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Gobeklitepe gecen yil 850 bin
kisiyi agirlayarak ziyaretci
rekor" klrdl "Tarihin sifir noktasi” olarak nitelendirilen

Gabeklitepe, 2022'de 850 bin kisiyl adirlayarak,
acildid glinden bu yana en ylksek ziyaretci
_ sayisina ulasti

ZIYARETCI SAYISI 12 bin willik™
(Bin} gegmisiyle "tarihin
sifir naktasi™ olarak
nitelendiriliyor

28| @ |70 UNESCO Diinya
Mirasi Listesi'nde
yar alivor

Cumhurbaskan Recep
2019 412,4 Tayyip Erdodan,
2019'u "Gobeklitepe
Yilhi" ilan etti
2020 @ 197,9
2021 @ 567,4
2022 Q 850
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Editorin Notu

Hakan ERDEM
Deger Dergisi Yazi Igleri Mudiirt

Degerli Okurlarimiz,

Deger dergisinin 109. sayisini dergimizin yayin hayatinin 9. yilina girmesi-
nin heyecaniyla yayinliyoruz. 9 yillik stirede Deger dergisi sizlerin destegi,
ilgisi ve takibiyle bugtinlere gelmenin gururunu yasiyor. Bir dergi icin aylik
olarak yayinlanip gincelligini korumak, okuru siirekli géz ¢ntinde bulun-
durarak icerigi olusturmak ve her sene daha da modern bir sekilde yoluna
devam etmek zor olsa da Genel Midiriimiiz ve yayin kurulumuzun kiy-
metli destekleri, yazarlarimizin ozverili calismalariyla yepyeni bir Deger ile
karsinizdayiz.

Her gecen yil kendisini yenileyen ve igerigini glincelleyen dergimizde 2023
yilina ozel gincellemeler gerceklestirdik. Oncelikle bu sayimizin kapak
gorselinde degisikliklere gidildigini belirtmek isteriz. Bu degisiklik kap-
saminda, kapak gorselini daha da zenginlestirmek adina kapak altinda ¢
farkl sayfanin kiiciik gorseline yer verdik. Buna ek olarak kapak gorselin-
deki tipografik unsurlarin ozellikleriyle kapak tizerindeki yerlesimlerinde
birtakim degisiklikler yapilmistir.

Logomuzda da degisiklige gidiyoruz. Daha modern kalip igerisinde fontlar
ince ve yeni bir logo kullanimina geciyoruz. ¢ dizayn, i¢indekiler bolumu
ve sayfa tasarimlarinda da yeni bir model uygulayamaya gecirdik. Gorselle-
rin daha canli ve yogunlukta oldugu yeni dizaynimizi begeneceginizi umu-
yoruz.

Deger Dergisi Tiirk Telekom e-dergi Uygulamasinda

Yaptigimiz nitelikli calismalar ve kiymetli yazarlarimizin ozverili gayret-
leri sayesinde ulusal bir yayin olma 06zelligi yakalayan Deger dergisi, ca-
lismalarinin meyvelerini almaya devam ediyor. Bilindigi lizere dergimiz,
2019 yilindaki sayilarimizdan itibaren Turkcell Dergilik uygulamasinda
yayinlaniyordu.106. sayimizla birlikte ise dergimiz, Turk Telekom e-dergi-
lik uygulamasinda da yayinlamaya basladi. Artik Deger dergisini yeni uy-
gulama platformundan da takip edebilirsiniz. Bu basarida yazarlarimiz ve
cok degerli yayin kurulumuz ile dergimize gerekli destegi vermekten hicbir
zaman imtina etmeyen yoneticilerimizin pay: buyuktir.

Deger dergisi ocak sayisinda yeni sayfalarimiz sizlerle. Bu sayimizda pratik
bilgiler ve festivalleri konu alan sayfalarimiz da yer aliyor. Pratik bilgilerde
Huseyin Ozturk'un, festival sayfasinda yeni yazarlarimizdan Gamze Calis-
gan'n imzasi var. Festival sayfasinda yazarimiz illerimizden Malatyanin
dillere destan lezzeti kayisi festivalinin detaylarini anlatti.

Ocak sayimizin degerli konugu Adalet Bakan Yardimcimiz Akin Giirlek
oldu. Sayin bakanimizla yaptigimiz roportajda Isyurtlan faaliyetleri bagta
olmak lizere personelimiz ve dergimizle ilgili bircok konuyu konusma fir-
satt bulduk. Bakanimiza degerli vakitlerini ayirdiklar: icin tesekkiir ediyo-
ruz.

Degerlerimizi de glincelledigimiz 2023 yilinda aramiza katilan yeni deger-
leri de sizlerle paylasiyoruz: “Algakgoniilliik, 6zdenetim, yetkinlik, giiven”
gibi degerlerimiz ile birlikte her yil hazirladigimiz “Degerler Takvimi’mizi
de kurumlarimiza gonderiyoruz.

Degerli Okurlar,

2023 yilina ozel tasarlanmis ve hazirliklar yapilmis olan ocak sayimizda
spordan sagliga, kitap Onerilerinden deyimlere, tarihten edebiyata, kil-
tirden geziye, teknolojiden arastirmaya kadar genis bir yelpazede bircok
konuya yer verdik. Niceliginden ziyade niteligi ile 6n plana ¢ikan bir icerik
hazirladigimiz dergimizde bugiline kadar oldugu gibi bundan sonra da glic-
14 bir bicimde icerik a¢isindan gelisimimiz yontnde yazarlarimiz ve yayin
kurulumugz ile yakin bir sekilde calismayi stirdiirecegiz. Dahil oldugumuz
ulusal platformlarda kalic1 olabilmek ve nitelikli uluslararas: dizinlerde de
yer alabilmek i¢in titizlikle sirdirdigimiiz calismalarimizin daha da ytk-
sek bir ciddiyetle devam etmesini zorunlu goriyor ve degerli personelimi-
zin eserleriyle katki sunmalarini bekliyoruz. Sonraki sayimizda goriistince-
ye dek saglik ve mutluluk dileriz.
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Koca Yusuf

Takvimler 1897 yilim1 géstermekteydi. Amerika Birlesik
Devletleri'nden gelen teklifi kabul eden Koca Yusuf yeni
bir maceraya dogru yelken agmaktaydi. Koca Yusuf'un
Amerika gliinleri, Avrupa’da oldugu gibi cok yogun mag
temposuyla baglamisti. Koca Yusuf rakip dinlemiyor,
onune gelen her gurescinin birka¢ dakikaya varmadan
sirtini yere getiriyordu. Uzun boyu, devasa clissesine
ragmen minderde oldukca cevik ve hizli idi.
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Siz Neredeyseniz
Derginiz Orada!

Deger Dergimiz Turkcell Dergilik ve

Turk Telekom e-dergi uygulamalarinda.

Biitiin operatorlerden dergilik ve
e-dergilik uygulamalarini indirerek
dergimizi okuyabilir, kaydedebilir,
paylasabilirsiniz.

Pergilik
R T
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Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri

Genel Mildiri Basyazi

Merhaba Degerli Okurlar,

2023 yilinin ilk sayisinda yeni yilin heyecani ve coskusuyla sizlerle bulugsmanin mutlulugunu yastyoruz.
Buylk bir 0zveriyle hazirlanan dergimiz toplumsal yasantimizi sekillendiren ve kiiguklikten itibaren biz-
lere Ogretilen “degerlerimizi” ele alarak okuyucularimiza deger katma amaci tasimaktadir. Her ay farkli bir
degeri isleyen dergimizin bu ayki degeri “aile ve toplum.”

Aile, toplumun en kiiciik birimi kabul edilen sosyal bir yapidir. Insanligin varolusundan itibaren sosyal
dizenin saglanabilmesi, toplumun huzur i¢cinde yasayabilmesi bireylerin ailelerinden almis olduklar: deger
ve sorumluluk bilinci sayesindedir. Oyle ki, gelismig bir toplum ancak saglikli bir aile ortaminin mevcut
oldugu gliclu ailelerden olusur.

Glinumuz dinyasinda teknoloji hayatimizin olmazsa olmazi haline gelmistir. Gorsel ve igitsel medya ile
sosyal medya platformlarinin icerikleri kitle iletisim araclariyla topluma sunulmaktadir. Ahlaki tutum

ve davraniglarimiz ile toplumsal degerlerimizin slizgecinden gecirmeden aldigimiz igerikler aile yapisini
dolayisiyla da toplumsal yapiy1 tehdit eder hale gelmistir. Bu baglamda sosyal, ahlaki ve kulttrel yapimizin
bozulmadan stirdirebilirligi icin aile ve toplum degerimiz biiylik onem arz etmektedir.

Genel Mudurligiimiizce, ceza infaz kurumlarimizda tutuklu ve hiikiimli bulunan bireylere ve tahliyesi
sonrast denetimli serbestlik miidirliiklerinin gozetimindeki ylikiimliilere gerek manevi rehberlik servisi
gerekse egitim ve psiko-sosyal servislerimiz tarafindan verilen seminer, konferans ve egitimler onlarin yeni-
den topluma kazandirilmalari siirecini hizlandirmaktadir.

Degerli Okurlar,

Bizlere emanet olan hiiklimlii ve tutuklularin ihtiyaclar dogrultusunda gece giindiiz demeden fedakarca
gorevini yerine getiren butlin personelimize tesekklr ediyorum. 2022 yili Genel Mudurligtimiizce basa-
rilarla dolu bir y1l olarak nihayete erdi. 2023 yilinda bu basarilarimizin artarak devam etmesini temenni
ediyor, gorevlerinizde basarilar diliyorum.

DEGER | 5



M. Emin GEYLANI

’ Van T Tipi Kapali CIK, D =~
_ ‘ I ' Infaz ve Koruma Memuru eg er

Guclt Toplumun Temel Tas:
ile, insanin ilk yaratilisindan bu yana toplumlar-
Ada var olan bir sistem olmus ve eski ¢aglardan

itibaren ilmi caligmalarin konusu haline gel-
mistir. Modern ¢aglarda da popiilerligini koruyan bu
kavram felsefeden ahlaka, siyasetten ekonomiye bircok
disiplinin ilgisini cekmis ve bu disiplinlerin mevzusu
olmustur. Her alan kendi teorisiyle konuya yaklagmis ve
maslahatina uygun bir tanim ve sinir ¢izmigtir. Nitekim
insan bilimi olan antropoloji de aileyi konu edinmis,
ilk donemlerden itibaren aile kurumunun kurulusu ve
bireyler arasi iligkiler tizerinde durmus ve farkli bulgular
elde etmistir. Kimi arastirmacilar ailenin girift anlamlar
tasimadigini disliinse de sahadaki bulgular meselenin
bu kadar yiizeysel olmadigini gostermistir. Veriler ayni
toplumda aileler arasindaki farkli egilimleri tespit etmis
ve topluma yansimasi izerinde durmustur. Toplum-
lardaki sinifsal farkliliklarin da birey tizerinde etkili
oldugu sonucundan hareketle birey-toplum tanimlamasi
yapilmistir. Insanin giiclii olarak yetismesi bagl oldugu
ailenin gii¢li olmasiyla mimkindur.

Modern donemin
dayattig: her tiirli
buhrandan kagisin
en korunakl kalesi
ailedir. Aile bireyleri
arasindaki saglam
iligki ve anlayis hig
siiphesiz saghklh
bir toplumun
olusmasina katki
saglayacaktir.




Aile, toplumun temelini olusturan en énemli tugladir.
Ayni zamanda insanlar arasi iligkilerin giiclt ve saglam
olmasinin yegane dayanagidir. Bundan dolay: saglam
bir aile ve toplum olusturmak icin aileyi kontrol altina
alabilecek ortak aklin kabul ettigi degerler biitintinu
belirlemek zorundayiz. Aileyi ve dolayisiyla toplumu
yuceltecek olan temel egitim ve ahlak ilkeleriyle yog-
rulmus bir bakis acis1 belki de kiiresel tikenmisligin
yegane caresi olacaktir. Cinku degerler manzumesi-
nin ¢urutuldigl ve kalici olan her seyin harcandig:
glinimuz bakis agisi ve anlayis bicimi en ¢ok da boylesi
bir tedaviye muhtactir. Modern donemin dayattig1 her
tirlt buhrandan kacisin en korunakli kalesi, aile-

dir. Aile bireyleri arasindaki saglam iligki ve anlayis

hig stiphesiz saglikli bir toplumun olusmasina katki
saglayacaktir. Dunyadaki biyolojik yasamin baslangici
olan dogumla gozlerini acan insan, ¢cocukluk done-
minden baslayarak ristine kavusana kadar aile catisi
altindadir. Bu ¢at1 altindaki egitimle yarinlarina daha
glivenli adim atmanin firsatini bulabilmektedir. Teknik
gelismelerin bas dondiiriicti bir sekilde ilerledigi glinii-
muz dinyasi, bunalimlar da beraberinde getirmistir.
Faydalariyla birlikte turlii zararlar barindiran modern
anlayis, aile kurumuna da dokunmus ve insani bu
gliclii kaleden koparma cabasina girismistir. Istatis-
tiklere gore bu girisimde basarili da olmustur. Clinku
bu anlayis, hedefine ulasmak i¢in insani yalniz birak-
ma doktriniyle hareket etmektedir. Her yeni atilimla
birlikte kalabaliklar i¢inde “yalniz insan” modeli ortaya
cikmistir. Yalniz insan glicli bir aileye sahip olmasina
ragmen baglari son derece zayif oldugundan kendi
yanginini digariya yansitamamaktadir. Insani madde-
den ibaret sayan ve sektore donlisen anlayisin tUrettigi
insan, tlketilen bir konuma distirtlerek psikolojik
bunalimlarla mucadele etmek zorunda kalmistir.

Insanin giiclii
olarak yetismesi
bagl1 oldugu ailenin
giiclii olmasiyla
mimkiindiir. Aile
iligkileri gii¢lii olan
bireylerin milli ve
manevi degerlere
bagliliklar1 daha
glicliidiir.

Birey maddi olarak her tiirlii imkana kavusmasina rag-
men ailenin sicakligindan mahrum kalmais ise tehlikeli
bir ¢oklse dogru yol almis demektir. Tum bu problem-
lerle kars: karsiya kalan insanin tek kurtulus recetesi, in-
sanlik medeniyetinin iftihar tablosunu meydana getiren
Islam dininin bireye ve aileye yaklasimini benimsemek,
bu receteyi bireyden topluma uygulamaktir.

Sonug itibariyla insanin dinyaya gelmesinin sebebi sayi-
lan anne ve babayla meydana gelen aile, kisinin aidiyet
duymast gereken onemli kurumlarindan biridir. Aile
iligkileri gliclu olan bireylerin milli ve manevi degerlere
bagliliklar1 daha giicliidiir. Insan, 6zel anlamda kendi
ailesine bagl oldugu gibi genel anlamda da insanlik
ailesinin bir tyesidir. Buylik aileyle saglam iliski kurma-
nin yolu, kiictik aileyle saglikli iletisimden gecmektedir.
Glcli yarinlar glicli toplumlardan, giicli toplumlar da
guclu bireylerden olusacaktir. Dinu, bugint ve yarini
gliclt olan toplumlardan olmamiz temennisiyle...
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Dilek DEREBASI
Karabiik T Tipi Kapal CIK,
_ Infaz ve Koruma Memuru

Yeni Nesil Ebeveynlik:

Helikopter «

Ebeveyn ¥

Giiniimiizde bircok ebeveynlik tutumu bulunmaktadir. Degisen hayat kosullari, ilgi alanlari, bulunu-

lan yeni sosyal cevreler gibi faktorlerin etkisi ile ebeveynlik rolleri de degisim icerisine girmis ve farklh
ebeveynlik stilleri ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davranislari incelendiginde var olan
ebeveyn tiplerine ek olarak son zamanlarda helikopter ebeveynlik kavramu literatiire girmistir.

elikopter ebeveyn stilini; cocuklarina
asir1 odaklanan, onlarin yapabilecek-
lerini ve almasi gereken sorumluluk-

lar1 Gistlenen, asir1 kontrolcl, endiseli anne
babalar olarak tanimlayabiliriz.

Gocuklarimizi ¢ok seviyor ve onlar1 dig din-
yanin kotuliklerinden ve karmasik yapisin-
dan uzak tutmak istiyoruz. Anne ve baba
olarak bunlar gayet dogal duygu ve istekler-
dir. Diinyada yasanan kotii olaylar, egitim
sistemi, sinav sistemi, yasam sartlari, reka-
betin artmasi ve gelecek kaygisi gibi sebepler
aileleri mitkemmeliyetci ve miidahaleci hale
getirmis durumdadir.

Helikopter ebeveynlik
tarzini1 benimseyen
ebeveynler, cocuklarinin
basarisiz olmasina asla
tahammiil edemezler.
Cocuklarinin iyi bir
akademik basarisi
olmazsa ekonomik
bagimsizligini
kazanamayacaklarini
diistiniirler.

Helikopter ebeveynler ¢cocuklarinin asla fiziksel veya
duygusal olarak zarar gérmesini istemezler. Cocuklarini
basarisizlik, mutsuzluk, hayal kirikliklar gibi benzer
olumsuz duygudan korumak isterler. Bu sebeple ¢o-
cuklarini stirekli gozetim altinda tutup onlar: kisitlar-
lar. Ornegin; giinlik yasamda ¢ocuklarinin yaptiklar:
hareketleri, onlarin zamanlarini kimlerle gecirecegini ve
kararlarini kontrol etmek isterler bunun yaninda kontro-
14 asla elden birakmak istemezler. Clinku ¢ocuklari i¢in
her zaman dogruyu bildiklerini distntrler ve bunu da
her durumda stirekli vurgularlar.



Alle

Helikopter ebeveynler konusma dilinde
cocuklarindan bahsederken “biz” dili-
ni tercih ederler. “Sinavdan 95 aldik.,
“Atesimiz ¢ikt1.” seklinde climleler buna
ornektir.

Helikopter ebeveynlik tarzini benimseyen
ebeveynler, cocuklarinin basarisiz olmasi-
na asla tahammiil edemezler. Cocukla-
rinin iyi bir akademik basarisi olmazsa
ekonomik bagimsizligini kazanamayacak-
larini diistiniirler. Bu sebeple cocuklarina
kars1 asiri ilgili ve diger ailelerle strekli
rekabetci bir tutum icerisindedirler.

Helikopter ebeveynler
cocuklarinin asla

fiziksel veya duygusal
olarak zarar gormesini
istemezler. Cocuklarini
basarisizlik, mutsuzluk,
hayal kirikliklan gibi
benzer olumsuz duygudan
korumak isterler.

Kaynak: https://www.tzv.org.tr
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Cocuklar Uzerinde Nasil Bir Etkisi
Vardir?

Helikopter ebeveynlerin ¢cocuklarinin, yasamlarinin
ileri donemlerinde diger ¢ocuklara oranla daha ¢ok
duygusal sorun yasadig1 saptanmistir. Bu durum neti-
cesinde;

Agir ilgi ve alaka cocuklarda kaygi bozukluguna
sebep olabilir.

Gocuklar duygusal ve bilissel agidan kendilerini
gelistirmekte zorlanirlar.

Gocuklar kendi basina basarili olmay: 6grenemedik-
leri i¢in bagimsiz bir birey olamazlar.

Ebeveynleri tarafindan sorunlardan stirekli uzak
tutulduklarindan herhangi bir sorunla bas basa
kaldiklarinda nasil davranacaklarini bilemezler.

Yasamiyla ilgili karalar vermekte zorlanirlar.

Yetersizlik hissi bu cocuklarda cok fazladir. Daha
lylyl yapmak icin ¢cabalamazlar.

Glclu aile bagina ve aileye bagimli olurlar.

Helikopter ebeveynlik kavrami anne,
baba ve ¢ocugu anlik etkilemek ile kal-
may1p ¢ocugun biitiin hayat: boyunca
her anina etkileri olan bir kavramdir.
Bu sekilde yetistirilen ¢cocuklar akade-
mik anlamda belki basarili olabilirler
fakat kendilerini yetersiz ve caresiz
hissetmeleri olasidir. Cocuklarimiza
elbette destek olmaliyiz; fakat bunu
yaparken onlarin, hayatlarindaki
yerlerini dogru bir sekilde korumals,
dogru sinirlar icerisinde destek verme-
ye Ozen gostermeliyiz ki kendi benlik-
lerini tam olarak olusturabilen mutlu,
basarili, giicli ve bagimsiz bireyler
olarak yetisebilsinler.
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aglikli yasam bireyin sosyal, psikolojik ve fizyolojik a
ni artiran en onemli faktérdir. Saghkli yasam ici
mak, bireysel hijyen, agiz ve dis bakimi ile d
dis ortama acik olmasi, besinlerle temas
Jenlerle mikroo alarin Uremesi
lizenli a bakiminin yapilma
saglik sorunlarina ze
vagirsak rahatsizliklar:
Ag1z ve Dis Sagligi Bakimi Nedir?
Nasil Yapilmalidir?
Gocuklarda ve yetiskinlerde dis ve dis eti sagliginin korun-
masi, estetik mutlu bir glilimseme icin giinde en az iki
defa 2-4 dakika kadar disler fircalanmalidir. Agiz su ile iyice
Elma' a_rmut' oo calkalandiktan sonra kuru dis fircasina bezelye buytikligiin-
narenclye ve lel de dis macunu strtilerek 45 derecelik agi ile dis etinden dige
=y - dogru olacak sekilde her bir disin on-arka yuzeyi ile ¢igne-
glbl meyveler me yuzeyleri firgalanmalidir. Disler fircalandiktan sonra dil
iqerdikleri C de firca yardimiyla temizlenmelidir. Glinku temizlenmedigi
. .. - takdirde bakteri olusumu gerceklesir. Plak ve dis tas (tartar)
Vltamlnlyle d1$ olusumunu 6nlemek icin disler arasinda kalan yemek artik-

ve d1$ etleri lar dis ipi yardimiyla temizlenmelidir.
icin oldukca
faydalidir. Dis
minesine iyi gelen
A vitaminini
icinde bulunduran
brokoli, havug gibi
gidalar da bolca
tiketilmelidir.




Saglik

Cocuklarda Dis Bakimi Nasil Yapilir?
Bebeklik caginda ilk stiit disleri 4-6 ayda ¢ikmaya baslar. 2-3 yas ara-
sinda gelisimini tamamlayan stit disleri 6 yas itibariyle doktlerek
yerini daimi dislere birakir. Yetiskinlik doneminde saglikli dislere
sahip olmak i¢in ilk siit diglerinin ¢cikmasiyla birlikte dis bakimi-
nin duzenli olarak yapilmasi gerekir. Bebeklerin agiz ici disleri

ilk etapta gazli bez yardimiyla karbonath suyla silinmelidir. Digler
¢ikmaya basladiktan sonra ebeveyn tarafindan macunsuz (yutma
riskine karsi) fircalama Onerilir. 3 yas sonrast macunla fircalamaya
gecilebilir. Gocukluk déneminde rol model olan ebeveyn tarafindan
dogru ag1z ve dis bakimi egitimi verilmesi, dis fircalama aliskanligi-
nin kazandirilmasi yetiskinlik donemi icin ¢ocuklarda ¢ok onem-
lidir. flkokul caginda profilaktik (koruyucu) olarak senede bir defa
flor uygulamasi 6nerilir. Yine azi1 diglerin ¢igneme yiizeyine fissiir
orticl uygulanarak dis tizerinde koruyucu bir kalkan olusturularak
dis curtkleri onlenebilir. Koruyucu dis hekimligi, dis ¢lirimesine
kars1 onlem alinmasi noktasinda oldukc¢a 6nemlidir.

Stit ve siit irlinleri, peynir, yogurt, kefir
kemikler ve dis saglig1 i¢in ¢ok faydalidir.
Icerdigi kalsiyum ve fosfor sayesinde dis mine-
sini korur, tukurik akisini diizene sokar. Agiz
ve dis saglhigini korumada et, stit, yumurta,
balik, baklagiller gibi protein agirlikli besin-

Etkili, dogru,
diizenli agiz ve
dis bakiminin
yapillmamasi
durumunda dis
curiikleri, dis

eti hastaliklan

ve cesitli saghk
sorunlarina zemin
hazirlanir.

Dis Sagligin1 Korumak icin Nasil
Beslenmeliyiz?

GlUnumiuzde beslenme aliskanliklarinin degisme-
siyle fastfood, sekerli-yapiskan gidalar, asitli ice-
cekler, kahve-sigara tiketiminin artmasi, dizensiz
beslenme gibi faktorler dis ¢lirtiklerinin artmasina

neden olmaktadir. Besin degeri diisiik gidalarin
(biskiivi-cikolata vb.) tiiketiminin artmasi, agiz
icerisinde bakterilerin cogalmasina olanak saglar.
Sekerli besinler tlkiiriikteki asiditeyi artirarak plak
ve curuk olusumunu artirir. Sekerli gidalar tiketil-
diginde asiditeyi notralize etmek icin peynir gibi
gidalar tiiketilebilir.

ler ve taze sebze-meyve gibi besinler oldukca
onemlidir. Elma, armut, narenciye ve kivi gibi
meyveler icerdikleri C vitaminiyle dis ve dis
etleri icin oldukga faydalidir. Dig minesine iyi
gelen A vitaminini i¢inde bulunduran brokoli,
havug gibi gidalar bolca tiiketilmelidir. Kere-
viz gibi fazla ¢igneme gerektiren lifli gidalar
tikuruk salgilamamizi artirir. Bu da ¢uirtiklere
neden olan bakterileri azaltir.

Saglikli dislere sahip olmak icin glinliik agiz

ve dis bakimina 6zen gosterilmeli, evde bakim
rutinin yani sira yilda bir defa dis kontrolu ak-
satilmamalidir. Saglikl disler mutlu gultslerle
kalmaniz dilegiyle...



A Giil ASIK DONERGOZ
Kayseri Denetimli Serbestlik
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Olumsuz

Dustincelerle
Basa Cikabilmek

basa cikabilme becerisini konusacagiz. Hayat dedigi-

miz sure¢ olumlu ve olumsuz anlardan olusuyor. Hepi-
miz glinliik hayatimizda bir¢ok olumsuz olayla karsilasiyoruz
ve her birimiz bu olumsuz olaylara farkli tepkiler veriyoruz.
Bazilarimiz bu olumsuz olaylar karsisinda zorluk yasarken
bazilarimiz olumsuz durumlarla daha kolay bas edebiliyoruz.
Peki, neden zorlu durumlar karsisinda bazilarimiz zorluk
cekerken bazilarimiz bu durumu daha kolay atlatiyoruz?

Bugiin sizlerle olumlu diisinebilme ve zorlu durumlarla

Insanlarin olaylar karsisinda vermis olduklari tepkileri etki-
leyen bircok etmen bulunuyor. Hayatimiz boyunca karsilas-
t1§1m1z zorlayici yasam olaylar: sonucu edindigimiz olumlu
ve olumsuz deneyimler, tekrar karsilasacagimiz olaylara
verecegimiz tepkiyi etkileyebiliyor.

Olumlu Diisiinebilme Becerisi

Olumlu dustnebilme becerisi olaylar karsisinda biligsel
stireclerimizi olumlu olarak yonlendirme yetenegidir. Yani
olumsuz durumlarin yok edilmesi ya da olumsuz olaylardan
uzak durmak degil olumsuz durumlara neden olan etkenler-
le bireyin basa ¢ikabilmesidir. Basa ¢ikabilme becerisi olarak
ifade edilen, bireyin stresli durumlarla karsilastiginda stresin
olumsuz etkilerini azaltma ve yok etme surecinde gostermis
oldugu duygusal ve davranigsal tepkilerdir.

Hayatin icinden

Bazilarimiz olumsuz
olaylar karsisinda
zorluk yasarken
bazilarimiz olumsuz
durumlarla daha kolay
bas edebiliyoruz.

Peki, neden zorlu
durumlar karsisinda
bazilarimiz zorluk
¢ekerken bazilarimiz
bu durumu daha kolay
atlatiyoruz?



Hayatin icinden

Glinlimiizde hayatin her alaninda stres faktort gori-
lebileceginden bu konuda bas edebilme becerisinin
artirilabilmesi olduk¢a onemlidir. Fiziksel ve psikolojik
acidan yasam kalitemizin artmasi i¢in olumlu diistinme
ve olumlu deneyimler kazanmamiz oldukca onemlidir.

Olumlu Diisiinme Becerisine
Etki Eden Faktorler

» Iyimserlik

Bireylerin yasaminda karsilastiklar: durumlarin olumlu
olacagina inanma egilimi iyimserlik olarak tanimlan-
maktadir. Psikolojik iyimserlik bir durum karsisinda
mimkiin olan en iyi sonucu beklemek olarak agiklanir.

Iyimser kisiler karsilagtiklar zorluk ve basarisizliklarin
moral ve motivasyonlarinin bozulmasina izin vermez,
planli sekilde bu olaylarla basa ¢ikabileceklerine ina-
nirlar. Kendi degerlerinin farkindadir ve kendilerine
guvenirler. Bagkalariyla acik iletisim halindedirler.

» Otomatik Diisiinceler

Otomatik distinceler, bilincli bir yargilama olmaksizin
ortaya ¢ikan davranislar ve duygular: etkileyen zihin-
sel stireglerdir. Bu distinceler kisi tarafindan hichir
mantik siizgecinden gecirilmeden dogru kabul edilen
dustncelerdir. Yasanilan bir olay karsisinda verilen

ilk tepkidir. Duygu ve dustinceler tizerinde oldukca
etkilidir. Olumsuz otomatik dustince bireyin kendisi-
ne, gelecege ve dunyaya karsi olumsuz bakis acisinda
olmasidir.

Zorlu durumlarla etkin sekilde bas eden, sosyal destek
alabilen ve yasama uyum gosteren bireyler cogunlukla
olumlu otomatik diisiincelere sahiptir.

» Psikolojik Saglamlik

Psikolojik saglamlik; yasanilan olumsuz durumlar kar-
sisinda gucli ve ayakta kalabilmek, zorluklar sonrasin-
da toparlanabilmek olarak tanimlanir. Degisen kosul-
lara esnek tepki verebilme ve olumsuz deneyimlerden
kendini daha iyi toparlamis sekilde ¢ikabilmeyi ifade
etmektedir. Aile, zeka, sosyallik ve cevre faktori gibi
faktorler psikolojik dayanikliligi olumlu ve olumsuz
etkileyebilmektedir.

Olumlu Diisiinmenin Etkileri

Olumlu diisunen iyimser olarak adlandirilan insanlar
genel olarak iyi durumlarla karsilasacaklarini disi-
nirler, kendilerini sansli ve basarili hissederler. Bu
kisiler olumlu sonuclar almak icin tutumlarinin onemli
oldugunu dustintrler ve basarmak icin isteklerini ken-
dileri olustururlar. Gelecekle ilgili olumlu beklentilere
sahiptirler. Dolayisiyla da amaclarina ulasmak igin is-
teklilerdir. Amaclarina ulasabilmek icin sarf edecekleri
¢abanin olumlu sonuclanacagina inanirlar.

Olumlu
distunmeyi
yasam sekli
olarak benim-
seyen bireyler
inisiyatif alabi-
len, sorumluluk
sahibi ve ozgliven
sahibi kisiler olarak
gorulirler. Olumlu disin-

me sayesinde yasam kalitelerini

artirip saglikli ve mutlu olmayi basarirlar.

Basa Cikabilme Becerisi

Basa ¢ikabilme, olumsuz durumlar karsisinda bireyin
bu durumu ¢ozmek ya da azaltmak i¢cin bagvurdugu
bilissel ve davranissal yontemlerdir. Yani yasanan
olumsuz bir olay karsisinda bireyin bu olumsuz duru-
mu yenme ¢abasidir.

Yasanilan olumsuz durumlar karsisinda her birey basa
¢ikma yontemlerini kullanamayabilir. Bazi bireyler

bu yasanan olumsuz durumlardan kacinma egilimi
gosterirken bazilari ise olumsuz durumu yenmek icin
gabalayabilir. Olumsuz durumdan kacinan bireyler,
olumsuz duruma neden olan olaydan ya da kaynagin-
dan uzak durma egilimindedirler. Bu durum "kaginma-
c1 basa ¢ikma" olarak adlandirilir. Karsilasilan olumsuz
durumu diizeltmeye calisan bireyler ise aktif olarak
basa ¢cikma becerileri kullanirlar.

Problem merkezli basa ¢cikma, olumsuz olayin kayna-
ginin degistirilebilir olduguna yonelik olarak sorunun
kaynagina yonelik davranis ve diisiinceleri iceren basa
cikma becerisidir. Problem merkezli basa cikmada
birey, problemi ortadan kaldirmak i¢in dogrudan hare-
kete gecme, destek alma, diger etkinliklere odaklanma
gibi faaliyetler yapar.

Duygu merkezli basa ¢ikma, olumsuz olayin neden
oldugu i¢sel sikintiy1 azaltmayi veya yonetmeyi iceren
basa ¢ikma becerisidir. Duygu merkezli basa ¢ikmada,
istenmeyen durum karsisinda ortaya c¢ikan duygular
ortadan kaldirma amaci vardir. Bu basa cikma strate-
jisini kullanan birey; sosyal destek arama, kacinma,
mesafe koyma ve olumsuz durumu duygusal tepkiler
aracilif ile yonetme egilimindedir.

Bu yazimi1 Martin Seligman'in: “Hayat olumlu insanlara
da olumsuz insanlara da ayni terslikleri ve trajedileri
sunar ama olumlu insanlar bununla daha iyi basa
¢ikar.” sozleriyle bitirmek istiyorum.

Yeni yilimizda hayata pozitif bakmaniz dilegiyle...

Kaynak: Salik, H. H. (2017). Olumlu diisinme becerileri ve basa ¢ikma yeterligi arasindaki iligkinin gesitli demografik degiskenler g6z 6nitinde bulundurularak incelenmesi

(Master's thesis, Istanbul Geligim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii).
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seyi gorme, kavusma istegi, hasret, tahassiir seklinde

tamimlanmistir. Ozlem duymak ise yiirekten isteyerek
arzu etmek anlamina gelmektedir. Ozlemek bir kimseyi veya
bir seyi gormeyi ve kavusmay1 isteme davraniglarini kapsa-
maktadir. Ayrica bireyler arasindaki iligkilerde ¢zlemin ya-
rattigt duyumsama, iligkiler arasinda diizenleyici olarak da
onemli bir rol oynamaktadir.

Tl’jrk Dil Kurumuna gore 6zlem; bir kimseyi veya bir

Ingilizcede ozlemek anlamina gelen ‘longing’ kelimesinin
kokeninin uzamaktan, esnemekten ve bir seye erismeye ca-
lismaktan geldigini gortruz. Bir baska kisiye, bir bagka nes-
neye, bir bagka hayata erismek icin uzamak...

Gelismis korteksimiz (beynimizin bir bolimi) sayesinde hig
var olmamis seylerin, hi¢ yasamadigimiz durumlarin hasre-
tini ¢ekebilir, hi¢ yasanmamais hayatlarin yasini tutabilir, bt-
tinlesebilme arzusuyla kendimizi esnetebilir ve dilimizdeki
gibi 6zimuzu butliine katmak i¢in ¢abalayabiliriz.

_"\
'\

N
1

Kimisi sanatta arar ‘
kendini, kimisi bir

duada, kimisiise VY
baskalarinda arar

kendini. Nihayetinde

Ozlemek 67" kelime kokinden gelir. Kisi-
nin kendi 6zlinu bir baska insana, nesne-
ye, hayata katabilme arzusudur. Yani aslin-
da odak noktasi kiginin kendisidir bagkasi
degil. “Ozlem” der Arouba; “Belki de kisi-
nin insan olma ¢abasindaki en temel 6ge-
sidir. Kisinin gerceklestirmeye calistig1 en
uc olanak, yasam alaninda ulasmaya calis-
t181 en ug sinir, kendini tam olarak yapmak
isteyebilecegi en son yerdir. Yani insan 6z-
leye ozleye kendisini bulabilir.”

Schopenhauer’e goére bunun nedeni bi-
yimemiz. Hayatimizin ilk yarisinda oz-
lemlerimizin pesinden kosuyoruz. Ancak
mutlulugun hayal, acinin ise apacik gercek
oldugunu fark edip hayatimizin ikinci yari-
sinda kendi ozlemlerimizden sakiniyoruz.

Mevlananin bir siirinde adam dualar esli-
ginde ozlemini yakarirken yanindaki arka-
das1 alayci bir ifadeyle sorar:

“Tamam, ben seni duyuyorum ama hic ya-
nit aldin m1 bu yakariglarina?”

Adam yanit veremez, susar. Gece riyasin-
da Hizir gelir ve ona sorar:

“Neden dilemeyi ve 6vmeyi biraktin?”
“Cunkd hig yanit alamadim.” der adam.
O zaman Hizir bir sir verir ona:

“Dillendirdigin 6zlem, yanitin kendisidir.”
sirrini verdikten sonra devam eder:

“Yakariglarinin icinden ¢iktig1 keder, seni
birlige ulastirir.”

Yani ozlemi anlamlandirmak kisinin din-
yast ile birlesmesine vesile olur. Bir gortise
gore sanat, iste bu 6zlemin tecellisidir.

insan kendini de ozler.

Herkesin kendini arama, icindeki arayigi bulma sekli farkli-

dir. Kimisi sanatta arar kendini, kimisi bir duada, kimisi ise
baskalarinda arar kendini. Nihayetinde insan kendini de 6z-
ler. Kendini bulan insan kendine kavusur. Ozlem 6z kokun-
den gelir ve buradan baskalarina yayilir. Unutmayin kendini
bulabilen insan hayattaki anlam arayisinda basariya ulasir.
Kendini gerceklestirme iste bu noktadan sonra baslar. Kendi-
nizi 6zlemeniz ve bulmaniz dilegiyle...

Kendini bulan insan
kendine kavusur. Ozlem
0z kokiinden gelir ve
buradan baskalarina
yayilir.

Kaynak: ERDOGAN, C., & BUDAN, B. (2020). Duygularin anlamini yitirmesinde sosyal medyanin rolii: Ozlem duygusu tizerine bir analiz. Journal of Humanities and
Tourism Research, 10 (1), 14-26
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Google Trendler Aragtirmasina gore Tiirkiye'de 2022 yilinda en cok sorulan sorulardan bazilar: ‘Ben neden bu
kadar cirkinim?’, ‘Ben neden yalnizim?’, ‘Ben neden sevilmiyorum?’ Bu ve buna benzer sorulari 6zdeger ve 6zsevgi
gibi konularda kendilerini yetersiz hisseden insanlarin sorduklar: ortaya ¢ikmistir.

Gevremizdeki kisilerin is hayatlarindan, evliliklerinden ya da sosyal
ortamlarindan sikayetci olduklarini genelde sikca duyariz. Gunlik
hayattaki sohbetler esnasinda bagkalarinin ne yaptiklarindan ya
da ne yapamadiklarindan bahsederiz. Oyle ki insanlarin hayatlar:
hakkinda acimasizca yargilar dagitiriz. En dogru, en iyi hatta en

ahlakli yasantiya biz sahipmisiz gibi karsimizdaki insanin hayattaki

yolculugunu bilmeden sadece gordliigimiiz ya da duydugumuz sey-

lerin etkisi altinda yorumlar yapariz. Karsimizdaki kisinin kilosu,
babalig1, sag sekli, giydigi etegin boyu, kag tane ¢ocuk sahibi olmak
istedigi, neden istifa ettigi ve bunun gibi pek ¢ok konuda yorumda

Bireyin kendine yonelik

bulunmaktan kacinmayabiliyoruz. Karsimizdaki kisilerin i¢ diinya- algl olusturmaSInda
basat rol alan

sinda nasil etkiler yaratacagini bilmeden acimasiz ve kirici olabile-
cek yorumlardan ka¢inmiyoruz.

Insan hangi yasta olursa olsun bagkalar1 tarafindan begenilmek, QOCUkl“ktur. COC“klugu
sevilmek, onay gérmek ihtiyaci icerisindedir. Kisinin sadece dis 1vi olmavan vetiskinler
dinyadan beklentileri disarisinda elbette kendine yonelik algisini Y - y y ¥

da olusturan bir cocukluk hayat1 vardir. Bireyin kendine yonelik alg: bir siire sonra baslarlna
olusturmasinda basat rol alan ¢ocukluktur. Cocuklugu iyi olmayan

yetiskinler bir stire sonra baglarina gelen her olayda kendileri ile ge:len_' her OIaYda o
ilgili kisisel bir problem oldugunu distinerek kendilerini kot his- kendileri ile llglll k1$13e1
sedebilirler. Cocuklugunda desteklenmeyen yetiskinler, 6zel hayat- - 1 1 -

larinda olup biten her seyde kendisini suglayacak bir bakis acisina blr PTOb em o dugunu
sahip olabilirler. Kisi ggr(;ekten basarili oldug},l halde kendvisini ba- dusunerek kendllel'lnl
sarisiz olarak algilayabilmekte ya da tam tersi yalniz oldugu halde e .

aslinda hig yalniz olmadigina dair de yanhs inanglar gelistirebil- kotu hissedebilirler.
mektedir.

Eksik, yarali, ihmal edilmis bir cocukluk nedeni ile yanlig inaniglar ge-
listiren bireyler, yetiskinlikte kendilerini sevmekten uzak bir ruh hali
igerisinde bulurlar. Google'da yapilan arastirmada da goriildigi gibi
insanlar sadece kendilerinin sorunlar yasadigina dair bir inanistan
dolay1 bunun nedenlerini merak etmektedirler. Bu olumsuz inanis-
lardan bazilar1 dogru olsa da bir¢ogu ailenin, toplumun ve medyanin
bize olan tesirinin sonucudur. Gocuklarin kendi potansiyellerine olan
inancinin yuksek olabilmesi adina koruyucu ve gelistirici hizmetler
verilmeye devam edilmelidir. Degistirilemeyen zorlu ¢cocukluk yasan-
tilarinin etkileri icin ise psikolojik yardim istemekten ¢ekinmemeli-

Viz.

Iginizdeki o acimasiz elestirmenin kim olduguna karar verdikten son-
ra huzurlu gunler yakindir. Olumlu ya da olumsuz tum 0zelliklerine
sarilabilen, kendisini gelistirmek isteyen, sevilmeye ve degerli olmaya
inanan bir kisi olabilmek miimkiinken neden daha azina razi olalim?

Kaynaklar: 1. Akagiindiiz, N. (2006). Insan yasaminda 6zgiiven kavrami. istanbul: Umraniye Rehberlik
ve Arastirma Merkezi Midurlig Yayinlar. 2.Gil, G. (2018). Anne baba ile iletigimin, yakinligin ve rol
bilincinin ergenlerdeki benlik algisi ile birliktelik derecesi. (Yayinlanmamug Yiiksek Lisans Tezi)




Ramazan SAGIR

Dovaek btk CIK Canlilar Alemi

Tirkiye'nin en vahsi kedisi:

KARAKULAK

-\ LF

Karakulak kedigiller
familyasindan orta
boylu sayilabilecek
vahsi bir hayvan
tiirtidiir. D1s
goriniimii ile vasaga
¢ok benzemekte

ve bazen de ste
p Orta Dogu, Afrika ve lilkemizin de i¢inde bulundugu

Va$a§1, misir Va$a§1 genis bir alanda yasadig bilinmektedir. Ulkemizde
= Karakulaklar diger yerlerin aksine nesli tehlike altinda
glbl adlarla da olan bir tlr olarak 6ne cikmaktadar.

karakulaktan bahsedecegiz. Karakulak dunyaya

Bu sayimizda sizlere Turkiye'nin en vahsi kedisi
Orta Asyadan yayilmistir. Karakulagin Orta Asya,

bilinmektedir.




Canlilar Alemi

Karakulak adin1 kulagindaki
siyah tiiylerden almaktadir.

Karakulaklarin sirt kisimlar kirmizimsi
kahverengi; boyun, karin ve bacaklarinin
i¢ kismiysa beyaz renktedir. Agizlari-

nin kenarlarinda genis siyah bir benek
bulunur. Gozlerinden burunlarina kadar
siyah bir ¢izgi uzanir. Gozlerinin ¢evresi
beyaz renktedir. Kulaklar1 vasaklarinkine
benzer sekilde yukari dogru uzayan yapi-
dadir. Kulaklarinin ucunda siyah pusktle
benzeyen tiiyler bulunur.

Bacaklar1 hayli uzundur. Ozellikle arka
bacaklar1 on bacaklarina gore daha uzun ve
kashidir. Karakulaklarin kuyruklar: kisadir.
Gozleriyse altin, bakir, yesil ya da gri renkte
olabilir. Vasaklardan ayrilan en 6nemli 6zel-
likleri ise ayaklarinin daha ince, govdeleri-
nin daha uzun ve silindirik olmasidir.

Karakulaklar genellikle kayalik alanlar,
yamaglar, bozkir ve caliliklarin oldugu sicak
ve kurak iklime sahip yerlerde yasar. Yabani
kedilere gore daha sicak kosullara dayana-
bilirler. Fakat nadir olarak ¢ollerde ve tropik
iklim kosullarinda bulunurlar. Ozellikle
Afrika'da 3 bin metreye kadar ¢ikabilirler.

Geceleri aktif olan karakulaklar kemiriciler,
tavsanlar ve kuslar ile beslenirler. Kendile-
rinden 2-3 kat biiytk olan hayvanlara sal-
dirabilirler. Ozellikle kus avlarken yliksege
sigramalariyla bilinirler. Afrika'da yasayan
tlrlerinin bocekten antiloplara kadar her
turlu hayvani avladig biliniyor.

Karakulaklar step vasagi ya da ¢ol vasagi olarak da
bilinir. Bulunduklar: alani terk etmez ve savunurlar.

Diinyada Afrika, Orta Asya ve Glineybati Asya cevresinde yasar.
Turkiye'de ise Dogu Anadolu, Dogu Karadeniz ve Trakya diginda
her bolgede goriilebilirler. Ancak son zamanlarda yalnizca Toros-
lar'da goriildiiklerine dair kayitlar vardur.

Karakulak kedigiller familyasindan orta boylu sayilabilecek vahsi
bir hayvan tirtidir. Dis gériinimi ile vasaga ¢cok benzemekte ve
bazen de step vasagi, misir vasagi gibi adlarla da bilinmektedir.
Ulkemizdeki kedi turleri icerisinde vagaktan sonra ikinci biiyik
yabani kedidir.

Ince yapili, cevik bir kedi olan Karakulak, kizil-kahverengiden koyu
griye kadar degisebilen kisa, yogun kirku ve sivri, siyah ptiskilli
kulaklariyla rahatca taninabilir. Nadiren siyah bireylere rastlana-
bilir. Iyi gelismis isitme ve gorme duyular1 vardir. Bu buytuklukteki
tim kedi turleri diisinildiuginde kendi agirliginin 2 ya da 3 kati
agirhiginda avlari avlayabilmesi bu kedi tiirtini essiz kilar. Disilerin
kitlesi 13 kilogram kadar olabilirken erkeklerin kiitlesi 20 kilogra-
ma ulagabilir. Boylari ise 80-125 cm arasinda degisir. Bu kediler bir
dizi hirlama, tikiirme, tislama ve miyavlamayla iletisim kurarlar.

Yilda bir kere yavrular ve her defasinda 1-6 yavru dlinyaya getirir-
ler. Cinsiyetlerin olgunlasmasi 7-10. aylar arasinda olsa da diizgiin,
basarili ireme 14-15. aylar arasinda olur. Disiler 3-6 giin boyunca
ureme davranislari gosterse de tireme dénemi bunun iki kat1 uzun-
lukta strer. Yavrular ciftlesmeden 68-81 glin sonra dogar. 11k bir
aydan sonra anne yavrularin yerini sikca degistirir. Bu donemde
yavrular etle beslenmeye baglar. Yavru bakimi 15 hafta kadar siirer
ve asil bagimsizlasma 5-6. aylarda olur. Karakulaklarin yaklasik
olarak 20 yil yasadiklar1 bilinmektedir.

Giftlesme ve yavru biiylitme donemleri disinda yalniz yasayan kara-
kulaklarin iki cinsiyeti de alan korumacidir ve bu konuda oldukca
1srarcidirlar. Erkeklerin yagam alani 98-352 kilometrekare disilerin-
ki ise 2-112 kilometrekare arasindadir. Genelde gececi olmalarina
ragmen insan baskisi olmayan bolgelerde ginduz de gorulebilirler.
Kolayca evcillestirilebilen karakulaklar insanlarla yasamaya hemen
adapte olabilirler. Dogada dusiik yogunlukta bulunmalari ve iyi
gizlenmeleri sebebi ile vahsi yasamda goriilmeleri ¢ok zordur.
Ulkemizde sayilar cok az olmakla birlikte avlanilmas: kesinlikle
yasaktir.

Kaynaklar: Lhttps:/bilimgenc.tubitak.gov.tr 2. http:/www.turktarim.gov.tr
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Sirin Ceren GOMLEKSIZ
Eskipazar Agik CIK,
Ogretmen

HIZMET ICI EGITIM: |
KURUMSAL VIZYON

azirlanan hizmet ici egitim
H programlari ile duyarli, gbzlemci,

yaratici, ileri gorusly, is birlikei,
cesur, 0grenmeye acik, fikir olusturan,
fikirlerini sunabilen, girisimci, hayalleri-
ni gerceklestirme yoniinde istekli, mutlu,
bilgili ve 6z gliven sahibi personeller
yetistirmek, inovatif (yenilikei) bir kiiltiir
olusturmak kurumlarin vizyon ve misyo-
nunu gelistirmede 6nemli adimlardandir.

Hizmet ici Egitimin Kazanimlar

Hizmet ici egitimin kazanimlari yoneti-
ciler, personel ve orgiit agisindan olmak
Uzere Uc baglikta incelenebilir. Personel
acgisindan daha ¢ok motivasyon gibi ma-
nevi kazanimlarin arttigi gozlemlenirken
is yeri icin ise maddi kazanclarin artmasi
izlenmektedir. Hizmet ici egitimin yone-
ticiler acisindan kazanclari vardir. Bun-
lar; egitim alan personelin hata yapma
orani duser ve ¢calisma verimi artar. Yone-
ticinin is yerinde karsilasacagi olumsuz
durumlar azalir, gucliklerle karsilagsma
orani duser.

Hizmet ici egitimin personel agisin-

dan kazanclar vardir. Bu kazanclar; is
yerinde yapilan hatalarin ve maliyetlerin
diismesi, verim ve kazancin artmasidir.
Orguitiin diger kuruluslar arasinda deger
ve itibar1 da artar. Makine ve ara¢ uygun
sekilde kullanildiginda ariza giderleri

ile bakim giderleri azalir. Ig yerinde ig
guvenligi sorunlari azalir.

Cumhurbaskanlhgi insan Kaynaklan
Ofisi 2022 yilin1 “Kamu Personeli

Egitim Atilim Yil1” olarak belirlemis ve
“Egitim Her Yerde” sloganiyla bir dizi
proje yiiriitmiistiir. Bu projelerle kamu
personeli egitiminde lider tilkelerden
olmay1 amagcgladiklarini ifade etmislerdir.

1




Hizmet ici Egitim ve Yasal Dayanagi:
1965 Yilinda Kabul Edilen 657 Sayili Devlet
Memurlar1 Kanunu

Devlet Memurlar: Kanununun (DMK) 214. madde-
sinde “Devlet memurlarinin yetistirilmesini sagla-
mak, verimliligini artirmak ve daha ileriki gorev-
lere hazirlamak amaciyla uygulanacak hizmet ici
egitim, Devlet Personel Baskanlig1 (DPB) tarafindan
ilgili kurumlarla birlikte hazirlanacak yonetmelik
dahilinde yurttilir.” seklinde tarif edilmektedir.
DMK'in 220. maddesi geregince tum kamu ku-
rumlarinda yapilacak egitim faaliyetlerini belli bir
duzen ve is birligi icerisinde ylritmek amaciyla
kurumlar, yillik egitim programlarina gore yaptikla-
11 egitim ¢alismalar sonuclarini alti ayda bir DPB’ye
bildirmekle sorumlu tutulmuslardir. Devlet Memur-
lar1 Egitim Genel Planinin yurtrlige girmesi, kamu
kurum ve kuruluglarinin personel egitim rehberine
kavugmalarini saglamistir. Bu plan ile kamu kurum
ve kuruluslarindaki personel egitiminde butunlugu
saglayarak istenilen diizeyde ve ihtiyac analizlerine
binaen egitim hizmetleri verilmeye baslanmistir.

Kamu Personeli Egitiminde Cumhurbaskanlig:
insan Kaynaklar1 Ofisi “Egitim Her Yerde”

Cumhurbagkanlig1 Insan Kaynaklar1 Ofisi (CBIKO)
2022 yilin1 “Kamu Personeli Egitim Atilim Yili” ola-

Egitim

rak belirlemis ve “Egitim Her Yerde” sloganiyla bir
dizi proje yurtutmustir. Bu projelerle kamu perso-
neli egitiminde lider lilkelerden olmay1 amacla-
diklarini ifade etmislerdir. 2019 ve 2020 yillarinda
hazirlanan Kamu Kurumlar Egitim ve Geligtirme
Faaliyetleri raporuna dayanilarak egitim uygu-
lamalari ve planlar: gelistirilmigtir. Bakanlik Gist
yonetimi ve personel egitiminden sorumlu tim
yetkililerin birlikte degerlendirdikleri raporlarda,
ulusal ve uluslararasi uygulama ornekleri ile kar-
silagtirmalar ve verimliligin artirilmasi i¢in ¢ozim
onerilerinin de yer aldig1 belirtilmistir.

Egitimde Yeni Degerler Dizisi: Paradigma Degisi-
mi ile "Uzaktan Egitim Kiiltiiri"

Yz yuze gerceklesen personel egitimlerinin mali
dezavantajlari da goz ontne alindiginda uzaktan
egitim oldukca avantajli gorinmektedir. Kiiresel
egitim, dijital becerilerin gelismesi yonunde itici
glic olugtururken Cumhurbaskanligi Insan Kay-
naklar1 Ofisi bu zorunlulugu degerlendirmis ve
personel egitimine yansitmistir.

Cumhurbaskanligi Insan Kaynaklari Ofisi Uzak-
tan Egitim Kapisi personele agilan egitim kapisi
olmus binlerce personel ihtiya¢ duyduklarinda
tekrar tekrar ulasabilecekleri mesleki gelisim
egitimleri, bilgi teknolojileri, mevzuat egitimleri
basta olmak tlizere onlarca kategoride egitime
kendi ihtiyaglar: dogrultusunda erisim saglama
imkani bulmustur.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununda 14
temel ilke sayilmaktadir. Bunlar; Genellik ve
Esitlik, Ferdin ve Toplumun Thtiyaglari, Yoneltme,
Egitim Hakki, Firsat ve Imkan Esitligi, Streklilik,
Atatiirk {lke ve Inkilaplar ve Atatirk Milliyetciligi,
Demokrasi Egitimi, Laiklik, Bilimsellik, Karma
Egitim, Okul Aile Is birligi, Her Yerde Egitim'dir.

14 temel ilke arasinda bulunan ilkelerle de ortu-
sen diger bir¢ok lilkeye 6rnek teskil edecek pro-
jelerin, personel egitimini ileri bir boyuta tasidig:
gortilmektedir.

Goruldigu tzere egitimdeki paradigma degisimi
bircok alanda oldugu gibi Milli Egitim Temel Ka-
nunu'nu da desteklemektedir. Tim egitim siireci
incelendiginde personel egitimi kisisel bir yatirim
olmakla birlikte her kisisel yatirim devlet isleyi-
sine ve gelisimine bir adim olarak yansimakta bu
nedenle personel egitiminin dnemi ve getirisi her
gecen glin artmaktadir.

Kaynaklar: 1. TORTOP, Nuri, (1994), Personel Yonetimi, TODAIE Yayini, Ankara 2. GUL, Hiiseyin, (2000), “Tiirkiye'de Kamu Yénetiminde Hizmet Igi Egitim’, Dokuz
Eyliil Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt 2, Say1 3, Izmir 3. Devlet Memurlar: Kanunu, Resmi Gazete, 12056, 23.07.1965. 4. Devlet Memurlar1 Egitim Genel Plany,
Resmi Gazete, 18196, 19 Ekim 1983, (25.7.1983 Tarih ve 83/6854 sayili Bakanlar Kurulu Karari)
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Murat Ali KIRBIYIK

Kurumsal Iletisim Daire Bagkanlig Ed b =
Memur e lyat

Vefa

4 Harf 2 Hece Kisacik
Bir Kelime

hissettirir insana. Iste vefa s6zciiii de bunlardan biridir. Kolayca cikar

]E53a21 sbzclkler vardir anlamlari o kadar etkindir ki daha sdylerken agirligini
agizdan ama yliregine dokunur muhatabinin.

Arapca bir kelime olan vefa: Sevgiyi strdiirme, sevgi, dostluk bagliligi
anlamlarina gelmektedir. Tasavvufta ise basli basina bir hikdyesi vardir bu
sozciiglin. Soyle ki: Kulun Kalu Bela’da Allah’a verdigi sézii tutmasina vefa

denir. Rabbimiz biz kullarina “Ben sizin Rabbiniz dedil miyim?” diye sual edince
tim ruhlar “Evet” cevabini vermislerdir. Orada Rabbimize verdigimiz cevaba
bagliligimiz bizim vefamizdir aslinda. Kul daha dinyaya gelmeden yaraticisina bir
séz vermistir. Insan iste bdyle adir bir vefa borcuyla gelir fani diinyaya.

Edeblyatta da etki alani bakimindan genis bir kitleye ulasmis bir terimdir vefa.
Asi1§in masuduna duydudu aski, hasreti dile getirmesidir vefa. Asik vefalidir,
géniilden baglidir sevdidine. Oniine cikan engelleri asar, gdzii sevdi§inden
baskasini gérmez asla. Ancak dsik vefa gormez sevdiginden sitem eder buna. Onun
vefasizligi cefa verir asiga ve Nesimi sOyle soOyler:

“Gergek hadis imis bu ki h@bun vefdsi yoh
Kim sevdi hbi didi ki hibun cefési yoh”

(Gizel sevgili de vefanin olmadigi dodru bir sozmiis. Kim bir glizeli sevdi de
askinda cefa yok.)

Divan edebiyatinda asik bu cefaya da razidir. Cinki sevgili vefasiz da olsa bu
ask acisi mutluluk vermektedir ona. Bu ylzden Fuzuli soyle demistir:

“Ask derdiyle hosem el ¢ek ilacimdan tabib
Kilma derman kim helakim zehri dermanindadir.”

(Ask derdiyle hos olmusum, bana ila¢ vermekten vazge¢ tabip. Derman arama benim
igin zira beni perisan edecek zehir senin dermanindadir.)

Yine Fuzuli bir beytinde vefa konusunda duygularini soOyle dile getirmistir:
“Ey bi-vefd ki adet olupdur cefd sana
Bi’118h cefddir olma demek bi-vefd sana”

(Ey sozlnde durmayan vefasiz sevgili! Asigi incitmeyi adet edinmissin. Vallahi
sana olma demek seni incitmek olur.)

Vefa hakkinda goniillerin sultani Mevlana Hazretleri de sunlari soylemistir:

“Wefa nedir bilir misin? Vefa arkanda biraktigini, giderken yaktigini yabana
atmamandir. Vefa; dostludun asaletine, bir dua sonrasi verilen sodzlere, hayallere
ihanet katmamandir. Vefa; otelerin sonsuz mikafati karsisinda Cehennemi hafife
almaman, ulvi gilizellikleri dinyaya satmamandir.”

Glinimiizde vefa yerini vefasizlida birakmis, insanlarin birbirlerine

ettikleri sitem olarak bilinmeye baslamistir. Uzun zaman aramasa dostun hemen
vefasizligindan dem vurursun ona. Azicik ilgisiz olsa sevdigin vefasizlik &n
plana c¢ikar askinda. Hatta bir tabir bile c¢ikmistir ortaya: “Wefa, bir semt adi
imis Istanbulfda.”

Hayatinizda vefanin eksik olmadigi, vefasizligin size udramadigi, glizelliklerin
hic¢ eksilmedigi, yiiziiniiziin hep giildigl bir yil olmasi dilegiyle..



Ayse GOLAKOGLU

Erzurum Hiseyin Turgut Personel
Egitim Merkezi Infaz ve Koruma
Memuru

Eski Hamam Eski Tas

Eskiden Edirne’de evkafa ait harap bir hamam
varmis. Bulundugu yer degerli oldugundan bu ha-
mami yeniden yaptirmaya karar vermisler. Ingaat
eminine bu isi vermisler. Insaat emini bu isten
¢ikar saglamak icin hamami yeniden yikip yaptir-
maktansa orasini burasini onarmis, sivamis, ufak
tefek eklentiler yapmis. Yap1 i¢in ayrilan paray1
da cebine atmis. Boyas: badanas: da bitince ilgili
kisilere haber vermis ve gelip teslim almalarini
istemis. Hamami teslim almaya gidenlerden akilli
biri durumu anlamis. Hamami gezerlerken eskiden
kalma bir deste hamam tas1 bulmus. Bunlar geti-
rip insaat emini ile digerlerine gosterdikten sonra
soyle demis:

- Vakif isi hile gotiirmez. Su taslardan da belli oluyor ki
burada yeni insaat yapilmamstir. Eski hamam eski tas.
Ustelik kubbedeki catlak da cabast.

Yalancinin Mumu Yatsiya Kadar Yanar

Istanbul'daki Fatih Medresesinin her odasinda tig
bes talebe beraber kalirmis. Bu talebeler mem-
leketten getirdikleri fasulye, bulgur, mercimek,
nohut ve benzeri gidalar1 beraber pisirir, beraber
yerler, her gun iclerinden birisi sirayla bu isleri
yapar, masrafi da paylasirlarmis. Bu talebelerden
birisi cok acikgozmus. Her gece samdan dibinde
kalan mum kirintilarini toplar, eritir ve onlardan
uydurma bir mum yaparak sirasi geldiginde bu
mumu kullanir paray: cebine atarmis. Fakat onun
yaptigl mum yeni mumlar gibi uzun muddet oday1
aydinlatmaz ve erkenden sonermis.

Isin farkina varan arkadaslar bir gece yine yatst
namazindan sonra karanlkta kalinca arkadaslarin
stkistirmaslar:

- “Biz sana para verdik, ne diye mum almadin?”
Bertki:

- “Aldvm iste. Ne yapayvm mumlar ¢cok kii¢iilmiis ancak
bu kadar yanvyor.”

Iclerinden birisi:
- “Tabii o kadar yanar. Clinkii sen hilekar bir yalanci-
sin, senin mumun ancak yatsiya kadar yanar.” demis.

Dokuz Dogurmak

Vakti zamaninda Cengeloglu Tahir Pasa, o donem
i¢in asayisi bozuk olan Izmir'de geceleri belirli
saatler arasinda sokaga ¢ikma yasagi koymus. Bir
gece o saatlerde yasaga uymayan insanlari zaptiye-
ler toplayip karakol avlusuna getirmisler ve sorgu-
yu da bizzat Tahir Pasa yapmuis. Sirastyla her birine
teker teker cok agir sorular sormus.

Bunlar Biliyor Musunuz?

Pasa bastan dokuzuncu siradakine gelince tekrar
Sormus.

“Yahu sen tellaklart duymadin mi? Ne diye sokaktasin
bu vakitte?”

Adam bir telash bir terli:

“Pasa hazretleri, karim doguruyordu. Valla ebe ara-
maya ¢iktim. Bir iki adim sonra zaptiyeler tuttu beni.
Zavalli karim ne haldedir bilmiyorum.” demis.

Tahir Pasa bir hata edildigini anladiysa da sakallarin
swazlayip:

“Seni bu kez affediyorum. Amma o karin olacak hatuna
soyle bir daha oyle olur olmaz saatlerde dogurmaya
kalkmasin.” demis.

Adam kan ter icinde kosa kosa komsu kadinlarin ara-
sindan karisimin yattigi yataga gelmis. Adam,; “Nasil-
sin, nemiz oldu.” demis.

Karist da “Sen ne bicim adamsin. Ebe bulmaya diye
gittin. Kim bilir nerelerde eglendin. Sen benim nasil
dogurdugumu biliyor musun?” demis.

Adam ise hararetle:
“Ah bre hatun sen neler diyorsun?”

“Sen bir kere dogurdun. Ben siradaki sekiz kisiden sorgu
nobeti bana gelinceye kadar dokuz dogurdum.” demis.

Esek Sudan Gelinceye Kadar Dovmek

Balkan Harbi siralarinda cephedeki askeri birlikle-
rin su ihtiyacini her boliiglin saka neferleri temin
edermis. O zamanlar mekkare katirlarindan bagka
adina karanfil kolu denilen esekli nakliye kollar1 da
varmis. Her boliige de bir esek tahsis edilmis. Saka
neferleri bu eseklere yilikledikleri figilarla orduga-
ha yarim saat uzakliktaki bir pinardan su tasirlar-
mis. Boliiklerden birisinin saka neferi cok saf ve
tembel imis. Bir glin pinar basinda yatip uyuyakal-
mis. Esek de ¢cimenlerde otlarken uzaklara gitmis.

Saka uyandigl zaman aksam olmak tzere imis.
Esegi aramis bulamamis. Kosa kosa boltige gelmis.
Susuzluktan kivranan boliigiin cavus ve onbasi-
lar1, sakay1 yakaladiklar: gibi boliik kumandanin
karsisina ¢ikarmiglar. Cok sert bir adam olan bolik
komutani saka neferini sorgulamaya baslamais.
Neticede uyudugunu ve esegi kagirdigini 6grenip
hemen etrafa atlilar cikarip esegi aratmaya gonder-
mis. Sakay1 da cadirin diregine baglayip baslamis
dayaga. Cani yandikca bagiran saka:

- “Aman komutanim olityorum. Bir daha uwyumayaca-
gim. Artik dovme!” diye yalvardik¢a komutan:

- “Acele etme daha esek bulunamadi. Esek sudan
gelinceye kadar yiyeceksin ki bir daha esegine sahip
olup muharebe yerinde vazife basinda wyumayacaksin.”
demis.

Kaynak: Kiiltiir Bakanhdi Kiitiphaneler ve Yayimlar Genel Miidiirligl, Sanat Eserleri Dizisi, Tlirkiyenin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi, 2008, Ankara
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Ummii GOKDEMIR

Erzurum Hiiseyin Turgut Personel
Egitim Merkezi Psikolog

oiddet

Siddet zaman
icerisinde
ogrenilerek kitle
iletisim aracglari ile
pekistirilmektedir.
Saglikl1 bir
toplum i¢in
catismalara degil
sorunlarin ¢6ziim
yollarina vurgu
yapilmalidir.

22 | DEGER

Siddet olgusu, dikkat ceken konu-
larin en baginda gelmektedir. Ce-
sitlilik gosteren giddet, topluma ve
zamana gore degiskenlik gosterse
de farkli boyutlarda diinya gene-
linde ne yazik ki uygulanmaktadr.
Kisinin canini acitmak, yarala-
mak, 6ldirmek, yasaya aykiri glic
kullanmak, yasaya aykir: bir hedefe
varmak i¢in siddet kullanmak ter6-
rizmle ortak noktalar olusturmakta-
dir. Saldirganlik dirtiistiyle olusan
siddet, zaman igerisinde 6grenile-
rek kitle iletisim araglar ile pekisti-
rilmektedir. Saglikli bir toplum icin
catismalara degil sorunlarin ¢6zim
yollarina vurgu yapilmalidir. Sebebi
her ne olursa olsun siddet aslinda
6fkenin kontrol edilememesi duru-
mudur.

Genel olarak bakacak olursak
insanlik tarihiyle ortaya ¢ikmig olan
siddet olgusu, bircok bireysel ve

Kisisel Gelisim

toplumsal 6ge ile karmasik bir yap1
ortaya koymaktadir. Bu nedenle sid-
det olgusunu tanimlamak ve ortaya
¢ikarmak da kolay olmamaktadr.
Kendini ¢ok farkl bigimlerde goste-
rebilen siddet olgusu, glintimiizde
gerek bireysel gerekse toplumsal
boyutta sik sik karsilagsabilecegimiz
bir olgudur. Siddet uygulayan kisi
kuvvet kullandigini diistinmis olsa
da ikisinin arasindaki farki gézden
kacirmaktadir. Baski, eziyet, kor-
kutma, sindirme, 6ldirme, ceza-
landirma, baskaldir her toplumda
derece derece fakat siirekli olan
siddet tiirleri iken glinliik yasamda
rastlanan siddet turlerinin bir kismi
ise kendine karsi siddet, aile i¢i
siddet, kan davasi, namus cinayet-
leridir.

Siddet; fiziksel gii¢ veya iktidarin
kasith bir tehdit veya gerceklik bi-
¢iminde bir bagkasina uygulanmasi
sonucunda maruz kalan kiside ya-
ralanma, 6lim ve psikolojik zarara
yol agmasi ya da acma olasilig1 bu-
lunmast durumu olarak tanimlanir.
Siddetin evreleri; gerginlik donemi
ile baslayip kriz donemi, pisman-
lik donemi ve bahane dénemi ile
devam eder. Gerginlik déneminde
siddet uygulayan kisi ¢esitli sorun-
lar1 bahane ederek gerginlik yaratir.



Kisisel Gelisim

-~

Kriz doneminde siddet uygulayan
kisi sozll, psikolojik, fiziksel, cinsel
veya ekonomik olarak karsisindaki
kisiye saldirir.

Siddeti suc teskil eden bir durum
olup olmamasina gore ayirt ede-
biliriz. Siddet sonucunda cinayet,
hirsizlik, silahli saldiri, soygun, cin-
sel istismar, soykirim gibi olumsuz
durumlar olusabilir. Bazi durumlar-
da ise kisi kendisine siddet uygula-
yarak intihar, alkol veya uyusturucu
madde bagimlilig1 seklinde zarar
verebilir.

Siddetin Ulkemizdeki istatistikleri-
ne baktigimiz zaman 2000 kisinin
katildig1 mini arastirmamizda
katilimcilarimizin %72’si toplumda
yasanilan en buyuk sorunlardan
birinin siddet oldugunu belirtiyor.
Kadinlarin %76's1 en biiyiik soruna
siddet derken bu oranin erkeklerde
%67 oldugu goruluyor. Kadinlara
gore diger 6nemli sorun ise sokak-
taki baski ve tacizdir (%73).

Istatistiklerden de anlasilacag
uzere siddet en ¢ok kadina uygu-
lanmaktadir. Uygulanan siddet;
fiziksel siddet, cinsel siddet,

sozlli/ duygusal/psikolojik siddet
ve ekonomik siddet olarak kendini
gosterebilmektedir. Fiziksel siddet,
fiziki temas kurularak kisiyi darp
etmeye kadar gecen bir surectir.

Kaynak: Akademik Bakis Acisi Dergisi say1:28/ 2012

-

Cinsel siddet,
cinsellik iceren
istenmeyen sOz
ve davranislar
kapsar. Ekono-
mik siddette ise
kisinin maddi
acidan desteksiz
birakildig: siddet
tlrudir.

Kadinin erkegin
beklentisini kar-
silamadig1 du-
rumlarda erkek
bundan dolayz
gerginlik yasayip
kadini kontrol
altina almaya
calisir. Kadini
yetersiz gorup,
suglayarak kont-
rolu arttirmaya
calisir. Aslina bakildig1 zaman bu-
nun sebebi saldirganlik giidiistiniin
kontrol edilememesidir.

Siddetin evreleri;
gerginlik donemi
ile baslayip kriz
donemi, pismanhk
donemi ve bahane
donemi ile devam
eder. Gerginlik
doneminde siddet
uygulayan kisi
¢esitli sorunlan
bahane ederek
gerginlik yaratir.

Siddetin hangi tirt uygulanirsa
uygulansin kadin tzerinde travma
ve stres olusturmaktadir. Stres
nedeniyle kadinlar icine kapanma,
kacinma gibi davraniglar goster-
mektedir. Sosyokultiirel 6zellikler,
yetistigi ortam, ge¢cmis siddet
yasantilari, siddet turu, siddeti al-

gilama ve destek mekanizmalarina
gore kadin savunma mekanizmasi
gelistirmektedir. Gelistirilen savun-
ma mekanizmasi duygu odakli veya
problem odakli olabilir. Problem
odakli bas etmede birey sorunu
ortadan kaldirmaya yonelik yon-
temler gelistirirken duygusal odakli
¢cozumde ise siddetin olusturdugu
stres ve duygulara yonelik ¢ozim
bulmaya calisip sorunlardan kag-
may1 tercih eder. Kadinin bir anda
birakamayacagi durumlarda (maddi
ortaklik, cocuklar...) kadin siddet
durumuna sessiz kalabilmektedir.

-

I j i i
L

Onemli olan gatigmalarini sidde-
te dontstirmeden 6fke kontrolt
saglanarak problem odakli ¢c6zim
bulmaktir. Bu sayede iliskiler geli-
sir, iletisim de olumlu etkilenmis
olur. Saglikli bir toplum icin isyana
sevk eden niteliklerden ve sosyal
medyanin yikici etkilerinden bah-
setmek yerine esnek ve hosgoruli
davranislardan soz edilebilir.
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Yasin YILMAZ

Besikdiizii T Tipi Kapali CIK, =
Teknoloj1

Simsekler ve
Yildirimlar

1ldirimlar: hayran /e ler oldugu kadar yildinnmlardan korkanlar da ¢oktur. Oncelikle
i yildirim ile sim kina nmek istiyo ktrik yukli bir bulut ile diger
bir bulut ara ] ek ryuzu arasindaki elektrik

bosalmalari olarak
Genellikle siddetl
mimkiin sa¢inizi tar
duymussunuzdur. B
citirtiyla birlikte car
birlikte 151k ¢iktigi
guriltistiyle ayni

e her glin carpilmamiz
bazi citirtilar elbette
aklastirdiginizda bir
aniniz olduysa sesle
duydugunuz ses de gok

Bulut ve yer
arasindaki volta
10 ile 100 milyon
arasindadar.
Yildirimin doniis
darbesinin akimi
yaklasik 30.000
ampere, sicakligi da
yaklasik 30.000 °C'ye
ulasir. Yildirimin
olusmasi ¢ok hizli bir
sekilde gerceklesir.
Onciil darbe buluttan
yere yaklasik 30
milisaniyede ulasir.



Teknoloj1

Firtinaya acik alanda
yakalanirsaniz
yapilacak en iyi

sey metaller gibi
iletken cisimlerden
uzak durmaktir.

Eger saglarinizin
elektriklendigini
hissederseniz
ayaklarinizi birlestirip
yere ¢comeldiginiz
takdirde carpilma
olasiliginiz azalir.

Yildirimlari anlamak icin elektrigin
olusumunu biraz olsun bilmemiz gere-
kiyor. Kisaca elektrik; maddenin temel
yapitaslari olan atomlar ve atomlarin
olusturdugu molekiiller, elektron, proton
ve notron olarak adlandirilan parca-
ciklardan olusur. Elektron ve protonlar
elektrik ylikiine sahiptir. Elektronlar eksi
(1), protonlarsa art1 (+) yukludur. Elektrik
yukd bulunan iki cismi birbirine yaklas-
tirirsaniz aralarinda bir kuvvet oldugunu
gortrsinuz. Eger her iki cismin yluku
ayniysa (art1 ve art1 ya da eksi ve eksi) ci-
simler birbirini iter. Farkli ytklerse (art1
ve eksi) birbirini ¢eker. Dogadaki gor-
kemli olaylardan biri olan yildirimlarin
arkasindaki glic de bundan gelir. Normal
kosullarda farkl ytikler birbirini gektigi,
ayni yukler de birbirini ittigi i¢in atomlar
ve molekiller yliklerini dengelemek i¢in
yani ylksiiz olma yontnde ¢aba gosterir.
Yildirimlar ve simsekler bulutlarin farkl
bolgelerinin elektriksel olarak yiiklen-
mesiyle olusur. Bulut ve yer arasindaki
voltaj 10 ile 100 milyon arasindadir.
Yildirimin dontis darbesinin akimi yak-
lasik 30.000 ampere, sicaklig1 30.000 °C'ye
ulasir. Yildirimin olusmasi ¢ok hizli bir
sekilde gerceklesir. Onctl darbe buluttan
yere yaklasik 30 milisaniyede ulasir.

Kaynak: https;/bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/yildirimlar

Yildirim ve simsekle birlikte gerceklesen bir diger olay ise gok gliriil-
tistdur. Gok guriltisl; simsek cakmasi esnasinda olusan patla-
maya benzer cok yiiksek sestir. Ses, 1siktan ¢ok daha yavas hareket
ettigi icin gok glriltusu -gozlemcinin uzakligina bagl olarak- sim-
segin gozlenmesinden kisa bir sture sonra duyulur.

Yildirim ¢arpmasi, bulut ile yer arasinda olusan bir simsegin
canllara isabet etmesidir. Yildirim ¢arpmasi, elektrik yiiki nede-
niyle 6liimctl sonuglar dogurabilecek olaylardir. Diinya genelinde
yildirim ¢carpmalarindan ortalama yilda 24.000 kisi 6lmektedir.
Yildirimlardan korunmanin yontemi, elektrikli firtinalar sirasinda
evde bile olsak bazi énlemler almak gerekir. Telefon, metal borular
ve su sebekesinin bulundugu yerlere yaklasmamak yerinde olur. Bu
durumlarda telefonla konusmak, dus yapmak ve musluklar: kullan-
mak tehlikelidir. En biiyiik tehlike elektrikli firtinaya acik havada
yakalaninca ortaya c¢ikar. Boyle bir durumda agag, bayrak diregi gibi
uzun cisimlerden uzakta durmak gerekir. Vadiler ve algak alanlar,
tepelere ve diiz alanlara gore daha giivenlidir.

Firtinaya acik alanda yakalanirsaniz yapilacak en iyi sey metaller
gibi iletken cisimlerden uzak durmaktir. Eger saclarinizin elektrik-
lendigini hissederseniz ayaklarinizi birlestirip yere ¢comeldiginiz
takdirde carpilma olasilifiniz azalir. Yere uzanmanin boyle bir
durumda guvenli olmadig1 distinuluyor. Cunku yakina disen bir
yildirimda ylizeyden ilerleyen elektrik akimi viicudun icinden

de gegecektir. Grup halindeyseniz en iyisi bireylerin birbirinden
uzak mesafelerde durmasidir. Eger ormanlik alandaysaniz algak
agaclarin bulundugu bir yerde beklemeniz gerekir. Elbette en iyisi
elektrikli firtinalar sirasinda disari citkmamaktir.

25



- Roportaj: Hakan ERDEM
‘ ‘ Deger Dergisi Yazi Isleri Mudiiri

Fotograf: Biinyamin CALISKAN Raportaj

Adalet Bakan Yardimcisi -

AKIN GUR

Deger Dergisine Konustu

Deger dergisinin Ocak sayisi roportaj konugu Adalet Bakan
Yardimcisi Akin Giirlek oldu. Bakan Yardimcimiz, Ceza

ve Tevkifevleri Genel Midiirliglimiiz ile ilgili projelerden
personele, Isyurtlar’'ndan hiikiimlii-tutuklulara, Adalet
Bakanligi'nin diizenledigi 100. yil etkinliklerinden Deger
dergisine kadar bir¢ok konuda aciklamalarda bulundu.

Sayin Bakanim bize kendinizden

bahseder misiniz?
‘ ‘ 1982 yilinda Nevsehir'de dogdum.
2005 yilinda Marmara Universitesi
i Hukuk Fakiiltesinden mezun oldum.
Biz Adalet Hakim olarak cesitli il ve ilcelerde
- gorev yaptim. En son Istanbul 14. Agir
Bakanhgl OIarak Ceza Mahkemesi Bagkanlig1 gorevini
1 0 Uritmekteyken Adalet Bakanlig: Ba-
personeiine onem y Y g
] kan Yardimcilig1 gorevine atandim.
veren, ¢caligsma
motivasyonl arini Adalet B_a'lk%nl'l.g}. Ceza ve TeYkifevleri
. Genel Miidiirliigiince yiiriitiilen “Akil-
kaYbetmemEIerl 11 Teknolojilerin Ceza infaz Kurum-
adlna yenlllk].er larina Entegrasyonu” (ACEP) projesi
i ’ kapsaminda goriintiilii goriisme ile
getlren bir ilgili biiyiik yol kat edildi. Gegtigimiz

- aylarda bu proje ICPA (Diinya Ceza-
kurumuz. Ceza infaz evleri ve Islah Birligi)nin, “Hiikiim-

kuruml arlnd a garev lillerin iyilestirilmesi” kategorisinde

yalnizca bir iilkeye verilen “miikem-

yapan personelimiz meliyet” 6diiliine de layik goriildii.

h erk e Sin ye rin e Bu konuda neler soylemek istersiniz?
. - . Ceza infaz kurumu uygulamalarinda

getlremeyecegl ozel ¢i1gir acic1 onemli katkilar saglayan

- PR NI ACEP projesi ile bir¢ok yenilige imza
bir gorev Yurutuyor' atildi. ACEP projesi ile hiikiimlilerin
aileleri ve yakinlari ile baglarini glig-

lendirerek rehabilitasyon siireclerine

katki saglanmasi oncelikli hedef-
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lerimiz arasindaydi. Bu kapsamda
hiikkiimlilerin rehabilitasyon slirecin-
de, aile ve dis diinya ile saglikli bir ile-
tisimin oynadig1 roliin 6nemi dikkate
alinarak projeyi yurtttik. Bu proje ile
hem hiikimlilerin ceza infaz ku-
rumlarinda saglikli ve kaliteli zaman
gecirmelerine imkan sagliyoruz hem
de saliverilme sonrasinda htukimlile-
rin hayata yeniden tutunabilmelerine
destek oluyoruz.

Bu proje ile goruntili goriisme,
hiitkimlilerin oda ve kogus disina
ceza infaz kurumu personeli ta-
rafindan ¢ikartilmadan kogus ve
oda icerisinde yapilmaktadir. Ce-
sitli hizmetler, ses izolasyonlu bir
kabin igerisinde oda ve koguslara
yerlestirilen multimedya cihaz
marifetiyle, personel sirkilasyo-
nuna gerek olmaksizin daha az
insan kaynag1 harcanarak, hizl ve
guivenilir bir bigimde gerceklesti-
rilmektedir.

Ayrica proje kapsaminda goruntu-
14 gortusme ve e-doktor uygulama-
st gibi daha once hig yapilmamis
calismalar da hayata gecirmis
bulunuyoruz. Oyle ki bu ¢alisma-
larimiz ceza infaz alaninda cesitli
kurum ve kuruluslar tarafindan
da yakindan takip edilmektedir.
Bu kapsamda Ceza ve Tevkifevleri
Genel Mudurligine “Mikemme-
liyet Oduld” verilmesi memnuni-
yet vericidir.

Biz Adalet Bakanlig1 olarak
personeline 6nem veren, ¢alisma
motivasyonlarini kaybetmemeleri
adina yenilikler getiren bir ku-
rumuz. Ceza infaz kurumlarinda
gorev yapan personelimiz herke-
sin yerine getiremeyecegi 6zel bir
gorev yurutuyorlar. Bunu pande-
mi doneminde de gordik. Biitin
personelimize ozverili galismala-
rinda basarilar diliyorum.
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Roportaj

Ceza infaz kurumlari ile denetimli
serbestlik miidiirliiklerine yeni
personel alimlar1 gerceklestirilmesi
planlaniyor mu?

Kurumlarimizda ceza infaz sisteminin
saghikli bir sekilde yurutilebilmesi
acisindan fiziki yapilar gliclendiril-
mekte, cagdas infaz sistemine uygun,
modern ceza infaz kurumlari faaliyete
gecirilmektedir. 2023 y1ili igerisinde

de hizmete agilmasi planlanan ceza
infaz kurumlari ile denetimli serbest-
lik mudurliklerimiz bulunmaktadir.
Mevcut ve hizmete acilmasi planlanan
ceza infaz kurumlarimizin personel
ihtiyacinin karsilanabilmesi amaciy-
la 2022 yili icerisinde taleplerimizi
Cumhurbaskanligina iletmis bulunu-
yoruz. Cumhurbaskanligimiz tara-
findan verilecek atama izninin kisa
stire igerisinde gelmesine miiteakip
ilan hazirliklarimizi baslatacagiz. Biz
80.000% yakin calisani olan buytk bir
aileyiz, biiylik bir kurumuz, btytik
bir sistemiz. Bu sistem icerisinde yer
almak isteyen, ceza infaz kurumla-
rinda kariyer hedefi olan adaylarin
Cumhurbagkanlig1 Kariyer Kapisi ve
Bakanligimiz internet sitelerini takip
etmelerini tavsiye ediyorum.

Ceza infaz
kurumlarinda gorev
yapan personelimiz
herkesin yerine
getiremeyecegi

0zel bir gorev
ylriitiiyorlar. Bunu
pandemi doneminde
de gordiik. Biitiin
personelimize
ozverili
calismalarinda
basarilar diliyorum.
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Adalet Bakanlig1 Ceza infaz Kurumlari ile Tutukevleri Isyurt-
lar1 Kurumunda hiikiimliilerce iiretilen iiriinler Tiirkiye’nin
bircok farkli ilinde satis magazasi araciligiyla ticari amag
giidiilmeksizin vatandaslara sunuluyor. Saym Bakanim is-
yurtlar’nin ¢alismalarinin son durumu hakkinda bilgi verir
misiniz?

Ceza infaz kurumlarimizda ylirtttlen isyurtlar: ¢aligmalari-
nin temel amaci; meslek sahibi olan hitkiimli ve tutuklularin
sahip olduklari meslek ve sanati koruyup gelistirmek, meslek
sahibi olmayan hiikiimlii ve tutuklarin meslek ve sanat 6gren-
melerini saglamakla birlikte onlar1 topluma yeniden kazandir-
maktir.

Ceza infaz kurumlarinda bulunan tutuklu ve hiikkimliler
igyurtlarinda tlke kosullarina, teknolojik yeniliklere ve sek-
torlerin ihtiyaglarina uygun alanlarda teorik ve pratik egitim-
lere tabi tutularak tahliye sonrasi niteliklerinin artirilmasina
calisilmaktadir. Bu amag dogrultusunda isyurdu faaliyetlerine
devam edilmektedir. Isyurtlart Kurumuna bagh Turkiye gene-
linde 356 igyurdu mudirligi bulunmaktadir. Bu mudurliikler;
endustri urunleri, elisi Urunleri, tarim ve hayvancilik, ingaat
ve onarim igleri, hizmet sektort ve uygulamali sosyal tesis is-
letmeciligi ana is kollar1 olmak tizere 200'den fazla is kolunda
faaliyette bulunmaktadir. Ayrica kamu ve 0zel sektor ile is
birlikleri de gergeklestirilmektedir.



Roportaj

Biz 80.000’e yakin
calisani olan biiytik
bir aileyiz, buiyiik bir
kurumuz, biiyiik bir
sistemiz. Bu sistem
icerisinde yer almak
isteyen, ceza infaz
kurumlarinda kariyer
hedefi olan adaylarin
Bakanligimiz
internet sitesini
takip etmelerini
tavsiye ediyorum.

Meslek edindirme kapsaminda tre-
tilen Grlnler isyurdu kantinlerinde,
halka agik magazalarda ve Isyurtlar
Kurumu tarafindan diizenlenen fuar-
larda satisa sunulmaktadir. Tirkiye
genelinde Adana, Ankara, Antalya,
istanbul, Izmir, Edirne, Flazig, Rize,
Kocaeli, Kiitahya, Kirsehir, Nigde,
Kahramanmaras, Usak ve Canakkale
gibi illerde toplam 72 adet satis maga-
zas1 bulunmaktadir. Tlrkiye genelin-
de Yargitay, Danistay, Sayistay, HSK,
adliyeler, TUIK basta olmak lizere
481 kamu kurumlarinda, 24 tanesi de
halka acik olarak hizmet vermektedir.
Satig magazalarinda temel gida, kah-
valtilik, st ve sit Urlnleri, yumurta,
et ve et Uriinleri, meyve ve sebze,
icecek, atistirmalik, unlu mamuller,
kuruyemis, kuru meyve, baharat, cay
ve kahve, deterjan ve temizlik, kisisel
bakim urunleri, hediyelik iirtinler,
mobilya, rattan urtnler, tekstil ve
deri Girtinlerinin satis1 yapilmaktadir.
Ayrica kamu kurumlarinin mobilya,
temizlik malzemeleri, maske, tibbi
tekstil Urtinleri ve hediyelik esya gibi

cesitli ihtiyaclarini da isyurtlar karsi-
lamaktadir.

Isyurtlar araciligiyla tarim ve hay-
vancilik faaliyetleri de yapiliyor mu?
Elbette, bircok ilimizde cagdas tiretim
kosullarinda biiytikbas ve kiicikbas
hayvan yetistiriciligi, yumurta ve et
tavukculugu, manda yetistiriciligi,
aricilik, kesimhane ve et islemeciligi
faaliyetleri yuritiiliyor. Tarimsal
alanda; seracilik caligmalari, top-
raksiz sera uygulamalari, tasarruflu
sulama sistemleri, kullanilmayan
kamu arazilerinin ekonomiye kazan-
dirilmasi, hayvan atiklarindan orga-
nik glibre Uretilmesi gibi konularinda
onemli ¢alismalar yapiliyor. Ayrica
hikimli-tutuklulara gida turetimi ve
hijyenine yonelik mesleki egitimler
de veriliyor. Sut ve sut Urtinleri, unlu
mamuller, et ve et Urtnleri, sekerle-
me ve regel, kuru meyve, kuruyemis,
baharat, zeytin, zeytinyag, bakliyat,
tahil, cay ve kahve olmak tizere yapi-
lan tretimler bu egitimlerin trintu
aslinda.
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Roportaj

isyurtlar1 yilin belirli dsnemlerinde
fuar organizasyonlar1 araciligiyla
uriinleri halk ile bulusturuyordu. Pan-
demi sebebiyle ara verilen Isyurtlar
fuarlarinin devam etmesi planlaniyor
mu?

Bilindigi lizere ceza infaz kurumla-
rinda yurutiilen egitim ve iyilestirme
faaliyetlerinin kamuoyuna tanitimi

ile hitkiimlii ve tutuklular tarafin-

dan igyurtlarinda tretilen tirtinlerin
ekonomiye kazandirilmas: amaciyla
“Isyurtlar Urtin ve El Sanatlar Fuarla-
r1” diizenleniyor. 2014 yilindan itibaren
Turkiye genelinde Isyurtlart Kurumu
olarak 27 fuar diizenledik. Ayrica Fran-
sa'da Avrupa Konseyinde bir sergi de
acmistik. Her yil tilke genelinde farkl
sehirlerde kurulan "Isyurtlar1 Urtin

ve El Sanatlar1 Fuarlari"ni 2020 yilin-
da Covid-19 salgininin tlkemizde de
gorilmesinin ardindan alinan tedbirler
dogrultusunda ertelemistik. Hikimli-
lere verilen Covid-19 izinleri, 31 Tem-
muz 2023 yilina kadar uzatilabilecegi
degerlendirilerek 2023 yil1 ikinci yari-
sinda mevsimsel sartlar da goz dniinde
bulundurularak 3 farkli sehrimizde
Isyurtlar: Urtin ve El Sanatlari Fuarlar-
nin diizenlenmesini planliyoruz.

Cumbhuriyetimizin 100. y1lina giriyo-
ruz. Bu kapsamda Ada-

let Bakanlig1 da 100. y1l
etkinlikleri kapsaminda
faaliyetler yiiriitiiyor. Bu
konuda siz neler sdylemek
istersiniz?

2023 yili Cumhuriyetimi-
zin kurulusunun 100. yili
olmasi sebebiyle buyiik bir
6nem atfediyor. Daha 6nce
Cumhurbaskanimiz da
“Tirkiye Yiizyil” tanimla-
mastyla Turkiye'de bir¢ok
alanda kalkinma y1li olaca-
gindan bahsettiler. Adalet
Bakanlig1 olarak biz de
cesitli illerimizde perso-
nelimizle bir araya gelerek
kaynagmayi ve birlikte
vakit ge¢irmeyi arzu ediyo-
ruz. Personelimizin moral
ve motivasyonunu yukselt-
mek adina Cumhuriyetimi-
zin 100. yilin1 hep birlikte
kutlamay1 Adalet Bakanlig:
olarak 6onemsiyoruz.

Ceza infaz
kurumlarinda
bulunan tutuklu

ve hiikiimliler
igyurtlarinda

iilke kosullarina,
teknolojik yeniliklere
ve sektorlerin
ihtiya¢larina uygun
alanlarda teorik ve
pratik egitimlere tabi
tutularak tahliye
sonrasi niteliklerinin
artirilmasina
calisilmaktadar.




Adalet Bakanliginin
boyle kapsaml

ve kaliteli bir
yayinin olmasi
memnuniyet verici.
Ulusal anlamda
platformlarda
yayimnlanmasi
Bakanligimizin
okumaya, insana

ve degerlere verdigi
onemin bir¢cok insana
ulagmasini saghyor.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiir-
liigiiniin yayin organi olan Deger
dergimiz yayin hayatinin 9. yilina
giriyor. Tiirkiye’de Degerler Egitimini
uygulayan, kamu kurumlar1 icerisin-
de ilgiyle takip edilen bir dergiyiz.
Yine popiiler bir uygulama olan Turk-
cell Dergilik ve Tiirk Telekom e-dergi
platformlarinda da dijital olarak
dergimiz yayinlaniyor. Deger dergisi
ile ilgili goriislerinizi alabilir miyiz?

Adalet Bakanliginin boyle kapsamli ve
kaliteli bir yayinin olmasi memnuni-
yet verici. Ulusal anlamda platform-
larda yayinlanmasi Bakanligimizin
okumaya, insana ve degerlere verdigi
onemin bir¢cok insana ulagmasini sag-
liyor. Deger dergisini takip ediyorum.
Adi gibi degerli calismalar yurttiyor.
Nice 9 yillar diliyorum.

(0-6) yas grubu annesinin yaninda
kalan cocuklara yonelik Deger Cocuk
dergimiz de 3 ayda bir yayimlaniyor.
Annesinin yaninda kalan cocuklar ile
ilgili Bakanligimizin yeni bir calisma-
st bulunuyor mu?

Roportaj

Aslinda Deger Cocuk dergisi ¢zellikle
ceza infaz kurumlarinda annesinin
yaninda kalan ¢ocuklar diistiniilerek
hazirlanmis bir yayin. Cocuklarin
vakitlerini daha verimli gegirmeleri
adina ¢ocuk yayinlariyla destek-
liyoruz. Ayrica bir¢ok ceza infaz
kurumunda 6zel kres bolimlerimiz
bulunuyor. Ilerleyen donemde bu
kreslerin sayisini artirarak cocuklara
yonelik faaliyetleri yayginlastirmayi
planliyoruz.

Sayin Bakanim ocak sayis1 degerimiz
“aile” ile ilgili siz neler sGylemek
istersiniz?

Aile bir toplumun kalkinmasinda
en 6nemli kurumdur. Egitim
faaliyeti ilk olarak ailede baslar.
Her cocuk, diinyaya geldigi andan
itibaren ailenin varligini, 6nemini
hissedip yasayarak buylir. Anne-
babanin hareketleri, konusmalari,
davraniglari, o ailenin hakim
degerlerini yansitir. Aile ortaminda
onemli olan degerler, o ailenin
karakteristik yapisini gosterir.
Cocuklar, anne-babalarinin
sergilemis oldugu davranislar: model
alarak aile degerlerini 6grenir ve
uygular.

Bir toplumu yonlendiren, saglikli
bir nesil olarak gelistiren kurum
ailedir. Toplum olarak aile baglarina
onem veren ve aile iligkilerini en iyi
seviyede yasayan bir yapiya sahibiz.
Benim icin en 6nemli degerlerden
biri ailedir diyebilirim.

Sayin Bakanim son olarak ceza infaz
kurumlarinda zor sartlarda gorev ya-
pan personelimize ve okurlarimiza
vermek istediginiz bir mesaj var mr?

Personelimizin yaptig1 caligmalar
takdire sayan. Ceza infaz kurumunda
fedakarca gorev yapan biitiin
personelimiz bizim i¢in ¢ok
kiymetli. Onlarin ¢alisma kosullarini
daha verimli hale getirmek igin
calismalarimiz devam ediyor.

Sayin Bakanimiz Bekir Bozdagn
onderligi ve Genel Midurimuzin
gayretli caligmalariyla ingallah 2023
yili ceza infaz kurumunda gorev
yapan personelimizin yili olacak.
Personelimiz basta olmak lizere
bitiin deger okurlarina selamlar
gonderiyorum.
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Celal CEYLAN

Devrek Agik CIK,
_ ; Infaz ve Koruma Memuru

Magrihin Koklu Medemv

Ulkenin adi olan
'Libya’ eski Misirlilarin
Nil'in batisinda
yasayan Berberiler
icin kullandiklar
"Lebu” sozciigiinden
gelmektedir. Sozciik
eski Yunanca'ya 'Libya
olarak gecmistir.
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batisinda Cezayir ve Tunus, giineyinde Nijer

ve Gad, glineydogusunda Sudan ile komsu
olan bir Kuzey Afrika tlkesidir. Trablus, Libyanin
hem en biylik hem de en kozmopolit kentidir.
Ulkenin adi olan 'Libya eski Misirlilarin Nil'in ba-
tisinda yasayan Berberiler icin kullandiklar: Lebu
sozcliglinden gelmektedir. Sozclik eski Yunanca'ya
'Libya' olarak ge¢mistir.

Libya; Akdeniz kiyisinda, dogusunda Misir,

Tarihi

Misir'in batisindaki bolgeye Libya isminin ilk defa
Yunanlilar tarafindan verildigi ve bunun Berberi
Levate kabilesinin adinin degisiminden kaynak-



landig1 tahmin edilmektedir. Romalilar buglinki
Tunus ve Libyanin batisindaki topraklari icine
alan bolgeye Afrika adini vermislerdir.

ik defa MO XII. yuizy1lda Fenikeliler Libya sahille-
rine ticarf amagcla gelmislerse de hakimiyetlerini
MO IX. yuzyilda tesis etmislerdir. Fenikeliler'in
kurdugu ve buyiik gelisme gosteren Trablus bol-
gesi MO V. ylizy1lda Kartaca'ya baglandi. Ulkenin
dogusu Misir'n etkisindeyken Trablus, Tunus ile
irtibatliydi. Numidya Krali Massinissa, II. Kartaca
Savast'nin ardindan Trablus bolgesini ele gegirdi.
Romalilar MO 146'da Kartaca'y1 yiktiktan sonra
hakimiyetlerini biitin Kuzey Afrika'ya yaydilar.

Gezi/Libya

1553 yilinda Turgut Reis, Osmanli adina Libya'y1
kontrol altina almistir. Libya 1611 yilina kadar
Osmanli eyaleti olmustur. {1k yonetici Turgut Reis,
ikincisi Kili¢ Ali Pasa sonrasinda Mustafa Pasa ve
ardindan gelen Haydar Pasa doneminde Tunus
vilayeti ile birlikte yonetilmistir.

Osmanl Imparatorlugunun zayifladigi dénemde
1911'de Italyanlar bolgeyi isgal ettiler. Trablusgarp
Savasi akabinde yapilan Usi Antlagsmasi ile Libya'da
fiili Osmanli hakimiyeti sona erdi. Ancak hukuken
Libya'nin Osmanli'ya baglihigi benimsendi. Ulkeyi
isgal eden Italyanlara karsi Mustafa Kemal, Enver
Pasa ve diger Osmanli subaylarinin orgttledigi
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milis kuvvetleri uzun zaman direng gosterdi. An-
cak her turlt tstinliige sahip olan Italya tilkenin
tamamini kontrol etmeyi basardi. Ardindan italyan
Libya’st kuruldu.

Bu dénemde Italyan somtrgeciligine karst Omer
Muhtar tarafindan baslatilan direnis hareketi ise
Omer Muhtar'in yakalanarak idam edilmesi sonu-
cunda basarisizliga ugradi. II. Diinya Savasindan
sonra bolge Fransa ve Birlesik Krallik’a birakildi.

Birlesmis Milletler 1949'da Libyanin bagimsiz bir
ulke olmasi gerektigi kararini aldi. Gortismelerde
Libya'y1, 1920"lerden itibaren Italyanlar’la mtca-
dele etmis olan sonrasinda Misir’a siirgtine giden
Seyh Idris temsil etti. 1951'de Libya bagimsizligini
kazandi ve Birlesmis Milletler araciligiyla bagim-
sizligina kavusan ilk iilke oldu. Seyh idris tilkenin
krali oldu.

Fiziki ve Beseri Cografyasi

iklimi ve Bitki Ortiisii

—
- =

g 4
Septimius Severus Taki
. - |

Ulke topraklarinin onda dokuzu ¢ollerle kaplidir. Bu genis ¢ol alaninda ¢ol tiplerinin hemen her gesidine
ait orneklere rastlanilir. Ulkenin giineybatisindaki Fizan bolgesinde kum ortulerinin olusturdugu hafif
yikseltiler yaklasik 160 kilometre uzunlugunda bir sira meydana getirir. Libyada ¢ok sinirh bir alanda yer
alan daglik kesimler, kuzeyde Sirte korfezinin dogusunda ve batisinda Akdeniz kiyist yakininda bulunur.
Sirte korfezinin kuzeybatisinda denize kadar uzanan Trablus Daglari (Cebeli Trablus) batiya dogru denizden
uzaklasir ve bu kesimde denizle daglar arasina verimli Cefera Ovasi girer. Bu kérfezin dogusunda bulunan
kalker yapili Cebeliahdar, Akdeniz kiyisini ¢cok yakindan izler ve denizle daglik kesim arasinda sadece dar

bir kiy1 ovast bulunur.

Libya Golii
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Libyada dar bir kiy1 seridine inhisar eden ve
iceriye dogru fazla sokulmayan Akdeniz iklimiyle
lilkede ¢ok genis alana yayilan ¢ol iklimi olmak
Uzere iki iklim tipi gorulur. Trablus daglari ile Ce-
beliahdar'da yagislar bollasir. Bu kesimlerde yillik
ortalamasi 600 milimetreyi agsan yagislar gorulur.
Glineye dogru iyice azalan yagislar bazi kesimlerde
50 milimetrenin de altina diiger. Libya ikliminin
en dikkat ¢ekici ozelliklerinden biri yeryiiziinde
simdiye kadar olculmis en ylksek sicakliga bu
lilkede rastlanmis olmasidir. Trablus'un glineyin-
deki Aziziye'de 1922 yilinda yapilan bir dl¢time
gore termometre golgede 58yi gdstermistir ki bu
meteorolojik rekor bagka bir tilkede asilamamuistir.
Akarsular bakimindan fakir bir tilke olan Libya'da
yeralti su sebekesi buylik bir 6nem tasimakta ve
Aziziye = bundan azami derecede istifade edilmeye caligil-
maktadir.

Yer alt1 sulari kiy1 kesiminde yu-
zeye ¢ok yakindir ve kolay ¢ikari-
labilmektedir. Ic kesimlerdeki col
alanlarinda yeralt: suyunun ylzeye
ciktig1 yerler vahalar: olusturur.

Ikliminin sonucu olarak dogal
bitki ortiisti de fakirdir. Cebeli-
ahdarin Akdeniz’e yani kuzeye
bakan yamaglarinda ardi¢ ve sakiz
agaclarinin agirlikli oldugu orman
ortlisi vardir. Buradan glineye
dogru gidildikce bozkir (step) go-
riniisi hakim olur. Daha giineyde
ise hi¢bir bitki ortiisinin olmadigi
mutlak ¢ollere gecilir. Bu mutlak
¢ol goruntsi vahalarin bulundugu
yerlerde kesintiye ugrar.

Niifusu

Nifusu seyrek bir tilke olan Libyada niifus yogun-
lugu olarak kilometre kareye dort kisi diser. Yalniz
bu ntifus tlke ylzeyine ¢ok diizensiz yayilmistir.
Niifusun %901ndan fazlasi kiy1 kesiminde top-
lanmistir. Trablus ve Ahdar Daglari’nin nispeten
bol yagis alan yamaclari ile i¢ kesimlerdeki vaha
sahalar1 da niifus toplanma alanlaridir. Resmi dili
Arapca olan llke ntifusunun %97’si Miisliiman'dir.

Ekonomi

Son donemlere kadar Libya ekonomisinin temelini
tarim, hayvancilik ve kiiciik el sanatlar1 olusturu-
yordu. Fakat ginimuzde Libya ekonomisi denildi-
ginde ilk akla gelen ham petrol ve petrol trlnleri
ihracatidir. Bu durum 1955 yilinda tilkede petrol
emarelerinin ortaya ¢ikmasi ve 1959'da Sirte kor-
fezinin glineyinde Zelten'de ilk petrol kuyularinin
acgilmasiyla basladi. Ayni yil iginde yine denize cok
uzak olmayan mesafede Raguba'da baska kuyular
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acildi. Bu kuyular uzunlugu 160 kilometreyi bulan
petrol boru hatlariyla Akdeniz kiyisina baglaninca
Uretim artt1. 1961'den 1968’ kadar bes bliytik boru
hatt1 daha devreye girdi ve boru hatlarinin uzunlu-
gu 400 kilometreyi asti. 1967'deki Arap-israil Sava-
st'nin ardindan Stiveys Kanalinin kapanmasi Libya
petroliiniin 6nemini bisbiitiin artirdi ve petrol ih-
racati da beklenmedik bir hizla yiikseldi. Libyada
petrol yaninda dogal gaz tiretimi de gittikce onem
kazanmaktadir. Libyanin geleneksel ekonomik
ugraglarindan olan tarim Cefera Ovasi'nda, dar kiy1
kusaginda ve i¢ bolgelerdeki vahalarda yapilmak-
tadir. Tahil tlirlerinden en fazla arpa sonrasinda
bugday ve cesitli sebzeler yetistirilir. Tutlin, zeytin,
portakal, vahalarda elde edilen hurma ve diger
meyveler tarimdaki ¢gesitliligi saglar. Hayvancilik
olarak koyun, keci ve deve dikkati ceker. Akdeniz
kiyisinda yapilan balikcilik da ekonomiye katk:
saglar.

Petrol sanayisi disinda bir dénem agir sanayiye
agirlik verilmis olup ulkenin sanayi kuruluslar
sigara, hasir, hali, sabun ve zeytinyag: ureten te-
sislerdir. Deri islemeciligi eskiden beri onemlidir.
Petrol uilkesi olarak taninmadan 6nceki yillarda
Libya ihracatinda daima zeytinyag: satimi ilk
siray1 alirdl. Glinumtuzde ihracatin %90'dan fazlasi
petrole aittir. Petrol disinda zeytinyagi, hurma ve
cesitli meyveler, yer fistig1 ihracati mevcuttur. Dig
ticarette alinan mallar arasinda gesitli makineler,
motorlu tasitlar, demir-celik ve dokuma dikkati
ceker.
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Tiirkiye-Libya iliskileri

Turkiye, Libya halkiyla yuzyillara dayanan koklu
iligkilere sahiptir. Osmanli doneminde Tirk ve
Libya halklan arasinda baslayan miinasebetler 24
Aralik 1951 tarihinde kurulan Libya Devletinin,
Tlrkiye tarafindan hemen taninmasindan sonra
tesis edilen diplomatik iligkilerle yeniden ivime
kazanmistir.

17 Subat 2011 devrimini miiteakiben Ttrkiye, Ulu-
sal Gegis Konseyini “Libya halkinin tek temsilcisi”
olarak tanimistir. Ttrkiye, Trablus'un Ulusal Gegis
Konseyinin tam kontrolt altina girmesine mtte-
akiben 2 Eyliil 2011 tarihinde Trablus’a Buytukelci
atayan ilk lilke olmustur. Libya ile iligkilerimiz Lib-

Acacus Daglan

Gezi/Libya

ya'da kalici baris, istikrar ve glivenligin saglanmasi-
na katki icin ve karsilikli yarar temelinde mumkin
olan tim alanlarda gelistirilmektedir. Bu cercevede
UMH (Ulusal Mutabakat Hitkiimeti) ile 27 Kasim
2019 tarihinde “Akdenizde Deniz Yetki Alanlarinin
Sinirlandirilmasi” ve “Glivenlik ve Askeri Is Birligi
Mutabakat Muhtiralar” imzalanmistir.

Ulkemiz, Libya'daki soruna BM énctltgunde ve
Libyalilar arasinda diyalog yoluyla siyasi bir ¢6zim
bulunmasi amaciyla uluslararas: ¢cabalara da aktif
destek saglamaktadir. Bu cercevede 19 Ocak 2020
tarihinde Libya krizine siyasi bir ¢dziim bulmak
amaciyla diizenlenen ve bir¢ok iilkenin katildig
Berlin Konferansi'na tilkemizi temsilen Cumhur-
baskanimiz Recep Tayyip Erdogan katilmistir.
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Tarihi ve Turistik Yerleri

Acacus Daglar:

Libyanin ¢ollerle kapl olan bélimiinde yer alan
bir siradag toplulugudur. Burast tilkenin Ghat ken-
tinin dogu kisminda Cezayir’e yakin bir bolgededir.
Acacus Daglar1 sahane vadileri ve dev kayaliklar1
ile tinlt oldugu kadar bu alanda milattan 6nce
oyulmus kayalari ile de meshurdur. UNESCOnun
yaptig1 arastirmalar neticesinde fil, ztirafa, at gibi
hayvan figlirlerini aksettiren kaya ¢izimlerinin
oldugu alan 1985 yilinda Diinya Miras: Listesine
dahil edilmistir. Libya'nin turistik yerlerinden

biri olarak dlinyaca taninan Acacus Daglari tarih
meraklilar icin mitkemmel bir yer.

Kizil Kale Miizesi

Bu miize UNESCO ile birlikte tasarlanarak 1919
yilinda insa edilen bir kalenin muzeye donusturil-
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mesiyle ortaya ¢ikmigtir. Ulusal miize olarak faa-
liyet gosteren Kizil Kale Miizesi Libyanin Bagim-
sizlik Devrimi ile 5 bin y1l 6ncesine ait eserlere ev
sahipligi yapmaktadir. 1948 yilinda Libya Miizesi
adini alan kurum, 1988 yilinda halka agilarak su
anki ismiyle hizmet vermeye baglamistir. Libya ge-
zisinde bolgenin yakin ve uzak tarihine 151k tutan
Kizil Kale Miizesini gezmenizi tavsiye ederiz.

Gurgi Cami

Libyanin baskenti Trablus'ta bulunan tarihi bir
camidir. Donemin Osmanli Imparatorlugu eya-
letlerinden biri olan Trablus’ta Karamanl Yusuf
Pasanin emri ile 1795 ile 1832 yillar1 arasinda insa
edilmistir. Kaptan Mustafa Gurginin yetkileri
dairesinde olusturulan cami onun adiyla anil-
mistir. 'Gurgi' kelime anlami 'Gurcistan'dan gelen'
demektir. $u anda caminin giriginin sag kisminda
Mustafa Gurginin ve ailesinin mezarlari bulun-
maktadir. Libyanin tarihi yerlerinden biri olan bu
Osmanli camisini mutlaka gormelisiniz.

Gurgi Cami

Leptis Magna

Leptis Magna

Bliytk Leptis olarak da anilan bolge Libya halk:
tarafindan ‘Lebda’ adiyla bilinmektedir. Burasi
Libyanin gezilecek yerlerinden biri olarak bilinen
Romalilara ait bir antik kenttir. Bu antik kente

ait kalintilar Lebda Vadisi'nin denizle kesistigi
noktada bulunmaktadir. Akdeniz'in en muhtesem
ve bozulmamis Roma kalintilarina ev sahipligi yap-
maktadir. Libyanin en turistik yerlerinden birine
cevrilen Leptis Magna antik kentinin ge¢cmisi MO
1000'li yillara dayanmaktadur.

Sehitler Meydani

Baskent Trablus'un ve iilkenin en degerli meydani
olarak bilinmektedir. Buras: Kaddafi hiktimeti
doneminde 'Yesil Meydan) tilkenin monarsi ile
yonetildigi senelerde 'Bagimsizlik Meydani' ve il-



23 Temmuz Golii

kenin Italyan somtirgesinde oldugu yillarda 'ftalya
Meydani' gibi isimlerle de anilmistir. Meydanin
sokaklari Italyanlar ve Libyalilarin gayretleriyle di-
zayn edilmistir. Su anda Sehitler Meydani tilkenin
en 6nemli ticari ve sosyal mekanlarindan biridir.
Taninmis kafe, restoran, otel gibi isletmelerin yo-
gun oldugu Sehitler Meydani Libyanin en turistik
yerlerindendir.

Murzuk Kalesi

Ulkenin Fizan bolgesinde yer alan Murzuk kentin-
de bulunan Osmanh Imparatorlugu donemine ait
tarihi bir kaledir. Bolgenin savunmasini saglama
amactyla insa edilen kalenin yapiminda kil kulla-
nilmistir. Taglardan olusturulan bir yol vasitasiyla
Murzuk Kalesine giris yapilabilmektedir. Duvar-
larinda Musliimanlara ait mezarlar bulunan kale,
bolgede Tiirklerin biraktigi en degerli saheserler-
den biridir. Libya gezisine ¢ikan herkesin Fizanin
simgesi haline gelen Murzuk Kalesi'ni gérmesini
oneriyoruz.

Gezi/Libya

23 Temmuz Golii

Bu g0l Bingazi sehir merkezinde yer almaktadir. Bu
sebeple zaman zaman Bingazi Goll olarak da anil-
maktadir. 100 hektarlik alani kapsayan 23 Temmuz
Goli'nlin en derin noktast 5 metredir. Sehrin en
onemli ulasim ag1 bu goliin etrafina kurulmustur.
Bingazi halkinin en 6nemli dinlenme alanlarindan
birine dontiisen gol kentin en popiiler bulugsma
noktalarindandir. Libya gezisinde yolunuz Binga-
zi'ye diiserse bu gole gitmeyi ihmal etmeyin.

Murzuk Kalesi

Trablus Cami (Katedrali)
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Trablus Cami (Katedrali)

Trablus'un El Cazair Meydani'nda bulunan yap1
1870 yilinda insa edilmeye basglanmis bir Roma
Katolik kilisesidir. Italyan mimar Saffo Panterimnin
dizayn ettigi kutsal eserin i¢ tasarimi Libyali
sanatct Osman Nejem tarafindan gerceklestiril-
mistir. Romanesk mimari stilinin tilkedeki en
essiz binalarindan biri olan ibadethanenin ¢an
kulesi Venedik tarzi gravirlerle dekore edilmistir.
Yaklasik 50 bin Katolik go¢menin (ftalyan, Maltals,
Filipinli) ibadethanesi olan yapi, Muammer Kadda-
fi déneminde 1990 ve 20001i yillar arasinda camiye
dontsturulmiistur. Bu sirada yapinin ozellikleri
degistirilmis ve tamamina yakini Arabesk mimari
stilleriyle bezenmistir.

Gaberoun

Gaberoun, iklimin ilimanlastig1 mayis ve ekim
aylar1 arasinda ziyaret edilebilecek bir vaha. Sahra
Goliniin Idehan Ubari ¢6l bolgesinde yer alan ve
i¢inde tuzlu sulara sahip bir goli de bulunan bu
vahaya kamp yapmak ve gol sularinda ytuzmek igin
gidilebilir.

Medina

Sehir merkezinde yer alan Medina bolgesinde eski
evler ve dikkanlar bulunuyor. Buradaki diikkkan-
lardan yerel hediyelik esyalar satin alabilirsiniz.
Ayrica glzel fotograf kareleri de yakalayabilirsiniz.

Tobruk Savas1 Mezarlig1

Libyanin kuzeydogu bolgesinde yer alan bir liman
sehri olan Tobruk’ta bulunan bir mezarliktir. 1.
Diinya Savasinda bolgede hayatini kaybeden 2282
dolayindaki askerin yattigi mezarlik Libya gezi-
sine cikanlar i¢in ¢ok 6nemli bir ziyaret alanidir.
Libya'nin en kanli savasglarindan birine ev sahipligi

: yapan bolge Avusturalyalilarin diktigi anit sonu-

" Medina cunda toplu bir mezarlifa dontstirilmustir.

Tobruk Savasi Mezarlig:




Sambousek

Libya’nin Geleneksel

Yemekleri

[talyan mutfaginin etkilerinin yo-
gun bir sekilde gortldigl Libya
mutfag icinde Arap ve Akdeniz
esintileri de gorulmektedir.

Bazeen

En spesifik Afrika yemeklerinden
biri olan bazeen, Libya mutfag:
iginde de kendine 6nemli bir yer
ediniyor. Gogunlukla arpa unuyla
yapilan bazeen, Libya icinde ¢cok
fazla tercih edilmektedir. Yemek
icinde patates gibi nisastali gida-
lar da bulunmaktadir.

Libya Salatas1

Domates, salatalik ve cesitli ba-
haratlarla hazirlanan sade ama
yemeklerin yanina yakigan Libya
salatasi, Ulkede bulundugunuz
siirece yemeklerin yaninda yiye-
bileceginiz ¢ok lezzetli tamamla-
yict unsurlardan biridir.

Ruuz
Pirincle yapilan bu klasik Libya
usull pilav, sebze veya cesitli

Kaynaklar: 1. https:/islamansiklopedisi.org.tr/libya 2. https://www.neoldu.com/libyada-gezilip-gorulmesi-gereken-yerler 3. https:/blog.biletbayi.com/libyada-ne-yenirhtml

“ ‘Magrood

etlerle servis edilmektedir. Bu
doyurucu tabak ¢esitli baharat-
larla tatlandirilmakta ve zengin
gortinimiiyle kendi bagina bile
bir ment olarak kabul edilmek-
tedir.

Rishda

Bir cesit makarna yemegi olan
rishda, ‘Libyada ne yenir?’ diye
dustunenlerin oncelikle deneme-
si gereken yemekler arasinda bu-
lunuyor. Yemegin i¢ine makarna
disinda nohut, domates ve sogan
gibi malzemeler de eklenmekte-
dir. Rishda, tlkemizde yapilan
eriste corbasini andirmaktadir.

Couscous

Diger Afrika llkelerinde oldugu
gibi Libya yemekleri icinde de en
bilinen ve en geleneksel tariflerin
baginda couscous geliyor. frmik-
le yapilan bu pilav tarz1 yiyecek
ya sebzelerle ya da lezzetli kuzu
eti ile servis edilmektedir.

Kifta Lil Atfaal
Tar¢in kokusunu buram buram
hissedeceginiz bu yemek bir

Gezi/Libya

cesit gliveg. Yemegin i¢inde kuzu
kiymasi, sogan ve tabii ki tarcin
bulunuyor. Yemek ¢ogunlukla
pilav esliginde tliketilmektedir.
Yanina bir de salata oldu mu Lib-
yada sizden mutlu baska birini
bulmaniz neredeyse imkansiz
olacaktir.

Sambousek

Ulkemizde ay seklinde hazirla-
nan borekler “semsek” olarak bi-
linmekte ve ¢cogunlukla Sanlurfa
bolgesinde yapilmaktadir. Sem-
sek boreginin aynisi olup tlkede
tipki diger bircok hamur isi gibi
cok sevilerek tiketilmektedir.

Magrood

Libya mutfag icerisinde bir
yolculuga cikip bu tilkenin
geleneksel tatlilarini tatmak mi1
istiyorsunuz? Oyleyse deneme-
niz gereken en 6nemli tatlilarin
basinda magrood gelmeli. Balli
ve suruplu tath yaninda bir bar-
dak ¢ay da olunca muhtesem bir
keyif haline dontstyor.



Recep KARAKAYA
i Bartin Kapali ve Agik CIK,
L Idare Memuru

KIS TURIZMI

D unyada ve Ulkemizde son zamanlarda yogun gelis-

me gosteren kis turizmi avantaj ve dezavantajlari ile

insanlara farkl hisler yasatmaktadir. Kisin i¢imizi
1s1tan, stres ve yorgunlugumuzun atilmasinda bize destek
veren kis turizmi konusuna baslamadan once turizm ve
turist kavramlarini incelemek 6nem arz etmektedir.

Kis turizminde

Turizm; strekli kalisin s6z konusu olmadig1, gidilen yerde

ulaslma gerekli belirli bir siire kalis1 kapsayan ve ikamet edilen yere geri
.. - dontilen etkinliktir. Farkli bir tanimlama yapacak olursak
onem verilmezse turizm; dinlenmek, eglenmek, gérmek ve tanimak gibi

3 amaclarla yapilan geziler ve bir tilkeye veya bir bolgeye tu-
zaman ve turist rist cekmek i¢in alinan ekonomik, kilturel, teknik onlemle-
kaYbl Ya$anarak rin, yapilan ¢alismalarin butunudur.
sektore zarar Turist; para kazanmak amaci olmaksizin dinlenmek ve

eglenmek i¢in ya da kultiirel, bilimsel, sportif, idari, diplo-
matik, dinsel, sithhi ve benzeri nedenlerle devamli olarak

verilmis olur.

Yollarin siurekli yasadigl, oturdugu yerlerden gecici olarak ayrilan ve titketici

olarak belirli siire seyahat edip devamli kalis sekline dontis-
ank tutulmasi meyen, kaldig1 yerden tekrar ikamet yerine donen kimsedir.
gerekmektedlr' Turizm ve turist kavramlarina degindikten sonra turistlerin

amaclarina gore gerceklestirdikleri turizm sektortintn alt
dallar1 arasinda yer alan kis turizmini tanimlayabiliriz.
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Kis turizmi; belirli ylikseklikteki daglarda, kayak
sporunu yapmaya musait kar sartlarinin ve egimli
alanlarin uygun oldugu yerlere yapilan seyahatlerin
yaninda konaklama, yeme-igme, dinlenme, eglenme
ve gezme-gorme gibi aktivitelerden de yararlanmay1
kapsayan, yilin belirli donemlerinde gerceklestirilen
faaliyet ve iligkilerin tamamidir.

Kis turizminde gelen turist profillerine bakildiginda
kisilerin kayak sporlari i¢in geldigini gormekteyiz.

Bu ylzden kis turizmi faaliyetlerine acilacak olan
bolgenin bol karli olmasi, egiminin ve yliksekliginin
kis sporlarina elverigli olmasi temel unsurlardir. Ay-
rica bolgede kis turizminin gelismesi ve devamlilig
konusunda karin yagis hizi, yerde kalma siiresi gibi
etkenlerin yani sira telesiyej, teleski, telekabin, telefe-
rik gibi kayak faaliyetlerini gerceklestirecek, turistleri
gerekli yiiksekliklere tasiyacak olan donanimlarin da
saglanmas1 6nem arz etmektedir. Uzerinde durmamiz
gereken ulasim, konaklama ve ilk yardim konular:

ise sektore can suyu vermektedir. Kis turizminde ula-
sima gerekli 6nem verilmezse zaman ve turist kaybi
yasanarak sektore zarar verilmis olur. Yollar stirekli
acik tutularak gerekli bakim ve onarim caligmala-

r1 yapilarak yapbozun parcalarini tamamlamamiz
gerekmektedir. Konaklama ise yapbozun en biiylk
parcasidir. Gerek insan kaynaklar: gerek tesislerin
fiziki yapilarina onem verilmelidir. Gelen misafirleri
konforlu bir sekilde agirlayabilmek ve onlarin zaman-
larini etkin ve verimli bir sekilde kullanabilmelerini
saglayabilmek icin kusursuz olmak zorundayiz.

Turizm,; dinlenmek,
eglenmek, gormek
ve tanimak gibi
amaclarla yapilan
geziler ve bir iilkeye
veya bir bolgeye
turist cekmek i¢in
alinan ekonomik,
kiiltiirel, teknik
onlemlerin, yapilan
calismalarin
biitiintidiir.

Clnkd memnuniyet en biiytik reklamdir.
Konaklama konusu sonraki yillarda gelecek
misafir sayimizi ve kalma strelerini, tavsiye
edilme oranimizi da etkileyecektir. Kis turiz-
minde gerek iklim gerekse kayak sporunun
varlig saglik ve ilk yardim konularinin dnemini
vurgulamaktadir. Gerekli branglarda uzman
personel varligina onem verilmelidir.

Kis turizminin tilkemize sagladig1 faydalara
degindigimizde oncelikle turizm sektortne kat-
kis1 buyuktir. Turizm sektorinun sadece belli
mevsimlere ait olmadigini, akilda sadece kum,
deniz ve gunes gibi kavramlarin kalmamasi
gerektigini gosterir. Tatil denilince aklimiza
gelen bu kavramlarin yanina kayak, soguk ve
adrenalin gibi kavramlar eklenebilir. Turizmde
calisma ve issiz kalma sorunu ortadan kalkar.
Ornegin; yaz aylarinda Antalya'da calisan bir
resepsiyon gorevlisi sezon bittiginde Uludaga
giderek yilin geri kalaninda meslegini orada ya-
pabilir. Ayrica kis turizmi sayesinde gog¢ veren
bélgeler turizm kaynakl go¢ almaya baslar ki
bu da goc¢ dengesi olusturmaktadir.

Ulkemizde baslica kis turizmi bolgeleri; Erciyes,
Uludag, Kartalkaya, Palandoken, Davraz ve
Yildiz Daglari'dir.

Diinyada baslica kis turizm bolgeleri ise St.

Moritz Isvicre, Les Deux Alpes Fransa, Alpbach
(Tirol) Avusturya, Courchevel (Savoie) Fransa ve
Killington (Vermont) Amerika'dir.
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Saglikli1 Sporun Temeli

Bircogumuz ani yaptigimiz hareketler sonucunda viicudumuzda bir kasilma ya da bir eklem agris1 hissetmisizdir.
Kimi zaman bu agrilarin uzun siirmesi hayatimizi olumsuz etkilemistir. Bunun en 6nemli nedeni iskelet ve kas sis-
temimizin yapilacak harekete hazir olmamasidir. Bu agidan ozellikle spor 6ncesi 1sinma hareketleri cok 6nemlidir.
Yapilan sporun viicudumuza zarar vermemesi icin 1sinma hareketlerinin kuralina gore yapilmas: gerekmektedir.
Ozellikle amatorce yapilan spor aktivitelerinde kulaktan dolma bilgilerle yapilan 1sinma hareketleri viicudumuzda
istenmeyen iskelet ve kas agrilarina neden olabilmektedir.

Isinma hareketleri esasen viicudumuza bir mesaj iletme niteligi tasimaktadir. Isinma egzersizleri sirasinda kalp
atisimiz ve nefes aligverisimiz hizlanir boylelikle aldigimiz oksijenin oran: yiikselir. Kaslarimiza ve damarlarimiza
daha cok oksijenin taginmasiyla viicut 1s1s1nin yikselmesi daha esnek bir iskelet ve kas yapisina ulagsmamiz sagla-
maktadir. Isinma hareketleri es gecilerek yapilan sporlar, kas ve iskelet sistemimizin 6zellikle de kalbimizin bu ani
baslangi¢ karsisinda oldukca zorlanmasina ve sportif yaralanmalara, sakatlanmalara neden olmaktadir.

Isinma egzersizi dedigimizde bircogumuzun aklina ilk olarak agma-germe hareketleri daha dogrusu statik esneme
hareketleri yaparak kaslarin esnetilmesi gelmektedir. 2013 yilinda yapilan bir arastirma sonucunda bu hareketlerin
sporcularin performanslarina olumsuz etkisi oldugu ortaya konulmus, vicut sabit konumdayken gerceklestirilen
esneme hareketlerinin kalbi ve dolasim sistemini fiziksel etkinlige hazirlamaya yonelik olmadig1 sonucuna ulagil-
mustir. Issnma hareketleri sadece fiziksel degil ayni zamanda mental acidan da sporcuyu hazirlamaktadir.



Spor

Isinma Nedir?

Spor miusabakalari ya da antrenman oncesi yapilan spor dalinin, gerektirdigi verimi almak i¢in yapmais oldu-
gu fiziksel etkinliklerin timiune 1sinma adi verilir. Kisacas: viicudun performans dncesi fiziksel ve zihinsel
olarak hazirlanma strecidir. Isinma sadece musabaka ve antrenman oncesi yapilmamaktadir. Sporculari
sportif yaralanma ve sakatlanmalar sonrasinda iyilestirmeye yonelik kismi 1sinmalar seklinde de yapila-
bilmektedir. Isitnma; dayaniklilik, siirat, kuvvet, sicrama,
esneme yetenegi gibi elemanlari artirir. Isitnmanin saghk
acgisindan en 6nemli etkenlerinden biri de sportif sakat-
lanma risklerinin minimalize edilmesidir. Bu nedenle
sakatlik onleyici etkisi de bulunmaktadir. Yeterli stirede
ve gerekli sekilde yapilmis 1sinmanin performans tize-
rine etkilerinin hep olumlu oldugu saptanmistir.
Ozellikle amator ve sosyal aktivite amach yapilan
sporlarda sporcular yeterli 1sitnma yapmadan .
bir sakatlanmaya maruz kaldiklarinda
1sinmanin énemini fark ederler.
Isinma stiresi ve 1sinma sekli yapi-
lacak olan spora gore degisiklikler
gostermektedir. Genellikle ideal bir
1sinma en az 10 dakika ile 30 dakika

arasinda olmalidir.

Isinma hareketleri
esasen viicudumuza
bir mesaj iletme
niteligi tagimaktadir.
Isinma egzersizleri
sirasinda kalp
atisimiz ve nefes
aligverisimiz
hizlanir boylelikle
aldigimiz oksijenin
orani yiikselir.

Sporda aktif ve pasif olmak lzere iki 1sinma yontemi vardir. Aktif 1sinma
yontemi, bir antrenman veya yarisma oncesinde fiziksel aktivitelerle yapilan
1sinmadir. Pasif 1sinma ise sportif sakatliklar sonras: yapilan iyilestirme akti-
vitelerinden olusur. Pasif 1sinma bir nevi fizik tedavi amaciyla kullanilmakta-
dir. Genel 1sinma hareketleri oldugu gibi spor bransinin yapisina uygun farkl
1sinma hareketleri de vardir. Bu hareketler informel ve formel 1sinma seklinde
adlandinlmistir. Informel 1s1nma jog, diiz kosu, kiiltur-fizik gibi bransa ait ol-
mayan hareketlerdir. Spor dalina ait 1sinma hareketleri (basketbolda turnike
atmak, voleybol ve teniste servis atmak, duvar tenisi oynamak, futbolda pas-
lagmak) gibi hareketlerdir.

Hafif bir kosu ile 1sinmaya baslanabilir. Bu hafif tempolu bir yurtyus ile birlik-
te kan dolagimi artar. Hafif tempolu yiirtiylis sonrasi viicudun diger bolgeleri
ornegin; boyun saga-sola ve one-arkaya dogru hareket ettirilerek viicuttaki kan
akis1 hizlandirilir. Karin kaslari, mekik hareketleriyle 1sindirildiktan sonra kol
ve bacak kaslar1 hareket ettirilerek 1sindirilir. Germe yapilan kas sertlesir. Eger
germe sirasinda act hissedilirse germe durdurulmalidir. Yanlis bilinen bilgi-
lerden biri de genellikle aciyincaya kadar germe hareketini yapmaktir. Asiri
germenin, esnetme yeteneklerini daha ¢ok ve cabuk artiracag: diisincesi kas-
lara zarar vermektedir. 15-20 tekrardan olusan squat veya walking lunge gibi
egzersizler ile bacak kaslariniza esneklik kazandirabilirsiniz. Sirt bolgenizi
esnetmek i¢in kollarinizi 6ne dogru gererek 15 saniye siiresince sabit sekilde
durmak yeterli olacaktir.

Sporda 1sinma hareketleri kadar spor sonrasi yapilacak olan soguma hareket-
leri de ¢ok onemlidir. Spor esnasinda kaslarda olusan laktik asitin birikip vu-
cuttan geg¢ atilmasi sonucunda kas agrilari, kramp sonrasinda viicutta kronik
yorgunluk ve spazm olustugu gorilmektedir. Spor sonrasi yapilacak soguma
hareketleri iskelet-kas sistemimizin ve kalp attim hizinin normal degerlere
donmesini saglayacaktir. Bu soguma hareketleri esasen bizlerin 1sinma hare-
ketleri olarak yanlig bildigi agma-germe hareketlerinden olusmaktadir. Spor
oncesi 1sinma ve spor sonrasi yapilacak soguma hareketleri uzun stireli ve sag-
likl1 bir spor hayati i¢in 6nemlidir.

Kaynaklar: 1. https:/bilimgenc.tubitak.gov.tr 2. https://acikders.ankara.edu.tr 3. https:/halter.gov.tr/isinma
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Ugur OZBEK
Hasan Erbil Personel E§itim Merkezi
Bagkani

Sizden Gelenler

DERSU UZALA:

Tabiatin Parcasi Olan Insan

Dersu Uzala, 1975 yilinda ¢ekilmis Akira Kurosawanin yonettigi bir film. Gerek anlattig: hikéaye ile gerekse
anlatim teknigi ile oldukca basarily, iz birakan ve insan-tabiat iliskisini merkeze alan bir film Dersu Uzala.

Film, insanin
tabiatin bir parcasi
oldugunu tabiatin
uzerinde istedigimiz
gibi tasarrufta
bulunabilecegimiz
bir nesne
olmadigini
hatirlatiyor bize.

48 | DEGER

gay1 tanir, yapragin ne dedigini, suyun ne hissettigini,

Fﬂme adini veren Dersu Uzala aslinda bir bilgedir. Do-
atesin dilini, rizgarin nefesini okur.

Ugsuz bucaksiz tayga ormanlarinda gozlem yapan, ince-
lemelerde bulunan bir ekip rastladig: bu ihtiyar1 onceleri
¢ok da itibar edip ciddiye almazlar. Ama Dersu bir bilgedir.
Ve bilgi glictiir. Insan bilgiyle yasar. Modern diinyada ¢ok
da ihtiya¢ duymadigimiz bilgiler ormanda hayatta kalmak,
yonunt bulmak ve doga ile uyumlanmak icin son derece
hayatidir. Ve Dersu ormanda hayatta kalmanin bilgisine sa-
hiptir. Omri tayga ormanlarinda ge¢mis, ailesini ¢cok 6nce-
leri kaybetmis yalniz ama ¢ok kalabalik bir adamdir Dersu.
Cunkdu etrafindaki tim varliklara “insan” olarak bakmakta-
dir. Ates insandir, su insandir, hava insandir, agag insandir
onun goziinde; hepsinin ayr1 bir dili vardir ve Dersu onlarin
hepsiyle konusabilmektedir. Yiizbasi Arseniev’in “Bize kati-
lip rehberlik yapar misin?” demesi lizerine ekibe katilir.



Modern diinyamizda Protagoras'n “Insan her seyin
ol¢utudur.” sozinl temel alan dis dinyada olan biten
her sey insanin idrakinin bir uzantisidir anlayisinin
hakim olmasinin sonucudur doganin bu denli katledi-
lerek bir enkaz yiginina dontismesi. insan kendisi di-
sindaki varligi nesne olarak gortince, onun kendinden
menkul bir deger olmadigini distiniince onun tize-
rinde istedigi gibi tasarrufta bulunabilecegi kanaatine
vartyor. Bir yontem sorunumuz var. Yani “neden’den
daha muhim “nasil” meselemiz var. Insanin kendini
varlik aleminde nerede konumlandirdig:
tam olarak bu “nasil”a cevap oluyor. Iste
tam burada Dersu Uzala ates, su, riizgar,
agac insandir diyerek biitin bunlar

var olma sahnesinde figiiran olmaktan
gikariyor ve hepsiyle bir “deger” olarak
iligki kuruyor.

Insanin duygusal bir ihtiyacidir anlasil-
mak, hissedilmek. Insan anlasildigin,
farkina varildigini hissettigi an yelkenle-
rini suya indiriyor ve duvarlarini kaldi-
r1p, perdelerini indirip iliski kuruyor.
Sanirim varligin tim degerleri i¢in
gecerli bir metot bu; anlagilmak, hisse-
dilmek... Yaprak anlasildigini hissedince
konusuyor, riizgar hissedildigini fark
edince bir seyler fisildiyor Dersunun
kulagina. Toprak gece vakti herkesin
uyudugu sirada Uizerinde gezen yash bir
Cinli'nin oldugunu kendi dilince kelime-
lere dokuyor yalnizca onun dilini bilenin
anlayacag: sekilde.

Insanin sebepsiz yere bir hayvani 6ldiirmesine “kotu-
lik” diyor Dersu. Ve ormanda karsilarina ¢ikan Sibirya
kaplani ile konusuyor, ona “git” diyor, “sana zarar
vermeyecegiz.” diyor. Kaplan yaklasinca saldiracagini
sanip ekipten birisi ates ediyor. Dersunun elindeki si-
lah bir anda yere dustiyor ve “kaplani 6ldirdik” diyor.
Yizbasi: “Hayir, kaplan kacti, vuruldu ama 6lmedi.”
dese de Dersu: “Kaplan hep kagar, oliinceye kadar
kacar, 6ldtrdiik.” diyor. Ve bundan sonra Dersu yaptik-
lar1 seyden duydugu pismanlik ve bagka bir kaplanin
kendisinden intikam alacagi korkusuyla yasiyor. Bunu
ister Dersunun “kanga” inanciyla aciklayalim, ister
doganin ve canlilarin hakk: diyelim. Tabiatin kendi
icinde kocaman bir alma-verme dengesi oldugu asikar.

Filmde ates basinda yapilan sohbetler de cok dikkat
cekicidir. Tabiatin icinde, ugcsuz bucaksiz bir ormanda

ates ¢ok siki bir dosttur. insanligin 2 milyon yildir atesi

kullandig1 kabul ediliyor. Ates yakmay: hentiiz 6grene-
memis insanlik, doga olaylari sonucunda elde ettigi
atesi sonmesin diye ihtimamla korumaya ¢alistyor.
Eski Turkcemizde, Farsca “ates” kelimesinin karsiligi
“od”dur. Gunlik dilimizde kullandigimiz “oba, oda,
ocak, odun, ordu” kelimeleri od kelimesinden tiremis-
tir. Atesin korunmaya calistigi, etrafinda atalarimizin

Sizden Gelenler

toplastigl, bir araya geldigi yerlere “ocak” denilmis
ve insanlik tarihi boyunca ocaga bir kutsiyet izafe

edilmistir.Insanlik tarihinin ¢cok énemli ve vazgegilmez

bir eylemidir “ates basinda oturmak.” Ates basinda
otururken ylizbasinin “kag¢ yasindasin?” sorusuna
Dersunun “bilmiyorum, ¢ok yasadim.” cevabi sanki
insanin hayatini kolaylastirmak i¢in zamani kendince
glin, ay, yil diye siniflandirmalarinin doganin kendi
harmonisi igerisinde bir karsiliginin bulunmadigina
dikkat ¢ekiyordu.

Dersu artik yaslanmaktaydi. Gozleri artik iyl goremez,
bu nedenle silahiyla hedefleri vuramaz hale gelmisti;
“Ben Tayga'da ne yaparim?” diye korkmaya ve do-
vinmeye baglamisti. Yiizbasi onu sehre gotiirmeye
karar verdi. Sehir yasamina hig alisik olmayan Dersu
suyu parayla satan adama “sen koti bir adamsin.”
diye ¢ikismis, baska bir giin odunu parayla almanin
anlamsizligini sorgulayip sehir parkinda agac kestigi
icin tutuklanmisti.

Dersunun sehirde yasadiklar “Gogl Delen Adam”
kitabindaki kabile sefi Papalagi'nin yasadiklariyla
aynidir neredeyse. Dersunun “gercekligiyle” sehir ya-
saminin gercekleri birbirine uymamaktadir. Sehirde
yapamaz ve sehrin yasam tarzina adapte olamaz Der-
su ve ylzbasiya “sehir bana uymuyor.” diyerek yuvasi
olan, ayni dili konustugu, halinden anlayan ucsuz
bucaksiz tayga ormanlarina geri doner.

Film, insanin tabiatin bir parcasi oldugunu, tabiatin
lizerinde istedigimiz gibi tasarrufta bulunabilecegi-
miz bir nesne olmadigini, doganin bir dili oldugunu
ve o dile uyabildigimiz kadar var olabilecegimizi

ve ancak bu sekilde tabiattaki egsiz harmoninin bir
parcasi olabilecegimizi hatirlatiyor bize. Iyi ki de
hatirlatiyor.
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araclarinin basinda gelmektedir. Televizyo-

nun goruntd ve ses ozelliginin bir arada
olmast, kolay ulasilabilmesi genis bir kesime
hitap etmesini kolaylagtirmaktadir. Televizyon
modern ¢agdaki siginaklarin onde gelenle-
rinden biridir. Hayatimizda kontrol edilmesi
zorlasan durumlar her giin karsimiza uyari
olarak ¢ikarken, dertler derya olup sirtlara
yuk, kalplere ac1 olurken televizyonu acip
sorumluluklardan ve giinliik kosusturma-
lardan siyrilmak, kendimizi kurgularin
icinde kaybetmek sorun ¢ozmekten
daha kolaydir.

Televizyon bagimlilig1 en zararsiz go-
ziken manipulatorlerdendir. Cinku
neredeyse herkes bir televizyona sahiptir
ve cocukluktan itibaren birey televizyon
ile hasir nesirdir. Yalniz kalmamak, durup
distinmemek icin kurgu hayatlarin pazarlan-
dig1 ekranlara hapsoluyoruz. Kendi i¢ sesimizi
duymamak icin televizyonu acik birakiyoruz.
Hatta kimi zaman sevdiklerimizin sozlerinden
cok televizyondaki insanlar1 dinliyoruz. Onemli
konusmalardan ka¢cmak, biriken is ylikiinden
kurtulmak icin de yine televizyonu tercih ediyo-
ruz. Izlediklerimiz sayesinde kendi hayatimizdaki
gerceklikten baska gerceklige gecerek anlik rahatla-
malara sahip oluyoruz.

Televizyon, glinlimtzde en etkili kitle iletisim

Goz ardi ettigimiz pek cok gerceklik var televizyon
konusunda. Televizyon nasil yasanilacagi, hangi
trlnlerin kullanilacagl, olaylar karsisinda nasil tepki
verilecegi, nasil yenilip igilecegi gibi pek cok konuda
kumanda merkezi islevi gormektedir. Yani televizyon,
tekrarlarla bezenmis bircok gorsel tuzakla kusatilmig
her kesimden ve her yastan izleyicinin dikkatini, ilgi-
sini cekmektedir. Bu sayede yasanilan ve yasanilmasi
gereken gercek diinya degil olmast istenilen diinya
sekil verilerek ekranlara getirilmektedir. Kisaca kim
olacagimiza karar vermeleri i¢in kendi kendimize
kapiy1 sonuna kadar actigimiz bir sistemdir.

Kaynak: Akbulut, N. (2001). Televizyon Gocuklari, I.U. Iletisim Fakiiltesi Dergisi



Isa TIYEK
Gaziantep Acik CIK,
Infaz ve Koruma Memuru

1 OCAK

1926 - Takvimde ve saatte yapilan degisiklik
yururlige girdi.

2005 - Yeni Tiirk Lirasina (YTL) gegis yapildi.

2 OCAK
1935 - Soyadi Kanunu yiirirliige girdi.

4 OCAK
1610 - Sultanahmet Caminin temelleri atilda.

5 OCAK

2017 - Izmir Bayrakli Adliyesine diizenlenen hain
saldirida Polis Memuru Fethi Sekin ve Adliye
Personeli Musa Can sehit oldu.

8 OCAK

2021 - Turkiye'nin yeni uydusu, TURKSAT 5A
Falcon 9 roketi ile uzaya gonderildi.

10 OCAK

1961 - Calisan Gazeteciler Gunu olarak
kutlanmaya baslandi.

13 OCAK

2012 - KKTC kurucusu Cumhurbaskani Rauf
Denktas hayatini kaybetti.

14 OCAK

1923 - Ataturk’in annesi Zubeyde Hanim 66
yasinda zmir'de hayatin1 kaybetti.

Tarihte Bu Ay

16 OCAK
2010 - Istanbul, Avrupa kiilttir baskenti oldu.

17 OCAK

2013 - Arastirmaci yazar gazeteci Mehmet Ali
Birand 72 yasinda hayatini kaybetti.

20 OCAK

2018 - Zeytin Dali Harekat: basladi. TSK, Afrin
bolgesinde DEAS'e mensup teroristleri etkisiz hale
getirmek amaciyla Zeytin Dali Harekatini baslatt.

21 OCAK

2012 - Turkiye'de ilk kez yliz nakli operasyonu
yapildi. Operasyonu Prof. Dr. Omer Ozkan
gerceklestirdi.

23 OCAK

2019 - Tirk tiyatro ve sinema oyuncusu Aysen
Gruda 74 yasinda hayatini kaybetti.

24 OCAK

2022 - Oyuncu ve sinema sanat¢ist Fatma Girik 79
yasinda hayatini kaybetti.

28 OCAK
1920 - Misak-i Milli ilan edildi.

31 OCAK

1968 - Ankara televizyonu deneme yayinina
baslad.
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Tar1ih: 1857
Yer: Sumnu...

arihimizin en biiytik Pehlivani olan Koca Yusuf bugiin Bulgaristan sinirlarinda olan Sumnu'ya bagh

I Karalar koyitinde diinyaya geldi. Babasi ve dedesi giiresci olan Koca Yusuf ilk giires egitimini babasin-

dan aldi. Heybetli ciissesi, inanilmaz giicli ve gliresteki keskin zekasiyla devrin giiresgilerinden ayrilan

Koca Yusuf, er meydanini rakiplerine dar etmekteydi. Tarihler 1885 yilini gosterdiginde Koca Yusuf, 26 yil

Kirkpinar bagpehlivani unvanini elinde tutan ve Sultan Abdiilaziz'in baspehlivani olan Kel Alico ile sabahtan

aksama kadar suren, kiran kirana gegen bir miisabakaya tutustu. Miicadelenin sonunda Kel Aligo yenilgiyi

kabul ederek tilke bagpehlivani unvanini Koca Yusuf’a birakti. Koca Yusuf daha sonra Kel Aliconun ¢irag: ve

ulkenin en buylk pehlivanlarindan olan Adali Halil'i ust tste iki kez maglup etti. Sultan Abdilhamit done-

minde Osmanli cografyasinin biiyiik pehlivanlari olan Kara Ahmet, Katranct Mehmet, Kazandirali Memis,
Filiz Nurullah ve Kurtdereli Mehmet'i tek tek maglup etti.

Tarihimize altin
harflerle yazilan
Koca Yusuf hakkin
rahmetine kavusurken;
insaniistii gicii,
¢alisma azmi ve
miitevazi kisiligi

ile bugiin tum
sporcularimiza ornek
bir sahsiyet haline
doniismiistiir.

Adal: Halil = g, | Filiz Nurullah



Unii tlke sinirlarini asan Koca
Yusuf’a Avrupa tlkelerinden gu-

res yapmasi i¢in teklifler gelmeye
basladi. Baslangicta bu tekliflere
sicak bakmayan Koca Yusuf devrin
ulemalarindan, Mislumanlarin
glicli olduklarini tim dinyaya
ispat etmenin de Islam’a yapilan
btyuk hizmetlerden oldugu telkini
Uzerine Avrupa'ya gitme karari aldi.
Fransadan gelen teklifi kabul eden
Koca Yusuf’un gurbet hayati boy-
lece baglamis oldu. Fransada tim
Fransiz glrescileri tus eden Koca
Yusuf’a herkes hayranlikla bakmak-
taydi. Er meydanini rakiplerine dar
eden Koca Yusuf bitip tiikenmez
enerjisiyle Ust tiste maglar yapiyor
ve tim Avrupali rakiplerinin sirtini
yere getiriyordu. Artik Avrupada onu
yenebilecek hicbir rakip kalmamisti.

THE “SOLTANSLION" HAS COME TO THIS COONTRY

Vlosad “The Tordls Twk™ o the Oriemt, and Mow e Has Clalesged the Wivstlon

Asseria

Minderde
agresifligi, siirati
ve sertligi ile
rakiplerini yerden
yere vuran Koca
Yusuf minder
disinda oldukca
sakin, altin gibi
kalbi olan yigit bir
giiresci idi.

Tarihin Arka Sokag:

Takvimler 1897 yilin1 gostermektey-
di. Amerika Birlesik Devletlerinden
gelen teklifi kabul eden Koca Yusuf
yeni bir maceraya dogru yelken
a¢gmaktaydi. Koca Yusuf'un Amerika
glinleri, Avrupada oldugu gibi ¢cok
yogun mag temposuyla baglamisti.
Koca Yusuf rakip dinlemiyor, 6ntine
gelen her glrescinin birkag dakika-
ya varmadan sirtini yere getiriyor-
du. Uzun boyu, devasa clissesine
ragmen minderde oldukca cevik ve
hizli idi. Koca Yusuf'un bazi giires
miusabakalari1 sadece saniyeler
icinde rakibin tus olmasiyla neticele-
niyordu. Amerikada 33 biylk gtires
musabakasina katildi. Dinyaca unlu
tim glrescilerin sirtini yere getirdi.
Avrupa ve Amerika'da ¢iktig1 ylzler-
ce glires musabakasinda tek bir ye-
nilgi bile almadi. Diinya genelindeki
tim glrescilerin sirtini yere getiren
Koca Yusuf sadece bizim tarihimizde
degil diinya tarihinde de yerini almis
bulunmaktayda.

Koca Yusuf glireg miisabakasina
oldukga agresif ¢ikiyor, kisa siirede
rakiplerinin sirtini yere getirerek
tus ediyordu. Amerika'da gliresecek
kendisine uygun rakip kalmamaisti.
Hayat1 boyunca yaptig1 glires miisa-
bakalarinda net bir yenilgi almad.
ABD’ye gelisinden once ve sonra hic
yenilgi almayan Koca Yusuf 26 Mart
1898'de Ernest Roeber ile yaptigi
magcta diskalifiye oldu. Madison
Square Garden'da yapilan bu magta
rakibini ringden disar1 atmasi, Roe-
ber’in 6ldiigint duslinen seyircile-
rin ayaklanmasina ve Koca Yusuf’a
kars1 ling girisimine neden oldu.
Soz konusu mag, spor yazar1 Walter
Camp tarafindan kaleme alinan 1907
tarihli The Substitue: A Football
Story adli romanda anlatilmistir.

Koca Yusuf daha yasarken din-

ya gures tarihinde yerini almist.
Avrupa ve Amerikada kaldig1 4 sene
boyunca dinya sampiyonlar: dahil
yenilmedik rakip birakmamaisti.
Artik memleket ve aile hasreti Koca
Yusuf’u iyice etkilemeye baglamisti.
Geri donmenin, vatanina ve ailesine
kavugmanin zamani gelmisti. Yillar
boyu stiren glires musabakalari o

devasa bedenini de iyice yormustu.
Minderde agresifligi, siirati ve sertligi
ile rakiplerini yerden yere vuran
Koca Yusuf minder disinda oldukca
sakin, altin gibi kalbi olan yigit bir
guresci idi. Tirk'in glicini tim
dinyaya gostererek tarihi gorevini de
yerine getirmisti.

Turk'lin glicini Avrupa ve Ameri-
ka'da gosteren Koca Yusuf vatana
donmek i¢in 21 May1s 1898'de Fransiz
bandirali La Bourgogne transatlantigi
ile yola ¢ikmisti. Okyanusun serin
sularinda baslayan ve vuslatla sona
erecek bu yolculuk maalesef biiyiik
bir trajediye dontisecekti. La Bour-
gogne transatlantigi 4 Temmuz 1898
sabahi New York'un kuzeydogusun-
daki Sable Adasi’nin 60 mil aciklarin-
da Ingiltere bandirali Cromartyshire
gemisi ile carpisti. Carpismanin
etkisiyle gemi agir agir su almaya
basladi. Hayat: boyunca yenilgi alma-
yan biiyiik Tiirk Koca Yusuf maalesef
okyanusa yenilecek ve hakkin rahme-
tine kavusacakt. Unlu gurescilerin
Koca Yusuf i¢in dedigi gibi 6liimiinde
bile sirt1 yere gelmeyecekti.

Tarihimize altin harflerle yazilan
Koca Yusuf hakkin rahmetine kavu-
surken insantsti giicl, caligma azmi
ve miitevaz kisiligi ile bugiin tim
sporcularimiza ornek bir sahsiyet
haline déntsmustir. Koca Yusuf'un
ismi Turkiye Denizcilik Isletmelerine
bagli Hali¢ Tersanesinde bulunan 40
tonluk ylizen bir vince verilmistir.
Ayrica 2001 yilinda basilan ‘Bin Yilin
Turkleri Hatira Para’ serisinde adina
para basilmistir. Ayrica Tirk Hava
Kuvvetlerimize ait kargo ucakla-
rindan birine de Koca Yusufun ad1
verilmistir.

Tarihimizin arka sokaklarinda kal-
mis buglin belki de bircogumuzun
unuttugu biiylik kahramanlarimiz
mevcuttur. Bizler i¢in asil olan
tarihimizi unutmadan gtizide kah-
ramanlarimizin calismalarini daha
ileriye goturerek yarinimizi sekillen-
dirmektir. Unutulmamalidir ki hi¢bir
sey gecmisten bagimsiz degildir ve
gercek zafer unutanlarin degil hatir-
layanlarindir.
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Samet YURTTAS
Edirne Kapall CIK,
Ogretmen

“Ey mavi goklerin
beyaz ve kizil siisii...

K1z kardesimin
gelinligi, sehidimin
son ortusu,

Isik 151k, dalga dalga
bayragim,

Senin destanini
okudum, senin

destanini yazacagim.”

* Tesmzhiaty biletten lsliieda sduk
mak lo'a ba Wibeyed Rarime iie
razl garitir.

Ayin Onemi

BAYRAK

SAIRI

Urk edebiyatimizda “Bayrak
I Sairi” olarak da bilinen Arif

Nihat Asya, 1904 yilinda
Istanbul’un Catalca ilgesinin
Incegiz koyunde dogdu. Babas
Ziver Efendi Tokatli, annesi Fatma
Hanim Tirnovalidir. Daha yedi
glinltik iken babasini kaybetti.
U¢ yasindayken annesi Filistinli
bir subayla evlendi. Dedesinin
baskis1 sonucunda Arif Nihat
Asya Filistin'e gitmedi. Bu sebeple
kiiglik yaslarda anne sevgisinden
de mahrum kald1. Arif’in baki-
min1 biiytik olctide halas: Giilfem
Hanim Ustlenmisti. [lkogrenimine
Incegiz koytunde bagladi. Balkan
Savasi'nin ¢ikmasiyla halasi Istanbul’a geldi. Arif
Nihat Asya burada Haseki Mahalle Mektebine gitti.
flkokuldan sonra halas1 Arif’i, Giilseni Maarif Riisti-
yesine yazdirdi. Ancak halasinin ekonomik durumu
kotuye gidince buradan alinarak Bolu Sultanisine
(yatili bir okul) verildi. Bolu Sultanisi kapandiktan
sonra ise Kastamonu Sultanisine gonderildi. Bundan
sonra 11 yil boyunca devletin imkéanlariyla okuya-
rak 6gretmen oldu. Kastamonu'da okudugu yillarda
Kurtulus Savasinin baslamis olmasi Arif Nihat’1 cok
etkilemisti. {1k siirleri Kastamonu'da ¢ikan Agiksoz
ve Genglik dergilerinde “Mehmet Arif” ve “Ayin Nun”
mahlaslar ile yayimlandi. Kastamonunun Kurtulus
Savasinda cephane taginan yerlerden biri olmasi ve
“Istiklal Yolu” olarak bilinen giizergahta yer almast,
onun milliyet¢i duygularinin per¢inlenmesinde
oldukea etkili oldu. Arif Nihat, Kastamonuda bulun-
dugu stirede Necip Fazil gibi bircok aydinla tanigma
firsat1 bularak onlarin sohbetlerini ve vaazlarini da
dinlemisti.

Arif
Nihat Asya’nin
¢ocuklugu



Ayin Onemi

Neden Bayrak Sairi Olarak Bilinir?

Arif Nihat Asyanin edebiyat 6gretmeni olarak ilk gorev
yeri Adanadir. Adana Lisesinde gorev yaptig1 sirada 5
Ocak Adanamnin kurtulus ginii olmasi sebebiyle Milli
Egitim Midurligli bayrak konulu bir siirin 6grenciler
tarafindan okunmasini ister. Lise Miiduri de bu is i¢in
Arif Nihat Asya'y1 gorevlendirir. O da 6grencilere haber
vererek bayrak siiri bulmalarim ister. Ogrenciler bulama-
yinca en son Arif Nihat Asyada “Bayrak” siirini yazmaya
karar verir. 5 Ocak’ta diizenlenen térende okunan siir
herkes tarafindan ¢ok begenilir ve siirin yazarinin Arif Ni-
hat Asya oldugu ortaya ¢ikar. Bugiinden sonra Arif Nihat
Asya'ya “Bayrak Sairi” denilir ve sair olarak taninmasina
yol acar. Sair, 5 Ocak tarihinde yazdig1 Bayrak siiri ile anil-
maya baglar ve ne garip tecellidir ki 5 Ocak 1975 yilinda da
hayatini kaybeder.

Servet Hanim ve A. Nihat Asya'nin nigani. (Eyliil 1940)

1942-1945 yillar1 arasinda Malatya Lisesinde mudiirliik yapan
Arif Nihat Asya, 1945'te tekrar Adana’ya déner. 1947'de ise yil-
lardir 6zlemini duydugu annesini bulmak icin Filistin'e gider.
Bunu bir rubaisinde su sekilde dile getirir:

“Kiydin bana sen gonliiciigiin istemeden
Oksiiz kuzular anneye doysun demeden

Ey dopdolu sine en susuz animda

Kestin beni, kestin beni, kestin memeden!”

Sair daha sonra Eskisehir ve Ankara Gazi Lisesinde de gorev
yapar. 1959'da Mili Egitim Bakanlig1 tarafindan gonderildigi
Kibris'tan 1961'de Ankara'ya doner. 1962 yilinda ise emekli

Servet Asya'nin

Goziinden
Arif Nihat Asya

gozlerini yumar.

rif Nihat Asyanin esi Servet Asya, esinin

bilinmeyen ¢zelliklerini soyle anlatiyor:
“Ciceklere karasevdaliydi. Adanadaki evimiz
¢ok buytiktt. Her odast tiklim tiklim ¢icek
saksilariyla doluydu. Arif, o yillarda ya sak-
silarin 6ntinde saatlerce oturarak cicekleri
seyreder ya da ¢iceklerin ortasina bagdas
kurarak oturur, kitaplarini ve kagitlarini da
ciceklerin etrafina sererek calisirdi. Cak-
maklara ve tespihlere ayr1 bir meraki varda.
En guizel kavl ya da fitilli cakmaklar: aratir,
buldurur ve kullanirdi. Tespih koleksiyonu
da vardi. Agizligini ve tespihini elinden hig
dusturmezdi. Ogretmenlik yaptig1 yillarda
bir glin bir miifettis nezaket kurallarina da
uyarak sanki bagkasini kastediyormus gibi
“Ogretmen arkadaslarin tespih cekmelerine
bir turld alisamadik.” der. Arif de bunun
uzerine “Uztlmeyin, Uizlilmeyin! Ben sizi
alistiririm.” der.

Kaynaklar: 1. edebiyatvesanatakademisi.com 2. Yavuz Bakiler/Hisar/Say1 45

olur. 5 Ocak 1975 yilinda Ankara Numune Hastanesinde hayata

Paraya asla onem vermezdi. Maasini aldigi
zaman daha zarfini bile agmadan goturip
arkadaglarinin masasina attigini ve “Herkes
icinden ihtiyaci kadar alsin, kalani da bana
yeter!” diyerek odadan cikip gittigini yakin
arkadaslarindan dinlemisimdir.

Arif’in hastanede yazdigi siirlerinden biri
Eceldir. Arif bir kaza neticesinde 6lmeyi iste-
memisti ve annesi gibi elden ayaktan olmay1
da cekilmez bulmustu. Ecel siirinde onun bu
korkular1 vardir. Sanirim son siiri de budur.”

“Kazasindan olmasin sahbasindan olsun
Ve el almasin, sen al!

Takdirine teslimim...

Ama bana sorarsan

Demem elbet; varken al!

Ancak sonunda yarim yasayacaksa
govdem

Yalvaririm Allah'im canimi biitiinken al!
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Derleyen: Mustafa Recep KOLCU
lyilestirme ve Topluma Kazandirma
Daire Bagkanligi Memur

Sen Benim ‘
Her Seyimsin

medyen Tolga Cevik, cocuklar: Tuna ve Tan

ile birlikte tam bir aile (baba-kiz) filmine
imza atiyor. Filmin basinda komedi tadinda bir
tilm izleyecegimiz duygusu hakimken ilerleyen
dakikalarda dramatik bir tona stiriikleniyoruz.
Bu sert gegisten bir izleyici olarak hi¢ de rahatsiz
olmuyoruz.

B asrolde yakindan tanidigimiz basarili ko-

Tolga Cevik, Tiyatro Ana Sanat Dali Oyunculuk
Bolimiinden mezun olmus ve egitimi sirasinda
Amerikali aktor Robin Williams'tan egitim almis-
tir. ‘Vizontele’ filmindeki roliiyle taninan oyuncu,
‘Organize lgler’ filmi ile kariyerinde ytukselme
kaydetmistir. ‘Avrupa Yakas1” adli dizide Sacit

Kral karakterini canlandirmis daha sonra dizi-
den ayrilarak kendi hazirladigi ‘Komedi Diikkkant’
adli programa agirlik vermistir. 2014-2015 yillar:
arasinda ise ‘Arkadasim Hos Geldin’ oyunuyla izle-
yicisinden biiylk begeni toplamistir. Daha bircok
tiyatro oyunu, film ve dizide rol alan oyuncu adin-
dan sik¢a bahsettirmeye devam edecek gibi...

‘Gelibolu, Devrim Arabalari, Kaybedenler Kuliibt’
gibi filmlerin yonetmenlgini yapan Tolga Ornek bu
kez de Instructions Not Included/Cocuk Buytutme
Rehberi adindaki 2013 yapim1 Meksika filminin
basarili bir uyarlamasiyla seyirci 6ntine ¢ikiyor.

Film, kahramanimiz Sedat’in (Tolga Cevik) cocuk-
lugu ve babasiyla arasindaki iliskiden bir kesit
vererek aciliyor. Oglunun korkulariyla ytuzlesmis,
cesur bir insan olarak bliylimesini isteyen, onu

bu ylizden bir hayli zorlayan ve sonra onu yarim
birakip giden bir baba figiirti var karsimizda. Bu
fantastik dokunusglarla 6riilt acilig seansindan
sonra Sedat’1 buylimus, yetiskin biri olarak gortiyo-
ruz. Sedat, babasi tarafindan hayatin zorluklarina
gogus gerebilmesi icin “cesur” olarak yetistirilme-

Sinema

ye calisilir. Ancak o asla korkusuz olamaz! Babasi
vefat ettikten sonra sagda solda guntbirlik isler ve
gonul iligkileri ile yasamini devam ettirir. Sedat,
kugtik turistik bir kasaba olan Ciralida yasayan
hatta oradan hi¢ ayrilmamis, Istanbul'u ya da bas-
ka bir buytik sehri gormemis, aile kurma niyeti ol-
mayan, sorumluluk almaktan kacan, ¢cocuk ruhlu
bir adam haline gelmistir. Satir aralarini okumayz1
bilen seyirciler i¢in bu durumun hem korkulariyla
gercekte yuzlesememis olmasiyla hem de babasi-
nin hayatindan diizgiin bir veda etmeden ¢ikma-
styla baglantili oldugunu anlamak zor degil.

Kisa suireli iligkilerinin birinden bir cocugu ol-
dugundan habersiz Sedat'in kapist bir giin elinde
bir bebekle cikagelen

Pinar (Melis Birkan)
tarafindan ¢alinir. Pinar,
gocugu Sedat’a birakir

kacar. Aniden sirtina

yiklenen babalik so- Sedat'in kap181

rumlulugu ile bas basa . o ) A

kalan ve ne yapacagini bir gun elinde bir

sasiran Sedat, cocugun

annesini aramaya Istan- bebek]‘e qlkagelen

bulyollarma diser. Bu  Pinar tarafindan

yolculuk ayni zamanda

Sedat’in yapacagi icsel ‘;ahnlr- Plnar;
cocugu Sedat’a
birakir kagar. Sedat

aniden sirtina

yliklenen babalik

yolculugun ve bu yolcu-
lukla birlikte olgunlasip

sorumlulugu ile bas
basa kalir.

sorumluluk sahibi bir
yetiskin olabilecek mi
sorusunun habercisi
gibidir. Sedat, cocugun
annesini Istanbul'da
ararken tesaduf sonucu
yapimci Birol (Cengiz
Bozkurt) ile tanisir. Bu
tanigma Sedat’in bundan




sonra yasamina dublor olarak devam etmesini
saglar. Kizinin annesini bulamayan Sedat, kizina
iyice baglanir ve onu biiylitmeye baslar. Biytitiir-
ken de ona masalsi, tozpembe bir diinya yaratir.
Bu mutluluk, annesinin gelmesiyle artacakken
sirpriz gelismeler yasanir ve yillardir saklanan sir
ortaya cikar.

Basta istemedigi, annesini bulup geri vermek
istedigi kiziyla harika bir 8 yil geciren, ona hem
anne hem baba olan, her istedigini yapan, so-
rumluluk sahibi bir adam ve harika bir babaya
donlisen Sedat'in hayati kizinin annesinin aniden
cikagelmesiyle degisecektir. Filmin komediden
yana goriinen tonu da bu gelisle birlikte agdali
bir drama kayacaktir. “Gercek bir aile olmanin
temelinde yatan sey nedir, cocugu doguran mi1
yoksa bliyliten mi gercekten onun ailesidir?” gibi
kaliplasmis sorulara cevap arayan film, kliseyi
ustalikla islemeyi basariyor. Oncelikle dram ve
komedi cok giizel harmanlanmais, seyirciyi dogru
sekilde yonlendiren glizel mesajlar verilmistir.
Yonetmenin kamerasindan cikan ve ustalik kokan
tablo gibi gortintuler de isin kaymagi olmus.
Sorumsuz genclerin yaptiklar: hatalarinin bedeli-
ni ne sekilde odedikleri ya da kendileri cdemese
bile hicbir sucu olmayanlara odettikleri, hayat

aT ..||:-

tozpembe goziikse de aslinda 6yle olmadig: parlak
ve 1s1ltili renklerle cok glizel resmedilmis. Filmde
yasananlara glilerken hiiztinleniyor, hiiztinlenir-
ken de gtilebiliyorsunuz. Gercek yasamda da boyle
degil mi zaten?

Filmin sonuna dogru annesi kizinin velayetini
almak icin mahkemeye basvurur fakat babanin
savunmasi Oyle etkileyicidir ki mahkeme baskani
kizin babasinda kalmasina karar verir. Ayrilama-
yacak iki parca olan baba-kizin birliktelikleri boy-
lece percinlenir fakat anne kizin Sedat’tan olmaya-
bilecegi iddiasiyla yeni dava acar ve mahkemede
kizin gercek babasinin Sedat olmadigi ortaya cikar.

Annesinin zorla babasindan kopardig: kiiciik kiz
babasiyla kacar ve kasabalarina dénerler. Annesi
kizin pesini birakmaz ve yapimci Birol'dan kizinin
ve Sedat’in yerini 6grenir. Ayni zamanda kizinin
-ne oldugunu bilmedigimiz- amansiz hastaligini
da 6grenmis olur.Sedat, her ne kadar dogru olma-
sa da kizini yalanlarla ve tziilmemesi i¢cin masals1
bir dliinyada yasamasina yol agmis ve gerceklikten
koparmistir. Bu durum annenin mahkemedeki en
onemli savunmalarindan birini olusturmustur.
Ancak filmin sonunda kiictik kizin hayatini kay-
betmesiyle anliyoruz ki Sedat, bu masalsi, gercek
dinyanin kirliliginden uzak ttopyay: bilingli bir
sekilde olusturmus.

Film bitip 6nlimlzden yazilar akip giderken aile
olmanin ne denli degerli oldugunu, degerli olanin
emekle iligkili oldugunu, hayatin sevgi ekseninde
dondiguni, sorumluluklarin olgunlastirici yonu-
nl ve nihayetinde hatalarda 1srarci olmanin basta
kendimiz olmak tizere hi¢ kabahati olmayanlara
verdigi zarari ¢ok daha derinden hissediyoruz.

Kaynak: ortakoltuk.com
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Miizik

Muzik Olaylart

Kiminin dinleyicilerin begenisini kazandig1, kiminin bekledigi gibi olmayip hayal kirikligina ugradigi, bazilarinin
efsane olmus sarkilar1 yeniden yorumlayip bizi tekrardan mest ettigi, bazilarinin ise yillar sonra yeniden sahneye
dondiigi strprizlerle dolu bir yil oldu 2022. Aramizdan ayrilan sanatcilar 6zel konserlerle anilirken 90’lardan bugiine
uzanan genis repertuvarlar, unutulmaz sarkilar hepimizde nostalji coskusu yasatti. Evet, bu sayimizda 2022 yilinda
gerceklesen bazi muzik olaylarindan bahsedecegiz sizlere.

Haziran ayinda ‘O Yaz'
sarkisiyla kirik bir yaz
aski hikayesini puslu
sesinden dinledigimiz
Zerrin Ozer, sosyal
medya hesabindan
mesleki kariyerini
sonlandirdigini
duyurdu.

gindan miizik sektoriine verilecek maddi destek miktar: agik-

landi. Bilindigi lizere pandemi déneminde bir¢cok miizisyen
ve miizik sektorl ¢aligant magdur olmus ve gelir kaybina ugramaisti.
Magduriyetlerin onlenmesi amaciyla muzik sektortinde faaliyet
gosteren sivil toplum kuruluslar ve miizik meslek birliginin is bir-
ligiyle 30 bin 744 miizisyen ve sektor emekgisine 3 ay boyunca biner
lira destek saglandi.

Takvimler ocak ayini gosterirken, Kultiir ve Turizm Bakanli-

Subat ayinin ilk haftasina gelindiginde Rumeli tlirkiilerinin sevilen
ismi Arif Sentlrk 81 yasinda yasamini yitirdi. 1941 yilinda Make-
donya'da dogan Sentlirk, 1956 yilinda ailesiyle Tlrkiye'ye go¢ etmis
1975'te TRT Amator Sesler Sinavinda basarili olarak kariyerinde 12
albtim ¢ikarmasti.

Metropoll Arastirma Sirketinin yaptigi "Sanatcilarin Popiilarite
Reytingleri" arastirmasinin sonucunda Haluk Levent’in ylizde 78.9
oy oraniyla ilk siray1 aldigini, Tarkan'in ylizde 60.7 ile ikinci, Sezen
Aksu'nun ise ylizde 58.2 oranla li¢lincii oldugunu Mart 2022'de
ogrendik.




Yaz ayinin basladigi haziran ayinda ise ‘O
Yaz’ sarkisiyla kirik bir yaz agk: hikaye-
sini puslu sesinden dinledigimiz Zerrin
Ozer, sosyal medya hesabindan mesleki
kariyerini sonlandirdigini duyurdu.1958
dogumlu olan ve genc yasta profesyo-
nel muzik hayatina giren Ozer, mesleki
kariyerini kendi iradesiyle noktaladigini
ve tim sevenlerine sevgi ve saygilarini
yolladigini yazdi.

Temmuz ayinda Tiirk pop muziginin
sevilen ismi Hadise, UNICEF Ailesine
katildigini, bir yil siireyle Cocuk Haklar1
Savunucusu olarak Tirkiyenin yuruttu-
gu calismalari destekleyecegini UNICEF
basin toplantisinda duyururken "Ttirki-
ye'deki tim cocuklar1 desteklemekten
gurur duyuyorum, Tlrk ¢cocuklarina ve
genclerine rol model olmali ve yetigkin-
lik yolunda karsilagtiklar1 zorluklarla
miuicadele etmede onlara yardim etmeli-
yiz." dedi.

Zeynep Bastik'in Diinya
Kupasi toreninde
sahneye ¢ikan tek

Tiirk sarkici olmasi,
2022'nin onemli miizik
olaylarindan biri olarak
kayitlara gecti.

Arabesk Miizige Yogun Ilgi \

Sonbaharin ilk ayinda muzik platformu B

Spotify yaptig arastirmada ‘Ttirkiye ara- — Fyinde gecirdigi talihsiz kaza sonucu kalca kemigi catlayan ve son-

besk dinliyor. saptamasi yaparak arabeskin  raginda uzun saatler siiren bir ameliyat geciren Ajda Pekkan'n saglik

son Ui y1lda dort kat daha fazla dinlen- durumunun iyi oldugu haberi ise kasim ayinda sevenlerinin ytiregine

digini acikladi. Bu arastirmayla Miislim su serpti.

Glrses'in biitlin zamanlarin en ¢ok dinle-

nen arabesk sanatc¢isi oldugunu, arabesk 2022 Katar Diinya Kupasi'nin futbolseverleri ekran basina kilitledigi

mizigi en ¢ok dinleyen yas grubunun ise "Z aralik ayinda Zeynep Bastik'in Diinya Kupasi téreninde sahneye ¢ikan

Kusag1" oldugunu 6grendik. tek Tirk sarkici olmasi 2022'nin 6nemli miizik olaylarindan biri olarak
) ) o ) kayitlara gecti. Zeynep Bastik; Nicki Minaj, BTS, Black Eyed Peas ve

Takvimler ekim ayini gésterirken istek Shakira gibi diinya yildizlari ile ayni sahneyi paylasarak muhtesem bir

sarkiy1 bilmedigini soyleyen sarkicinin sahne performans: gerceklestirdi.

oldirildigi haberiyle hepimiz yasa bogul-

duk. Olayla ilgili kisiler gozaltina alinirken  Evet, bir yili daha geride birakirken miizik dinlemeye, sark: soyleme-
sanat¢inin sevenleri ve muzik camiasinca  ye ve caldiginiz bir enstrimaniniz varsa calmaya devam etmeniz en
son yolculuguna ugurlanmasini ekranlarin =~ buyuk temennim. Saglikli, huzurlu ve sevgi dolu bir yil gegirmeniz
karsisinda gozyaslariyla takip ettik. dilegiyle. Esen kalin.

Kaynaklar: 1. https://www.sinemamuzik.com 2. https://www.unicef.org/turkiye
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Mustafa Kemal Pasa’nin
Adana’daki karargah odasinda
biiyiik bir isyan hakimdi. Kemal
Pasa, Toros tiinellerinin tilaf
Devletlerince isgal edilmesine
ve payitahtin bu olaya sessiz
kalmasina bir tiitlt anlam
veremiyordu. {zzet Pasa’ya bir
telgraf yollayarak Toros tiinelleri,
Suriye sinirt gibi meselelerde ve
mitatekenin (ateskes) birtakim
sartlarinda karigiklik oldugunu
soyledi ve actklama istedi. Izzet
Pasa gelen telgrafa hemen cevap
verdi:
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“Toros tunelleri, ItilAf Devletleri
tarafindan sadece 'korunma'

icin isgal olunacaktr. Tsletme
ordular grubuna aittir. Itilaf
kuvvetlerinin Amanos tiinellerini
de isgal etmeye haklart yoktur.
Suriye’deki garnizonlatin teslim
olmast maddesi de 'thtiyat’
olarak yazilmistir. Cephedeki
kitalar bunlar arasinda degildir.”
Yildirim Ordulart Komutant bu
telgraftan rahatsiz oldu. Izzet
Pasa’ya bir cevap yazdi:

“Gelen telgrafta, 'Suriye’deki
garnizonlarin teslimi ihtiyat

Hikaye

A

olarak yazilmig bir maddedit.'
diyorsunuz. Benim anlayisima
gbte bu madde Ingilizler
tarafindan bizi aldatmak

icin konulmustur. Mitareke
sartlarint hukimetin bagka
titrlii Ingilizlerin bagka

turld anladiklarina stiphe
etmiyorum. Nitekim Ingilizler
bu gece (5/6.11.1918) rapotla
anlatacagimiz Uzere Suriye
kitasindadir diyerek yedinci
ordunun teslimini istemislerdit.
Kilikya sinirint sormaktan
maksadim, bu tarihi ismi kabul

]
]
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eden hikiimetin bu bélgeyi
gosteren Ingilizce atlasta Kilikya
sinirinin Maras'in kuzeyinden
gectigini dikkate alip almadigint
anlamakti. Ctinkd benim fikrimce
Adana ismi yerine tatihi Kilikya
ismini koyan Ingilizler, Suriye
stnirlarint Kilikya kuzey sinirt
dogusuna uzanmasindan ibaret
kabul etmekteditler.” diyordu.
5.11.1918 tarihli bu telgrafin sonu
su cimle ile bitmekteydi:

“Pek ciddi ve samimi olarak

arz ederim ki mutareke sartlart
arasinda anlasmazliklar giderecek
tedbitler alinmadik¢a ordulatt
terhis edecek ve Ingilizlerin her
dedigine boyun egecek olursak
Ingiliz ihtiraslarinin 6niine
gecmeye imkan kalmayacaktir.”
Bab-1 Ali Ruhu ve kafast ile
Kuvay-1 Milliye kafas1 arasindaki
derin ayriligi belirten ilk tarihi
belge buydu. Mustafa Kemal,
sonradan son climlenin yanint pek
kalin bir mavi ¢izgi ile cevirmisti.
Sadrazamin konagindan Adana’ya
5.11.1918de su telgraf geldi:

“Mutareke sartlarina gore

gerci Ingilizlerin Tskenderunu
isgal etmeye haklart yoksa da
Halep ¢evresindeki ordularint
beslemek icin Iskenderun’dan
faydalanmak istemeleri de

hakls bir istek mahiyetindedir.
Miitarekenamedeki bir hayli
maddeleri tadil ederek vaktin
darlhigindan dolay1 bize yalniz
sifahen izahat ve teminat

veren Ingiliz delegesinin bu
centilmenligine karst bir karsilik
olmak ve Yunanistan’in faaliyet
sahasina cikarilmamasini

temin etmek iizere Iskenderun
limanindan Ingilizlerin erzak
vesaite tasimak icin istifade
etmelerine ve Iskenderun-Halep
yolunu tamir edebilmelerine
miisaade etmekte bir mahzur
gérmiiyorum! Bununla
Iskenderun liman ve sehrini
terk etmis olmuyoruz. Askeri ve
milki htkiimetimiz yine yerli
yerinde kalacaktir. Keyfiyeti kendi
tarafinizdan Ingiliz Suriye ordusu
kumandanligina bildiriniz!” diye

yaziyordu. Bu emri Mustafa
Kemal’in akli almadi. Hemen
cevap verdi:

“Halep cevresindeki ordularini
beslemek icin Ingilizlerin
Iskenderun’dan istifade etmek
istemeleri hakli degildir.
Ingilizlerin eline gecen Halep
sehrinde milyonlarca erzak
olmasindan bagka miitarekenin
21. maddesine gére Halep’te
Ingiliz ordusuna beslemece
yardim etmek lazim gelirse

pek cok erzak bulunan Kilis ve
Antep taraflarindan kendilerine
istedikleri satilabilir. Sizi temin
ederim ki maksat Halep’teki
Ingiliz ordusunu beslemek degil,
Iskenderun’u isgal etmek ve
Iskenderun-Kirikhan-Katma yolu
ile hareket ederek yedinci ordunun
ricat hattini kesmek ve bu orduyu
Musul’da altinct orduya yaptiklart
gibi teslim olmaktan ¢ekinemez
bir vaziyete sokmaktir.

Ingilizlerin Ermeni cetelerini
bugiin Isldhiye’de harekete
gecirmis olmalart da bu zannin
yanlis olmadigini gosterir. 1ngiliz
delegesinin centilmenligini

ve buna karsilik géstermelik
“idrak ve takdir nezaketinden
mahrum” bulundugumu arz
ederim. Yunanistan’in faaliyet
sahasina ¢ikarilmamasi ile
Ingilizlerin Iskenderun-Halep
yolunda yerlesmelerindeki mantiki
miinasebeti anlayamadigim gibi
bu hususta misamahay da pek
mahzurlu gériyorum. Onun icin
meseleyi sizin tarafinizdan Ingiliz
Suriye ordusu kumandanina
bildirmekte mazurum.
Iskenderun’a her ne sebep ve
bahane ile asker ¢ikarmaga
tesebbiis edecek Ingilizlere atesle
karst konulmasini ve yedinci
orduyu da bugiin bulunan hatta
pek zayif ileri karakol tertibati
birakarak kuvvetlerini, Katma-
Islahiye istikametinde hareket
ettirip Kilikya sinirlari icerisine
gecirmesini emrettim.

ingi]izlerin aldatict muamele,
teklif ve hareketlerini
Ingilizlerden fazla hakli ve

Hikaye

nazik ve buna karsilik gosterecek
emirleri tatbik etmeye yaradilistm
misait olmadigindan halbuki
Baskomutanlik Erkan-1 Harbiyesinin
ictihadina uymadigim takdirde
bircok ithamlar altinda kalmaligim
tabii bulundugundan kumanday:
hemen teslim etmek tizere yerime
tayin buyuracaginiz zatin stiratle
gonderilmesini rica ederim!” diye
cevap yazdi. Bu telgrafin tstinde
“aceledir” ve “tehir eden idam
olunur” isaretleri vardi.

Mustafa Kemal Pasa’nin Sadrazam
Ahmet Izzet Pasa'ya yazdigt sifrenin
basina o zamanki savas sartlart
geregi “geciktiren idam olunur.”
kaydint géren Ali Fuat Paga sifreyi
okuduktan sonra Mustafa Kemal
Pasa'ya:

“Pasam sert ve alayct bir Gslup
kullanmissiniz!” dedi. Mustafa
Kemal Paga'nin bakislarinda

kararlihgin ifadesi okunuyordu:

“Evet, serttir ve dediginiz gibidir.
Biliyorum ki sifre Saray'a ulasacaktir.
Zaten hepsinden haberdar olduklari
da bizce malumdur. Fakat bilesiniz
ki tarihe hesap vermek vardir.
Kendi vicdanlarimizdakini agik¢a
s6ylemek bizim mecburiyetimizdir.
Buyuk bir faciay1 yastyoruz...”

diye cevap verdi. Mustafa Kemal
Pasa kendisine verilen emre karst
geliyor, Ingilizlere atesle karst
koymaktan bahsediyordu. Telgrafi
alan Sadrazamin, Baskumandanlik
Erkan-1 Harbiye Reisinin ve
htkimetinin aklt bagindan gitti. O
gece onlar konusurlarken Sadrazam
Ahmet Izzet Pasa'dan Mustafa
Kemal Paga'ya 6.11.1918 tarih ve c.
781-782 numarali sifre geldi. Sifrede
soyle denilmekteydi:

“Iskenderun'a cikacaklara karst
tarafinizdan silah kullanilmast emri
verilmistit. Bu emrin verilmis olmast
devletin siyasetine ve memleketin
menfaatine aykirt oldugundan bu
yanlis emrin derhal tashih olunmast
(geri alinmasi) tavsiye olunur.

Emre itaat edilmez ise komutant
oldugunuz grup lagvedilecektir.
(Ortadan kaldirtlacaktyr)...”

Hikayenin devami subat sayimizda yayimlanacaktir.
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Malatya “Kayis1”
Festivall

alatya ilimiz Dogu Anadolu Bolgesinin Yukar Firat bolimunde yer almaktadir. fklimi karasal iklim
M olmakla birlikte son donemlerde il icerisinde bulunan baraj sayisinin artirilmasi sayesinde sehrin iklimi

biraz daha yumusamistir. 1900’11 yillardan itibaren yapilan basarili islah calismalari, iklimi ve topraginin
kayist yetistiriciligine elverisli olmasi Malatyanin kayis: iiretiminde sadece Tirkiye'nin degil diinyanin en verimli
sehri olmasinda baslica etkenlerdir. Glinlimuzde Tiirkiye'nin yas kayisida %50, kuru kayisi iiretiminde ise ortalama
%80'lik payina sahip olan Malatyanin tlkemizin ekonomik kalkinmasinda katkis1 ¢ok buyiiktir. “Glunesin Altin Yu-
murtasi” olarak tabir edilen kayisinin ve Malatya ilinin tanitimi i¢in 1973 yilindan itibaren diizenlenmeye baslayan
“Malatya Uluslararas: Kultlir Sanat Etkinlikleri ve Kayisi Festivali” ¢esitli nedenlerden dolay: bazi seneler yapilama-
mis olsa da glinimtize kadar surekliligini koruyarak geleneksel bir hale gelmistir.

Blylik bir cosku ile diizenlenen festival Kiiltlir ve Turizm Bakanligi, Malatya Valiligi ve Malatya Biiyliksehir Beledi-
yesinin ig birligi ile yapilmaktadir. Etkinlikler Malatyanin Kernek Meydani, Mismis Park Fuar Merkezi, Taghoron
Kiltur ve Sanat Merkezi, Bliytiksehir Belediyesi Yani, Malatya Park AVM, Sanat Sokag1, Hurriyet Park: gibi alanlar-
da yapilmaktadir.

ULISLARRKRASE . ULUSLARARASI En .Iyl. Kayls.l. ..
< - - 5535] Yetistirene Odiil
oo Kayisinin tarihsel ge-

lisimini anlatan sergi
e ve panellerde katilim-

cilara faydal bilgiler
: sunulmaktadir. Kay1s1
KaYis| FESTIVALI { yetistiricilerinin mah-

BLHYA KKTES) BASKENT sullerini yaristirdigy
MALATYA en iyi kayisi yarismasi
gekismeli bir sekil-
de yapilmaktadir.

Gorlntust ve lezzeti bakimindan en iyi
kayisiy1 yetistiren ciftciye cesitli 6diiller
verilmektedir. Ayrica her yastan insanin
katilabilecegi hikaye yarigsmas: festivalin
kiiltiirel zenginligini de ortaya ¢ikarmakta-
dir. Mismis Park Fuar alaninda Malatyanin
yoresel iriinlerinin ve kayisinin tanitimi-
nin yapildig: sergiler ziyaretcilerin damak
zevklerine hitap etmektedir. Ayrica festival
kapsaminda Malatyanin tanitiminda rol
sahibi, cesitli alanlarda basarili olan konuk-
lara “Kernek Onur Odiilleri” kapsaminda
plaket takdim edilmektedir. Gecen yil 21-24
Temmuz tarihleri arasinda dizenlenen fes-
tival zengin igerigiyle ve yogun katilimci sa-
yisiyla gerceklestirildi. 25'incisi diizenlenen
festivalde Ugur Aslan, Buray, Haluk Levent,
Hande Yener, Serdar Ortag gibi tinlii sanat-
¢ilar sahne alarak Malatyalilara unutulmaz
anlar yasattilar. Yabanci tlkelerden gelen
halk oyunu ekiplerinin yoresel oyunlariyla
festivale katilimlar1 da 6nemli bir cesitlilik
olarak goze carpmaktadir.




Ayakkabinin sikmasi: Yeni aldiginiz bir ayakkabi ilk giydiginizde ayaginizi sikiyor
olabilir. Bu durumdan kurtulmak icin ayakkabinizi birkac dakika buhara tutmaniz yeterli
olacaktir ya da igine bir gece 6nceden nemli bez koyarak da agilmasini saglayabilirsiniz.

k

Ayaklarin sismesi: Uzun yol yliriduginiizde ayaklariniz sisiyor ve yorgun hissediyorsaniz
yapacaginiz tek sey ayaginizi ve ayak bileginizi kolonya ile ovmak olacaktir.

Gozliik vidalariin gevsemesi: Kullandiginiz gozIigin vidalar: kimi zaman yerinden
w cikarak sizlere zor anlar yasatabilir. Bunun icin gozligin vidasinin ¢iktigi yere viday:
takmadan once renksiz oje stirmeniz etkili olacaktir.

Buzdolabinin yeterince sogutmamast: Akla gelen ilk yontem buzdolabinin ayarini
* yikseltmek olacaktir. Ancak buzdolabinizin ayarini ylkseltmeden enerji tasarrufu
' yaparak da bu sorunu giderebilirsiniz. Bir torba tuzu buzdolabiniza yerlestirin. Boylelikle
tuz dolaptaki nemi emerek buzdolabinin daha fazla sogutmasini saglayacaktir.

ﬁ Araba tutmasi: Yolda araba tutmamasi icin yola ¢gikmadan biraz cikolata yiyin, énlerde
oturun ve gozuinizu yola degil sabit noktalara odaklamaya caligin.

[ ]
L_ Calisma verimi: Vanilya kokusu ve klasik muzik dinlemek calisma veriminizi %40
arttirir.
¢

° Uyku problemi: Uyku problemi olanlar glinde 4-5 tam ceviz yer ise viicutta melatonin
#- salgisi artar ve rahatca uyuyabilirler.

Kilo problemi: Yesil cayda bulunan katesin adli antioksidan madde kilo kaybini
hizlandirir. Karin bolgesindeki yaglanmayi da azaltir.

Sinek sokmasi: Kesme sekeri hafif 1slatin, sokulan kismin tizerine hatifce bastiriniz.
Seker zehri alir, kaginmayi ve sismeyi onler.

Bardaklarin birbirine yapismasi: Mutfaginizdaki yer alanini genisletmek i¢in i¢

ice koydugunuz bardaklar kimi zaman birbirine yapisabilir. Bu sorunu ¢6zmek icin
bardaklar bir legene koyup en Ustteki bardagin icerisine buz yerlestirerek legenin igine
yavasca sicak su koymaya baslayin. Boylelikle bardaklar birbirinden kolayca ayrilacaktir.

Kaynak: https://www.hurriyet.com.tr/aile/galeri-hayatinizi-kolaylastiracak-15-pratik-bilgi-383385/6
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Mehmet VARNALI

Silifke M Tipi K. 11 CIK,
e 1 T el Bulmaca

SOLDAN SAGA
1 2 g 4 5 6 7 8 9 10 1 1. Avrupa'da bir tlke
2. BAE'nin baskenti - Yar
1 3. Yasanin, topluma zarar verdigini kabul ettigi
eylemlere karsi 6ngordigu yaptirim
4. isyankar - Endonezya'da bir ada
2 5. Numaranin kisaltmasi - Notada duraklama
6. Bir tir kumas - Yemek, taam
3 7. kel su tasiti - Bir nota
8. Futbolda estetik bir vurus - Bir cismin sagd ya da sol
2 tarafindan her biri
9. Birincil - Anit - Eski dilde su
10. Bir kis hastalidi - Bir tembih s6zU
5 1. Guven
6 YUKARIDAN ASAGI
1. Avrupa'da bir Ulke
2. Akla aykiri - Kadastro adasi icinde yer alan bagimsiz
7 bolim
P 3. Birsoba turt
3} 8 4. Isve, naz - llkel bir silah - ilin en yetkili amiri
4+ 5. Rusca evet - Sonsuzluk
E 6. Gocebe konak yeri - Lityumun simgesi
] 9 7. Duvar icinde bulunan oyuk - ilk peygamber
5 8. Bir kadin ismi - Bagirsaklar
_ 10 9. Bir meyve - elle tutulabilen cansiz varlik, nesne,
Q madde, esya - Kdpek
L ] :
I N 10. Toplumun yap! tasi - Anadolu Ajansi
M 1. Turky, sarki - Bir ilimiz
1 2 3 1. Anadolu arslani
2. Pijamali hayvan
. Argoda korkak, cekingen
4 5 3. Argoda korkak, ceki
4. At, zlrafa ve zebra karisimina benzeyen
hayvan
G 7 8 9 10 5. Boynuzlu ve glclu bir hayvan
6. Sinsi ve grup halinde yasayan hayvan
7. Hipopotam
8. Yesil renkli ve graniti andiran, sts esyas! yapilan
13
tas
n 9. Miras
10. Acelesi olmayan hayvan
11. La Fontaine'in en akilli kahramani
L L] L | 12. Ortama rahatlikla uyum saglayabilen
y hayvan
S ] 14 15 17 . 1 13. Cilneyt Arkin'in ugruna herkesi geride biraktigi
(3 hayvan
g 20 14. Yalan kadar korkutucu olabilen hayvan
| 5 15. Dilemek, istemek, yakaris
5 16. Kralligini ilan etmis hayvan
— | | ] ] 1 17. Gokyuzu
p— -
1] 18. Ozgirligu icin yasayan hayvan
E 19 19. Tilkinin en belirgin 6zelligi
8 L] 20. Adet, gelenek, anane
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edilen ilk Tirk firkateyni TCG Istanbul'un
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+ Yiiksek manevra

10 ton adirli§inda hellkopterlerin
gece ve glindiiz inis kalkisina uygun

» Dayaniklilik ve
bl stabilite
* Radar Kesit Alam
(RKA) azaltici
Lasarnm
: * Gelismis Elektronik
¥ D2t 4,05m Harp
Genishik : T by © = Gelismis Hava
14,4m 1352 Savunma Harbl
e = Gelismis Muhabere
3.000ton Sistemleri
2 %25 mm Chaff Decoy
Stabilize Top Alim Sistemi
Dikey Atim 76 mm Top

Sistemi

Satihtan Satha
Gldimid Mermi
Sistemi

Atis Kontrol, sayir, LPI Radarlan Aydinlatma Karinaya
Elektronik Destek Sistemi Radarlari Montell Sanar
Elektronik Taarruz Sistemi

Kizilgtesi Arama ve Takip Sistemi Lazer [kaz Torpido Firlatma
WAIS Sistemi Sistemi
IFF Sistemi

Kaynak: Anadolu Ajansi
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