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== EDITORUN NOTU

Hakan ERDEM )
Deger Dergisi Yazi Isleri Mudiru

Degerli Okurlar;

Mart ayi, tarihimizin en 6nemli zaferlerinden biri olan Canak-
kale Zaferi'ni anma ay1 olmasinin yani sira kadin haklar ve ka-
dinlarimizin toplumdaki yeri konusunda farkindaligin arttig bir
donemi de temsil etmektedir. Bu sayimizda Deger dergisi yayin
kurulu olarak hem Canakkale Ruhuwnu hatirlatiyor hem de ka-
dinin toplumsal yasam ve spor alanindaki bagar1 yolculuguna
dikkat ¢ekiyoruz.

Canakkale, askeri bir zafer olmasinin yaninda milletimizin birlik
ve beraberligini, bagimsizlik askini sergiledigi bir destanin adi-
dir. Bu biiyiik zaferin anlamini bir kez daha idrak etmek, kah-
raman atalarimizi rahmetle anmak ve gelecek nesillere bu ruhu
aktarmak icin Canakkale Zaferi'ni anlatan makale ve siirlere yer
veriyor, Canakkalede yasananlari siz degerli okurlarimiza hatir-
latryoruz.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii ise kadin haklarinin korunmasi
ve gelistirilmesi adina kritik bir giin olma 6zelligini tasiyor. Bu
sayimizda, kadinin toplumdaki yeri ve 6nemine dair farkli ba-
kis agilariyla kaleme alinan yazilara yer vererek kadin emeginin,
azminin ve basarilarinin altini ¢iziyoruz. Kadinin sadece evde
degil; is hayatinda, sanatta, akademide ve sporda da bagarilar-
la dolu bir yolculugu olduguna dikkat ¢ekiyoruz. Spor alaninda
kadinlar hem bireysel hem de takim bagarilariyla 6nemli izler bi-
rakmaktadir. Spor sayfamizda sporun farkli dallarinda 6ne ¢itkan
Tiirk kadin sporcularinin basar1 hikéayelerine yer vererek gelecek
nesillere ilham vermeyi amaglhiyoruz.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirligiimiiz personeline yonelik
gerceklestirilen egitimler ve gelistirilen projeler de bu sayida 6ne
¢ikan bagka bir konu olarak dikkat ¢ekiyor. Ord. Prof. Dr. Sul-
hi Donmezer Egitim Merkezi Baskani Mustafa Hakan Uyar ile
yaptigimiz roportajda; personelimize yonelik verilen egitim faa-
liyetlerinin niteligini, yenilikleri ve ileriye yonelik planlanan pro-
jeleri konustuk. Bu egitimlerin personelin mesleki yeterliligini
artirmadaki rolii ve hitkiimliilerin topluma kazandirilmasindaki
6nemi hakkinda degerli bilgileri sizlerin istifadesine sunuyoruz.

Mart sayimiz tarih, toplum ve spor, sanat ekseninde bir derinlik
sunarak hem milli bilin¢ olusturmay1 hem de bireysel ve top-
lumsal farkindalig1 artirmayi hedefliyor. Deger dergisi olarak siz
degerli okurlarimizi bu anlamli konulari hep birlikte paylasmaya
davet ediyoruz. Keyifli okumalar dileriz.

@) ctedegerdergisi g cte.adalet.govitr
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Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiri

W ] . {1
Merhaba Degerli Okurlar,

Canakkale; siradan bir cografya parcasi degil bir mille-
tin yeniden dogusunun, fedakarligin ve vatan sevgisi-
nin simgesi olan kutlu bir topraktir. Mart ayinin degeri
olarak Canakkale Ruhunu ele alirken tarihimizde iz
birakan bu kahramanlk destaninin bizlere miras bi-
raktig1 degerleri hatirlamak ve hatirlatmak en biyiik
sorumlulugumuzdur.

1915 yilinda ¢ok sayida diigman, ¢ok giiclii donanma-
lar ve askeri teknolojiyle Canakkale Bogazi'na dayandi-
ginda milletimiz imkansiz denilen bir zaferi kazanarak
diinyaya biiyiik bir ders verdi. “Ben size taarruzu degil
Olmeyi emrediyorum!” sozleriyle siperlerdeki askerlere
seslenen Biiylik Komutan Gazi Mustafa Kemal Ata-
tiirk, bu savagin sadece silah giiciiyle degil inang ve va-
tan sevgisiyle kazanilacaginin mesajini vermistir.

Bu biiytik destanin iginde insanligin, kahramanligin
ve kardesligin en giizel 6rnekleri vardir. Umutlarin
titkendigi anda Seyit Onbasrnin 276 kilogramlik top
mermisini tek basina kaldirarak diisman gemisini vur-
mas1 savasin seyrini degistiren mucizevi bir an olarak
tarihe ge¢mistir. Onun bu destansi giicii, milletimizin
azminin ve imaninin simgesidir. Canakkale sadece
savagin degil insanligin da zaferidir. Anzak askerleri-
nin su ihtiyacini karsilayan, yarali diisman askerlerine
yardim eden Mehmet¢ik diinyanin takdirini kazanmig
bir yiirege sahiptir. Savasta biitiin askerleri sehit olan
57. Alay, Canakkale Zaferinin sembollerinden biridir.
Bu alaya gosterilen biiyiik saygi nedeniyle Tiirk Silahli
Kuvvetlerinde 57. Alay bir daha kurulmamigtir.

Canakkale denildiginde Mehmet Akif Ersoy’un unu-
tulmaz dizeleri akla gelir. O, “Canakkale Sehitlerine”

BASYAZI

adl siirinde bu cesareti ve kahramanlig1 en giizel se-
kilde anlatmistir:

“Ey, bu topraklar i¢in topraga diigmiis asker! Gokten
ecdat inerek Opse o pak alni deger. Ne biiyiiksiin ki
kanin kurtariyor Tevhid’i, Bedr’in aslanlar1 ancak bu
kadar sanli idi”

Bu dortliik sehitlerimizin biiyiik fedakarligini nesiller
boyu unutulmaz kilan bir hiirmetin ifadesidir.

Canakkale Zaferi sadece Mehmetgigin degil Tiirk ka-
dininin da kahramanlagtig1 bir miicadeledir. Cepheye
mermi tagtyan, yarali askerlere sifa olan, cephe gerisin-
de elinden gelen her tirlit destegi veren Tiirk kadin-
lari, bu buytik zaferin isimsiz kahramanlaridir. Nene
Hatun’un torunlari vatani i¢in goziinii kirpmadan mii-
cadele eden nice kahraman kadinlarimiz, Canakkalede
sadece cephe gerisinde degil siperlerde de Mehmetgik-
le omuz omuza savagmislardir. Bu vesileyle kadinlari-
mizin 8 Mart Diinya Kadinlar Gini'nii kutluyor, Ca-
nakkaledeki kadin kahramanlarimiz bagta olmak tizere
vatani ve milleti icin emek veren, fedakarlik gosteren
tiim kadinlarimizi sayg: ve minnetle antyorum.

Degerli Okurlar,

Bugiin bizlere diisen gorev Canakkale Ruhunu yasat-
mak ve o biiyiik vatan sevgisini gelecek nesillere aktar-
maktir. Millet olarak birlik ve beraberligimizi koruya-
rak bu emaneti tagimak en bityitk sorumlulugumuzdur.

Bu giizel vatan icin kahramanca savasan basta Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk ve silah arkadaslari olmak tize-
re Canakkale’yi bize vatan birakan aziz sehitlerimizi ve
gazilerimizi rahmet, minnet ve saygiyla aniyorum.

DEGER |5
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Insanin hayatinda baz: kritik anlar vardar. Verdigi karar yahut goster-
digi tereddit sebebiyle omrinun kalaminda soz séylemek lizumu ortaya
cikar. Iste tarihin akisinda da milletlerin sonrast icin SOz soylemek ihti-
yact hissettikleri anlar: vardir. Ortak kultiir aktarimiyla sonraki nesillere
tevariis eden bu olaylar kiiltirel hafizadan sonmez, silinmez, izleri daima
goz kamastiracak sekilde 1siltisint kaybetmez. Bazi cenderelerden cikmak
icin 2or kararlar almak gerekir. Zorluklarla micadele karsisinda varolus
miicadelesi veren milletler icin bu kararlar olimcul sonuclar dogurdugu
gibi destanlara sigmayacak kahramanliklarin da kaynag: olabilir. Bizim
nice kahramanlarimiz farkli zamanlarda nice fedakdrliklariyla milletin
gonliine taht kurmustur. Ancak Canakkale apayridir. Canakkale Bogazi’n-
dan Gelibolu yamaclarina dogru baktiginizda okuyanlara o tarihi yasatir-
casina Necmeddin Halil Onan’in, “Dur Yolcu! Bilmeden gelip bastigin, Bu
toprak bir devrin battigr yerdir.” diyerek haykiran misralarini okursunuz.

DEGER 7



Bu yaziy1 okuduktan sonra is-

ter istemez kendinize ¢ekidiizen
verirsiniz. Zira Canakkale Mehmed
Akif’in, “Su Bogaz Harbi nedir? Var
mu ki diinyada esi?” diye destanini
yazdig1 savasin yasandig: yerdir.

Savaslar cografi isimler ile dogru-
dan alakali cereyan eder. Ancak
bazi savaslar cografyay: yeniden
isimlendirir. Canakkalede se-
hitlerimizin ¢ok oldugu tepelere
“Kanlisirt, Bombasirti, Sarg: Deresi,
Kanli Koprii Deresi” vb. isimler
verilmistir. Kahramanlariyla anilan
tepeler Kemal Bey Tepesi, Kutsi Bey
Tepesidir. Sehitleriyle anilan Fuat
Bey Deresi, Cemal Deresi gibi kanla
yeniden yazilmis cografi konumlara
sahiptir Canakkale. Minnetle yad
ettigimiz kahramanlarimiz, ugrun-
da can verdikleri vatan pargalariyla
isimlerini sonraki nesillere aktar-
miglardir.

Canakkalede millete can olan ruh,
Mehmetcike 6liime kogarak gitme
secaatini bahsetmigstir. Gencecik
adamlary; hayatinin anlami saydigt
esini, anasini-atasini, evladini
arkada birakarak kor ates gibi diis-
mana saldirmaktan geri durmayan
yigitlere doniistiirmistiir. Canak-
kale kiyametindeki aslanlar vatan
bahge-
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sinde agmasi muhtemel her gonca
i¢in kanini fittursuzca feda etmistir.
Yine bu aslanlar bir adim sonrasi
mukadder olan dliime giilerek
gitmislerdir. Yurdumun giizel geng-
lerinin bu mahgseri tablodan alacag:
ders nedir? Bu savaslarda diismana
kahramanlik gosteren Mehmet-
¢iK'in sahip oldugu iman, sabir ve
inang bu dersin en 6nemli sirridir.

Mehmed Akif’in Canakkale Sehit-
lerine adl1 eserinde bu savastaki
ruhun, inancin ve imanin sifrelerini
okumak miimkiindiir. “Sana dar
gelmeyecek makberi kimler kazsin?
Gomelim gel seni tarihe desem,

sigmazsin.” derken Akif ne kadar
da haklidir.

Canakkale ruhu, milletimizi yeni-
den ihya edecek, yek viicut yapacak,
basariya ulastiracak tilsimi biinye-
sinde barindirmaktadir. Canakka-
lede; Turk’a, Kurt'i, Laz, Cerkez’i
ile milletimiz bir biitiin olarak
miicadele etmistir. Vatan, bayrak,
mukaddesat s6z konusu oldugunda
aidiyetlerin hicbir 6nemi olmadig-
nin en giizel 6rnegidir Canakkale.
“Mevzu vatansa gerisi teferruattir”
diyebilme cesaretinin misalidir.
Din, vatan, namus tehlikeye girdi-
ginde canin, malin hi¢ diisinme-
den verilebileceginin timsalidir.

Ustiinde sanl bayragimizin
ozgiirce dalgalandigi bu vatanda
her birey sehitlerimize borglu
oldugunu bilmelidir. Istiklal Sairi
Akif’in “Sitheda figkiracak topragi
siksan sitheda” dedigi gibi giizel
vatanimizin her karis toprag: sehit
yatagidir. Sehitlerimize minnet ve
vefa ile emanetleri olan bu vatani
daha yiikseklere tagimak i¢in canla
basla ¢alisarak birligimize dinamit
yerlestiren mihraklara kars1 uyanik
olarak layik olacagimizi unutma-
yalim.

I¢inde oldugumuz zamanlarin
kesmekesinden yorulan gonliimii-
ziin feraha ermesi icin 6ztimtize
donmenin zamani gelmistir. Bugiin
ruhumuzun beslendigi en yakin
tarihi 6zdiir Canakkale Savag.
Yoklugun pencesindeki bir milletin
oli topragini iistiinden silkeleyip
tarihe ve diismanlarina yeniden
“Ben bitmedim?” dedigi yerdir
Canakkale. Aydinlik yarinlarimizin
teminati diin oldugu gibi bugiin
de Canakkale ruhudur. Bugiin bize
diisen Canakkalede sahlanan bu
muazzam ruhu diri tutmaktir. Birli-
gimizi, beraberligimizi ve kardesli-
gimizi korumaktir. Milli ve manevi
egerlerimize simsiki sarilmaktir.
cdadimizin aziz hatirasina, sehit
ve gazilerimizin emanetine sahip
¢ikmaktir. Canakkale Zaferinin
ardindaki dirilis



ruhunu gelecek nesillerimize tistii-
ne yeni kahramanliklar ilave ederek
aktarmaktir. Millete ihtiya¢ duyul-
dugunda en sade vatandagin tarihin
imrenecegi bir kahramana doniis-
tigiini hafizalarda diri tutmaktir.
Tipki 15 Temmuzda oldugu gibi.

Bu vesileyle tarih boyunca hak ve
hakikat ugruna canindan gegen aziz
sehitlerimizi, istiklal ve istikbali-
miz i¢in miicadele eden kahraman
gazilerimizi; hiirmet, rahmet ve
stikranla yad ediyorum. Kanlariyla
destan yazanlarin evlatlar: olarak
bu topraklar i¢in canla bagla ecdat
yolunda oldugumuzu yine kanimiz-
la destan yazmak i¢in can attig1-
miz1 belirtmek isterim. Erigtigimiz
Ramazan ayinin tiim okurlarimiz
ve milletimiz i¢in rahmete, berekete
vesile olmasini dilerim. Simdiden
Mibarek Ramazan Bayraminizi
tebrik ederim.
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Adem OZTURKCU
Infaz ve Koruma Bagmemuru
~ W@y | Van FTipi Kapals Ceza nfaz Kurumu

Her birist )

Kimi Antépliydi kimisi Vanl: -

Al bayrak iistiinde hilalin sanlt
Diigmana gegit yok yer Ganakkale

57. Alay, sehit alay1

Vatan igin gurbet yapt1 silay1
Nice kahramanlar aldi siray1
Diismana gegit yok yer Canakk

Anafarta 6nlerinde ha ‘
Seddiilbahir sirtlar

— ,ur._m.,_-,ﬁ,:: -
rFou R

A

1va karsi

‘, aglm arhlyakarsi
i ekbi kte vatanagkt
Diismana gegit yok yer Cana.k]ﬁfe? g~
Y ; P
- Mef_t_‘;n‘_l?énha\_r’ada qarpmsage
~ Siingiiler sineyi yarsalar yine

Govdeler topraga diigseler bile
Diismana gegit yok yer Canakkale

A it £ 5
%
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Vatani ¢ignetmek Mehmete ardir
Tiirke yardim eden yiice Mevladir
Diismana gegit yok yer Canakkale

Ariburnu, Cimentepe, Conkbayir

A Cenk meydaninda sen Tiirk'ti ayir
. A\Ezan birdir, vatan birdir, bayrak bir
MDiismana gecit yok yer Cahakkale



Mustafa GUNAY
Infaz ve Koruma Memuru
Kayseri 2 No.lu T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu

) cfe'-Sutha yahnz vatan sevdasi
iser. ‘Mehmetler arda kahr anast

_geger ama Caﬁakkale gecilmez
T, e

Kopup diisen kolunu baglarken gomlegme

Sungu le vurugtu gwen’bllegme
Bﬁ cengin deh$et1nden kurt' kuzudan segllmez

v ’Suhcd bedenlere gokten nyy yaglyordu ?
. Kimsenin haddi degll Wiirke Refep bicilmez
S 1 alegecilmez

= + .
ﬁnlerce baba ogul yan yana

" Bu milletin giiciinii gosterdiler cihana

Her ka 1§ Kan 1lésulanmadan verllmez

_ -
-ken e hayran etti 4lemi
1 kucagi karsilar Mehmet'imi
ol bu varilir da déniilmez
) er ama Canaklale gecilmez

$akakl rdan s.zarken Kkan ter ile gozyast
Ug yiiz kiloluk topu sirtlands bir onbasi
Saf iman kuvvetidir okka ile ol¢iilmez

Seneler gecer ama Canakkale gecilmez

. Her biri bir tomurcuk her biri bir gﬁlﬂﬁler
# Allah igin 6ldiiler
goker de gayrisina H_ﬁkﬁ}mez
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Murat Ali KIRBIYIK
Memur

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidirligi Yayin isleri Birosu

Mehmeg Akif’in Kaleminden
Oliiumsiuz Bir Desvan '

Istiklal Marst

12 Mart 1921

12 | DEGER

ine aylardan bir mart

aymna ulasmanin guru-

ru i¢indeyiz. Gururu

diyorum ¢iinkii mart ay1
denilince 7 diivele kars1 aldigimiz
destanst zaferin yil dontimii gelir
akillara. Oyle bir zafer ki yokluklar
i¢indeki bir milletin bagimsizlik
ugruna yapabileceklerinin hudut-
suzlugunun ispati olan, her bir Tiirk
gencini ecdadinin fedakarligiyla
gururlandiran bir zafer... Ancak
benim bugiin sizlere bahsetmek
istedigim mart aymnin bir diger
onemli hadisenin y1l déntimiini
icinde barindirmasi: “12 Mart 1921
Istiklal Marsr'nin kabulii”

Okuma yazma 6grendigimiz
zamandan beri defalarca okudugu-
muz [stiklal Mars igin neler yazsak
az gelecektir ama takdir edersiniz
ki boyle bir giinii de dergimizde
yad etmemek olmazdi. Bu yiizden
biraz Istiklal Marsrndan biraz da
Akif'den dilimiz dondiigi kadariyla
bahsedelim. Istiklal Mars1, sadece
aruz Ol¢isiiyle yazilmig 10 kitadan
ibaret bir siir degildir. Istiklal Marg:
bir milletin yiiregine dokunan,
ruhuna vatan agkini zerk eyleyen,
diigmani vatan topragindan atma-
nin hayallerini milletin zihnine
isleyen miistesna bir eserdir. Istiklal
Mars: 6yle muhtesem bir eserdir

ki yazimi i¢in bir 6diil olmasina
ragmen “Ben Istiklal Marsrn1

para i¢in yazmam.” diyen Mehmet
Akif Ersoy’un manevi hissiyatinin
yiiceligini yansittig1 bir saheserdir.
Tabiri caizse Tiirk milletinin bagim-
sizlik bildirgesidir.

Mehmet Akif Ersoy, Istiklal Marst
i¢in verilecek olan 6diilii en basta
kabul etmeyecegini bildirmis ve

busartla Istiklal Marsr’n1 yazmaya
karar vermistir. Oysaki Akif zengin =~
bir kimse degildir aksine o donem
olduk¢a miiskil bir durumdadir
ancak milletin bagimsizlik miicade-
lesinde sevke gelecegi, benimseye-
cegi, bagimsizlik atesini yiireginde
hissedecegi bir mars1 para karsilig
yazmanin uygunsuz diisecegini id-
rak edebilecek kadar da mutasavvif
birisidir. Mehmet Akif’in yarismaya
neden katilmak istemedigini ve
ikna siirecini dostu Karesi Milletve-
kili Hasan Basri (Cantay) Bey soyle
anlatir:

“Istiklal Marsr'nin Bityiik Millet
Meclisinde gorev yapan Meh-

met Akif tarafindan yazilmasin
kendisine soyledigimizde q ‘Ben
ne miisabakaya girerim ne de caize

Mehmet Akif
‘ sokakta,
camide, mecliste,
yururken, yemek
yerken Istiklal
Marsi'm1 dusundu.
Hatta bir gece
uykusundan
uyanip kagit

bulamadi ve duvara

kursun kalemle su
misrayl1 yazdi: “Ben
ezelden beridir

hiir yasadim hur
yasarim.”




alirnm!” demisti. Ben ricalarimi tek-
rar ettik¢e o da ayni sozii soylemis
ve ‘Birak yazsinlar. Ben bu yastan
sonra yariga mi girecegim ayip degil
mi?’ demisti.

Bir giin Hamdullah Suphi Bey
beni mecliste gordii ve ‘Simdiye
kadar 500den fazla mars geldi. Ben
higbirini begenmedim tistad: ikna
edemez misin?’ dedi. Ben, Akif Bey
miisabaka seklini ve ikramiyeyi
kabul etmiyor; eger buna bir ¢are
bulursaniz yazdirmaya ¢aligirim
dedim. Diistindii ve dedi ki ‘Ben
kendisine bir tezkire yazayim.
Arzusuna tabi olacaginiiz1 bildire-
yim. Fakat tezkireyi siz kendisine
veriniz. Ben de uygun gordiim.
Yarim saat sonra getirip tezkireyi
bana verdi”

Hasan Basri Bey 5 Subat 1921de
Mehmet Akif Bey’i ikna eder ancak
Akif ikramiyeyi almayacagini
soyler. Hasan Basri Bey, yarisma
kosullarinin sairin istedigi gibi
diizenlenecegini, ikramiyeyi ise

bir hayir kurumuna vereceklerini
sdyleyince Mehmet Akif Istiklal
Marsrni yazmay1 kabul eder.

Mehmet Akif sokakta, camide,
mecliste, yiiriirken, yemek yerken
Istiklal Marsr'n1 diisiindii. Hatta bir
gece uykusundan uyanip kagit bula-
madi ve duvara kursun kalemle su
misray1 yazdi: “Ben ezelden beridir
hiir yagadim hiir yagarim.” Istiklal
Margrni yazarken derin bir tefekkii-
re dalarak olaganiistii gayretle mil-
letin sabirsizlikla bekledigi siirini
on giin icerisinde tamamlayan Akif
eserini milletine armagan etmigtir.
Biitiin siirlerini topTadlgl Safahat
adl kitabina Istiklal Marsr'n1 dahil

AYIN ONEMi

‘ Istiklal Mars1 6yle muhtesem bir eserdir

ki yazimi i¢in bir odil olmasina ragmen
“Ben Istiklal Mars1'm1 para i¢in yazmam.” diyen
Mehmet Akif Ersoy’'un manevi hissiyatinin
yuceligini yansittig: bir saheserdir. Tabiri caizse
Turk milletinin bagimsizlik bildirgesidir.

etmemistir. Bunun sebebini de “O
benim eserim degildir, milletimin
eseridir” diyerek aciklamustir.

Hepimiz Mehmet Akif’i Istiklal
Marsrnin sairi olarak biliriz ve pek
azimiz daha yakindan tanimak

i¢in gayret gosteririz. Belki de bu
yazida onun hakkinda bilmediginiz
yeni bilgiler 6grenmenize de vesile
olurum. Veterinerlik mezunu olan
Mehmet AKkif, ¢ok iyi derecede
Arapga, Farsca ve Fransizca bilmek-
teydi. Hatta Kur’an-1 Kerim mealini
de yazmistir ancak tam anlamiyla
basima hazir oldugunu diisiinme-
digi i¢in 6ldiikten sonra mealin
yakilmasini vasiyet etmistir. 1921de
Mehmet Akif Ankara’ya geldikten
sonra Tacettin Dergahrnda ikamet
etmis, siirlerini, yazilarini bu
mekénda yazmistir. Dergah ayni za-
manda Mehmet Akif ve onu ziyaret
edenler i¢in edebi, fikri, tasavvufi,
kiiltiire] ve sanatsal sohbetlerin
yapildigi, cephelerdeki durumdan
halkin bilgi almak i¢in kostugu bir
mekan olmustur. Yasadig: ev giinii-
miizde Mehmet Akif Ersoy Miizesi
olarak ziyarete agiktir. Istanbulda
vefat eden Akif’in cenazesi ilk bagta
kimsesiz bir mevta gibi musalla
tasina konulmus ancak tiniversiteli
genglerin haber almasindan sonra
biiyiik sair kendisine yakisir bir
cenaze merasimi ile ebediyete yolcu
edilmigstir. Kabri Edirnekap: Me-
zarhiginda bulunmaktadr. Istiklal
Mars gibi 6liimsiiz bir eseri yazan
bityiik iistadin Istiklal Mars1 iin
soyledigi su s6z de aslinda yazimi-
zin 0zl niteliginde olup dénemin
sartlarini da bize 6zetlemektedir.
“Allah bir daha bu millete Istiklal
Mars1 yazdirmasin” Ruhu sad,
mekani cennet olsun.
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- Hakan ERDEM
~ Degjer Dergisi Yaz1 isleri Miidiri
"+ | Fotograf: Cesim SEKER

Ceza Infaz Kurumlar1 ve Tutukevleri Personeli Ord. Prof. Dr. Sulhi Donmezer
Egitim Merkezi Baskan1 Mustafa Hakan Uyar, kurum biinyesinde tiyatrodan
miizige, spordan isaret diline kadar bir¢ok sosyal aktivitenin yer aldig: gelisti-
rici egitim programlariyla personelin motivasyonunu ve kurum i¢i dayanisma-
y1 artirmayi hedeflediklerini ifade etti. Yapilan ¢alismalar sayesinde personelin
moral diizeyinin yiikseldigini ve kurumsal aidiyetin giiclendigini belirten Uyar,
egitim merkezi hakkinda Deger dergisine 6zel 6nemli agiklamalarda bulundu.

CEZA iINFAZ KURUMU
PERSONELINE
SOSYAL VE KULTUREL
DOKUNUS

Mustafa Hakan Uyar kimdir, ken-
dinizden bahseder misiniz?

1968 yilinda Kirikkalede dogdum.
1990 yilinda Marmara Universitesi
Hukuk Fakiiltesini bitirdim. 1993
yilinda Bolu Dértdivana hakim ola-
rak atandim. 1996 yilinda Malatya
Darendede Cumbhuriyet Savcilig,
2002 yilinda Afyon Sandiklida
Cumbhuriyet Bagsavciligy, bircok
farkli ilde savcilik ve bagsavcilik
gorevleri yiirtitiirken 2024 yili iti-
bariyla da Ceza Infaz Kurumlar1 ve
Tutukevleri Personeli Ord. Prof. Dr.
Sulhi Dénmezer Egitim Merkezi
Bagkanlig1 gorevine atanmig bulun-
maktayim.

Ugti 6n lisans, biri lisans olmak
tizere dort tiniversitenin daha dip-
lomasina sahibim. Ingilizceyi orta
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derecede konusabiliyorum. Avus-
turya, Ingiltere, Almanya ve Fransa
gibi iilkelere mesleki ziyaretlerde
bulundum. 2004 yilinda Adalet
Bakanlig1 Avrupa Komisyonu/
Avrupa Konseyi ortak girisimi ile
diizenlenen “Avrupa Insan Haklar1
Sézlesmesi ve Avrupa Insan Haklar
Mahkemesi I¢tihatlar1” ile 2005 y1-
linda diizenlenen Adalet Bakanlig1
Egitim Dairesi Bagkanliginin “Yeni
Ceza Adalet Sisteminin Tanitimi
Semineri Kapsaminda Egiticilerin
Egitimi” seminerlerinde egitici
olarak yer aldim. Meslek hayatim
siiresince birgok seminer ve egitime
katildim.

2001 yilinda “Golge” isimli siir
kitabim, 2022 yilinda “Kiirsiiden
Mutfaga” isimli yemek kitabim,
2016 yilinda ¢ikarttigim Adana F

Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumunda
bulunan hiikiimliilerin aile yapilar1
ve etkilerini kaleme aldigim bir
arastirma kitabim, 2008 yilinda
“Kelepgeli Ozgiirliik” isimli mesleki
¢alisma kitabim, 2009-2010 yilinda
“Tesbihsiz Hapishaneler ve Oz-

giir Yasa” adli fotograf biyografi
kitaplarim, 2017 yilinda Yagamin
Kiyisinda adli fotograf biyografi
kitabim ile 2019 yilinda kaleme al-
digim “flamat-Infaz Biirosu” isimli
yardimct el kitabim bulunmaktadir.
Evliyim ve 1 oglum var.

8 ay 6nce Egitim Merkezi Bas-
kanlig1 gorevine basladiniz. Bu
siire zarfinda egitim merkezinin
gelisimi ve personel egitimine
katkilarimiz hakkinda neler soyle-
yebilirsiniz?



8 ay gergekten kisa bir siire ancak
ekip arkadaslarimizin alanindaki
bilgi, tecriibe ve deneyimlerinden
de faydalanarak bu kisa siire igeri-
sinde egitim merkezimizin 6ncelikli
olarak fiziksel ihtiyaglarina cevap
vermek {izere yogun bir tempo
icerisinde mesai harcadik. Ardin-
dan mevcut bulunan sosyal aktivite
alanlarimizi daha da gesitlendirerek
kursiyerlerimizin memnuniyetini
artirmak i¢in ¢aba sarf ettik. 35
yillik meslek hayatimin 30 yillik
kisminin ceza infaz kurumlarinda
gecmesi nedeniyle kurumlari gok

iyi tanidigimi diisinmekteyim.
Bununla birlikte yoneticileri ve per-
soneli de ayr1 ayr1 tanimaktayim.
Bu mesleki tecriibe ile kurumlarda
hangi konulara yonelik egitimle-
rin uygulanmasi konusunda bilgi
sahibiyiz. Buna iligkin ¢aligmalari-
muz siirmekte olup yakin zamanda
oncelikli olarak Istanbul ceza infaz
kurumlari yoneticileri ile egitim
igeriklerinin gelistirilmesi ve ihti-
yaglarin belirlenmesi amaciyla bir
toplant1 yapmayi planliyoruz.

Egitim merkezinde infaz ve koru-
ma memurlari, idare memurlari,
psikologlar, sosyal ¢alismacilar

ve saglik memurlari gibi farkl
iinvanlardaki personele hizmet ici
egitimler veriliyor. Bu egitimlerin
icerigini nasil belirliyorsunuz ve
giincel ihtiyaglara gore nasil sekil-
lendiriyorsunuz?

Kurumumuzda ya da diger egitim
merkezlerinde devam eden hizmet
i¢i egitim faaliyetlerimizin icerikleri
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiir-
liugtimiiziin Personel Egitim Daire
Bagkanlig: tarafindan belirlenmek-
tedir. Ceza infaz kurumlarimiz

ile denetimli serbestlik miidiir-

likklerimizin ve bu kurumlarda
gorev yapan personelimizin egitim
ihtiyaclari, halihazirda devam eden
egitimlerin yeterli olup olmadigy,
yeterli olmayan egitimler ile ilgili
gerekli glincellemelerin yapilmasi
amaciyla ¢alistay programlarinin
diizenlenmesi gibi konular her yil
Genel Miidiirliigiimiiz tarafindan
diizenlenen Yillik Egitim Plan
Toplantisinda ele alinmakta ve bu-
rada alinan kararlar dogrultusunda
gerekli adimlar atilmaktadir.

Personelin sadece mesleki geli-
simini degil kisisel gelisimlerini

ROPORTAJ

de énemsiyor ve destekliyoruz.
Ozellikle mesleki anlamdaki dav-
ranig degisikligi standardizasyonun
saglanabilmesi amaciyla hem fikir
aligverisleri hem beyin jimnastik-
leri hem de sahadaki farkindaliklar
degerlendirilerek ortak ve ideal
davranig kaliplarinin belirlenmesi
sonucunda igsel motivasyonla kalict
ve istendik davranislarin saglan-
masi egitim merkezimizin genel
misyonudur.

Personellerimizin kendilerini ta-
nimalari, farkindalik ve i¢goriileri,

kalici davranis degisiklikleri icin
veya dogru davranis i¢in 6nemli
terimlerdir. Alanindaki uzman
arkadaglarimizla gerekli calistaylar
diizenlenerek bu temasin daha
dogru saglanmas: ve gerekli gelistir-
melerin yapilmast i¢in ¢alismalar
sagliyoruz.

Egitim programlarinizda tiyatro,
miizik, yakin savunma, isaret dili
ve motivasyon egitimleri gibi sos-
yal faaliyetlere de yer veriyorsu-
nuz. Ayrica egitim merkezinizde
berber salonu ve spor salonu gibi
alanlarda ve dis alanlarda
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yenileme ¢alismalar1 yaptiniz. Bu
gelismelerin personel iizerindeki
etkileri hakkinda neler séylemek
istersiniz?

Egitim merkezimizde devam eden
bu faaliyetler Genel Mudiirlugtimii-
ziin takdiri ile devam etmektedir.
Bu faaliyetler; personelin moral

ve motivasyonunun artirilmast,
kurumsal aidiyetin gliclendirilmesi,
birlik ve beraberlige katki saglan-
masl, ekip ¢alismasi igerisinde hare-
ket etme aligkanliginin kazanilmasi,
engelli olan vatandaglarimizla daha
saglikli iletisim kurulabilmesi ve
saglikli yasam i¢in 6nem arz eden
spor faaliyetlerinin kurumumuz
biinyesinde yiiriitiillebilmesi gibi
bir¢ok olumlu etkisi bulunmak-
tadir. Bu kapsamda kurumumuz
biinyesinde Genel Miudirligii-
miizce uygun goriilen Grup CTE
ve Sahne CTE ekiplerimiz bulun-
maktadir. 15 Temmuz Dernegi

ile yapilan istisareler sirasinda 15
Temmuz'un mana ve methumunun
daha iyi anlagilmasi i¢in etkinlik
icra edilmesine karar verilmistir. Bu
amagla 15 Temmuz 2016 giinii sehit
olan Yasin Naci Agaroglunun hayat
hikéyesinin anlatildig1 “Sonsuz
Yemin” isimli oyun “Sahne CTE”
tiyatro ekibimiz tarafindan gosteri-
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me sunulmaya baslamstir.

Ayni sekilde kendilerine has yo-
rumlari ile Anadolu Rock tarzinda
yerli ve yabanci eserlerden olustur-
duklari repertuvar ve sahne perfor-
manslariyla dinleyicilerin biiyiik
begenisini kazanmis Grup CTE
miizik ekibimiz, ytiriitmekte olduk-
lar1 kurumsal imaj ¢aligmalarinin
yant sira toplumsal farkindalik
kazandirma ve sosyal sorumluluk
bilinciyle su ana kadar 258 etkin-
likte konser verdiler. Teskilatimiza
kazandirdiklar:t CTE Mars: ve 100.
Y1l Mars: gibi 6nemli eserlerden
ilhamla yeni ¢aligmalar yapmaya
devam ediyorlar. Ozetle hayata ge-
¢irmek tizere ¢calismalarini yliriitti-
glimiiz yeni projelerimiz ile birlikte
bu faaliyetlerimizi de gelistirerek
stirdiirmeyi hedeflemekteyiz.

Devlet Tiyatrolari, Genglik Spor
Miidiirliigii ve belediyelerle is
birligi protokolleri imzaladiniz.
Bu girisimlerin egitim siireclerine
katkilar1 nelerdir?

Genel Mudiirligiimiiziin takdiri
ile gesitli kamu kurum ve kuru-
luglarinin yani sira kamuya yararlh
dernekler ve bazi sivil dernekler ile
is birligi caligmalar1 yiiriitmekteyiz.

Bu girisimlerimiz egitim icerikle-
rimizdeki glincelleme ¢alismalar:
sirasinda {iniversitelerden destek
alma konusunda da bizlere fayda
saglamaktadir.

Her ay Tiirkiye’nin gesitli illerin-
den farkli personeller egitimleri-
nize katiliyor. Bu cesitlilik egitim
siireglerini nasil etkiliyor ve farkl
bolgelerden gelen personellerle
deneyim paylasimi nasil saglani-
yor?

Alaninda uzman yonetici, egitici

ve idari personel kadromuz ile
herhangi bir sorun olmadan tiim bu
stire¢ birlik ve beraberlikle yonetil-
mektedir. Egitimler esnasinda her
yoremizden her bolgemizden farkli
kiiltiir ve karakter 6zellikleri tasiyan
kursiyerlerimizin bir araya gelerek
birbirleriyle kaynagmalar: ncelikli
hedefimizdir. Ders igeriklerinde
egitici kadromuz konular1 6rnek-
lendirme uygulamasi yaptiginda
personel ile soru cevap seklinde ko-
nusmalar saglamakta ve kendi mes-
lek hayatlarindan kii¢tik niianslar1
anlatarak personelin de anlatmasini
tesvik edip hem personelin derslere
katilimlarini artirmakta hem de
onlarin kendi aralarinda daha ¢ok




LVET L GERIFAGE
yonetici, egitici
ve idari personel
kadromuz ile
herhangi bir sorun
olmadan tum bu
surecler birlik

ve beraberlikle
yonetilmektedir.
Egitimler esnasinda
her yoremizden her
bolgemizden farkh
kultur ve karakter
ozellikleri tagiyan
kursiyerlerimizin
bir araya gelerek
birbirleriyle
kaynasmalari
oncelikli
hedefimizdir.

paylasimda bulunarak kaynagmala-
rin1 saglamaktadirlar.

Egitim programlarinizda tekno-
lojiden nasil faydalaniyorsunuz?
Uzaktan egitim veya dijital aragla-
rin kullanimina yonelik ¢alisma-
lariniz var m1?

Yapay zeka ve dijitallesme ile

ilgili yakindaki K1 projesi baglik-
lar1 arasinda djjitallesme konusu-
na 6énem veriyoruz. Bu anlamda
proje ¢aligmalar1 hazirhigindayiz.
Denetimli Serbestlik Mudirligi

ve Okan Universitesi'nin ortak
protokolleri ile yapmis oldugu daha
biiyiik 6lgekli K2 projesinde de WR
gozlikle bagimlilara yonelik yapi-
lan ¢alismalara egitim merkezimiz
olarak da ortaklik sunup ¢aligma-
larin ve egitimlerin bizim egitim
merkezimizde yapilmasina yonelik
goriigmelere de devam etmekteyiz.

AT




ROPORTAJ

‘ ‘ Deger
dergisini

mutlaka
okusunlar. Dergiyi
okuduklarinda
zaten ne
istedigimizi,

CTE Genel
Midiirluguntin
ve devletin ne
istedigini bilirler.
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Ayrica mevcutta verilen online
uzaktan egitimlerin etkinligini
artirabilmek adina ya da asenkron
videolardaki katilimin ve verimin
artmasi adina gerek ders icerikleri-
ne gerek asenkron videolara etkile-
simli birtakim videolar eklendi ve
eklenmeye devam edecektir.

Egitimlerinizin personelin mes-
leki gelisimine ve kariyer ilerle-
mesine nasil bir katki sagladigini
diisiiniiyorsunuz?

Hizmet 6ncesi, hizmet ici ve farkli
icerikteki pek ¢ok egitim saye-
sinde personelimiz gerek mesleki

donanimlarini artirma imkéni
bulurken gerekse kisisel olarak
giiclii taraflarinin farkina vararak
bunlar: gelistirme imkan: bulabi-
lirler. Goreve bagladiklar1 tinvan
disinda genel miidiirligtimiiziin
act1g1 gorevde yiikselme sinavlari,
tinvan degisikligi sinavlar1 hakkin-
da egitim merkezimiz ve egitimler
sayesinde detayl: bilgilendirmeye
sahip oluyorlar. Farkli kurumlar-
dan bir araya gelen personel bilgi
aligverisi yapma firsat1 buluyor. Bu
sayede hem mesleki gelisimleri hem
de kariyerlerin planlama ile ilgili
birbirlerinden de ok sey 6grenebi-
liyorlar.

Egitim merkezi olarak 6niimiiz-
deki donemde hayata gecirmeyi
planladigimiz projeler ve hedefler
nelerdir?

Egitim merkezi olarak giincel ve
teknolojik gelismeleri 6nemsiyoruz
ve takip ediyoruz. Gerek egitim
igeriklerinin glincellenmesi ve yeni
igeriklerin, modiillerin olugturul-
masinda gerekse 6gretim yontem ve
teknikleri hususunda sik sik toplan-
tilar diizenliyoruz. Ozellikle iiniver-
site ve kamu kurumlariyla yapilan
toplantilari, protokolleri projelerle
desteklemek hedefindeyiz. Ulu-

sal ve uluslararasi projeleri takip
ederek basvurular olusturmaktayiz.
Yakin zamanda bagvurusu i¢in
hazirlik asamasinda oldugumuz
dijitallesme ile ilgili bir K1 projemiz



var. Ayrica daha biyiik 6lgekli K2
erasmus projesi icin ise denetimli
serbestlik ve vakif iiniversiteleri ile
goriismelere devam etmekteyiz.

Deger dergisinin yazar kadrosu-
nun yazarlik alaninda uzmanlas-
masl i¢in egitim merkezinizde
egitim calistay1 diizenlendi.
Katilimcilara hangi konularda
egitimler verildi?

Deger dergisi egitim ¢alistayinda
Genel Midirliigiimiiziin Anadolu
Ajansiyla ve Istanbul Universitesiy-
le yaptig1 goriismeler sonucunda
dergi ve yayincilik alaninda uzman
isimler yazarlarimiza tecriibelerini
aktard1. Anadolu Ajansindan gelen
uzman isimler mesleki tecriibeleri-
ni aktarirken Istanbul Universite-
sinden gelen akademisyenler metin
yazimu ve yazarlik gelisimi tizerine
sunumlar gerceklestirdi. Deger der-
gisi yazarlar tegkilatimizin kendi
icinden ¢ikan, mesaisi diginda eks-
tra olarak yazilarini hazirlayan 6zel
bir ekip. Bu egitimde de kendilerini
gelistirdiklerini gérmek ve onlara
destek olmak giizeldi.

Deger Dergisi ile ilgili diisiincele-
rinizden bahseder misiniz?

Uzun yillardir meslek geregi ceza
infaz kurumuyla ¢alistigim i¢in
yakindan takip ettigim ad1 tizerinde
cok degerli oldugunu disiindiigiim
bir yaymn Deger dergisi. Teskilatin
igerisindeki bircok gelismeyi ve ino-
vasyonu okurlarina en giizel sekilde
aktaran ¢ok¢a okunduguna inandi-
gim bir dergi. Bu sebeple Adan Z’ye
emegi gecen tiim arkadaslara tebrik
ve tegekkiirlerimi sunuyorum.
Ingallah ilerleyen zamanlarda daha
genis kitlelere ulasacagini temenni
ediyorum.

Son olarak deger okurlarina,
personelimize neler sdylemek
istersiniz?

Deger dergisini mutlaka okusunlar.
Dergiyi okuduklarinda zaten ne
istedigimizi, CTE Genel Miidiir-
ligiliniin ve devletin ne istedigini
bilirler. Sorunlarinin ve dertlerinin
oldugunun zaten herkes farkinda.
Elinden geldigi kadar dist diizey
yoneticilerimiz, ceza infaz kurumu
personelimiz telefonlarini digarida

MUSTAFA HAKAN UYAR

birakarak kapali ortama giriyor
ve uzun siire igeride zor bir gorev
icra ediyorlar. Tekrar ¢iktiklarin-
da psikolojileri degisime ugramis
olabiliyor. Biz onlara her zaman bir
aile oldugumuzu anlatabildigimiz
stirece kapidan ¢iktiklar: zaman
dertlerini anlatabilecekleri bir iist
merci oldugunu bildikleri siirece
kendilerini daha iyi hissedecekle-
rini ditgiintiyoruz. Allah yollarini
acik etsin.

Uzun yillardir
meslek

geregi ceza

infaz kurumuyla
calistigim i¢in
yakindan takip
ettigim adi tizerinde
¢ok degerli oldugunu
dusundugum bir
yayin Deger dergisi.
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ireylerin teknolojiyi ve
interneti bilingsiz ve
kontrolsiiz bir bicimde
kullanmasina bagli olarak
meydana ¢ikan davranigsal bagim-
liliklar; oyun oynama bozuklugu,
kumar oynama hastaligs, telefon
ve sosyal medyayi agir1 kullanma
gibi bagimlilik yapici alt davranig
ortintiileri ile kendini gosterir ve
bu bagimlilik tiirtine de “teknoloji
bagimlilig1” denilmektedir.

Oyun Oynama Bozuklugu

Diinya Saglik Orgiitii (ICD 11)
oyun oynama bozuklugunu su
sekilde tanimlamaktadir:

o Cevrim igi veya ¢evrim dis1 oyun-
larin (video oyunlar1 dahil) birey
i¢in her seyden daha biiyiik bir
deger tasimast,

« Kisinin dijital oyun oynama konu-
sunda iradesini kontrol edememesi,

« Bedensel, sosyal ve psikolojik
olarak olumsuz sonuglarina ragmen
kisinin oyun oynamaktan ka¢ina-
mamast. (Ornegin, okula veya ige
gidememesi, derslerini veya isini
aksatmasy, ailevi yagsantisinda prob-
lemler yagamasi vb.)

S6z konusu 6zellikler hem gev-
rim i¢i hem de ¢evrim dis1 oyun
oynama davranislarina bagh olarak
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meydana cikabilmekte; birey-

sel, toplumsal, ailevi, psikolojik,
fiziksel, akademik, dilsel ve diger
yasamsal alanlarda yadsinamayacak
problemlere yol agabilmektedir.
Oyun oynama bozuklugu tanisinin
konulabilmesi i¢in yukarida yazilan
belirtilerin siirekli ve yineleyici bir
bicimde olmasi ayrica belirtilerin
en az 12 aydir gozleniyor olmasi
gerekmektedir. Fakat bu 6zellikle-
rin tamamu kiside gozleniyorsa ve
belirtiler de ¢ok siddetliyse 12 aylik
gozlem siiresi beklenmemelidir.

Cevrim I¢i / Cevrim Dis1 Oyun
Oynama Bozuklugu

Diinya Saglik Orgiitii, tehlikeli
oyun oynamay! bireyin kendisi veya
sosyal ¢evresinin bedensel ve psiko-
lojik sagligina zarar verme riskini
artiran ¢evrim i¢i veya ¢evrim dist
oyun oynama olarak tanimlamak-
tadir. Bireyin oyun i¢in ayirdig:
zamani artirmasi, oyunun Kisinin
hayatinda 6ncelige sahip olmasi;
Ozel yasam, aile, is hayat1 ve egitim
gibi sosyal hayatinin olumsuz yon-
de etkilenmesi riskini tasimaktadir.

Oyun Oynama Bozuklugunun Yol
Ac¢t1g1 Problemler

Oyun oynama bozuklugu olan
kisiler hareketsiz bir bicimde oyuna

RIEISRITI FIC
1 et

gore oyun oynama
bozuklugunun
yayginhk

orani lilkeden

ulkeye farklihk
gostermektedir. Ancak
genel nufus i¢inde
degerlendirildiginde
bu oran %2 ile

%10 arasinda
degismektedir. icinde
yasadigimiz ¢cag dijital
donemi icermektedir.
Bu sebeple
teknolojiden ve

dijital platformlardan
uzak durmak pek de
mumkiun degildir.




odaklanmaktadir. Bunun sonu-
cunda yetersiz fiziksel aktivite ile
birlikte kilo alimi1 artmakta ve oyun
basindayken sagliksiz beslenme ile
ogiin gecistirilmektedir. Ek olarak
bu kisilerde gérme ve isitme prob-
lemleri de ortaya ¢ikmaktadir. Ayri-
ca dijital platformda siber zorbaliga
ugramakla birlikte bedenlerine
yonelik imaj algis1 bozulmaktadir.

Cocuk ve Gengler Risk Altinda

Dijital platformlarda oyun oyna-
yan ¢ocuklarin maruz kalabilecegi
riskleri UNICEEF ii¢ kategoride ele
almigtir: Icerik riskleri, iletisim
riskleri ve davranis riskleri.

Igerik riskleri, cocuk ve genglerin
uygunsuz icerik ve goriintiilere
maruz kalmasini ifade etmektedir.
Cocuklarin internette ¢iplaklik

ya da siddet igeren goriintii ve
seslere maruz kalmalari, tehlikeli
davraniglar1 savunan sitelere denk
gelmeleri igerik riskleridir. fletigim
riskleri; ¢ocuklarin yetigkinlerle
kurduklarr iletisimde karsilagabi-
lecekleri bedensel, duygusal, cinsel
ve ekonomik istismar ile ilgili risk
faktorlerini icermektedir. Davranig
riskleri ise ¢ocuklarin riskli icerik-
lere katkida bulundugu davraniglari
kapsamaktadir. Cocuklarin diger
¢ocuklara yonelik zorbalik igeren
materyaller {iretmesi, yaymlamasi
ve dagitmasi da davranug riskleri
igerisinde ele alinmaktadir. Bahse-
dilen risk unsurlar: dikkate alindi-
ginda ¢ocuklarin dijital platformda
dolasirken kendilerini korumasini
saglayacak bilgileri 6grenmeleri ve
gerekli becerilerle donatilmalar:
6nem arz etmektedir.

Bunlari Biliyor musunuz?

2018 y1il1 verilerine gére oyun
oynama bozuklugunun yaygin-

lik orani iilkeden tilkeye farklilik
gostermektedir. Ancak genel niifus
iginde degerlendirildiginde bu oran
%2 ile %10 arasinda degismektedir.
I¢inde yasadigimiz ¢ag dijital
donemi igermektedir. Bu
sebeple teknolojiden ve
dijital platformlardan

uzak durmak pek de miim-
kiin degildir. Bunun yerine
dijital platformlardan
kaginmayip onu bilingli
kullanmay1 6grenmek
gerekmektedir. One-
rilen ekran siireleri su
sekildedir:

« 0-3 yas: Olabildigince
ekrandan uzak tutulmali-
dir.

* 3-6 yas: Giinde toplam siire en
fazla 20-30 dk.

¢ 6-9 yas: Giinde toplam siire en
fazla 40-50 dk.

¢ 9-12 yas: Giinde toplam siire en
fazla 60-70 dk.

« 12+ yas: Giinde toplam siire en
fazla 120 dk.

Ne Yapmaliy1z?

o Cocuklarimizi ilgi alanlar1 ve
yeteneklerine gore ilgili aktivitelere
yonlendirin.

« Cocuklarinizin akran gruplari ile
sosyallesmesine olanak saglayin.

« Cocugunuzla birlikte vakit geci-
rin.

» Cocugunuzun teknoloji kullani-
mint kontrol edin.

« Cocugunuzun sanal ortamdaki
arkadaglarini taniyin.

« Bilgisayarda giivenli internet
uygulamasinin olmasina 6zen
gosterin.

T,

£
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Armagan BURAN
Daire Baskani

Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirligii Kurumsal iletisim Daire Baskanlii

Yasamin Temel Tast

Kadin, yalnizca bir birey degil top-
lumun temel tagi, ailenin kalbi ve
gelecegin mimaridir. Tarih boyunca
farkls roller iistlenen kadinlar, me-
deniyetlerin gelisiminde en biiyiik
paya sahip olmustur. Onlar, bazen
cephede savasan bir kahraman
bazen bilginin 151§1n1 tastyan bir
Ogretmen bazen de hayatin yiikiinii
omuzlayan bir anne olarak toplu-
mun her alaninda iz birakmistir.
Bugiin ise kadinlarin basarilari is
diinyasindan sanata, bilimden siya-
sete kadar her alanda yankilanmak-
ta toplumun her kesiminde 6nemli
bir yer tutmaktadur.

k.
#

#f HAYATIN

- " MERKEZINDEKi GUC

. Ancak kadmlarin karg1 karsiya ol-
= dugu zorluklar da yok degildir. Top-
* lumsal cinsiyet esitsizligi, siddet,
~ egitimde ve is hayatinda kargilagilan
ayrimciliklar, kadinlarin potansiyel-
lerini tam anlamiyla ortaya koyma-
larma engel teskil etmektedir. Oysa
kadin giiglii oldugunda toplum da
gliclii olur. Kadinlara saglanan her
firsat yalnizca bireysel basarilarin
artirmakla kalmaz ayni zamanda
toplumsal refahi da ytikseltir.

Bu makalede kadinin toplumsal ve
ekonomik hayattaki 6nemine, Tiirk
kadininin tarihsel roliine, kadinla-
e ra yonelik siddetle miicadeleye ve
ceza infaz kurumlarindaki kadin
personelin katkilarina deginecegiz.
Ciinkii kadinlarin varlig1 ve emegi,
sadece bireysel degil toplumsal

bir doniisiimiin de en biiyiik itici
glictidiir.

Giiciin ve Fedakdrligin Simgesi

Tiirk kadini tarih boyunca sadece
aile icinde degil toplumun her ala-
ninda aktif roller iistlenmistir. Orta
Asyada kadinlar devlet yonetimin-
de 56z sahibi olmus. Esleriyle birlik-
te tilke yonetmis, savaslarda bizzat
miicadele etmistir. Hatun invaniyla
anilan kadin hiikiimdarlar Tiirk
tarihindeki kadin-erkek esitliginin
en giiclii gostergelerinden biridir.

Milli Miicadele doneminde, Tiirk
kadini vatani igin biyiik fedakar-
liklar gostermistir. Cephede mermi
tastyan Serife Bacilar, diismana
kars: direnen Nene Hatunlar, is-
tihbarat faaliyetleri ytiriiten Halide
Edip Adivarlar bagimsizlik yolunda
bityiik kahramanliklar sergilemis-
tir. Cumhuriyetin ilani ile birlikte
kadinlar bir¢ok alanda haklarini
kazanmus 6zellikle egitim ve siyaset
alaninda 6nemli ilerlemeler kaydet-
mistir.

Mustafa Kemal Atatiirk, “Ey
kahraman Tiirk kadini! Sen yerde
stirinmeye degil, omuzlar tizerin-
de yiikselmeye layiksin” diyerek
kadinin toplumdaki yerini en
giicli sekilde ifade etmistir. Bugiin
Tiirk kadini modern diinyanin her
alaninda basarilariyla kendisini ka-
nitlamis iilkesine ve topluma deger
katmaya devam etmektedir.

“Ey/ l ’ r.. ﬁ l z ! gw ! ! oo oo ! ...' ! .o . l .. ! ! z ‘ I .,,

Mustata Kemal ATATURK



Ureten, Degistiren ve Gii¢c Katan

Giiniimiizde kadinlar is diinyasinda
aktif roller tistlenerek iiretimin ve
kalkinmanin ayrilmaz bir pargasi
haline gelmistir. Ogretmenlikten
mithendislige, doktorluktan yoneti-
cilige kadar bircok meslek dalinda
kadinlarin varlig1 her gecen giin
artmaktadir.

Kadinlarin is hayatinda daha fazla
yer almasi yalnizca ekonomik bii-
ytme i¢in degil toplumsal refahin
artmast i¢in de gereklidir. Caligan
kadinlar aile ekonomisine katki
saglarken ayni zamanda gelecek
nesillere de ilham verir. Kadin
girisimciler yeni i§ sahalar1 agarak
istthdama katki saglarken lider ka-
dinlar yonetim kademelerinde fark
yaratmaktadir.

Kadin emegi, iiretimin her asama-
sinda farkini hissettiren bir giigtiir.
Tarimdan sanayiye, teknolojiden
egitime kadar her sektérde kadinlar,
caliskanliklar1 ve 6zverileriyle top-
lumlar ileriye tagimaktadir. Bilim
insani olarak yeni kesiflere imza
atan, doktor olarak hayat kurtaran,
sanatgl olarak diinyaya ilham veren
kadinlar, iiretimin ve gelisimin en
glicli mimarlaridir.

Ceza Infaz Hizmetlerinde Kadin
Personelimizin Rolii

Ceza infaz kurumlari ve denetimli
serbestlik miidiirliikleri sadece
cezalarin infaz edildigi yerler degil
ayn1 zamanda insan hayatina doku-
nan, topluma kazandirma stiregleri-
nin titizlikle yliriitildiigi alanlardar.
Bu siireglerde kadin personelimizin
emegi ve katkisi yadsinamaz. Infaz
ve koruma memurlarindan psi-
kologlara, 6gretmenlerden sosyal
hizmet uzmanlarina kadar pek ¢ok
kadin personelimiz, gorevlerini bii-
yiik bir 6zveri ve sorumlulukla ye-
rine getirmektedir. Onlar yalnizca
birer kamu gorevlisi degil hitkiimli
ve tutuklularin yeniden hayata
tutunmalarina rehberlik eden, sabir
ve empatiyle siireci yoneten giiglii
bireylerdir.

Kadin personelimizin dokundugu
her alan bir doniigiimiin kapisini
aralamaktadir. Egitim faaliyetlerin-
den meslek edindirme programla-
rina, saglik hizmetlerinden psiko-
lojik destege kadar birgok siiregte
onlarin emegi ve katkisi biiyitk

bir fark yaratmaktadir. Ozellikle
kadin hitkiimliilerin rehabilitasyon
siirecinde kadin infaz ve koruma
memurlar1 ve uzman personelimiz,
giiven insa ederek onlar1 gelecege
daha giiclit hazirlamaktadir. Kadin
egitmenler ve usta dgreticiler, hii-
kiimliilere yeni beceriler kazandi-
rirken saglik personelimiz de hem
fiziksel hem de ruhsal sagliklarini
koruyarak yeniden topluma kazan-
dirilmalarina destek olmaktadir.
Kadin yo6neticilerimiz ise adalet

sistemine vizyoner bakis agilar1y-
la katk: saglamakta insan odakl
yonetim anlayislariyla ceza infaz
hizmetlerinin daha etkin sekilde-
yuritiilmesine 6nciilitk etmektedir.
Onlarin liderligi, ceza infaz siste-
minin modernlesmesine ve kurum
kiltiirtiniin giiglenmesine biiyiik
katki sunmaktadir.

Ceza infaz kurumlarinda ve dene-
timli serbestlik miidiirliiklerinde
gorev yapan-tiim kadin personeli-
mize verdikleri emek, gosterdikleri
ozveri ve dokunduklari hayatlar
i¢in gonillden minnettariz. Onlarin
sabr, disiplini ve vicdani ceza infaz
hizmetlerinin temel taglarindan
biridir. Her biri, topluma yeniden
kazandirilan her bireyin hikaye-
sinde 6nemli bir rol oynamakta
adaletin sadece cezalandirmak degil
ayn1 zamanda iyilestirmek ve firsat
sunmak oldugunu bizlere goster-
mektedir.

Kadin Varsa Hayat Vardir

Kadin, bir toplumun en degerli
hazinesidir. Ailede, is diinyasinda,
egitimde ve adalet sisteminde ka-
dimlarin varlig1 o toplumun giiciinii
belirler. 8 Mart Diinya Kadinlar
Giinii sadece bir kutlama degil
kadinlarin hak ettikleri degeri gor-
meleri i¢in bir farkindalik giintidiir.

Kadinlara verilen destek gelecege
yapilan yatirimdir. Onlarin hak
ettigi saygiy1 gordiigi, esit firsatlara
sahip oldugu ve siddetten uzak,
huzurlu bir diinyada yasadig: bir
gelecek dilegiyle. ..




Reyhan OZTURK
Saglik Memuru

Ceza ve Tevkifleri Genel Mildiirliidi Saglik Daire Bagkanlig

MOR GON

Epilepsi

or Giin
(Purple Day),
diinya ¢apin-
da epilepsi
(sara) hakkinda farkinda-
lig1 artirmaya adanmaig
uluslararast bir hare-
kettir. Her y1l 26 Mart
‘Mor giin’ yani ‘Epilepsi
Farkindalik Glinit’
olarak kabul edilmekte-
dir ve diinyanin dort bir
yaninda insanlar mor giye-
rek bugiiniin farkindaligini
yansttirlar. Mor renk, epilepsi
tanist olan insanlarin toplumda-
ki yalnizlik hissini temsil eder.

flk kez 2008'de Kanadada, epilepsi
hastasi olan 10 yasindaki Cassidy
Megan, kendi epilepsi miicadele-
sinden hareketle “Mor Giin” fikrini
ortaya atmistir. Amaci toplumda
epilepsi ile ilgili mevcut efsanelerin
yikilmasini ve nébet gegiren insan-
larin yalniz olmadiklarini bilmele-
rini saglamaktir. Megan, bu amagla
mor rengi se¢mistir. Clinkii mor
renk cesitli kiiltiirlerde yalnizlig1
sembolize eder ve epilepsi tanisi
olan insanlarin toplumdaki yalniz-
lik hissini temsil eder. Ote yandan
epilepsi, diinyada ve Tiirkiyede sik
rastlanan kronik hastaliklardan
biridir.

Epilepsi, diinya genelinde en sik g6-
riilen norolojik hastaliklardan biri
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Farkindalig

olmakla birlikte diinya niifusunun
yaklagik %1’ini etkileyen, beynin
sinir hiicrelerinde olusan bir elekt-
riksel aktivite bozuklugudur. Halk
arasinda “sara hastalig1” olarak da
bilinmektedir.

Babillilerin, Hintlilerin, Misirlilarin
ve Yunanlilarin antik yazili kay-
naklarinda epilepsi ile ilgili bilgiler
bulunmustur. Babilliler nébetle-
rin belirti ve nedenleri hakkinda
3000 y1l 6nce yazilar yazmuslardir.
Uzun yillar boyunca epilepsi, insan
bedenine giren seytan ya da kotii
ruhlarin etkisi olarak degerlendiril-
mis ve hatta epilepsi nébeti gegiren
kisiler cadi olarak nitelendirilmistir.
Hipokrat dogaiistii agiklamalara
kars1 ¢ikarak epilepsiyi beyin dis-
fonksiyonu ile iligkilendirmistir.

Epilepsi ¢ocuklarda genetik, do-
gumsal anomali ve dogum trav-
malarina bagl olarak olusabilir.
Yetigkinlerde ise kafa travmalari,
beyin enfeksiyonlar1 ve tiimoérlere
bagli olarak sonradan olusabilir.
Epilepsi hastalarinda; beyinde yer
alan elektrik sinyallerinin yayilis
hizinda normalin {izerinde bir
yayilim s6z konusu olmasi halin-
de “epileptik ataklar” meydana
gelebilmektedir. Boylelikle beyinde
bulunan sinir hiicrelerinde ani ve
kontrolsiiz bosalmalar (desarjlar)
olur. Bu bosalma esnasinda viicutta
nobet adi verilen kol ve bacakta




kontrol edilemeyen sallanma, ha-
reketsiz bicimde bos bog bakinma,
ses, goriinti, tat veya koku gibi ha-
liisinasyonlar goérme ve biling kayb:
gibi cesitli semptomlar goriiliir.
Nobetlerin ylzde 70’1 ilag tedavisi
ile kontrol altina alinmaktadir.

Epilepsi Nobetini Tetikleyen Fak-
torler Nelerdir?

Epilepsi hastalarinda nébetlerin
sikligini ve giddetini artiran bazi
tetikleyici faktorler vardir. Bunlarin
farkinda olmak ve bu tetikleyiciler-
den kaginmak nébetlerin kontrol
altina alinmasinda bityiik 6nem
tasir. En yaygin tetikleyici faktorler
sunlardir:

«Uykusuzluk: Uyku diizeninin
bozulmasi nobetlerin tetiklenmesine
neden olabilir.

«Stres: Yogun stres, epilepsi nobetle-
rini artirabilir.

eAlkol: Alkol tiiketimi ve ozellikle al-
koliin aniden kesilmesi nébet riskini
artirabilir.

«Parlayan 1s1klar: Bazi epilepsi tiirle-
rinde parlayan veya hizli yanip sénen
1stklar nobetleri tetikleyebilir.

Yorgunluk: Fiziksel ya da zihinsel
yorgunluk nébet riskini yiikseltebilir.

o Ates: Yiiksek ates cocuklarda ve
bazi epilepsi hastalarinda nébetleri
tetikleyebilir.

Epilepsi Nobeti Gegiren Kisilere
Yaklasim

Oncelikle olayla ilgili giivenlik
onlemleri alinarak hastanin bag
korunur. Kriz, kendi siirecini
tamamlamaya birakilir. Hasta
baglanmaya ¢alisilmaz, kilitlenmis
¢ene a¢ilmaya calisilmaz, genel
olarak yabanci herhangi bir madde
kullanilmaz, koklatilmaz ya da
agizdan herhangi bir yiyecek veya
igecek verilmez. Kendisini yara-
lamamasina dikkat edilir. Bagin1
¢arpmasini engellemek i¢in bagin
altina yumusak bir malzeme konur.
Yaralanmaya neden olabilecek
geregler etraftan kaldirilir. Stkan
giysiler gevsetilir. Gozliik takiliyor-
sa ¢ikartilir. Kusmaya kars1 tedbirli
olunur. Diisme sonucu yaralanma
varsa gerekli igslemler yapilir.

Epilepsi hastalar: iyi tedavi uygu-
lamalari sayesinde normal insanlar
gibi yagamlarini stirdiirebilmekte-
dirler. Epilepsi hastast i¢in hasta-
ligin kendisi kadar insanlarin 6n
yargist da zor durumlardan biridir.
Tarihe adin1 yazdirmus ve epilepsisi
olan Biiyiik iskender, Napolyon

Bonaparte, Van Gogh, Leonardo da
Vinci, Alfred Nobel ve Fyodor Dos-
toyevski gibi isimler, bize hastaligin
basarinin 6niinde bir engel olmadi-
g1 gostermeleri agisindan harika

orneklerdir. Saglikla kalin...
‘ Babilliler
nobetlerin
belirti ve nedenleri
hakkinda 3000
yil once yazilar
yazmglardir.
Uzun yillar
boyunca epilepsi,
insan bedenine
giren seytan ya
da kotu ruhlarin
etkisi olarak
degerlendirilmis
ve hatta epilepsi
nobeti gegiren
kisiler cadi olarak
nitelendirilmistir.
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Sirin Ceren GOMLEKSIZ
Uzman Oiiretmen

Eskipazar Aqik Ceza infaz Kurumu

2024 DUNYA MUTLULUK RADSRY

Bir onceki rapora gore 98. siraya yukselen Turkiye; mutlu kalmak,

psikolojik iyi olma hali ve egitimde pozitif psikoloji gibi terimleri

yasama entegre etmeyi basariyor gibi gortinuiiyor.

as farki arttikca mutlu

olma durumunda artis

gozlemlendigini belirten

uzmanlar, listede ilk on
sirada bulunan tlkelerin niifuslari-
nin 16 milyonun altinda oldugunu
belirtiyor. Diger bir¢ok iilkede
yasa gore degisim gosteren kiiresel
mutluluk analizlerinde Tiirkiye
verilerinde yas gruplari arasinda
cok fazla fark gozlemlenmedigi
dikkati ¢ekiyor. Kiiresel mutluluk
esitsizliginin artmis oldugunu
gosteren rapor egitim acisindan da
¢ok dnemli.

Literatiir tarandiginda tilkelerin
gelismislik diizeyleri Maslow’un
ihtiyaclar hiyerarsisiyle ve mutluluk
arama davraniglariyla dogrudan
ilgili goriiniiyor. Mutluluk birgok
yerde psikolojik iyi olus olarak ifade
ediliyor. Peki, mutlulugun egitimle
iligkisi nedir?

Mutlu Kalabilir miyiz?

Mutluluk arastirmalari yapan
bilim insanlarindan biri olan Sonja
Lyubomirsky, mutsuzlugumuzun
%40’1n1n bizim kontroliimiizde
oldugunu, %10’unun gergekte yasa-
digimiz dis olayin etkisi ile oldugu-
nu ve % 50%inin genetik oldugunu
soylemektedir. Daha da ilginci
norobilim alaninda ¢aligan bilim
insanlarina gore beynimiz siirekli
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bir mutluluk i¢in tasarlanmamus.
Bir¢ok calismada belirtildigi iizere
daha fazla giizel ve olumlu yasan-
tilarimiz olsa da kiigiiciik olaylar
psikolojik iyi olma halimizi neden
diisiirme giiciine sahiptir? Cevap
norobilim agiklamalarindan geliyor.
Clinki 6yle kodlanmisiz. Beynin
gelisim siireci kotiiyii ayirt edip hiz-
11 ve yasamsal tepkiler vermemizi
destekliyor. Burada kargimiza ¢ikan
terim: Hedonik adaptasyon.

Mutsuz muyum, Mutluluga m1
Aligtim?

Karsimiza ¢ikan hedonik adap-
tasyon terimi tam da bu sorunun
cevabini veriyor. Daniel Gilbert'in
ifadesiyle mutluluk verici seyler
gerceklestiginde bir siire sonra
muhtesem olmaktan ¢ikiyor ve
mutluluga alisma durumumuz
olusuyor. Yapilan aragtirmalara goére
durumlara alistyor ve duygulari-
mizin ilk coskusunu bir siire sonra
yitiriyoruz.

Pozitif Egitim ile Egitim Siireci-
nin Yasam Boyu Siiren Etkisi
Furlong, Gilman ve Huebner’in
yaptig1 bir arastirmaya gére olumlu
okul siireci gegiren ve mutlu olan
¢ocuklarin madde bagimlilik
oranlarinin daha disiik oldugu, 6z
diizenleme konusunda daha bagarili
olduklar1 bulgulanmistir.

Seligman ve arkadaslarinin yapmis
olduklar: bilimsel ¢alismalara gore
pozitif egitim ile akademik basari-
nin yani sira temel yeterliliklerin,
karakter gelisiminin, mutluluk
hélinin de gelismesi hedeflenmistir.
Roseth Johnson ve Johnson’nun
2008 yilinda 11 iilkede ve 17.000
6grencinin analiz edildigi meta-a-
naliz ¢aligmalarinda olumlu okul
deneyimi ve arkadas iliskilerinin
akademik basari iizerindeki etkisi
ortaya konulmustur.

Bir¢ok akademik ¢aligmada degi-
nildigi tizere egitim siireglerinde
pozitif psikoloji uygulamalarinin
kullanilmas: akademik bagar1 ve
6grenme iizerinde olumlu etki
yapiyor. Ayrica yasam doyumlarini
artirmay1 hedefliyor.

2024 Diinya Mutluluk Raporu’n-
da Tiirkiyenin mutluluk yolunda
ilerledigini gormek sevindirici.
Egitim siireglerinde ve tekniklerin-
de pozitif psikoloji uygulamalarinin
dikkate alinmas1 mutluluk yolunda
temel bir basamak olarak kargimiza
¢ikiyor. Egitim ve yagam mem-
nuniyetinin birlikte ilerlemesi ile
adimlarimizin daha da biiytimesini
umuyorum.

Keyifli okumalar dilerim.

.https://public.tableau.com/app/profile/worldhappiness/viz
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tps://gazeteoksijen.com/dunya/2024-dunya-mutluluk-ra-

tps://worldhappiness.report/ed/2024
u-turkiye-8-sira-yukseldi
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Egitimde pozitif psikolojiyi ele alacagim bu yazima Diinya
Mutluluk Raporu’'ndan ilging verilerle baglamak istedim.

tps:/ /www.indyturk.com/node
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KiSiSEL GELISIM

tinyaya geldigimiz anda

dogum travmamizi

unutarak bir anlam

arayigina gireriz. Kisilik
olusumumuz baslar. Ruhsal ve
fiziksel boglugumuzu doldurma
arayisina gireriz. Aslinda hayat
anlamlandirmaya ¢alisiriz. Ancak
aradigimiz anlami bir tiirli bula-
mayiz. Ciinkii hayatin anlamini hep
yanlis noktalarda arariz.

Yasamin anlamini bulma arayigimiz
genellikle varolugsal bir bosluk ve
stirekli bir tatminsizlik hissiyle ge-
killenir. Dogum travmast ve Kisisel
gelisim stireglerimiz bu arayisin
kokenlerine dair 6nemli ipuglari
sunar. Tarih boyunca hayatin anla-
muin1 aramak bir¢ok felsefi ve psiko-
lojik yaklasimla ele alinmistir. Bazi
distintirler hayatin anlamini kisisel

Ummii GOKDEMIR
Psikolog

Hilseyin Turgut Personel Egitim Merkezi

y1z. Cunki hayatin anlamini hep yanlis noktalarda
arariz.

deneyim ve degerlerle iliskilendirir-
ken digerleri bunun daha biiyiik bir
evrensel diizenin par¢asi oldugunu
savunur. Ozellikle dogum travmasi
gibi ilk yasantilarimiz kisiligimi-
zin ve yagam anlami arayigimizin
sekillenmesinde kritik bir rol oynar.
Bu anlam arayiginda sik¢a kargilagi-
lan bir durum belirli hedeflere veya
basariya ulasmanin yeterli olmadi-
g1 gormek olabilir. Bu durumda
anlamin siirekli olarak uzagimizda
oldugunu hissedebiliriz. Bunun
nedeni yasamin anlaminin belki de

Aslinda hayat1 anlamlandirmaya ¢alisiriz.
Ancak aradigimiz anlamai bir turlu bulama-

sabit bir hedef degil de siirekli bir
stire ve kisisel gelisimle iligkilendi-
rilmis olmasidir.

Bu tiir bir arayista kisisel gelisim

ve kendini tanima siireci genel-
likle aradigimizi bulmak i¢in en
6nemli adimlar olarak kabul edilir.
Kisisel degerlerimizi, tutkularimizi
ve potansiyelimizi kesfetmek bu
arayisin bir pargasi olarak degerlen-
dirilebilir. Ayrica yasamin anlamini
bulma yolunda bazen kiigiik anlar:
ve deneyimleri degerlendirmek de
onemli olabilir.
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‘ ‘ Insanlarin hayatlar boyunca aldiklar1 6nemli kararlar

vardir. Evlenmek, tiniversiteye bagslamak ve meslek se¢i-
mi gibi. Bu kararlar kisinin yasam ¢izgisinde onemli yerler edi-
nir, ¢izgiye yon verir ve bu yasam ¢izgisini sekillendirir. Yasami
dogrudan etkileyen bu kararlarda basarili olmak kisinin hayat
kalitesini artiran unsurlardar.

°
s ve meslek secimi bir siireg- Ozelliklerinin farkinda olan insan mesi sonucu kendisine ve gevresine
Itir. Meslek secimi yapmadan secimlerini yaparken kendini verdigi zararin bagkalarinin sebep
once kisinin kendini tanimasi degerlendirir ve cevreden gelen oldugunu iddia eder ve degisime
gerekmektedir. Kendini tanimak; tepkileri de dikkate alir. kapali bir hale gelir. Bir giin med-
ilk olarak kisinin diisiindiiklerinin, yatik haliyle bir anlik 6fkeyle suca

Sosyal hayattan kendini tanimaya
ornek vermek gerekirse 6tke sorunu
yagayan kisilerin 6fkelenmelerine
neden olan sebepleri ararken sii-
rekli baskalarini suglayan bir yapisi
vardir. Bu durumda kisi 6fkelen-

bile karisabilir. Oysa kendini tanisa,
ofkesinin altinda yatan nedeni
incelese, buna gore davranislarini
durdurabilecek ¢oziimler iiretse
veya uzman bir psikolojik danig-

hissettiklerinin, yaptiklarinin far-
kinda olmasini ve bunlarin gevresi-
ne olan etkisini bilmesini igerir. Kisi
bu ¢er¢evede yasamindaki olumlu
ve olumsuz dzelliklerini gorebilir.
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man veya psikolog destegi alsa belki
de bir anlik 6fkeye kapilmadan
daha akilcil ¢oziimler tiretebilirdi.

Kendini tanimak ¢ocukluk ¢agin-
dan baslayarak ilgi duyulan, merak
edilen, istenilen seylerin farkinda
olmayi da igerir. Meslek se¢imi
acisindan Ornek vermek gerekirse
¢ocuklugunda bisiklet kullanmis
birinin bisikletin bozulan kisimla-
rini tamir etmeye ¢aligmasi tamir
gibi islere ilgisi oldugunu ve tamir
konusunda becerisinin olabilecegi-
ni gostermektedir. Bu kesin sonu¢
vermez ama en azindan hem Kkisi
agisindan hem de gevre agisindan
ilerisi icin giizel bir bilgi icerir.

Kendini tanimak demek hayata
stirekli pozitif bakmak, kendini
her seyde hakli gérmek, kendini
begenmek demek degildir. Aksine
kendini tanimak; yaptiklarinin
farkinda ve nesnel olmak, kendini
dogru degerlendirebilmek, ken-
disinin ve diger herkesin de siyah
veya beyaz degil gri oldugunun
farkina varmaktir. Meslek se¢imin-
de de hatalar yapilabilir. Ornegin,
tiniversitede kazandig1 béliime
istemedigi halde gelen veya 1sina-
mayan kisiler de goriiliir. Bu kisiler
¢6ziim olarak boliim degistirmek
amaciyla tekrar sinava hazirlanirlar.
Bunun gibi mutlu olamayacagimizi

disiindtigtimiiz iste veya meslekte
degisimler yapmak gerekebilir.
Sonugta 6liim disinda her seyin bir
caresi vardir. Umutsuz olmamak
gerekir. Mutlu olabilecegi, hayattan
zevk alabilecegi bir yerde ¢caligmak
herkesin hayalidir.

Meslek seciminde kendini tanimak
daha zordur. Bunun sebebi kisinin
her ne kadar iste kendini hayal etse
bile o ise girmeden kendini dogru
degerlendirememesidir. Bunun
oniine gegebilmek i¢in staj veya
¢iraklik gibi deneme yanilma gek-
linde is denemeleri yapilabilir. Buna
gore nasil bir i yerinde calisabilece-
gini, insanlarla i¢ ice mi yoksa daha
¢ok teknik islerle mi ugrasacagina
dair yeni fikirler edinebilir.

Sonug olarak kisinin ilgisine, bece-
risine, diisiince yapisina ve maddi
kazang beklentisine gére meslek
secimi 6nem kazanir. Kendimizi
degerlendirmek sadece duygula-
rimizla ve duygularimizin {iriinii
olan davranislarla degil tarafsiz bir
gozle degerlendirebilmek, olaylarin
sonuglarinda zarar gérmeden ¢ozii-
mii bulmak, se¢im yaparken kendi
istekleri ile ¢evrenin degerlendir-
mesinin biitiin seklinde gérebilmek
ve buna gore kendi kararini verebi-
lecek olgunluga erismektir.
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‘ ‘ Kendini tanimak
cocukluk ca-
gindan baslayarak ilgi
duyulan, merak edilen,

istenilen seylerin far-
kinda olmay1 da igerir.
Meslek se¢imi agisin-
dan ornek vermek ge-
rekirse ¢cocuklugunda
bisiklet kullanmis biri-
nin bisikletin bozulan
kisimlarini tamir etme-
ye ¢calismasi tamir gibi
islere ilgisi oldugunu ve
tamir konusunda be-
cerisinin olabilecegini
gostermektedir. Bu ke-
sin sonu¢ vermez ama
en azindan hem Kkisi
acisindan hem de ¢ev-
re agisindan ilerisi i¢in
guzel bir bilgi igerir.
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YAPAY ZEKA iLE

RAFIK

Son yillarda gelistirilen yapay
zeka destekli tasarim aragla-
r1 hem amatorler hem de
profesyoneller icin bii-
yiik kolaylik saglamak-
tadir. Ornegin, Adobe
Sensei, otomatik 6neri
sistemleri ve DALL-E
gibi yapay zeka tabanli
gorsel olusturucular
tasarimcilara yardimei
olmaktadir. Bu tiir
araglar renk uyumu,
kompozisyon ve font
secimi gibi konularda
oOneriler sunarak siireci
hizlandirmaktadir. Ay-
| rica bu sistemler ge¢mis
tasarimlari analiz ederek
kullanicinin tarzina uy-

A>ARIMIN

gun Onerilerde bulunabilir. Bunun
yani sira yapay zeka destekli araglar
tipografi seciminden arka plan
olusturmaya kadar bir¢ok asamada
tasarimctya yardimel olmaktadir.
Ornegin, otomatiklestirilmis vektor
¢izimleri veya fotograf diizenleme
yazilimlar1 sayesinde tasarimcilar
zamandan tasarruf edebilmektedir.

Yapay zeka, grafik tasarim siirecin-
de bir asistan gibi ¢alisarak kullani-
cilarin islerini kolaylastirmaktadir.
Ornegin, karmagik veri gorsellestir-
meleri otomatik olarak olusturula-
bilir, sosyal medya paylasimlari icin
oneriler sunulabilir veya tekrar-
layan isler hizla tamamlanabilir.
Ayrica yapay zeka destekli sistemler
miisteri geri bildirimlerini analiz



ederek tasarim siireglerini optimize
edebilir.

Yapay zeka ayrica sezgisel tasarim
onerileri sunarak kullanici dene-
yimini iyilestirmektedir. Ornegin,
logolar, afisler veya reklam mater-
yalleri i¢in 6nerilerde bulunarak
markalarin kimlik olugturma
stireglerine katkida bulunabilir.
Ancak yapay zeki hal4 6zgiin yara-
ticiligin yerine gegememekte sadece
destekleyici bir unsur olarak 6ne
¢ikmaktadir.

Tasarimin temelinde insanin yara-
tic1 dokunusu yatmaktadir. Yapay
zeké ilham vermek, fikir treti-
mini hizlandirmak ve rutin isleri
otomatiklestirmek gibi konularda
tasarimcilara yardimcr olmakta-
dir. Ornegin, tasarimcilar bir afis
tasarlarken yapay zekadan farkli
kompozisyon Onerileri alabilir veya
renk paletleri hakkinda y6nlen-
dirme isteyebilir. Bununla birlikte
yapay zeka destekli tasarimlar her
ne kadar etkileyici olsa da duygusal
bag kurabilme yetenegi hél4 insan
tasarimcilarin elindedir. Yapay
zekanin sundugu hiz ve kolaylik
tasarimcinin daha stratejik ve yara-
tict islere odaklanmasini saglayarak
stireci verimli hale getirebilir. Bu
nedenle en ideal yaklagim yapay
zekéyi bir arag olarak kullanarak
insan ve teknoloji is birligini giic-
lendirmektir.

Gelecekte yapay zekanin grafik
tasarim {izerindeki etkisinin daha
da artacag1 ongorulmektedir. Yapay
zeka daha gelismis algoritmalar,
kisiye ozel tasarim Onerileri ve
daha sezgisel kullanici deneyimleri
sunarak sektoriin dinamiklerini
degistirebilir. Ornegin, yapay zeka
kullanicilarin begeni ve tercihlerine
gore kisisellestirilmis tasarimlar
tiretebilir ve bu da markalarin
hedef kitleye daha etkili ulasmasin

saglayabilir. Ancak yapay zekanin
bir arag olarak kalmasi ve insan
yaraticiligina destekleyici bir rol
tistlenmesi tasarimin 6ziinii koru-
masi agisindan kritik neme sahip-
tir. Yapay zeké destekli araglarmn
tasarimcilara zaman kazandirarak
daha 6zgiin ve etkili isler yapma-
larina olanak tanidig1 unutulma-
malidir. Bu yiizden tasarimcilarin
yapay zeka ile uyumlu ¢alismay1
ogrenmesi gelecekte rekabet avanta-
j1 elde etmelerini saglayacaktir.
Yapay zekanin sundugu firsatlari
benimseyen tasarimcilar yaraticilik-
la teknolojiyi birlestirerek sinirlar:
zorlamaya devam edecektir.

"“un,'.- -

Gorseller yapay zeﬂ"" S

ile tiretilmistir.

YAPAY ZEKA
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Tasarim: Halil ibrahim GUNES
Sef
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirligi Kurumsal imaj Biirosu |

“Bunlar. tinbe edenler, ibidet edenler, hamdedenler, orue tutanlar, riiké’ ve seede edenler,
iviligi emredip kitiilitkten ahkoyanlar ve Allab'in kovdugu simirlars hakkayla koruyanlardur
Mii'minleri miijdele.”

Gevbe / 112, Ayet
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Celal CEYLAN
Infaz ve Koruma Memur
Devrek Agik Ceza infaz Kurumu

olan Belize gezilecek yerler ve yapilacak aktiviteler aglsmdan
oldukc¢a zengindir. Goz alic1 dogasi, turkuaz renkli sahilleri ve
Maya donemine kadar uzanan koklu ge¢misiyle popiler bir
turizm destinasyonu olarak one ¢ikiyor. Belize; masmavi denizi,
zengin su alt1 yagsami ve buylileyici mercan resifleriyle dalis
severleri cezbeden bir tilke olarak dikkat ¢ekiyor.

ugiinkii Belize toprakla-
rinin bulundugu cograf-

ya diger Orta Amerika

tilkeleri gibi yiizlerce yil
Maya medeniyetinin etkisi altinda
varligini gelistirerek stirdiirmiistiir.
Bolgede MO 2500’lii yillardan itiba-
ren yerlesik topluluklarin bulundu-
gu bilinmektedir. MO 3. yiizyilda
Maya medeniyetinin zirveye ulas-
masindan itibaren Belize 6nemli
bir ticaret merkezi héline gelmis ve
9. yiizyilin sonlarina kadar devam
eden klasik donem boyunca da
onemini korumugtur. Oyle ki bolge
niifusu o dénemde bugiinkii niifu-
sunun dahi iizerine ¢ikarak yarim
milyonu asmistir. Ancak somiirge
oncesi donemdeki Belize toprakla-
rinin bir kismi bugitin Meksika ve
Guatemala sinirlari icerisinde yer
almaktadir.

Belize topraklar1 16. ylizyilin ikinci
ceyreginden itibaren Ispanyol
somiirgeciler tarafindan istila edilse
de Mayalarin somiirge kuvvetlerine
kars1 ortaya koydugu direnis uzun
siire devam etmistir. Ote yandan
17. yiizyildan itibaren bolgeye gelen
Ingilizlerle Ispanyollar arasinda da
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biiyiik bir hakimiyet miicadelesi
yasanmustir. 1716 yilinda bolgede
ilk kalic1 Ingiliz yerlesimi kurul-
mus ve 1786da bolgeye ilk defa

bir miifettis atanmustir. Belize'nin
hakimiyeti i¢in Ingilizlerle Ispan-
yollar arasindaki miicadele 19.
yiizyiln ilk yarisinda da devam
etmistir. Yiizyilin ikinci ¢eyregin-
den itibaren Ispanya’nin bélgedeki
varliginin sona ermesiyle 1862
yilinda Belize, Ingiltere’nin bolgede
“Ingiliz Honduras1” adiyla kurdugu
yeni yonetime baglanmistir.

Belize bir asr1 agkin siire Ingiliz
kolonisi olarak varligin siirdiir-
miistiir. Ulke ekonomisi I. Diinya
Savasrnin ardindan ¢okmiis 1931
yilinda yasanan siddetli bir kasir-
gayla birlikte de tamamen harap
olmustur. IT. Diinya Savast’ n1 takip
eden yillarda bagimsizlik siireci
baslamuis ve iilkenin ilk segimleri
1954 yilinda diizenlenmistir. 1964
yilinda 6zerk bir koloni héline geti-
rilen tilke 1973 yilinda Belize adin1
almis ve 21 Eyliil 1981 tarihinde de
Ingiliz Milletler Toplulugu iiyesi
bagimsiz bir devlet statiisii kazan-
migtir.

Tiirkiye ile Iliskiler

Tiirkiye ile Belize arasindaki
iliskiler tarihi, cografi ve kiiltiirel
farkliliklarin da etkisiyle yakin geg-
mise kadar sinirli diizeyde seyret-
mis ancak son yillarda Tiirkiye'nin
Latin diinyas: ve Karayip bolgesine
yonelik agilimlarinin ardindan iki
tilke arasindaki iligkiler de ivme
kazanmaya baslamustir. Tiirkiye ile
Belize arasinda bugiine kadar devlet
baskanlig: diizeyinde resmi bir
ziyaret gergeklesmemis, bakan-

lik diizeyinde de yalnizca birkag
goriisme yapilmistir. Tiirkiye'nin
Guatemala Biiyiikelciligi, Belize'ye
akreditedir.

Tirkiye'nin Belize ve Guatemala
arasinda yasanan sinir sorunlarimin
¢6ziimi i¢in Amerikan Devlet-

ler Orgiitii nezdinde yiiriitiilen
¢aligmalara maddi katki saglamasi
bolge politikalar: agisindan 6nemli
bir adimdir. Tiirkiye'nin ayrica 2015
yilinda Orta Amerika Entegrasyon
Sistemine (SICA) gozlemci iiye
olarak katilmasi hem bolge tilkeleri
hem de Belize ile olan iliskilerine
olumlu yansimustir.




Iklimi ve Begeri Ozellikleri

Orta Amerika tilkesi olan Beli-
ze'nin dogusunda Karayip Denizi,
batisinda ve glineyinde Guatemala
kuzeyinde yer almakta-
dir. Kiigtl lan Belizenin
tiziki yapis1 ge ar U
ayrihr: Kuzeyde ovalik bélge ve gi
neyde daglik ve orma:

bolge vardir. Dogusu:
~ Karayip Denizi'nin i

€

Kap

ari
onemli
Belize Nehri ve kolla-
findan

dir. ]

Ulkenin en énemli gelir kaynag
~ hizmet sektorii ve zellikle
ir. H oriintin istthdam ve

Ekonomik Durumu

Belize ekonomisi, tarim ve turizm
sektorleri 6n planda olmak tize-

re kiigiik ve orta 6lgekli iiretime
dayalidir. 2000li yillarin baslarinda
ytiksek bitytime rakamlari yakalan-
mussa da 2010’Iu yillarda bu ivme
azalmistir. Artan kamu borglari,

gelir esitsizligindeki dengesizlik
gibi temel ekonomik sorunlar diger
Orta Amerika iilkeleri kadar yakici
diizeyde olmasa da tilke gelecegi
agisindan dustindirtctdir.

rizm-

11 gelirdeki pay1 %70 seviyesin-
d iI‘. Ha
liyetlerinden

- = -
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ise zellikle muz, narenciye, kakao
ve seker iiretimine dayanmaktadir.
Ayrica balik¢ilik ve ormancilik da
yaygin olup kereste ve kabuklu de-
niz canlilari tiretimi bu alanda 6ne
¢ikmaktadir. Somiirge donemin-
den bu yana var olan yag tiretimi
de Belize ekonomisi i¢in 6nemini
korumaktadir.

Ulkede petrol iiretimi de yapil-
maktadir. Ancak son yillarda

petrol fiyatlarindaki diisiis Belize'yi
z etkilemistir. Diinya

piyasast agisindan kayda deger
miktarda olmasa da petrol tiretimi
tilke ekonomisi agisindan dnem arz

etmektedir. |
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Guanacaste National Park

Ulkenin bagkenti olan Belmopanda
bulunan Guanacaste National Park
(Guanacaste Ulusal Parki), yemyesil
agaglarla gevrili dogasi, kus gézlem
alanlar1 ve yiirtiyiis parkurlariyla tl-
keye gelen turistlerin ilgi odagidur.
Kalabalik gehirlerin karmasasindan
ve stresinden bunalanlar i¢in keyifli
bir kagamak noktasi olan bu parka
yarim giiniiniizii ayirarak olduk¢a
hos zamanlar gegirebilirsiniz.
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Hol Chan Marine Reserve

Hol Chan Marine Reserve, iilkeye
gelen turistlerin en sik ziyaret ettigi
yerlerden biri olan San Pedro Ada-
sinda yer aliyor. Snorkel ve tiipli
dalis icin elverisli olan yapisiyla
one ¢ikan bu deniz rezervinde ¢ok
sayida kopekbalig1 ve balik ¢esidi
yasiyor. Daha ¢ok profesyonel dalig
i¢in tercih ettigi bir rezerv olan Hol
Chan Marine Reserve essiz goriin-
tiiler olugturan manzaralariyla nefes
kesen bir giizellige sahiptir.

Tl

= i

i Belize

Ulkenin ticaret ve endiistrisi bityiik
i lgiide Belize Sehrinde, Karayip

= kiyisinda gerceklesiyor. Renk-

li sokaklarinda Ingiliz kolonyal

¥ déneminden kalma birgok bina

gorebilirsiniz. Aralarinda tarihi
Adalet Saray1 ve St. John Katedrali
bulunuyor. Ayrica deniz kenarin-
daki parklar, kalabalik aligveris
alanlar1 ve Haulover Creek'in
agzinda sallanan yelkenli tekneler
bulunuyor. Ulkenin gegmisiyle ilgili
bir giris yapmak isteyenler icin
Belize Miizesi sehirdeki en biiyiik
hapishane binasinda ilging sergiler
ve tarihi fotograflarla ulusun mira-
SIN1 SUNUYyor.

Kuzey Yarimkiiredeki en biiyiik
resif sistemi olan Belize Barrier
Reef yaklagik 124 metre derinlige
sahip bir doga harikasi. 300 metre
¢apindaki bu resif sistemi 1996
yilindan bu yana UNESCO Diinya

Mirasi Listesinde yer aliyor. Bes
yuzii askin balik tiirii ve 100% yakin
mercan ¢esidine ev sahipligi yapan
resif, berrak sulari ve biiyiileyici su
alt1 manzaralariyla profesyonel ve
amator dalig tutkunlarinin vazgegil-
mez adreslerinden biri.
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Belmopan, sakin ve kii¢iik bir
kasaba havasinda olup yaklagik 15
bin kisilik bir niifusa sahiptir. Sehre
gittiginizde merkezde 50 doniimliik
dogal bir park olan Guanacaste’ye
ugramalisiniz. Burasi sessiz ve
huzurlu bir ortam sunuyor.

Sehrin giineyinde ise Mavi Cukur
Ulusal Parki bulunuyor. Bu park
iginde goz alic1 St. Herman’s Maga-
rast diger adiyla Kristal Magarasi
yer aliyor. Yaklagik 1,3 km uzun-
lugundaki bu dev magaray: rehber
esliginde kesfedebilirsiniz.

mbergris Caye

Ambergris Caye, Belizede gezilecek
yerler arasinda en popiiler desti-
nasyonlardan biridir. Hol Chan
Deniz Rezervi ve Mavi Delik gibi
tinlii noktalara olduk¢a yakin bir
konumda yer aliyor. San Pedro
buranin ana merkezi ve konakla-
yabileceginiz bircok otel ve tatil
koylerine ev sahipligi yapiyor.
Kasirga mevsimi olan mayis-ekim
aylar1 disinda kasim-nisan aylar1
aras1 aday1 ziyaret etmek i¢in en iyi
zaman dilimidir. Bu dénemde sicak
hava ve keyifli atmosferle karsilaga-
bilirsiniz. Ambergris Caye, snorkel-
le ylizme, yelkencilik ve balik¢ilik

gibi etkinliklerle de iinlidiir. Bu
bélgeye ulasim oldukea kolaydir.
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Altun Ha

Belize sehrine yakin bir konumda
bulunan Altun Ha, Maya uygarligi-
nin en 6nemli téren merkezlerin-
den birisidir. Klasik Maya Done-
minde 6nemli bir ticaret merkezi
olan bu gizemli sehirde 13 Maya
tapinag1 ve yapisi kesfedildi.

Altun Ha’nin en 6nemli eseri ise
bolgedeki en biiyiik yesim oyma
olan Maya Giines Tanris1 “Kinic-
hAhau”nun heykelidir. Bu ulu-

sal hazinenin bir kopyas1 Belize
Merkez Bankasi'nda sergilenirken
benzeri tiim Belize para birimlerine
basiliyor. Altun Ha Jade’in kafas:
dogu Guatemaladan ithal edilen
ve Belize'nin tag miicevheri olarak
kabul edilen bir eser.
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Biiyiik Mavi Delik

Biiytik Mavi Delik, Belizenin sembolik su alt1
obrugu. Gizemini koruyan bu olusum, insani hem
heyecanlandiriyor hem de tirkiitiiyor. Sebebiyse
koyu mavi gortintimiidiir. Belize kiyilarindan
uzakta bulunan bu ¢ukur dalis tutkunlarinin goz-
desi. Havadan bakildiginda etkileyici goriintiisiiyle
dikkat ¢ekiyor. Berrak sulariyla iinlii olan obrugun
derinligi 124 metredir. Bityiik Mavi Delik, Orta
Amerikanin benzersiz dogal giizelliklerinden biri
olarak 6ne ¢ikiyor.

Lamanai

Belize'nin kuzeyinde gizlenmis bir
hazine var. Lamanai, bir zamanlar
Maya uygarliginin en 6nemli sehir-
lerinden biriydi. Hentiz tam olarak
kesfedilmemis olsa da 44 metrelik
tapinagiyla gorenleri biiyiileyen bu
antik kent “batik timsah” anlami-
na gelen Maya adiyla da dikkat
cekiyor.

Lamanai, Belizedeki en biiyiik
ikinci arkeolojik sit alan1 ve ayni
zamanda en uzun siireli insan yer-
lesimine sahip. Bolgedeki miizede
Maya eserlerini, 16. ylizyildan kal-
ma Ispanyol kiliselerinin kalintila-
rini1 ve 1860’tan kalma bir kolonyal
seker degirmenini gorebilirsiniz.
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Belize'nin yemek kiiltiirii tipki iilkenin kendisi gibi Karayipler, Orta Amerika ve
Afrika’dan gelen tatlarin bir kokteylidir. Belize'nin geleneksel yemeklerinin gcogu
piring, fasulye, Hindistan cevizi ve deniz liriinlerine dayanir.

Hindistan cevizi siitiinde pisirilen
ve gesitli etlerle veya tek basina
servis edilen piring ve fasulye, tilke
mutfaginin sundugu basit ama zen-
gin tatlar1 mitkemmel bir sekilde
yakalayan temel Belize yemegidir.
Hindistan cevizi siitiinde pisirilen
piring ve fasulyenin kokusu her
pazar Belizedeki evlerden sokaklara
yayilir. Bu da yerel yemek kiiltiiriin-
deki 6nemli roliinii gosterir. Bu te-
mel gida sadece gegim ile ilgili degil
topluluk ve gelenekle de ilgilidir.

Kizartma krikolar: Belizede sadeligi
ve lezzeti nedeniyle seviliyor. Derin
yagda kizartilmis bu hamur parca-
larinin igi hafif ve yumusaktir digt
ise citir altin-kahverengidir. Co-
gunlukla kahvaltida yenir. Fasulye,
peynir, yumurta ve hatta regel ile
servis edilir. Kizartma krikolarinin
ok yonluliigii tatl istegini gidere-
bilecekleri veya geleneksel Belize
kahvalt: tabagina lezzetli bir eslik
edebilecekleri anlamina gelir.

Belizedeki pek ¢ok et yemegi ara-
sinda haglanmis tavuk 6zel bir yere
sahiptir. Sarimsak, kimyon, kirmizi
recado veya achiote ezmesi gibi
yerel baharatlarin lezzetli karigumiy-
la marine edilen tavuk, kemiginden
diisene kadar yavas yavas pisirilir.
Bu doyurucu ve rahatlatict yemek
genellikle piring ve fasulyenin
yaninda servis edilir ve bu da onu
Belize yemeklerinde sik sik tercih
edilen bir yemek haline getirir.
Biberler ve baharatlar tavuga niifuz
ederek ona hem doyurucu hem de
Belize ev yemeklerinin simgesi olan
zengin ve sicak bir tat vermektedir.

7

Belize'nin kiy1 sular1 deniz kabu-
gu agisindan zengindir ve deniz
kabugu boreklerini, Belize'nin deniz
kaynaklarinin 6ziinii yansitan en
sevilen deniz triinleri haline getirir.
Bu lezzetli borekler ince dogranmis
deniz kabugu etiyle yapilir ve so-
gan, biber ve Belize baharatiyla bir
hamur halinde karigtirilir. Ardin-
dan altin rengi kahverengi olana ka-
dar kizartilir. Cogunlukla daldirma
soslarinin yaninda servis edilirler.

Belizedeki Ceviche tropikal iklim
icin mitkemmel lezzetli canlandirici
bir yemektir. Taze ¢ig balik veya
kabuklu deniz tiriinleri limon su-
yunda marine edilerek dogranmis
domates, salatalik, sogan ve kisnisle
birlikte yapilir. Bu yemek genellikle
deniz kabugu, karides ve balik gibi
deniz tiriinlerinin bir karisimini
igerir. Bu da ona her kagikta okya-
nus tad1 verir. Misket limonunun
parlaklig: ve taze sebzelerin ¢itirtisi,
hassas deniz tiriinlerini tamamla-
yarak doku ve tatlarin uyumlu bir
karigimini yaratiyor.

Johnny kekleri, kokenleri iilkenin
ilk yerlesimcilerine ve Afrika etki-
lerine kadar uzanan Belize'nin unlu
mamulleridir. Geleneksel olarak
un, kabartma tozu, kat1 yag ve
Hindistan cevizi stitiiyle yapilan bu
ekmege benzeyen kekler yogun ama
yumusak oldugundan kahvalt: ve
6gle yemegine doyurucu bir sekilde
eslik eder.
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g Hayri TURHAL
Infaz ve Koruma Memuru

Marmara Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu

‘ ‘ Antik Misir'in buyiileyici atmosferinde gilinesin son 1s1k-

lar1 Karnak Tapinagi'nin ihtisaml suitunlarini oksarken
tarih adeta fisildamaya bashyor. Glin batimina dogru Karnak
Tapinagina ulasiyorsunuz. Gokyuzu altin sarisindan turuncu-
ya ardindan derin bir kizilliga buruntiyor. Tapinagin devasa tas
sutunlar ve duvarlari, batan gunesin son 1siklariyla buyulu bir
sekilde aydinlandig: vakit Antik Misir'in ge¢mis kilturiuni ve
dini guctinu gozumuzde canlandiniyor. Nil'in hemen dogusunda
yer alan bu tapinak kompleksi sadece bir yapi degil ayni zaman-
da Misir medeniyetinin ruhu ve kalbi olarak kabul ediliyor.

Karnak Tapinagrnin Tarihi ve
Onemi

Karnak, diinyanin en biytik tapi-
nak kompleksi olarak bilinir. Insa-
sina MO 2000’lerde Orta Krallik
doneminde baglanmis ve yiizyillar
boyunca farkl firavunlarin katki-
lariyla bayttalmustiir. Yeni Krallik
doneminin firavunlari olan III.
Amenhotep, I. Seti, II. Ramses ve
Hatsepsut gibi isimler tapinagin
bugtinkii gérkemine ulagma-

40 | DEGER

sinda biiytik rol oynamislardir.
Kompleksin en 6nemli blim-
leri Amon-Raya adanan Biiyiik
Tapinak, Tanrica Mut'un tapinagi

ve Khonsu Tapmagidir. Amon-Ra,

Antik Misirin en giiglii tanrila-
rindan biri olarak kabul edilir ve
bu tapinak onun yeryiiziindeki evi
olarak inga edilmistir.

Kog¢ Baslhi Sfenksler Yolu
Tapimagn girisinde sizi Kog Bash

Sfenksler Yolu kargiliyor. Sfenks-
lerin giiglii durusu bir zamanlar
buraya gelen rahipler ve firavun-
larin Tanri1 Amon-Raya olan say-
gisin1 simgeliyor. Bu heykellerin
Eski Misirlilar i¢in birer koruyucu
olduguna, tapinag kotii ruhlardan
ve tehlikelerden muhafaza ettigine
inanilirdi. Uzay1p giden yolun
sonu sizi tapmagin devasa kapisi-
na yani pylonlara gotiiriiyor.



Biiyiik Hipostil Salonu: Tarihin
Mimari Saheseri

Tapinagin i¢ kismina adim atti-
ginizda Biiyiik Hipostil Salonuna
ulastyorsunuz. Diinyanin en
biiyiik siitunlu salonu olan bu alan
134 devasa siitundan olusuyor. Bu
stitunlar gokyiiziinii tasryormus
gibi goriiniiyor ve tizerlerindeki
hiyeroglifler Antik Misir'in hiké-
yelerini taglara kaziyip giintimiize
ulastiriyor. Bu salon 6zellikle I.
Seti ve II. Ramses’in yonetiminde
tamamlanmis ve gorkemli dini
torenlere ev sahipligi yapmistir.
Giin batiminin kizil 1s1klar sii-
tunlarin ylizeyinde dans ederken
bu salonun biiyiisii sizi tamamen
etkisi altina aliyor.

. Kutsal Alanlar ve Tanrilara

L Adanan Tapinaklar

Biiyiik Hipostil Salonu'ndan

, ilerlediginizde tapinagin
daha 6zel ve kutsal alanlarina
f‘ ulastyorsunuz. Amon-Ranin

BiR FOTOGRAF BiR HIKAYE

heykelinin bulundugu kutsal
odalar, rahipler disinda kimsenin
girmesine izin verilmeyen yerler-
di. Bu odalarda yapilan sunular

ve dualar Antik Misir dininin
merkezini olusturuyordu. Amon-
Ra’nin yani sira esi Tanrica Mut ve
ogullar1 Khonsu i¢in de tapinaklar
insa edilmistir. Ozellikle Tanriga
Mut'un tapinaginin bulundugu
alan ¢evresindeki kutsal goletle
birlikte dini ritiiellerin merkezi
konumundadir.

Kutsal Golet

Arinmanin sembolii olan tapina-
gin en dikkat ¢ekici alanlarindan
biri de kutsal gélettir. Bu biiyiik su
havuzu rahiplerin ritiiel temizlik-
leri i¢in kullanilmistir. Goletteki
yansima gokyiiziiniin kizil tonla-
r1yla birlestiginde hem diinyevi
hem de ruhani bir baglantiy:
temsil eder gibi goriiniir. Goletin
gevresinde rahiplerin ayinlerini
hazirladig1 alanlar1 hayal etmek

kolaydir. Su, Misir mitolojisinde
hayatin ve yeniden dogusun sem-
boliidiir. Bu nedenle golet tapina-
gin ruhani gliclinii tamamlayan
bir unsur olarak goériilmiistiir.

Karnak’in Ruhani Giicii

Karnak Tapinag sadece bir ibadet
yeri degil ayn1 zamanda Misir Fi-
ravunlarinin giiclinii ve tanrilarla
olan bagini pekistiren bir propa-
ganda merkeziydi. Burada yapilan
torenler, tanrilara adak sunumlari
ve firavunlarin zafer kutlamalar:
tapinag bir ritiiel merkezi haline
getirmistir. Ayrica her yil diizenle-
nen “Opet Festivali” sirasinda fira-
vun, Tanr1 Amon-Ra’nin heykelini
Nil boyunca tagir ve tapinagin
kutsalligini halkiyla paylasirdi.

Son Veda

Tapinakta dolasirken gokyiizii ka-
rarmaya bagliyor. Geri dénerken
tag duvarlarin golgeleri ve siitun-
larin ihtisami zihnimizde kaliyor.
Karnak Tapinag sadece taslardan
yapilmuis bir yapi degil, tarihin,
mitolojinin ve insanin ilahiyle
olan baglantisinin somut bir sem-
bolii. Bu kutsal mekanin biiyiisii
icinizde derin bir iz birakiyor ve
her bir detayryla Misir'in ihtisami-
n1 zihinlerimize kaziyor.

Tapinagin en
dikkat cekici
alanlarindan biri de

kutsal golettir. Bu buyuk
su havuzu rahiplerin
ritiel temizlikleri i¢in
kullanilmigtir. Goletteki
yansima gokytizinun
kizil tonlanyla
birlestiginde hem
dunyevi hem de ruhani
bir baglantiy1 temsil eder
gibi gorunur.
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Kamil KIRATLI
Ogretmen
Bilecik M Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu

irk toplumu tarihin her

doneminde edebiyata

O6nem vermistir. Sanata

ve o sanati icra eden her
sanatglya toplum tarafindan sayg1
duyulmaktadir. Edebiyat alaninda
yer alan yazili ve sozli kiiltiirel
mirasimiz oldukea zengin bir biri-
kimden olusmaktadir. $iir, masal,
hikaye, tiirkii, ninni gibi birbirin-
den farkl1 kiiltiirel degerler bulun-
maktadir. Siir alaninin bir kismini
olusturan ninni gelenegi de kiiltiirel
havuzumuz igerisinde bulunan
tirler arasindadir.

Ninniler, Tiirk sozlii gelenegi-

nin anonim eserleri arasinda yer
almaktadir. Anne ile bebek arasinda
birincil sozlii iletigimin temellerini
olugturmaktadir. Diinyaya gozlerini
yeni agmis bir bebek, annesi tara-
findan ninni séylenerek uyutulma-
ya ¢alistlmaktadir. Bebek tarafindan
benlik saygisinin kazanilmasinda
ninniler 6nemli role sahiptir. Heniiz
diinyaya geldigi yeri anlamlandi-
ramayan ve fizyolojik ihtiyaglari
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bakimindan annesine bagimli olan
bebegin aitlik hissini kazanmasin-
da ve ¢evresine kars1 adaptasyon
stirecinde soylenen ninnilerin iglevi
oldukga fazladir.

Ninni gelenegi anonim halk siiri
i¢inde yer almaktadir. Ninniler,
annelerle bebekleri arasinda ilk
dogdugu andan itibaren duygusal
bir iletisim kurulmasini saglamak-
tadir. Anne ile ¢ocuk arasindaki ilk
iletisim anne karninda baglamak-
tadir. Bu iletisim oriintiisti dogum-
dan sonra annelerin ¢ocuklarina
soyledikleri ninniler araciligiyla da

devam etmektedir. Anneler, ninni-
ler araciligryla bir tininin egliginde
ogutler vermekte ve bebeklerinin
sakinleserek uykuya dalmalarini
saglamaktadir. Anne ile cocuk
arasinda kurulan iletisimin kalite-
sinin ¢ocugun ruhsal ve bedensel
gelisimine pozitif katkilar sagla-
dig1 uzmanlar tarafindan yapilan
aragtirmalarda ifade edilmistir. Baz1
arastirmalarda ¢ocuklarin, anne-
lerinin sesinden onun duygularin
ve ruhsal durumunu hissedebildigi
soylenmistir. Anne ile cocugun

ilk sozlii iletigimleri olan ninni



soyleme geleneginin de bu yiizden
hem ¢ocuk gelisimi agisindan hem
de kiiltiirel birikimimiz agisindan
oneminin farkina varmaliyiz.

Ninni Soyleme Gelenegi ve Calis-
malar

Ninni, ebeveynlerin bir ritim ve
tini ile duygularini aktardiklar
sozli siirlerdir. Ninni kelimesinin
terminolojik olarak nereden geldigi
ve ne zamandan beri dilimiz iceri-
sinde yer aldig1 bilinmemektedir.
Kasgarli Mahmut'un eserinde ninni
kelimesinin yerine “bala balu”

diye bir kavram kullandig1 yapilan
aragtirmalarda gézlemlenmistir.
Tiirk toplumunda ninni kelimesinin
yerine farkli bircok kelime kullanil-
maktadir. Tam bir karsilig1 olma-
masina ragmen ninninin kullanilis
amac1 ve 6zii aynidir. Ninninin
bazi1 toplumlarda agit anlaminda
da kullanildig1 gériilmiistiir. Bunun
sebebinin ise yakininin vefatini
kabul etmeyerek uzun bir uykuya
daldigini diisiinen taziye sahibinin,
yakinina agit yerine ninni soyledigi
yayimlanan bazi aragtirmalarda tes-
pit edilmistir. Ninnilerin ¢ocuklarin

uyumasini, sakinlesmesini ve oyun
oynamasini saglamasinin yaninda
¢ocuklarin annelerinin sesi aracili-
g1yla olumlu baglanma yagamasini
da sagladig1 gozlemlenmistir. Nin-
nilerin ¢ocuklar1 korku, endise gibi
ruhsal duygu durumlarindan uzak-
lastirdigs bilinmektedir. Cocuklarin
hentiz anne karnindayken anne
sesi vesilesiyle giivenli baglanma
stilinin temellerinin atilmasina kat-
ki sagladig arastirmalarda ortaya
konulmustur.

Tiirk ninnileri Gizerine ilk arag-
tirmay1 Macar Tiirkolog Ignac
Kunos'un gergeklestirdigi bilinmek-
tedir. Kunos, Tiirk halk edebiya-
tinin farkl tiirlerinde yaptig: gibi
ninniler ile ilgili de derlemeler ger-
ceklestirmistir ve bu tiire ait eserleri
de bulunmaktadir. Eserlerinden
birinin 1341 yilinda Osmanlica
dilinde “Tiirk¢e Ninniler” ismiyle
yayimlandig: bilinmektedir.

Ninnilerle ilgili ¢aligmalar1 bulunan
Enver Behnan Sapolyo da: “Ninni,
annelerin ¢ocuklarini uyutmalar1
i¢in soyledikleri birer kitalik halk
siiridir. Ninni yalniz kii¢tik
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Dr. Dogan KAYA

¢ocuklar i¢in yazilmistir. Ne sair-
leri bellidir ne de yazilis1 vardur.
Bunlarin sairleri Tiirk anneleridir.
Anneden kizina, kulaktan kulaga
gecer. Bu suretle de dilden dile ne-
silden nesile devam eder. Muayyen
bir bestesi vardir” diye soylemistir.
Sapolyonun ciimlelerinden de
anlagilacag tizere ninni geleneginin
Tiirk kiltiir gelenegi ierisinde ok
onemli yere sahip oldugu bir kez
daha goriilmektedir. Anonim halk
edebiyatinin kiiltiiriimiiz i¢indeki
degerli eserleri arasinda ninniler
bulunmaktadir.

Halk siiri alaninda anonim eserler
lizerinde galigan ve arastirmalar
yapan Dogan Kayanin: “Ninniler;
uyutulmaya ¢alisilan ¢ocuga veya
cocugu hoplatip severken sdylenen
ve birtakim duygu, diisiince, inang,
umut ve hayalleri, seving ve acilar
ihtiva eden, ¢ogunlukla dort misra
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Dogan Kaya'nin: “Ninniler;
‘ ‘ uyutulmaya calisilan
¢ocuga veya ¢ocugu hoplatip
severken soylenen ve birtakim
duygu, diisiince, inang, umut ve
hayalleri, seving ve acilarn ihtiva
eden, cogunlukla dort misra ile
soylenen ve misra sonlarina
birtakim klise sozler ilave edilerek
ezgi ile terennum edilen manzum

sozlerdir.”

ile sdylenen ve misra sonlarina
birtakim klise sozler ilave edilerek
ezgi ile terenniim edilen manzum
sozlerdir” climleleri ninni gelenegi-
nin en kapsamli ve agiklayici tanimi
olmustur.

Ninnilerin konusu hitap ettigi
kitle olan ¢ocuklardir. Ninniler ile
anne baba sevgisinin ¢ocuklara
aktarilmaya caligildig1 sdylenebilir.
Aile olmanin 6nemi ve aile baglari
ninnilerin genel konularini olus-
turmaktadir. Aslinda ninniler ile
¢ocuga giivende oldugu ve annesi-
nin onun yaninda oldugu hissetti-

rilmeye calisilir. Ninni geleneginin
glinlimiize kadar gelmesinde
Anadoluda bulunan annelerimizin
katkisinin fazla oldugu s6ylenebilir.
Anneler az so6zle ¢ocuklari i¢in ¢ok
yogun anlamlar igeren ninnilerin
sahipleri arasinda yer almaktadir.

Ninnilerin kiiltiirel varliklarimiz
arasinda yer alan mani, tiirkd, te-
kerleme, agit ve efsane gibi tiirlerle
arasinda etkilesim mevcuttur. Bu
tiirler birbirinden etkilenmis ve
beslenmistir. Ulkemizde yoresel
olarak ninnilerin cesitlilik gos-
terdigi gozlemlenmistir. [llere ve
bolgelere gore ninnilerin ezgisinde
ve konularinda degisiklik oldugu-
nu séylemek yanlis olmayacaktir.
Her kiiltiirel degerimiz gibi ninni
gelenegini de yasatarak gelecek
kusaklara aktarilmasi i¢in yapi-
lan ¢alismalar1 desteklemeliyiz.
Alanda yapilan ninni gelenegi ile
alakali aragtirmalarda zorluklarla
karsilagilmasinin sebebi anonim
olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ninniler, eski zamanlara tanik
olan yaglilar tarafindan kiltiirel
degerlerin aydinlanmasina kaynak
saglamaktadir. Yazili eserlerin az
olmasindan kaynakl olarak sozlii
geleneklerimizin arastirilmasinda
alana inerek insanlar ile roportajlar
yapilmaktadir. Ninni geleneginin
dilden dile nesilden nesile akta-
rilmasindan dolay1 degisimlere



ugradig ve eklemeler yapildig1
gozlemlenmistir. 1982 yilinda Amil
Celebioglu tarafindan hazirlanan
ve derlenen ninni kitabi kapsamh
bir kitaptir. Bu kitabinda Anadolu
ve Tiirk toplumunun ninnilerinin
yaninda diinyanin diger topluluk-
larinin ninnilerine de yer vermistir.
Bu ozelligi ile giintimiize kadar
gelen ninni kitaplari icinde 6nemli
bir yere sahiptir.

“Ninni de ninni ninnice

Bol soganli boriilce

Yesin benim oglum doyunca
Mini mini yavrum ninni
Dandini dandini dan ister
Bey babasindan don ister

Basmadan begenmez oglum
Kadifeden don ister”

Ninni Sdyleme Geleneginin Genel
Ozellikleri

« Ninniler sozlii halk edebiyat: tirii-
niidiir. Genel olarak anonim eserler
arasindadir.

« Ninni gelenegi anlasilmasi kolay
olan giindelik bir dil ile olusmak-
tadur.

« Anne ile gocuk arasinda dolayli
bir iletisim saglamaktadur.

« Ninnilerin sonlarinda ve basla-
rinda kaliplagmis s6z ve kelimeler
bulunmaktadir.

« Ninnilerin misralar1 arasinda ka-
tiyeler bulunmaktadir. Birbirinden
farkl: hece dl¢iistiyle yazilan ninni
gesitleri bulunmaktadir.

« Toplumumuzun kiltiirtini ve
degerlerini icerisinde barindirmak-
tadir. Cocuklara kiiltiirel degerle-
rimizin 6giitlenmesinde kullanil-
maktadir.

Zaman i¢inde teknolojinin gelisme-
si ve telefon, tablet, bilgisayar gibi
aletlerin kullaniminin fazlalasmasi
ninni séyleme gelenegini de etkile-
mistir. Artik uyumayan ¢ocuklara
telefon ya da televizyonlardan vide-
olar agilmakta ve izlettirilmektedir.

Artik annelerin ninni séylemesi
yerine ninni albiimleri bulunmakta
ninni séyleyen oyuncak bebekler
satilmaktadir. Ninni dinlenebilen
internet siteleri dahi bulunmakta-
dir.

Ninni soyleme gelenegi icin ‘gele-
neksel ninni gelenegi’ ve ‘modern
ninni gelenegi’ diye iki gruplama
yapmak belki de yanlis olmaya-
caktir. Geleneksel ninni sdyleme
gelenegi yerine artik albiimlerin
ya da ninni sdyleyen oyuncaklarin
kullanilmaya baslanmasinin se-
bepleri arasinda biiyiiksehirlerdeki
yogunluk ve kalabaligin, kosustur-
macanin fazla olmasinin oldugu
sOylenebilir.

Zaman i¢inde degisen her sey

gibi ninni séyleme geleneginin de
degisime ugradigi bazi arastirma-
larda daha kapsaml bir sekilde
sunulmustur. Bu yazimizda ninni
soyleme gelenegi tizerine paylasim-

larda bulunduk. Son olarak sunu
hatirlatmak gerekmektedir: Kiil-
tiirel degerlerimize sahip ¢ikarak
onlar1 korumaliyiz. Onlar, gelecek
kugsaklarin ge¢misi 6grenmelerinde
ve bizleri anlamalarinda etkin bir
rol oynayacaktir. Hep beraber tari-
himizin, kiiltiir ve geleneklerimizin
temelinde oldugu yenilikler i¢in
caligmaya gayret gostermeliyiz.

“Ninni de ninni ninnice

Bol soganli bériilce

Yesin benim oglum doyunca
Mini mini yavrum ninni
Dandini dandini dan ister
Bey babasindan don ister
Basmadan bejenmez oglum
Kadifeden don ister.”

DEGER | 45



Melike AKCURA YULDAS
- & infaz ve Koruma Memuru

Konya Aqtk Ceza infaz Kurumu

DILIMIZIN
DUNYAMIZIN

ve anlam bakimindan gegirdikleri
doniistimleri inceleyen bilim dal1
ve medeniyetler arasindaki etkile-
simlerin dil bilimsel incelemesinde
¢ok zevkli bir sekilde kullanilabilen
bilgi sahasidir.

Bilimin gesitli kaliplara sokulma
stirecinin maalesef tekrar yesertil-
digi giiniimiizde kelimelerin bizlere
hatirlatmasi gereken seyler oldugu-
nu disiinityorum. Bir cografyada
ortaya ¢ikmus kiigticiik bir tanim

degistirici
ve donusturucu
degeri giderek
azalmigtir.
Kelimelere
inanan kisiler
hala var
olmasina var
ama onlarin
nefesleri buz
tutmus ruhlan
1sitmaya
yetmiyor

irit’'te insanlar1 dehse-
te diigiiren bir canavari
oldiiren Kral Aegeusun

oglu Theseus, Helen isimli bir kiz1
Atinaya kagirir. Bunun {izerine
Heler'in abileri Atina’y1 kusatirlar.
Akademos isimli bir kisi araya
girerek Helen'in yerini abilerine
soyler ve béylece Atina halkini bu
kusatmadan kurtarir. Atina halki
Akademosa miitesekkir kalinca
ona Akropol’iin eteklerinde bir
zeytin bahcesi armagan ederler.
Akademos 6liince de bu bahgeye
defnedilir. Platon MO 4. yiizyilda
Akademos’un yattig1 bu bah¢ede
bir okul kurarak 6grencilere ders
vermeye baslar. Felsefe, matematik
ve beden egitimine iliskin konus-
malarin yapildigi bu okul “akade-
mia” olarak adlandirilir. Floransali
Ronesansgilar bu bahgenin adin:
yiiksek bilgilerin serbestce dgretil-
digi kurumlar: tanimlamak i¢in
kullanmaya baglaymca bu
terim Avrupa diigiincesi-
ne déhil olur. Akademi
ifadesi 16. ytizyilldan
itibaren her tiirlii
okul ve egitim-6gre-
ER tim yapilan yer i¢in
kullanilmaya baslanir.
Universiteler ve bilim
diinyast anlamini ise
1849da alir. O zaman-
dan bu yana diinyada
binlerce akademi kurul-
mugtur. Etimoloji; sozciik-
lerin koklerini, hangi dile ait
olduklarini, ne zaman ortaya
¢iktiklariny, ilk olarak hangi kay-
nakta kayit altina alindiklarini, ses

bir bakiyorsunuz bir diger cog-
rafyada benimsenmis, bitytimiis,
anlamca zenginlesmis ve kiiltiiriin
bir parcasi haline gelmis. Bazen
neseli bazen de dramatik anlamda
hayatimiz1 etkileyen kelimelerin
farkli iz distimlerini gérmeniz i¢in
bu derlemeyi yaptik. Bu yazi iste bu
distincelerle planlandi ve zamani
geldiginde de sizlere sunuldu. Hac-
mi geregince bir ¢irpida okuyacak
ve birbirinden heyecanli hikayelere
sahip olacaksiniz. Diigtinecek, giile-
cek ve anlamlar arayacaksiniz.

«Aristotales, MO 340’ta Biiyiik
Iskender’in yanindan Atina’ya
déndigiinde akademinin yonetici-
ligi kendisine verilmez. O da bunun
tizerine derslerini yine Atinada
bulunan ve adini1 yakinlardaki
Apollon Tapinagrndan alan ‘lykei-
on’ adli bahgede vermeye baslar. Bu
bahcenin ad: giiniimiizde lisenin
isim babast olarak kabul edilir.

«Kap1 kelimesi; kapmak, kapanmak,
bitismek, bir araya gelmek fiilinden
gelir. Ayni kokten gelen bir kelime-
miz daha var: Kapusmak. Kapus-
mak degisime ugramis ve zamanla
“kavusmak” olmus. Kap1 agilir ve
insanlar birbirine kavusur. Bu kadar
basit ve bu kadar derin.

«Zeval; eskimek, tikenmek demek-
tir. Eskiler, Arapga zeval kelimesine
ek getirerek bunu zeval-li (zavallr)
yapmuistir. Aldig1 her nefeste ek-
sildigi i¢in insana da zavalli denir.
Yani tiikkenen, eksilen.

«Fars¢ada hod “kendi” demek,
bin “bakan” demektir. Hodbin ise



kendine bakan yalnizca kendini
gorendir.

eMuhabbet sevdiginle konusmaktr.
Arapga habba “sevdi” kelimesin-
den gelen muhabbet sézcligiinii

sik kullaniyoruz ama derinligini
1skaliyoruz. Ahbap “dost” ve habip
“sevgili” muhabbet ile ayn1 kokten
gelir. Muhabbet ise insanin sevdi-
giyle konusmasidir digerleri sadece
laflamaktir.

o Arapgada bilgisizlik ve bilingsizlige
kargilik gelen cahiliye ve cehalet
kelimeleri kéken olarak kisir bir
daire icinde donmeyi ifade eder.
Colde yolunu kaybetmis ve kendi
etrafinda dolanan bedeviye de cahil
denir.

oHirs kelimesi h-r-s den geliyor.
(olde develerin sevdigi bir diken
vardir. Dikenin ad1 haresedir. Deve,
bu dikeni yiyince agz1 kanar. Kendi
tuzlu kan1 dikenin tadiyla kariginca
daha bir arzu ve istahla yemeye
baslar. Yedik¢e kan kaybetmeye de-

L

)

.

vam eder fakat o tattan vazge¢mez
ve eger miidahale edilmezse kan
kaybindan 6liir.

«MO 400’lii yillarda hakim, kadi ya
da bilirkisilik gorevi yapan kisilere
“histor” denilirdi. Histor aslinda
“tanik olan” demektir. Herodot is-
minde bir adam kurgusal olaylarin
degil gercekten yaganmis olaylarin
anlatildig1 bir kitap yazmaya karar
verdi. Kitabinin ismine “Historia”
dedi. Yani “tarih” Tarih bilimi ismi-
ni bu kitaptan alir.

eMisafir s6zciigii size gelenin
eylemini sefere dayandirir. Kisi

size ugrar ve gider. Gitmek izere
gelmistir. Esas olan seferdir. Konuk
ise kon-mak tizere gelir, size kalmak
tizere gelmistir.

«Ser; bas demek. Serseri basibos.
Serzenis, basa kakma. Sergiizest
basa gelen macera. Serazat 6zgiir
demek, bagina buyruk. Serdengecti,
davasina bag koydu. Sarhos, bast
hos.

C
2

.

EDEBIYAT

«Hamilikart: Kart1 tagryan. Hamile,
bebek tagryan. Hamal, yiik tastyan.
Tahammiil, derdi tagtyan. Hamle,
baska is yiiklenme. Miiteahhit, isi
yiiklenen. Thtimal, bu is taginabilir
gibi niceleri.

Etimoloji, dilin derinliklerine
inmek ve kelimelerin tarihsel
evrimini anlamak adina olduk-

¢a degerli bir disiplindir. Her bir
kelime bir kiiltiiriin, toplumun
hatta bir dénemin izlerini tizerinde
barindiran bir yapidir. Bu baglam-
da etimolojik incelemeler yalnizca
kelimelerin kokenlerini degil aym
zamanda toplumlarin diistinsel ve
kiiltiirel evrimini de gozler 6niine
serer. Dilin ge¢misi sadece anlam-
lar arasindaki baglantilar degil
ayn1 zamanda insanlik tarihinin

en 6nemli hikéyelerini de anlatir.
Etimoloji sadece dilin kokenlerine
151k tutmakla kalmaz ayni zaman-
da ge¢misle giiniimiiz arasindaki
kopriileri kurarak insanlik tarihinin
izlerini stirmemizi saglar. Her keli-
me tarih boyunca evrilmis ve yeni
anlamlar kazanmis bir varliktir. Bu,
dilin yasayan bir organizma gibi
her zaman gelismeye ve degismeye
devam ettigini gosterir.

Soziin degistirici ve doniistiiriicii
degeri giderek azalmistir. Kelime-
lere inanan kigiler hala var olma-
sina var ama onlarin nefesleri buz
tutmus ruhlar1 1sitmaya yetmiyor.
Kan olan her seyin buharlastig,
paraya donistiiriillemeyen seyle-
rin sahiciligini yitirdigi tuhaf bir
zamanda yastyoruz. Kendi dilimiz-
de derinlesemedigimizde verilen
bilgiyi dogru alamiyoruz. Bu kadar
az kelime haznesiyle diinyay1 anla-
yamaz, iletisim kuramayz.

Dilimizin sonsuz sinirlarinda
gezintiye ¢itkmak umarim sizlere iyi
hissettirmistir. Kelimelerle hemhal
oldugumuz, dilimizi varligimizin
evi olarak konu aldigimiz bu yazi
dilerim size seyri glizel ufuklar
kazandirmustir.

2.Yaman, ismail, Bilimsel ve Teknolojik Terimlere Dair Etimolojik Hikayeler, (2017)

1.Cakan, Murat, Etimolojik Hikayeler Chivi yazilari Yayinevi, (2017)
3.Yasar, Sermin, Ankara Kelime Mizesi, (2022)

Kaynaklar
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Hamdi OLMEZOGLU
Psikolog
Denizli T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu

‘ ‘ Ozellikle
televizyon
dizilerinde sidde-
ti mesrulasgtiran,
cinsiyet rollerini
pekistiren diziler
cok buytik tehlike
arz etmektedir.

sikoloji tarihinde en

bilinen deneylerden birisi

“Haciyatmaz deneyi” ya

da bir diger ismiyle Bobo
Doll deneyidir. Deneyi yiiriiten ise
Kanadali iinlii Psikolog Albert Ban-
duradir. Sosyal 6grenme kuramini
ok giizel agiklayan bu deneye daha
yakindan bakalim.

Deney kapsaminda ¢ocuklar 3
grup halinde odaya alinir ve resim
cizmeye baslarlar. Ilk gruptaki
¢ocuklar odaya alinir ve resimle-
riyle ilgilenmeye basladiktan sonra
odaya bir yetigkin girer ve odadaki
hacryatmaza siddet ierikli davra-
niglarda bulunmaya baglar. Tekme
atar ve kotii sozler soyler. Sonrasin-

da ikinci grup ¢ocuk odaya alinir.
Arkasindan giren yetiskin ise bu
sefer haciyatmaza sefkat ve sevgi
gosterir. Ugiincii grup ise kontrol
grubudur.

Siddet gosteren yetigkini izleyen
¢ocuklar hacryatmazla bas basa
birakildiginda ayni sekilde siddet
gostermigsler hatta cekic gibi silahlar
kullanarak kendince siddet yontem-
leri Giretmiglerdir. Hatta kiz ¢ocuk-
larmin dahi siddete basvurdugu
gozlemlenmistir. Siddet gosteren
yetiskini izlemeyen ¢ocuk grupla-
rinda ise siddet egilimine daha az
rastlanmigstir.

Bu deneyin de gosterdigi gibi
sosyal 6grenme ya da modelleyerek
ogrenme davranis edinilmesinde
etkili olabilmektedir. Cocukla-

rin anne babasini, ¢evresini veya
sosyal medyay1 model alip kendi
hayatlarinin ilerleyen yillarinda bu
modelleri uygulamaya gegirmesi
anne babalar1 daha dikkatli olmaya
tesvik etmelidir. Bu noktada anne
babalar siddet iceren davranislar
gostererek olumsuz model olma-
malidir. Ayrica sosyal medya ve

televizyonlarin dogru kullanimi da
¢ocuklarin siddeti modellememesi
icin gereklidir. Ozellikle televizyon
dizilerinde siddeti megrulastiran,
cinsiyet rollerini pekistiren diziler
¢ok biiyiik tehlike arz etmektedir.

Sosyal 6grenme cevresel faktorlerin
davranis edinilmesindeki etkisini
gozler oniine sermektedir. Anne
babalarin siddet icerikli davranis-
larda, eylemlerde bulunmasi veya
bu yonde sozler kullanmasi benzer
davranislarin ¢ocukta da olugmasi-
na sebep olacaktir.

K1z ¢ocuklarinin da siddeti igselles-
tirerek “Erkektir, dover de sever de”
anlayisiyla siddeti mesrulastirmasi
cevresel faktorlerin sonucudur.

Son olarak ¢ocuklarin ¢okga vakit
gecirdikleri sosyal medya ve televiz-
yon iceriklerine mutlaka dikkat
edilmelidir.

Kaynaklar

1.Doga Dernegi, 2021. Anadolu Parsi: Bir Kez
Daha Gorintilendi

2.Bilim Geng, 2023. Anadolu Parsi: Turkiye'nin
Gizemli Kedisi



Tuba UYANIKER
infaz ve Koruma Memuru
Manisa T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu

ETIMOLOJI

simge-
ayat=-

v

adece bir glintimiizii kayda
alip kagida dokebilsek kegke.
Giin igeresinde neler konu-
suyoruz, olaylara tavrimiz
neler oluyor, hangi olaylara kiziyo-
ruz, hangi olgular bizi mutlu edi-
yor? Ciimlelerimiz olumlu yonde
mi ilerliyor yoksa negatif diistiniip
karamsarliga mi siiriikleniyoruz?
Bunlar1 6grenebilmemiz i¢in kendi-
mize bagka bir gozle bakmak yeterli
olabilir. Boylelikle “Ben kimim?”
sorusuna cevap bulabiliriz.

Giin i¢inde kullandigimiz her keli-
me, kurdugumuz her ctimle bireyin
kendisini sekillendirir. Edindigimiz
tavir, kullandigimiz kelimelerin
hacmi bizi simgeler. Olumlu keli-
melerle climle kuran bireylere bak-
tigimizda onlarin daha mutlu daha
refah bir hayat yasadiklarini, olum-
suz climleler kuran bireylerin daha
karamsar daha kuskulu ve huzursuz
bir hayat yagadiklarina sahit olmu-
suzdur. Bunun sebebinin titresim
kanallarindan verilen sinyallerin
geri donerek hayatimiza etki ettigi
bilimsel aragtirmalar neticesinde
ortaya konulmustur. Mesela, iyi
diistinen ve iyi konusan biri bagina
olumsuz bir durum geldiginde
onun pozitif ydnlerini gordiigii icin
toparlanma siireci daha kisa siireli
olur. Ciinkii kullandig ciimleler ar-
tik bakis agisina yerlesmis durum-
dadir. Yasadig1 olumsuz durumlar:
glizel cimlelerle olumlu hale getirip
glizel diisiinerek olumsuz duygu
durumlarindan ¢ikabilmektedir. Ya
da tam tersi negatif ctimleler kuran
biri, hayatindaki tiim olumsuzluk-

)@
v
=

insan

kelimelerine.

EREUC

soyledigimiz

her =§ davranis

yaptigimiz £ eéviene

yankilanir

‘ ‘ Soyledigimiz
her soz,

yaptigimiz her
davranis evrene
yankilanir ve sonra
bize geri doner.

lar1 tizerine geker. Boylece daha
karamsar daha kugskulu, iimitsiz bir
hayat stirer. Teorik Fizik¢i Albert
Enistein; “Soyledigimiz her soz,
yaptigimiz her davranig evrene
yankilanir ve sonra bize geri doner.”
diyerek yaptigimiz eylemlerin ve
kelimelerin giiciinii bize anlatmak-
tadur.

Diinyanin yaratilisgindan beri
inanilan tim dinlerde, bilimsel
teorilerde, fizikte, psikolojide vb.
dallara bakildiginda ortak bir nokta
¢ikmaktadir. Kullandigimiz, sarf
ettigimiz climlelerin insan hayati-
na etkisi yiizde ylizdiir. Hal boyle
olunca iyi diislinerek, siikrederek,
glizel igler yaparak, olumlu ko-
nusarak hayatimizi ve ¢evremizi
giizellestirebiliriz.

Hayat, tarlaya ekilen bir tohum
gibidir. Ne ekersen onu alirsin. O
hélde tiim ¢abamiz iyiyi diisinmek
ve iyiyi konusmak olmali ki giizel
bir hayat yasayalim. Ciinkii bizler
diistinctilerimizden ve kullandigi-
miz climlelerden ibaretiz.
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Ozlem YILDIRIM
Sosyal Galismaci

Cocukluk hayatimizin en saf en ke-
yifli ve unutulmaz zaman dilimidir.
O yillar genellikle disarida oyunlar
oynadigimiz, arkadaslarimizla
sokakta gecirdigimiz saatlerle, ai-
lemizle birlikte giiliip eglendigimiz
anlarla hatirlanir. Ancak giiniimii-
ziin teknolojik diinyasinda ¢ocuk-
larmn biiytik bir kismi zamanlarinin
¢ogunu ekran basinda gegiriyor.
Oysa gegmiste ekranlar bir liiksken
¢ocuklarin eglencesi dogal ortam-
da, agik havada, bedenin ve hayal
glicliniin 6zglirce hareket edebilece-
¢i oyunlarda sakliyd.

Teknolojinin gelismesiyle beraber
akalli telefonlar, tabletler, bilgisa-
yarlar ve televizyonlar ¢ocuklarin
glindelik yasamlarinin énemli bir
pargast héline geldi. Ekranlarin
¢ocuklar tizerindeki etkisi artik
eskisi gibi basit bir eglence degil
bagimlilik yaratici bir etki olustu-
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ruyor. Eski zamanlarm (;ocuklarl
sokakta oyunlar oynar arkadaslarry-
la takim kurarlardi. Bu aktiviteler
gocuklarin sosyal becerilerinin ve
yaraticiliklarinin gelismesinde etkili
rol oynuyordu.

Sosyal iligkiler kurma, empati
gelistirme, grup iginde bir arada
caligabilme gibi yetenekler genel-
likle digarida arkadaslarla oynarken
gelisir. Ge¢miste ¢ocuklar birbirle-
riyle daha fazla ytiz ylize etkilesim-
de bulunarak iletisim becerilerini
Ogrenirlerdi. Bu tiir etkilesimler,
duygusal zeka ve toplumsal bece-
riler i¢in ¢ok 6nemliydi. Ancak
giniimiiz ¢ocuklar1 ¢ogu zaman
sosyal medyada sanal arkadaglik-
lar kurarak yiiz yiize iletisimden
uzaklagiyorlar. Dijital oyunlar ve
uygulamalar, ¢cocuklarin daha fazla
yalniz kalmalarina ve sosyal beceri-
lerini gelistirmekte zorlanmalarina
yol agabilir.

Yapilan arastirmalar uzun siire
ekran basinda vakit gegiren ¢ocuk-
larda obezite, goz bozukluklari, bag
agrilar1 gibi saglik problemleriyle
birlikte dikkat eksikligi, anksiyete
ve depresyon gibi psikolojik sorun-
larin da arttigini ve dijital diinya-
daki igeriklerin ¢ocuklarin gelisim

PERSONELIMIZDEN GELENLER

seviyelerine uygun olmayabilecegi
gibi duygusal diinyalarini da olum-
suz yonde etkileyebilecegini ortaya
koymustur.

Eskisi Gibi Bir Cocukluk Miim-
kiin mii?

Cagimizda teknolojiyi tamamen
reddetmek miimkiin olmasa da ¢o-
cuklarin ekran baginda gegirdikleri
zamani sinirlamak, fiziksel aktivi-
teyi ve sosyal etkilesimi artirmak
6nemli bir ilerleme saglayabilir.

Cocuklarimizi Dijital Bagimlilik-
tan Koruyabilir miyiz?

Cocuklarin teknolojik cihazlarla
gecirdigi zamani sinirlamak, ekran
kullanimini belirli zaman dilim-
lerinde denetlemek, ¢ocuklar1
tiziksel aktivitelere yonlendirmek
ve ailelerin ¢ocuklariyla daha fazla
vakit gecirerek onlarla etkili iletisim
kurmas: dijital bagimlilig1 6nlemek
i¢in 6nemli bir adim olabilir.

Gegmisin Cocuklugu ile Gelece-
gin Cocuklar1 Arasinda Denge

Cocuklugumuzun eski masum
anilarini kaybetmis gibi goriinsek
de teknolojiyi etkili ve dengeli bir
sekilde kullanarak ¢ocuklarimizin
saglikli gelisimlerine katki sagla-
yabiliriz. Bugiiniin ¢ocuklarina
gecmisin bu giizel anilarini ve geg-
misin degerlerini aktarmak onlarin
saglikli, mutlu ve yaratici bireyler
olmalarina katki saglayacaktir. Yazi-
miz1 Albert Banduranin su soziiyle
bitirelim:

“Cocuklar, cevrelerinden al-
diklari olumlu pekistirmelerle
daha fazla ogrenir ve olumlu

davranis gelistirirler.”
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tinlerden bir vakit giine- i
sin batmaya basladig1 o .
serin anda pencereden
disar1 baktim. Bir ucurt-
ma gokyliziinde saga sola savrulu-
yordu. Riizgérla dans eden sadece
ugurtma degil renklerin binbir
tonuydu adeta. O an, ugurtmanin
ardinda biraktig1 iz kadar derin
izler birakt: bende. Cocukluguma,
en masum giinlerime gotiirdii beni.
Cocukluk, bir insanin en masum
en saf donemleri degil miydi? “Alt1
st bir ugurtma ne ¢ok tantana
yaptin.” dediginizi duyar gibiyim.
Kimine gore basit bir sey. Ugurtma
iste. Size bu konuyla ilgili soyle fizik
bilimini de icine alacak bir tanim
yapabilirim: “Ugurtma, riizgarin
ona carpip alt ve iist yiizeylerin-
de farkl: bir basing olusturmasi
sayesinde havada durur, ipiyle
dengelenerek yiikselir ve riizgarin
yoniiyle hareket eder” ne kadar da
basit ve s1g bir anlatim oldu. Anca
Ustiin Dékmenden soyle bir pas
hatirliyorum: “Neyin kii¢iik ney
biiyiik oldugu ya da kiiciik sey
den hangisinin ne kadar 6n
oldugu gorecelidir” anladim ki
fark etmeden gectigimiz sokaklar,
kapi 6niinde oynayan ¢ocuklar, bir
zamanlar babamla yasadigimiz o
anilar, hepsi ugurtmalar gibi gokyii-
ziine birakilmis izlerdir.

Giinliik hayatta her giin gordiigii-
miiz, siradanlasan her nesne ya da
olay kimilerinin duygu diinyasinda
coskun seller gibi hareket eder. Co-

Canan ULASER
infaz ve Koruma Memuru

e

cukken herkes gibi ben de babamla
bir ugurtma yapmistim. Renk renk
stislenmis, uzun bir kuyrugu olan,
kendi ellerimizle hazirladigimiz o
ucurtma. O giin mahallenin ¢ocuk-
lartyla birlikte bir tepeye ¢ikmigtik.
Ucurtmamiz en giizeliydi, babam
ile ben gururluyduk. Heyecanla
ucurtmamu gokyiiziine saliverdim
fakat ugurtmam u¢madi. Citalari
kalin yapmisiz, riizgirda yiikselmek
yerine yere ¢akildi. O an hayatimin
ilk hayal kirikligini yasadim. Once
gokyiiziine yiikselen u¢urtmalara
baktim sonra elimdeki ugama-

yan ugurtmama. O giinden sonra
gokyiizii yalnizca bir ugurtmanin
stiziildiigii yer degil ayn1 zamanda
hayallerimin de birer birer stiziiliip
gittigi yer oldu. Babama kirildim
citalarin hesabini dogru yapamadi-
g1icin. Kendime kirildim u¢gmayan
bir ugurtmay1 uzun siire sakladigim
i¢in. Orhan Veli'ye de kirildim belki
haddim olmayarak:

“Bir ugurtma yaptim telli duvakl
Kuyrugu ebem kumasgi renginde
Bir saliverdim gokyiiziine. Gok-
yliziinii gordim?” dedigi i¢cin.Oysa
benim ugurtmam gokyiiziinii go-
remedi. Sanki elimde tuttugum ip
yiiregimle ugurtmay1 bagladigi igin
ben de goremedim o gokyiiziinii.
Her bakisimda o ¢ocuk kalbimde
hissettigim hayal kirikligina geri
donerim ama belki de mesele gok-
yliziinii gormek degil gokyiiziine iz
birakabilmekteydi.
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_ASIKLAR
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Yusuf'un
‘ babasinin
saz1 kiltirun
bir normudur.
Toplumdan
aldigimiz
baz1 normlari
hayatimizin
her evresinde
farkh bir sekilde
yansitmaktayiz.
Yusuf'un babasinin
kulturu gittigi her
toplumda, hayatina
girdigi her insanda
kalici etkiler
birakmastir.
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emal Varol'un ayni
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uyarlanan, bagrollerinde

Kivang Tatlitug ve Settar
Tanridgen'in yer aldig1 “Agiklar
Bayram1”, Ozcan Alper’in yonet-
menligini yaptig1 2 Eyliil 2022de
gosterime giren baba ogul hesaplas-
masini konu alan bir filmdir. Film,
Yusuf adli bir avukatin yillar sonra
donen babas1 Heves Ali ile olan
yiizlesme hikéyesine odaklanmak-
tadir. Film daha ilk sahnelerinde
bir fotograf stiidyosunda baba
ogul fotograf ¢ekilirken babasina
hiiztinli bakislarla bakan ¢ocugun
aralarinda yaganilmasini arzu edip
de yasanamayan duygularinin var-
Ligini hissettirmektedir. Tiim film
boyunca baba ve oglun tamamlan-
mamis deneyimlerin ve duygularin
yolculugu ile hesaplagsmalarim
izlemekteyiz.

Genel olarak ge¢misten giiniimiize
kadar film kiltiirimiize baktigi-
mizda ok siradanmig gibi gériinen
ama aslinda ¢ok da 6nemli bir
mevzu olan baba-ogul iliskisi; Eski-
ya, Babam ve Oglum, Ahlat Agac1
gibi pek ¢ok filmde de islenmistir.
Babalarin ogullari ile olan iliskileri
aidiyet, kimlik, hegemonik erkeklik,
iktidar, din, gelenek, gecmisle he-
saplagsma vb. pek ¢ok 6nemli konu-
nun tartisilmaya agilmasina zemin
olusturmasi anlaminda kiymetlidir.
Aslinda bu durum sosyolojik ve
kiiltiirel deneyimlerimizin beyaz
perdeye yansimasidir.

Toplumsal Bir Bakis

Dogadaki her seyin nasil belli bir
omrii varsa toplumdaki kiiltiriin de
belli bir 6mrii vardir. Dogar yasar
ve 6Oliir. Yusuf karakteri babadan
ayr1 yirmi bes y1l gegirdikten sonra
babasiyla ani bir karsilagma yagar
ve bir yolculugun icinde bulur ken-
dini. Baba ve ogul arasinda yirmi
bes yil sonra bir degisimin oldugu
goriilmektedir. Buradaki kiiltiirel
degisim ilk goze ¢arpan unsur-

dur. Digaridan bakildiginda Yusuf
babasinin oglu degil gibidir ¢iinki
baba ile Yusuf arasinda biiytik bir

kiiltiirel farklilik vardir. Yasadig:
toplum vesilesiyle babasindan
ayrildiktan sonra Yusuf’un kiltiiri
ve davraniglar: farkli sekillenmistir.
Yusuf’un babasi toplumun yasadig1
kiiltiirti temsil etmektedir. Yusuf ise
toplumdaki degisimi. Bu degisim
gerceklesirken degisimin sancili ve
bir o kadar da zor oldugu goriil-
mektedir. Yusuf ile kina sagh kadin
arasinda gegen diyalogda kadinin
su sozleri dikkat cekmektedir: “As-
linda o kimseye kotiilitk yapmadi,

ondan bize diisen bu oldu” bana
gore burada kastedilen sey, kiiltiirel
olarak karsilagtigimiz olumsuzluk-
lar kot degildir. Herkesin yaga-
mina ayni etkiyi yaratamadigi i¢in
bazilarinin hayatini iyi etkilerken
bazilarinin hayatini koti etkilemek-
tedir.

Yusuf’un babasinin sazi kiiltiiriin
bir normudur. Toplumdan aldig-
miz bazi normlar1 hayatimizin her
evresinde farkli bir sekilde
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yansitmaktayiz. Yusuf’un babasi-
nin kiiltiirii gittigi her toplumda,
hayatina girdigi her insanda kalic1
etkiler birakmustir.

Yusuf’un elindeki fotograf ma-
kinesi onun ge¢miste babastyla
yasadig giizel anilar1 simgelestirme
arzusunun gostergesidir. Aslinda
yasamimizin bir¢ok kesintisinde
degerlerimizi, kiiltiiriimiize ait bazi
normlar1 simgelestiririz. Filmde
birgok deger ve norm simgelenmis-
tir. Saz ve deyis bazen insana duyu-
lan agki bazen de Allah'a duyulan
agki temsil etmektedir. Yusuf’un
babasina bir fotograf ¢ekilelim ani-
miz olur dedigi sahnede Heves Ali
ufak bir saskinlik yagar. Fotograf
¢ekerken ogluna bakar. Aslinda bu
durum disiindiricidir. Heves Ali
telefonla fotografin nasil gekildigini
bilmediginden dolay: aligkanlik ola-
rak m1 fotografi ¢eken kisiye bakti
yoksa ogluna olan hasretinden mi?
Bu da seyircinin cevaplayacag: bir
soru olarak kalmistir.

Toplumsal Bir Bakista Bireysel
Gizil Duygularimiz

Insanlarin ruh halini diga vuran
duygular, insan yasaminin énem-

li ve hayati islevlerinden biridir.
Ginott, “Baliklar yiizer, kuslar ugar
ve insanlar hisseder.” diyerek insani
insan yapan seyin duygular oldu-
gunun altini ¢izmigtir. Duygular
basl: bagina bizi biz yapan, somut
olmayan duyularimizdir. Peki, her
duygumuzun farkinda miy1z? Her
hissettigimiz duyguyu kendi i¢imiz
de tanimlayabilir miyiz? Bu tiir so-
rulara olumlu cevap vermek miim-
kiin degildir. Ciinkii disa vurdugu-
mugz, tanimlayabildigimiz duygular
kadar anlamlandiramadigimiz veya
kendi i¢imizde tanimlayamadigimiz
gizil duygular da vardir. I¢imizde
tuttugumuz belki de ge¢mis dene-
yim ve travmalarimizdan kaynakl
bilincimizin en ticra kdgelerine
attigimiz duygulardir gizil duygular.

Agiklar Bayramr'nda da Avukat
Yusuf’un babast ile yasayamadi-
&1 duygulari yillardir bastirdig:

goriilmektedir. Ara ara ortaya ¢itkan
gizil duygularin diga vurumlari ile
kargilasmaktayiz. Yusuf’un yol tize-
rinde yasadig1 hizli geri doéniisler,
ofke krizleri ve aglama krizleri bu
gizil duygularin disa vurumunun
en belirgin gosterimidir.

Bireysel olarak baktigimizda her
kisinin duyguyu yasayis ve yansitis
sekli kendine 6zgiidiir, biriciktir.
Ornegin, herkesin o6fke, sagkinlik,
seving gibi duygular ayni sekilde
yansitmayacagini biliriz. Kiiltiirel
duygularimiz da bireysel duygular
gibi biriciktir. Her kiiltiiriin kendi-
ne 6zgii duygulari yagama sekilleri
ve yansitma sekilleri vardir.

“Ne kadar az sey konugsak, birbiri-
mize sonradan yiik olacak ne kadar
az ani biraksak o kadar iyiydi. insan
sonradan tasimakta zorlanacagy,
bir aniya doniisecek sozleri belki

de hi¢bir zaman sarf etmemeliydi.
Ben de dyle yaptim. Igimden bagka
agzimdan bagka kelimeler ¢ikt1”
Yusuf’a ait sozlerden de anlasildig:
gibi Yusuf duygularini yasamaktan
ka¢maktadir. Bu durum Yusuf’u
kaosa siiriiklemektedir. Bireysel de
oldugu gibi toplumda da yasanmasi
gereken duygularin yaganmamasi
durumunda kaoslar meydana gele-
bilir. Bu durum kailtiirel ¢atismalar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Oliimciil Bir Ugragin Yarattig
Duygusal Karmasalar

Yusuf’un riiyasinda babasini
oldiirmesi aslinda fiziki bir 6liimi
kastetmektedir. Burada babanin
yasam bigimini, yagadig kiiltiirii ve
davranislarini 6ldiirmek istedigi go-
rilmektedir. Aslinda Yusuf, olmak
istemedigi kisi olmaktadir filmde.
Babasi gibi her yerde bir insanin
hayatina girip belli bir iz birakip
gitmektedir. Yani bize atadan bira-
kilan kiltiir ve davranislar yasam
bi¢cimine doniisebilir. Toplumun
elestirdigimiz ve bize yanlis gelen
bir davranisi ya da yagam bi¢imi
varsa bir bakmigiz aslinda biz yas1-
yoruz biz yapiyoruz.

Filmin ilk baglarinda babasinin



kanser oldugunu ve hastaligin tiim
bedenine yayildigini 6grenir. Babasi
4. evre akciger kanseridir. Film
kiiltiiriimiize baktigimizda kanser
kelimesini pek duymayiz. Bu filmde
de bir klise olarak amansiz hastalik
diye dile getirilmistir. Her ne kadar
beyaz perdemize baktigimizda
kanser kelimesi ile pek karsilasma-
sak bile yarattig1 etki hep aynidir.
Heves Ali'nin kanser oldugunu
6grendigi andan itibaren Yusuf’un
bir¢ok davranisi degisir babasina
kars1. Yillardir giiglii, kuvvetli, oto-
riter olarak algiladig1 baba kavrami
simdi ise zayif, gligsiiz ve hasta bir
sekilde karsisindadir. Bunun Yusuf
i¢in bir yikima sebep oldugunu gér-
mekteyiz. Varolugsal olarak yikici
bir durum olsa da duygu olarak bir
giic elde etmistir Yusuf. Yirmi bes
yilin tiim cevapsiz kalan sorularina
cevap bulacak hatta belki de hesa-
bini sorabilecektir. Burada kiiltii-
rel olarak bizlerin de ayni hisleri
devreye girmektedir. Babasina 6fke
ile yaklasan her bireyin igerisini
sonrasinda bir pismanligin sarma-
ladig1 agikga goriilmektedir.

Yusuf’un babasina “Sence bu diin-
yada adalet var m1?” diye sordugu
anda aldig1 cevap karsisinda 6fke-
lenmesi aslinda Heves Ali'nin kendi
babasindan gordiigii deneyimleri
ogluna yagatmasinin sonucudur.
Yusuf’un yatili okullarda biiyii-
mesi onun i¢in yikici bir durum-
ken Heves Ali icin muazzam bir
seydir okul okumak. Heves Ali de 7
yasindan itibaren babasini gérme-
mistir. Toplumumuza baktigimizda
varolusumuzdan bugiiniimiize
degin yasam deneyimlerimizle bir
onceki nesilden 6grendiklerimizi
ayni Oriintii igerisinde yasamiyor
muyuz? Deneyimlerimiz i¢inde
sakin ve huzur icerisinde oluruz, bu
bizim konfor alanimizdir. Clinkii
bu konfor alaninin deneyimlenerek
saglamasi yapilmis ve giivenilirligi
olgiilmistiir. Oysaki bu deneyim
ortintiisti digina ¢ikmaya calisan
Yusuf’ta da goriildigu gibi yikict
sonuglar verdigi gorillmektedir.

Sonug

Heves Ali gittigi her yerde ¢ok fazla
hiirmet goren saygin bir agiktir.
Film boyunca gorilmektedir ki
Heves Ali, kendini sanatina adayan
bir baba bir asik figiirtinii simge-
lemektedir. Agik roliinii ¢ok iyi
temsil edebiliyorken baba roliinde
zayif kalmaktadir. Aslinda evladinm
¢ok seven bir babadir ama kiltiirel
Ogreti ve deneyimleri sebebiyle hi¢
bir zaman sevgisini gosterememis-
tir. Bunun en biylik gostergesi ise
kasketinin i¢inde oglu ile ikisinin
fotografini tastyor olmasidir.
Babasinin 4sik arkadagi Kul
Yakup'un dedigi “Evlat, kendini
fazla yorma. Baba dedigin zaten
yarim kalmig kelimedir. Babalar
hep yarim kalir” sozleri Yusuf’un
babasinin 6liimiinii normallestir-
me ¢abalaridir. Sahi babalar yarim
mi kalir hep? Bu durum diinyanin
her yerinde mi béyle yoksa bize

mi 6zeldir? Bir baba neden yarim
kalmak zorundadir? Toplumumuz-
da baba figiiriiniin otoriter olmasi
beklenir. Babalarin merhamet
gostermesi herhalde bir zayiflik
gostergesi olarak algilanmaktadir.
Merhamet ve sevgi gibi duygularin
sorumlulugu annelere verilmistir.
Opysa sevginin ve merhametin cinsi-
yeti yoktur. Bu durumun tamamen
erkek hegemonyasinin bir dayatma-
s1 oldugunu diisiinityorum. Ciinkii
sevgi ve merhamet gosterilmesi
gereken duygulardir, gosterilme-
digi zaman hi¢bir anlam1 olmayan
duygulardir.

“Bize bir 6miir daha lazim vefati-
mizdan sonra. Clinkii bu 6mriimi-
zii sadece umutlanmakla gecirdik”
(Seyh Sadi-i Sirazi) filmde aslinda
anlatilmak isteneni bu sozle 6zet-
leyebiliriz. Yagadigimiz ne kadar
yanlis seyler ya da yarim biraktigi-
miz hayatla, olmak istedigimiz kisi
ve olamadigimiz Kisi i¢in yeniden
bir yasam istemekteyiz.
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Bakirkdy Denetimli Serbestlik Midirligi

1884 Yilinda Istanbul
Hapishanelerinin Durumu

Avrupa Hapishanelerinden Numune Fotograflar

‘ ‘ Osmanli Devleti 19.yy’'da hapishanelerin 1slahi konusunda
birgok rapor hazirlatmisti. Bu raporlardan birini de
1884 yi1linda Selestin Bonnen yazmisti. Bonnen'in raporu iki

boliimden olusmaktaydi. ilk béliim 22 Mart 1884, ikinci boliim
ise 5 Agustos 1884 tarihinde tamamlanmigti.

Bonnen raporunun ilk béliimiine
“Hapishaneler Hakkinda Layiha
(Tasar1)” bagligini atmusti. Rapor
oldukea dikkat ¢ekici cimlelerle
baglamisti: “Emr i fermani saha-
neye imtisalen (padisah fermani-
na uyarak) Dersaadet (Istanbul)
hapishaneleri kemal-i dikkatle (son
derece dikkatle) gezildi. Devair-i
mezkurede (bahsi gecen hapishane-
lerde) bulunan cemiyetlerin hiisn-i
idaresi (yonetimi) o derece miis-
kil goriindii ki bunlarin kimilen
(tamamuinin) 1slah1 hakkinda kati
tesebbiisata karar vermek i¢in
mahbsinle birlikte bir¢ok miiddet
bulunmak iktiza edecektir. Zira sark
ahalisinin adetlerinin ilk nazarda
Avrupalilarinkinden pek farkli ve
zabtlar1 daha kolay oldugu miisa-
hede olundu” goriildiigi tizere
oldukca dikkat ¢ekici bu satirlar-
dan da anlagilmaktadir ki Bonnen
hapishanelerin 1slaha muhtag, acikli
manzarasi karsisinda idare edil-
mesinin zorlugundan bahsetmis
bununla birlikte islahatin yapila-
bilmesi i¢in bir siire mahbtsinle
kalip, adetlerin yerinde 6grenilip
eksiklikleri tespit etmenin 6ne-
mini vurgulamisti. Daha da ilging
tespiti Avrupadaki mahbtsine gore
Osmanli mahbiisinin daha uysal
oldugunu ifade etmisti.

Bonnene gore birincisi Dersaa-
det hapishanesindeki mahbisin,
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Avrupadaki mahbusine nazaran
daha fazla hiirriyete sahipti. Yine
mahbsinin bir-iki saat isle mesgul
olduktan sonra bir arada bulunma-
lar1 sakincali bulunmugtu. Bonnen
bunun sebebini Fransa hapishane-
lerinden bir 6rnekle agiklamuisti.
Fransada bazi mahbiisinin bu bog
zamanlarda bir araya gelip tahliye
edildikten sonra isleyecekleri sucu
tasarladiklarini yazmusti. Ikincisi
Dersaadet hapishanelerine diger
vilayetlerden mahbits gonderilmesi-
nin engellenmesi istenmisti. Ugiin-
ciisti Dersaadet tevkifhaneleri ¢ok
kiiciik ve havalandirmalar: yetersiz-
di. Dérdiinciisii mahbsine ait has-
taneler olduk¢a dardi ve bu durum
tifo ve ¢igek hastalig: gibi bircok
hastaliga sebep oluyordu. Bunun
i¢in yapilacak en masrafsiz ve kolay
¢6ziim yolu olarak miiebbet hapis
cezast alanlar ile iki seneden fazla
ceza alan sahislari ayirarak onlarin
uygun bir tevkithaneye nakil edil-
mesi diigintilmiisti. Bizi tizerinde
en ¢ok digiindiiren madde ise
besinci madde idi. Hapishane-i
Umumi, Bab-1 Zabtiye, Beyoglu ve
Merkez Tevkithanelerinde neredey-
se iki senedir tutuklu olanlar vardi
ki haklarinda verilecek kararlardan
haberleri yoktu. Bunlarin birgogu-
nun alacaklari cezadan bile daha
fazla siiredir burada tutuldugu de-
gerlendirilmisti. Dolayisiyla mahke-
meye cikarilarak haklarinda karar

verilmesi 6nerilmisti. Altinci mad-
de ise mahbusinin i¢inde bulundu-
gu acikli manzaray1 gozler 6niine
sermekteydi. Mevkuflarin (tutuklu)
bir¢ogu tutuklanmalar1 esnasindaki

‘ ‘ Hastane

kismi temiz,
nispeten miktar az
ve 35 kisiden ibaretti.
Mahbtslara verilen
ekmek halis degildi.
Bilhassa tabhi yani
pisirilmesi ¢ok
kotu yapiliyordu.
Mahbiislar bu
konudan sikayetciydi.
Raporun tutuldugu

donemde hukumli-

tutuklularn ihtiyacini
karsilayabilecekleri
gunumuzdeki

gibi kantin yoktu.
Ihtiyaclar disaridan
gelen saticilardan
saglamiyordu.



kiyafetler ile duruyordu. O kadar
ki Bab-1 Zabtiye Hapishanesindeki
mevkuflar ¢irilgiplakti. Yedinci
maddede Bab-1 Zaptiye, Beyoglu ve
Uskiidar Tevkifhanelerinin tahtala-
rinin tamir edilmesi hatta pencere-
lerine cam takilmasinin 6nemine
deginilmisti. Sekizinci maddede
mahbiisinin bir¢ogunun yatmasi
i¢in hi¢bir seyi yoktu. Birkaginda
ise kege vardi. Bunun i¢in saman-
dan minderler yapilmasi éneril-
misti. Son olarak ise mahktmlarin
son derece iyi korunup iyi idare
edildigini ifade eden Bonnen,
raporun sonlarina dogru mahbis-
larin ihtiyaglarinin en elzemlerinin
simdilik bunlar oldugunu yazarak
hapishanelerin tamamen 1slahi i¢in
biiyiik bir maddi kaynaga ihtiyag
olacagini eklemisti.

Bonnen’in raporunun ikinci bélii-
mii ise “Istanbul Hapishanelerine
Dair Layiha” olarak baglamuisti. O,
Zabtiye Nezareti Sertabibi Mahmut
Bey ile Istanbul Hapishane-i Umu-
misini ziyaret etmisti. Bu ziyarette
mahbtislarin sayica ¢cok olmasi dik-
katlerden kagmamusti. Acil tamir
edilmesi gereken yerlerin basinda
abdesthane vardi. Bir an 6nce
tamirinin yapilmasinin 6nemine
deginilerek durumlarinin ¢ok kotii
vaziyette oldugu rapora yansimusti.

Raporda saglik acisindan birtakim
Oneri ve tavsiyeler vardi. Bonnen
yukarida bahsedildigi tizere her ne
kadar Hapishane-i Umumiyi ziyaret
ettigini yazsa da Zaptiye Hapisha-
nesini de ziyaret ettigini anliyoruz.
Ciinkii ilk paragraftan sonra bu
hapishane ile ilgili bilgiler vermisti.
Ona gore Zaptiye Hapishanesinin
mevcudu 450 kisi idi. Oysa 375-380
kisilik kapasitesi vardi. Dolayisiyla
kapasite asimi tehdit olarak goriil-
musti.

Hapishanenin teftisinde odalar hay-
li temiz bulunmustu. Ancak daha
once Beyoglu'nda goriilen bir takim
mahzurlara burada da rastlanmas-
t1. Tahta dosemeler delikti hatta

TARIHI CEZAEVLERI
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bazilarinin tamamen degismesi
, gerekiyordu. Ciinkii désemeler

f'ﬁ z stipiiriildiigii zaman miizahrefat

' g (stipriintii) deliklere gidiyordu.

£ Mahbislar oraya su doktiigiinde bu

rutubete sebep oluyordu.

Bonnen, Zabtiye Hapishanesi ile
ilgili bu bilgileri verdikten sonra
tekrar Hapishane-i Umumi ile de-
vam etmisti. Ona gore Hapishane-i
Umumideki helalarin durumu ¢ok
koti bir halde bulunmus bilhassa
mutfaklarin yaninda bulunanlarin
Zaptiye Hapishanesindekilerden bir
farkinin olmadigini tespit etmisti.
Yine hapishane saghigini tehdit ede-
cek sekilde sikint1 doguran koyun,
kaz ve tavuk gibi hayvanlarin bina-
da bulunmas: dogru bulunmamasti.

il EL T “-"‘U = Teneffiishane

Hapishane-i Umumideki kalaba-
lik gbzden kagmamis ve mahbtis
saysinin 573 oldugu tespit edilmis-
ti. 120 kisi bulunan bir kogusun
kapasitesi 90 kisilikti. Diger kogusta
100 kisi vardi ancak en fazla 70-80
kisi burada kalabilirdi. Bagka bir
kogusta ise 75 kisi vardi oysa saglik-
I1 bir havalandirma i¢in ancak 45
kisinin kalmasi daha uygundu. Bir
pencere daha agilmis olsa idi belki
50 kisinin kalmas1 daha miinasip
olurdu.

Hastane kismi temiz, nispeten
miktar1 az ve 35 kigiden ibaretti.
Mabhbiislara verilen ekmek halis de-
gildi. Bilhassa tabh1 yani pisirilmesi
¢ok kotii yapiliyordu. Mahbslar
bu konudan sikéyetciydi. Raporun
tutuldugu dénemde hitkiimlii-tu-
tuklularin ihtiyacini kargilayabile-
cekleri gliniimiizdeki gibi kantin
yoktu. Thtiyaglar disaridan gelen sa-
ticilardan saglantyordu. Ancak satin
alman meyve veya diger yiyecekler
saglig tehdit edecek kadar kotii

# oldugundan hapishane yonetimi-
nin bu konuda dikkati ¢ekilmis bu
hususta 6nlem alinmast istenmisti.
Alinan bir takim saglk tedbirleri-
nin daha islevsel ve nizami olmasi
i¢in hapishaneler miidiiriyetine
sik sik koguslar1 dolagmasi tavsiye
edilmigti.
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lar1 da hazir bulunur.
Ayrica sayim sirasinda
mevcudun tam olup
olmadig1 kontrol edilir
ve sayim defteri say1-
ma katilan gérevliler
tarafindan isim yazila-
rak imzalanir” bugiin
ceza infaz kurumla-
rinda sayimlar infaz
ve koruma memurlar1
tarafindan ¢ok ciddi
ve nizami bir sekilde
yerine getirilmekte-
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Ciddi problemlerin baginda gardi-
yanlarin koguslarda kalan mahbtis-
larin sayilarini tam olarak bilmeme-
si geliyordu. Gardiyanlardan alinan
saylya gore hapishanede 681 kisi
olmaliydi. Oysa defterlerdeki raka-
ma gore mevcut 573’til. Ceza Infaz
Kurumlarinin Yonetimi ile Ceza ve
Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hak-
kinda Yonetmeligin 10. maddesinde
sayim ile ilgili gerekli diizenlemeler
yapilmistir. Buna gore “Midirii
bulunan ve vardiya sistemi uygu-
lanan kurumlarda sabah ve aksam
sayimlari, nobetgi ikinci miidiiriin
baskanliginda, sorumlu infaz ve
koruma bagmemuru, vardiya infaz
ve koruma basmemurlari ile infaz
ve koruma memurlari tarafindan
yerine getirilir. Gece sayimlari
nobetci ikinci miidiriin bagkanli-
ginda, bulunmamasi halinde bu ko-
nuda gorevlendirilen infaz koruma
basmemuru baskanliginda, vardiya
infaz ve koruma basmemurlar1
tarafindan yapilir. Sayimlarda
nobetci infaz ve koruma memur-

muziye ile ilgiliydi.
Bagka bir ifade ile
saglik agisindan zararli olan pis

ve kotii koku ile rahatsizlik veren
hayvanlar sebebiyle mahbtisinin
bir¢ogu avluda yatmaktaydi. Bu ise
gecenin rutubeti sebebiyle hem goz
agrisina hem de “emraz-1 saireye”
kisacast ¢esitli hastaliklara neden
olmaktaydi.

Nihayetinde bu rapor 19. yiizyilin
sonlarina dogru Istanbul hapisha-
nelerinin durumunu analiz etmesi
acisindan son derece 6nemlidir.
Bonnen, raporu Fransizca yazmig
olmakla birlikte yanina Osman-
licasi terciime edilmigtir. Rapor
tamamlandiktan sonra Avrupa
hapishanelerinden 6rnek olmasi
i¢in ¢ekilen numune fotograflar
bize Avrupa hapishanelerinin du-
rumunu yansitmaktadir. Maalesef
Osmanli hapishanelerinin fotografi
¢ekilmemigtir.

[lk fotografimiz bir kiitiiphaneye
aittir: “Numune ittihazi icin bir

kiitiiphane”. (Fotograf-1) Ikinci
fotograf oyun oynayan mahpuslari
gostermekte ve altinda: “Hifz-1
sthhate muvaffak bir oyun” yaz-
maktadir. (2) Ugiincii fotografta:
“Numune ittihazi i¢in diger bir
yemekhane” ibaresi varken (3) dor-
diincii fotografta: “Numune ittihazi
i¢in bir teneffiishane” yazmaktadir.
(4) Bagka bir fotografimiz ise yine
yemekhaneye ait olup altina su
ifade yazilmistir: “Numune ittihazi
i¢in bir yemekhane”, (5) son fotog-
rafta ise su ibare vardi: “Numune
ittihazi icin bir yatakhane” (6) Ayri-
ca Bonnen’in raporundan bir 6rnek
konulmugtur. (7)

‘ ‘ Bonnen'in
raporunun ikinci
boliimii ise “Istanbul
Hapishanelerine
Dair Layiha” olarak
baslamisti. O, Zabtiye
Nezareti Sertabibi
Mahmut Bey ile
istanbul Hapishane-i
Umumisini ziyaret
etmisti. Bu ziyarette
mahbuslarin sayica ¢ok
olmasi dikkatlerden
kacmamuisti. Acil
tamir edilmesi
gereken yerlerin
basinda abdesthane
vardi. Bir an once
tamirinin yapilmasinin
onemine deginilerek
durumlarinin ¢ok kotu
vaziyette oldugu rapora
yansimisti.
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. Kilciikcekmece Denetimli Serbestlik Mudarligi
T

‘ ‘ Birlesmis Milletler tarafindan
hazirlanan 2024 Diinya Mutluluk
Raporu’na gore, Finlandiya 7 yil ust uste
dunyanin en mutlu uilkesi olarak one
¢ikiyor. Ayrica Finlandiya dunyanin en
1yl egitim sistemine sahip ulkelerinden
biri olarak biliniyor. Ancak Finlandi-
ya'da su¢ oraninin da yuksek oldugunu
gormekteyiz. Tabii ki bunun altinda bir-
¢ok sosyolojik neden yatiyor. Bu demek
oluyor ki dunyanin en mutlu tilkesi olup
en 1yl egitim sistemine de sahip olsaniz,
milli geliriniz ve refah duzeyiniz diger
ulkelere gore ¢ok yuksek de olsa toplum
var oldugu surece su¢un da var olacagqi
gercegiyle karsi karsiyasiniz.
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DENETIMLI
SERBESTLIK
SISTEMI

oplumsal hayat: diizenle-
yen bir¢ok kural bulun-
maktadir. Bunlardan bir
tanesi de hukuk kurallari-
dir. Hukuk kurallari, toplum halin-
de yasayan insanlarin birbirleriyle
ve toplumla iliskilerini diizenlemek
tizere devletin yetkili organlar: tara-
findan konulan, uyulmas: zorunlu
olan maddi yaptirimli kurallardar.
Sug, insanligin dogusundan giinii-
miize kadar varligini siirdiirmiis;
ancak her toplumda uygulanan
hukuk kurallar1 ¢ercevesinde farkli
bicimlerde sekillenen diger bir ifade
ile toplumdan topluma farklilik
gosteren sosyolojik bir olgudur. Hu-
kuki anlamda sug ise toplumdaki
hukuki kurumlar tarafindan ceza
veya giivenlik tedbiri yaptirimina
baglanmus fiil olarak tanimlanabilir.
Toplumda huzur ve mutlulugun
saglanmasi, bireylerin birbirlerinin
hak ve ozgirliiklerine sayg: goster-
mesiyle miimkiindiir. “Bir bireyin
ozgiirligt digerinin 6zgirliigiiniin
basladig yerde sona erer” anlayi-
sindan yola ¢ikarak hukuk kurallar:
devreye girer ve toplumda birey-
lerin birbirleriyle ve devletle olan
iliskilerini diizenler. Sucu isleyen
kisi, hukukta “suclu” veya “fail”
olarak tanimlanir. Ancak bir kisinin



suglu kabul edilebilmesi i¢in sugun
o kisi tarafindan islendiginin huku-
ki siiregler sonucunda ispatlanmasi
gerekmektedir. Hukuk kurallar:
cercevesinde islenen suglara kars1
toplumdan topluma degisiklik
gosteren farkli ceza yontemleri
uygulanmaktadir. Bir sugun cezast
kesinlestikten sonra belirli bir siire
i¢inde islenen ikinci bir sug teker-
riri olusturur. Suglulara verilen
para veya hapis cezalarinin miktari,
sugun tekrar islenmesini engelle-
mede etkili olsa da bu cezalar tek
basina suglunun islahini saglamada
yetersiz kalmaktadir. Kisiye verilen
cezanin yani sira onun topluma
kazandirilmasi, 1slahi ve rehabilitas-
yonunda bir biitiin olarak diigiiniil-
mesi kaginilmaz bir gerekliliktir.

Amerika ve Avrupa iilkelerinde yiiz
y1l 6ncesinde uygulanan cezai yap-
tirimlarin yaninda sug isleyen kisi-
lerin sug tekrarini 6nlemek ve top-
luma kazandirilmalarini saglamak
adna bircok tedbir ve yaptirimin da
beraber uygulandigini gormekteyiz.
Denetimli serbestlik (Probation)
kavramy, suglularin topluma uyum-
lu bir sekilde yeniden entegrasyon-

DENETIMLI SERBESTLIK
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larini saglamak amaciyla gelistiril-
mis bir yaklagimdir. Amerikada bu
sistem baglangicta goniilli kisilerin,
mahkemelerden sug isleyen kisileri
kendilerine yonlendirerek onlara
meslek edinme firsatlar1 sunmalari,
denetim ve takiplerini gergekles-
tirerek suctan uzak durmalarini
saglamalari seklinde islemekteydi.
Bu yontemle bir¢ok kisi meslek ve
sanat edinerek topluma kazandiril-
makta, sugtan uzak durmalar sag-
lanmaktaydi. Zaman igerisinde bu
modelin etkinligini goren devletler,
sistemi daha kurumsal bir yapiya
kavusturmus ve kamu kurumlari
acarak daha profesyonel meslek
elemanlari istihdam etmeye bag-
lamigtir. Yillar i¢inde yapilan yasal
diizenlemelerle ceza adalet sistemi
icerisinde hitkiimliilerin denetimi,
takibi ve topluma kazandirilmala-
rina yonelik daha kapsamli bir yap:
olusturulmustur.

Bugiin denetimli serbestlik ofisleri
hitkiimliilerin topluma yeniden
kazandirilmalarinda ve sugtan uzak
durmalarini saglamada 6nemli bir
rol oynamaktadir.

Tiirkiyede Denetimli Serbestlik
Hizmetleri Kanunu, 03.07.2005
tarihinde ytrtrliige girmistir. Bu
kapsamda denetimli serbestlik
midiirliikleri kurulmus ve yeterli
sayida personel (midiir, miidiir

yardimcisy, sef, psikolog, sosyolog,

sosyal calismaci, 6gretmen, infaz ve
koruma memuru, memur, hizmetli

vb.) istihdam edilmistir.

Denetimli serbestlik; stipheli, sanik

ve hitkiimliintin toplum iginde de-

netim ve takibinin yapildig: iyiles-
tirilmesi ve topluma kazandirilmasi
i¢in ihtiya¢ duyulan her tiirlii hiz-
met, program ve kaynagin saglan-
dig1 alternatif bir infaz sistemidir.
Denetimli serbestlik midiirliikleri
ceza adalet sistemi i¢inde insan
onuruna saygl, diirtstliik, gizlilik

ve tarafsizlik ilkeleri cercevesinde

gorevlerini yerine getirmektedir.

Denetimli serbestlik miidiirliikle-
rinin ceza adalet sistemi igerisinde;
sorusturma evresinde, kovusturma
evresinde, kovusturma evresinden
sonraki donemde ve saliverme
sonrasi gorevleri bulunmaktadir.
Kurumlarda; rehberlik, egitim ve
iyilestirme, denetim ve elektronik
takip, kamuya yararl calistirma,
meslek edindirme ¢aligmalar:

basliklar1 altinda bir¢ok ¢aligma
yapilmaktadir.

‘ ‘ Denetimli
serbestlik
(Probation)
kavrami, su¢lularin
topluma uyumlu
bir sekilde yeniden
entegrasyonlarini

saglamak amaciyla
gelistirilmis bir
yaklasimdir.
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Denetimli serbestlik tedbirine karar
verilen kisi, denetimli serbestlik
miudirligiine yapmis oldugu bas-
vuru lizerine hakkinda midirlik
tarafindan risk ve ihtiya¢ degerlen-

dirmesi yapilir. Bu degerlendirmede

kisinin su¢ ge¢misi, islemis oldugu
mevcut sucu ve ihtiyaglari, kendi-
sine yoneltilen sorulara verecegi
cevaplar vb. hususlar dikkate alinir.
Bu degerlendirme sonucunda adli
merciler veya kararin niteligine
gore denetimli serbestlik mudiir-
lagi tarafindan belirlenen siireler

dogrultusunda Denetimli Serbestlik

Hizmetleri Yonetmeligi kapsamin-
da birtakim ytikiimliliiklere (tedavi
ve denetimli serbestlik tedbiri,

adli kontrol tedbirleri, egitim
kurumuna devam etme, rehberlik
caligmalarina katilma, belli bir
bolgede denetim ve gozetim altinda
bulundurma, bir konutta denetim
ve gozetim altinda bulundurma, ka-
muya yararli bir iste ticretsiz olarak
calisma, belirlenen yer ve bolgelere
gitmeme, belirlenen programlara
katilma vb.) tabi tutulur. Kararin
niteligine gore hazirlanan denetim
plani dogrultusunda denetimli
serbestlik tedbirine baslanir ve kisi,
toplum i¢inde denetim ve takip
altinda tutularak egitim ve iyilestir-
me ¢aligmalari ile birlikte cezanin
infazina yonelik kamuya yararli

bir iste ¢caligtirma, bir konutta veya
bir bolgede denetim altinda tutma,
belli kisi yer ve bolgelere yaklas-
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mama vb. disipline etme ve ceza
gektirme yontemleri uygulanir. Bu
stiregte cezanin infazina yonelik
hizmetler sunulurken ayni zamanda
yukiimliniin kanunlarla ve toplum-
la uyumlu bir yagam siirmesi i¢in
calismalar yapilir. Tedaviye ihtiyag
duyan kisilerin saglik kurumlarina
sevki saglanir, kendilerine rehberlik
edilir, meslek ve sanat edinmeleri
tegvik edilerek buna dair kurslar
agilir. Ayrica sosyal sorumluluk
bilincinin gelistirilmesi ve toplu-
ma katki saglayan bir birey olarak
yeniden toplumla entegrasyonuna
yonelik ¢aligmalar yiritiliir. Bu
biitiinsel yaklagim, yiikiimliiniin
islemis oldugu suc¢un anlam ve 6ne-
mini kavramasini, su¢un magdur ve
toplum tizerinde yaratmis oldugu
etkiyi anlamasini, su¢tan uzak dur-
masini ve topluma kazandirilmasini
amaglar.

Ulkemizde denetimli serbestlik
sistemi, 2005 yilindan itibaren
yapilan yasal diizenlemelerle daha
da gelistirilmis, denetimli serbestlik
miidirliiklerinin gorev alan1 her
gecen y1l daha da genisletilmis, top-
lumda huzur ve mutlulugun sag-
lanmasina katki sunmak amaciyla
bir¢ok 6nemli ¢alisma gerceklesti-
rilmigtir. Bu siire¢ kamu personeli
caligma sistemi anlayisinin dtesine
gegerek fedakarca caligan denetimli
serbestlik calisanlarinin 6zverili
katkilarryla sekillenmis ve giiniimii-
ze kadar ulagmustir.

Diinya ve iilkemiz genelinde de-
netimli serbestlik uygulamalarinin
yiikiimliiye ve topluma saglamis
oldugu faydalar toplum tarafindan
takdirle karsilanmasina ragmen
toplumda infial yaratan bir su¢
islendigi zaman bireye ve topluma
onca faydasina ragmen ilk olarak
akla gelen sistemin sorgulanmasi
olmustur.

Birlesmis Milletler tarafindan
hazirlanan 2024 Diinya Mutlu-

luk Raporuna gére Finlandiya 7
yil dist tiste diinyanin en mutlu
tilkesi olarak 6ne ¢ikiyor. Ayrica
Finlandiya diinyanin en iyi egitim
sistemine sahip iilkelerinden biri
olarak biliniyor. Ancak sug orani-
nin da ytiksek oldugunu gérmek-
teyiz. Tabii ki bunun altinda bir¢ok
sosyolojik neden yatiyor. Bu demek
oluyor ki diinyanin en mutlu tilkesi



olup en iyi egitim sistemine de
sahip olsaniz, milli geliriniz ve refah
diizeyiniz diger tilkelere gore cok
yliksek de olsa toplum var oldugu
stirece sugun da var olacag: gerge-
giyle kars1 karstyasiniz.

Denetimli serbestlik sistemi, sug
isleyen kisilerin toplumdan uzak-
lagtirilmadan rehabilitasyonunu
hedefler, toplum icerisinde ceza
cektirildiginden dolayi ceza infaz
kurumunun sosyal ve psikolojik
etkilerinden kisileri koruyarak
ceza infaz kurumlarindaki kapasite
agimini engeller. Bu sistem agir sug-
lulara, teror suglularina daha fazla
odaklanilmasini saglar ve diger hii-
kiimliilerin daha insani kogullarda
cezalarini ¢ekmelerine imkan tanir.
Ayrica devletin ekonomik yiikiinii
hafifletir ¢iinkii bireyler daha diisiik
maliyetle toplum icinde denetim

ve takip altinda cezalarini ¢eker.
Denetimli serbestlik, bireylerin
sosyal sorumluluk bilincini artirir,
is disiplinini gelistirir ve kamu
yararina ¢aligmalarini saglayarak
topluma katki sunmalarini saglar.
Bu sebeple denetimli serbestlik
sistemi toplumsal fayda i¢in 6nemli
bir aragtir.

Ayrica lizerinde durmamiz gere-
ken diger husus, cezasizlik algist

ile denetimli serbestlik sisteminin
birbirine karistirlmamasidir. Kisiye
yeterince ceza verilmedigine dair
kanaat dogru olabilir ancak dene-
timli serbestlik sisteminde bulunan
bir kisinin cezasiz kaldig: diisiinii-
lemez.

Cezasizlik algisy; toplumda sug
isleyen kisilerin yeterli bir cezaya
carptirilmadi8y, suglularin cezasiz
kaldigina dair inang veya gozlem-
dir. Kanun koyucu, kanunlarla ceza
stirelerini ve denetimli serbestlik
siiresini belirler.

Denetimli Serbestlik Hizmetleri
Kanununda ve Denetimli Serbest-
lik Hizmetleri Yonetmeliginde ise
sistemin isleyisi, toplum icerisinde
ceza gektirilmesine dair yaptirimlar,
ytkiimliilere yonelik uygulanacak

programlar ve bu programla-

rin siireleri agik¢a belirtilmistir.
Denetimli serbestlik ¢calisanlar1 da
bu ¢ercevede calismalarini siirdiir-
mektedir. Burada vurgulanmasi
gereken en 6nemli noktalardan biri
de denetimli serbestlik sisteminin
hem iilkemizde hem de diinyada
daha da gelistirilmesi gerektigi
gercegidir. Ancak mevcut kanunlar
ve yonetmelikler ¢ercevesinde De-
netimli Serbestlik Mudiirliiklerince
denetimli serbestlik hizmetlerine
dair is ve iglemlerin eksiksiz olarak
yerine getirildigi de gozden kagiril-
mamalidir.

Cezasizlik algisinin ortadan kaldi-
rilmast i¢in 6ncelikli olarak islenen
suclara kars: takdir edilecek ceza
miktarlarinin gézden gecirilmesi,
denetimli serbestlik sisteminin
nasil isledigi, bireylere uygulanan
yukiimliliikler, suglularin 1slahi ve
topluma katkilarina yonelik halkin
dogru bir sekilde bilgilendirilmesi
6nemlidir. Bunun i¢in kurumlar
aras1 koordinasyon saglanarak sug-
lunun ceza adalet sistemine dahil
olduktan sonra bu siire icerisinde
ve cezasini yerine getirdikten sonra
da ayni takip sitemi ile takip edil-
mesi, bu siireler icerisinde kisiye
yonelik yapilan tiim ¢aligmalarin
kayit altinda tutulmasi, kisinin ge-
lisiminin takip edilerek kurumlarin
bu siireler icerisinde kendi gérev
alanlariyla ilgili olarak kisiye sunu-
lan hizmetleri ve buna yé6nelik 6diil
ve ileri donemde cezalandirilmasi
veya denetimli serbestlik sistemine
dahil edilmesi gerektiginde hakkin-
da kullanilacak kanaate hasil olmak
tizere birtakim veri sistemlerinin
olusturulmasi gerektigidir. Diger
yandan dogru bilgiye hizl erigim
i¢in aktif bir sosyal medya ve de-
zenformasyonla miicadele ekibinin
kurulmasinin yapilan ¢alismalarin
tek elden daha saglikli bir sekilde
halka ulastirilmasinin faydali olaca-
&1 ditstintilmektedir.

Denetimli serbestlik sisteminin
sorgulanmasindan ziyade kanun
koyucunun bu sisteme déhil edece-

DENETIMLI SERBESTLIK

¢i stipheli, sanik ve hitkiimliilerin
bu sisteme hangi sartlar ve siirelerle
dahil edilecegini gézden gegirmesi-
nin daha faydali olacagi, denetimli
serbestlige ayrilma sartlarinin daha
da zorlastirilarak ozellikle ilk kez
sug islemis veya suctan uzun siire
uzak kalmus kisilerin ayrica belirli
suglarda magdurun rizasi da gozeti-
lerek bu sisteme dahil edilmelerinin
faydali olacag disiintilmektedir.

Denetimli serbestlik olarak insana
dokunuyor, insant dokumaya de-
vam ediyoruz.
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Ogretmen

TURK
SPORUNDA
KADINLARIN ILK ADIMLARI

por, son yillarda kadinlarin

ve kiz ¢ocuklarinin top-

lum icindeki konumlarini

gliclendirmeleri bakimindan
muazzam bir etki gostermistir.
Spor, kiiresel toplumu harekete
gecirip kiiltiirel farkliliklar arasmn-
da birlestirici giice sahiptir. Ekip
calismasi, 6z gitven ve dayaniklilik
degerlerini paylasmak i¢in giigli
bir aragtir. Saglik, egitim ve liderlik
gelisimleri tizerinde ¢ogaltic1 bir
etkiye sahiptir. Benlik saygisina
katkida bulunur, sosyal baglantilar
kurar ve zararl cinsiyet normlarina
meydan okur.

Yapilan arastirma ve incelemeler
sonucunda spor yapmanin kadin-
lara fiziksel, ruhsal ve sosyal agcidan
pek ¢ok katkisinin oldugu ortaya
¢ikmistir. Bu nedenle kadinlarin
liderlige ve meslegin her seviyesine
katilimlarini artirmak, kadin sporu
icin gerekli maddi kaynak tahsis
destegini vermek ve kadinlarin
basarilarini tesvik etmek 6nem arz
etmektedir.

Cumbhuriyetimizin 102 yillik geg-
misinde Tiirkiye kadin sporcularla
cesitli ilkleri ve sampiyonluklar:
yasamistir. Kadin sporcularimizin
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Suat Fetgeri ASENI

uluslararasi mecrada yarismalara
katilmasina ve basarilar elde
etmesine onciiliik eden ve onlarin
ilham kaynag olan sporcularimiz
1936 Berlin Olimpiyatlarr’na katilan
Suat Fetgeri Aseni (Tar1) ve Prof.
Dr. Halet Cambeldir.

1936 yilinda Berlinde yapilan Olim-
piyat Oyunlarrnda Mustafa Kemal
Atatiirk'tin istegi tizerine Suat Fet-
geri Aseni (Tar1) ve Prof. Dr. Halet
Cambel Tiirkiye'yi temsil eden ilk
kadin milli sporcular olmustur.
Burada kayda deger bir basar1 gos-
teremeseler de Olimpiyat Oyunlari-
na katilan ilk Tiirk kadin sporcular
olarak tarihe ge¢mislerdir. Gelin bu
isimleri yakindan tanryalim.

Sporcu ve Akademisyen Halet
Cambel

Halet Cambel, Osmanli Devletinin
son donemlerinde Berlin Biiyiikel-
¢iligi yapmig Sadrazam Ibrahim
Hakki Paganin torunudur. Cambel
27 Agustos 1916 tarihinde Berlinde
diinyaya gelmistir. Cumhuriyetin
ilaninin ardindan 1924’te ailesiyle
Tiirkiye'ye donmiistiir. Cocukluk
doneminde ¢ok zayif oldugunu ve
bu nedenle iri goriinebilmesi i¢in

ailesinin kendisine kazak ve ¢oraplar1
tist tiste giydirdigini daha sonralar
bu ¢elimsiz goriiniimden kurtulmak
i¢in spora basladigini sylemistir.
Cambel; ylizme, okg¢uluk, kiirek,
bisiklet, binicilik gibi bir¢ok farkl
sporla ilgilenmistir. Eskrim sporu-
na okudugu kitaplardaki sévalyeler
vesilesiyle baglamistir.

Lise yillarinda Besiktas Jimnastik
Kuliibiinde (BJK) eskrim antrenor-
ligti yapan Rus Nadolskiden eskrim
dersleri almis ve yarigmalara katil-
mustir. Yurt icindeki birkag yarismaya
ve cumhuriyetin onuncu yilinda An-
karada yapilan gosterilere eskrimci
olarak katilmustr.

Halet Cambel, sporcu 6zelliginin ya-
ninda bilim diinyasinda da taninmig
bir arkeologdur. Tarih éncesi ve antik
tarih doneminin 6nemli bilim insan-
lar1 arasinda gosterilen Cambel, Hitit
Dénemi uzmanidir. Istanbul Univer-
sitesi Edebiyat Fakiiltesinin prestijli
Prehistorya Anabilim Dalrnin ku-
rucusudur. Halet Cambel gerek spor
gerekse akademik caligmalariyla Tiirk
kadinlarinin uluslararasi alandaki
varligini giiglendiren bir figiir olarak
on plana ¢ikmustr.

Kesisen Yol Eskrim

Suat Fetgeri Ageni (Tar1) ve Halet
Cambel’in yolu, Besiktas Jimnastik
Kultibiinde Eskrim Antrenérligii
yapan Rus Nadolski'yle kesisir. Suat
Fetgeri Aseni, Tiirkiye Idman Cemi-
yetleri Ittifakinin kuruculari arasin-
da yer almasinin yani sira Besiktas
Jimnastik Kuliibiiniin 6. Bagkani,
Tiirkiye Giires Federasyonu ve Tiirki-
ye Atletizm Federasyonunun Bagkani
olarak da gorev yapan Ahmet Fetgeri
Aseni’nin kizidir. Suat Fetgeri Aseni
onceleri jimnastik sporu ile ilgilenir-
ken meraki zamanla eskrim sporuna
kaymustir.

Halet Cambel ve Suat Fetgeri Aseni,
1936 Berlin Olimpiyatlarrnda iilke-
mizi temsil ederek Tiirk kadinlarina
oncii olarak onlara spor alaninda
ilham olmuslardir.
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