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Adi gibi “Deger”li olan dergimizin ekim sayis1 konugu
insan hayatinda; ¢alismanin, {iretmenin, ¢abalamanin
ve gayretin icerisinde bulunan “azim” degeri...

Hayatta belirli hedefler dogrultusunda basariya ulas-
mak icin gerekli olan kavramlar azim ve hevestir.
Insanlar azim ve heves dogrultusunda amaglarinin
pesinde kosarak ilerlemektedir. Azim; yaptigimiz ¢a-
lismalarda arag olan, bizi ileriye gotiiren, ¢caliyma gay-
retini artiran bir degerdir.

Basarili olmanin anahtar1 azimdir. Insanin azmi ol-
madan bir iste basarili olmasi ¢cok zordur. Insanlarin
yasantilarinda mutlaka 6niine engeller ¢ikacaktir. Fa-
kat bu engelleri yilmadan, kararli bir sekilde agarak
basariy1 yakalamak i¢in azmetmek gereklidir.

Basar1 i¢in hevesimizi kaybetmemeliyiz, hedefimi-
ze olan baglihigimiz hevesle goriiliir. Azmimiz ise bu
yolda ilerlerken en biiyiik destek¢imiz olacaktir. Yil-
digimiz zaman kaybetmemizin kaginilmaz oldugu
kesindir.

Hz. Mevlananin soyledigi gibi: “Her sey iistiine gelip,
seni dayanamayacagin bir noktaya getirdiginde, sakin
vazgegme! Ciinkii oras: kaderinin degisecegi yerdir.”

Deger dolu sayilarda goriismek dilegiyle.
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ister misiniz

\ Turkcell Dergilik uygulamasinda da yer alan
Deger dergisi egitim, kiiltiir Deger dergisi, her sene insanligin énemli
ve yasam alani gibi bircok degerlerini konu edinerek topluma kars:
farkl konuda makale iceren sorumluluk gorevini yerine getiriyor.
tek dergi olarak 6. yilinda Eger siz de bu giiglii kadroda yer almak isterseniz,
Ozge¢misinizle birlikte, bir fotografinizi ve

yeza r ka_d_ros unu makalenizi ctedeger@gmail.com e-posta
giiclendiriyor. adresimize géndermeniz yeterli.




enel midirligimizin egi-

tim, kiltir ve yasam dolu

dergisi Deger’in ekim say1-
sinda “azim” degeriyle sizlerleyiz.
Hayatin her alaninda ihtiyacimiz olan
azim, islerimizdeki heyecani yansi-
tan onemli bir degerdir. Yasamimizi
idame ettirmek, istediklerimizi elde
etmek i¢in ¢alismak gerekir. Bu se-
beple her insan istediklerine ulagmak
ve hayat standardini yiikseltmek adina
caligir, gayret gosterir. Iste bu ¢aligma
sirasinda gosterdigi azim ve gayret,
bireyin hedeflerine ulagmasini sagla-
yacak onemli etkenlerdir.

Her insanin mutlaka bir hedefi olma-
Iidir, bu hedeflerini gergeklestirebil-
mek i¢in de azmetmelidir. Azim, bir
hedefi gergeklestirebilmemiz igin bize
gok gerekli olan degerlerden biridir.
Eger azimli olursak hedefe giden yol-
da 6ntimiizde durabilecek higbir engel
kalmayacaktir.

Her insanin kendine gore hayalleri ve
bunlar ger¢eklestirmek i¢in de bir ta-
kim girisimleri vardir. Eger bu ugurda

gereken Ozen, ¢aba, azim ve kararlilik
gosterilirse basar1 ve mutluluk elde

edilir. Bir yola ¢ikmigken yaptigimiz isi
goziimiizde biyiitiip, bunun altindan
kalkamayacagimizdan korkar, miica-
dele giiciimiizii ve azmimizi yitirirsek
basarsizlik da kagirinilmaz olacaktir.
Azimli insanlar1 sikint1 ve zorluklar
olgunlastirir; onlar tecriibelerinden
gereken dersi ¢ikarip, ayakta dimdik
durmay1 bagarirlar. Bir seyi yapmay1
aklina koyan insan, verdigi bu kararla
engelleri agarak hedeflerine ulagir.

Iste o azimle gikilan yollarda kaza-
nilmig bir¢ok basarinin  hikéyesini
duymakta ya da bu bagsarilara sahit
olmaktayiz. Mesela; Naim Siileyma-
noglu Olimpiyat sampiyonu milli bir
haltercidir. Bagarilari ile tiim diinyada
bayragimizi dalgalandiran bir sporcu-
dur. Yine Aziz Sancar, Mardin’in tozlu
sokaklarinda baslayip Nobele uzanan
bir basarinin hikayesi olarak karsimiza
¢ikar. Onlarin hayatlarina baktigimiz-
da zorlu kogullarda verilen azimli mii-
cadelenin 6rneklerini gorebiliriz.

Bir 6rnek de Tiirk milletinin tarihin-
den verelim. Sanli ecdadimiz onca
yokluk ve imkansizliklara ragmen
Canakkale Savasi'nda erkegi kadini,
genci yashisiyla topyekiin miicadele
vermis ve diismana kars1 azim ve gay-
retle karst durmugtur. Aziz Tirk mil-
leti Kurtulus Savasi'nda yine iizerine
diigeni yapmis, onca dilgmana karsi
timitsizlige diismemis, azmetmis ve
vatanini kurtarmustir. Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk: “Milletin bagimsizli-
g, yine milletin azim ve kararlihig
kurtaracaktir” demistir ve o aziz millet
ulu 6nderiyle birlikte azmin ve kahra-
manligin destanini yazmagtir.

Iste o destanlardan sonra Cumhuriyet
ilan edilmistir. Binbir zorluk ve imkan-
sizlikla miicadele etmeyi bilen ecdadi-
mizi rahmet ve minnetle anryorum.
97. yilm kutladigimiz Cumbhuriyet
Bayraminda nice zaferlere imza atan
sanh Tiirk askerimizi saygiyla selamli-
yorum. Hep birlikte nice bayramlara
ulagmak iimidiyle...
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Tarih ve Sahsiyet
Yiukleminde Azimli Olmak

Kiymetli De@er dergisi okurlari; bu ayki deger konumuz hayatimizin
onemli dederlerinden azim. Azim kelime anlami olarak; “Bir ise baglamak
konusunda karar vermek ve isi gerceklestirmek icin gayret etmek.”
manalarina gelmektedir. Bu baglamda azim kelimesinin anlamindan yola
cikarak her bireyde asgari bir deder olarak bulunmasi gerektigi hususunda

stipheye yer yoktur.

gitim siirecimizin
E aile okulu kismin-
dan itibaren, yiiz

ytize egitim almaya bagladi-
gimuz kres, anaokulu ve ilko-
kul dénemleri de dahil bir
isi gerceklestirmek i¢in az-
metmek, gayret gostermek,
¢alismak ve ¢cabalamak
gerektigini idrak etmek ve
bunu bir meleke olarak sah-
siyetimizin bir parcasi haline
getirmek zaruri bir durum-
dur. Ciinkii ne istediklerini
bilmeyen; istedikleri, hayal
ettikleri, iilkii edindikleri
seylerin de pesinden gidecek
glicil ve iradeyi gostereme-
yen nesillerin millet ve devlet
hayatina herhangi bir katki-
sinin olmayacag agiktir.

Azim melekesinden mah-
rum bir kisinin en kiigiik bir
zorlukta, en ufak bir sar-
sintida, en basit bir darlikta
yapacag tek sey vazgecmek
olacaktir. Halbuki tiinelin
ucu aydinlik, darligin sonu
bolluk, megakkatin nihaye-
ti rahatliktir. Fakat biitiin
bu olumlu haller bir takim
zorluklara kars1 mukavemet
edebilme, sikint1 ve me-
sakkat anlarinda sabir ve
sebat gosterebilme yetisine
baglhdir.

Tarihimiz bu gibi durum-
larin emsalleri ile doludur.
Fatih Sultan Mehmet'in
sehzadelik, kisa padisahlik ve
daha sonra ikinci sehzadelik

Ba () f\
birgti:liﬂity

zorluklara

kars:t mukavemet
edebilme, sikanti
ve mesakkat
anlarinda

sabir ve sebat
gosterebilme
azmine baghdir.
Tarihimiz bu
gibi durumlarmn
emsalleri ile
doludur.

zamaninda Istanbul'u ken-
disine hedef yani kizil elma
olarak tayin ettigi ve bunun
i¢in gerekli biitiin hazirliklar:
evvela kafasinda baglattigini
hepimiz biliyoruz. Ikinci
Mehmet bu hayali kurarken
gozlerini o hayalin sonsuzlu-
gunda kapatmak degil, bila-
kis o kutlu hayale dogru kos-
mak, tatl yatagindan kalkip
gozlerini agmak ve caligmak
gerektiginin farkindaydu.
Eger o sadece hayal kurmak-
la yetinseydi siiphesiz seh-
zadelik yillarini zevk-ii sefa
yillarina donistirebilirdi. En
azindan tag ve taht kaygisina
dismez, millet ve memleket

meselelerini dert edinmez,
Tiirk topraklarinin igerisin-
de adeta bir ura doniismiis
kohne Bizans'in Istanbul'unu
da hayalleriyle siislemezdi.

O evvela hedefi belirlemis-
ti. Hedef Istanbul'u Tiirk
yurdunun merkezi haline
getirmekti. Ve bunun sadece
hayal kurmakla olmayacagi-
ni, bu hayalin arkasini azim
ve kararlilikla doldurmak
gerektiginin suurundaydi. Ni-
hayet Mehmet Han ikinci kez
tahta ciilus ettiginde kafasin-
daki projeleri tek tek hayata
gecirmeye bagladi. Hayalinin
biiytikliigii nispetinde azim
ve ¢aligma drnekligi gosterdi.
En yakinindaki kurmayla-

r1 dahi onun bu iradesini
anlayamamus hatta tesebbiis-
lerini sekteye ugratacak bazi
eylemlere dahi girismislerdi.
Geng Mehmet ise hedefine
kilitlenmis, azim ve kararlilik
abidesi gibi Marmara'ya atini
siirmiis; “Ya ben Istanbul'u
alirim ya da Istanbul beni.”
diyerek iradesini haykur-
mistir. Bu azim ve kararlilik
neticesinde nihayet Istanbul
diismiis ve sehrin fatihi un-
vant ile Sultan Mehmet tarihe
adin1 yazdirmagtr.

6 /
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Kiymetli Deger dergisi okur-
lary; Istanbul'u ebedi Tiirk
yurdu yapan Fatih Sultan
Mehmet'in azim ve kararl-
Iigidir. Eger o da herkes gibi
yeise diigseydi, umutsuzluk
havasinin hakim oldugu
zamanlarda herkes gibi sar-
silsaydi, askerin ve kumanda
kademesinin moral giiciiniin
zayifladigi anlarda onlardan
daha ziyade bu havanin
etkisinde kalsaydu stiphesiz
fetih gerceklesmezdi. Fakat
Fatih'in azmi ile hem fetih
miiyesser oldu hem de tarih
onu ¢ag acip ¢ag kapatan
kumandan olarak yazdu.

kisiler sahsiyétli,
prensipli, ilkeli

insanlardir. Bir ise

giristiklerinde asla
pes etmemek ve o
isi muvaffakiyetle

bitirmek
inancini tasiyan
kimselerdir.

Tiirk milleti daimi surette
hedeflerine yiiriiyecek ve bu
hedefleri her dem yenileriyle
yer degistirerek teceddiit
edecektir. Ulkiisii, hedefi, ha-
yali olan milletler kendilerini
hayata baglayacak gayeleri
olan, bu gayeler istikame-
tinde yiiriiyecek yolu olan,
tarihe ve tilkenmeyen zama-
na kars1 soyleyecek sozii olan
milletlerdir. Eger hedefimiz
yoksa yasama sebebimiz de
yoktur. Azim de yoktur, ¢a-
ligmak da yoktur. Tarihimize
atf1 nazar etmistik.

Azim ve kararhligin en giizel
orneklerinden birini daha
sizlerle paylasarak yazima
nihayet vermek istiyorum.
Istiklal harbimiz, tarihin ya-
kin déneminde gergeklesen
ve bir milletin azim ve irade-
sini net bir sekilde ortaya ko-
yan tabloluk eserlerimizden-
dir. Bir memleket diisiiniin
ki, uzun yillar siiren savas-
larla mamureleri harabeye
donmiis, bir millet diigiintin
ki imparatorlugun genis top-
raklarinda cepheden cepheye
vatan miidafaasina kosarak
en verimli niifusunu kay-
betmistir. Trablusgarp Harbi

ile baglayan Balkan felaketi
ile devam eden ve Birinci
Diinya Harbi ile noktalanarak
Sevr Antlagsmasi ile bin yillik
devletimizin neredeyse dagil-
mayla neticelenen bir siirecin
finalinde bir avu¢ gozii kara,
yiiregi vatan agkiyla yanan,
"ya istiklal ya 6liim" diyerek
ileriye atilan Osmanl kur-
maylar1 Anadolu'da varlik
miicadelesine girigmislerdir.
Tiirk milletinin hamiyetine,
cesaretine, imanina dayanan
bu milli hareketin baginda
Gazi Mustafa Kemal Pasa
bulunmaktaydi. Onun cep-
heden doniisiinde Marmara
Denizinde demirlemis itilaf
donanmalarina bakarak,
“Geldikleri gibi giderler” sozii
alelade s6ylenmis bir soz
degildir. O, o giin, orada mil-
letin azim ve kararini haykar-
migtir. Uzun savas yillarinda
cepheden cepheye kostugu
Canakkale'de, Dogu Cephe-
sinde, Suriye Cephesinde bu
iradeyi ve azmi gormiistiir.
Ona ilham veren ve milletine
dair umutlarini yeserten sey
Tiirk'tin azim ve kararliligi-
dir. Nihayetinde Anadolu'da
baslayan Istiklal miicadelesi

bin bir yokluk ve imkénsiz-
liklar igerisinde maksadina
ulagmus, Turk milleti biitiin
yorgunluguna ve yokluguna
ragmen Istiklal ilkiisiine dog-
ru emin adimlarla kosmustur.
Amasya Genelgesi'nde ilan
edilen “Milletin kaderini,

yine milletin azim ve karari
belirleyecektir.” ilkesi miicade-
lenin fikri esasini tegkil etmis,
biitiin bir hat boyunca bu ruh
gorilmustir.

Kiymetli okurlar; azim yani
bir isi basarmak i¢in goste-
rilen kararlilik ve gayret, bir
insanda ve yahut bir millette
asli hitviyetiyle bulundugu
vakit nelere kadir oldugunu
yukarida bizzat tarihimizden
ornekler vererek ispat etmeye
calistik. Cocuklarimiza,
genglerimize, devlet ve millet
hesabina ruhlarini adamig
evlatlarimiza ve dolayisiyla
Tiirk milletine yapacagimiz
en biiyiik hizmet sahsiyetli
nesiller yetistirmelerinin
yolunu agmak olacaktr.
Sahsiyet sahibi olmanin asgari
sartlarindan biri olan irade
ve azmin var oldugu toplum-
dan bityiik insanlar yetisir.
Fatih gibi Atatiirk gibi millete
mal olmus kisiler sahsiyetli,
prensipli, ilkeli insanlardur.
Bir ise giristiklerinde asla pes
etmemek ve mutlaka o isi mu-
vaffakiyetle bitirmek inancim
tastyan kimselerdir. Bizim
yasadigimiz cografya ve tarihi
mesuliyetimiz itibari ile bu tiir
dehalara daha ¢ok ihtiyacimiz
oldugunu unutmamaliyiz.
Azimkar ve gayretli nesiller
yetistirmeli, bu iilkeyi sahsiyet
sahibi insanlarin iilkesi haline
getirmeliyiz. Nitekim Tiirk
milleti azimli, kararli, milli
iradesine sahip, sahsiyetli bir
millettir.

Hepinizi saygtyla selamlryo-
rum.
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1“ ’ .
arih, beseri tecriibenin verimli bir laboratuvari, \ . k o
T ¢aglar ve zamanlar arasinda yapilan mukayesele- \\\\ \\ L haeLyet, milletin iistiinde
rin ana yatagy, gelecek planlamalarinin kilit tagidur. - higbir otorite veya makam
Sosyal olaylarla siyasal milesseselerin insan hayatini agan tammayan, temeli ve dayandlgl
bir ge¢misleri vardir ve etkileyici gergekleri mevcuttur. esas milli egemenl]'k olan fazilet
Insanin ufuk derinligi kazanabilmesinin hatta ufuk 6tesini demektir.

gorebilmesinin kabiliyet ve kalitesi sahsi tecriibe sinirlarini
asip daha geriye gitmesine baglidir.

Merhum Prof. Dr. Erol Giingor’e kulak verirsek, bir se-
yin izahini yapmak her seyden 6nce onun tarihine bakmak
demektir.

Yine Giingdr Hocamiza gore milli devletler “milli tarih
suuru” lizerine inga edilmistir. Tarih suuru ise tarihin akis1

hakkinda belli bir goriis sahibi olmak, tarihi olaylar1 mana- Voo by
11 bir biitiin i¢indeki pargalar halinde gormektir. Bu sayede "{:‘ i‘.{
arkamizda sonsuz bir ge¢misin bulundugunu, 6ntimiizde L
de sonsuz bir gelecegin durdugunu kavrar, kararlarimizi ¢ “y
buna miizahir tayin ve tespit ederiz. s

iy

Vatanseverler olarak, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu-
na tutarls ve tafsilath bir tarih suuruyla bakiyor, bu sekilde
yorumluyoruz.
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Maziye 6nem vermemiz, 6zlem ve hiirmet duymamiz, bu-
giine yonelik bir memnuniyetsizlik hali veya bir mahrumi-
yet halsizligi olarak okunmamalidir. Tarihimizin hasmet
ve gorkemi her milletperver, her vatansever i¢in gipta edi-
lecek bir gurur kaynagidir.
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29 Ekim

Gergekei olmak lazim gelirse, biz saadet ve selameti
gecmisimizin sayfalarinda degil, onu her seviyede asma
basarisi ve becerisi gostermis bir istikbal yiikselisinde
gorityoruz.

Ancak ge¢mis bazen gelecegi perdeleyecek kadar gozle-
rimizi kamagtirabilir hatta gerceklerden kopartabilir. Bu
durum bir hamaset ¢ikmazidir.

Unutmayalim ki, zaman tiinelinden ge¢ip bugiine ula-
san hatta karmagiklasip yeni boyutlar kazanan her ne-
viden sorunu diiniin ilhamiyla, bugiiniin imkanlarryla
¢ozmekten baska secenegimiz yoktur.

Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulus yillarin1 suurla idrak
edemeyenler icin yanlisa diismek, celiskide bocalamak,
degisime ve gelisime diren¢ gostermek kaginilmazdir.

Bizim tarih anlayisimiz devri, cografya algimiz donem-
sel degildir.

Tarih ve cografyaya baktigimizda gordiigimiiz daginik
pargalardan, birbirinden kopuk paydalardan miitesekkil
bir yap1 da degildir. Tarih birdir ve biitiindiir, ad1 da Tiirk
tarihidir. Cografya birdir ve bellidir, ad1 da Tiirk vatani-
dir.

Tiirkiye Cumhuriyeti, binlerce yillik Tiirk tarihinin ana
glizergahindan kategorik bir kopus, kesif bir ayrilis, kes-
kin bir sapis olarak goriilemeyecek asla gosterilemeye-
cekdtir.

Aksi tesebbiis ve tevessiiller tarihsizliktir, tahammiilsiiz-
luktiir, kokstizligiin tezahiradiir.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, 14 Ekim 1925’te Izmirde
yaptig1 konusmasinda, Cumhuriyet’in milletin kendi is-
tek ve arzusu ile olustugunu dile getirmisti.

Hatta Samsundan Sadarete gonderdigi 22 Mayis 1919 ta-
rihli raporunda, “Millet, milli hakimiyet esasin ve Tiirk
milliyet¢iligini kabul etmistir. Bunun igin ¢alisacaktir” de-
mek suretiyle milli iradeye dayanarak milletin kaderini
¢izmisti.

Samsundan sonra Anadolunun iglerine dogru ilerleye-
rek, vilayetlere ve kolordu kumandanlarina gonderdigi
meshur Amasya Genelgesi'nde Tiirk yurdunun ve is-
tiklalinin kurtarilmasi yolundaki parolayi su sekilde dile
getirmisti: “Milletin istiklalini yine milletin azim ve karar:
kurtaracaktir”

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, Cumhuriyet fikrini ta milli
miicadele yillarina kadar bir sir gibi vicdaninda tagimis-
t1. Erzurum Kongresi’nin toplanmasindan énce Mazhar
Miifit Kansu'nun, ileride kurulmasini diisiindtigii hitki-
met bi¢iminin ne olacag sorusuna su cevabi vermisti:
“Acikga soyleyeyim, hiikiimet bicimi zamani gelince Cum-
huriyet olacaktir”

Iste beklenen o zaman 97 yil 6nce gelmis, 28 Ekim
1923'te Cankaya Koskii'nde milletvekilleri ve yakin arka-

daglarinin bulundugu yemek masasinda;Efendiler! Ya-
rin Cumhuriyet'i ilan edecegiz" diyerek kurtulusun eseri
olan Tiirkiye Cumhuriyetini miijdelemistir.

29 Ekim giinii de TBMM'de Cumbhuriyet ilan edilmistir.
Cumhuriyet, Tiirk milletinin bagimsizlik onurudur. Bir
baska ifadeyle Cumhuriyet, demokrasinin en gelismis
halidir. Ve Cumhuriyet, milletin Gstiinde hicbir otorite
veya makam tanimayan, temeli ve dayandigi esas milli
egemenlik olan fazilet demektir.

Hikiim milletindir, hitkimet millettir. Tiirkiye Cum-
huriyeti; nice fedakarliklarin, nice miicadelelerin, nice
kahramanliklarin mecmuudur. Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk bu gercegi soyle ifade etmistir: “Cumhuriyetimiz
oyle zannolundugu gibi zayif degildir. Cumhuriyet bedava
da kazamlmis degildir. Bunu elde etmek icin kan doktiik.
Her tarafta kirmizi kanimizi akittik. Icabinda miiessesele-
rimizi miidafaa icin ldzim olam yapmaga haziriz”

Her karis topragiyla bolinmez biitiin olan Tiirkiye
Cumbhuriyeti; Edirneden Karsa, Izmirden Hakkari'ye,
Sinop'tan Hatay’a devlete vatandaslik bagi ile bagli olan
herkesin, her bir insanimizin ortak iradesi, ortak sevdasi,
ortak degeridir.

Cumbhuriyet, Milli Miicadelenin taglanmis, milli goniil-
lerde taht kurmus halidir. Meydanlardaki zaferlerimizin
ibra ve ifade haysiyetidir. Sehit ve gazilerimizin bedelini
¢ok agir 6dedigi kahramanlik beratidir. Kisaca séylemek
gerekirse, Tiirkiye Cumhuriyetinin temeli kiilttirdiir.

Aziz Atatiirk demisti ki;

“Benim nagiz viicudum elbet bir giin toprak olacaktir fa-
kat Tiirkiye Cumhuriyeti ilelebet yasayacaktir. Tiirk mille-
ti emniyet ve saadetinin kefili olan prensiplerle medeniyet
yolunda, tereddiitsiiz yiiriimege devam edecektir”

Bizlere, “Ey yiikselen yeni nesil! Istikbal sizsiniz. Cumhu-
riyeti biz kurduk, onu yiikseltecek ve yasatacak sizlersiniz.”
beyaniyla seslenip katiyen cignetmeyecegimiz, hi¢bir
sart altinda ihmal ve inkar etmeyecegimiz bir emanet
birakmugtr.

Tiirkiye Cumhuriyeti; duymasin: bilene ses, almasini
bilene nefes, gitmesini bilene hedef, sevmesini bilene
yurek, savasmasini bilene ebedi zaferdir. Aziz Atatiirk’iin
en biiytik eserim dedigi bu zafer yasayacak, nesilden ne-
sile taginip yasatilacaktir. Bu zafer istiklalimizin muha-
fiz1, Turk tarihinin gelecege uzanan varolus sancagidir.
Sancak inmeyecek, bayrak diismeyecek, ezan susmaya-
cak, Tiirkiye Cumhuriyeti yikilmayacaktir. Hesap hatasi
yapanlar dokiilen gehit kanlarini unutmasinlar.Hiyanete
yakasini kaptiranlar Tirk milletinin muzaffer ruhunu
hatirlarindan ¢ikarmasinlar.
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Alle

evgili Deger dergisi
okurlary; hepimizin
bildigi iizere (tilke-

mizde Covid-19 salgininin
baslamasiyla beraber haya-
timizda bircok degisiklik
meydana geldi. Rutin olarak
yaptigimiz islerin zorlasma-
ya baglamasi, aligkin oldugu-
muz i hayatimizda meydana
gelen degisiklikler, sosyal
gevremiz ile aramiza koyma-
miz gereken mesafeler, viriis
sebebiyle meydana gelen can
kayiplar1 toplumun genelin-
de kaygiya sebep oldu. Tiim
ruh saglig1 uzmanlarinin sal-
ginin bagindan itibaren be-
lirttigi sey boylesi biiyiik bir
pandemi siirecinin toplum-
da kaygi yaratmasmin son
derece normal oldugudur.
Yasanan bu kaygilara ek ola-
rak ebeveynlerin ve 6grenci-
lerin egitim yilinin baglamasi
ile birlikte uzaktan egitime
adaptasyon siirecinde zor-
luk yasayabilecegi diistince-
siyle bu ayki bu ayki yazimiz-
da evde egitim-6gretimden
bahsedecegiz.

Yetiskinler olarak hayati-
mizda meydana gelen de-
gisimlere  nasil  adapte
oluyoruz? Bunun pek ¢ok
cevabi olsa da en 6nemli ve
degismez faktorlerden birisi
zamandir sevgili okurlar. Bu
yizden evde egitimin bas-
lamasiyla birlikte ¢ocugu-
nuzun adapte olmakta zorluk
gektigini, derslerine katil-
makta, dinlemekte problem
yasadigin1 goriiyorsaniz ya-
pilmas: gereken seylerden en
6nemlisi onlara bu yeni sis-
teme aligmalar1 i¢in zaman
tanimaktir. Sabirli olmali ve
zaman kavraminin 6nemini
unutmamaliyiz. Tabii ki sa-
dece zamana ihtiyaglar1 var
deyip ge¢meyecegiz, adim
adim yapilabileceklere gelin
hep birlikte bakalim.

Sevgili anneler-babalar ¢o-
cuklariniza televizyon ya da

Uzaktan
Stirecinde Cocuklar

bilgisayar karsisinda almig
oldugu dersin gercek bir
ders’ oldugunu hissettirebil-
mek i¢in erken kalkmali,
nasil ki okula giderken bir
hazirlik, kahvalti asamasi
var ise bu diizen devam etti-
rilmelidir. Evde gecirdigi bu
zamanin bir tatil olmadig,
viriis sebebi ile derslerin bir
sire bu sekilde yapilacag:
¢ocugun yas grubuna uygun
bir sekilde anlatilmalidir.

Ders Programi
Olusturulmalidir

Derslerin  oldugu saatler
ile giinlitk ¢alisma planla-
r1 bir ¢izelge olusturularak
gocugunuzun ve sizin go-
rebileceginiz bir yere asil-
malidir. Bu sekilde yapilmisg
olan giinliik ya da haftalik
programlar  cocugunuza
sorumluluklarinin ~ oldu-
gunu hatirlatmis olacaktir.
Hazirlamis oldugunuz gizel-
geyi ¢ocugunuz basarili bir
sekilde uyguladiginda ise
onu kii¢iik ddiillerle moti-
ve etmek siirece alismasina
katk: saglayacaktir.

Uzaktan egitim saatlerinde
evinizdeki imkéanlar dahilin-
de ¢ocugunuzun derse kati-
lim saglayacag: sakin bir alan
belirlemek, fiziksel kosullar:
ayarlamak, dikkatini dagi-
tabilecek etkenleri ortadan
kaldirmak biiytik 6nem tagir.
Eger ¢ocugunuz derse katil-
mak istemiyor ve sikildigini
soyliiyorsa, bunun mimkiin
olamayacagini, sorumlulukla-
r1 oldugunu ve nasil ki okula
gidip derse katilim sagliyorsa
evde de aym sekilde dersle-
rini takip etmesi gerektigini
acik ve net bir gekilde anlat-
mamiz gerekmektedir.

Ders Calisma Ortami Nasil
Olmalidir?

Genellikle bos zamanlari
degerlendirmek ic¢in kulla-
nilan bilgisayar, tablet gibi
teknolojik cihazlarin su anki
donemde egitim i¢in kulla-
nilmast ebeveynlerde bazen
¢ocuklarin egitimin ciddiyeti-
ni anlayamayacag1 endisesine
sebep olabiliyor sevgili okur-
lar. Bu sebeple ¢ocugunuzun
¢aligmast i¢in uygun bir ma-

sa-sandalye ayarlayarak ciddi
bir ortam olusturmak; kol-
tukta, yatakta ders dinlemesini
engellemek gerekir. Ayrica go-
cugun ders dinlerken ilgisinin
dagilmamas: adimna kolay eri-
sebilecegi internet sitelerinin,
bilgisayar oyunlarinin kisit-
lanmasi 6nemlidir.

Tim bunlarin yaninda ders-
ler bittikten sonra ¢ocugu-
nuza derslerinin nasil gectigi,
hangi dersi daha ¢ok sevdigi,
hangi derste zorlandigi vb.
sorular sorarak onlarin bu egi-
tim siirecinde yasamis oldugu
zorluklar1 ve sevdigi seyleri
paylasmas! i¢in uygun ortam
hazirlamak faydali olacaktir.

Biitiin diinya olarak gectigi-
miz bu zorlu siirecin gegici
oldugunu hem kendinize hem
de ¢ocugunuza hatirlatmaniz
gerekir. Her ne kadar alistk
olmadigimiz yeni sistemlerle
karsilagsak da unutmayin b
gecici bir siiregtir. Saglikla ka
Lin...

Kaynaklar
1. https://ruhsagligidernegi.org

2. https://www.ankara.edu.tr
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Kaynak: www.milliyet.com.tr

Cocuk

Dengeli Beslenen

Cocugun Dikkat ve

Konsantrasyonu
Daha Yiiksek

Okul gagindaki ¢ocuklarin gerek uzaktan egitimde

gerekse de yUz yluze egitim sirasinda saghkh
beslenmesinin oldukc¢a 6nemli olduguna dikkat
ceken Beslenme ve Diyet Uzmani Dyt. Melike
Aslihan Kara, dengeli beslenen ¢ocuklarin
dersteki dikkat ve konsantrasyonlarinin daha
yiiksek oldugunu sdyledi. Ozellikle egitim
doneminde zihin agan ve konsantrasyonu artiran

yiyeceklerin tiketilmesini oneren Diyetisyen Kara,

hazir gidalardan uzak durma uyarisinda bulundu.

u sene hem
uzaktan hem de
yliz yiize olarak

yapilacak egitim-6gretim
d6éneminde ¢ocuklarin
saglikli ve dengeli beslen-
mesinin daha da 6nem
kazandiginin altini ¢izen
Beslenme ve Diyet Uzmani
Dyt. Melike Aslihan Kara,
okul beslenmesinde ilk
kural, giine kahvalt ile
baslamak. Bunun disinda,
ara 6gtinleri ihmal etme-
mek ve beslenmede her
renkten sebze ve meyve
bulundurmak son derece
onemli. Giiglii bir hafiza
i¢in ¢ocuklarin giine mut-
laka yumurtayla baslamasi
gerekiyor. Bu siirecte
¢ocuklarimizin D vitamini
seviyesine de baktirmamiz
onem tasiyor.

Her giin 1 yumurta,
giinde 8 saat uyku

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin
hastaliklardan korunmasi
i¢in alinmasi gereken en
onemli tedbirlerin bagin-
da bagisiklik sistemini
giiclendirmenin geldigini

P

hatirlatan Diyetisyen
Kara, onerilerini ise soyle
siraladi: Okul ¢aginda-

ki ¢ocuklarin islenmis
besinleri tiiketmemesi
gerekir. Mevsimine uygun
meyve sebzeleri yemeleri
gok degerlidir. Her giin ¢ig
findik, ¢ig badem, ceviz
gibi bir avug kuruyemis
titketmelerini dneriyoruz.
Unutmayn, yumurta ko-
lesterolii ytikseltmez. Her
glin 1 yumurta titketmeyi
ihmal etmemeliler. Sekerli
ve seker iceren yiyecekleri
de azaltmalar sart. Glinde
2 litre su i¢meliler. Gl

bagisikligin bir bagka
olmazsa olmazi kaliteli
uykudur. Giinde 8 saat
uyumak ve gece lambasi
kullanmamak, kaliteli bir
uyku ve giiclii bagisiklik
sisteminin anahtarlari
arasindadir.

Uzaktan egitimde
de egzersize zaman
ayirmal1

Uzaktan egitim sirasinda
¢ocuklarin abur cu-
burlara yonelmemesini
saglamak gerektiginin de
altini ¢izen Diyetisyen
Kara, teneffiis ve ders
aralarinda fiziksel aktivite
azaldig1 i¢in uygun zaman

ve mekan olugturula-

rak egzersize de zaman
ayirilmasi gerekir. Mutlaka
online ders 6ncesi kah-

valt1 yapilmali ve 6giinler
atlanmamalidir. Haftada

2 kez balik tiiketilmelidir.
Balik, i¢erigindeki Ome-
ga-3 sayesinde hafizay:
giiclendirir. Her 6giinde
sebze-salata, her giin 2-3
porsiyon taze-kuru meyve,
gtinliik 4-6 porsiyon tam
tahilli ekmek, bulgur ya da
makarna, badem, findik,
ceviz gibi 1 avug kuruyemis
ve giinde 3 porsiyon siit ve
tirlinleri titketmek gerekir.

D vitamini hafiza
icin 6nemli!

Cocuklar i¢in yerinde
vitamin aliminin da
saglik acisindan 6nemli
oldugunu isaret eden
Diyetisyen Kara, s6yle
devam etti: “D vitamini
hafiza ve beyin fonksi-
yonlari icin 6nemlidir.
D vitamini eksikligi
olan ¢ocuklarda kisa
siireli hafiza kayiplar
goriilebilir. En iyi D
vitamini kaynag: giines
1sigdir. B vitaminleri de
ihmal edilmemelidir. B
vitamini yetersizliginde
konsantrasyon kaybi

ve depresyon gorii-

liir. En iyi B vitamini
kaynaklari ise bulgur,
esmer piring, balik,
yulaf ezmesi, siit ve siit
iirtinleridir. Kalsiyum
da beyin fonksiyonlar
icin onemlidir. Siit ve siit
iirtinleri, susam, humus,
koyu yesil yaprakli seb-
zeler ve kemik suyundan
alimabilir. Demir eksik-
liginde ise duygu durum
ve diisiinceler bulanir.
En iyi demir kaynaklar:
kirmuizi et, yumurta ve
baliktir. Kurubaklagiller
ve kuruyemisler de eslik
edebilir”
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[skambil

Kagidindan Evler

anigmalarinin iizerinden
T daha bir ay bile gegmemis-
ken karar vermisti evlenmek

istedigi kadinin Hale olduguna. Tim
sabirsizligiyla aramis, bulusmak,

bir gay i¢mek istedigini soylemis-

ti. Hale'nin bagka bir plani vardi

o gilin ama Zafer oyle 1srar etmisti

ki, istemeyerek de olsa belki de sirf
bagindan savmak i¢in kabul etmisti.
Ne bir iliski istiyordu hayatinda ne
hesap verilecek bir erkek ne de 6z-
giirliigiinii kisitlayacak herhangi bir
sey. Istemiyordu iste, uzak geliyordu
ona boyle flortler, anlamsiz bulu-
yordu ¢linkii. Hangi agk 6miir boyu
stirmiistii ki? Hem hayalleri vardi
Hale'nin. Omiir boyu dans etmek is-
tiyordu. Isadora Duncan hayraniydu.

Onun kadar iyi bir dans¢1 olmak isti-
yordu ama bir farkla: isadora baleye
bir baskaldirigin sembolitydii, Hale
ise baleyi 6lesiye seviyordu. Isado-
ra'nin azmi ve yetenegiydi onu heye-
canlandiran. Trajik hayat hikayesi de
en az dansi kadar etkilemisti Hale'yi.
Ama kendi hayatindan trajediyi uzak
tutmak istiyordu. O yiizden sadece ve
sadece hayallerine odaklanmisti. Bale
egitimine yurt disinda devam etmek
istiyor, bu yiizden burs sinavlarini
takip ediyordu. Tek hayali, bir giin
Staatsballett Berlin'in bas dans¢isi
olmakti. Yas1 ¢ok uygun degildi belki.
Biraz ge¢ kalmis olabilirdi ama yine
de denemek istiyordu. Kisacasi en
ufak bir ayak baginin diisincesine
bile tahammiili yoktu. Bu duygu-

larla cevaplad: ¢agriy1. Telefonda
Zafer'i dinlemiyordu, gegen ayki o
ilk bulusmay1 hi¢ kabul etmemesi
gerektigini diislinliyordu pismanlikla.
Sirf uzamasin, konusma bir an 6nce
bitsin diye kabul etti daveti. Ve iki
saat sonra o donemecte bulusmak
tizere kapadilar telefonu. Hale'nin
bulusmayi kabul etmesinin mutlulu-
guyla kendini sirt iistii yataga birakt
Zafer; “iki saat” diyordu i¢inden,
‘sadece iki saat”

Sabredemedi, daha ¢ok vakit olma-
sina ragmen ¢ikt1 Zafer evinden. Az
once telefonda yaptiklar: konusmay1
diistinerek yiirtiyordu. En sevdigi
doénemece gelmisti iste, Hale'ye
evlenme teklif edecegi donemece.
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Bir tagin tizerine oturup sabirsizlikla
beklemeye basladi. Elinde bir deste
iskambil kagidi, karistirtp duruyor-
du. Ogrencilik yillarindan kalma bir
alisgkanlikla, daha dogrusu miida-
vimi oldugu salonlardan kalma bir
bagimlilikla, ne zaman heyecanlansa
¢ikariyordu cebinden. Kendisi gibi
bir bagimlilig1 olana ne rastlamist
ne de duymustu Sylesini. Bir yan-
dan da zihninden séyleyeceklerinin
pratigini yapiyordu ki bir ses ¢arpt
kulagina: “Ollallaa! Kiigiik bey ne de
giizel karistirtyor desteleri. Desene ok
dirsek ciiriittiin cuha masalarda!” Ir-
kilmesiyle arkasina donmesi bir oldu
Zafer'in. Heyecan1 yakalanmanin
utancini bastirmisti. Ciinki lacivertli
morlu emprime elbisesi icinde ¢ok
glizeldi Hale. Ve saglari... Hale kizili
diyordu o renge Zafer. Van Gogh
sarist, Klein mavisi gibi Hale kizili...

Istemsizce bir ¢irpida ayaga kalkt: ve
cikiverdi agzindan: “Evien benimle!”
anlamsiz gozlerle bakt: Hale. “Ne siy-
lediginin farkinda misin?” diye sorar
gibiydi bakislari, sustular... Sessizligi
bozan Hale oldu. “Simdi gidiyorum,
cevabimi yarin yine burada bu saatte
verecegim.” dedi, Zafer'in kulagina
yanagip bir seyler daha sdylerken
elindeki iskambil kagitlarini aldi ve
arkasini dontip uzaklasti. Sadece
bakabildi Zafer.

Ertesi giin de erkenden yola ¢ikt1.
Artik sevip sevmediginden emin
olmadig1 donemece yaklagmis-

t1. Hale ya kabul etmezse diye ici
i¢ini yiyordu. Dénemece biraz daha
yaklasinca gordiigii kalabaliga anlam
veremedi 6nce. Tam oldugu yerde,
kalabaligin dagilmasini beklemeye
karar vermisti ki, denizin iizerindeki
iskambil kagitlarini gordii. “Aman
Tanrim!” diyebildi sadece. Ellerinin
arasina aldig: kafasi hizla doniiyor,
ayakta durmakta zorlaniyordu. Otu-
ruverdi bir tagin istiine. Beyninde
tek bir ciimle yankilantyordu: “Evlilik
iskambil kagidindan ev yapmak gibi-
dir Zafer!” Hale'nin ctimlesiydi bu.
Bir 6nceki aksam iskambil kagitlarini
elinden alirken boyle fisildamist:
Zafer'in kulagina. Istemeyerek de
olsa kalabaligin ardin1 taradi gozleri.
Dalgalarin kiyrya degdigi yerde laci-
vert ve moru se¢ti hemen, emprime
elbiseyi de. Gozlerini simsiki kapadi
denizin tizerine dagilmis kizil saglar
gormekten korkarak. Goz kapaklar:
ondan bagimsiz bir hareketle acild1.
Hale Kizili... “Haaayir!” diye bagird:
Zafer.

“Haaayir!” Bagirmaya devam
ediyordu. Hareket edemedi bir anda
kollari, bacaklari kas kati kesilmisti.
Gozii tavandaki lambaya takildi.
Lamba mi1? Saskinlikla dogruldu.

i AN

Hale'yle telefonda konustuktan sonra
kendini biraktig: yatagindaydi halen.
Kotii bir kabus gérmiis olmanin
yorgunlugu ama tiim goérdiiklerinin
gercek olmayiginin verdigi sevingle
saatine bakt1. Hala bir saat vard.
Dusunu aldi, giyindi ve agir
adimlarla ¢ikt1. Nihayet bulusma
yerindeydi, beklemeye basladi.
Elinde iskambil kagitlar1 vardi yine.
Bir ses ¢arpt1 kulagina: “Zafer siz
misiniz?” Irkilerek arkasina dondi,
‘evet” cevabi zor ¢ikt1 agzindan.
Adam eline zarfi tutugturmustu
¢oktan. Tereddiitle act1 zarfi, adamin
gitmesini bile beklemeden fakat
adamin da beklemeye niyeti yoktu
zaten. Adam, Zafer zarfdan notu
¢ikarana kadar uzaklasti. “Selam”
diye basliyordu not, “Teklifini
diisiindiim...” O da ne? Devamini
okuyamiyordu Zafer. Not yazilir
yazilmaz katlandig: icin miirekkep
birbirine karismisti ve okunmuyordu
iste. “Lanet olsun” diyerek burusturdu
kéagidi Zafer, oturdugu tasa bir
yumruk att1 beceriksizce.

Arkadan bir ses ¢arpt1 Zafer'in kula-
gina: “Kestiiik!”

Yonetmenden geliyordu ses. Notu
hazirlayan reji ekibine kiziyordu:
“Oglum ¢ok mu aradimiz miirekkebi
dagitan kagidi? Cekmiyorum kisa film
misa film, ne haliniz varsa goriin!”

Goriintil ekibi bezginlikle
kameralarini birakmak tizereydi,
maky6z de umursamaz bir tavirla
omzunu silkti, malzemelerini
toplamaya baslamisti coktan.
“Durun!” diye bagirdi bu kez
yonetmen, koltugundan kalkarken:
“Birakmuyoruz! Yani birakiyoruz da
birakmyoruz. Film burada bitsin,
hikdyenin sonunu her izleyici kendisi
tamamlasin. Herkes kendi mutlu
sonunu yazmis olsun yani. Bu firsat
bir daha ne zaman gegecek ellerine?”
Kimseden cevap beklemedi. Arkasini
dondi sete, giiliimsedi ve sigarasini
yakarak aracina bindi. Geride kalansa
saskin bir film ekibinden daha ¢ok
bin bir sonlu bir hikéayeydi.

o
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Kaynak: www.aa.com.tr

HES kodu hayatin

Kovid-19'la micadele kapsaminda, vatandaslann
bélgelerindekl risk durumlarina bakabilmelerine,
hastaliktan korunmalarina imkan tamyan, koronaviris
tanmili ya da temashlanin izolasyonunu saglayan "Hayat
Eve Sigar” (HES) mobil uygulamasi hayatin her
alaninda kullanihiyar

HES KODU SALGINLA MUCADELEDE

ETKIN ROL OYNUYOR

™, TOPLU ULASIM VE

= —
( @ /h ) KONAKLAMADA DA HES
b

_/ KODU ISTENECEK

HES Kodu sehirlet aras) seyahatlerde, 15

verlerinde ve bireysal jletisim gerektiren tom
kamusal mekanlarda kultaniimaya baslandi

05YM sinaviarda géirev
alacaklardan HES kodu
talep:etti

Okullarda da HES kodu devraye
alindi, HES kodlan dikkate
alinarak okulda bir kiside-sathk
probleml cldugunda oku
yineticilerinin telefonuna
otomatik olarak SHS
gdnderiecek

Cezaevierine ziyarotlerin
1 EviOli'den itibaren HES
kodoyla vapilmas:
karariastirilch

HES KODU

NASIL ALINIYOR? |

| "HAYAT EVE SIGAR"
! UYGULAMASI ILE

"Hayval Evie Sigar” modil
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kullanilimasing

karar werd|
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NASIL INDIRILIYOR?

i, App Store B Google Play
Play Store ve App Slore
predinden cep telefonianna
woretsiz:- indiriiyar

butenuna Uklanr, Kod
kultanim surest secllin ve

kad otusiurulur

HES yanip aralannda bosluk birakidarak sirasiyia, T.C.
kimlik numarass, T.C. kimlik seri pumarasimnimn son 4
hanesive paylasim sdresi {gon sayis: olarak) yazilir
ve 2023 e SMS olarak atdlir




Uzmanlar Uyardi:

5 Kezden Fazla
Kullanmayin

Covid-19 salginiyla miicadele
basta olmak tizere viris
sonucu ortaya ¢ikan solunum
yolu hastaliklarinin énlenmesi
ve kontroltine yonelik
tedbirlerin basinda gelen dogru
maske kullanimi, bulasin
onlenmesi bakimindan hayati
onem tasiyor.

Solunum yolundan ¢ikan damlacik,
oksiirme, hapsirma ya da yakin te-
mas sonucunda agizdan, burundan
ya da gozlerden giris yapabilen coro-
naviriisle miicadeledeki 6nlemlerin
basinda yer alan maskenin yanlis
kullanimi hastaligin yayilimimna da
davetiye ¢ikariyor.

Maske kullanan kisilerin daha az vi-
rise maruz kaldiklari, ciddi ve agir
seyirli enfeksiyonlardan ayni zaman-
da grip gibi mevsimsel solunum yolu
enfeksiyonlarindan da korunabildik-
leri belirtiliyor.

Coronaviriis salginiyla miicadelede
en etkili koruma yontemlerinden biri
olarak gosterilen maskenin ozellikle
agz1 ve burnu tam olarak kapatmasi,
alt genenin altina yerlestirilerek takil-
mas1 en dogru kullanim olarak gos-
teriliyor. Maske kullanan kisinin de
mutlaka yiiziine en uygun olani tercih
etmesi gerekiyor.

Burun bolge-
sinden  dis-
mesinin  ve
gozlilkk kulla-
nan kisilerde
bugulanma-
nin 6nlenme-
si i¢in burun
bolgesi  telli
olan maskele-
rin kullanimi
Onem tasiyor.
Kisinin  yuz
olgiisiine gore
uygun boyutta
maskeyi se¢mesi gerekiyor.

Tibbi maskeler 1slandiginda, nem-
lendiginde, kirlendiginde, yere diis-
tiigiinde veya 4 saatin tizerindeki kul-
lanimda mutlaka degistirilmeli. 15-20
dakika gibi kisa stireli kullanimla-
rindan sonra maskenin bir posete
konulup daha sonra yeniden kulla-
nilmasinda sakinca yok. Islanmayan,
kirlenmeyen, nemlenmeyen bir mas-
ke genel olarak kisinin bir giinlik
mesaisi i¢in yeterli. Maske, kullanil-
diktan sonra bir posete konulup, agz1
sikica kapatilarak ¢6pe atilmali.

Dogru maske kullanimiyla ilgili bilgi
veren Saghk Bakanlig1 Bilim Kurulu
Uyesi Dog. Dr. Afgsin Emre Kayip-
maz, coronaviriis salginiyla miicade-
le nedeniyle ¢ok fazla maske tiretimi
yapildigina isaret etti. Kayipmaz, tibbi
tekstil ile ugrasan firmalarin trettigi
ve Saglik Bakanlig: Uriin Takip Siste-
mi kayd1 olan, “melt blown" denilen
stizme kabiliyetine sahip orta katmani
ve dikigsiz kumastan tst-alt katmanla-
r1 bulunan 3 katli maskelerin tercih
edilmesi 6nerisinde bulundu.

Maskelerin lastiklerinin ¢ok siki veya
¢ok gevsek olmasimin kullanim sira-
sinda konforsuzluk ortaya ¢ikardigini
ve bu sekilde maske kullaniminda bir
aksama yasandigini ifade eden Kayip-
maz, kisilerin kendine uygun boyutta
lastigi olan maskeleri tercih etmesi ge-
rektigini soyledi.

Dog. Dr. Afsin Emre Kayipmaz, ¢ift
maske ve yikanabilir bez maske kul-
lanimina iliskin de su onerileri yaptu:
"Cift kat takilmis maskedense usuliine
uygun takilmis tek maske, fiziksel me-
safe korundugunda yeterli. Bununla
birlikte ¢ift maske takmamn da bir
zarar1 yok. Yikanabilir maskeler de bu
siirecte kullamilabilir. Tiirk Standartlar:
Enstitiisiiniin  kurallarina uygun ola-
rak sentetik veya dogal liften iiretilmis,
3 mikrondan biiyiik damlaciklar icin
bariyer vazifesi goren, paketinde ne za-
man degistirilmesi gerektigi ve en fazla
kag sefer yikanabilecegine dair bilgiler
iceren yikanabilir maskeler tercih edil-
meli.

Bu kurallara uygun olarak iiretilmis,
yikanabilir maskeler saglikh. Disarida-
ki her kullamimdan sonra ise maskeler
eve dontiste mutlaka sabunlu veya de-
terjanli su ile iyice yikanip, durulanma-
h. Tavsiye edilen sicaklik 60 derece ve
iistii olmakla birlikte elde yikamada bu
miimkiin degil. Bu durumda el yakma-
yacak sicaklikta su tercih edilebilir. Du-
rulanma iyi yapildiktan sonra deterjan
solunmasindan endise edilmemelidir.
Maskenin en az 5 kez yitkama ve kurut-
maya dayanikl olmas: gereklidir."
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Derleyen: Murat NAMDAR

Eskisehir H Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

Hicbir Sey
Yapmadan Hayatta
Kalabilir Misin?

mina gelen rizik terim olarak, "Yiice Allah'in, canlilara
yiyip icmek ve yararlanmak icin verdigi her sey” diye
tanimlanir. Rizik elde etmek i¢in gerekli olan imkan ve sartlar
yaratici tarafindan olusturulmustur. Topragin, suyun, havanin
ve canli bedenlerin rizki {iretmeye ve titketmeye yonelik ola-
rak programlandig: asikardir. Riziklar: takdir eden ve yaratan
Allah'tir. Ancak onu kazanacak olan insandir. Zira kisiye ancak
calistig1 sey vardir. Herkes kendisi i¢in takdir edilen rizki yer.
Bir kimse ne kadar kazanirsa kazansin yiyecegi miktar sinirli-
dir. Hi¢ kimse bu diinyada eline gecenin sirf kendi kabiliyeti,
giicli, ekonomik zekas: ve girisimci ruhunun neticesi oldugu
anlayisina kapilmamalidir. Toplumun gereksinim duydugu
triinleri tireten girisimci kisi de bu ¢abasiyla rizkini aramak-
tadir.

. ozliikte “azik, yenilen, icilen ve faydalanilan sey” anla-

Rizk kazanma gayesi ile gerekli kaynaklarin bir araya getiri-
lerek gergeklestirilen girisimcilik faaliyetleri ile is gelirlerini
konu alan Tiirkiye Istatistik Kurumu arastirma verilerini siz-
ler i¢in derledik.

Arastirma

Girigimlerin %20,9'u iiriin yeniliginde bulundu. Uriin yeniligi
yapan girisimler arasindan mal yeniligi yapanlarin orani %82,
hizmet yeniligi yapanlarin orani ise %69,1 olarak hesaplandi.
Imalat sanayinde 2019 yilinda dogan girisimlerin %63,7'si dii-
siik teknoloji diizeyine sahip girigimler oldu. Imalat sanayinde
2019 yilinda dogan girisimlerin %25,8'1 orta diisiik, %9,7'si
orta yiiksek, %0,8' ise yiiksek teknoloji diizeyine sahip giri-
simler oldu.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2009-2019 Hukuki Durumla-
rina Gore Girisimlerin Ekonomik Gostergeleri Arastirma Veri-
lerine gore gergek kisi girisim sayis1 2009 yilinda 2.166.280
iken 2019 yilinda 2.527.380'e yiikselmistir. 2011-2019 Dogan
Girisimlerin Hukuki Durumlarina Gore Ekonomik Gostergeleri
Arastirma Verilerine gore 2019 yilindaki toplam 426.258 giris
saysinin 335.792'si gercek kisiler tarafindan gerceklestirilmis-
tir.

Esas is gelirleri sektorel ayrimda incelendiginde; en yiiksek yil-
lik ortalama gelirin 37 bin 169 TL ile hizmet sektoriinde, en
diisiik yillik ortalama gelirin ise 21 bin 807 TL ile tarim sek-
toriinde oldugu gorildi. Bir 6nceki yila gore; yillik ortalama
esas is gelirinde en yiiksek artis %18,9 ile ingaat sektoriinde
gozlenirken, bunu %14,8 ile tarim sektorii izledi. Diger taraf-
tan hizmet sektoriinde %12,5, sanayi sektoriinde ise %12,0
artis gozlendi.

Yillik ortalama esas is gelirleri sirasiyla yiiksek6gretim me-
zunlarinda 51 bin 888 TL, lise ve dengi okul mezunlarinda 34
bin 115 TL, lise alt1 egitimlilerde 26 bin 833 TL, bir okul bitir-
meyenlerde 18 bin 279 TL ve okur-yazar olmayan fertlerde 14
bin 129 TL olarak hesaplandi. Gegen yila gore yillik ortalama
esas is gelirinde en yiiksek artis %17,3 ile okur-yazar olma-
yan, en diisiik artis ise %8,6 ile bir okul bitirmeyen fertlerde
oldu. Esdeger hane halki kullanilabilir fert medyan gelirinin
%50'si dikkate alinarak hesaplanan yoksulluk oranina gore;
okur-yazar olmayan fertlerin %26,1'i, bir okul bitirmeyenle-
rin %22,4't yoksul iken, bu oran lise alt1 egitimlilerde %13,4,
lise ve dengi okul mezunlarinda ise %6,9 oldu. Yitksekogretim
mezunlari ise %2,5 ile en diisiik yoksulluk oraninin gézlendigi
grup oldu.

Calismak insanin en temel eylemlerinden ve insan olarak
var olmasinin sartlarindan biridir. Hayatin tiim alanlarinda
insanin elde ettigi basarilar; arastiran, 6grenen ve treten bir
varlik olmasina dayanir. Insanin higbir sey yapmaksizin kendi-
liginden hayatta kalmast miimkiin degildir. Insan, insan olma-
nin verdigi sorumlulukla sadece kendisi ve yakinlar1 i¢in degil,
tim insanlik i¢in aragtirmali, 6grenmeli ve tiretime katilmali-

dir.

Kaynaklar

1. Tiirk Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi 35.Cilt 73. Sayfa

2. Suayip Tiirk, Kelami Agidan Rizik Problemi (Yiiksek Lisans Tezi), Yiiziinciiyil Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Van, 2008

3. https://www2.diyanet.gov.tr/DinHizmetleriGenelMudurlugu/VaazProjeleri/R%C4%B12z%C4%B1k.
pdf

4. TUIK Yenilik Aragtirmasi Haber Biilteni 25 Aralik 2019

5. TUIK Girisimcilik ve Is Demografisi Haber Biilteni 8 Eyliil 2020

6. TUIK Gelir ve Yasam Kosullar1 Aragtirmasi Haber Biilteni 11 Eyliil 2020
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FIRST ANIMAL TO ORBIT
EMBER 1957

4-10 Ekim tarihleri arasinda kutlanan
Diinya Uzay Haftasi, 1999 yilinda
Birlesmis Milletler tarafindan kabul
edilmistir. Bu tarihler iki 6nemli olaya
isaret eder. Birincisi nesnelerin, can-
lilarin, insanlarin yapacag1 uzay yol-
culuklarna yesil 151k yakan Sputnik-1
uydusunun uzaya gonderilmesidir.

4 Ekim 1957 tarihinde Sovyetler Birligi
tarafindan Kazakistan'da bulunan
Baykonur Uzay Ussii'nden R-7 roketi
ile uzaya gonderilen Sputnik-1, 23
gilin sonra atmosfere girerek yanmustir.
Zaten 1940'l1 yillardan sonra Sovyet-
ler Birligi ve Amerika onciiliigiinde
baslayan soguk savas devam etmek-
tedir ki, Sputnik-1'in uzaya gonderil-
mesinden sonra bu soguk savas yerini
uzay yarigina birakmaya baslar.

Sputnik-1'i gonderen Sovyetler Birligi,
artik icinde bir canli tastyan ikinci
uydusu Sputnik-2'yi uzaya gonde-
recektir. Sovyetler birligi, 6ncesinde
meyve sinekleri, yosun gibi canlilar1
uzaya gondermek icin denemede bu-

lunmasina ragmen bakimi ve egitimi
kolay, maliyeti az olmasindan dolay1
bir kopegin uzaya gitmesine karar
vermistir.

Sputnik-2 ile uzaya giden kopek, bir
sokak kopegi olan Laika olacaktir.
Sputnik-2'de Laika'nin geri doniis
mekanizmasi bulunmadigindan ve
Laika'nin kesin olarak olecegi bilindi-
ginden bu olay kamuoyunda 6zellikle
bati medyasinda sert tepkilere sebep
olmustur. Ve nihayet 3 Kasim 1957'de
icinde Laika'nin bulundugu Sputnik-2
Diinya'nin yériingesine oturtulmustur.

Resmi a¢iklamalara gore Laika'nin
kalkistan bir hafta sonra 6ldigi
soylense de, Sputnik-2 misyonunda
¢alisan bir bilim insani, Laika'nin
aslinda kalkistan bir saat sonra kap-
stiliin 1sinmasindan dolay: 6ldiigiini
aciklamistir. “Diinya‘nin yoriingesine
oturan ilk hayvan” unvani hayatina mal
olan Laika'nin, Sputnik-2 yolculugu
ile artik uzayda bir insanin yasayabi-
lecegi ve yer ¢cekimsiz ortama adapte

olabilecegi'kanitlanmigtir. Busiralarda
A:‘n‘eg&a ilk uydusu Explorer't
ficlatmistir.

Uydularini ve bir canliy1 uzaya
gonderen SSCB cesaret kazanmig

ve Sputnik-2'nin génderilmesinden
3,5 yil sonra 12 Nisan 1961'de Yuri
Gagarin'i uzaya gondermistir. “Diin-
ya'min yortingesine oturan ilk insan”
unvanini alan Yuri Gagarin, yoriin-
gede 108 dakika tur attiktan sonra sag
salim diinyaya donmiistiir. Aci gercek
su ki, aslinda bir savas pilotu olan

Yuri Gagarin, Diinya'ya dondiikten 7
yil sonra 34 yasinda bir ugus egitimi
sirasinda ugagimin dilgmesiyle hayatini
kaybetmistir.

Yuri Gagarin'in uzaya ¢ikmasindan
yaklagik bir ay sonra Amerikalilar 5
Mayis 1961'de Freedom-7 kapsiiliiyle
Alan Shepard'1 uzaya gondermistir.
Boylece Alan Shepard uzaya gikan
ikinci insan ve ilk Amerikali olmustur.
Ayni zamanda Apollo-14 ile Ay'a inis
yapan besinci kisidir.

4 Ekim 1957'de Sputnik-1'in gonde-
rilmesi, 10 Ekim 1967'de D1s Uzay
Anlagmasinin imzalanmasi olaylar:
dolayisiyla kabul edilen Diinya Uzay
Haftas1 kutlamalarinda tilkeler gesitli
etkinlikler gerceklestirir. Resim, siir,
kompozisyon yarigmalari, planetar-
yum gosterileri, gozlemler ve seminer-
ler yapilarak, insanlari uzay seyahatle-
rinin baglangici ve 6nemi konusunda
bilinglendirmek, ¢ocuklara astronomi
ve uzay bilimi hakkinda farkindalik
saglamak, uzay ¢aligmalari icin tesvikte
bulunmak hedef alinir.

Yeni diinyalarla ve bu yeni diinyalarda
kesfedilebilecek medeniyetlerle tez za-
manda yolumuzun kesismesi timidiyle
“Diinya Uzay Haftaniz” kutlu olsun.
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Ramazan SAGIR Cal]]]lar

Devrek Acik CIK, Al
Ogretmen e

Et1 ve Yumurtasi

= T

Hz. Allah yice kitabimiz Kur'an-1 Kerim'in Taha
suresi, 80. ayetinde: “Ey Israilogullari, and olsun
sizi dismanlarinizdan kurtardik. Tur'un sag
yaninda sizinle vaadlestik ve tizerinize kudret
helvasiyla bildircin indirdik.” buyurmaktadir.

ldircin koy ve ciftlik alanlarinda sik¢a karsi-
E lagilan ve sehir merkezlerinde rastlanmayan av

kuslarindan biridir. Tohum ve bocek benzeri
hayvanlarla beslenen bildircinlar siiliingiller ailesin-
dendir. Hasat zamanlarinda genellikle yuvalarindan
ugtuklarinda insanlar tarafindan goriilen kuslardur. Eti ve
yumurtasinin protein ve vitamin agisindan zengin olmasi
nedeniyle yetistiriciligi yogun bir sekilde yapilmaktadir.

Yaklasik 20-25 santimetre biiyiikligiinde olan bildircin-
lar, yasadiklar1 bolgelerde bulunan tarlalardaki tohumla-
r1yiyerek beslenir. Yillik ortalama yumurta verimlerinin
cok iyi olmasindan dolay1 diinyanin pek ¢ok yerinde ve
tilkemizde bildircin yetistiriciliine 6nem verilmekte-
dir. Yumurtalari tavuk yumurtasina nazaran diiz degil,
beneklidir.

Kiiciik ve tiknaz yapilar

ile bilinen bildiremlarin
yavru olanlar elle dahi
yakalanabilmektedir. Karada
yasayarak tohum ve kiiciik
bocekleri yiyerek beslenirler.

Sifali1 Kus: Bildircin
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Canhlilar
Alemi

Yuvalarini agaglar yerine genellikle yeryiiziinde yaparlar.
Kisa mesafe ucgus gerceklestirmelerine ragmen oldukea hiz-
lidirlar. Agirhiklar: 150-200 gram arasinda degismektedir.
Senede ortalama 200 yumurta verirler ve bu yumurtalarin
agirlig1 9-10 gram kadardir. Yumurtlama islemi mart ve
eylil aylarinda olmaktadir.

Giindiizleri gok fazla bulunduklar1 bolgelerde goriinmeyen
bildircinlar tek baslarina ya da cift olarak yasamay tercih
eden hayvanlardir. Insanlar tarafindan yuvalarinda rahatsiz
edilmeleri durumunda yer degistirmek icin yiiriir ya da
al¢aktan ugarlar. Sicak iklim kuslar: olarak Orta Afrika
taraflarina dogru gog etmeyi tercih ederler.

Gece go¢ etmeyi tercih eden bildircinlar genellikle mart ve
mayis aylarinda gog ederler. Gog edilen yerlere ilk olarak
erkek bildircinlar gelir. Ardindan ise disi bildircinlar gog
bolgesine gelmektedir. Bildircinlarin yumurta verimlerinin
yillik ortalama 200-250 civarinda olmasindan dolay1 bildr-
cin yetistirmek pek ¢ok kimse i¢in oldukg¢a kazanch islerden
biridir. Tavuk yetistiriciligi ile biiyiik 6l¢clide ayn1 yontemlere
sahiptir ve maliyeti diisiik bir is imkéani1 olmasindan dolay:
diinya genelinde sik¢a tercih edilmektedir. Yumurtadan
¢ikan bildircinlar 5-6 hafta igerisinde eriskinlik ¢agina ula-
sirlar. 1ki aylik olan bildircin yumurtlamaya baslar.

Genel goriiniimleri ve 6zel-
likleri itibariyle benzerlik
gosterseler de pek ¢ok bil-
dircin tiirii bulunmaktadir.
Bunlar yasadiklar: bolgeye
0zgii olan bildircinlarin ¢ok
az1 hakkinda bilgiye ulas-
mak miimkiindiir. En ¢ok
ve yaygin bilinen tiir bayag:
bildircin tiiriidiir. Boylar1
yaklagik 20 santimetredir ve
sert bir gaga yapisina sahip-
tir. Ekin bildircini ise genel
ozellikleri ile tiknaz bildircin
yapisindadir, iri viicutludur.
Piyasa degeri en yiiksek tiir-
lerden olan Japon bildircini
ise otlist ile de cezbedici

bir sese sahiptir. Yetistirici-
lik alaninda en ¢ok ilgi bu
turedir. Himalaya bildircini
ise Hindistan'da bulundu-
gu bolge nedeniyle bu ismi
almaktadir. En ¢ok avlanan
bildircin tiirlerinden oldugu
i¢in nesli tiikenme tehlikesi
altindadir. Dag bildircina,
pullu bildircin ve Kaliforni-
ya bildircini gibi daha pek
¢ok tiirti bulunmaktadir.

Bildircin Yumurtasi Protein Acisindan
Cok Zengin ve Vitamin Deposudur.

Bildircin yumurtasi tavuk yumurtasindan daha besleyici ve
sagliklidir. Bildircin yumurtasi, giinliik olarak dnerilen pro-
tein gereksiniminin %13'linden fazlasini karsilar. Bildircin
yumurtasi, 6zellikle B vitaminleri bakimindan zengin olup,
giinliik gereken B1 vitaminin %140"in karsilar.

E vitamini ve protein agisinda zengin olan bildircin yumur-
tasi bagisikigin giiclenmesinde son derece etkilidir. Hami-
lelik doneminde diizenli olarak bildircin yumurtasi tiiket-
mek, gereken demir ihtiyacinin gideriimesini ve bebegin
gelisiminin yolunda gitmesini saglar.

Bildircinin eti de oldukca yumusak ve lezzetlidir. Bildircin
yumurtasinin bilinen diger faydalarini séyle 6zetleyebiliriz.

Astim ve bronsit gibi kronik rahatsizliklarin tedavisinde
onemli bir yere sahiptir. Cocuklar icin faydal ve etkili bir
enerji kaynagidir. Oksiiriik ve gribin iyilesmesini saglar.
Ebat olarak kiiciik olmasina karsin tavuk ve benzeri yu-
murtalardan besin dederi olarak daha istiindiir. Yaklasik
10 gram agirhdina sahip bir bildircin yumurtasi 15 kalori
degerindedir. A ve B2 vitaminleri agisindan zengindir. Tii-
berkiiloz hastaliginin tedavisinde onerilir. Viicutta bulunan
agir metalleri ve toksinleri atar. Bagisiklik sistemini giic-
lendirerek, hastaliklara karsi koruma saglar. Kalp-damar
hastaliklarina yakalanma riskini azaltir. Ulser ve gastrit
gibi mide hastaliklarina iyi gelir. Hamilelikte tiiketilmesi de
dahil olmak iizere bebeklerin, cocuklarin ve hatta genclerin
viicut gelisiminde ve direncinde ¢ok 6nemli bir yere sa-
hiptir. Kan basincini ve tansiyonu diizenler. Migren atakla-
rini azaltir, ndbet esnasinda yenirse agrinin siddetini azaltr.
Sindirim sistemine ve hazimsizliga iyi gelir. Egzama ve
alerji kaynakl cilt hastaliklarinin gegmesinde yardimcidir.
Hafizay! kuvvetlendirir. Strese iyi gelir. Diizenli olarak tii-
ketilirse giizel ve parlak bir cilde sahip olmanizi saglar.

/19
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Azerbaycan Devleti'nin
kendi halkini ve toprak biitiinliigiinii korumak i¢in
mesru miidafaa hakkini destekliyor,
sehit diigen Azerbaycanl kardeglerimize Allah’tan rahmet,
yaralilara acil sifa diliyoruz.

Dusman korkutamaz bizi,
Yolumuzdan kimse donduremez.
Ezelden ebede bu bdyle,
Kardesligimizden kimse
vazgeciremez!



Derleyen: Celal CEYLAN
Devrek Acik CIK,

[ J
GeZl / Azel. baycall infaz ve Koruma Memuru

Degerli okurlar, Deger dergimizin Gezi sayfasinda sizlere
tilkemizin 81 ilinin dogal giizelliklerini, tarihini, gezilecek
yerlerini ve yemeklerini tanittik. Artik sizleri Tiirki devletler basta
olmak iizere bilmediginiz ya da gormediginiz iilkelere yolculuga
cikaracagiz. ilk tilkemiz son zamanlarda hakli davasi ugrunda
miicadele eden kadim dostumuz Azerbaycan...
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IKI DEVLET TEK MILLET

AZERBAYCAN

Bilindigi tizere Azerbaycan ile olan kardesligimizi
“Iki devlet tek millet” soziiyle dzetleriz. Zira gerek Anadolu Tirkcesine
en yakin dil 6zelligiyle gerek ortak yas ve kivanglarimizla uzun zamandan beri
etle-tirnak, kanla-can olmusuzdur. Peki, bu kardes tilkeyle ilgili neyi ne kadar biliyoruz?
Onlan yeteri kadar taniyor muyuz? Nasil ki bir insan evvela 6z kardesini taniyorsa
o halde gelin biz de bu 6z kardeslerimizi biraz daha yakindan taniyalim.
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Azerbaycan Tiirkleri, uzun
yiizyillar boyunca 6zellik-
le Pers, Sasani, Safevi gibi
devletlerin idaresi altinda
kalmigtir. Bir donem Os-
manli idaresiyle de tanisan
bu bolge, 18.yy'dan itiba-
ren Rus niifuzuna girmeye
baslamis ve Carlik Rusya
burada gii¢lii bir yonetim
kurmustur.

Bolsevik Thtilali'yle Garlik
Rusya'sinin devrilmesi tizeri-
ne 1918'de bagimsizliklarini
ilan eden kandaslarimiz,
1920'de Sovyet Kizil Ordu-
su'nun saldirilartyla yeniden
Rus hakimiyetine girmistir.

Rusya, 1930'lu yillara kadar
kandaslarimizi Tirk olarak
anarken, sonrasmda onlar1
farkli bir kimlik olusturup

Tiirk Diinyasi'ndan kopart-

mak amaciyla onlara Azeri
(sanki baska bir milletmis
gibi) olarak nitelemeye bas-
lamislardir ki, Sovyetlerin bu
soylemi hala gintimizde bile
yaygin bir gegerlilige sahiptir.
Hatta Rus tarihgiler, mak-
satli bir gekilde Azeri olarak
niteledikleri bu Tirklerin
Medlerin soyundan geldikle-
ri tezini islemisler ve bu su-
rette onlar1 bir anlamda Fars
kokenli olduklari konusunda
iknaya ¢aligmislardur.

Ozellikle Orta Asya'da
Hazar Denizine egemen
olmak isteyen Rusya'nin

bu politikasy, bir anlamda
Azerbaycanl kandaslarimiza
kimlik bunalimi yagatma
amacini tagimugtir. Dahasi
bu bolgedeki Azerbaycan
petrolleri kesfedilince isin
rengi biisbiitiin degismis ve
Ruslar, buradaki Miisliiman
Tiirklerin yerine Tagnak ve
Trosak Ermenilerini destek-
leyerek bu bolgede onlarin
egemen olmalarini saglama-
ya ¢alismislardir.

Ruslarin boylesine sindir-
meye calistig1 kandaglarimiz,
1920-1924 yillar1 arasinda
bile Ruslara kars: 54 kez
isyan ¢ikartmuslar ve bir
anlamda bu bagimsizlik
arzulariyla Tiirk olduklarin:
dost-diigman herkese ispat
etmislerdir.

Iste biz yapilan bu oyunlara
gelmemeliyiz. Onlar bizim
i¢in Azeri degil Azerbaycanl
Tiirk kardeglerimizdir. Azer,
ates anlamina gelirken Azeri
ise atege tapan anlamindadir.
Biz bu kelime oyunlarina
dikkat etmeliyiz ve soydas-
larimiza Azeri diyerek sanki
bizlerden farkli bir millet gibi
goriip, bu tuzaklara diisme-
meliyiz. Dikkat cekerek tek-
rarliyorum onlar Azerbay-
canli Tiirk kardeglerimizdir.

Neticede 1991 yilinda Sovyet-
ler'in dagilmasiyla bagimsiz
olan Azerbaycanl kardes-
lerimiz, bu siirecte Yanvar
Katliami, Daglik Karabag
Meselesi gibi ¢ok trajik olay-
larla gindeme gelmis ve istiklal
ugrunda agir bedeller 6demis-
lerdir. Ozellikle Azerbaycan'in
istiklalinde kilit rol oynayan
Ebulfez El¢ibey'i rahmetle
aniyorum.
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Azerbaycan'da Gezilecek Yerler

Azerbaycan'in bagkenti ve ticaret merkezi olan Bakii, Hazar
Denizi kiyisinda bulunan tarihi bir sehir. Diinyanin en giizel
sehirlerinden biri olan Bakii, Avrupa ve Asya'nin birlestigi bir
cografyada yer almaktadir. Bagkentin ady; “riizgdr esintisi”,
“riizgarlar sehri” veya “tepe”, “tepe iizerindeki sehir” anlamlari-
na gelmektedir.

Azerbaycan'in kiiltiirel, endiistriyel ve siyasi baskenti Bakii
liman kenti, Hazar'in bat1 kiyisinda, petrol bakimindan zen-
gin olan Apseron Yarimadasi'nin giineyindeki ayn1 addaki
korfezin kiyisinda yer almaktadir. Bakii, 11 idari bolge ve 5
ilceden olusmaktadir.

Tarihi Eserler

Igeri Seher (Eski Kent)

Bakii'niin UNESCO listesinde yer alan surlarla
cevrili eski kenti, bir zamanlar Sirvan Sahlariin
ortagag baskentiydi. igeri Seher, bugiin Kiz Ka-
lesi, geleneksel hali dokumacilar1 ve restoran-
lar1 ile bagkentin kalbi. Igeri Seher'i Bakii'niin
Akropolii olarak nitelemek miimkiindiir.

Sirvansahlar Saray1

800 yil boyunca Azerbaycan't yoneten hanedan
olan Sirvansahlar Sarayi, 10 Manathik banknot-
larin arka yiizinde de yer almaktadir. UNESCO
listesinde yer alan 15. yiizyil kompleksi; bir sa-
ray, cami, mezarlar ve tiirbeler ile iceri Seher'de
yer alan Bakii'niin en gézde mekénlarindan biri.

Hiikiimet Konag1

Neftciler caddesindeki zengin Barok Hiikiimet
Konagi, 1952'de Sovyetler tarafindan inga
edildi. Bakanlik ofisleri de bu binada bulun-
maktadir. Ozellikle geceleri aydinlatildiginda
mimari glizelligiyle goz doldurur.
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Taze Pir Cami

Bakii'niin merkezinde kumtagindan inga
edilmis olan ve altin kaplama minareli
Taze Pir Cami tamamlanmasindan ¢ yil
sonra 1917 Ekim devrimine kurban gitti.
Bolseviklerin karariyla cami 6nce sine-
maya daha sonra da ahira doniistirildi.
1943'te ise cami olarak yeniden agild1.
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Ismailiye Saray1

Abartili Venedik gotik sara-
yinin tiziicti bir hikayesi var.
20. yiizyilin baslarinda petrol
baronu Aga Musa Naghi-
yev'in oglu Ismail tiiber-
kiiloz hastaliginin kurbani
oldu. Naghiyev, 1913 yilinda
oglunun anisina bir saray
inga etmek i¢in diinyanin
6nemli mimarlarindan Po-
lonyali mimar Jozef Plosko
ile anlagt1. Baron projenin
tamamlanmasi sonrasinda
binay1 Islami hayir kurulugu-
na bagisladi. Toplant: salonu
olarak kullanilan bina giinii-
miizde Bilimler Akademisi
Baskanliginin merkezidir.

Miizeler

Azerbaycan Tarihi Miizesi

Seyahat size diinya hakkin-
da bilgi edinme, sergiler

ve eserler gorme firsat:
sunar. [talyan Rnesans
tarz1 bir konagin i¢indeki
Azerbaycan Tarihi Mii-
zesi, 300.000'den fazla
esere sahip. Sergiler, antik
¢aglardan modern tarihi ve
etnografya ile ilgili her seyi
icinde barmdirmaktadir.
Azerbaycan'in en biiyiik
miizesi olan Azerbaycan Ta-
rihi Miizesi Bakii'niin 6nde
gelen cazibe merkezidir.
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Azerbaycan Hali Miizesi

1967'de kurulan Hal1 Miizesi diin-
yada bir ilktir. Motiflerle siislenmis,
yuvarlanmus bir haliya benzeyen bi-
nada geleneksel hali dokumaciligini
ve Azerbaycan kiiltiirtindeki 6nemini
ogrenebilirsiniz.

Igeri Seher yakinindaki yayalastirilmis Nizami Caddesi'nin
sonuna dogru Edebiyat Miizesi bulunmaktadir. 12. yiizyil-
dan kalma tinlii sairin ad1 verilen bina, alt1 inlii sair ve yazar
heykeliyle ¢ekici bir cepheye sahiptir.

Azerbaycan'in iinlii sairi Nizami Gencevi'nin adini1 alan
3,5 kilometre uzunlugundaki cadde Bakii'niin ana aligveris
bolgesini olusturur. Caddede mimarinin barok, neo-gotik ve
neo-ronesans tarzdan daha siradan Stalin stillerine doniigtii-
gtinii hemen fark edeceksiniz.

Eskiden bir siper olan yayalagtirilmis Cesme Meydani, Ba-
kii'niin gortilmesi gereken yerlerinden biri. Nizami Cadde-
si'nden Iceri Seher'in dogu surlarina kadar uzanan diizine-
lerce gesme alani dolduruyor. Alt katlarda ¢ok sayida kafe ve
acik terash restoranlar yer almaktadir.

Devlet Bayragi Meydani, Bakii Bulvari'nin bat1 ucunda
bulunur. 2007'de agilan meydan, ulusal gururu temsil eder.
[lk yapildig1 dénemde 162 metre uzunlugundaki bayrak
diregi iizerinde 70x35 metre biiyiikliigiinde dev bayrakla
“Guinness Rekorlar Kitabina” girmeyi bagarmustir. Bugiin bu
rekoru Tacikistan elinde tutuyor.

Kanallar Sehrini ziyaret etmediyseniz Bakii'niin Mini Ve-
nedik'i size benzer bir tat verecektir. Mini Venedik, Bakii
Bulvari'ndaki kiigiik alanda iki biiyiik ada ve kopriilerle
baglantili kiigiik adalardan olusuyor. Yerli halk ve turistler,
1960'1arda agilan yapay kanal sistemi araciligiyla Azerbay-
can'm gondol versiyonunun keyfini siirityorlar. Romantik bir
aksam i¢in Bakii'niin en iyi cazibe merkezlerinden biridir.
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Bakii'niin Lezzetleri

Yiizyillar boyunca Asya ve
Avrupa kitalar1 arasindaki
ticaret yollarinda yer alan
Azerbaycan'in yemek kiiltii-
rii ve mutfaginda Tiirk, Hint,
Cin, Iran, Orta Dogu ve
Akdeniz esintilerini bulmak
miimkiindiir.

Pilav: Kurutulmus meyveler
ve findiklarla birlikte servis
edilir ve Fas'in baharatli
pilavina benzer. Azerbay-
can pilavinin en iyi kismi
baharat ve kuru meyvelerin
dokunuslar: egzotik ve tatli
bir lezzet veriyor. Safran ve

Azerbaycan'dan Ne Alinir?

Bakii, Dogu ve Bat1 kiiltiirii-
niin, tasavvufun ve modern
kent ortaminin nadir ve

sira dis1 bir karigimidir. Bu
ytzden Bakii'niin bu egsiz
ruhunu temsil eden, sizinle
birlikte eve gotiirebileceginiz
en iyi hediyelik esyalardan
bazilar1 sunlardir;

Armudu Kadehi: Cay servisi
ve ¢ay igmek Azeri kiiltiirii-
niin 6nemli bir bolimiinii
olusturuyor. Bakii'den alabi-
leceginiz en ikonik armagan-
lardan biri camdan, porselen
veya metalden yapilmig
armut bi¢imli geleneksel bir

cay fincani olan Armudu
kadehidir.

targin ile birlikte kayisi

hatta hurma ve kestane gibi
kurutulmus meyvelerin
tadini ¢ikarabilirsiniz. Piring
genellikle en sevilen kombi-
nasyon olan et veya en ¢ok
koyun eti ya da kuzu eti ile
servis edilir. Ayrica tavuk da
kullanilabilir.

Kebap: Tipik bir Tiirk ve
Orta Dogu yemegi olan
kebap, Azerbaycan menii-
lerinde belki de en yaygin
olanidir. Kebap, Arap¢a “ki-
zarmig et” anlamina gelir ve
mangalda yapilir. Et, balik,
sebze veya bunlarin diizgiin

Kelaghayi: Bu kadinlar i¢in
geleneksel bir Azerbaycan
bagortisidir. Kadinlarin
ulusal kostiimiiniin ayrilmaz
bir pargasi ve ayn1 zamanda
kendinize veya deger verdi-
¢iniz bir kadina vermek i¢in
de istisnai bir hediyedir.

Cirag: Azerbaycan'dan ¢ok

bir sekilde marine edilmis
baharatli kombinasyonlarini
igerebilir. Yaygin olarak kuzu
eti kullanilir.

Kutab: Kisnis, rezene ve su-
mak ile karigtirilmis yogurt
ile birlikte et, peynir veya
1spanak gibi bir sebze ile
doldurulmus lezzetli bir tiir
tuzlu krep. Geleneksel kutab
basit bir krep degildir ve
birkag kat pismis hamurun
birlestirilmesiyle yapilir. Cok
fazla tereyagi ile yapildigin-
dan gercekten lezzetlidir.

Badambura: Badambura

popiiler bir seramik hatirasi
¢irag, bu topraklarda Orta
Cag'da kullanilan bir kandil
seklindedir.

Halx: Hali dokuma, Azerbay-
canli Tirklerin diinyaca tinlii
oldugu bir sanattir. Ulkenin

yedi farkli hali tiretim bolgesi
var ve Bakii de onlardan biri.

baklavadan biraz daha az
tathidir ve bal icermez bu
yiizden daha az yapiskan-
dir. Sade 6gutiilmiis seker,
badem, kakule ve vanilya ile
doldurulur. Bakii'de Italyan,
Japon ve her zamanki ulusla-
rarast fast food zincirleri ve
bir¢ok uluslararasi restoran
mevcuttur. Yukarida sirala-
nanlar gibi geleneksel Azer-
baycan yemeklerini denemek
i¢in Iceri Seher'deki resto-
ranlar1 6zellikle kervansaray
usulii olanlar1 hedeflemelisi-
niz. Ancak en iyi Azerbaycan
yemeklerinin servis edildigi
modern restoranlar da var.

Badambura

Bakii'de geleneksel bir hali
bulmak i¢in en iyi yerlerden
biri kesinlikle ¢ok sayida
mitkemmel magazanin
bulundugu Iceri Seher'dir.
Azerbaycan anlatilmakla
yetinilmeyecek &zel bir iilke
mutlaka ziyaret etmelisiniz.
Yeni iilkelerde goriismek
dilegiyle.




Hiiseyin OZTURK
Trabzon E Tipi Kapal CK,
Infaz ve Koruma Memuru

Gelecegin Meslegi:
Drone Pilotlugu ile
Fotografcilik

Sevqili okurlar, bu ay sizlere yakin gelecekte daha poptiler
olacak bir teknolojiden bahsetmek istiyorum.

ancak glinimiizde insansiz hava araglari olarak kullaniliyor.
Genellikle askeri amagli kullanilan dronelar, fotografeilik
sektoriintin de gézdesi haline geldi.

m rone, Ingilizcede erkek ar1 anlamina gelen bir kelimedir

Guiniimiizde iki farkli drone tipi ilgi ¢ekiyor. Bunlardan biri wi-fi
ile galistyor ve uzaktan kumandayla kontrol edilebiliyor. Digeri ise
gelecekte internet erisiminin olmadig1 bolgelerde erisimi saglamasi
ongorilen ve siirekli havada olacak olan hava araglar: olarak tanim-
laniyor.

Spor, seyahat, kargo, fotografcilik, TV gibi alanlarda kullanilan drone
en ¢ok fotografcilarin igine yariyor. Ilk kez drone kullanacak olan
fotografcilarin dikkat etmesi gereken kurallar da bulunuyor. Pahali
ve ilgi ¢ekici bir arag olan dronelarin kullanimi kolay olsa da tedbiri
elden birakmamak gerekiyor.

11k kez drone
Kkullanacak ,
fotografcilar
mutlaka kontrolli £
olmalilar.
Kontrolsiiz
ucuslar hem drong
cihazina hem de
cevredekilere
zarar verebilir.

Fotograf

Drone Nasil Kullanilir Diyen ve ilk Kez Drone
Kullanacak Olan Fotografcilarin Dikkat Etmesi
Gerekenler:

1. Drone’un Sinirlarimi Bilin

Drone kullanacak fotografcilar ilk olarak cihazin
kullanimini ve sinirlarini 6grenmeliler, drone’'un
maksimum hizy, irtifasy, inis ve kalkis hiz1 gibi
onemli 6zelliklerini 6grenmeliler, drone'un hangi
riizgar siddetinde sabit kalamayacagini veya ters do-
nebilecegini, hangi hava kosullarinda ¢alismadigini
ve riskli oldugunu bilmelidirler. Kisacas: drone nasil
kullanilir bilmek i¢in sinirlarini 6grenmek gerekir.

2. Yasal Siirecler Hakkinda Bilgi Sahibi Olmak
Gerekir

Diinya genelinde drone uguslarini kisitlayan yasal
yonetmelikler bulunmaktadir. Drone kullanicilar:
bu yonetmelikleri bilmek ve ona gore caligma yap-
mak zorundadir. Ornegin; DJI Phantom 3 modelle-
rinde maksimum irtifa 400 metre ve bunun sebebi
gokyiiziindeki diger tiim ugaklarin giivenligini
saglamaktir. Havaalanlarina 2 km yakinda da ke-
sinlikle ugus yapmak yasak. Bunun yaninda drone
nasil kullanilir diyenler; askeri bolgeler, devlete ait
kurum ve kuruluslar, giivenlik giiclerine ait yerleri
izinsiz goriintiileyemeyeceklerini bilmelidirler.
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3. Pil Kapasitesini Kontrol Etmeyi Unutmayiniz

[lk kez drone kullanacak fotografcilarin dikkat etmesi gerekenler-
den biri de ugus 6ncesinde pilin sarj olup olmadigi. Ayni zamanda
pillerde sislik de olmamasi gerek. Boyle bir stiphe halinde teknik

servise gitmek gerekir. Drone nasil kullanilir diye merak ediyorsaniz

havada kalma siiresine gore pillerin doluluk oranini hesaplamaniz
gerekir. Cekim yapilacaksa pillerin tam olarak sarj edilmesi 6nem-
li. Doniis yolunu da hesaplayarak pil yiizdesi %30 altina diigmeye
basladiginda cihazi geri ¢agirmaniz gerekiyor.

4. Ugagin Parcalarini Kontrol
Etmelisiniz

[lk kez drone kullanacak fotograf-
gilarin dikkat etmesi gerekenlerin
basinda ugakta hasar olup olmadig:
gelmektedir. Siz de drone ugurmadan
once hasar goren pargalari kontrol
etmeyi unutmayin. Kanatlardaki per-
vanelerin siki sekilde bagli olup olma-
digin1 kontrol edin aksi halde ugus
sonrasi pervanenin firlayip gitmesi
cihazin diismesine sebep olacaktir.
Dronelar pahali cihazlar olduklar1
i¢in tekrar satin almaniz zor olabilir.

5. Drone i¢in Mobil Cihaz Alabilirsiniz

Drone kullanirken kolaylik saglayacak; ugus o6zelliklerini, ayarlari,
kamera goriintiisiinii izleyeceginiz bir mobil cihaziniz olmali. Ilk
kez drone kullanacak fotografcilar olarak akilli telefonunuz veya
tabletinize tireticinin kontrol uygulamasini yiikleyerek gerekli ka-
librasyon, frekans, sinyal kamera ve daha bircok ayar1 yapabilirsiniz.

6. Giincel Yazilim Kullaniniz

Drone kullanmak sadece cihaz bilgisi ile olmuyor. Yaziliminizin
glincel olmasi da gerekli. Yazilimin giincel olmasi ugus performan-
siin iyilesmesini sagliyor. Drone kullanan bir fotografci olarak yeni
ozellikler ve ugusa yasak bolgeler gibi giincel bilgiler edinmeniz
gerekiyor.

——

7. Kalkas ve Inis Icin Alan Segimi Yapmay1
Ogrenmelisiniz

[lk kez drone kullanacak fotografcilar, drone modeline

ve boyutlarina gore kalkis ve inis alanlarini 6gren-
meliler. Aksi halde kalkista ve iniste dronenun zarar

gormesine sebep olabilirsiniz. Ayn1 zamanda otomatik

kalkis ve inisleri de kullanma ihtimalinizi ele alarak
agaclarin altinda ve yakininda objelerin bulundugu
alanlarda kalkis yapmamaya ¢alisiniz.

8. Hava Kosullarini Takip Etmeyi Unutmayiniz
Drone kullanmak i¢in hava sartlarinin da uygun ol-
masi gerek. Asir1 riizgarly, agir1 sicak veya soguk hava
sartlarinda cihazinizla saglikli bir ugus yapamazsiniz.
Drone ile fotograf cekmek kotii hava kosullarinda
mantiksiz bir hareket olacaktir. Asir1 sicakta batarya,
motor ve devrelerin agir1 1sinmasi sebebiyle yanmasi-
na sebep olabilirsiniz. Asir1 sogukta da metal boliim-
lerin donmasina sebep olabilirsiniz.

F -
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9. Eve Doniis Konumunu Belirlemeyi Unutmayiniz
[lk kez drone kullanmak isteyenler eve doniis konu-
munu belirlemeyi kesinlikle unutmamalilar. Yoksa
cihazdan bir daha haber alamayabilirler. Uygulama
tizerinden eve déniis konumu belirlendigi taktirde ya-
z1l1 ve sesli olarak uyari geliyor. Drone nasil kullanilir
diyenlerin mutlaka bu 6zelligi kullanmalar1 gereke-
cektir.

10. Algak Irtifa Testleri Yapiniz
[lk kez drone kullanacak fotografcilar éncelikle algak
irtifa testleri yapmalilar. Hemen yiikselmek mantikli

bir hareket olmayabilir. Algaktayken dronelarin 6zel-
likleri daha rahat kesfedilecektir.

Drone nasil kullanilir diyen fotografcilar i¢in 6neri-
lerimiz simdilik bu kadar. {lk kez drone kullanacak
fotografcilar mutlaka ve mutlaka kontrollii olmalilar.
Kontrolsiiz ucuslar hem drone cihazina hem de ¢evre-
dekilere zarar verebilir. Iyi uguslar...

=5
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Kaynak: www.fotolifeakademi.com/ilk-kez-drone-kullanacak-fotografcilar
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Aydin COLPA

Devrek Acik CIK,
Din Gérevlisi

Basarinin Sirri:

Maneviyat

"Yarin tisengeclerin
| azim ve kararhhkla

yiiriiyenlerindir.'
]

[nanmak, Calismak, Tutku ve Azim

rin, “Bilsin ki insan icin kendi calismasindan bagka bir

sey yoktur. Ve calismasi da ileride goriilecektir” (Neem,3o-
a0) ayeti kerimesi ile emek vermeye tesvik eden Rabbimize
hamd, “Diinya islerinizi 1slah edip yoluna koyunuz, ahiretinizi
de ihmal etmeyip onun icin ¢alisiniz.” (bn Mace, nr. 214) buyurarak
belirlenen hedefe ulasmak igin karsilasilan zorluklar karsisin-
da kilsmemek gerektigini, daha yiiksek bir gayret ve ¢caba ile
megsru sartlar dairesinde inanarak hedefe kilitlenmek gerek-
tigini bizlere hatirlatan ve yasantist ile bizlere rehber olan
kainatin efendisine salat ve selam ederek baslamak istiyorum,
her zaman oldugu gibi bu sayidaki yazima.

. vet, sevgili dostlar; bizleri tekrar bulugturan ve kulla-

Basari; insan iradesinin belirli noktalarda toplanarak kendisi,
ailesi, gevresi milleti nihayet insanlik i¢in ortaya koydugu iyi,
olumlu ve sevindirici sonuglardir.

Basari; oyle bugiinden yarina emek vermeden, gayret goster-
meden, ulasiimak istenen hedef ugrunda ter dokmeden kisa
bir zaman dilimi igerisinde kazanilmaz. Azim ve kararlilikla,
bin bir zorluk ve mesakkatlerin déseli oldugu uzun ve me-
sakkatli bir yolun biitiin zorluklarina katlanilarak elde edilir.
Siiphesiz ki basarinin anahtari calismaktir. insanlar basariya

cevresinde bulunan insanlarin yapamadig1 ya da yapmakta
zorlandi8i isleri onlardan daha iyi yaparak daha ¢ok gayret
gostererek ulasirlar. Yani basarmak i¢in ¢alismak, yilmamalk,
sabretmek ve belirlenen hedefe kilitlenmek gerekir. S. Keth
Moorhead'in dedigi gibi: “Hig¢ kimse basar: merdivenlerini
elleri cebinde tirmanmamugtir”

Hayatin her déneminde insanin birgok basarili ¢aligmaya
imza atmasi miimkiindiir. Ancak bu bagar1 kendiliginden
gelmez. Rabbimizin kerim kitabimizda buyurdugu gibi: “In-
san igin ancak ¢alistiginin karsiligr vardir” (Neem suresi 39 Bunun
i¢in kendimizi iyi yetistirmek ve takip ettigimiz, bizi basariya
ulagtirmasini istedigimiz hedef i¢in Allah'in verdigi her tiirli
imkan: kullanarak azimle, yilmadan ¢alismamiz gerekmek-
tedir. Cocukluk ve genglik yillarini iyi degerlendiren, belli
hedefler ortaya koyarak o hedeflere ulasmak i¢in plan yapan,
yaptig1 planlari da cesaretle uygulayan kisiler mutlaka basari-
ya ulagirlar.

Ama maalesef bizim toplumumuzda insanlar ¢alismak yerine
basarisizlik karsisinda hemen bahanelere siginmaktadirlar.
Imkanlarinin kisith oldugunu, kendilerini destekleyen insan-
larin olmadigini, gevrelerinde kendilerini tesvik eden, 6rnek
olan “rol model” kimselerin olmadigini bahane etmektedirler.
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Maneviyat

Cogu zamanda isin maddi boyutunu ileri siirerek, “Benim

de filan kisi gibi imkanlarim olsaydi ben de basarili olurdum.”
diyerek basarisizliklarina mazeret tiretmektedirler. Bu sekilde
diisinmek Gayretullaha aykiridir ve isi basite indirgemektir,
daha isin baginda maglubiyeti kabullenmektir. Elbette ki im-
kén basariy1 destekleyen 6nemli faktorlerden biridir. Ancak
biiyiik bagarilara imza atanlarin biyografileri iyi tetkik edilirse
nice imkansiz insanlarin, imkansizliklarina ragmen nice
biiytik basartya ulagtiklarini gérmek miimkiindiir. Bu yonden
bakildiginda ¢ogu zaman imkansizliklarin bagarili olma, azim
ve kararlig1 icerisinde olanlar i¢in kam¢1 gorevi gordiigiinii

ve isin imkan boyutunun basari iizerinde hi¢ de zannedildigi
kadar etkili olmadig1 goriiliir.

Azim, kararlilik gibi iisenge¢lik ve tembellik de insan fitra-
tinda var olan 6zelliklerdir. Onemli olan basarinin en biiyiik
diigmanlari olan tisengegligi ve tembelligi korelterek azim ve
kararlilig1 6n plana gikarmaktir. Iste bu noktada yiice dini-
mizin insanligin basarisi ve refahi icin tavsiye ettigi tevekkiil
devreye girmektedir, girmelidir.

Tevekkiil, kulun elinden gelen gayreti gosterdikten sonra
isin sonucunu Allah'a havale etmesidir. Kulun Rabbine "Ey
Rabbim, bana verdigin imkan belli, ben elimden geleni yaptim,
basarili olmak igin tiim giiciimle ¢calistim. Simdi de 'Kararim
verdigin zaman da artik Allah'a dayanip giiven. Ciinkii Allah,
kendisine dayanip giivenenleri sever.' (aliimran159) ilahi fer-

Imkan basariyr

destekleyen 6nemli
faktorlerden biridir. Ancak
biiyiik basarilara imza
atanlari biyografileri iyi
tetkik edilirse nice imkansiz
insanlarm, imkansizhklarina
ragmen nice biiyiik basariya
ulastiklarim gormek
miimkiindiir.
]

manina giivenerek senin yardimini ve nusretini bekliyorum."
Rabbimizin Kur'an-1 Kerim'de Hz. Suayb (as)'in diliyle: "Size
yasakladigimi kendim yapmak niyetinde degilim. Ben sadece
gliciimiin yettigi kadar islah etmek istiyorum. Fakat basarim
ancak Allah'in yardimina baghdir. Yalmz ona dayaniyor ve ona
yéneliyorum.” 1lahi fermani galisma hayatinin nizami kabul
edip, “Gayret benden muvaffakiyet/basari sendendir” demesi-
dir.

Tevekkiil, bir miicadelenin Allah ile olan irtibatidir. Eger bu
bag giiclii degilse, yarinin belirsizligi ve bilinemezligi bizi
devaml korkutacak ve davranislarimiza olumsuz etki yapa-
caktir. Halbuki ge¢cmisin ve gelecegin sahibi Allah'tir. Biitiin
hesaplarini Allah'a dayanarak yapanlar asla yanilmayacaklar-
dir. Bundan dolay, her zaman ve her yerde olaylara Islam aki-
desinin terazisiyle bakmaya, yiice Allah'n kendisiyle beraber
oldugunu bildigine gore kendi giiciinii kiigiimsememeye ve
yiice Allah'in miiminlere yonelik: “Halbuki kim Allah'a daya-
mirsa, bilsin ki Allah mutlak galiptir, hikmet sahibidir”

(enfal 49) direktifini her zaman aklinda bulundurmaya gayret
gostereceklerdir.

¥
Tevekkiil, kulun
elinden gelen gayreti
gosterdikten sonra isin
sonucunu Allah'a
é havale etmesidir.

b

Soziin en giizelini buyuran kiinatin efendisi konumuz ile
ilgili olarak, "Siz, hakkiyla Allah'a tevekkiil etmis olsaydiniz, ag¢
olarak yuvasindan ¢ikan, tok olarak yuvalarina donen kuslar:
riziklandirdigi gibi Allah sizi de riziklandirirdi.” buyurmustur.

Kerim olan Rabbim bizleri, "Maksada erismek igin lazim gelen
maddi ve manevi sebeplerin hepsine yapismak ve baska hicbir
sey kalmadiktan sonra Allah'a birakanlardan.” eylesin.

Allah'tan baska giivence tanimayan, ondan hosnut olan,
onunla yetinen, zorluk karsisinda imanlari artan ve insanlarin
kendilerini diismandan korkutmalari karsisinda “Allah bize
yetet, o ne giizel vekildir” diyen, belirledigi hedefe ulagmak icin
var olan mesru biitiin imkani ile miicadele eder. Miisliimanlar
olarak “rakip degil ekip olma” bilinci ile birbirleri ile yardimla-
san, sadece Allah'a dayanip giivenen, onunla yetinen ve ondan
baska her seyi vesile bilenlerden eylesin...

Bagsariya ulasmak icin; “Calisin, sabredin, her zaman inanin ve
higbir zaman geri donmeyin.”

Asla vazge¢gmeyin! Basar1 sonug degil, yolculuktur, iyi yolcu-
luklar, selam ve dua ile...
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Psikoloji

Diisiik Ozgiiven Nasil Ortaya Cikar?

Degerli okurlar, bu sayimizda 6zgiiven konusuna dedinecedim. Bircok insan tarafindan zaman zaman
sorun olarak goriilen ve eksikliginden sikayet edilen bu kavrami biitlin hatlariyla ele almay1 hedefli-
yorum. Ozgiliven konusunu ele alma sebeplerimi ise; kendini dzgiivenli olarak tanimlayan bireylerin
dahi ilgisini ¢ekebilecek olmasi, hepimizin zaman zaman benzer kaygilar: yasiyor olmasi, aslinda bu
konunun korkuldugu kadar asilamaz bir durum olmamasi ve tizerinde ¢alisilarak gelistirilebilecedinin

bilinmesi seklinde sayabilirim.

abii ki diisiik 6zgiiven problemini hizli bir ge-
kilde agmak ve bir anda yiiksek bir ozgiivene

sahip olmak pek de mimkiin degil. Aslinda
ozgiiven, gelisimsel bir kavram ve bir siirecin eseridir.
Zamanla sekillendigi gibi zamanla da gelisir. Bu konu-
da 6nemli diyebilecegimiz noktalarin baginda, 6zgiiven
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmak ve ona yonelik far-
kindalik kazanmak geliyor. Bu yazida 6zgiivenin tanimi
ve duguk o6zgivenin bireylerde nasil gelistigi konular:
tizerine odaklanacagiz.

Ozgiiven; benligimizle ilgili sahip oldugumuz fikirler,
kendimize yonelik yargilarimiz ve aslinda kendi dege-
rimizin 6znel degerlendirilmesi olarak tanimlanabilir.
Diisiik ozgiiven ise kendimize verdigimiz degerin az
olmasi, sahip oldugumuz degeri kilgciimsememiz veya
kendimize yonelik yargilarimizin olumsuz yonde gelis-
mesi sonucu ortaya ¢ikar. Kisaca agiklamak gerekirse dii-
stik 6zgiiven kendimizle ilgili olumsuz diisiincelerden
kaynaklanmaktadir.

Bazi bireylerde bu olumsuz diisiinceler sadece bel-
li olaylar karsisinda ve kisa siireli olarak giin yiiziine
gikar. Bu kisilerin kendi yontemleriyle diisiincelerini
diizenlemesi gorece kolaydir. Bazilarimiz i¢in ise ken-
dinden emin olamama durumu ve 6zelestiri, yasamsal
tecriibelerin bircogunda tetiklenir ve dze yonelik islev-
siz ve olumsuz diisiinceler yoluyla diisiik 6zgiiven sii-
reklilik kazanabilir.

Yasam boyu karsilastigimiz her nesneye veya olaya kar-
s1 iyi veya kotii bir diisiince gelistiririz. Mesela; son
izlediginiz film sizce nasildi? Begendiniz mi? Iyi veya
kot bir film miydi? Filmle ilgili yorumlar: okuduktan
g1ni1z bir insanla sonradan yakin arkadas oldugunuz oldu
mu peki? Tanimadan 6nce o kisiyle ilgili diistinceleriniz
nelerdi? ‘Diinyanin en kotii insani, o hicbir seyden anla-
maz?’, ‘Bu kadar da anlayissizlik olur mu camm?!’

Bu kadar keskin ciimlelerle olmasa da birileri icin benzer
diisiinceler aklinizdan mutlaka ge¢mistir. Peki tanidik-
tan sonra o kisiyle ilgili diistinceleriniz neler oldu? Asln-
da o kadar da kotii degilmis., diisiindiigiim gibi degilmis,
ben yamlmisim.

Bu konuda bu kadar istelememin ve bu sorular1 sor-
mamin sebebi, dzgiiveni tanimlarken 6zgiivenin kendi-
mizle ilgili gelistirmis oldugumuz diisiincelere bagh
olarak sekillendigini soylemis olmamiz. Yani yukaridaki
orneklere benzer sekilde baskalarina y6nelik disiincele-
rimizle ilgili yanls noktalar nasil zamanla ortaya ¢ikiyor
ve bu distinceleri degistirmenin yolu agiliyor ise kendi-
mizle ilgili diisiincelerimiz de hatali bir sekilde olusa-
bilir, benligimizi tanimlayan i¢sel ifadelerimiz 6nyargi-
larmmizla gekillenmis olabilir ve aslinda bu disiinceler
degisebilir.

Diisiincelerimiz

her zaman dogru
degildir. Diistincelerimiz
onyargih olabilir.
Diisiincelerimiz
degisebilir.
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Peki, kendimizle ilgili olumsuz diistincelerimiz, kendi-
mizle ilgili ger¢ek¢i olmayan yikici yargilarimiz yani as-
linda diisiik 6zgiiven nasil ortaya ¢ikar?

Yasam boyunca edinilen deneyimler bireylerin kendi-
lerine ve cevrelerine yonelik bir bakis acist gelistirme-
sini saglar. Dogumdan itibaren insan hayatinin bir par-
cas1 olan bu deneyimler; bazen ebeveyn, akran, es gibi
hayatimizin merkezindeki kisilerin s6z ya da davranis-
lar1 ile bazen ise deneyim sonrasi ortaya ¢ikan basari ya
da kayip gibi sonuglar araciligryla olumlu ya da olum-
suz olarak anlamlandirilir. Bu anlamlandirmalar, benli-
¢imizi etkiler ve kendimiz hakkinda yargilar gelistirme-
mize neden olur. Cocukluk ¢aginda olumlu davranislari
yeterince desteklen-

memis ve pekistiril-

Ergen]ik memis, istenmeyen

doneminde davraniglar1 ise sii-
rekli cezalandirilmig

bireyler akranlart e yalg sekilde ele
tarafindan 2lmmis kisilerin ken-

begersl dilerine yonelik al-
UL e gilar1 biiytik ihtimal

alay edilme gibi olumsuz ve 6zgiliven-

O leri digerlerine gore
deneylmlere I.Il.al'llz daha disiik olacak-
Kalabilirler. . Cuinkii bu kisiler

I kendilel’iyle llglll ola-
rak hayatta bir seyleri

Psikoloji

iyi yapabildiklerine dair algilarini gelistirememis ve ge-
nel olarak yanlis, basarisiz, istenmeyen davranislari ize-
rinden degerlendirilmislerdir.

Dr. Melanie Fennel (2018) tarafindan diisiik 6zgiivenin
ortaya ¢ikmasma sebep olabilecek yasam tecriibeleri
maddeler halinde belirtilmistir. Bunlar;

* Diizenli Ceza, Thmal ya da Kétiiye Kullanilma

Yasamin erken donemlerinde anlam verilemeyen ceza-
lara maruz kalma, ihmal edilme, siddete maruz kalma
gibi durumlar o dénemdeki bir ¢ocuk icin anlayabile-
ceginden fazlasidir. Cocuklar genellikle ebeveynleri ta-
rafindan sergilenen farkli davranig oriintilerini (6diil,
ceza, ima, mimik vb.) kendi davranislarina baglayabilir
ve kargilagtiklar1 uygun olmayan davranis rtintiilerini
bir sekilde hak ettiklerini diisiinebilirler. Bunun sonu-
cunda da kendilerine bakislar1 olumsuz yonde etkilenir.
‘Bunlara maruz kaliyorsam hak ediyorum demektir. Hak
ediyorsam kotii, degersiz biriyim.

 Ebeveyn Beklentilerini Karsilayamama

Yasamin erken donemlerindeki tecriibelerin tamamen
kotii olmasi gerekmez ancak yine de ebeveynlerin, ¢o-
cuklarmnin yaptigs seyleri degersiz ve yetersiz gibi gorme-
leri ve aslinda ¢ocuklarin iyi seyler yapmalarina ragmen
olumsuz 6zelliklerine odaklanmalari onlarin kendileriy-
le ilgili temelde ‘yanlis’ olduklarini ve yeterince iyi olma-
diklarini diisiinmelerine sebep olabilir.
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o Akran Grubunun Beklentilerini Karsilayamama

Ozellikle ergenlik déneminde bireyler akranlar1 tarafin-
dan begenilmeme, alay edilme, agagilanma gibi zorlayic
deneyimlere (akran zorbaligi) maruz kalabilir; fiziksel,
ekonomik durum gibi 6zelliklerde kendilerini arkadas-
lartyla kiyaslama egilimine girebilirler. Bireyler bu asag1-
lanma, alay edilme gibi durumlar sonrasinda kendilerini
eksik, yanlis hissedebilir.

« Bagkalarinin Stres ve Uziintiisiine Maruz Kalma

Ebeveynler stres ve ofkeli oldugu dénemlerde (bu bir
is degisikligi, yeni bir kardesin olmasi, tasinma olabilir)
cocugun normalde tolere edilebilecek ve anlayis goste-
rilebilecek davranislarini anlayisla karsilayamayabilir-
ler. Kargilagtiklar: tepkilere anlam veremeyen ¢ocuklar
‘problemin’ kendilerinde oldugu ve davraniglarinin kabul
edilemez oldugu diistincelerine kapilabilir.

o Ailenin Toplumdaki Yeri

Maddi problemler, tutarsiz iliskiler ve bireylerin icinde
bulundugu ailenin toplum tarafindan diglanmasi, kabul
edilmemesi, aile tiyelerinin kendilerini siddetle ifade et-
mesi, gocugun utang hissetmesine ve diisiik 6zgiivene
sahip olmasina sebep olabilir.

« Iyi Seylerden Mahrum Kalma

Yasamin erken donemlerindeki basarilarin yeterince
motive edilmemesi ve desteklenmemesi, sevgi ve 6zeni
gosteren temas ve ilgiden mahrum kalma ya da ailenin
ilgi gostermeyi bilmemesi bireylerin yeterli olduguna
dair agik ve net bir onay alamamasina ve kendilerini ye-
tersiz, degersiz hissetmelerine sebep olabilir.

« Evde Diglanan Olma

Bir ¢ocuk, belli bir alanda (akademik, sportif vb.) basa-
rili kardesler, kuzenler arasinda kaldiginda farkli alan-

Cocukluk doneminde
herhangi bir olumsuz
tutuma maruz
Kkalmayan ve saghkh
yetisen bir cocuk da
yasamnin ilerleyen
donemlerinde kendisini
etkileyen bir olay

ya da olay oriintiisii
sonrasinda hayatin
belli alanlarinda diisiik
ozgiiven gelistirebilir.
O

larda bagarili olsa dahi, bu basarilar aile ya da akranlar
tarafindan ¢ok 6nemsenmediginde ve kardesleriyle ya da
kuzenleriyle arasindaki farklihga fazlaca odaklanildigin-
da kendini digerlerinden farkli, bagarisiz ve daha asag:
hissedebilir. Bu gibi durumlar uzun vadede 6zgiivenin
gelismesini engelleyebilir.

o Okulda Dislanan Olma

Okulda da farkli olmak/hissetmek bireylerin kendisini
digerlerinden asag1 ve yetersiz algilamasina sebep olabi-
lir.

Tabii ki yasamin erken dénemlerinde bahsedilen bu du-
rumlar1 yasayan herkesin diisiik ozgiiven gelistirecegi
anlamini ¢ikaramayiz. Bahsedilen durumlar bireylerin
kendilerine yonelik diisiincelerini ve tutumlarini et-
kileyebilmektedir. Ayni zamanda ¢ocukluk doneminde
herhangi bir olumsuz tutuma maruz kalmayan ve saglik-
L1 yetisen bir ¢ocuk da yasaminin ilerleyen donemlerinde
kendisini etkileyen bir olay ya da olay oriintiisii sonra-
sinda hayatin belli alanlarinda diisitk 6zgiiven gelistire-
bilir. Bu noktada her birey farkli deneyimlerden gecerek
benligine yonelik diisiinceler ve inanglar olusturur. Bu
diisiince ve inanglar, bireyin kendisini ne kadar degerli
gordigiinii, kendisine olan inancini, 6z sevgisini ve 6zii-
ne olan giivenini belirler.

Dusik ozgiiven yasamin erken donemlerindeki tec-
ritbeler sonucunda ortaya ¢ikabildigi gibi yetiskin ha-
yatindaki tecriibeler sonucunda da ortaya cikabilir. Bu
noktada kendimizi 6fkeli, kaygili, suglu, utanmis, gergin
hissettigimizde ve ortamdan uzaklagsmak istedigimizde
kendinizle ilgili olumsuz diisiincelerin aktif hale ge¢mis
oldugunu fark edebiliriz.
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Yabanci

Gidecektim,

Donmemek tizere

Oysa ne kadar uzaga giderse gitsin
Nasil gidebilirdi insan kendinden,
Daha kendini bulmamisken

Sahi kimdim ben,

Ne ariyordum burada?

Neden bu kadar yabanciydim
buralara,

Insanlara
Ve kendime...

nsan pek ¢ok seye alisiyor hayatta. Pek ¢ok seyi
taniyor zamanla. Peki ya kendini.
Ya hi¢ tanimamaigsa kendini,

hi¢ bulamamissa. Kim oldugunu, hayattaki beklentilerini
bilmiyorsa ve sadece yasamak i¢in yasiyorsa.

En yakinlarimizi tanimak icin ¢aba sarf eder, neye uzilap
neye mutlu olacaklarini, beklentilerini biliriz. Onlar1 daha
yakindan tanimak icin ¢aba sarf eder, kendimizi arka plana
atariz. Ve zamanla kendimize yabancilasir, kendimizden
uzaklasiriz.

Simdi hayatiniza giren birini tanimaya ¢alistiginiz gibi bakin
kendinize. Hayattan ne istediginizi, neyin sizi mutlu ettigini,
neyin sizi gliclendirdigini ve neyin sizi dibe siiriikledigini
Ogrenin. Hatalarinizi, bagarilarinizi, giiclii yonlerinizi,
zayifliklarinizi diisiiniin. Iginizdeki yabanciyla tanigin.

Ve zayif buldugunuz yonlerinizin farkinda olun, farkinda
olun ki tamamlansin i¢inizdeki yarimlar.

Kendi diinyanizi fethetmeniz ve
kendinizi bulmaniz dilegiyle.




smanli Devleti'nin

ve diinya denizcilik

tarihinin en bityiik
sahsiyetlerinden biri olan
Barbaros Hayreddin Pasa,
bir ada olan Midilli'de diin-
yaya gozlerini acarken ileriki
yillarda denizlerin fatihi
olacakt.

Barbaros'un ¢ocukluk yilla-
rindan itibaren denize ayr1
bir baglilig1 ayr1 bir sevgisi
vard1. Sahile vuran dalgalar
izlemek ve gecen gemileri
seyretmek onun ruhunun
ve kalbinin adeta ilac1 idi. O
yasta baslayan denizlere olan
tutkusu 6mrii boyunca de-
vam edecek ve diilnyanin en
biiyiik denizcilerinden biri
olarak tarihe gegecekti.

Asil ismi Hizir olan Barba-
ros Hayreddin Paga'ya, Bar-
baros ismini sakalinin kizila
¢almasi nedeniyle Batililar
tarafindan, dinin hayirlisi
anlamina gelen Hayreddin
ismi ise Yavuz Sultan Selim
tarafindan verilmistir.

Genglik yillarinda deniz
ticaretine atilan Hizir Reis,
Midilli ile Selanik ve Egriboz
adasinda ticarete basladi.
Islerini bityiiten Hizir Reis,
kardesi Orug Reis ile beraber
Akdeniz sularinda ticari ve
askeri faaliyetler yapmaya
bagladi. Ust iiste basarili
akinlar ile biyiik ganimetler
toplamaya bagladilar. De-
nizlerde kardesiyle beraber

o kadar bagarili oldular ki
Avrupa'da korku salmaya

basladilar. Ozellikle Ispanya,
Fransa ve Ceneviz devletle-
rine kars1 Akdeniz'de biiyiik
zaferler elde ettiler. Bir akin
sirasinda elde ettikleri bityiik
bir gemiyi bizzat Osmanl
Sultan1 Yavuz Sultan Selim'e
hediye ettiler.

Barbaros Hayreddin Pasa
Akdeniz'deki bu zaferlerini
Kuzey Afrika topraklarina
tagidi. Buraya 6nemli akinlar
yaparak, bazi stratejik ve
ticari degeri olan sehirleri
kendine baglamaya bas-
lad1. Cezayir topraklarini
fethederek biiyiik bir zafer
elde etti. Daha sonra kendisi
stratejik ve ¢cok onemli bir
karar vererek Osmanl
héakimiyetine girdi ve Yavuz
Sultan Selim'e bagliligin1
bildirdi. Yavuz Sultan Selim
adina hutbe okutarak onun
adina para bastirdi. Bunun
tizerine Osmanli Devleti'nin
topragi olan Cezayir'e Bey
olarak gorevlendirildi.

Stratejik dehasi, deniz sa-
vaslarinda uyguladig savas
taktikleri ile ismini duyuran
Barbaros Hayreddin Paga'nin
Osmanli hizmetine girdik-
ten sonra yildiz1 daha da
parlamaya basladi. Sadece
denizdeki askeri bagarilari ile
yetinmeyen Barbaros Hay-
reddin Pasa Ispanya toprak-
larinda yasayan ve Ispanyol
zulmiine ugrayan yetmis bin
civarinda Miisliimani Kuzey
Afrika topraklarina getirerek
biiyiik bir insanlik hizmetin-
de bulundu. Ayrica bu bolge-
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de irili ufakl batili disman
kuvvetleriyle bir¢ok ¢atigma-
ya girerek galibiyetle ayrildi.
Elde ettigi bityiik ganimetler-
le Cezayir'i zenginlestirdigi
gibi Osmanli Devletine de
biiyiik ekonomik gelir sagla-
di. Yaptig1 bu hizmetlerden
dolay1 Padisah Yavuz Sultan
Selim tarafindan Hayreddin
ismi verildi.

Yavuz Sultan Selim'in
vefatindan sonra Osmanl
tahtina ¢ikan Kanuni Sultan
Siileyman devrinde de
gorevine devam eden ve ba-
saril1 faaliyetlerini siirdiiren
Barbaros Hayreddin Pasa,
denizcilikte en {ist riitbe olan
Kaptan-1 Derya gorevine
getirilecekti. Kanuni done-
minde Hach kuvvetlerinin
Mora'ya akinlar diizenlemesi
ve Osmanlt hakimiyetini zor
duruma diisiirmesi nedeni
ile Kanuni tarafindan istan-
bul'a ¢agrilarak Kaptan-1
Derya gorevi verildi.

Barbaros Hayreddin Pasa
Kaptan-1 Derya olur olmaz

Osmanl gemilerinde iyiles-
tirme ve yenileme caligma-
larma bagladi. Donanmay1
stiratle yenileyerek, dosta
gliven diilgmana gozdagi ve-
ren bir hale getirdi. Barbaros
Hayreddin Pasa 6nderligin-
deki Osmanli donanmasi
Akdeniz'de 6nemli basarilara
ulasti. Bunun iizerine Avru-
pali devletler kendi arala-
rinda birleserek Osmanl
Imparatorluguna kars: biiyitk
bir donanma hazirladilar.
Yaklagik 600 parca gemi 60
bin asker hazirlayarak Akde-
niz'e dogru harekete gegtiler.
Bu donanmanin baginda
donemin 6nemli amirallerin-
den biri olan Andrea Dorya
bulunmakta idi.

Iki donanma kargilastiklarin-
da hem asker hem de gemi
say1s1 bakimindan Osmanl
donanmasi, Hagli donan-
masina kars1 oldukga azdi.
Ama bu dezavantajlii durumu
Barbaros Hayreddin Pasa
stratejik dehasi, gozii karalig
ve Uistiin savage1 yonleriyle
kapatacakti. Cok cetin gecen
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ve kanli carpigmalara sahne
olan Preveze Deniz Savasi,
Osmanli zaferi ile neticele-
necekti. Hagli donanmasinin
128 gemisi batirilms, 29 ge-
misi de tamamen sapasaglam
olarak Osmanli donanma-
sinn eline ge¢misti. Tarihin
gordiigii en kalabalik deniz
savasinda Barbaros Hayred-
din Pasa stratejik dehasini
kullanmis ve bir Osmanl
gemisi bile diigman eline
gecmemistir. Bu bityiik deniz
muharebesinde Osmanli
Devleti 400 sehit vermistir.

Preveze Deniz Zaferi ile Ak-
deniz'de hakimiyet tamamen
Osmanli tarafina gegti.Bu
yenilginin acisin1 ¢ikarmak
isteyen haglilar Cezayir'e sal-
dirdiysa da basarili olamadi.
Akdeniz tamamen Osmanlt
héakimiyetinin siirdigii bir
deniz haline geldi.

Barbaros Hayreddin Pasa
doneminde Osmanli donan-
masi en parlak donemini
yasadu. Biiyiik kara smirlari
olan Osmanli Devleti artik
biiyiik bir deniz imparator-
luguna doniistii. Barbaros
Hayreddin Pasa denizcilik
alaninda yenilikler yaparak
tersanenin modernles-
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mesini sagladi. Kivrak bir
zekaya sahip olan Barbaros
Hayreddin Pasa, Akdeniz
cografyasinda konusulan
tum dilleri ana dili gibi
konusurdu. Osmanli donan-
masinin diinyanin en giigli
donanmasi olmast i¢in gece
giindiiz ¢alismis ve bir¢ok
yenilik yapmustir. Tersane-
lerde yapilan gemileri bizzat
kendisi incelerdi. Derin bir
mithendislik bilgisine sahip-
ti. Ayrica buyiik bir hayirse-
ver olan Barbaros Hayreddin
Pasa cami, medrese ve bir
sibyan mektebini yaptirmis-
tir. 1546 yilinda Istanbul'da
vefat etmistir. Ustiin dehasi,
stratejik hamleleri ve deniz
savaslarindaki basarilari ile
Barbaros Hayreddin Pasa
sadece bizim tarihimize de-
gil, diinya tarihine de ismini
altin harflerle yazdirmstir.

Tarihimizin arka sokakla-
rinda kalmis bugiin belki de
birgogumuzun unuttugu bii-
yiik kahramanlar ve olaylar
vardir. Asil olan tarihimize,
bu kahramanlarimiza bakip
yarinimizi sekillendirmektir.
Unutulmamalidir ki hi¢bir
sey gecmisten bagimsiz de-
gildir ve gergek zafer unutan-
larin degil hatirlayanlarindir.
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Derleyen: Ejder TOPAL

Kahramanmaras E Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

Degerli

§ah81zetler

Sems-i Tebrizi

Mevlana Celaleddin-i Riminin Sohbet Seyhi

Hayati ve Sahsiyeti

Sems, (1185-1186) yillarin-
da, Tebriz'de dogdu. Ad1
Muhammed'dir (Ahmet
Eflaki, Tiirk-Islam alim ve
yazar1). Heniiz ¢ocukluk

ve ilk genclik ¢aglarinda
bile ¢agdast olan kusagin
¢ocuklarindan bambagka bir
vasifta yaratildigini, cogkun,
hareketli, duygu ve diisiince
bakimindan daima ileriye
bakan ve zamaninin deger
oOl¢tilerini harika bir insan
oldugunu gostermistir.

Daha ¢ok Semseddin, Sem-
sii'l-hak ve'd-din, Sems,
Sems-i Tebrizi lakapla-
riyla anilir. Babasi, Ali b.
Melikdad (Melik Davud),
ticaret maksadiyla Hora-
san'n Bezer vildyetinden
Tebriz'e gelip yerlesen bir
kumas tiiccaridir (Devietsah;

Alatiddevle Bahtisah Gazi
Semerkandi, 15. ytizyilin en
iinlii Tiirk edebiyat tarihgi-
si. 1431-1495 ). Devletsah,
Sems'in Ismaili daisi ve
Hasan Sabbah'in halefi

olan Kiy4 Biiztirglimmid'in
neslinden, Alamut valiligi
yapmis Havend Celaleddin
Nevmiiselmén adli bir zatin
oglu olduguna dair bir riva-
yeti aktarir. Bu rivayete gore
daha sonra Siinniligi benim-
seyen Havend Celaleddin,
oglunu ilim tahsili i¢in giz-
lice Tebriz'e gondermis, gok
giizel bir ¢ocuk oldugu i¢in
kot kisilerin nazarindan
korumak amaciyla kadinlar
arasinda bulundurulan Sems
bu sirada altin islemecili-
gini 6grenmis ve Tebriz'de
“zerdiiz” lakabiyla meshur
olmustur.

Sems'in ilk defa, Makalat'ta birkag yerde ad1 gegen Tebrizli
seyh Ebti Bekr-i Selebaf'a intisap ettigi anlagilmaktadir. Sa-
hih Ahmed Dede, Sems'in ona yirmi iki yasinda iken intisap
ettigini, on dort yil seyhine hizmet ettikten sonra seyahate
ciktigin belirtir (Mevlevilerin Tarihi, s. 139, 148). Tebriz
yakinlarindaki bir tekkede seyhlik yapan, gecimini sepet
orerek saglayan, miiridlerine hirka giydirmeyen, fitiivvet ve
meldmet ehli stiflilerden olan Selebaf'in Sems'in tasavvufi
sahsiyetinin tesekkiiliinde 6nemli etkisi vardir.

Sipehsalar'a (Selcuklu devlet adami ve yazari) gore Sems,
kerametlere meyli olmayan, kara kege giyip kendini halktan
gizleyen biridir. Daima miicihede halinde bulunan, tacir
kiyafetiyle devamli seyahat eden, medrese ve tekkelerden
ziyade kervansaraylarda konaklayan, i¢inde bir sey olmadig1
halde kaldig: hiicrenin kapisini saglam bir kilitle kilitleyen,
sirlarla dolu, salvar ugkuru 6rerek gecimini saglayan bir der-
vistir (Risdle, s. 121).

Abdurrahman-1 Cami (Osmanli ulemasindan 1414-1492)
Sems'in, Necmeddin-i Kiibr4 ve Baba Ferec-i Tebrizi'nin
halifelerinden Baba Kemél-i Cendji ile Kutbtiddin Ebheri'nin
halifesi ve Evhadiiddin-i Kirmani'nin hocast Muhammed
Ritkneddin-i Sticasi'ye hizmet ettigini soyler (Ldmii, s. 520).
Devletsah, Sems'in silsilesini Sticési vasitastyla Ebii'n-Necib
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es-Sithreverdi ve Ahmed
el-Gazzali'ye; Kemaleddin
Hiiseyin Harizmi, Baba
Kemal-i Cendi vasitasty-

la Necmeddin-i Kiibra'ya
ulagtirir. Ona gore Sems'i
Anadolu'ya manevi bir dost
bulmak iizere Siicasi (Tezki-
re, II, 252), Cami'ye gore ise
Baba Kemal-i Cendi (Lamii,
s. 521) gondermistir. Maka-
lat'ta Baba Kemal-i Cendji ile
Ritkneddin Siicasi'nin adlar:
zikredilmediginden Sems'in
bu iki sifiye miirid olmasi
siipheyle karsilanmis ancak
gezgin bir dervis olmasin-
dan dolay1 onlarla tanisip
sohbet etmesi miimkiin
goriilmiistiir.

Bu ziyaretlerden aldig feyz
ve sahsi gayretleriyle kazan-
dig1 manevi mertebelerden
dolay1 ergin arifler arasinda
sayllmistir. Eflaki'ye gore
Sems, dogdugu yerde tarikat
pirleri tarafindan “Kdmil-i
Tebrizi”, gezgin bir dervis
oldugu i¢in “Semseddin-i
Perende” lakaplariyla anil-
mistir (Ariflerin Menkibeleri,
11,190).

Sems'in, Tebriz'de Ebt
Bekr-i Selebéf'in yanindan
ayrildiktan sonra Bagdat,
Dimagk, Halep, Kayseri,
Aksaray, Sivas, Erzurum
ve Erzincan'a gittigi bilin-
mektedir. Eflaki onun bu

seyahatleri zamanin abdal
ve kutublarinin sohbetine
katilmak, manevi feyizler
kazanmak ve gergek dostu
bulmak arzusuyla gercek-
lestirdigini s6yler. Bagdat'ta
ve Kayseri'de Evhadiiddin-i
Kirmani ile Seyyid Burha-
neddin Muhakkik-1 Tir-
mizi; Dimagk'ta Muhyiddin
Ibnii'l-Arabi, Sam Kadil-
kudat: Sems-i Hayi, dehri
filozoflardan Sehab-1 Herive;
Sivas'ta kelam 4limlerinden
Esediiddin-i Miitekellim ile
sohbette bulunmus, onlarin
derslerine katilmigtir.

Mevlana'nin ifadesiyle
Sems tasavvufun yani sira
kimya, niicim, riyaziy-

yat, ilahiyyat, hikemiyyat,
mantik, hilaf ve narenciyyat

ilimlerinde de mahirdir. $afii mezhebine mensup olmakla
birlikte (Makaldt, s. 182) yine Mevlan4'nin ifadesiyle rica-
lullahin (manevi kuvvet ve kudret sahibi olan veli) sohbetine
eristikten sonra bilgilerinin hepsini defterden silmis, akli ve
nakli ilimlerden siyrilip tecrid, tefrid ve tevhid 4lemini tercih
etmistir.

Sems-i Tebrizi, seyahatleri boyunca karsilastig1 seyhleri ve
alimleri meldmet tavrinin bir geregi olarak gerceklerin ortaya
¢ikmast i¢in imtihanlara tabi tutar. Velayet tavri baskin olan-
lar1 seriatla, seriat tavr1 baskin olanlar1 velayetle denedigini,
bunlarin teslimiyet ve hakikat arayislarinin eksik oldugunu,
cedelle vakit gecirdiklerini, hi¢birinin kendisini tatmin et-
medigini, gercek seyhligi ve dostlugu Mevlana'da buldugunu
ifade eder (Makalat, s. 219, 756, 784).

A A+ A

bézi tavrindan ve siillikte mibtedi (Hakk'a erme yeteneginde
acemi) olmasindan dolay1 dostluga layik gérmeyen $ems
(a.ge., s. 218, 294, 700; Eflaki, II, 191-193; Lamii, s. 639), 1240
yili civarinda Dimask'ta goriistiigii ve Makalat'ta daha gok
Seyh Muhammed diye andigi Muhyiddin Ibnii'l-Arabi'den
ovgiiyle bahseder ancak ondan mesrep bakimindan farkli
oldugunu belirtir. William Chittick, Seyh Muhammed'in
Ibnii'l-Arabi oldugu konusunda tereddiit gostermekle birlikte
(Me and Rumi, s. XVIII, 380) Makalat'in bir yerinde ondan
Seyh Muhammed b. Arabi diye bahsedilmesi bu tereddiidii
ortadan kaldirmaktadir.
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Makalat'ta, “Beni velilerinle
tanistir” diye dua etmesi
tizerine rityasinda, “Seni bir
veliye yoldas edelim.” denildi-
¢ini, onun nerede oldugunu
sordugunu, ertesi gece o veli-
nin Anadolu'da bulundugunu
ancak tanigma vaktinin heniiz
gelmediginin sdylendigini
belirtmektedir. Sipehsalar,
bu riiyanin onun Anadolu'ya
gidip Mevlana ile bulusmasi-
na vesile oldugunu kaydeder
(Risdle, s. 123-124). Eflaki'ye
gore Sems, Konya'ya gitme-
den 6nce Erzurum'da sehrin
melikinin ¢ocuklarina hocalik
yapmis (Ariflerin Menkibeleri,
I, 264, 275) ve Kayseri'deki
Hacilar suyolu vakfiyesine
imza atmigtir.

Mevlana ile Sems ilk defa
Dimask'ta (Eflaki, I, 193)
veya Halep'te (Bediiizzaman
Fiirdizanfer, s.185) karsilas-
mustir. Eflaki'ye gore babasi-
nin vefatindan sonra mirsidi
Seyyid Burhaneddin'in emriy-
le ilim tahsili i¢in Dimask'a
giden Mevlana bir giin halkin
arasinda iken baginda kiilahi,
sirtinda siyah elbisesiyle
Sems'i gormiis, elinden tutup
ona, “Ey diinya sarrafi beni
anla!” demis, Sems bu s6ziin
etkisiyle istigrak haline gir-
mis, kendine geldiginde Mev-
lan4 oradan gitmistir. Bazi
kaynaklarda Sems'in Anado-
lu'ya yonelmesi Mevlana'da-
ki bu kemali kesfetmesine
baglanir. Mevlana'nin Seyyid
Burhaneddin, Ibnii'l-Arabi ve
Necmeddin-i Kiibra, halife-
leri Bahaeddin Veled ve Baba
Kemal-i Cendi, Evhadiiddin-i
Kirmani gibi yakin ve uzak
gevresinin Sems'in de tanidig1
kimseler olmasi, onun Kon-
ya'ya gelmeden 6nce Mevlana
ile bir sekilde irtibatli oldugu-
nu disindiirmektedir.

Mevlana'nin Sems-i Tebrizi
ile ikinci karsilasmasi Seyyid
Burhaneddin'in vefatindan
bes yil sonra Konya'da gergek-
lesir. Sahih Ahmed Dede'ye
gore hayatinin sonlarinda
Konya'dan ayrilip Kayseri'ye
yerlesmeye karar veren Seyyid
Burhé4neddin daha 6nce
Bagdat'ta tanistig1 Sems'in
Konya'ya gelecegini Mev-
lana'ya miijdeleyen kisidir
(Mevlevilerin Tarihi, s. 160).
Eflaki, Sems'in Konya'ya 26
Cemaziyelahir 642 (29 Kasim
1244) tarihinde geldigini
soyler (Ariflerin Menkibeleri,
11, 193).

Sems ile Mevlana'nin kargi-
lagmasi esnasinda aralarinda
gecen konusmanin mahiyeti-
ne dair farkli rivayetler vardir.
Eflaki ve Sipehsalar'in rivayeti
Makalat'takine yakindir. Buna
gore Sems-i Tebrizi Kon-
ya'ya geldiginde Eflaki'ye
gore Sekerciler Hani'na,
Sipehsalar'a gore Piringgiler
Han'ina yerlesmistir. Mevlana
ders verdigi dort medreseden
biri olan Pamukg¢ular Medre-
sesi'nden talebeleriyle birlikte
ayrilip giderken $ems ansizin
ontine ¢ikmig ve bindigi
katirin gemini tutarak, “Ey
diinya ve mana nakitlerinin
sarraft Muhammed hazretleri
mi biiyiiktiir yoksa Bdyezid-i
Bistami mi?” diye sormustur.

Mevlana: “Muhammed Mus-
tafa biitiin peygamberlerin ve
velilerin basidir” diye cevap
verince Sems, “Peki ama o,
Seni tesbih ederim Allah'im,
biz seni ldyikiyla bilemedik’
dedigi halde Bdyezid, “Benim
samm ne yiicedir, ben sultan-
larin sultaniyim diyor” demis.
Bunun iizerine Mevlana:
“Bayezid'in susuzlugu az
oldugundan bir yudum su ile
kands, idrak bardag: hemen
doluverdi. Halbuki Muham-
med'in susuzlugu arttikca
artiyordu. Onun gogsii Allah

tarafindan agilmusts. Siirekli
susuzlugunu dile getiriyor,
her giin Allah'a daha ¢ok ya-
kin olmak istiyordu.” diye ce-
vap vermis, Sems bu cevabi
duyunca kendinden ge¢mis,
bir miiddet sonra da yaya
olarak medreseye gitmis-
lerdir (Makalat, s. 685-686;
Sipehsaldr, s. 124-125; Eflaki,
II, 193-195).

Son dénem Mevlevi arif-
lerinden Midhat Bahari,
Mevlana'nin bu esnada
kutbiyyet makaminda bulun-
dugunu, Sems'in Konya'ya
onu irsad i¢in gelmedigini,
Dimagk'ta iken Mevlana'da gordiigii irfan ve ask nuruna
hayran kaldigini, bunu gelistirmek ve Mevlana'y1 kendisine
gostermek i¢in onun sohbet dostu oldugunu, bu sebeple
Sems'in Mevlana ile karsilastiginda ona yonelttigi sorularin
miirsidin dervisini imtihani seklinde anlagilmamasi gerekti-
gini soyler.

Sems-i Tebrizi, yaklasik olarak 1503 yilin-
da yapilmis bir minyatiir. Ruminin siiri
olan "Divan-1 Kebir" den bir sayfa

Sems-i Tebrizi ile Mevlana ikinci karsilasmadan sonra
Selahaddin-i Zerkiib'un evinde ii¢ ay boyunca visdl orucu
tutarak iki defa halvete girmisler, halvet esnasinda onlara
Seldhaddin-i Zerkab hizmette bulunmus, her ikisi de sema
yaparak halvetten ¢ikmigtir.

Sems'in gergek dost arayisini tam anlamiyla tatmine erdir-
mesi, ilahi hakikatlerin idrak edilebilmesi i¢in diger seyh ve
dervisleri oldugu gibi Mevlana'y: da Hizir-Miisa kissasini
hatirlatir bigimde seriat dist bazi sorularla imtihan ettigi,
manevi istidadini ve yiiksek irfanini kesfedince dostluguna
kabul ettigi rivayet edilir (Sipehsdlar, s. 125; Eflaki, II, 195-
197).

Sultan Veled (Ibtiddname, s. 48-49).

Mevland'yla Tebrizi'nin bu bulugmasi, Musa'yla Hizir'in
bulugmasina benziyordu. Musa'dan murad Mevlana'dir.
Burada Sems ona Hizirlik etmistir. Sems'in ytiztint go-
riince aydin giin gibi sirlar ona agildi, goriilmemis seyleri
gordi, kimsenin duymadiklarini duydu. Bu yiizden de bu
bulugmanin oldugu yeri "Merec-el Bahreyn" (iki denizin
bulustugu nokta) diye adlandirild1.
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Sems, Hicri 645, Miladi
1247 tarihinde Mevlana'da
meydana gelen biyiik de-
gisikligi hazmedemeyenler
tarafindan oldiirilldi mi,
yoksa geldigi gibi kimseye
haber vermeden Konya'y1
mu terk ettigi bilinmemekte-
dir. Rivayetlere gore Sems,
bir giin birden ortadan
kaybolur. Bir sdylentiye gore
Mevlana'nin ogullarinin da
bilgisiyle Sems oldiiriiliip
bir kuyunun yakinlarina
gomiiliir. Yine rivayetlere
gore 1247 (Hicri 645) senesi
Aralik ayinda Mevlana ile
Sems, yine odalarinda soh-
bet ediyorlar, Allah (cc)'in
muhabbetinden ve cesitli
evliyalik makamlarindan
anlatryorlardi. Bir ara kapi
calindi ve Sems'i disar1 ¢agir-
dilar. Sems-i Tebrizi, Mev-
lané'ya: “Beni katletmek icin
¢agirtyorlar” dedi ve digar1
¢ikt1. Digaridaki bir grup in-
san bir anda tizerine hiicum
ettiler. Sems-i Tebrizi'nin
“Allah!” diyen sesi duyuldu.
Mevlana hemen digari ¢ikti
fakat hi¢ kimse yoktu. Yerde
kan lekeleri vardi. $ems-i

Tebrizi'nin miibarek cesedini
bulamadilar.

Bir gece Sultan Veled,
rityasinda Sems-i Tebrizi'nin
cesedinin bir kuyuya atil-
digin1 gériince, yanina en
yakin dostlarindan birkagini
alarak gordiigi kuyuya gitti-
ler. Ceset hi¢ bozulmamaisti.
Naas1 Mevlana'nin medre-
sesine defnedildi. Mevlana,
Sems'in 6limiinden sonra
uzun yillar inzivaya ¢ekildi.
Yasamuini "Hamdum, pistim,
yandim" sozleri ile ozetle-
mistir.

Sems'in oldirilis sirr,
Mevlina hayattayken yalniz
Sultan Veled ve birkag has
miiridi arasinda kalmig an-
cak Mevlana'nin vefatindan
sonra Eflaki'ye (6.761/1360)
sdylenmis o da bunu eserine
kaydetmisti. Mevlana'nin
vefatindan sonra da Sems'in
tizerine tiirbe yaptirilmas,
yine de (burada mezar var)
denmemis, Mevl4na'nin
ruhu incinir diye kimse
Sems'in sehit edildiginden
bahsetmemis, gercekleri
bilen dervisler, “Sems kaybol-
du, burasi da tiirbe degil ma-
kamdir” demekten baska bir
sey yapmamiglardir. Ayni

zamanda Nigde'de bulunan Kesikbag Tiirbesi de Sems'e iza-
fe edilir. Tebriz'de Gegil mezarliginda, Pakistan'in Multon
sehrinde ve Hoy'da Sems-i Tebrizi kabristani olarak bilinen
mezarlar mevcuttur.

Sems-i Tebrizi'nin Makalat-1 Sems-i Tebrizi olarak bilinen ve
diger ismi Hirka-i $ems olan bir eseri vardir. $ems'in kendi
tarafindan yazilmayan bu eser, miiritleri tarafindan kaleme
alinmustir. Agzindan ¢ikan her kelimeyi yazan miiritler daha
sonra bunu eser olarak bir araya getirmistir. Hirka-i Sems'in
Tiirkge gevirisi ise Nuri Gengosman tarafindan yapilmis-

tir. Cevirinin Tirkee'deki adi Sems-i Tebrizi Konusmalar
Makalat 1-2 seklinde basilmistir.

Sems-i Tebrizi 'den Inciler

- Nefsini bilenlerden ol; Silenlerden degil... Sen ol
da; ister ‘yar' ol, ister ‘yara’; litfun da basim iistiine
kahrin da.

- Hiiziin taze tutar agk yarasini. Yaramdan da
hosum, yarimden de...

- Altin olsam; degerimi herkes bilir, ben basit bir
demir olayim, degerimi sadece anlayan bilsin!

- Insanoglunun edepten nasibi yoksa insan degildir.
Insan ile hayvan arasini ayiran edeptir.

- Yasarken anlayamadiklar1 degerleri, 6ldiikten
sonra anlamanin kimseye faydasi yok.

- Kalp ruha der ki: Ben severim, asik olurum ama
acisini nedense hep sen ¢ekersin. Ruh da cevap
verir: Sen yeter ki sev.

- Gamzelendi goniil yine devasi ah'tir. Gonli
mahzun olanin dostu Allah'tir.

- Ne diye bobiirlenip biiyiikleniyorsun. Dogumun
bir damla su, 6liimiin bir avug toprak degil mi?

- Her sey ¢ok olunca ucuzlar; Edep bunun aksinedir,
o ¢ogaldik¢a degeri artar.

- Bazen arkasina doniip bakmasi gerekir insanin;
Nereden geldigini unutmamasi i¢in.

- Siikret! Istedigini elde edince siikretmek kolaydur.
Safi, dilegi gerceklesmediginde de siikredebilendir.

- Giizel bir giilii, giizel bir geceyi, giizel bir dostu
herkes ister. Onemli olan giilii dikeniyle, geceyi
gizemiyle, dostu tiim derdiyle sevebilmektir.

Sems-i Tebriz'inin; heyecanly, bilgiye ag, 6grenmeyi ve 6gret-
meyi ¢ok seven karakterini, nerede ilim varsa orada bulunma
azmini, diinyaya 6rnek teskil eden bu zengin kiiltiir hazinele-
rimizle saglam temelli, sorumlulugunu bilen suurlu bir nesil

yetistirebiliriz.

Kaynaklar: Islam Ansiklopedisi, Rehber Ansiklopedisi,
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www.nukteler.com, www.bilgizma.com, www.gizliilimler.org



Kiiltiir ve
Gelenekler

Mehmet GOKCE

Kocaeli Denetimli Serbestlik Miidirliigd,
Ogretmen

AK (Beyaz)
BATI Ululuk,
Adalet, Gii¢

Tiurk Kultir Tarihine e
Renklerle Yolculuk

Renk, s6zel olmayan bir iletisim seklidir. Yani renklerin dili ve anlami
vardir. Duragan bir enerji degildir. Bu nedenle anlami bir bireyden
digerine, bir ginden diger gtine gore dedisebilir. Bu tamamen rengin
verdigi enerjinin hangi noktada anlam ifade ettigine baghdir.

YESIL (Gok)
DOGU
Genglik,
Tazelik

KIZIL (Al) GUNEY
Ocak, Ev,
Bagimszilik

etkiler. Bizi ya negelendirir, rahatlatir, canlandirir ya da tadimizi kagirir,

mutsuz ve huzursuz eder. Insanlarin i¢ diinyasinin ifadesinde kullanilan
renkler ayni zamanda kiiltiirlerin de bir bilesenidir. Renklerin kazandiklar: an-
lamlar bireyin i¢inde bulundugu Kkiiltiire gore de farkliliklar gostermekte ve giinlitk
yagsamda etkisini degisik sekillerde ifade etmektedir. Tiirk kiiltiirii, zengin ierikleri
biinyesinde barindiran genis bir alandur. Tiirkler i¢in renklerin ¢esitli merasimler-
de, ayinlerde ve torenlerde 6zel bir yeri vardir. Cadirlardaki desenler, insanlarin

. epimizin mutlaka hoslandig1 bir renk vardir. Renkler ruh halimizi siirekli

giydigi elbiseler ve gesitli bayraklar bunlara 6rnek olarak gosterilebilir.

1. Tiirklerde Renkler ve Renklerin
Anlamlar1

Binlerce yillik Tiirk tarihi boyunca
Tiirk kiltiir yapisinda renkler belirli
manalar kazanmiglardir. Renklerin
yalniz bir anlami olmayip bazen ifade
yerlerine gore bir¢ok farkli anlamlar
icerisinde oldugu da bilinir.

Tiirklerde Cografi Yonler ve Renkleri
Daort yoniin her birisi ayri renk ile
ifade edilmistir.

Beyaz (Ak) : Bat1 Gok
Yesil : Dogu
Kirmizi (Al) : Giiney
Kara : Kuzey

Anadolu’yu fetheden Tiirkler, Tiirki-
yenin kuzeyindeki denizi Kara-Deniz,
batisindakini Ak-Deniz, giineyinde-
kini Kizil-Deniz, doguda bu isimle
adlandirilacak deniz bulunmadigi i¢in
biiyiikge bir goliin adin1 da Gokge-Gol
olarak tanimlamiglardir.

Bundan bagka Orhun kitabelerinde
devlet ad1 olarak “Kok Tiirk” ifa-
desinin kullanilmasi devletin dogu
kanadini belirtmesinde yine Hun dev-
letinin batidaki bolumiiniin Ak-Hun,
Avrupaya giren Hunlarin da (Macar
kaynaklarinda Kuzey Hunlarin devami

olmalar: nedeniyle) Kara-Hunlar ola-
rak adlandirildiklar: bilinmektedir.
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Bu dort renkle birlikte kullanilan bir
besinci renk vardir ki o da saridur.
Sar1 renk, yon degil, bu dort rengin
ortasinda yer alan merkezi karsila-
mak i¢in kullanilmistir. Devlet yapisi
bakimindan degerlendirilecek olursa
sar1 renk, merkez hikimiyetini ve
kudreti ifade etmektedir.

2. Tiirklerde Favori Renkler ve
Anlamlar:

Tirkmen Tiirk¢esinde, Arapga ve Fars-
¢adan alint1 renk adlar1 da bulunmakla
birlikte biiytik ¢cogunlugu Tiirkcedir.
Tirkmence'de; “lagl, kirmizi ve mavi”
Arapca kokenli, “nil ve zerevsan”
Farsca kokenli renk adlaridir. “Ak, al,
boz, gara, g1z1l, gok, sari, yasil” gibi
pek ¢ok renk adi ise Tiirkge kokenlidir.

Ak (Beyaz): Ululuk, adalet, giigliliik,
cennet, saflik, arilik, yiicelik, buytkliik,
tecriibe, yashlik.

Al (Kirmizi): Savas bayrag, kuvvet,
ates, ocak, koruyucu ruh.

Yesil: Kutsallik, yagam, yeserme,
canlanma, iireme, hayat, gogermek
(Mavi-Yesil), hakimiyet bayrag: rengi.

Sar1: Diinyanin ve iilkenin merkezi,
taht, iktidar, yonetim merkezi, bagkent.

Kara (Siyah): Toprak, yagiz yer, fela-
ket, erlik, kotiilik.

Kara: Biraz tartismali bir renk olarak
kabul goriiliir. Kara sozciigii, Tiirk-
men Tiirk¢esinde “gara” seklindedir.
Karanlhig: ve kotiiligt simgelemesinin
yanu sira sadakat, dayaniklilik ve giive-
nilirligin de temsilcisidir. Hemen her
alanda rastlamamiz oldukga olasidir.

Anadolu’nun gesitli yerlerinde ku-
rulmaya baslayan Anadolu beylikleri
doneminde “kara” kelimesinin yiiksek
ve saygideger bir ifadeye sahip oldugu
gorulmektedir. Tiirk hiikiimdari-

nin tahta ¢tkma toreninde izerinde
oturacag1 seccade veya halinin kara
renkte olmasi bu goriisleri destekler
niteliktedir.

Ak: Kiiltiriimiizde durulugun, safligin,
temizligin sembolii olarak kullanilmis-
tir. Tiirkmenlerde ak, en ¢ok sevilen
renklerin baginda gelir. Samanlarin
kiilahlarimi beyaz kuzu derisinden yap-
tirmalari, bu rengin Tiirk inan¢larinda
yliceligin sembolii haline geldigi fik-
rini desteklemektedir. Beyaz at, ordu
i¢inde bityiik riitbeli askerleri tasiyan
atlardur. Selguklular ve Osmanlilardaki
ak sancak da adalet ve giiclin sembolii
olarak digiintilmiistiir. Ayni zaman-
da ak renk, yashligin ve bilgeligin de
semboli olmustur.

Dede Korkut hikayelerinde, Ak Biir-
¢ekli Ana tabiri oldukga fazla gecmek-
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tedir. Tirklerde sehit bayraginin beyaz
olmasi, Akkoyunlular basta olmak
tizere pek ¢ok Tiirk boyunun bayrakla-
rinin beyaz olmasi sebebiyle bu rengin
Tiirkler i¢in hitkiimranlik yaninda
temizligin, iyiligin sembolii anlamina

geldigini soyleyebiliriz.

Siklikla halk sdylemlerinde ve atasoz-
lerinde rastlamak da miimkiindiir.
Ornekleyecek olursak; “bagtin ak
bolsun, yolun ak bolsun, ak pata
bermek, ak yol arzuv etmek, alinina
ak giin dogsun, akgoviinli, ak 6y”
deyimlerinde birinin iyiligini isteme,
onun iyiligi i¢in dua etme, kisinin
temiz kalpli olmasi, dogruluk, diiriist-
liikk gibi anlamlar vardir ve burada
gecen ak rengin olumlama ifadele-
rinde yer aldig1 goriilmektedir. Oguz
Kagan'in bakanlarindan Ulug Tiirk,
aksakally, kir saghdir. Kahin 6zelligi
tasimaktadir. Ak-boz ath Aksakalll
ata, tecriibeyi, deneyimi ve yaslilig1
simgelemektedir.

Dede Korkut hikayelerinde en ¢ok
sevilen renk kuskusuz kirmizidir.
Olumlulugun simgesidir. Kazak ve
Kirgiz hikayelerinde de kirmiziya rast-
lanir. Ornegin; "Kizil kaftan" gibi bazi
orneklerle karsimiza ¢ikar. Oguzlarda
kirmuz, gelinliklerde ve otaglarda
kullanilirdi. Beylerin ¢ogu da ¢adirini
ala renginde siislerdi.

Kiiltiir ve

Gelenekler

Tiirklerde al ile kizil renkler birbi-
rinden farkli tonlardadir. Al; koyu
turuncu anlaminda, kizil ise parlak
kirmizi renk anlaminda kullaniliyor-
du. Tiirklerin en eski inanglarinda Al
Ruhu ad1 verilen bir koruyucu ruhun
varlig1 bilinmekte olup, al bayrak
kullanmalarinin bu koruyucu ruhla
iliskisi oldugu diistiniilmektedir. Bu
sebeple kizil renk bizde manevi ve
milli bir renk olarak algilanmaktadir.

“Sar1” renk, merkez hakimiyetini

ve kudreti ifade etmektedir. Tarihte
Tirk'tin sarisina altin saris1 denmek-
teydi. Cinkii altin, bilindigi tizere
kuvvet ve kudretin, hakimiyet ve
zenginligin karsilig: olarak diinya var
oldugundan bu yana degerini koru-
maktadir. Bu yiizden tarihte giiglii ve
cihangir hiikiimdarlarin hepsi altin
tahtla birlikte tasvir edilmektedir.

Sar1 renk kiiltiiriimiizde giinesin
rengidir. Samanizmden kaynaklanan

gorils diinyanin merkezinin sembolii © =

olarak sar1 rengin kullanilmasrydi.
Ulkenin sarayy, tahtt hep altin sarist ile
ifade edilmistir. Bu renk ayni1 zamanda
hitkiimranlik rengi olarak da kullanil-
muigtir.

GOk renk, yabancilarin ifadesiyle Tiirk
mavisi, turkuaz seklinde de tanim-
lanmaktadir. Gok rengini karsilayan
mavi; yiiceligin, ulagilmazligin rengi
anlaminda Tiirk insaninin duygu
diinyasinda yer alir. Ruhlar 4lemini
barindirir.

Oguz Kagan Destaninda "kok"” kelime-
sinin yticelik oldugu kadar, "mavi boz
ve gok" manalari gibi 6zel isim olarak
ad kullanildigini da goriiriiz. Bozkurt
ise Turk mitolojisinde "g6k, boz, ala
ve sar1" renklerle ifade edilmistir.

Azerbaycan hikayelerinde ise gok
rengi; kader, matem simgesidir. Azer-
baycan’n ¢esitli bolgelerinde tabutla-
rin iizerlerine gok ve kara ortiillmesi
gelenegi giiniimiizde halen devam
etmektedir.

Fakat gok rengi kimi zaman yesil
olarak da karsimiza cikabilir. Mesela;
Orhun Kitabeleri'nde yesil karsilig:
olarak kullanilan "yasil" kullanilmas,
Gok-Irmak adlarinda da "gok", "yesil"
karsiliginda kullanilmistir.

Yesil renk, tabiatin semboliidiir. Haya-
t1 simgeler. Genglik niganidir. Ulgen’in
yedi oglundan biri Yagil Kagan idi ve
gorevi bitkilerin biiyiimesini diizen-
lemekti. Tiirklerin hayatinda otlarin
yeserme zamani ¢ok 6nemlidir. Yesil;
Tiirklerin Ergenekon adli yerden
demirden dag eritip ¢ikmalarini, ba-
harin gelisini, doganin uyanigini temsil
eder. Bu itibarla 9 ve 21 Mart tarihleri
Turkler tarafindan bahar (nevruz)
bayramu olarak kutlanmaktadir. Yas
50z, hem 1slak hem de yesilliklerin
adr olarak kullanilmigtir. Ayni zaman-
da insan 6mriiniin ¢izgisini de belirten
bu sozciik, yeserme yani hayat bulma
anlami da kargilamaktadur.

Karahanlilar soyundan olan Kas-
garli Mahmud’un eseri Divan-1
Lugat-1t Tiirk'te ilk Tiirk diinya
haritasinda yonler, renklendirme ile
gosterilmistir. Kirmizi, daglar: sim-
gelerken sari, yerlesim yerlerini ve
kumsallari-¢olleri, yesil ise denizleri
kargilamaktaydi. Genel olarak bakil-
diginda; Tiirk kiiltiir tarihinde renk-
lerin zengin bir mana iginde oldugu
gorilir. Tiirk insanm1 duygularini,
elindeki malzemelerle aktarma ko-
nusunda iistiin bir 6zellige sahiptir.
Geng kizlarimizin coskular ve goz-
yaslar1 ilmik ilmik dokuduklar: hali
ve kilimlerde gizlidir. Tiirk insaninin
hayatinin her doneminde kullandig:
esyalar, bu esyalara tabiattan tasidig1
renkler, giyim kusamlari, kullandig:
atasozll ve deyimler onun zengin i¢
diinyasinin dis diinyaya yansima-
sidir. Sonug olarak renkler, Tiirk
tarihinin her alaninda kiiltiiriine ayr1
bir zenginlik kazandirmistir.

Kaynaklar: https://www.turktoyu.com, http://www.akmb.gov.tr



Mustafa Recep KOLCU

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidtirliigi
Yetiskin Egitim ve lyilestirme Daire Baskanligi, Memur

12 Yillik Esaret

Film, Amerikan i¢ savasi (1860-65) dncesinde New
York'tan kagirilarak satilan 6zgiir bir siyahi olan So-
lomon Northup'in Kéle Platt'a dontismesini anlatiyor.
Filmin, 1853'te yazilan “12 Yillik Esaret” adl1 otobiyog-
rafiden uyarlanmasi izleyeni o karanlik tarihin igine
gekmeyi kolayca basariyor.

yuzyilda kolelerin neler yasadigina dair resmi verile-
rin diginda ¢ok fazla kaynak mevcut degil. Bu durum

da, bu ibretlik tarihin giin yiiziine ¢ikmasina pek
olanak saglamiyordu. “12 Yillik Esaret” adli kitap ve filmi

sayesinde koleligin ne kadar korkung bir insanlik sugu oldugu
carpici bir sekilde gozler 6niine serilmis oluyor.

2014'te basta 'En fyi Film' 6diilii olmak iizere, 'En fyi Yar-
dima Kadin Oyuncu' ve 'En fyi Senaryo' dallarinda Oscar
o6duli kazanan 12 Yillik Esaret (12 Years a Slave) filmi, insan1
derinden etkilemesi bakimindan izlemesi gii¢ olmasinin
yaninda sisli bir perdenin kaldirilmas: bakimindan etkin bir
rol oynayabilir. Ozellikle son giinlerde bazi iilkelerde siyahi-
lere kars1 irk¢1 davranislarin halen devam ettigi diistintiliir-
se... Hi¢ kusku yok ki, tizerinden bir asir gegmesine ragmen
siyahilere olan bakis agisinin koklii bir sekilde ele alinmasi
gerekmektedir.

Sinema

EMDER
ERRATCH

STEVE MSQWIEEN o

YEARS A SLA

L PHARY TEYV I §FE

Kahramanimiz Solomon Northup, New York'ta ailesi ile
birlikte yasayan ve elinde keman ¢almak gibi bir yetenegi olan
Ozgiir bir siyahidir. Bir giin, panayirda keman ¢almasi i¢in
aldig: teklifi kabul etmesiyle birlikte gittigi Washington'da
tuzaga digiirtilerek kole tacirlerine satiliyor. Kole tiiccarlarina
kendisinin kole olmadigini ve bunu kanitlayabilecegini anlat-
maya ¢aligsa da kimse tarafindan dinlenmiyor. Boylece 6zgiir
bir siyahinin kolelik yillar1 basliyor.
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Once ¢ocuklariyla yollar: ayriliyor Solomon'un. Her ne kadar esi
yaninda olsa da ¢ocuklarina olan hasreti hi¢ dinmiyor. Esi neredeyse
her giin gozyas1 dokerken onlari satin alan iftlik sahibinin esi Solo-
mon'un karisina “zamanla ¢ocuklarin unutursun...” demesine ragmen
Solomon, hem kendi umudunu hem de karisinin umudunu daima diri
tutmaya ¢alisiyor.

Ciftlikte yasadiklar: agir calisma kosullari, kahyalarim zultimleri ve
hi¢bir insani olanak verilmeyisi insanoglunun ne kadar gaddar olabile-
cegini gozler 6niine seriyor. 10-15 tane kolesi bulunan ciftlik sahibinin
bir konusmasinda; hayvanat bahgesindeki maymunlarla siyahilerin
birbirlerine ne kadar benzediklerini ve onlarin beyazlarla ayni olma-
diklaria olan keskin inancinin ibretlik oldugu kanisindayim. Ciinki
yanlislarla zihni kararan birinin, benzetmeye ¢alistig1 hayvanlarda
bulunan merhametten bile ne kadar uzak oldugu goriiliiyor.

Filmde en carpici sahnelerden biri de ciftlik sahibinin karisinin zul-
mettigi geng bir kizin Solomon'a gelerek, kendisini 6ldiirmesini is-
temesi... Solomon'un kabul etmemesi tizerine geng kizin “biraz olsun
rahat etmek istiyorum, bunun icin 6lmekten bagka ¢arem yok” demesi.
Umudunu yitirdigi anlagilan kizin baska bir ¢iftlikten bir parca sabun
aldigini goren ciftlik sahibi ve karisi geng kizi Solomon'un kirbaglama-
sin1 isterler. Solomon, asla yapamayacagi bu gorevi karisi ve ¢ocuklari-
na dair tagidig1 umutla yapmak zorunda kalir.

Daha 6nce kagma girisimi basarisizlikla sonuglanan Solomon bu son
olayla bir hamle daha yapar. Ciftlige calismaya gelen Samuel'le yaptik-
lar1 sohbetler esnasinda Samuel'in kolelik karsit1 diistincelerini 6grenir.
Samuel beyaz ve 6zgiir biridir ve isi bittiginde gidecektir. Bunu firsat
olarak goren Solomon, korkarak da olsa Samuel'e kendi hikayesini
anlatir. Solomon'un hikéyesi etkileyicidir fakat Samuel yardim etmek
konusunda 6nce ¢ekingen davranir. Solomon bir mektup yazarak
arkadaslarindan yardim isteyecegini Samuel'den sadece bu mektubu
arkadaslarina ulastirmasini istemesi Samuel'in vicdaniyla karar verme-
si i¢in ikna edici olur.

Kolelerin, okuma yazma bilmedikleri ve 6grenmeleri yasak oldugu igin
“sahip-kole” durumunu kabullendikleri goriiliiyor ve kendi bedenleri
dahil her seyde sahiplerinin haklar1 oldugunu diisiiniiyorlar. Solomon
az da olsa okuma yazmas: oldugunu hep gizlemek zorunda kaliyor.

Nihayet mektubu arkadaslarina ulasan Solomon'u bir giin devlet
yetkilileri giftlikten alip gétiirityor. Ozgiir bir adam oldugunu ispatla-
yan Solomon, ailesine kavustugunda kizinin evlendigini ve Solomon
adinda bir torunu oldugunu 6greniyor.

ortekiz, 15. yiizyilin ortalarindan itibaren

Gana'da kole ticaretine baglamisti. Amerika

kitasinin degisik bolgeleri kesfedildikge Por-
tekiz, Danimarka, Isveg, Fransiz, ispanyol, ingiliz ve
Hollandalilar, giinimiizdeki Senegal, Sierra Leone,
Kamerun, Gine, Gine Bissau, Gambiya, Liberya,
Nijerya, Gana, Kongo, Gabon, Fildisi Sahili, An-
gola, Mozambik, Madagaskar, Moritanya ve Benin
gibi tilkelerin bulundugu topraklardan Afrikalilar:
kagirip, kole olarak sattilar. Avrupalilar, baskinlarla
ele gegirdikleri Afrikalilar1 gemilere ytikleyip, insanlik
dis1 sartlarda Amerika kitasina tasidilar. 30 milyona
yakin Afrikalinin Amerika ve Avrupa kitasinin degisik
bolgelerine kole olarak gotiirildigi veya gotiirillmeye
calisilirken oldiig tahmin ediliyor.

Ingiliz korsan gemisi White Lion'mn, Agustos 1619'da
Amerika'nin dogu kiyisindaki Chesapeake Korfezi'nin
agzindaki Comfort Burnuna gelmesi yeni bir déonemin
baslangiciydi. Korsanlarin bagka bir gemiden ele gegir-
dikleri 20'den fazla Afrikali vardi. Bélgede yasayanlar,
koleleri alinca ABD tarihinde yeni bir donem agildi.
Massachusetts eyaleti 1641'de koleligi yasallastirda.
Virginia eyaleti ise 1662'de kole kadinlarin dogurduk-
lar1 ¢ocuklarin da kole olacagiyla ilgili kanuni bir dii-
zenleme yapt1. Kole sahiplerine koleleri cezalandirma
ve bu sirada oldiiriirse cezadan muafiyet hakki verildi.

Amerika'da ¢ok az olan koéle niifusu, genis arazilere
sahip gilineyli toprak sahiplerinin talepleri tizerine
hizla artti. Ornegin; Virginia'da 1670 ile 1861 yillar
arasinda kole niifusu 75 kat artarak 150 bine ulagt1. 18.
ylzyilin ikinci yarisinda koleler giiney kolonilerinin
niifusunun yiizde 40'mu teskil ediyordu. Kuzey koloni-
lerinde ise bu oran yiizde 5 civarindaydi. Koleler, ge-
nellikle pamuk, piring, ¢ivit, seker, tiitiin ekimi gibi
tarim iiretiminde ¢alistyorlardi. 18. yiizyilin sonlarin-
dan itibaren bazi kuzey eyaletleri koleligi yasakladilar.
[lk yasaklayan 1777'de Vermont eyaletiydi.

Amerika i¢ savas1 1861-1865 yillar1 arasinda dort yil
stirdii. Savasin bitmesinden sadece bes giin sonra
Lincoln suikast sonucu 6ldiiriildii. I¢ savas oncesinde
kole sayis1 4 milyona ulagmisti. Savasin bitmesinden
sonra anayasada yapilan degisiklikle ABD'de kolelik
kaldirildi.

Kaynaklar: www.haberturk.com
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Bahadir Ahmet ATILA

Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirliigii
Egitim ve lyilestirme Daire Baskanligii, Sube Miid(iri

Hasbihal

[zahat
Mecburiyeti
Bumerangi

“Cerviakov'un karninda bir seyler koptu. Hicbir sey
gormeden, hichir sey isitmeden, geri geri kapiya gitti,
soka@a gikti, yiiridu. Bir makine gibi evine gelince
elbisesini ¢cikarmadan kanepeye uzandi ve 6ldi”

hikayesini anlatan Memurun Oliimii adli eserden,
Cerviakov’u dldiiren bir bumerang... Benim tabirim-
le “izahat mecburiyeti bumerangi”...

. ukarida yer verdigim pasaj, Cerviakov'un trajikomik

Biraz hikayeden bahsedeyim;

Cerviakov isimli bir memur, tiyatroya gider ve iist diizey bir
yetkilinin arka sirasina oturur. Cerviakov tiyatro izlerken
gayriihtiyari olarak hapsirir. Ondeki adamin iistiinii bas-

n1 berbat ettim, 6ziir dilemeliyim diye diistiniir. Cerviakov,
oniinde oturan yetkiliden 6ziir diler. Istemeyerek oldugunu
ifade eder. Kars taraf da gayriihtiyari gelisen bu durumun
tizerinde durmaz, 6nemsemez. Cerviakov utanir, alik alik
siritir, tiyatroyu seyreder ama zevk duymaz. I¢ini bir kurt
kemirmeye baslar. Bu panikle defalarca farkli ortamlarda ve
zamanlarda 6ziir dileme girisiminde bulunur. Yetkili kisi i¢cin
bu durum artik sinir bozucu bir hale biiriinmeye baslamustir.
Oyle ki, durumu kafasina takan Cerviakov’un i¢inden artik su
ciimleler gegmektedir:

- Hapsirdigimi unutmus ama gozleri hain hain bakyor,
konusmak bile istemiyor,
Acaba herif, ona tiikiirmek istedigimi sanmus olabilir
mi? Simdi sanmasa bile sonra sanabilir,
Tekrar oziir dilemeliyim.
Biitiin mesele iste burada ya! Ben oziir diledim ama o

biraz tuhaf davrandi. Akla yakin bir tek soz soylemedi.
Konusmaya da vakit olmadigindan mi ki?

Bu diigiince hafakanlar: i¢cinde Cerviakov cesaretini toplar
tekrar makama gider, 6ziir dilemeye. Yetkili kisi Cerviakov’u
goriince haliyle sinirleri bozulur. Cerviakov sarararak, “ko-
nusmak istemiyor, bana kiziyor” diye diisiintir. “Hayir, bunu
boyle birakmamaliyim, ona anlatmaliyim.” der ve efendimiz
diye mirildanir.

- Efendimizi rahatsiz etmek cesaretinde bulunuyorsam,
bu sadece icimdeki pismanlik duygusundan ileri geli-
yor. Siz de bilirsiniz ki efendimiz isteyerek yapmadim.

Yetkili kisi aglamakl suratini asar, elini sallar:

- Siz benimle diipediiz alay ediyorsunuz! der ve kaybolur.

Sonraki siirecte Cerviakov ona bir mektup yazmay: diisiiniir.
Bagaramaz, gidip tekrar meramini anlatmay1 diisiiniir. Diin,
kendisiyle alay etmek i¢in gelmedigini yanls anlagildigini
ifade etmek ister.

- Efendim, aksirirken iistiiniizii basinizi berbat ettigim
icin Oziir dilemeye gelmistim. Alay etmek benim ne
haddime? Bizler alay etmeye kalkarsak o zaman, efen-
dime soyleyeyim, insanlara saygi kalir mi?

Mosmor kesilen, sapir sapur titreyen yetkili birdenbire:
- Defol! diye haykirir.

Dehsetinden kireg gibi olan Cerviakov, bir fisilt1 halinde:
- Ne buyurdunuz? diye sorar.

Yetkili kisi ayaklarini yere vurarak:
- Defol!.. diye tekrarlar.

Cerviakov'un karninin i¢inden bir seyler kopar. Gozleri bir
sey gormeksizin, kulaklar1 hicbir ses isitmeksizin geri geri
dis kapiya dogru gider, sokaga ¢ikar, yiiriir... Kurulmus bir
makine gibi evine gelince elbisesini bile ¢ikarmaksizin kane-
penin {izerine uzanir ve oracikta can verir.

Degerli okurlarim, hikéye bu ya Cerviakov 6ldii. Mecazen
oldu. Kafasindaki disiince hafakanlarindan 6ldia. Derdini
anlatmakti aslinda derdi.

Abart1 eziyettir. Lyi niyetliydi belki
ancak abartimsti. Mahcubiyetinden
oldii. Kizgindh, iirkekti... Anlasilma
takintisindan 6ldii. Aciklama
zorunlulugu saplantisina diistii,
fikir zehirlenmesinden oldii.

Giindelik hayatta aslinda hepimizin siklikla rastladig1 bir
durum bu. Hikayeyi okudukea su kisiyi tarif ediyor dedi-
giniz, gozliniiziin 6niinde silueti canlanan tanidiklarinizin
oldugunu duyar gibiyim. Kurduke¢a dénen, dondiik¢e kuran;

saplantili, gereksiz yorucu, faydasiz bir eylem bu. Iste ben bu
duruma “izahat mecburiyeti bumerangi” diyorum.

Bu neyin mecburiyeti? Cerniakov misali hayat1 zehir
etmeye, yasanmaz hale getirmeye gerek var m1?

: MEB Yaynlar1




Toprak Ana

Erkekleri askere alinan kéylerde geride kalanlarin
cektigi sikintilar etkileyici bir tislupla anlatilir.
Eldeki yetersiz yiyecegin muhtag olandan
baslanarak dagitilmasi, dort gozle beklenen hasat
zamanlari, umutlarin hasat zamanina ertelenmesi,
savag yliziinden tiriiniin hemen hepsinin
merkezden istenmesi, bosa ¢ikan umutlar, yine
aclik, sefalet, bir yandan cepheden gelen 6liim
haberleri, umutsuz bekleyisler, savasin uzun
stirmesi tizerine asag1 ¢ekilen cepheye ¢agrilma
yasi, yine gidenler, ayriliklar, gozyaslara...

Yani tek kelimeyle ve biitiin zulmetiyle; savas.

Otiiken Negriyat, 1999

iki Sehrin Hikayesi

Ah o giinler! Ne giizel giinlerdi ne de berbat
glinlerdi, o giinler ki bilgelik dolu giinlerdi hem de
aptalligin zirve yaptig: gtinlerdi, inangla dopdolu
glinler, bagrinda stiphe barindiran giinler, agzina
kadar 1s1kla dolu zifiri karanlik giinlerdi o giinler.
Kitabin bu giris cimlesinde belirtildigi gibi kitaba
adini veren Paris ve Londra sehirlerinde, Fransiz
Devrimine giden siirecte yasanan tiim olay ve
karakterler biitiin agiklig1 ve acimasizligi ile gozler
ontine serilir.1859'da Dickens’in gazetelerde tefrika
ettigi bu 6liumsiiz eseri umudun i¢indeki karanligi
ve karanligin i¢indeki umudu géormemizi saglar.
Paris'teki karanlik giinlerin yaninda Londra'daki
aydinlik giinler anlatilir. Toplumun her kesiminden
insanlari konu edinen bu eser, bugiine geldigi gibi
gelecege de biitiin 6nemiyle aktarilacaktir.

Ilgi Kiiltiir Sanat Yaymcilik, 2018

Cengiz Aytmatov

Charles Dickens

Charles U]"..'Ll.'nﬁ? .

i Sehnn Hikiyest
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Sirin Ceren GOMLEKSIZ

Eskipazar Acik CIK,
Ogretmen

Kadin

Hanimlara

Mahsus Gazete
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smanli doneminde

hanimlara mahsus

bir gazete. Bagyazari
dahil olmak tizere tiim yazi
kadrosunu kadinlar olus-
turmus hatta ilk Tark kadin
romancimiz olarak bilinen
Fatma Aliye hanim da yazar
kadrosunda.

Hanimlara Mahsus Gazete
Toplumsal cinsiyet rolleri-
nin biraz daha ayristig1 o
yillarda, kadinlarla 6zdesle-
sen gorevlere gore kadinhik
bilinci olusturulmus ve ay-
rica kadinlarimizi yazarliga
ozendirmis bir gazetedir.

Zamanin sartlarinda gaze-
tenin bazi kadin yazarlary;
“Aile Hekimi”, “Muallime”,
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“Bir Koylii Kadini”, “Cingene
Kizi”, “Satilmis” gibi takma
ad kullanarak yazarken

bazi erkek yazarlari da; “Elif
Rasime, Leyle Feride, Hoca
Hanim” gibi takma adlarla
yazilarini sunmuglardir.
Imzasiz yazilara da yer veril-
mistir.

Sanki bir ilk degil sanki Tiirk
kadinligr icin ¢agdas bir
adim, kadin gazetesi. Igerigi
ise donemin sartlarina gore
dolu dolu, faydals, egitici.
Hem edebi hem pragma-

tik bir kaynak. 01 Agustos
1895-04 Eylil 1906 yilina
kadar 612 (baz: kaynaklara
gore 624) say1 ¢ikartilmis.
Kadindan anne, kadindan es
ve kadindan yazar olan giizel
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Hanimlara Mahsus Gazete tarafindan
negsredilen Hz. Amine ve Hz. Hatice
hakkindaki kitaplarin kapaklar:

kalpli, merhametli, kalemli
kadinlarin yaratisi: “Hanim-
lara Mahsus Gazete.”

Kadinin sosyal hayat iceri-
sindeki yerinde bir sihirli
donem gibi 151ldayan Ha-
nimlara Mahsus Gazete ile
kadinlara ait tarih yazicihigi-
nin ilk 6rnekleri de verilmis-
tir diyebiliriz. Resmi yazilar,
duyurular, haberler ve ya-
banci basindaki haberler,
distince yazilari, makaleler,
mektuplar, roman, hikaye ve
tefrika hikayeler, siir, elestiri,
yabanci yazarlardan tercii-
meler, kadinlarin egitimi,
kiz cocuklarinin okutulmasi,
¢ocuk, dogum, agilama,
hijyen, saglik, jimnastik, dini
felsefi tartigmalar, evlilik,
aile hayati, ev idaresi, israftan
kaginma, gocuk yetistirme,
ailede terbiye, bos zaman-
larin degerlendirilmesi,
eglence, deniz hamamu, kir
gezmeleri, bisiklet kullanma,
piyano, dikis-nakis, mii-
zikli oyunlu ev eglenceleri,
guzellik, kozmetik uyarilar,
fen bilimleri, gtizel sanatlar,
bulmaca, miizik, okuyucu
mektuplar gibi gayet agik,
bilgilendirici, 151k dolu bir
gazete.

Yapilan bir arastirmada
derginin amaci su sekilde
verilmis: “Bir kavimde kadin-
larin terbiyesi, fazileti, hiisn-i
ahlaki ne kadar giizel ve metin
olursa, umumen efrad o dere-
ce giizel ve saglam bir tersiye
ve ilim tizerine biiyiimiis olur.
Kadinlar insan anneleridir”

Derginin sahibi Ibniilhakki
Mehmet Tahir Efendi ise
“Tahdis-i Nimet- Tayin-i
Meslek” basligini acarak,
gazetenin yayn politikasini
su sekilde aciklamigtir: “Oku-
yup yazmay: seven egitimli,
dindar, iyi ahlak sahibi, iyi es
ve iyi anne Ozelliklerine sahip
Osmanly Miisliiman hanimi
yetistirmek.”

Gazetenin daha once soyle-
digim gibi faydac bir anlayzs,
ytiksek biling, egitici ve 6gre-
tici bir amaci var. Ayrica ge-
lirin %5’i kimsesiz gelinlik
kizlara ¢eyiz parasi olarak
ayrilmistir. Hayur isleriyle
yakindan ilgilenilmis, 6yle ki
oksiiz ve yetimlere, yarali
askerlere, asker ailelerine,
sehit yetimlerine gazete eki-
bince kurulan komisyonlarla
yardim edilmistir.

Hanimlara Mahsus Gazete,
kadinin azmiyle yiikselisini,
emeklerini sembolize etmis,
iyi anne, iyi es, iyi Miisliman
olmak misyonuna hizmet
etmistir.

"Oyle bir vakitti ki, ya esinin
kadin1 ya babasinin kizi ola-
rak anilirken kendi olmaya
adim atmistir kadin, o adim-
larin ayak seslerinden biridir
Hanimlara Mahsus Gazete."
diyor Elif Safak. “Kiiltiirdiir
kadini doniistiirecek olan ve
kadindir kiiltiirii doniistiire-
cek.”

Kaynaklar

1. tr.wikipedia.org/wiki/Hammlara-Mahsus-Ga-
zete

2. Islamansiklopedisi.org.tr/hanimlara-mah-
sus-gazete

3. dergipark.org.tr/en/pub/iutded/is-
sue/51424/668125

4. bisav.org.tr/Biilten/239/1445
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Toplumun
Miizigi

umut ve barisi dile getirendir. Toplumsal yasamin aynas1 olandir.
Kisilerin toplumsal yasantilarina vurgu yapandir. Evet, toplum
ve miizik iliskisinden bahsediyoruz.

. ultiriin unsuru, toplumsal yapinin iirtinidiir. Kahramanlik, ask,

Miizigin toplumsal biitiinlesme ile yakindan ilgisi vardir. Miizikal an-
lamda olusturulan eserler kendine 6zgii dili ve anlatim tarziyla kisilerin
ve toplumun duygularini, diisiincelerini etkileyebilmektedir. Bir eser ba-
zen o kiiltiriin sembolik anlatimi olurken bazen de toplumu olugturan
gruplarin yasam bicimini olusturabilmektedir. Bu haliyle miizik fonksi-
yonel bir islev gormekte, kisiyi bulundugu grupta uyumlu kilmakta ve
davraniglarini sekillendirmede yénlendirici  olabilmektedir. Ornegin;
milli marslar, toplumun tiim tiyelerine ait bir semboldiir ve bu gruptaki
biitiin tiyelerin politik diisiince veya inanclari ne olursa olsun hepsini et-
kileyebilmektedir.

Kiiltiir; toplumsal etkilesimlerle dogmus ve gelismistir. Miizik de bu et-
kilesim siirecinde toplumla sekillenmis, toplumun ihtiyaglarina gore de-
gismistir. Tarihsel siirecte yasanan olaylar, savaslar, yasaklar, ‘refah, bol-
lukavb. miizigi derinden etkilemistir. Kisacas1 miizik; icinde bulundugu
toplumun kiltiirel 6zellikleriyle bicimlenmis insanin yarattigr Kiiltiiriin
bir tirtini olarak; siyaset, din, ekonomi gibi pek ¢ok kurumla birlikte ya-
sayagelmistir. Bir bagka deyisle muzik toplumun yasam diinyasi ve hatta
diinya gorusinin ¢ok etkili ifade tarzlarindan biri olmus, toplumsal diin-
yanin anlaml anlarini ve durumlarini ritmik ses ve melodisiyle yansit-
mugtir.

Miizik; siyaset, ekonomi, egitim, aile gibi toplumsal kurumlarla olan ya-
kin iligkisiyle toplumun isteklerini anlatmaya devam edecek, insanlar
arasinda ortak biling ve dayanisma olusturarak toplumsal iklimi yansit-
masini siirdiirecektir. Bunlar1 siirdiiriirken de kisileraras: etkilesimleri
artirp, toplumsal dayanisma, paylasma ve kaynasmay1 saglayacaktir.
Tarihsel siirete toplumun 6nemli kurumlar: miizik ile birlikte ytiriimeye
devam edecektir. Miizigin kiiltiirel bellegi aktarmada iistlendigi islevleri-
nin daha da artmasi dilegiyle...



Derleyen: Ferhat CELIKER

Van M Tipi Kapal CIK,
Ogretmen

Spor

Paintball

(Boya Topu)

aintball sporu,
' hemen hemen
her yastan in-

sanin severek oynadigi,
adrenalin diizeyi yiik-
sek bir oyundur. Ingi-
lizce kokenli bir kelime
olan paintball, Tiirk-
¢ede “Boya topu” anla-
mina gelmektedir. Bu
oyun takim halinde oy-
nanan bir spor olmak-
la birlikte taktik ve stra-
teji bilgisi gerektiren bir
spor brangidir. Ozel bir
kapsiille kapli boya top-
larmun isaretleyiciler kullanilarak ta-
kim oyuncularinin birbirlerini belli bir
oyun kurali icerinde isaretlemesiyle oy-
nanmaktadir. Tirkiyede son 15 yildir
yayginlasan ve diinya {izerinde yaklagik
35 yildir oynanan paintball; 6zel ekip-
manlari, kiyafetleri ve mekanlar: ile
doga sporu olarak da adlandirilabilir.

Paintbal, kereste amaciyla kesilecek
agaclari isaretlemede kullandiklari bir
aractir. Bu araclarin akarsularin kar-
sisindaki agaclar gibi uzak mesafeleri
isaretlemede yetersiz kalmasi tizerine
1960’1 yallarin ortasinda ABDde Nel-
son Paint Sirketinin kurucularindan

olan Charles Nelson paintball isaret-
leme aracini icat etmigtir. Paintball si-
lahinin isaretleyici olarak anilmasinin
sebebi de bu tarihlerdeki ihtiya¢lardan
kaynaklanmaktadir. Paintball her ne
kadar 1960’l1 yillarda icat edilse de ilk
paintball oyunu 1981 Haziran ayinda
New Hampshire yakinlarinda 12 kisi-
nin bir araya gelmesiyle oynanmistir.
Goriildiigii tizere paintball bir ihtiyaci
karsilamak tizere icat edilmis bir alet
olmasina karsin insanlar tarafindan bir
hobi ve eglence aracina doniigmiis son-
rasinda ise adrenalin tutkunlari icin bir
spor brang1 olmustur.

Paintball iilkemizde de ¢ok sevilen bir
spor dali olma yolunda hizla ilerlemek-
tedir. Bu spor brans: simdilerde Gelis-
mekte Olan Spor Bransglar1 Federas-
yonuna bagli olarak faaliyet gosterse de
gelecekte kendi federasyonunu kuracak
bir potansiyele sahip oldugu distinil-
mektedir. Ulkemizde Sportif Paintball
Gelismekte olan Spor Branslari Fede-
rasyonu Bagkanligi biinyesinde tertip
edilen Tiirkiye Ligi miisabakalar ile
icra edilmektedir. Bu lig asgari 4 ve
genelde Tiirkiye kupasi ile birlikte 5 ve
tim Tiirkiye genelinde degisik illerde
icra edilmektedir. Takimlarin ayaklar-
da topladiklar1 puanlar sezon sonu fi-
nal ayaginda alinan puanlarla toplanir
ve en ¢ok puam alan takim Tiirkiye
Liginin sampiyonu olur. Ulke fede-
rasyonumuz sirast ile Avrupa Paintball
Federasyonu (EPBF) ve devaminda
Diinya Paintball Federasyonlar: Birligi
(Wpbo-Upbf) organizasyonlarina ak-
redite ve entegre sekilde faaliyetlerini
stirdiirmektedir.




Spor

Ulkemizde hemen hemen her yerle-
sim yerinde paintball oyun sahalari-
nin varlig: bilinmektedir. Genel olarak
paintball bir kurgu iizerine icra edil-
mektedir. Her oyunun farkli bir senar-
yosunun oldugu takimlar bu senaryoya
gore kendi taktik ve stratejilerini ortaya
koyduklary; siklikta 5% 5 veya 7’ye 7
tertip edilen takimlar arasinda birbir-
lerine kars1 belirli disiplin ve kurallar
cevresinde Ustiinliik kurmaya caligtik-
lari, yogun olarak stratejik ve atletik
ogeler iceren ekstrem bir spor dalidir.

Diinya tizerinde 15 milyon civarinda
kayith profesyonel paintball sporcusu
oldugu tahmin edilmektedir. Diinyada
3 bin 800 civarinda standartlara uygun

Paintball Oyununun Ozellikleri

Paintball oyun alani distan diga 45x48
metrelik alanlarda (5x5 oyunlar i¢in ve
kisi say1s1 arttik¢a oyun alani da genis-
lemektedir) oynanmaktadir. Bu alanda
45-50 adet arasinda degisik sekillerde
(tiggen prizma, dikdortgen kiip vb.)
dizayn edilmis sisme siperler her oyun
icinde degisen senaryoya gore siperler
farkl1 dizilim ve agilarla yerlestirilir. Bu
yontem sayesinde her oyunun farkls bir
yeni strateji ve diizende icra edilmesi
hedeflenir ve bu ozelligi ile paintball
stirekli kendini yenileyen bir spor dali
olma 6zelligini en iyi sekilde gosterme
firsat1 bulmaktadr.

engele carparak dagildiktan sonra si¢-
ramast halinde gecersiz sayilir. Eger
kapsil oyuncuya vurduktan sonra pat-
lamaz ise o oyuncunun hakemi uyarip
ceza alanina gitmesi gerekir. Vurulan
oyuncu, silahimi ve ellerini basinin i-
zerine kaldirarak ceza bolgesine gider
ve oyun alanini hakem esliginde terk
eder. Oyun esnasinda vuruldugunu
veya vurdugunu goéren oyuncu, raki-
bini veya kendini hakemlere kontrol
ettirmelidir. Hakem bu sirada didiik
sesiyle oyunu durdurur ve oyuncular
da herhangi bir sekilde yerlerini de-
gistiremez, ates edemezler. Bir oyuncu
digerini vurduktan sonra vurulan o-
yuncu rakibine ates ederek vurursa bu

gecersiz sayilir ve cezayla

paintball sahas1 bulunmaktadir. Paint- = e % Al | - sonuclanir. Hakemin dii-
ball, 15 uluslararas: turnuva ve 11 ulus- o N e I | | | o | | diik sesinden sonra (dur
lararasi ligde oynanmaktadir. m | o | 1 i ® | o | sesi) yapilan atiglar oyun-
T e . . : * cunun ceza almasimna ve
g o Pt
Universitelerdeki el o st alns i
paintball kuliiplerinin ! T ‘I t= neden olur. Paintballda
4 5 ] her bir set 15 dakikadir
- Sa_‘}?_Sl ,d:.l yakla§lk | m | ® gelyen) ® | o | ve toplamda 3 settir ayrica
ki 230°dir. ])unya 0 B B M (R N ] Fied ] N molalarda 5er dakikalik
sy iizerindeki profesyonel | | | | = |y L = | |  dinlnmeverilic
paintball takamimn I et e Puanlama sistemi, takim-

sayisi da 10 bin
civarindadar.

Mag kadrolari (5’ e 5 oyun formatinda)
5 asil 2 yedek oyuncu, 2 pit gorevlisi ve
1 antrendr ve 1'de yardimer antrenor,
10-11 kisiden olugur. Takimlar sahanin
uzun kenarlarinin uzak koselerine ku-
rulan pit alanlarim1 kullanirlar. Bu ala-
na yukarida belirtilen sayinin tizerinde
ilgili veya ilgisiz hi¢bir kimsenin giri-
sine izin verilmez. Bu alanlar oyun
alanindan ve seyirci alanlarindan

belirgin sekilde ve standartlar: ta-
limnamelerde belirlenmis nite-
likte mukavemetli aglarla izole
edilmektedir.

Paintball oyununda vurul-
ma oyuncunun herhangi
bir yerinden veya tasidig:
ekipmanindan boya ile
isaretlenmesiyle ger-
geklesir.  Vurulma,
boya kapsiiliiniin
oyuncuya direkt
temas etmesiyle

miimkiindiir ak-

si durumda boya

kapsiiliiniin  bir_.

larmn anlagmalarina gore degisiklik gos-
terebilir ancak Paintball puantaji genel-
likle soyledir;

Vurulan kaptan 5 puan,
Vurulan oyuncu 1 puan,
Teknik ceza 3 puan,

Oynanan sette vurulma sayisi en az
olan takim 5 puan,

Bayrak alma 10 puan,
Bayrak asma 20 puan.

Paintball sporunda en 6nemli sey mii-
sabakaya baglamadan o6nce gerekli fi-
ziksel sakatlanmalara karsi koruyucu
maske ve gozlilk kullanmaktir. Diger
ekipmanlar paintball sartlarina uygun
tiretilmis 6zel koruyucu kiyafetler veya
kamuflaj, paintball silahi, boya kapsiil-
leri veya toplari, dirseklik, dizlik, eldi-
venler gibi araglardir. Senaryolara gore
bazi farkli ekipman ve araglar da saha-
da yer alabilir. Oyunun kurallar: cerge-
vesinde tiim oyuncular bu ekipmanlari

kullanmak zorundadir. Ulkemizde bu

spora baslamanin asgari yast 12 olarak
belirlenmistir.
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Sedat ERDOGDU

Kartal Kapali ve Acik CIK,
2. Mudiir

ir siire sessizce yiizbasina bakti. I¢inin yasa-

yan sevingli yanini 6ldiirmiistii hayat, hiizne

bulandi her yant... Seving riizgarlari doluydu
bir zamanlar, sevgi daglarinda sevgi eserdi gece
gi‘mdﬁz yiireklere, yiireklerden daglara, ormanlara,
sokaklara... Simdi ihanetin kara bulutlar kaplamusti
gogsiinii, giinesli giinlere hasretti kederli bakislar1.
Vatanin kurtuluw icin ne vazife verirlerse yapmaya

hazird::

"Benim bu konularda tecriibem var. Bir dizi mii-
lakatlar yapilds, incelemelerde bulunuldu. Tiirkce
konustugum ve Tiirkiye cografyasini iyi bildigim icin
elemelerden sonra ben secildim."

"Peki, gergtekten ingiltere icin mi calisacaksiniz? Zira
iizerinizde Ingiliz tiniformas: tagryorsunuz!”

"Bu soruyu hi¢c sorulmamus sayalim. Elbette ki ilke-
min varligi, birligi icin savasacagim. Eger cebimden
Hinter isimli 6len bir Anzak askerinin vesikasi
ctkmasaydi, coktan 6bir diinyayr boylamistim. Benim

bir Anzak askeri oldug’umu saniyorlar. ingiliz vatanda-

st olup, buraya kendi istegimle geldim. Tek amacim,
vatanimun isgal devletlerinden kurtulmasidir. Unutma-
ymn, benim adim Mr. Hizin..."

Sezai Bey sordu: "Yillardir dost bildigimiz ingilizler
neden Tirkiye'yi parcalama cihetine giristi?"
"Tirkiye'nin stratejik pozisyonundan... ingilterc’nin
Akdeniz'deki ve tabii ki Ortgdogu'daki emperyalist
¢ikarlarindan kaynaklaniyor. Ingiltere'nin Ortadogu
ve Osmanli Devletiyle ilgili politikasi; Osmanli

Devletini parcalamak, Avrupa'da “kuvvetler dengesini”
korumak yani kitada herhangi bir giiciin egemen

olmasina mani olmak ki Almanya'nin 1870'ten beri
dengeleri sarstigi ortadadir. Padisah halifenin kuvvet
ve niifuzunu ve dini etkilerini gidermek suretiyle
[slam Birligi diisiincesini degerden diisirmek, Arap
memleketlerine hakim olarak Misir ve Hindistan'mn
giivenligini saglamak. Hilafeti, ingiltere'nin himaye-
sinde kurulacak Arap Birliginin cline gecirmek, Dogu
Akdeniz'de kuvvet bulundurmak, Irak petrollerini elde
etmek, istanbpl ve Bogazlarin kontroliinii ele gegir-
mek. Ayrica Ingiltere, Tirkiye'nin Rusya'yla yakinlas-

masint hi¢ istemedi..."

"Birinci Cihan Harbi baslamadan birkag yil 6nce
Balkan Savaslari sirasinda Osmanli Devleti biyik
toprak kayiplarina ugradl. Ulkemizin ekonomisi
iflasin esigine geldi. Bunlarda yetmiyormus gibi ilke
iginde yasanan huzursuzluklarla iilke icte ve dl§ar1da
itibarin1 kaybetti. Bu durum iilke icindeki azinliklar
daha da alevlendirdi, bagimsizliklarini kazanabilmek
icin uygun zamanin geldigi inancini uyandirdi.

Osmanli Devleti béyle bir durumdayken iilkede agilan
bir kampanya sonunda halktan toplanan paralarla
alinan “Resadiye” ve “Sultan Osman” adindaki iki
muhribin ingilizler tarafindan, "Kraliyet Donanmasi-
nmn ihtiyact” oldugu gerekgesi gosterilerek Osmanli'ya
verilmemesi iki ilkenin iligkilerini daha da gerdi.

Bu karar Osmanli Hikiimeti ve kamuoyunda hayal

kirikligr ve ofkeye sebep oldu. 27 Eylul 1914'te 1ngil—
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Hikaye

——

tere Biyikelcisi Bab-1 Ali'ye basvurarak, "Tirkiye'nin
tarafsizligr karsisinda gemilerin geri vcrilcbilcceg’i..."
bildirilmesine ragmen hiikiimet ve halkin yaklasimu
degismemisti.

Bu sirada Akdeniz'de ingilizlerin takibine ugradig
icin Tirk karasularina siginmak zorunda kalan Goben
ve Breslav adli iki Alman gemisi, Osmanliys aktif
olarak savasa soktu. Osmanli Devleti buna ragmen
tarafsiz oldugunu ispatlamak icin bu iki gemiyi satin
aldigini iddia etmesine ragmen Ingiltere'nin Osman-
Ii'ya olan tutumunu degistirmedi.

Osmanli'nin satin aldigini iddia ettigi, “Yavuz” ve
“Midilli” adlarini verdigi bu savas gemileri 29 Ekim
1914 tarihinde Ruslarin Sivastapol ve Novorossik
limanlarini topa tutmastyla, Osmanls fiilen savasa
girdi. S Kasim 1914'te ingiltere, Fransa ve Rusya
Osmanli Devletine, Osmanli'nin da 11 Kasim 1914'te
gé‘mdel:dig“i nota neticesinde savasa resmen girilmis
oldu. Ingiliz Bagbakani Asquith: “Osmanli Devleti
kilicint cekmistir ve kilicla ortadan kaldirilacaktir,
Tirk imparatorlug’u savasa girmekle intihar etmistir.”
diye beyanda bulundu. Osmanli Devleti'nin Almanya
yaninda 1. Dinya Savasina girmesi zaten zayiflamis
olan iliskileri kopma noktasina getirerek iki iilke ara-
sinda dogrudan sava§'d6neminc girildi. Savas dénemi
(1912-1918) boyunca Ingiltere, Osmanli'yr parcala-
ma politikalarma yogunluk verdi. Suudi, Katar ve
Sabya topraklarinin seyhleriyle yaptiklari anlasmalarla
Araplari bag’lmsnhk vaatleriyle kiskirtarak Osmanli

yonetimine karsi ayaklandirdi.

Birinci Diinya Savasi sirasinda, Ukl Itilaf Devletle-
ri'nin degisik zamanlarda yaptiklar [stanbul, Londra,
Sykes Picot, Saint-]Jean de Maurienne anlasmalari
Osmanl topraklarinin kendi aralarinda bélistikleri
paylasim anlasmalaridir. Bu paylasim anlasmalarina
bakildiginda daha savag devam etmesine ragmen
Osmanli Devletini yok etmek diisiincesi hakimdir.

Osmanli Devleti'nde iktidar: ele gecirmis olan ittihat
ve Terakki Partisi'nin “Tirkcilik™ politikasi, Enver
Bey'in yonetimdeki etkinliginin giderck artmasiyla bir-
likte Osmanli Devletini Almanya'ya yakinlastirryordu.
Osmanli Devleti'nde Alman nifuzunun artmasyla
Tﬁrk-IngiIiz' iligkileri gittikce kotilesti. Ayrica Os-
manli'nn, Ingiltere'nin Musul ve cevresindeki petrol
aramalarina karsi cikarak, petrol kuyularini kapattir-
masi iliskileri d.aha da kotilestirdi. Bu dogrultuda
harekete gecen Ingiltere, Osmanli Devletini hemen
yiktiktan sonra ya bu devletin yikintilar iizerinde

-

kendilerine bagli veya kendi kontrollerinde bagimsiz
devletler kurmak ya da stratejik noktalara dogrudan
dogruya yerlesmek seklinde belirledikleri hedefi ger-
ceklestirmek iin hareket ettiler. Bu nedenlerle yiize
yakin ajanint Osmanli Devletine yolladilar."

Yizbasi Sezai Bey eline aldigr kiiciik zili cald:. Iceri
giren gorevliye:

"Gelen konugumuza yemin merasimi yapacagiz. Uc
kisi gelsin!" diye emretti. Orgiite katilacak olanlar iig
sahit huzurunda siyah bir Tirk bayragina sarili Kur'an
iizerine yemin ederlerdi. Yemin bir el silah, bir el
bayrak iizerinde yiiksek sesle okunmaktayd:. Tiirki-
ye'ye sadakat ve gerekirse 8lmek, vatanin bolinmez
bitinligini savunmakti amaglari... Kur'an, ekmek,
namus ve seref lizerine yemin edilmekteydi.

Teskilat-1 Mahsusa orgiitii, gercktiginde insan oldiiril-
mesini karara baglamisti. Yonetimden ii¢ kisi, 6ldi-
rillecek kisiyi yargilayip karar veriyor, karar baskanin
onayindan gectikten sonra infaz ediliyordu.

Oliime yol acacak hareketler orgiite soyle saptanmus-
ti: Emirleri yerine getirmemek, bunlarin yerine getiril-
mesi sirasinda gerekli fedakarlik ve basireti goster-
memek, cemiyet niifuzunu kullanarak ¢ikar saglamak.
Diismanla isbirligi yapmak ve Tirkleri imha etmeye
calismak. Hayati pahasina da olsa 6rgiitiin sirlarinu
diismanlara veya kendi yakinlarina aciklamak...

Yonetim konusunda orgiitii temsil yetkisi baskana
verilmisti. Baskan, gerekli siyasi ve askeri tim onlem-

lerin alinmasi ile gérevliydi. Onemli konular ise genel

kurulun tartisma ve ckseriyet kararina birakilmusti.
Orgiit, gelirlerini askeri kaynaklar ve bagislardan
sagliyordu. Gelirler ok gizli olarak toplaniyordu.
Gelen kahveleri ictiler. Abdullah zengin kalkist yapts,

miisaade istedi:

"Benim karargdh binasina dénmem lazim. Simdilik
bana miisaade, gitmem gerekiyor. Yeni 6nemli bilgiler
edindig’im vakit tekrar gelirim." dedi ve oturdug’u

koltuktan ayaga kalkip vedalastr:

"Bize verdigin bilgiler icin size minnettariz komuta-
mim. Sizin bir vatan haini olmadiginiza adim kadar
emindim. Yiiregimize su serptiniz. Mustafa Kemal
Pasa'nin heniiz béyle bir 6rgiitten haberi yok fakat bu
bilgileri Mustafa Kemal Pasa'ya iletecegim. Kendisine
son derece giiveniyoruz. Bu iilkeyi diismandan kurta-
racak tek lider vasiflarini onda gériyoruz. Bulusacag-
miz zamani size bir araci vasitasi ile bildirecegim, en
kisa siirede goriismek iizere...”

u
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Elazig Agik CIK,
Psikolog

Elazig Cocuk Egitimevi Miidirliigd,

Infaz ve Koruma Memuru

Personelimizden

okak kavrami
S tilkemizde ya
da dilimizde “ev

dis1 yer” anlamina gelen
kavramdir. Ozellikle
tilkemizin belirli ve bityiik
kentlerinde 6ne ¢iksa da
aslinda tim tilkemizin
problemi hatta en biiyiik
problemi diyebiliriz.
Cocuk ve sug, hicbir
zaman bir araya gelme-
mesi gereken iki kavram-
ken, sokaklardan ceza
infaz kurumlarina gelis
giderek artmaktadir. Suga
striiklenen cocuklarin
yasam kosullari, ihmalkar
aile ortami, okul, arkadag
gevresi, is yagamlari, sug¢
islenen ¢evreye konumlari
ve tutumlar1 bunlari bes-
leyen baslica sebeplerdir.

Sug kavrami ne kadar
uzun bir gegmise dayansa

da zamanla azalmasi bek-
lenirken arttig1 gozlemle-
nen bir durum olmustur.
Cocuk suglulugu ise
heniiz psikolojik, sosyo-
lojik, fiziksel gelisimini
tamamlamamis birey-
lerin, i¢inde bulundugu
ortamlar gibi pek ¢cok
sebebinde kendi bireysel
yatkinligryla birlesme-
siyle yasalarla su¢ olarak
nitelenen davranislar
gerceklestirmeleridir.

Su¢ kavramy, ilk kez MO
1760 yilinda, Babil Krals
Hammurabi’nin ¢ikar-
mus oldugu kanunlarda
kargimiza ¢ikmaktadur.

Nitekim 2005 y1ilinda
yiiriirliige giren Cocuk
Koruma Kanunu ¢ocugu
sucun isleyeni degil, o
suca siiriikleneni olarak

Gelenler

kabul ederek bir anlam-
da fail cocugu da sugun
magduru konumuna
yerlestirmekte, bunun
dogal sonucu olarak

da sug isleyen ¢ocuga
yaptirim uygulanacak
olmas1 durumunda bu
uygulamanin ¢ocugun
durumuna ve fiiline uy-
gun ve orantili olmasini
prensip edinerek, suca
siiritklenen ¢ocugun
cezalandirilmasini degil,
korunmasini temel amag
olarak kabul etmektedir

(Tunceroglu, 2015).

Ulkemizde ¢ocuk
hikimliler i¢cin “su¢a
siiriiklenen ¢ocuklar”
tabiri kullanilmasi, suca
bulagmis cocuklarin
ceza infaz kurumlarinda;
topluma yeniden kazan-
dirma, zorunlu egitim,
mesleki egitim, sosyal

ve kiiltiirel faaliyetler

ile tam donanimli ve
disariya ¢iktig1 zaman
elinde meslegi ve egitimli
olan, su¢tan arindiril-
mis, topluma faydals,
kendisinin de hayati yon-
lendirebilecek seviyede
olmasi tilkemizin ¢ocuk
infaz yasasinin temel
prensibidir. Bu prensip
acisindan bagar1 orani
elbette azimsanmayacak
derecede ¢oktur fakat
cocuklarin kurumlardan
disariya ¢cikmalari, 6zel-
likle 18 yasin1 ge¢cmeleri
ve kendi baglarina kalabi-
lecek durumda olmalar1
bazilarinin da gidebile-
cek bagka ortami veya
sosyal ¢evresi olmadi-
gindan ayni sug gevresi-
ne girip tekrar kurumlara
art1 ceza ile donmeleri
de mevcut.
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Personelimizden

Gelenler

Suga siiriiklenen ¢ocuk
hiikiimlilerin en dikkat
cekici noktalardan birisi
ise parcalanmus aileler;
bir¢ok ¢ocuk hitkiimlii-
niin bosanmis, pargalan-
mus ailelerden gelmesi,
¢ocuk esirgeme kurum-
larindan kagip suga
stritklenmesi veya okul
gevresinde sosyo-
ekonomik durumlarin
kendilerine cazip gelmesi
sonucunda uyusturucu
satma, hirsizlik yapma,
internet kafelerde zama-
ninin tamamina yakinini
gecirmeleri ve burada
birgok suglu ¢ocuk profili
ile tanigmalari, adin1 dahi
bilmedigi uyusturucu
maddelere merak vb.
sebeplerle kullanimi ve
satist ile icinden ¢ikilmaz
bir durumda kendisini
bulan ¢ocuklar, hem yeni
tanistig arkadas cev-
resinden kabul gérmek
hem de gidecek baska
ortam bulamamalari ne-
deniyle artik daha fazla
sug isler hale gelmeleri
nedeniyle kendilerini
ceza infaz kurumlarinda
bulan ¢ocuklar azim-
sanmayacak bir grup
olusturmaktadir.

Temel problemlerden biri
parcalanmis, bosanmis
ailelerin oraninin olduk-
¢a yiiksek olmasidir. Ay-
rica ¢ocuklarin kurum-
larda aldiklar: ve bazen
2-3 yil stiren rehabilite
ve egitim faaliyetlerinin
disaridaki hayatlarinda
devam etmemesi de so-
run olusturmaktadir.

Ulkemizin gelecegi olan
gocuklarimizin sug
evreleri 12-18 yas arali-
ginda (¢ocuk veya ergen
oldugundan) hayatlarina,
kendilerine bu agsama-
larda saglikli gelisim ve

kararlar almalari ileride
tilkemizin 6gretmenleri,
polisleri, avukat, savci,
hakim, doktor, asker vb.
olabilmeleri adina ¢ocuk-
larimiz ve ergenlerimizin
ileride nasil birer ruh hali
ve kisilik ile karsimiza
¢ikacaklarini tahmin
etmekte zor degildir.
Ozellikle geng diye tabir
edilen ¢ocuk hitkiimlii-
ler i¢in kisa yoldan para
kazanma, sosyal medya,
televizyon vb. platform-
larda suca tesvik edici
yayinlarin ve propa-
gandalarin olmasi ayr1
bir parantez agilmast
gereken bir durumdur.

Cocuklari suga siiriikle-
yen ailesel etmenler; aile
ici iliskiler, iletisim, ebe-
veyn tutumlari, ailenin
egitim durumu, ailede
madde bagimlisi ve suclu
fertlerin bulunmasi, ai-
lenin kalabalik ve kardes
sayisinin ¢ok olmasi,

aile ici siddet, ihmal ve
istismardir.

Cocuk suglulugunu 6n-
leme ¢alismalarinda tize-
rinde durulmasi gereken
ilk ve en 6nemli nokta
ailedir. Temel psikolojik
kuramlarda incelen-

digi zaman Freud'un
Psikanalitik Kuramu,
Ericson'un Psiko-Sosyal
Gelisim Kurami, Alfred
Adler'in Kisilik Kurami
gibi en temel kuram-
lardan baslayarak daha
pek ¢ok kuram ¢ocugun
kisilik olusumunda,
dogdugu andan itibaren
baslayarak ailesinin
yetistirme tarzi, oguga
yaklagimu, kritik donem-
lerdeki aile tutumlari,
ailesinden gordiigii her
tirlii davranisin gocugun
gelisiminde biiyiik etkiye
sahip oldugunu goster-
mistir.

Cocuklarin erken yaslar-
da ailesinden destekleyi-
ci bir yaklasim, ilgi go-
rememesi bu donemlerin
saglikli gecirilemeyip psi-
ko-sosyal ihtiyaclarinin
kargilanamamasiyla, bu
donemlerdeki sorunlari-
na uyum gosteremeyip,
bas edememeleri gele-
cekte saglikli bir kisiligin
olusmasini engelleyip bu
¢ocuklarin suga siirik-
lenme agisindan risk ta-
simalarina sebep olabilir.
Cunki bu donemlerde
bas etmesi gereken fi-
giirler, hayatlar1 boyunca
yasayacaklar1 sorunlari

ve bu sorunlar kargisinda
takinacaklari tavirlari,
bas etme yontemlerini
sekillendirecektir. Daha
kiigiik yaslarinda ilgile-
nilmeyen, ihmal edilen
¢ocuk, ileri yaslarinda ne
yaparsa yapsin bu hayatta
basarili olamayacagini
distintir ve sug tegkil
eden davraniglara yoneli-
mi kolaylasir.

Cocuk suclulugunu
azaltmada, cocuklarin
okula baslamalariyla
karsilagtiklar1 egitim
sistemi ve bu sistemin
uygulayicilar1 olan 6g-
retmenlerimize de ciddi
bir sorumluluk diigmek-
tedir. Ailede sevgi, saygi,
anlayis, sefkat goremeyen
ya da aile ortaminda
bityiimeyen, hatali davra-
niglarla karsilagan cocuk,
bu ilgisizligi ve 6grendigi
hatal1 davranislarin yeri-
ni bagka yollarla doldur-
maya calisacaktir. Bu
bosluklar: bir uyusturucu
maddeyle ya da kendisini
suca yonlendirici gevre
ve arkadaslarla degil de
ornek alacagi 6gretme-
niyle, okulda sevdirilen
dersleriyle ya da ken-
disine gelecekle ilgili
koyacag1 hedefleriyle dol-
durabilirse suga siiriik-
lenme riski azalacaktr.
Bu noktada ¢cocuklarla
bire bir ilgilenilmesi,
¢ocuklarin aileleriyle

ve okulun rehberlik
servisiyle stirekli iletisim
ve paylasim halinde
olmalari gerekmektedir.
Rehberlik servisinin de
onerileriyle risk altindaki
¢ocuklar tespit etmek

ve bu ¢ocuklara ulaga-
bilmek, onlar1 dogru
yone kanalize edebilmek
hedef calismalardan biri
olmalidir.
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Mehmet VARNALI
Silifke M Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

KARE BULMACA

10

SOLDAN SAGA

10

11

11 1. "Kiigiik Aga ve Osmancik” gibi eserleri
olan yazarimiz.

2. Isvigre'de bir nehir - Kent, sehir - Halk
dilinde agabey, abi.

3. Bir yapinn eski hali korunarak yeniden
diizenlenmesi ve onarilmast islemi.

4. Yad etme - Ekin sulamak i¢in tarlada
agilan ark.

5.  Siileymanoglu soyadls, "Cep Herkiilii"
lakapli tinlii sporcumuz - Oynak kemikler
arasindaki bir kas grubu.

6.  Galyumun simgesi - Rubenyumun
simgesi.

7. Agiklama - Ilave.

8.  Fransizca burun - Domates.

9. Cagimizin hastalig1 - Bir goz rengi.

10. Telli bir galgi-Bizmutun simgesi - Kur'an-1
Kerim'de bir sure.

11. Giiney Amerika'da bir iilke - Allah onun
sirrin1 mukaddes etsin anlamina gelen
dini terim, kuddise sirruhu.

YUKARIDAN ASAGI

1. Quentin isimli, "Kill Bill" ve "Bir Zamanlar
Hollywood'da gibi filmlerin yonetmeni.

2. Boga giiresi alan1 - Hz. Davut'a gelen
kutsal kitap.

3. TBMM'de alinan kararlarin yayimlandig:
platform.

4. Aggozlilik.

5. Babanin kiz kardesi, hala.

6. Ilk rakam - Osmanlica yardimc, ticret
karsilig: tutulan kisi, asistan.

7. Mugla'nin bir ilgesi - Bir soru sézcugii.

8. Yildiz - Resmi haber ajansi.

9.  Tasginmaz mallarin zamana kiyasla belirle-
nen ederi i¢in kullanilan terim.

10. Mitolojide halkin toplanma alani - Bir
duyu organimiz.

11. En kisa zaman birimi - Neptinyumun
simgesi - Mizik esliginde gergeklestirilen

SUDOKU

dans.
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Bulmaca

MANTIK BULMACA

Yukaridaki kelime dizisine gore bir sonraki kelime
asagidakilerden hangisi olmalidir?

Suan saat 03:35. Eder saatimiz, saat yoninin tersine

A- KULAK B- YUNUS C- ARABA 90 derece dondurtitrse saat kag olur?
EYLUL Al COZUMLERi
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Suyun akmasina yarayan Gistii 9. Kyden biiyiik sehirden kiigiik  15. Eskiden siklikla kullanilan 6fz]ofsl4af7[r]5]s

agik boru yerlesim birimi pamuktan yapilmis, lizerine j ; : z Z ? j Z Z

Bir tiir kumasg 10. Slavlara 6zgii bir ¢algt sarik dolanan erkek bashg: AEEDBBBEHE

G o .. . . ) 1]elz2]4]7]3]e]o]s

Afrika'da bir iilke 11. Gelinin bagini ve kimi zaman  16. Ulkemizde bir nehir ARNRnEDRER
Dalgalarin ya da riizgarn da bastyla birlikte ytiziini 17. Acinma, {iziilme, yaziklanma

etkisiyle geminin bir sancaga, kapayan dantel ya da tiilden . '

bir iskeleye dogru yatip o 18. Kardes tilke Azerbaycan'in ; j ; : : i z :a j

kalkmas 12. Yavuz Sultan Selim'in Sah pasien 6|a|2|3]|1|e]7]e]5

Azmiyle tavsani yenen hayvan Ismail'i maglup ettigi savas 19. Elek, kalbur, tef gibi seylerin 2|7 s |«[3]o]5]e

. 41113|9|6]|5|8]2)7

Papatyagiller familyasindan, 13. Uyku halinde gelen afakan, tahta cemberi AROBEBBAE

sebze olarak yararlanilan bir kotii seyler gorme ve yasama  20. Motorlu araglarda diferansiyel s|sjefr]olrjzjels

yl.lhkbltkl (it ' hissi sisteminden ¢ikan donme ; Z ; Z z j 2 : f
Bir marangoz aleti 14. Degerini, 6nemini yitirmis, hareketini tekerleklere ileten

Ornek, temsili

eskimis olan

MANTIK BULMACA CEVAPLARI
1.99

¢elik mil

2. Dayisinin kizidir.
3. 105 TL Kalem, 5 TL Silgidir.



Baris Pinari Harekati
1 yaSInda Tlrkiye'nin Suriye'de terdr 6rgitli YPG/PKK'ya

karsi Baris Pinari Harekati'ni baslatmasinin
tzerinden bir yil gegti

Torkiye, govenligini tehdit eden
terar drgita YPG/PKK basta olmak
tzere Suriye'nin kuzeyinda meveut
terdristleri etkisiz hale getirmek
ve sinir givenligini saglamak icin
g Ekim 2019'da Baris Pinari
Harekati'ni baslatt

Kaynak: https://www.aa.com.tr/tr

EGITIMLE TERORUN

IZLERI SILINIYOR

Bolgede agitime
hazir hale getirilen

@

Harakal
kapsaminda
yaklasik 600
yerlesim yeri
terbrden
anndinildi

422 okulda, bu sene
2r az 48 bin Sarenci

ders basi yapti

i,

Turkiye'nin
voedun katkilarn
sayesinde
balgenin nilfusu
yaklasik 200
bini buldu

SAGLIK ALANINDA BOLGE
HALKININ YARALARI
SARILIYOR

Tel Abvad ve Rasulayn llcele-
rindeki 2 hastane ve 5 saglik
ocadinda bélge halkinin
yaralari sariliyor

1 yilda stz konusu hastanelerde
toplam 1665 amelivat yvapilir-
ken, 724 bebek de hayata
gizlerini agt



< ¢

IKI DEVLET
TEK MILLET

www.cte.adalet.gov.tr






