


Jimnastik Zamani

Sevqili gocuklar, saglikl bir yasam igin yapilmas) gereken cnemli seylerden bir fanesi spordur.
Spor yapmak bizi daha gliglii hissettirir. Ayni zamanda eglenceli vakit gegirmenin en giizel
yollarindan biridir. Vaktimizi doha glizel gegirmek igin yapacagimiz bu etkinlige hazir miginz?
Haydi, hep birlikte ayaga kalkalim ve bir daire olalim.

Basliyoruz..

* Hareketlerimize baglamadan dhee 1sinma fturlarimiz var.

* Bagimizi 3 kez one dogru sonra da 3 kez arkaya dogru hareket ettirelim.

* Simdi deeee kollarimizi ve bacaklarimizi hareket ettirelim,

« Tlk dnce yavag yavas yaptigimiz hareketleri isinma turlarimizdan sonra hizlandiralim.

* Daha sonrayere sirt lstl uzanip, ayaklarimizi bisiklete binivormug gibi pedal gevirme
hareketi ile hizli izl gevirelim,

* Sonrasinda ayaga kalkarak edlendigimiz, sevdigimiz bir miizigi soyleyerek ritimli bir gsekilde
yiriyelim,

I

Tgleri daha edlenceli bir hale getirmek igin kolaylikla yapabilecediniz bir miizik aletine re
dersiniz? Bir gigenin igine ses ¢lkaracak piring, bulgur gibi Uriinler koyarak ritimlerinize el
yapimi mizik aletinizle eglik edebilirsiniz. Neseyle kalin sevgili gocuklar..

Lergimizin
hediyesi olan

boya kalemleri ile
giceklerirengarenk
boyayarak hogca

vakit gegirmek ister Ll aniony R ﬁ i r! 28 =
\ ! R Ao O M 73) 1

2ol 4 A A

en ‘E"‘* LA ‘“

o




U ablidaal siini Bl aalls Sayilari sirayla takip edip noktalari birlegtir ve
NORKLULUN T DIT L =2 LIl gekli ortaya gikar.

-
[ ] [ ]
[] - .
*
]
] L] a
: @ :
-
o - ] -
[ g - o
L] -
" [ ]
.

o

2

[ ]

o 5
- . =
. L]
= ]
] hd L]
] ] ] L]
[ ] = -
- - W ]

Kemigi Bulalim
Kopegimiz, sakladig

kemigi bulamwyor,

Bulmasi igin ona ﬂ
yardim

eder misin?

Kelime
Olusturma




Sonbahar

Biter bir yaz daha,
Ardindan gelendir giiz
Yel eser, yagmur yagar,
Hos geldin sonbahar.

Bir sari mevsimdir o,
Kimi zaman turuncu
Titrer dalda yapraklar,
Sonra sararir solar

Giines bile Lziiliir,

Gostermez kendini
Bulutlar duygulanir,
Tutamaz gozyasini

Okullar agilip da,
Siniflar senlenir ya
Severim sonbahari,
Kis onii, yaz arkas,

Hos geldin sonbahar!

Sibel KARAGUL BADAR, Samsun T Tini Kapal ve Agik CiK, (dretmen

& X
Oyuncak Kedi

Bu girin kediyi yapmak igin
ihtivacimiz olan tek sey kare
seklinde kesilmig bir kagit.




Boya, Kes,
Yapistir

Verilen ornede bakarak sen de bu harika
gemiyi yapabilirgin,
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Bir Yaprak Bayrami Sonbahar

Bazis| kizarmig baziz) sararmig olsa da
fopragin bstiind buyiileyici renkleriyle
donatmig olan yapraklar, sonbaharin
simgesidir onlar... Yapraklarin yavas yavas,
usulea deokilmeye bagladigi, doganin kendini
beyaz mevsim kisa hazirladigi diger adiyla
giiz mevsimi; yaz ve kig arasinda ortada kalsa
da kendine has guzelligiyle cne gikar.

Peki, hig diisiindiin mii neler olur
Sonbaharda?

Bir kere giindiiz ler artik kisalmaya baglar,
geceler daha uzun olur. Clinkl glines daha
erken uyumaya gider, Sonrayadmurlar daha
gok yagmaya baglar ve havalar burrrrrer
biraz doha serinlegir. Biitiin yaz kisa kollu
kiyafetler, elbiseler giyerken sonbaharda

biraz doha kalin ve uzun kollu kiyafetler
giymeye baglariz.
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Yedigimiz sebzeler ve meyveler de degigir.
Mesela yazin sulu sulu karpuzlar yerken
sonbaharda yine sulu sulu ama bu kez
mandalina, portakal yeriz, bir de sebzelerden
“immmmm" brokoli, karnabahar, pirasa..

Peki, sen en gok hangi kis sebzesini
seversin?

Peki, ya hayvanlar? Sadece biz mi hayvanlar
da kendini sonbahara hazirlar, Bazilar) kiga
hazirlig) bu aylarda yapar. Gogmen kuglar
uzaaakk diyarlardaki sicak bilgelere gog
eder, mini minnacik karincalar yuvalarina
sirekli yivecek tagiyarak kiga hazirlik
yaparlar.

Peki, sen neler goriiyorsun disarida...
Beraber etrafa bakalim mi?

Bunun icin agafidaki formu kullanabilirsin.

ilknur KOCA DEGIM, Carsamba Denetimli



Eslestir ignegi Bul

Asgagidaki hayvan resimlerini Agagidaki resimde gizlenen
gilgeleriyle eglestirelim. igneyi bulabilir migin?

F g R l Agagidaki, iki resim arasindaki 10
arki pu farki bulabilir misiniz?
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Papagan Cizelim

Sen de rengarenk bir papagan gizmek
istersen asagidaki siray: takip et.

Labirent bulmacay: gozebilir
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Sayilari sirayla takip edip noktalar: birlestir
ve sekli ortaya gikar.



Farki Ne?

Oyunun Amaci: Cocuklar bakt iklari nesne-
ler arasinda bizden farkli ayrintilar gorir ve
nesneleri daha farkl degerlendirir. Biz el-
ma, domates, nar, salatalik gibi yiyecekleri
meyve sebzeler olarak kiyaslarken gocuklar
renklerine gore kiyaslayip gruplayabilir,

Oyunun Siiresi: 30 dakika
Yas Grubu: 3-6

Oyun Nasil Oynanir?

1. Cesitli nesneleri halinin lzerine koyun.

2. Cocugunuzdan o nesneleri gruplamasini
isteyin.

3. Gruplamay| famamladidginda gruplamay
neden o sekilde yaptigini sorun.

4. Sonrasiz bir gruplama yapin.

5. Sizin neden bu gekilde grupladiginiz
sorun,

6. Oyunun sonunda gocugunuzdan daha fazla

sey odrenmis olacagimizdan emin olabilir-
giniz,

Oyunun Sonucu

Cocuklara, insan ile hayvan arasindaki far -
ki sordugunuzda, hayvanlarin tuvalete gitme-
diklerini, tuvaletlerini sokakta yaptiklarini
yahut hayvanlarin soyadlarinin elmadigini
soyleyebilirler. Biz biylkler ise bu sorula-
radahabilimsel cevaplar vermeye kalkarz.
Hayvanlarin akilh olmadigini soyleriz. Co-
cuklar, hayvanlarin neden akilli olmadiklari-
ni gozlemleyerek saylerler ve haliyle bizden
daha giigld kanitlar) vardir. Bu oyun sa-
yesinde gocuklarimzin gruplama yaparak
dgrenmesini saglayabilir ve yorum gelistir-
melerine yardimei olabilirsiniz.




Oyun Vakti

Merhaba Deger Gocuk Ailesi, bu soyimizdayine eglenceli vakit gegirebilecegimiz ve gocugu-
muzla bag kurabilecegimiz Montessori etkinlikleri paylagacagiz. Birer ebeveyn veya gocukla il-
gilenen yetigkinler oldugumuzu ve onlara ayirdigimiz her bir dakikanin onlarin geligimine pozitif

etki edecedini hatirlatir, keyifli eglenceler dileriz.

1. Acaba Hangi Renk

(2-4 yas)

Renkli mandallar, renkli
kalemler vb. renkli materyal-
ler gazete veya kagitlarla
sarilir. Cocugun sarili kagidin
iginden hangi renkte ma-
teryalin gikacagim tahmin
etmesi istenir. Ve Lagit ige-
rising gizlenen nesneyi gocuk
thce tahmin eder, daha
sonra kddidi agarak igindeki
nesneye ulagir.

El goz koordinasyonu, tahmin
etme becerisi, ince kas geligiminin
desteklenmesi gibi becermlerin ka-
zandiriimasinda dremlidir. Dikkad
edilmes gereken, nesnelerin gok
kiuguk plmamasi ve renklerin nef
olmesidir. Cocuk tahmin etmekte

zorlaniyorse fohmin ettirilmez, ki
gitlarin igerisinden gikan nesneler
gruplamr, Yegiller buraya, kirm

winlendirme

zilar buraya geklinde

waptlalie

2. Kag Balik Akvaryumda
(3-5 yas)

Bir kdgida biiyiik bir ak-
varyum gizilir. Diizgiin bir
dairede ayni iglevi gorecek-
fir. Renkli kéagitlardan balik
seklinde kestigimiz pargalar
ve 1'den 9'a kadar rakam-
lar yeterli biiyiiklikteki kare
kagitlara yazilir. Cocukla
beraber akvaryum dairesinin
igerisine istege gore 4 tane
balik birakilir. Birakilirken
sayilir. Bir balik, iki balik...
Daha sonra rakam kartlarina
bakilir ve 1'den baglanarak
bir, iki, g, dort sayilir. Kag
balk varsa o kart sayisi
akvaryumun altina birakilir.

Biger bir wyguloma gekl dikdort
gen biralan igerisine balilklar yan
na birakilir ve her bir baligin
uzerine rakom kartlarindan L'den
baglamak lizere birakilir ve gocukla

beraber soyilmast istenir. Hem

gorsel clarak rakamlar kavranacak
hem biligsel olarak sayma etkinlig
vaplmg olacaktir Yag buyidulge

3. Bagcik Baglama

(2 yas ve iizeri)

Karton, ayakkabi seklinde
kesilir, bageciklarin gececedi
yan kisimlar delgeg ile de-
linir. Ve bagciklar gegirilir.
Kiglik yag grubu igin bagcik
verine kurdele gibi nesneler
de kullanilabilir. Ve ayakkabi
baglama etkinligi cocukla
beraber yapilir.

Tlk denemelerde zorlonilacak tir

Sabirli olunmali ve gocudun ba
_g.:.r-juii'u her bir adim igin oyr aym
zel teavik ediciler kullamlmahdip
s‘l" rin, ne giizel tuttin ._-'Jg-.Jm
cok giizel ayni benim gibi yapiyor-
sun, ben de senin gibiyken zorlam
yordum ve sen benden de ivisin® vs.

bagoriszhifm direnme igin bir adim

sayilar arfimlabilie oldugu sezdirilmelidir,

Bu Etkinlik Neler Kazandirir? Eu etkinliklerde yasam becerileri, el gdz koordinasyonu,
ince motor kas gelisim gibi becerilerin kazandirilmasiyla basari hissini yasamalari agisin-
dan duyussal katki saglayacaktir, Eglegtirme, renk bilgisi, say bilgisi ve ebeveyniyle egitici
akfivitelerde bulunan gocugun gelisimi saglanacak; ayrica kendi ayakkabisini badlayabilen, kendi
dugmelerini ilikleyebilen gocukta tzgiiven u]P|I§;.IITH desteklenmig olacaktir, Bizler birer rehber

olarak onlar igin yol haritalar) ulu:,-.‘rur acak ve her zaman onlar) destekleyerek kendilik algilarin
geligtirecediz. Bu yolda masallar, oyunlar, resimler gibi birgok teknikten yararlanacagiz, Bir
sonraki sayimizdayeni etk inliklerle devam etmek Lizere.

Sirin Ceren GOMLEKSIZ, Eskip



Gizli Esyalar

Resimde gizledigimiz esyalari bulabilir misin?
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Gélgeleri Eslestir

Asgagidaki hayvanlar: gdlgeleriyle eglestirebilir misin?

Nasreddin Hoca

Ginlerden bir giin Masrettin Hoca pazara giderken gocuklar etrafing sarmis.
Hepsi birer didiik 1smarlamis, ama para veren olmamis.

Hoca gocuklarin tiimiine:

- Peki, olur demis..

Cocuklardan yalnizea biri, elinde para oldugu halde Hoca'ya sunlar) soylemis:
- Su parayla bana bir diidiik getirir misin >
Hoca akgama dogru pazardan donmis. Yolunu

bekleyen gocuklar hemen Masrettin Hoca’nin
etrafini sararak diidiiklerini istemisler.

MNasrettin Hoca, cebinden bir didiik ¢ikarip
kendisine para veren gocuga uzatmig.

Otekileri bafjirmaya baslamiglar:
- Ya bizim diidiikler nerede?
Masrettin Hoca'run cevabi kisa ve anlamli olmus:
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Mini Agajidaki futboleular

kesip yapigtirarak

futbol ke
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