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Degerli Okurlarimiz,

Deger dergimizin 119. sayisinda insan iligkilerinin kalbi olan sayg1
ve sevgi degeri ile sizlerleyiz. Dergimizin kasim sayisinda sayginin
toplumsal iligkilerdeki yerine deginirken, sevginin insanlar1 bir-
birine baglayan en gilizel kavram olduguna dair igeriklerle sizlere
merhaba diyoruz.

Dergimizin kapaginda “10 Kasim Atatiirk'i Anma Guni” vesilesiyle
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’in nostaljik bir fotografini ya-
yinliyoruz. Ebediyete intikalinin 85. yilinda Atatirk'd saygi, sevgi,
rahmet ve minnetle anarken yazarlarimizdan Samet Yurttasin kale-

S

me aldig1 “Bagkomutanin Izinden” adli yaziyla sizleri selamliyoruz.

Spor sayfamizda yazarlarimizdan Ferhat Celiker, Atatiirkin spor
ile ilgili soyledigi sozleri anlatan etkileyici bir yaziyla karsiniza ¢iki-
yor. Ayrica Tirkiye Cumhuriyetinin kurucusu Mustafa Kemal Ata-
tiirk’li foto deger sayfamizda Halil ibrahim Giines'in tasarladigi 6zel
gorselle sizlerle bulusturuyoruz.

Deger dergisi her ay oldugu gibi bu sayida da dolu dolu icerigiyle
karsinizda olmaya devam ediyor. Her ay alaninda uzman, sevilen
isimlere merak edilenleri sordugumuz roportaj sayfamizda kasim
sayimizin konugu ekranlarin sevilen isimlerinden Haber Spikeri
Sevgi Deniz oldu. Gazeteciligin inceliklerinden ekranda karsila-
silan zor durumlara kadar bir¢ok konuda sorularimizi yanitlayan
Sevgi Deniz'e tesekkiir ediyoruz.

fletisim sayfamizda titketim bagimhliginin yol agtigi olumsuzluk-
lara dikkat ceken yazarimiz Gamze Canbolat'in yazisinda gereksiz
harcamadan kaginmak adina farkindalik olusturan bolimleri dik-
katle okumanizi tavsiye ediyoruz.

Dilinyada en kalabalik Misliman niifusa sahip olan, Glineydogu
Asya'nin heyecan verici ilkelerinden Endonezya’y1 Celal Ceylan ka-
leme ald1. 17 bin 508 adadan olusan tarihi ve turistik tlkeyle ilgili
ilging bilgileri merakla okuyacaksiniz.

Sakarya Meydan Muharebesine katilmak i¢in okulu terk ederek sa-
vasa katilan 63 6grencinin kahramanlik dolu hikayesi sinema sayfa-
sinda Tas Mektep filmi ile sizlerle bulusuyor. Derlemesini Mustafa
Recep Kolcunun yaptig1 yazida daha once duymadiginiz bilgileri
okuyacaksiniz.

Nitelikli igeriklerle 6zenle hazirlanan dergimizde sevgi ve sayginin
6nemine, topluma ornek bireyler yetistirmek ugrunda fedakarca
cabalayan 6gretmenlerimize 6zel calismalara da yer verdik. Bu ve-
sileyle butiin 6gretmenlerimizin “Ogretmenler Gint’ni kutluyor,
basarilarla dolu bir yil diliyoruz.

Degerle kalin...
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Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri

Genel Mudirt Ba$YaZl

Merhaba Degerli Okurlar,

Insan tabiati itibari ile sosyal bir varliktir ve bunun geregi olarak yalniz yasamak yerine baska insanlarla bir arada
yasama ihtiyact duymustur ancak birlikte yasamin baglamasi ile toplumsal kurallar olusmus ve bireysel haklar
ortaya ¢ikmistir. Toplu yasamanin saglikli bir sekilde devam edebilmesi, kisilerin birbirlerine kars: bireysel hak
bilincinin olugsmasina ve her bir bireyin toplumdaki diger bireye ait alana 6zen gostermesine baghdir. Iste bagka-
larinin alanina ve haklarina, kisiligine gosterilen 6zenin temelini sayg1 kavrami olusturmaktadir. Bu sebeple saygi
kavrami toplumsal yasama kiiltiirintn, huzurun ve saglikli iletisimin temelini olusturmaktadir. Bu nedenle kasim
sayimizin degeri olan ve evrensel etik ilkeler icerisinde yer alan “sayg1” insanlar i¢in 6nem arz eden bir konudur.

Insanlarin birbirlerine kars1 6lciilii ve dikkatli davranmalar1, onlarin yasam alanina deger vermelerinin 6nemli
gostergelerinden biridir. Saygi degerinin insanlar arasi iligskilerde goz ardi edilerek sinirlarin asilmasi insanlarin
karsilikli iligkilerinde sikintilara yol agmaktadir. Oysa insanlarin is, sosyal hayat ve etkilesim alanlar1 icerisinde
birbirlerine karsi eylem ve davranislarinda sinirlarini bilmeleri, distincelerine saygi gostermeleri onlarin daha
huzurlu bir yagam siirmelerini saglayan ana etkenlerdir.

Toplumsal yasantinin temelinde yer alan ve dnemli bir kural haline gelmesi beklenen “Sana nasil davranilmasini
istiyorsan sen de baskalarina o sekilde davran.” soylemi, empati duygusuyla kisiler arasi iletisimde saygiy1 belirle-
yen kavram olarak dikkat cekmektedir. Bu iletisim becerisini kazanmak icin de saygiy1 6n plana alan ve sevgiyle
harmanlayan bir anlayisin 6nemine ihtiyac vardur.

Sayginin samimi ve icten hali olan sevgi degeri ile acilamayacak kilit, asilamayacak engel yoktur. En 6nemli deger
hazinelerimizden olan ve paylasildikca ¢ogalan sevgi, insanlarin yasami boyunca ihtiyacit duydugu bir kavramdir.
Kisinin kendisini sevmesi ile baslayan, aile sevgisi ile bliyiiyen, is ortaminda arkadaslig1 ve birlikte ¢calisma duygu-
sunu hizlandiran sevgi degeri hayatla barisik olmanin anahtaridir.

Oztinde sevgi tohumlar1 olmayan cicegin bile buylimedigini diisindtigtimiizde sevgi olmadan yapilan is ve meslek-
te basariya ulasilamaz. Hayatin tamamini kapsayan sevgi; konunun ana fikri, dertlerin ilaci ve tabii ki giizelligin,
iyiligin yoludur. Hayat kosusturmas: icerisinde gtizel duygularin 6zu olan sevgi, insanlarin birbirine kars: saygili
olmasini da saglayan anahtardir aslinda.

Dogumdan olime kadar atalarina sevgi ve saygida kusur etmeden nesiller boyu duygu aktarimini her gecen yil
coskuyla ve 6zlemle harmanlayan Tiirk milleti, gecmisinde 6nemli izler birakan kahramanlari da her daim saygiyla
anmay1 bilmistir. 10 Kasim 1938 yilinda aramizdan ayrilan Ulu Onder Mustafa Kemal Atattrk’in bu yil itibariyla
ebediyete intikalinin 85. yil donimint idrak ediyoruz. Aramizdan ayrilmasinin derin iztintistini hissettigimiz bu
gliinde, Basogretmen Gazi Mustafa Kemal Atatlirk't sayg, sevgi, rahmet ve minnetle anarken yetistirdikleri evlatlari-
miz sayesinde tlkemizin gelecegini teminat altina alan tim 6gretmenlerimizin "Ogretmenler Guni’ni kutluyorum.
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Samet YURTTAS

Edirne F Tipi Yiiksek Giivenlikli Kapali CIK, 2 -
O@lrl;er’fnenlpl uksek Guvenlikli Kapal A.Yln Oneml

...: ; ' i :
- “Bir ulus simsiki birbirine bagl olmay1
bildikce yeryiiziinde onu dagitabilecek
bir giic diisiiniilemez.”




ustafa Kemal Atatiirk, iyi bir lider olmasinin
Myamnda ileri gorusly, ilime ve bilime onem

veren, degisime ve yenilige acik, stratejik deha
ve ayni zamanda ulkesini canini hice sayacak kadar ¢ok
seven bir kahramandir. 1881 yilinda Selanik’te dogdu-
gunda bir ilkenin ve halkin bagimsizlik miicadelesinin
onderi olacagini, yeniden bir tilke insa edecegini ken-
disi de beklemiyordur. Kader o ki parcalanmakta olan,
harita tizerinde topraklar: pay edilen ve sinirlari ¢izilip
silinen bir tlkenin bagimsizlik micadelesinin lideri
olmustur. Somtirgeci Ulkelerin her glin parsel parsel
toprak isgal ettigi, halk: katlettigi, yer alt1 ve yer ustu
kaynaklarina el koydugu, ordunun 1slah edilerek biitiin
silahlarina el konuldugu, daracik bir toprak parcasina
hapsedilmis bir ulusun baskomutaniydi o.

fse halk bilinclendirmekle bagladi. Anadolu'da miting-
ler diizenleyerek halki birlik ve beraberlige davet etti.
Mustafa Kemal Atatiirk asla yerel ve bolgesel bagimsiz-
ik istemiyordu. Manda ve himayeye kesinlikle karsiy-
d1. Bu ytzden asil kurtulusun topyekin bir bagimsizlik
oldugunu ifade ediyordu. Halk: da ozellikle bu konuda
bilin¢lendirdi. Egemenligin millete ait oldugunu stirek-
li vurguladi. Bu sayede dagilmakta olan ve imidini kay-
betmekte olan milleti bir araya getirdi. Parcalanmakta
olan bir iilkeden toprak kapma telasina girisen azinlik-
larin faaliyetlerini engellemeye yonelik adimlar da att1.

Ayin Onemi

Yalnizca tek bir alanda yapilan mucadele degildi
bu; ekonomik, askeri, siyasi, kiltiirel her alanda
yapilan bir bagimsizlik micadelesiydi. Kahra-
man ordumuzla birlikte kademe kademe ilerle-
yerek, halkin da giivenini kazanarak butin im-
kansizliklara ragmen kazanilan bir bagimsizligin
mimariyd: Mustafa Kemal Atatiirk. Askeri dehasi
ve ileri gorusliliglyle isgalci tlkelerden hep bir
adim onde olmamizi sagliyordu. Her gecen glin
halkin ona ve bagimsizliga olan inanci artiyordu.
Art arda kazanilan I. ve II. Inonti Zaferleri ile diis-
man da artik bu isin sanildig1 kadar kolay olma-
yacagini anlamisti. Kanla alinan bu topraklar an-
cak kanla geri verilebilirdi. Yizyillardir tizerinde
yasadigimiz ana yurdumuzu, ugruna can verme
pahasina da olsa asla dismana teslim etmeyece-
gimizi milletin her bir ferdi kabul etmisti.

Mustafa Kemal Atatiirk ve kahraman ordumuz
icin bagka bir secenek yoktu. Bu ylizden var gu-
climtzle saldiriyorduk. Sakarya Savasi ve Blytk
Taarruz ile artik zafer bizim olmustu. Diisman bu
topraklardan medet umduguna pisman olmus ve
caresizce geri donmusti.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin 6nderliginde cok bi-
yiik bir zafer kazanan halkimiz bagimsizligin ne
demek oldugunu biitin dinyaya gostermis oldu.
Bu cephelerde kazanilan askeri zaferlerin ardin-
dan sira ekonomik, siyasi ve sosyoktiltirel zafer-
lere gelmisti. Milll Miicadelede egemenligin hal-
ka ait oldugunu vurgulayan Atatiirk, cumhuriyeti
ilan ederek bu soylemlerini de somutlagtirmis
oldu. Oyle bir cumhuriyet ki halka miras olarak
biraktig1 ve su an yiz yasinda olan bir cumhuri-
yet. Cumhuriyetin ilanindan sonraki siirecte de
yenilesme hareketlerine, inkilaplara ve sosyo-
kilttrel gelisime 6nem veren Atatlirk, Tiirkiye
Cumhuriyetinin ¢agdas muasir medeniyetler se-
viyesine ¢ikmasini hedefliyordu. Mustafa Kemal
Atatiirk parcalanmakta olan bir tlkeyi disman
isgalinden kurtararak yeniden insa etmistir. Sim-
di onun vefatinin 85. sene-i devriyesindeyiz. Ge-
riye donip onun yaptiklarina baktigimiz zaman
boyle bir lidere sahip oldugumuz icin ne kadar
¢ok gurur duysak azdir.

Bizler onun bize miras olarak biraktigi cumhuri-
yete sahip cikarak ilim ve fennin 1s181nda tilkemi-
zi muasir medeniyetler seviyesine ¢ikarmak icin
var glicimiizle calismaliy1z. Calismaliy1z ki Mus-
tafa Kemal Atatiirk ve silah arkadaslarina olan
borcumuzu 6deyebilelim.

Mustafa Kemal Atatiirk ve tiim silah arkadaslari-
na saygi ve rahmetle...
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OBEZITE VE BESLENME

PRENSIPLERI

Obezite Nedir?

En basit tanim ile obezite, viicudun asir1 yaglanmasi olarak tabir edilir. Asir1 yaglanma neticesinde olusan
obezite cocugun kaliteli bir yasam stirmesini engeller. Kronik bir gelisim olan obeziteye asir1 enerji alimi ve
yetersiz enerji harcamasi ile gen ve cevresel etmenler sebep olmaktadir. Obezite; diyabet, inme, kalp damar
rahatsizliklar, hipertansiyon ve solunum yetmezIligi gibi bircok rahatsizlig1 beraberinde getirmektedir.

Cocukluk Cag1 Obezitesinin Nedenleri

Cocuklar arasinda obezite gittikge artmaktadir.
Yapilan istatistiki incelemelere gore eger cocukluk
yas grubunda obezitenin ontline gecilemezse 2025
yilinda 70 milyon cocuk obezite grubunda olacaktir.

Gocuklarda obeziteye cevresel ve genetik etmenlerin
beraber neden oldugu tespit edilmistir. Gintumuzde
sehirlesmenin artip ebeveynlerin is hayatina dahil
olmast, ayakustl yenilen abur cuburlarin beslenme
aliskanlig1 haline gelmesi, depresif ruh durumu, ha-
z1r tiketilen yiyeceklerin ucuz ve kolay ulasilabilir
olmasi ve fiziksel aktivitede azalma cocuklarda obe-
ziteyi tetikleyen cevresel etkenlerdendir. Cocuk yas
grubunda obeziteye neden olan genetik mekanizma-
larin etkisi tam olarak bilinmese de hipotalamustaki
enerji dengesini dlizenleyen mekanizmalardaki bo-
zuklugun bunun sorumlusu oldugu diistiniilmekte-
dir. Enerji aliminin enerji harcamasindan az oldugu
durumlarda cocuklarda obezite gozlenmemektedir.

‘ ‘ Biiyiidiikge kilo
alimlarinin artmasi
olagan karsilanmalidir.

Alinan kilolarin yasa ve
boya gore fazla olmasi

durumunda endiselenmek
gereklidir. Kilo kaybini
istikrarl bir bicimde
siirdiirmek i¢in alinan
kilolarin harcanan kaloriye
esit olmasi ¢cok 6nemlidir.




Cocukluk Cag1 Obezitesine Yaklasim ve
Tedavi Yontemleri

Cocukluk ¢agi obezitesinin tedavisi sanildig: gibi
kolay olmadigindan basarili bir tedavi i¢in obeziteye
neden olan etkenlerin dogru bir sekilde belirlenme-
si gerekmektedir. Obezite tedavisi hem hekim hem
de hasta i¢in uzun ve zorlayici bir strectir. Gocukluk
cag1 obezitesi tedavi yontemleri; fiziksel aktivite,
beslenme tedavisi, psikososyal destek, ilag tedavisi
ve cerrahi tedavi olarak siniflandirilabilir. Ancak
mumkin oldugunca ilag tedavisi ve cerrahi tedavi
disindaki yontemler kullanilmalidir.

Gocukluk ¢ag1 obezitesini engellemenin en iyi
yollarindan biri fiziksel tedavidir. Sedanter yasama
alisan cocuklarin giin icinde en az bir saat egzersiz
yapmalar onerilmektedir. Cocuklarin her yil boy ve
agirliklar: dlciilerek beden kitle indeksleri hesaplan-
mali ve fiziksel aktivite diizeyleri tespit edilmelidir.

Obezitenin tedavisinde psikososyal destek ve dav-
ranis tedavisi de onemlidir. Ebeveynler cocuklarina
saglikli yeme aligkanliklar: kazandirabilmek igin rol
model olurlar ve otoriteyi temsil ederler. Davranis
tedavisinde, saglikli yeme aligkanligi olusturacak
yeme davranislar degistirilir ve saglikli besinler
tercih edildigi zaman ¢ocuk odillendirilerek pekis-
tirme yapilir.

Gocukluk ¢agi obezitesinin tedavisinde en etkili ve
en Onemli teknik beslenme tedavisidir. Bu tedavi-
de ¢ocugun saglikli ve gerektigi kadar beslenmesi
amaclanir. Cocugun yasina uygun besin ogelerini
almasi, beslenme tedavisinin temel ilkelerindendir.
Buna gore glinliik enerjinin %55'1 karbonhidrat,
%15'1 protein ve %30'u yaglardan karsilanmalidir.
Glisemik indeksi yiiksek olan besinlerden uzak du-

‘ Cocukluk cag:
obezitesini engel-
lemenin yollarindan biri
fiziksel tedavidir. Cocuk-
larin giin icinde en az bir
saat egzersiz yapmalari
onerilmektedir. Cocukla-
rin her yil boy ve agirlik-
lar1 olgiilerek beden kitle
indeksleri hesaplanmali
ve fiziksel aktivite diizey-
leri tespit edilmelidir.

rulmalidir. Beslenme tercihinde sebze ve meyveye
agirlik verilmelidir. Ancak ¢ocuga ve ailesine bunun
bir diyet degil saglikli yasam bigimi oldugu kabul
ettirilmelidir. Gocuklarin almalari gereken gunlik
enerji ihtiyaci onlarin yasina gore farklilik goster-
mektedir. Basit karbonhidrat, doymus ve toplam yag
orani ylksek olan besinler tliketilmemelidir.

Gocuklar i¢in evde ebeveynleri ve bakicilari rol
model olurlar. Yeme aliskanliklarim da aile sofrasin-
da onlardan edinirler. Bu nedenle yeterli ve dengeli
beslenmeye tesvik eden aile sofrasinin yani sira aile
bireylerinin mutlu olmasi da dnemlidir. Stresli ve
mutsuz olunan durumlarda sagliksiz yeme alis-
kanliklar ortaya ¢ikmaktadir. 4-6 yas araligindaki
cocuklar glinltik 1200-1800 kcal harcarken 7-12 yas
araliginda 1400-2000 kcal harcamalari beklenir.

Buyudtukee kilo alimlarinin artmasi olagan karsi-
lanmalidir. Alinan kilolarin yasa ve boya gore fazla
olmasi durumunda endiselenmek gereklidir. Kilo
kaybini istikrarh bir bicimde stirdiirmek icin alinan
kilolarin harcanan kaloriye esit olmasi ¢cok onem-
lidir. Ancak uzun vadede bu tek basina etkili ve
yeterli degildir. Saglikli beslenme bigimine duzenli
fiziksel aktivite dahil edilmelidir. Uzun stireli, kalic1
bir yeme kontroliinde bulunmak ve aktif bir yasam
tarzini secmek kilo vermek i¢in yardimeci olabilir.

Kaynaklar: 1. Ozgelik, A, Akbulut, G. ve Yardimei, H. (2019). Saghkl
Viicut Agirhdinin Saglanmasi ve Korunmast. Pekean, G. (Ed.). Ttrkiye
Beslenme Rehberi 2. Pagact, S. (2019). Erzincan ili 6-10 Yag Grubu
Cocuklarda Obezite Prevelansi ve Etkileyen Faktorler (Yayinlanmis
Yiiksek Lisans Tezi). Binali Yildinim Universitesi, Erzincan 3. T.C. Saghik
Bakanligi (2012). Okul Oncesi Dénemde Obezite. Ankara: Saglik Bakanlhig
4. Tunca Kigiikali, E. (2020). Izmir'de llkokul Ogrencilerinde Obezite
Sikligi ve Etkileyen Etmenlerin Belirlenmesi (Tipta Uzmanlik Tezi).
Dokuz Eyliil Universitesi, lzmir




Hatice AYDOGDU
Saglik Daire Bagkanligi
Sef

Gunlak
.. Yasantimizda
F|Z|ksel Akthltenln

Saglikli bir toplumda saglikli bir yasam icin hayat kalitesinin artirilmasinda fiziksel
aktiviteler etkin rol oynamaktadir. Giinliik yasantimizda aktif bir yasam bicimini
benimseyip, hareketsiz gecen zamanlarimizi azaltmak ve harcanan enerji miktarimizi
artirmak kronik hastaliklara yakalanma riskinin azaltilmasi i¢in son derecede
onemlidir.

Fiziksel aktivite kavrami her ne kadar spor yapmak gibi algilansa da kisa mesafeli
yerlere miimkin oldugunca yuriyerek gitmek, arabay: daha uzaga park ederek veya
ulasim araclarindan erken inerek yolun bir kismini yiirimek, yol durumuna gore
bisikleti tercih etmek, asansor yerine merdivenleri kullanmak gibi giin i¢inde basitce
yerine getirebilecegimiz davraniglar bizlere hareketli bir yasam saglayabilecek
onemli aktivitelerdir.

Glin iginde yapabilecegimiz bu basit aktiviteler ile kalp ve damar sisteminin
gliclenmesine, kas glicui ve viicut esnekliginin gelismesine, ideal viicut agirligina
ulasilarak yag dokusunun azalmasina, ¢evikligin artmasina katkida bulunabiliriz.
Ayrica diizenli egzersizler ve hareketli bir yasam bi¢imi ile kisinin gerilimi
azalabilir, kisi giinliik hayatin getirdigi baskilardan uzaklasabilir ve olumsuz
diisiincelerin meydana getirdigi bunalimdan uzaklasilabilir.




Unutmayalim ki beden ve ruh sagligimiz yerinde
oldugu suirece kaliteli bir yasam stirebiliriz. Rutin
yasamimizda etkisini gostermeyen pek ¢cok eylem
yasimiz ilerledikge zorlanmamiza neden olabilir.
Kas dokusunda azalma ve yag dokusundaki artma
ile viicudumuz daha zor hareket etmeye baslar. Ke-
mikler yas ilerledikce mineral iceriklerini (kalsiyum
ve fosfor) kaybederler. Bu durum ileri yaslarda kemik
erimesi (osteoporog) olarak adlandirilan saglik prob-
lemini ortaya ¢ikarir. Cok basit hareketlerde bile
kemik erimesine bagli olarak kiriklar olusabilir.

Yine kalp damar sistemimizin saglikli isleyisi yasam
tarzimizla iliskilidir. Zamanla kan damarlar icinde
kalsiyum, kolesterol ve yaglar birikerek tikanikliga
bu durum ise kalp krizi veya inmeye neden olur. Ani
olumlerin ¢cogu bu nedenle olmaktadir. Fiziksel ak-
tivitelerin azalmasiyla bozulmaya baslayan diger bir
sistem ise merkezi sinir sistemidir. Reflekslerimiz
ve reaksiyonlarimiz daha yavas calisir hale gelir ve
ceviklik isteyen hareketlerde hiz kaybederiz.

Ozetle; fiziksel aktivitelerin
azalmasi bazi hastaliklara zemin
hazirlar. Bunlarin basinda;

Hipertansiyon hastalig: (Yiiksek kan
basinct)

Sismanlik (Obezite)

Diyabet (Seker hastaligr)

Bel, boyun agrisi

Osteoporoz (Kemik erimest)

Kalp hastaliklar

Artrit (Kireclenme) gibi hastaliklar yer alir.

Profesyonel bir yardim alinmadan
da basit fiziksel aktiviteler yapila-
bilir. Giinliik isler nedeniyle yapi-
lan hareketler disinda yapilacak
egzersiz programlarinda sunlara

dikkat etmeliyiz:

» Egzersiz oncesinde yumusak ve yavas
hareketlerle kaslar 1sitilmalidir.

Oncesinde hic egzersiz yapmamis olanlar
gun asir1 10 dakika gibi strelerle baslama-
11 ve bunu zaman icinde en az 30 dakika
olacak sekilde artirmalidir.

Asir1 yuklenme ve ani hareketler, 6zellikle
daha onceden alisik olmayan bireylerde
spor yaralanmalarina neden olabilecegin-
den bu tiir hareketlerden kac¢inilmalidir.

Bilingsizce ve ani yapilan asiri egzersizin
hareketsizlik kadar zararl olabilecegi
unutulmamalidir.

Bilinen bir kronik hastalig1 olanlar, egzer-
siz programlarina baslamadan once ilgili
hekimin goriisiine bagvurmalidir.

Hava kirliliginin yogun olmadig1 acik
havada egzersiz yapmak dikkat edilmesi
gereken bir diger onemli noktadir. Tim
bunlar goz ontinde bulundurularak
dengeli ve saglikli beslenmeyle birlikte fi-
ziksel aktivitelere gereken 6nemi vererek
yasam kalitemizi artirabiliriz.

Siirekli calisan ve hareket eden insan parlar, cali-
san ve hareketli olan kimseler hem saglik acisindan
hem de giic kuvvet acisindan her daim verimli

olur. Atalarimizin da sdyledigi gibi "isleyen demir
1s1ldar." Saglik ve esenlikle kalin.
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Yasam simdiki anda yasanir ve yasamak bir dizi andan
olusur. Zamanimizin biiyiik bir boliimiinde gecmis ya
da gelecekte yasar ve degerlendirmelerde bulunuruz.
Cogu zaman karsilastigimiz olaylarin anda yasandiginin
farkina varmayiz ve onlari kabul etmeyiz. Zihnimizde
anlik bosluklara yer acabilmek, zihnimizde biriken
diisiinceleri rahatlatabilmek, bazen durabilmek, simdiki
anda olabilmek olduk¢a 6nemlidir. Mevlana Celaleddin
Rumi’nin “Misafirhane” siirinde olaylar ve duygular
misafire benzetilir. Mevlana bu siirinde evimize gelen
bir misafiri nasil karsilayip ugurluyorsak olaylar ve
duygular: da ayn1 sekilde karsilayip ugurlamamiz
gerektigini anlatir.

Misafirhane

Insan kismu bir misafirhane

Her sabah yeni birisi gelir.

Bir seving, bir bunalum, bir zalimlik,
Aniden farkina varmak bir seyin,
Hepsi beklenmedik misafir.

Hepsini karsilayip eyle!

Evini vahsetle siupurtip,

Biitiin mobilyalarini bosaltan

Bir kederler kalabalig1 bile gelse.

Her geleni alminin akvyla misafir et.
Olur ki yeni bir zevk getirmek i¢in
Bosalttilar evini,

Karanlik diisiince, utang ve garez,
Hepsini giilerek karsila kapida

Ve buyur et igeri.

Minnettar ol her gelene

Kim gelirse gelsin.

Ctinkii bunlarin her birisi,

Ote taraftan bir kilavuz olarak génderildi.

Mevlana

kavramlardan biridir. Farkindalik, “Misafirhane”

siirinde anlatildig: gibidir. Basimiza gelen olaylar:
karsilama bicimimiz, tutumlarimizi ve bakis acimizi
degistirir. Zihnimize gelen diistincelere izin verebilmek,
onlar kabul edebilmek, duygular: fark edebilmek ve
duygularin gideceginin farkinda olabilmek ¢ok 6nemlidir.

Farkmdahk son zamanlarda sikca duyulan

DEGER

Farkindalik; dikkatin simdiki ana yoneltilerek,
anlik deneyimlerin yargilanmadan kabul
edilmesidir. Dikkatin istemli bir sekilde anlik
yasantilara odaklanmasini ve i¢sel deneyimlerin
gozlemlenmesini iceren bir zihin ve beden
pratigidir. Farkindalik, tim bedensel duyumlarin
tekrarlayan sekilde gozlemlenmesine
dayanmaktadir.

“Farkindalik temelli stres azaltma” uygulama-
lar1 ile ilgili yapilan arastirmalarda, farkindalik
temelli uygulamalarin psikolojik iyiligi artirdig,
anksiyete ve depresyonu hafiflettigi, psikolo-

jik rahatsizliklar1 azalttig1 ve rahatsizliklarin
tekrarini engelledigi, bagisiklik fonksiyonunu
gliclendirdigi gorulmustir. Farkindalik temelli
stres azaltma, ruh-beden-zihin egzersizlerini ge-
rektirmektedir. Beden-zihin egzersizleri; beden,
beyin, zihin ve davranislar arasindaki etkilesime
odaklanan, fiziksel fonksiyonlar etkilemek ve
saglig1 gelistirmek icin akli kullanan uygula-
malar seklinde tanimlanmigstir. Bu uygulamalar
farkindalik temelli meditasyon ve yoga tizerine
odaklanmigtir.

Farkindalik Uygulamalarinin Yedi
Onemli Unsuru

1. Yargilamama

Farkindalik, bireyin kendi deneyimine tarafsiz
bir sekilde bakabilmesidir. Farkindalikta dikkat,
yargl olmadan kendine odaklanmaktadir.
Distinceler, duygular reddedilmemekte,
yargilanmamakta, bastirilmaya ya da onlardan
kacinilmaya calisilmamaktadir. Olumlu olumsuz
tim yasantilar kabul edilmektedir.



2. Sabir

Sabir, eylemlerin ve olaylarin kendi zaman dilimi
icerisinde olmasi gerektigini anlamak ve kabul
etmektir. Sabirh olmak; yasamin her bir anina agik
olmak, her bir dakikay: kabul etmek, her seyin
gerceklesmesi gereken zamanda olacagini bilmek
demektir.

Farkindalik temelli uygulamalarla meditasyon
aracilifi ile birey kendine karsi sabirsiz olmanin
gereksiz oldugunun farkina varir. Yargilayici
diisunceler zihinde canlaninca, diisuncelerin
gercekligi ve yasamin bir parcasi oldugu kabul
edilmelidir. Sabir, 6zellikle bireyin zihni gergin ve
karmasik oldugunda yardimci olabilir.

3. Acemi Yeni Baslayan Zihni

Yasanilan anda sahip olunan essizligi ve zenginligi
gormek icin her seyi sanki ilk kez yasiyormus gibi
gormeye istekli olan acemi bir zihne sahip olmak
gerekir. Her meditasyon uygulamasinda yapilanlar
ayni olsa da hissedilen duygularin, uygulamalar
esnasindaki ruh halinin farkinda olmak ve acemi
bir zihin ile faaliyetleri yerine getirmek gerekir.
Farkindalik uygulamalari sirasinda ge¢gmis
deneyimleri diisinmek dogru degildir. Hichir
dakika bir 6ncesi ile ayni degildir, her biri essiz ve
ozeldir. Glnlik hayatta acemi bir zihin kazanmak
i¢in ugrasmak onemlidir. Mesela, sik yaptigimiz
eylemlerde dahi sanki ilk kez yapiyormusuz gibi bir
bakis acisiyla yaklasmak yaptigimiz eylemlerin de
kalitesini artiracaktir.

4. Giiven

Bireyin kendisine ve hislerine glivenmesi
meditasyon uygulamasinin 6nemli bir parcasidir.
Kisinin kendi hislerine glivenmesinin, sonucunda
hata yapsa da yasamini ve kararlarini baskalarinin
yonlendirmesinden ¢ok daha iyi oldugunun
farkina varmasi dnemlidir. Bireyin kendisine,
kendi bilgeligine ve erdemine glivenebilme tutumu
meditasyon uygulamasinda oldukca cnemlidir.
Yoga egzersizleri sirasinda bedenin bireyin
durmasi gerektigi noktay1 ve esneme egzersizlerini
sonlandirmasini séylemesi, kisinin bedenin sesine
guven duymas: demektir. Farkindalik uygulamalar:
sirasinda birey, kendisiyle birlikte olmak icin
sorumluluk alma, kendi varligini dinleme ve ona
glivenme konusunda uygulama yapmaktadir.
Sezgilerine ve duygularina giivenmeyi 6grenen bir
insan i¢in bagka insanlara givenmek ve iclerindeki
1yiligi ortaya ¢ikarmak daha kolay olacaktir.

5. Zorlamama

Pek cok yasamsal ugras bir yere ulagsma ya da bir
sey elde etme beklentisiyle belirli bir amagc i¢in
yapilmaktadir. Bu tutum meditasyon i¢in bir engel
olabilir. Birey, kendini gergin hissediyorsa dikkatini

Hayatin i¢cinden

sadece gerginligine, agr1 duyuyorsa acisina, zihnini
yargiliyorsa dikkatini yargilarina vermelidir.
Sadece kendini izlemeli ve ani anina yagsanan

her seyi algilamanin yasam kalitesi acisindan
onemini diisinmelidir. Sabir ve dlizenli yapilan
pratiklerle an1 yasama becerisinin kendiliginden
gerceklesecegi ifade edilmektedir. Meditasyonu
diger stres azaltma egzersizlerinden ayiran ozellik
meditasyonun 6z benligi fark ettirmek, zihin ve
bedenin sesini duymay1 6gretmekten baska bir
amacinin olmamasidir.

6. Kabul

Kabul, olaylarin su anda gerceklestigini gormek
anlamina gelmektedir. Kabul etmek demek; her seyi
sevmek, kendi deger ve kurallarindan vazgegmek
degil, cevrede olup bitenleri ne oldugundan
bagimsiz sekilde ictenlikle oldugu gibi gormektir.
Ornegin, bacak agrisi olan bireyin bacak agrist
oldugunu, obez birinin obez oldugu gercegini kabul
edebilmesidir. Bu kabul strecini tamamlamak
elbette kolay degildir. Bireyler uzun bir ¢fke ve
inkar doneminden sonra i¢inde bulundugu gercegi
kabul edebilmektedir. Bu donemler dogal ilerleme
belirtileri ve iyilesmenin bir parcasidir. Gercekten
degismeden once bireyin kendini kabul etmesi ve
icinde bulundugu o zamaninin kendini sevmek icin
sahip oldugu tek an oldugunun bilincinde olmasi
gerekmektedir.

7. izin verme

Izin verme, olaylari oldugu gibi kabul edebilmektir.
Birey kendini bir seyleri yargilarken buldugunda
bu yargilarinin gecip gitmesine izin vermelidir.
Onlar fark edip daha fazla pesinden gitmemelidir.
Birey dikkatini i¢sel deneyimlere verdigi zaman,
zihninde gizli tutmak istedigi baz1 duygu, diistince
ve durumlarin oldugunu gormektedir. Zihin
kendisine ac1 veren, hoslanmadigi her turlii duygu,
distnce ve deneyimden kacinma egilimindedir.
Ayni sekilde ge¢cmis veya gelecege dair dustinceler
zihinde canlandiginda yine gecip gitmesine izin
verilmelidir. Eger baz1 duygularin akip gitmesine
izin verilmezse bu durumda duygular beklemeye
alinmis olacaktir. Beklemeye almak, izin vermenin
tam tersi olarak ifade edilmektedir.

Dustnceleri ve duygulari kontrol etmeye calismak
tipki denizdeki dalgalar1 engellemeye calismak
gibidir. Dalgalar engelleyemeyiz, onlari kendi
haline birakabildigimizde en sonunda kiyiya
vurarak ortadan kayboldugunu goriiriiz. Duygularin
misafir, bizlerin de birer misafirhane oldugunu

ve vakti gelince kapidan ¢ikip gideceklerini
unutmamaniz dilegiyle...

Kaynak: Kériiket, O, & Kukuly, K. (2015). Beden-zihin-ruh biitinligiint
korumaya yonelik bir program: farkindalik temelli stres azaltma
programi. Psikiyatride Glincel Yaklasimlar, 7(1), 68-80
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Stres Yonetimi ve Yetiskinler: Sosyal
Duygusal Becerilerin Rolii

Doguyoruz ve merakli gozlerle bakiyoruz cevremize.
Yanimizda getirdigimiz genetik miras, ¢esitlenen
sosyal ortamlar, ¢6zmemiz gereken problemler,
suirekli degisen teknolojik gelismeler, yogun iletisim
stirecleri, dogdugumuz diinyayla kendi i¢ dinyamiz
arasinda devamli bir uyum saglama telagina sebep
olabiliyor.

Peki, biz akademik tim basarilari, fiziksel, kimyasal
tim gelisim sureclerimizi tamamlamaya ¢alisirken
zihnimiz beceri edinimlerini nasil igliyor, isledigi
bilgileri glincellerken neler oluyor, bu hayat boyu
ogrenme slirecinde edindigimiz bilgileri neden ge-
listirmek ve hatta degistirmek zorunda kaliyoruz?

Uslu bir ¢cocuk olmamiz gerektigini 6grenip daha
sonra girigken, aktif bir bireye donlisme zorunlu-
lugu yasiyoruz. Uzildugimuzde aglayarak ihtiyag
ve duygularimizi ifade ederken bunun ige yarama-
dig1 bir zaman diliminde farkli bir problem ¢ozme

Sosyal Duygusal
Beceri Egitimi

becerisine ihtiya¢ duyuyoruz. Bunun gibi pek cok
durumda onceki bilgilerin bir kismi ise dontik hale
gelirken bir kismi1 tamamen islevselligini kaybet-
mis oluyor. Annemizin gozlerine bakip derdimizi
anlatmasak da sefkatli bir geri doniit alirken bazi
sosyal cevrede agik acik ifade etmemize ragmen an-
lagilmiyor, g6z temasi ifade kaybina yol acabiliyor.
Bazi ortamlarda daha sabirli bazi ortamlarda daha
fedakar bazi ortamlarda ise oldukca umursamaz
olabiliyoruz. Benzer olaylara farkli sosyal ortamlar-
da farkli tepkiler vermemiz hangi becerileri edindi-
gimizi gosteriyor. Tim bu uyum saglamaya dontik
beceriler bizi gelecege ve saglikli iletisim kurma
yetenegine goturerek verecegimiz kararlar etkiliyor.

Literatiirde siklikla karsimiza ¢ikan duygu, distlnce,
davranis Uc¢lisliiniin ve dongtistinlin etkisini bilme-
miz, karar verme stireclerinde aktif rol almamiz,
sosyal duygusal yeteneklerimiz, hayat boyu devam
eden donglide siirekli yenileniyor. Simdi sosyal
duygusal beceri egitiminin stres, kaygi, karar verme
stirecleri lizerindeki etkilerine bir bakalim.



Stres yonetimi egitimleri yetiskinlerin gunliik yasam-
larinda karsilastiklari stresi ele alirken bu stirecte sos-
yal duygusal becerilerinin 6nemini de vurgulamakta-
dir. Duygusal zeka, empati, i birligi gibi becerilerin
stres azaltma ve yasam kalitesini artirma konusun-
daki islevini 6nemli hale getirmektedir. Yetiskinlerin
sosyal duygusal becerilerini artirdiklarinda stresle
basa ¢ikma ve saglikli bir yagsam stirme becerilerinin
gelistigi de gorulur.

Literatiirde insanin duru bir i¢glidtyle degil sosyal
aglar kurarak ve bilingli kararlar vererek yasayan bir
canli oldugu vurgulanir. Birey ¢cocukluktan yetiskinli-
ge yasadigi cevreden, verdigi kararlardan, algiladikla-
rindan, baskalarindan 6grendiklerinden yola ¢ikarak
bilgi ve yasantilarla kendini insa eder. Bu duragan bir
sureg degildir, cevreye uyum ve kaliplarimiz surekli
etkilesimdedir ve bu insanligin en 6nemli ozellikle-
rinden biridir. Karar verme eylemi yasam siirecleri
icerisinde 6grenme yolu ile edinilen bir beceri olarak

da karsimiza cikar.
‘ is birligi, empati
kurulmasia, etkili
iletisim kurulmasi is
iligkilerini gui¢lendirir.
Catisma, ¢cozme yetenegimizi
gelistirir. Duygusal zekanin
gelisiminde oncii rol alan
sosyal duygusal beceriler
ile catigsma ¢ikmadan, stres
yogunlugu yagsamadan
saglikl1 ve mutlu bir siireg ile
ilerleyebiliriz.

Egitim

Peki, nedir bu becerinin agsamalar1?

En basit haliyle se¢cim yapma olarak tanimlanan
karar verme, bircok degiskenden etkilenen bir
beceridir. Karar verilecek durumun belirlenmesi,
¢0ziim yollarinin arastirilmasi, en islevsel olanin
secilmesi, olasi sonuclarin degerlendirilmesi olarak
ozetlenebilir. Karmasik ve 6znel olan bu streg ile
stres yonetimi arasindaki bag inkar edilemez. Stres
yaratan durumun tespiti ilk adim i¢in oldukca
onemlidir. Her ¢oziim yolu, secimi, degerlendirmesi
onceki yasamsal birikimlerimizle sekillenir. Son nok-
tada sosyal cevremizden geri bildirim alarak siirecin
aktifligi saglanir. Stirecte sosyal duygusal beceriler
stres durumunun kontrolini saglarken kriz yoneti-
mi ve kritik zamanlarda karar alma gibi yetenekleri
gelistirir. Ayrica iletisim kurmamizi desteklerken
kisisel gelisimimizi de olumlu yonde etkiler. Stres ise
yasamsal bir gerekliliktir. Saglikli bir stres yonetimi
bizi hem fiziksel hem de ruhsal olarak korur. Stresle
basa ¢ikma becerisi diger sosyal beceriler gibi karar
verme becerimizle de iliskilidir. Bizi en iglevsel sonu-
ca gotlrecek karari verebilirsek ve sosyal baglantila-
rimiz ile kendi igsel durumumuzu dengede tutabilir-
sek hem stresin zararlarindan korunmus oluruz hem
de sosyal duygusal becerilerimizi gelistirmis oluruz
ki bu da bizi olgun insan terimine yaklastirir. Unut-
mamamiz gereken diger 6nemli nokta ise dogum-
dan oliime kadar her animiz olgunlagsma asamasidir
ve konusu yasam boyu 6grenme ile ifade edilebilir.

Sosyal Duygusal Ogrenme: is Hayatinda
ve Kisisel Gelisimde Essiz Bir Yetenek

2020 yilinda yayinlanan Diinya Ekonomik Forumu/
Kiresel Rekabetcilik raporuna gore kritik distinme
becerisi; yaraticilik, karmasik problemleri ¢cozme
becerisi, duygusal zeka becerileri, muhakeme ve
karar verme becerileri, miizakere becerileri, biligsel
esneklik, 6grenme cevikligi olarak ifade edilmistir.
Ogrenilebilir ve gelistirilebilir bir beceri alanidar.
Sosyal duygusal beceri egitimlerinin énemi ve ka-
zamimlan literatirde yer almigtir. Is birligi, empati
kurulmasi, etkili iletisim kurulmasi is iligkilerini
gliclendirir. Gatisma ¢ozme yetenegimizi gelistirir,
isimizi daha iyl yapmamizi saglar. Duygusal zekanin
gelisiminde oncti rol alan sosyal duygusal beceriler
ile catisma ¢ikmadan, stres yogunlugu yasamadan
saglikli ve mutlu bir stireg ile ilerleyebiliriz. Boylece
is yasam dengesi korunur, is performanst artar. Sos-
yal duygusal beceriler, duygusal zekdmizi da gelisti-
rir. Duygusal durumlar1 anlamamiza, bu durumlar:
yonetmemize, iletisim engellerini asarak saglikli bir
uyum yakalama becerilerimizi gelistirmeye yardim-
c1 olur. Karsimizdakilerin ihtiyag ve beklentilerini
anlamamizi saglar.

Aralik sayimizda sosyal duygusal becerileri gelistir-
mek icin yol haritasi ve gelistirmede yararlanilacak
tekniklere deginecegiz. Keyifli okumalar dileriz.

Kaynaklar: 1. Getin, M, G. (2009). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin karar verme stilleri sosyal beceri diizeyleri ve stresle basa ¢ikma

bigimlerinin bazi degiskenler agisindan karsilastirmali olarak incelenmesi. Gazi tiniversitesi egitim bilimleri enstitiisti beden egitimi ve spor

anabilim daly, yiiksek lisans tezi 2. Kogel, T. (2001). isletme Yoneticiligi. istanbul: Beta Basim
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Sevei Deniz

“Herkesin can havliyle
kactiga bir yere
kostugunuzu hayal edin.
Iste biz gazeteciler
herkesin kactig: yere
kosan insanlariz.”

Ulke TV’nin sevilen Haber Spikeri
Sevgi Deniz haber spikerligine

giden yolculugunda neler yasadigini
anlatti. Meslegin giizel oldugu kadar
mesakkatli bir yoniiniin de oldugunu
ifade eden Deniz ile habercilik,
spikerlik ve gazeteciligin inceliklerini
konustuk. Ekranlarin giilen yiizii
olarak tabir edilen Sevgi Deniz’in
hayat dolu roportaji siz degerli
okurlarimizla...

Roportaj
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Merhaba Sevgi Hanim bize biraz
kendinizden bahseder misiniz?

Merhaba ben Sevgi Deniz, 1996 dogumluyum.
Ailenin en bliyligii benim, bir erkek bir de kiz
kardesim var. Annem ev hanimi babam emekli.
Toplumda her ne kadar sevilmeyen burg olarak
anilsa da ben gururla séyliiyorum ikizler burcuyum.
Burcumun ozelliklerini tagiyorum. Inatci bir yapim
var ama ¢ok fedakarlik da yapan biriyim. Asabi
oldugum kadar sirin, 6zgiirliigti seven, sadik biriyim
fakat zor bagislayan bir yapim var.

Aileniz ve egitim hayatiniz hakkinda
bilgi verir misiniz?

Istanbul Universitesi Radyo ve Televizyon bolimu
mezunuyum. Aile hayati benim i¢in ¢ok 6nemli.
Aileme cok diskinum. Aile biitinligune ve aile
degerlerine cok onem veriyorum. Biliyorsunuz

ki aile hayatin temel yapisini olusturuyor.
Toplumsal degisimin yasandig1 ve bu degisimin
modernlesme olarak goriildigi su donemde aile
kavraminin olumsuz yonde dontisime ugradigini
distinuyorum.

Dijital cagin her gecen giin kontrolstizce boyut
degistirmesi ozellikle aile yapisini zehirlemis
durumda. Bu gordiklerim de beni aileme daha
¢ok bagliyor. Ailenin en giiler yuzltstyken
simdi ekranlarin da gtlen yuzi oldum. Bu arada
ekranlarin giilen ytizi kismi izleyicilerimizin
tabiridir. Onlara ¢ok tesekkir ediyorum.

RU Rﬁportaj Sevgi Deniz
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Haber spikerligi yolculugunuz nasil
basladr?

Hicbir zaman haber spikeri hayaliyle bu yola girme-
dim. Ben dogru ve tarafsiz, takdirle anilan bir gaze-
teci olma hayaliyle girdim bu yola. Medya sektortine
girme sertivenim 2017 yilinda iiniversite stajiyla
baslad. {lk duragim Habertlirk oldu. 1 aylik bir staj
stirem vardi. Tabii bu ige gontil vererek girdigim
icin bu sure is 0grenecek kadar uzun gelmiyordu

‘ Ekranin bir biiytisii
var, bu gercekten
dogru. Hatta bu ise
bulastiginiz an bir daha
¢ikmak istemiyorsunuz.
Cok hos ¢ok saygin
bir meslek ama sosyal
medyada yiiriitiilen bir alg:
var sanki her sey giilliik
giilistanlikmig gibi lanse
ediliyor. Aslinda ¢ok stresli
ve sabir gerektiren bir
meslek.

DEGER | 17



Rﬁportaj Sevgi Deniz

bana. Siire az da olsa bu sansi iyi degerlendirmem
gerekiyordu. Bir hedef dogrultusunda ise koyul-
dum. 1 ay oldu sonra 1 yil gecti. Gelelim staj stiremi
nasil uzattigima. Bu isi severek yaptigimi ve ¢ok
istedigimi gosterdim. Gok iyi gozlemciydim. “Edi-
torii, spikeri ne yapar, kameramani, muhabiri nasil
calisir?” bunlari izler ve not alirdim. Ajanslardan
metin toplar, eve gelip haber yazmaya ¢alisirdim.
Bir yilin sonunda neredeyse meslegimin her alanina
hékimdim. Isi epey 6grendim, ¢ok yol kat ettim.
Sonra Show TV'de devam ettim. Birkag ay da burada
stajyer olarak calistim.

Bu siire icerisinde ekran 6niinde ¢aligma fikri

hi¢ aklimda yoktu. Ancak herkes benim ekrana
yakisacagimi soylityordu. Sonra Habertiirk icin
bana bir deneme ¢ekimi yapildi ve kendimi bir
anda kamera karsisinda haber sunarken buldum.
Tabii hi¢hir egitimim yoktu o zaman. Sonra benim
icin her sey yolunda giderken bir anda Habertiirk
gazetesi kapandi ve yuzlerce kisi ortada kalmasin
diye icerideki aciklar o sekilde kapatildi. O karigik
donemde benim cekimler askiya alindi. Baska bir
alanda ise baslayacakken gazetenin kapanmasi
bana ¢ikan tiim yollar1 da kapatti. Ama ben o gozle
bakmadim tabii. Tecriibe kazandim, “Buradan eli

Bazen duygularinizi
bir kenara birakmak

zorunda kaliyorsunuz. Oyle
olaylarin i¢inde oluyorsunuz
ki insanliginizdan
utaniyorsunuz. O goriintiileri
izleyiciye aktarmak da

bir o kadar zor bir durum.
Gozyaslariniz gogaliyor,
kelimeler yetmiyor,
gordiiklerinizden sesiniz
titriyor bazi seyleri
anlatamiyorsunuz.

Sevgi Deniz
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bos ayrilmiyorum.” dedim, o deneme cekiminden
sonra stidyoyu sevdim, kameray: sevdim, haber
anlatmayi sevdim. “Acaba olur mu?” dedim, bir
arayiga girdim. Iyi bir kurumda spikerlik egitimi
aldim. Orada simdilerde bir TV kanalinda haber
sunan, tecriibesine glivendigim bir hocam ile yolum
kesisti. 6 aylik egitim boyunca tim hocalarim

bana “Sen ileride ¢ok basarili bir sunucu olacaksin.”
diyorlarda.

Hocalarimdan biri, “Sen ¢ok basarilisin, kesinlikle
ekranda olmalisin.” dedi. “Egitimin sonunda yeni

bir haber kanali kuruluyor diisiiniir miisiin?” diye

de sordu. Aslinda olaylarin hala nasil bu noktaya
geldigini anlamamistim. Bir de sunu diisindim;
ekran 6ni istiyorsam 6nce muhabir olmam gerekir
¢unkil sahay1 6grenmem ¢ok 6nemliydi. Bir yandan
da sektore bir an 6nce girip gercek bir deneyime
sahip olmak istiyordum. Hocamin bu teklifini kabul
ettim. Sonrasinda TV100 ekraninda gece spikeri
olarak ise bagladim. Burada kisa slirede ¢ok tecriibe
edindim. Yeni kurulmus bir kanal oldugu i¢in diizen
bir turli oturmamisti. Neredeyse 10 saati agkin
yayinlar yapiyordum. Yeni baslayan biri i¢in ¢ok faz-
laydi ama isi cabuk 6grenmemi sagladi. Bu sayede
ekrana ¢abuk aligtim.




Her sey iyiydi fakat bir eksiklik hissediyordum.
“Ekranda metin okumak istemiyorum.” dedim.

Iyi haber yazmak, biri yonlendirmeden araliksiz
yayinlar yapmak istiyordum. Glinkii ben kalict
olmak istiyordum. O zaman isi mutfaginda
ogrenmek i¢in sahaya inmem gerektigini anladim.
Bir middet sonra NTV'ye gectim stajyer muhabir
olarak ¢alismaya bagladim. Burada da 1 yil
calistim, sahayi bu isin ehli olanlardan 6grendim.
Zaten staj donemi 6grendigim her seyi orada daha
da pekistirmis oldum. Kisa suirede ekrana ¢ikmaya
basladim. Saha acemiligimi de burada attim.
Sonrasinda malum Covid-19 patlak verdi. Her yerde
oldugu gibi burada da pek ¢ok 6nlem alindi. Evden
calismalar basladi. Sozlesmeli kisgilerin anlasmalari
durduruldu ki bunlarin arasinda ben de vardim.

Bu siiregte Kanal 7 medyaya transfer oldum ve
Ulke TV ailesine katildim. 4 yildir bu kurumdayim
halen devam ediyorum. Buranin benim i¢in

yeri apayridir. Tam bir aile ortami var. Bir de

¢ok sevdigim Demet Ozmen var. Ulke TV'nin

bana kazandirdig1 en byik hediye ve en buylik
destek¢im ise Genel Yayin Yonetmenimiz Hasan
Ozturk'tir. “Sen sahada ¢ok iyisin, sayili isimlerden
biri olacaksin.” derdi.
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‘ ‘ Aile hayati benim i¢in
¢ok onemli. Aileme ¢ok

diigkiinuiim. Aile biitiinliigiine
ve aile degerlerine ¢cok 6nem
veriyorum. Biliyorsunuz ki
aile, hayatin temel yapisini
olusturuyor. Toplumsal
degisimin yasandig: su
donemde aile kavraminin
olumsuz yonde doniisiime
ugradigini diisiiniiyorum.
Dijital cagin kontrolsiizce
boyut degistirmesi 6zellikle
aile yapisini zehirlemis
durumda. Bu gordiiklerim de

beni aileme daha ¢ok bagliyor.

‘ Etkilendigim

bir¢cok haber oldu.
Mesela; sahada ¢alistigim
zamanlarda Antalya'da
Tiirkiye'nin en biiyiik
yangini ¢cikmisti ve
glinlerce siiren yangini
takip etmistik. Ka¢ kez
olimiin esiginden dondiik
yanginlar bitene kadar.
Aglaya aglaya bir sekilde
yolumuzu bulduk ve zar zor
cikabildik.

Sevgi Deniz




Rﬁportaj Sevgi Deniz

ALSAMA, DOCRU

20

isin mutfaginda olmaniz nitelikli
olmanizin da yolunu a¢gmis anlasilan. Bu
siirec sizde nasil bir vizyon gelistirdi?
Meslege muhabir olarak basladim. Yaptigim islerle
kendimi kanitladim ve tim sicak islere gitmeye
basladim. Sicak is dedigimiz patlamalar, yanginlar,
savas vb. muhabir i¢in kendini kanitlayabilecek
islerdi bunlar. O ytzden her buiyik olayda hep
goniilli oldum. 3 yilin sonunda bir anda kendimi
ekranda buldum. Bu sefer gercek bir spiker

olarak ekrandaydim. Sahay1 gérmtus, isim yapmis,
eksiklerini gidermis, kendinden ¢cok emin adimlarla
stidyoya adim atmis bir spikerdim. Simdi her

seye o kadar hakimim ki meslegimde yabanci
oldugum bir nokta yok. Savasa git deseler giinlerce,
aylarca yayinlar yaparim. Stidyoda 24 saat yayin
yapabilirim. Iste yolculugum boyle basladi ve
vizyonum bu sekilde gelisti. Su an “Aksama Dogru”
adiyla yayinlanan programda haftanin 6 giinii 4 saat
boyunca haber sunmaya devam ediyorum.

Calisma azminizden dolay1 tebrik
ederiz. Peki, meslek hayatinizda hangi
zorluklarla karsilasiyorsunuz? Sonucta
zor ve tempolu bir is yapiyorsunuz.

Sahadayken cok farkl stiidyodayken cok farkli
zorluklarla karsilasiyoruz. Sahada olayin tamamen
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icindesiniz. Disiiniin su an Gazze sinirinda onlarca
gazeteci var. Cani pahasina gordiigl her seyi
izleyiciye aktariyor. Ona eslik eden kameramaniyla
birlikte belki bombalarin hedefi olacaklar ancak
gazeteci bunu dislinmez.

‘ Hi¢ kimse hayatimiza
oylesine girmez. Her
insanin bir gelis amaci vardar.
Gelir, 6gretir ve gider. Kimi
de kalic1 olur. Bu aile olur,
arkadas olur ya da es olur.
Peki, kimdir bunlar? Mesela,
sizi oldugu gibi kabul etmeyip
degistirmeye ¢alisanlar,
hayatinizda uzun vadede degil
de bazi seyleri hatirlatmak i¢in
gelenler, kimi sonsuza kadar
dediklerimiz kimi de sadece
hayal kirikligina ugratanlardar.

AKSAM



Rﬁporta]' Sevgi Deniz

Herkesin can havliyle kactig1 bir yere
kostugunuzu hayal edin. Iste biz herkesin
kactig1 yere kosan insanlariz. Yeri geldigin-
de sokakta roportaj sirasinda kiifre maruz
kalabiliyoruz ya da tehdit ediliyoruz. iste
bunlar sahada yasanabilecek zorluklardir.
Studyoda ise bunlardan uzak 6zellikle si-
cak iglerde son dakikalarda zorluk yastyor-
sunuz. Kimi zaman ise stidyoya girdiginiz
an hig¢ ¢citkamiyorsunuz. Saatlerce topuklu
ayakkabilarla, onlarca 15181n altinda ek-
randa sabit yayinlar yapiyorsunuz. Kimi
zaman yemek yiyemediginiz kimi zaman
su igmeye zaman bulamadiginiz anlar
oluyor.

Her alanda az da olsa bilgi sahibi olmak
gerekiyor. Glinki ekranda glindem stirekli
degisiyor. Gergekten zor is, saat kavra-
mimiz hic yok. Her an bir is patlak verir,
uykudayken acil telefon gelir bir anda ken-
dinizi kanalda hazirlanirken bulabilirsiniz.
O ylizden telefonlarimiz hep agik kalmak
zorunda. Kimi zaman ailenizle zaman
geciremiyor, sosyal hayatinizdan ¢cok uzak
kalabiliyorsunuz. Yani ¢ok sabirli olmak
gerekiyor ve bu isi ¢ok sevmek gerekiyor.

En kotiisi de ne biliyor musunuz? Bazen
duygularinizi bir kenara birakmak zo-
runda kaliyorsunuz. Oyle olaylarin iginde
oluyorsunuz ki insanlhiginizdan utaniyorsu-
nuz. O gorlntileri izleyiciye aktarmak da
bir o kadar zor bir durum. Gozyaglariniz o

cogaliyor, kelimeler yetmiyor, gordiikle-

rinizden sesiniz titriyor bazi seyleri anlatamiyorsunuz. Yutkuna yutkuna konusuyorsunuz. Bazi anlar “yeter”
diye haykirmak istiyorsunuz yapamiyorsunuz. Bir yandan bunu izleyiciye yansitmamak icin kendi iginizde bir
miucadele veriyorsunuz. Kamera 15181 kapandigi an insan oldugunuzu hatirliyorsunuz. Bizim meslegimizde
karsilastigimiz zorluklar genelde bunlar oluyor.

Bugiine kadar sizi en fazla etkileyen, sunarken en ¢ok zorlandiginiz ve
etkisinde kaldiginiz haber hangisiydi? Bizimle paylasir misiniz?

Aslinda etkilendigim bircok haber oldu. Mesela, sahada ¢alistigim zamanlarda Antalyada
Tlrkiyenin en biiytik yangini ¢ikmist: ve glinlerce stiren yangini takip etmistik. Gorevliler,
yangin alevleri tim koyi sarinca orayi tahliye etmeye basladi. Kameramanima sunu demistim:

“Gitmeyelim, su yayim yapalim. Bak arkadaki evlerde patlamalar oluyor, alevler biiyiidii her yer
duman iginde kalmus.” Biz yayinlarimizi yaparken megerse tum koy bosaltilmis. Kimse kalmamaisg
bizden baska. Kosarak araca bindik. Ontimiizii goremiyoruz dumandan, yolumuzu kaybettik.
Tim yollar bozuk, belki bir ugurumdan yuvarlanacagiz belki de yanan agaclardan biri Ustiimuze
dusecek. Gorev ugruna bazen bir isin sonunu diustinemiyorsunuz. Ka¢ kez olimin esiginden
dondik yanginlar bitene kadar. Aglaya aglaya bir sekilde yolumuzu bulduk ve zar zor ¢ikabildik.
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Bir digeri ise teror operasyonlarini takip ederken, teroristlerin iginde yasadiklari 7 odali kocaman bir siginak
bulundu yer altinda, oraya girmek zor oldu. Komutan “Biz oray: patlattik harabe oldu.” dedi. Biz buna ragmen
igeriye girdik. Topraktan yilanlar ¢ikiyordu. Zaten zor girmissin, daracik alanda kipirdayamiyorsun, yilanlari
goriince kagamadik neyse ki bir sey olmadi ama ¢ikana kadar ¢ok ter doktiik. Suriye’ye gittigimizde sinira
yakin bir otelde kalmistik. Otel zaten yikik dokiktu. Yerimiz giivenli degildi. Odamin kapisinin kilidi bozuk,
gece saat 03.00 sularinda bir anda silah sesleri duydum. Kesin oteli taryyorlar, diye diisiindiim. Hepimiz can
havliyle odalardan ¢iktik baktik ki saldiri otelin i¢inde degil. Fakat otel 6nlinde catigma yasandi. Hedefte olabi-
lirdik, onu gectim silah sesiyle uyanmak ¢ok kotiiydi.

Spikerlik ve sunuculuk rol model bir meslek haline geldi. Sizce bunun nedeni nedir?
Siz iyi spikerligi nasil tarif edersiniz?

Ekranin bir biylsi var, bu gercekten dogru. Hatta bu ise bulastiginiz an bir daha ¢ikmak istemiyorsunuz. Cok
hos cok saygin bir meslek ama sosyal medyada yuiriitilen bir algi var sanki her sey gullik gilistanlikmis gibi
lanse ediliyor. Aslinda ¢ok stresli ve sabir gerektiren bir meslek. Giizel kiyafetler, giizel taranan saclar derken
her ne kadar poptulariteyi artirsa da isin arka planinda ¢ok buyuk bir emek var. Bu is sadece ekrana yakis-
makla bitmiyor. Cok okumak gerekiyor, haber diline hakim olmak gerekiyor, tiretmek gerekiyor. Belki yayina
girdiginiz an buyuk bir patlama oldu, saat verilmedi ve uzun sire yayin yapmaniz gerekecek. Elinizde hig bilgi
yok, bazen iki climleyi saatlerce ¢evirmeniz gerekiyor. Bir gorintl iizerine konusmaniz isteyecekler belki

de. Iste burada yayini nasil yonettiginizden tutun da, konuga soracaginiz soruya kadar o anda dogaglama
yaparak programi devam ettirmeniz gerekebiliyor. Iyi bir spiker bunlarin hepsini yapabilmelidir. Peki, bunun
yolu nereden geciyor? Oncelikle isin mutfagini iyi 6grenmek gerekiyor. Iyi bir spikerlikten ziyade kalici olmak

En begendiginiz ekran yiizii
kimdir?

Glcli profili sebebiyle Nazli Celik
diyebilirim.

Kitap yazma hayaliniz
oldugunu daha onceki
roportajlarinizda ifade
etmistiniz. Hangi alanda

ve hangi konuda yazmay1
planliyorsunuz?

Evet, Oyle bir diisincem var ama

cok ilgilenemiyorum maalesef.
Biliyorsunuz ki ¢zellikle son 3 yildir
dinya gindemi soluksuz gidiyor, strekli
yeni ve hayatimizin akisini etkileyen
olaylarla karsilagiyoruz. Gindemin
hareketliligi bizi dogrudan etkiliyor. Bu
is konsantrasyon, sakin kafa, huzurlu
ortam gerektiriyor. Bunlardan epeydir
uzagiz acikcasi. Ama ben ara ara
yazmaya devam ediyorum.

Hepimizin hayatinda bakis
acimizi degistiren, bizi giiclii
yapan ya da tam tersi hassas bir
insan yapan deneyimler oluyor.
Bu noktada hayatinizdaki en
onemli deneyim neydi?
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Hayatima giren insanlar diyebilirim. Hig¢ kimse
hayatimiza Gylesine girmez. Her insanin bir gelis
amac1 vardir. Gelir, 6gretir ve gider. Kimi de ka-

lic1 olur. Bu aile olur, arkadas olur ya da es olur.
Peki, kimdir bunlar? Mesela, sizi oldugu gibi kabul
etmeyip degistirmeye calisanlar, hayatinizda uzun
vadede degil de bazi seyleri hatirlatmak i¢in gelen-
ler, kimi sonsuza kadar dediklerimiz kimi de sadece
hayal kirikhgina ugratanlardir. Iyi ya da kotti bazi
insanlar sinavi verir bazilar1 veremez, bazen olumlu
bazen de olumsuz deneyimler sunarlar. Onemli olan

‘ ‘ Ekranda giindem
siirekli degisiyor.
Gercekten zor i, saat
kavramimiz hig yok.
Her an bir is patlak verir,
uykudayken acil telefon gelir
bir anda kendinizi kanalda
hazirlanirken bulabilirsiniz.
O ylizden telefonlarimiz
hep acik kalmak zorunda.
Kimi zaman ailenizle
zaman gec¢iremiyor, sosyal
hayatinizdan ¢ok uzak
kalabiliyorsunuz.

Rﬁportaj Sevgi Deniz
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sizi asagl ceken insanlara hayatinizda ne kadar yer
verdiginiz ya da yasananlardan nasil bir ders cikar-
diginizdir. O ylzden hayatimiza giren her insan ders
niteligindedir. Ya ufkunuzu genisletir ya da koreltir.

Deger dergimizin roportaj konugu oldu-
nuz. Dergimiz bircok icerige yer veren
kiiltiir ve yasam dergisi. Dergimizle ilgili
neler soylemek istersiniz?

Kaliteli ve pek cok icerige sahip olmasi, bircok
insana hitap etmesi onemli bir yayin oldugunu gos-
teriyor. Dili akici, okuru uzun metinlerle sikmayan,
gorsellerle stisleyen Deger dergisinin bir pargast
olmaktan da ¢ok mutluyum. Bana da yer verdiginiz
icin cok tesekkir ediyorum.

Dergimizde her ay hayata dair onemli
degerleri isliyoruz. Sizin icin 6nemli
olan degerler nelerdir?

Degerlerimiz ¢cok onemlidir, bizi biz yapan deger-
lerimizdir. Yasamimiza yon verdigi gibi kim oldu-
gumuzu gosteren en 6nemli unsurdur yani 0zu-
muzdlr. Benim i¢in 6nemli olan degerler ise sevgi,
saygl, durtstlik ve merhamettir.

Son olarak okurlarimiza bir mesajiniz
var mi1?

Sems-i Tebriz'inin bir soziiyle bu soruyu yanitla-
mak istiyorum. Cok sevdigim ve bana gli¢ veren bir
sozdir; “Hayat bu, bir bakarsin her sey bir anda son
bulur. Hayat bu, son dedigin an her sey yeniden can
bulur.” Yani umut her zaman vardir. Hicbir zaman
umudunuzu kaybetmeyiniz.
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- | Infaz ve Koruma Memuru

Iletisim

Tukettikce
Tukendik

aligverisi distinme, aligveris ile ilgili planlar kurma

gibi durumlari igine alan bir kavramdir. Tiiketim
bagimlis1 bir insan, kontrolsiizce para harcamakta ve ihtiyac
dis1 aligveris yapmaktan ¢ekinmemektedir. Globallesmenin
etkisiyle gintimuzde asir1 aligveris yapmak hemen hemen tim
toplumlarin ortak sorunu haline gelmistir. Aligveris tutkusuna
sahip olan bireyler, zamanlarinin biiyiik kismini ihtiyac
duymadiklari, finansal acidan 6demekte giicliik cekecekleri
daha cok haz ve duygusal sebeplerle veya bir cesit oyalanma
ve eglenme metodu oldugu inanciyla iiriinleri satin almakla
gecirmektedir. Bu tlr tiiketiciler genellikle bagkalar: tarafindan
takdir edilmek i¢in aligveris yaparlar. Buna gore kisiler gelirleri
ile ilgilenmekten cok siirekli artan oranda tiiketmeye devam
etmektedirler. Bu durum biitce agigina sebep olmakta ve hayatin
gidisatinda maddi ve manevi sorunlara sebebiyet vermektedir.
Kimi zaman asir1 tiketim bir yasam tarzi haline gelebilir. Bu
tlr satin almalar tuketicinin ihtiyaclarina yonelik degildir.
Bazen anlik dirtiilerle satin alma istegi kuvvetlenir. I¢giidtsel
davranisglar tizerine ilk calismalar 19201i yillarda yapilmis

Tiiketim bagimliligy; takintili bir bicimde aligveris yapma,

ozellikle sosyologlar bu tiir davranislarin
kokeni, nedeni ve etkileri tizerinde
calismalar gerceklestirmistir. Yapilan
arastirmalar, icglidiisel davranislarin
kisilerin gocuklugundan itibaren
olusan bir davranis kalib1 oldugu,
kisinin cocuklugunda geciktirilmis
odiillendirmeler yasamasinin ve fazla
madde odakli olmasinin i¢giidiisel
davranis sergilenmesinde etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Sosyologlar

ve psikologlar agisindan i¢glidiisel
davraniglar olumlu kabul edilmemekte
ve sug egilimi géstermeye yatkin
davraniglar olarak algilanmaktadir. Bu
nedenle de icgiidiisel olarak sergilenen
aligveris tutumu sonunda pismanlik
duygusuna siklikla rastlanilmaktadir.

Yeni, popiiler bir lirlin gérmek tiiketiciyi
denemeye veya almaya sevk edebilir.
Tuketiciler farkl sekillerde satin

alma durumu icerisindedir. Planl
aligveris olarak da tanimlanabilen
aligveris durumunda tiiketici magazaya
gitmeden veya diger magaza firsatlarim
incelemeden belirli bir marka ya da
iiriinii satin almaya karar vermektedir.
Genellikle plan yapilmasina ragmen
planli satin alma davranisi ¢cogunlukla
aile, arkadag gibi referans gruplarinin




bireyi satin alma kararindan vazgecirmeye yonelik
onerilerde bulunmas, bireyin finansal agidan
zorluk icinde olmasi, bireyin isini kaybetmesi, aile
veya hane halkinda sayinin artmasi, bireyin sosyal
kosullarinda degisiklikler yasanmasi, satin alma
davraniginda etkili olmaktadir.

Bireylerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yasamla-
rinda meydana gelen degismeler tiiketime de etki
etmistir. Insanlar tiketirken bireysel haz, yeni
trendleri takip etme, gekici ve sik olma, kendini yan-
sitma, statiiye, otoriteye sahip olma istegini tatmin
etmek isterler. Bu duygularin yani sira yurt disin-
da olup bitenleri, giinliik hayattaki trendleri ve
modayi rahatlikla takip edilmesiyle beraber farki
kapatabilmek icin devamli bir yaris halindedirler.
Tiketim bagimliligi cabuk degismekte olan, taklit
yoluyla yayilan modayla beraber glinlimiizde siirekli
birbirine benzer sekilde kisilerin olugmasina neden
olmaktadir. Sonu gelmez, tatmin edilemez, dozu
artirdikca artirdigimiz alkol veya madde bagimli-
ligina nazaran daha masum goziiken fakat ayrinti-
lariyla incelendiginde aslinda igten ice tiiketmekle
kalmayip distan disa da tiiketebilen yegane aliskan-
liktir tiiketim ¢ilginligi. Yeni bir seye sahip olmanin
verdigi gecgici mutluluk, indirimlerle daha ucuza
almis hissi, 6zel hissetme arzusu, modaya uymak
ve dahasi. Bu durumda sorulacak en 6nemli soru;
bunu almaya gercekten ihtiyacim var m1 sorusudur.
indirim kandirmacasi, promosyon aldatmacas,
panik yaratmak, yokluk sendromu olusturmak,

‘ Genellikle plan
yapilmasina ragmen
planli satin alma davranisi
cogunlukla aile, arkadas
gibi referans gruplarinin
bireyi satin alma kararindan
vazgecirmeye yonelik
onerilerde bulunmasi, bireyin
finansal acidan zorluk
icinde olmasi, bireyin sosyal
kosullarinda degisiklikler
yasanmasi satin alma
davranisinda etkili olmaktadar.

ben almazsam baskasi alir siiphesi, referanslar,
zaman kisiti, kitlik fikri tuzagina diisiilmemesi
gereklidir. Aligverise gitmeden Once liste yapmak,
evdekileri gozden gecirmek, diizenlemek, nakit para
kullanmak bagimlilig1 azaltmaya yardimci olacak
yollardandir.

Aligveris ¢ilginliginin can simidi, gliniin kurtaricisi
olan kredi kartlar1 sinirlart kaldiran bir hizmet-

tir. Fakat nasil kullanacagina baghdir iyiligi veya
kotuliigl. Kredi kartlar, ihtiyacimiz olmayan seyleri
paramiz olmasa bile kolayca alabildigimiz, kolayca
bor¢lanabildigimiz tiikketim ¢ilginliginin en biytk
tuzaklarindan biridir. Son yillarda internet aligve-
riglerinin had safhaya ulasmasiyla birlikte bir takim
satis tuzaklarindan kagmak gittikce zorlagmaistir.
Daha cok tiiketim yapmanin tetiklenmesi i¢in 6zel
glinleri kapsayan ve genellikle vaatleri karsilamayan
indirimler de bu kandirmacaya dahildir. Tabii bir
de iiriinlere olumlu yorumlarin yazilarak olumsuz
yorumlarin gizlenerek veya yayimlanmayarak yapi-
lan alg1 yonlendirmeleri s6z konusudur. Begeni ve
yorum satin almak da cabasidir. Bir gruba ait olma
hissi, begenilme arzusu, diger insanlarin markay1
veya trini begenmesi de bagimliligi tetikleyen bas-
ka bir yoldur. Ttuketim ¢ilginlig1 tuzagina diismemek
i¢in ihtiya¢ olmayan trtinlerin kafa karigikliligina
neden olmasina izin vermemek, Griind satin almak
i¢in acele etmemek, tirtinii en iyi sekilde analiz et-
mek, alternatifleri degerlendirmek, faydayi ve zarari
hesaplamak tirtinler hakkinda bilgi sahibi olmak
gereklidir.

Kaynaklar: 1. Davut, L . (2015). Bagimlilik Yaratan Mal Tiketimi ve
Tiiketici Tercihleri, Ankara Universitesi, SBF Dergisi , 46 (3) 2. Karakaya,
E. (2017). “Aligverig Bagimhhgla iligkili Faktérler ve Sonuglart: Kirikkale
{linde 3. Gergeklestirilen Bir Galisma’. International Journal of Social
Science. 57. 435-456
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Ismail EVCIN

Din Hizmetlon Umman Maneviyat

insan Olmak
ve Insan Kalmak

Insan olmanin, insanligi korumanin iki anahtari vardir: Sevgi ve sayg1. Insanin oldugu yerde bu iki
hasletin varlig1 ve dozaji 6nem arz eder. Evrensel kabulle sevgi ve sayginin olmadig yerlerde huzur
ve selametten bahsetmek dogru degildir. insan olarak muhataplarimiza saygi ve sevgi gostermek
dinimizin de bir emridir. Nitekim Peygamberimiz; “Kiiciiklerimize merhamet etmeyen, biiyiiklerimi-
ze saygr duymayan bizden degildir.” buyurmustur. Bugiini avuclarinda tutanlar, yarinlar: emanet
edecekleri kiictiklere merhameti kusanmalidir. Yarinin biiyiikleri bugtiniin biiyiiklerine saygi,
sevgi ve hosgoriide comert olmalidir. Kusaklar arasi iletisim ve kiiltlir aktariminda bu iki haslet
¢ok onemlidir. Ciinkd ifsat olan topluluklar ilk 6nce sevgiyi ardindan saygiy1 ellerinde tutamayan,
kalplerine yerlestiremeyenlerdir.

Yaraticimiz olan Allah'in insanlara bahsettigi ve insani ‘insan olmayandan’ ayirt eden 6zellikler
arasinda; sevgi, saygl, sefkat ve merhamet gibi duygulari sayabiliriz. Beraber yasam kiiltirtinde
ancak bu duygular ile insan mutluluga erisebilir. Bizlere Allah'in emrettigi, Peygamberimizin
yasayarak gosterdigi sekilde hareket etmek diiser. Peygamberimizin 6rnek hayatinda canli-cansiz,
bitki-hayvan her yaratilmisa karst muamelesi sevgi ve saygi ekseninde olmustur. Kendisine karsi
inkar yolunu secen, giiclii olduklarinda eziyet etmeyi tercih edenlere karsin Hz. Peygamber elinde
cezalandirma kudreti varken sevgiyle yaklasip onlari 1slah yoluna yonelmis, her durumda sevginin
terbiye edici glictinden faydalanmayi tercih etmistir.
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Sevgi ve saygi, buyliklerle kiictikler arasindaki
ucurumu yok eden, gontller arast muhabbet bagini
kuran fevkalade bir iksirdir. Blytikler kiictikle-

re sevgide, kuiglikler de buylklere saygida kusur
etmemelidir. Dinimiz, insanlarin birbiriyle gortiisiip
konusmalarina, toplum halinde yasamalarina bu-
yik bir onem vermistir. Nitekim Hucurat suresinin
13. ayetinde: “Ey insanlar! Siiphesiz sizi bir erkek ile
bir disiden yarattik, tamsasimiz diye sizi kavim ve
kabilelere aywrdik. Allah katinda en degerli olaniniz
O’na itaatsizlikten en fazla sakinaninizdir. Allah her
seyi hakkuyla bilmektedir, her seyden haberdardiwr.”
buyurulmaktadir. ‘“Tanisasimiz, kaynasiniz, konu-

‘ Yeniden sevgi ve
saygl ile gidalanmis
nesillere, yerelden
evrensele tiim giizellikleri
uhdesinde toplamis
fertlere olan ihtiyacg
ortadadir. Madden ve
manen terakkinin anahtar
sevgiyle yaklagmak sonra
saygiyla davranmaktir.
Sayg1 sadece yapmacik
bir tavir ve eda olarak
anlasilmamalidir.

Maneviyat

sastmiz’ anlamlarini ifade eden ayet
farkl yaratilmanin “kimlik edinme ve
bu kimlikle taninma, tamsma” fonksi-
yon ve hikmetini onaylamakta ancak
farkli cografya, sosyal ve etnik grupla-
ra mensup olmanin Ustiinliik vesilesi
olarak kullanilmasini reddederek
insanlar arasindaki tim farklilik ad-
dedilen etmenlerin Ustiinde bir ortak
paydayi isaret etmektedir.

Insanlarin birbirleriyle gecinmelerin-
de samimiyet, tevazu, sadelik, zor-
lanmama, karsilikli yardim, nezaket,
saygl, sevgi ve hayirseverlik esastir. Bu
ozellikten yoksun olan bir toplumda
sikintilar bag gosterir, kin ve diisman-
liklar goriliir, catismalar ortaya ¢ikar.
O halde insanlar birbirlerini sevmeli
ve saymali, gengler yaslilara, bilme-
yenler bilginlere ve bildigini paylasip
Ogretenlere, cocuklar anne-babalarina,
ogrenciler ogretmenlerine sayg: gostermelidir. Top-
lumun 1slahi, gelecek nesillerin korunmasi, birlik
beraberligin tesekkuliu noktasinda bu metot 6nem
arz etmektedir.

Hayat irmag1 kivrim kivrim akarken insanlar keder-
le porsur, aciyla hirpalanir. Yorgun diisen hayalleri,
yara alan umutlar: sarmak kanayan yerleri timar
etmek gerekir. Bu isler ancak sevgi dolu ellerin,
sefkatli sinelerin, merhametli gozlerin, irfanla dolu
dillerin maharetiyle olacak islerdir. Ofkenin atesin-
de kavrulan, nefretin dagladigi, zalim bakislarla,
igneli sozlerle gidalanmig insanin yapabilecegi is
ancak yikim ve zulimdur. Gagimizin hasretini en
cok hissettigi hasletlerdir sevgi ve saygi. Yavrusu-
nu emziren annenin sevgisi, annesine hiirmetle,
sayglyla hizmet eden evladin duyarliligina muhtag
dertlerimiz vardir. Teknolojinin sagladig1 nimetlerin
varligini kabul ederken bizden asirdig: degerleri-
mizden olan sevgi ve saygiy1 da anmak gerekir.

Cocuklarin rol modelleri 6nce anne babalaridir.
Dogru bir yaklasimla glizel egitilmis, sevgi ve saygiy1
ailesinde tatmis kisilerin toplum i¢indeki kiymet-
leri dikkatli bakan gozlerden kagmamaistir. Yeniden
sevgi ve saygl ile gidalanmis nesillere, yerelden ev-
rensele tim glizellikleri uhdesinde toplamis fertlere
olan ihtiyac ortadadir. Madden ve manen terakkinin
anahtari sevgiyle yaklasmak sonra saygiyla davran-
maktir. Saygi sadece yapmacik bir tavir ve eda ola-
rak anlasilmamalidir. Her seye kiymeti ve degerince
muamelede bulunmak, haklar: yerinde eda etmek,
haksizliklara adaletle muamele etmek seklinde
anlasilmalidir. Sevgi ise asiriliktan dolay: taraflarin
incinmesine kap: agmayacak kadar naif olmalidir.
Yarinlara dair umutlarimizi sevgiyle yesertip saygiy-
la muhafaza etmenin yollarina bakmaliyiz.
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Nurgiil AGIKGOZ
Inegol Denetim Serbestlik Mudirligii
| Psikolog

Psikoloji

Terk Edilme ve
Bununla Bas
Edebilme Olgusu

Bazi insanlar birlikte olduklar1 kisiyi kaybedeceklerine dair yogun anksiyete (kayg1)
yasarlar. Ya sevdigi kisi tarafindan terk edilmekten ya da sevdiginin basina bir sey
gelmesinden endiselenirler. Travma, kayip, cesitli gelisimsel deneyimlerden olusabilen
terk edilme korkusu karmasik bir olgudur.

Terk edilmek, her kiltiirde hayattaki en ac1 veren deneyimlerden biri olarak kabul edilir
ve her on kisiden sekizi hayatinin bir bolumunde terk edilmistir. Hepimiz ac1 ¢cekeriz ama
bazilarimiz ufak tefek siyriklarla atlatirken bazilarimizin gozlerine perde iner; her seyi cok
daha karanlik, anlamsiz, degersiz ve karmasik goruiruz. Peki, icimizde yasadigimiz bu terk
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edilme korkularinin nedenleri neler olabilir?

eger verdiginiz birini trajedi ya da siddet
iceren bir olayda kaybettiyseniz, travmatik
ve ani bir kayip yasanmissa terk edilme

korkusunu gelistirme ihtimaliniz de artar.

Terk Edilme Korkusu Hisseden

Bireylerin Sergiledigi Davranislar
Ulasilmaz partnerlere hizlica baglanmak
Uzun vadeli iligkilere girmemek

fliski icinde strekli kars: tarafi memnun etmeye
calismak

Sagliksiz da olsa iligkiyi stirdirmek
Duygusal yakinlik kuramamak
Sevilmeye degmedigini hissetmek
Insanlara gliven duyamamak
Anlamsiz kiskancliklar gostermek
Yogun ayrilik kaygisi yasamak

Anksiyete ve depresyonu yogun olarak
disunmek

Elestiriye asir1 hassas bir hale gelmek
fliski icin her seyi goze almak

Mliski icindeki her detay1 ¢ok fazla distinmek ve
iliski adina gereginden fazla cabalamak

Devamli olarak kendini suclamak

Bastirilmis 6fke problemleri yasamak gibi
durumlardir.

Peki, bu terk edilme acisindan ¢cabuk
kurtulan kisiler nasil kurtuluyor?

Biten iliskinin ardindan sorularla bogusmaktan
kacamayiz. Nerede yanlis yapmis oldugumuza dair

Terk edilmek

hepimiz i¢in ¢ok zordur.
Ancak ayrilik sonrasi yasadi-
gimiz her duygunun sevgiden
ve 0zlemden gelmedigini, bey-
nimizin bir var olma savasi
verdigini, iliskimizi daraltan
ozelliklerimizin eger uygun ve
guivenilir bir insan bulursak
torpiilenebilecegini ve iyilese-
bilecegimizi bilmemiz gerekir.



sorgulama sosyal hayatimiz icin kritik bir onem
tasir. Bu sayede kendimizi degistirir ve baskalarina
uyum saglariz. Ancak terk edildigimizde iliskimiz
kisa stirmusse ¢ok fazla gizemle uzun sirmusse cok
fazla detayla bogusmak zorunda kaliriz.

Bir bagimlinin beyniyle ayni yoksunlugu cektigimiz
icin ne kadar ac1 verirse versin her bilgiyi biiytik bir
sehvetle icimize cekeriz. Ayni senaryolari binlerce

Terk edilmek, her

kiilturde hayattaki
en ac1 veren deneyimlerden
biri olarak kabul edilir
ve her on kisiden sekizi
hayatinin bir boliimiinde
terk edilmistir. Hepimiz aci
cekeriz ama bazilarimiz ufak
tefek siyriklarla atlatirken
bazilarimizin gozlerine
perde iner; her seyi ¢cok daha
karanlik, anlamsiz, degersiz
ve karmasik goriiriiz.

Psikoloji

kez oynatmamiz aslinda beynimiz i¢in rahatlati-
cidir. Ustelik terk edildik diye sevgimiz bir yere
gitmez; yanina bir de ofke, korku ve glivensizligi de
alir. Bir yandan harcadigimiz zaman icin aci ¢eker
bir yandan yaptigimiz duygusal yatirimin altinda
ezilir diger yandan da yas tutariz.

Boylesine duygu bombardimanina tutuldugumuz
bir stirecte sorgulamayi insafsiz bir yargilamaya
donustururuz. Nihayetinde genellikle su sonuca
variriz: “Hepsi benim yiiziimden oldu.”

C. Dweck ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmaya gore
terk edilmeyi kendi kusurlarimiza bagladigimizda
su soru hep karsimiza cikar: “Kisilik ozelliklerimiz
zaman i¢inde degisebilir mi yoksa hep sabit mi kalir?”

Eger sabit kaldigina inaniyorsak o zaman acimiz
daha da artar. Cunku o istenmeyen yanimiz hep
bizimle var olacaktir. Terk edilmek hepimiz i¢in
¢ok zordur. Ancak ayrilik sonras: yasadigimiz her
duygunun sevgiden ve 6zlemden gelmedigini,
beynimizin bir var olma savasi verdigini,

iliskimizi daraltan ozelliklerimizin eger uygun ve
guvenilir bir insan bulursak torpiilenebilecegini
ve iyilesebilecegimizi bilmemiz gerekir. Cinku
kalbimiz belki tamamen iyilesip kusurlarimiz
kaybolmaz fakat belki de bu sekilde olmanin bizi
biz yapan seyler olacagini fark ederiz. Bir hahamin
dedigi gibi belki de boyle bir diinyada kirik kalpten
daha biitln, egri merdivenden daha dik bir sey
yoktur.
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Ferhat GELIKER
Van T Tipi Kapal CIK,
Ogretmen

Vatan Vazifesi

Ulkemizin kurucusu Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Atattrk’tin vefatindan sonra Fransiz
spor gazetesi LAuto “Diinyada ilk defa beden egitimini zorunlu kilan devlet adami”
mangetiyle Mustafa Kemal Atattirk’iin sporcu kisiligini tim diinyaya tanitmaigtir.

ustafa Kemal Atattirk, TBMM'de 29
M Haziran 1938de kabul edilen 3530 sayili

yasayla sporu ana dava olarak ele alip be-
den egitimini ulusuna zorunlu kilan dinyadaki ilk
devlet adamidir. Mustafa Kemal Atatiirk’iin spora
deger vermesinde en blyik etken sporu sevmesi
ve spor sayesinde Tlrkiye Cumhuriyetini her alan-
da ileriye gétiirecek gencligin ruhen ve bedenen
gelisimini saglamasidir. Mustafa Kemal Atatiirk,
sporcu Ozelligi nedeniyle spor faaliyetlerini bir
milletin gelismislik ve ¢agdaslik diizeyine dogru-
dan etki eden unsurlardan biri olarak gormiistur.

Atatirk, Selanik Askeri Ristiyesinde jimnastik
o0gretmeni Tegmen Habib Bey’in destegiyle sporla
yakindan ilgilenmeye baslamis ve o yillarda yerel
glires miisabakalarini yakindan takip etmistir. Bu
meraki sadece gliresle sinirli kalmayip cirit ve at
yariglarini da takip etmistir. Manastir Askeri idadi-
sinde jimnastik derslerindeki basarisi, Istanbul'da-
ki Harp Okulunda ve Harp Akademisinde talim ve
tatbikat derslerine olan ilgisi, askerlik mesleginin
verdigi yetiyle beden egitimine, binicilige, aticiliga

yatkinlhigi ve bu sporlardaki mahareti Atatirk’in
Turkiye'deki spor faaliyetlerine yeni bir yon verme-
sinde etkili olmustur.

Mustafa Kemal Atattirk 1915 yilinda Osmanl Geng
Dernekleri Genel Miifettisligi gorevinde bulundugu
sirada bir rapor hazirlamistir. Raporda okullardaki
spor saatlerinin artirilmasini teklif etmistir.

“A¢ik ve kati soyleyeyim ki sporda muvaffak olmak i¢in
her turlii muavenetten ziyade biitiin milletce sporun ma-
hiyeti ve kiymeti anlasilmis olmak ve ona kalben muhab-
bet ve onu vatani vazife telakki eylemek lazimdir.” diyen
Mustafa Kemal Atatiirk’e gore spor, vatan vazifesi-
dir. Canakkale Savasi sirasinda kesif gorevine ¢ikan
bir Turk askeri, yakaladig ingiliz askerini Mustafa
Kemal Pasanin karsisina getirir. Pasa, Ingiliz aske-
rine memleketinden kalkip buralara nigin geldi-
gini sordugunda “Spor i¢in” cevabini alir. Mustafa
Kemal: “Bizim neferi nasu buldun?” diye sorar. Esir
asker, “Spor bilmiyor.” diye cevaplar. Bunun lzerine
Mustafa Kemal: “Bana spor nedir?” diye sorarlar-

sa “Spor, vatan ve milletin yiiksek menfaatlerine




Mustafa Kemal
Atatiirk'iin 6zellikle
yaptig: li¢ spor vardi.
Bunlardan ilki askerlik
yillarinda basladig: ve
omriiniin son yillarina
kadar firsat buldukca
devam ettigi binicilik
sporuydu. Digerleri de
yazlar1 Istanbul’a geldiginde
siirekli olarak yaptig:
yluizme ve kiirek sporlariyda.

tecaviiz edenleri girtlagindan yakalayip memleket ve
millet hadimlerinin huzuruna getirebilmek kabiyet-i
maddiyesi ve maneviyesidir (maddi manevi yetenegi-
dir.) derim.” diyerek spor hakkindaki diisiincelerini
ortaya koyar.

Tlrkiye'de spor, cumhuriyetin kurulmasindan sonra
dogrudan devletin calisma alani igerisine girmistir.
Tlrkiye Cumhuriyetinin kurucusu Mustafa Kemal
Atatirk’in “Saglam kafa saglam viicutta bulunur.”
soziyle birlikte tilkede gliclu ve saglikli nesiller
yetistirme konusunda yogun ¢aligsmalar baslatilmis-
tir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri cumhuriyetin
kurulusundan sonra devletin destegiyle kéyden
sehre her alanda yayginlagtirilmis, egitimin onemli
bir parcas: haline getirilmistir.

Mustafa Kemal Ata-
tirk’in ozellikle yapti-
g1 lg¢ spor vardi. Bun-
lardan ilki askerlik
yillarinda basladig: ve
Omrunin son yillarina
kadar firsat bulduk-

ca devam ettigi binici-
lik sporuydu. Digerle-
ri de yazlar Istanbul’a
geldiginde strekli ola-
rak yaptig1 ylizme ve
kurek sporlariyd. Is-
tanbul’a her geldigin-
de sik sik ylizer ve san-
dalla agilarak kiirek
cekerdi.

Mustafa Kemal
Atatirk: “Ben
sporcunun zeki,

cevik ve aymi zamanda ahlaklisini severim.” veciz
soziiyle gercek sporcunun vazgecilmez 6zelliklerini
vurgulamaistir.
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Mustafa Kemal Atatiirk’iin Spora
Bakisini1 Gosteren Sozleri

“Spor yalniz beden kabiliyetinin bir tustunligui sa-
yilmaz. Idrak ve ahlak da bu is 1im eder. Zekd
ve anlayisi kisa olan kuvvetler zekd kavrayist yerin-
de olan daha az kuvvetlilerle basa ¢ikamazlar.”

“Acik ve kati olarak soyleyeyim ki sporda muvaffak
olabilmek icin her tirlii muavenetten ziyade biitiin
milletce sporun mahiyeti ve kiymetinin anlasilmis
olmasi ve ona kalpten muhabbet ve onu vatani bir
vazife telakki eylemek lazimdir.”

“Diinya spor hayati ve spor dtinyast ¢cok mihimdir.
Bu kadar miihim olan spor hayati, bizim i¢in daha
muhimdir.”

“Biittin millet ve memleket evlatlarini sportmen
yapabilmek icin sarf edilen calismanin ehemmiyet
ve kutsiyeti aymi derecede kiyymetli ve muhimdir.”

“Spordan yoksun olan bir genglik, nasil ki vatan
miidafaast sirasinda etkili olamiyorsa insan denen
varligin kafa yapisi da ne derece tekamiil ederse et-
sin, bedeni inkisafi noksan ve yetersiz olursa viicut
kafayi ileri gotiiremez, tasyyamaz.”

“Miisbet ilimlerin temeline dayanan, giizel sanat-
lari seven fikir terbiyesinde oldugu kadar beden
terbiyesinde de kabiliyeti artmuis ve yiikselmis olan
bahtiyar, kuvvetli bir nesil yetistirmek siyasetimi-
zin agtk gayesidir.”

“Dunyada yenilmez kimse, yenilmeyen takim,
yenilmeyen ordu, yenilmeyen kumandan yoktur.
Yenilgilerden sonra tiztilmek tabiidir. Ancak bu
lzlintii insamin maneviyatini yok edecek

¢okertecek seviyeye varmamalidir. Yenilen, topar-
lanarak kendini yeneni yenmek i¢in olanca giicti ile
azimle daha cok calismalidir.”

Kaynaklar: 1. Gukurova Universitesi Tiirkoloji Aragtirmalar: Merkezi 2. MEB Beden Egitim ve Spor Tarihi 3. Anadolu Ajansi

31



9 Tasarim: Halil ibrahim GUNES o
Kurumsal Iletisim Daire Bagkanhd: F D
| Sef oto Deger

0§ N

. Aramizdan Ayrilisimiz
Ulu Onder Mustafa Kemal Atat:

32 | DEGER



Foto Deger

N 82. Yil Donumunde
urk'd Saygl ve Ozlemle Anlyoruz

DEGER | 33



Celal CEYLAN
Devrek Agik CIK, G -/
Infaz ve Koruma Memuru eZI Endonezya

ENDONEZY/

Giineydogu Asya ve Okyanusya'da bulunan 17 bin 508 adadan olusan bir iilkedir. Ayn1 zamanda
diinyada en kalabalik Miisliiman niifusa sahip olan iilke unvanini tastyan Endonezya; etkileyici
kumsallari, el degmemis muhtesem adalari, kiiltiirel farkliliklarin hissedildigi, 24 saat hareketin
| bitmedigi sokaklari ile Giineydogu Asya'nin heyecan verici iilkelerinden biridir.
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Endonezyanin tarihi hakkinda bilinen en eski
bilgi, 4-5 bin y1l 6nce halkin Malezyadan gelip
buraya yerlestigidir. Eski ¢caglardan beri tilkenin
lizerinde bulundugu adalarin deniz ticaretinde
ehemmiyeti cok buylk olmustur. Bu sebepten
halk genellikle denizcilik veya tliccarlikla
gecimini saglamaktadir.

Gecmis donemlerde tilke Cin, Hindistan, Iran

ve Bizans'in deniz ticaret yolu iken ginimtzde
de halen deniz ticareti noktasinda onemini
korumaktadir. Eski donemlerde ticaret gemileri
buraya ugrar baharat, recine ve degerli kereste
alirlardi. Ticaretteki bu ehemmiyeti sebebiyle
diinyanin gesitli yerlerinden Endonezya’ya

gelip yerlesen insanlar iilkede yeni fikir ve
geleneklerin yerlesmesine sebep olmuslardir. Bu
devirlerde iilkede asiret idareleri krallik haline
gelmistir. Oyle ki her ada ayr1 bir krallikt1.

7. ve 13. asirlara kadar bolgenin en giiclii
kralliklari, Sumatra ve Cava kralliklariydi. Guiclu
olmalarinin bir neticesi olarak da bdlge ticaretine
hakimdiler.

Portekiz 1511 yilinda Malakka'y: isgal etti.
Bundan sonra ispanya, Hollanda ve ingilizler
iilkeyi istila ettiler. Bu devletler Endonezya’y:
somirmenin yani sira Hindistan1 da somiirgele-
rine katmak icin Us olarak kullanmaktaydilar. 16.
asrin sonlarinda Hollandalilar, Dogu Hindistan,
Cava ve Moluk'da kurduklar: sirketlerle bolge ti-
caretini ele gecirdiler. Bunun yani sira Cakartaya
is kurmalariyla Hollandanin bolgedeki niifuzu
artmigtir. Diger somirgeci devletlerin anlagma-
lar1 neticesinde 18. asrin sonlarinda Hollanda
iilkeyi tam manasiyla egemenligi altina almistir.
1900’11 senelerin baslarindan itibaren glin geg-
tikce anti-emperyalist fikirlerin kuvvetlenmesi
sonucu Hollanda somiirgeciligine kars: milliyet-
cilik ve bagimsizlik miicadelesi fiilen basladi. Bu
miicadelenin 6nde gelen liderlerinden Ahmed
Sukarno 1927’de kurulan Milliyetci partinin
baskani oldu. Endonezya halkinin baslattiklar: ve
her gecen giin kuvvet kazanan bagimsizlik miica-
delesi karsisinda Hollanda endiseye dustu. Halk
tamamen Hollandal somtrgecilerin menfaatleri
dogrultusunda yonetilmekteydi. Milliyetcilik ve
bagimsizlik hareketlerini yatigtirmak ve somuir-
geciligini devam ettirmek i¢in Hollanda, siyasi
bir oyun olarak yerli halka idarede kismen istirak
hakk tanidi. Bu oyuna kanmayip tam bagimsizlik
isteyen halkin miicadelesi cok kanl bir sekilde
bastirilmaya caligildi. Miicadelenin liderlerin-
den Ahmed Sukarno ve arkadaslari yakalanarak
surgline gonderildi. II. Diinya Savasi’nda Japon-
va, Endonezya'y1 isgal etti. Siyasi olarak Japonlar
iilke halkinin Hollandalilara kars: yaptiklar: ba-
gimsizlik miicadelesini desteklediler. Japonlar,

36 | DEGER



Gezi/ Endonezya

milliyetcilerin hiikimet kurmalarina musaade
ettiler. 17 Agustos 1945’te Japonlarin teslim ol-
malariyla Endonezya’da Ahmed Sukarno baskan-
liginda bir hiikiimet kurularak bagimsizliklarini
ilan ettiler.

Hollanda, Endonezyanin bagimsizligini
tanimadi. Endonezya ve Hollanda arasinda bu
sebepten baslayan miicadele Endonezyanin
zaferiyle neticelendi. Hollanda, Endonezya
Birlesik Devletlerini resmen tanimak zorunda
kaldi. 1950 senesinde devletin ad1 “Endonezya
Cumbhuriyeti” olarak degistirildi.

Yiizey Sekilleri

Endonezya, Giineydogu Asya ile Avustralya
kiyilar1 arasinda adeta sigrama taslar: veya
denizle yer yer kesilmis bir kistak olusturacak
sekilde dizilmis adalardan meydana gelen bir
koprii ve bircok bakimdan bir gecis alanidir.
Endonezya adalari ¢zellikle Cava gukurunun
kuzeyindeki Sunda adalar yayi, Biiyiik Okyanus’u
kusatan ates cemberinin, volkanik faaliyetlerin
ve depremlerin ¢ok sik ve siddetli oldugu bir
kesim iizerinde yer alir. Sayilar: pek cok olan
volkanlarin halen 128’i faal durumdadir. Bunlarin
patlamalari, piskurduikleri akici lavlar ve yagmur
sulariyla bir cgamur akintist halinde yamaclardan
asagi dogru hizla inen killer zaman zaman
bliyiik can ve mal kayiplarina sebep olmaktadir.
Sumatra ile Cava asimetrik bir engebelik gosterir
ve Hint Okyanusu'nun kenarinda, Pliyosen
devrinde de kivrilmalara ugramais tortullardan
olusan platolar ve daglar yer almaktadir.

iklim ve Bitki Ortiisii

Ekvatorun iki yaninda uzanan ve ayni

zamanda muson riizgarlarinin da etki alaninda
bulunan tlkenin ¢ogu yerinde sicakligin yaz

ve kig arasinda pek degismedigi ekvatoral
iklimin muson tipi goriiliir. Aylik ortalama
sicakliklarin 26-28 °C arasinda oldugu bu

adalar kuzeybati musonlarinin estigi ekim-
mayis doneminde yagis almaktadir. Batida

daha bol olan yagis miktar: genellikle doguya
gidildikce biraz azalmakta ve ayni zamanda
giineydogu musonlarina rastlayan kurak mevsim
uzamaktadir. Bitki ortiisii, bu nemli ve sicak
iklime uygun olarak cok gtr ve tiir bakimindan
da son derece zengindir. insanlar tarafindan
acilan yerler disinda iilkenin biiyiik kism1 her
zaman yesil yagmur ormanlariyla kaplhdir.
Devasa agaglarin, asiri 6l¢lide gelismis liyanlarin,
orkidelerin, baharat elde edilen ¢esitli bitkilerin
ve dlinyanin en biytk ¢igeginin sik bir ortii
olusturdugu yagmur ormanlarinda dar bir alanda
binlerce tiire rastlanmaktadir.

Sukarno, Endonezya'nin ilK deviet baskani
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Ekonomi

Endonezya, yer alt1 ve yer ustii kaynaklar:
bakimindan zengin bir tilkedir. Calisan niifusun
gogunlugu tarim isleriyle ugrasmaktadir. Tarim
alani olarak kullanilan topraklardan elde edilen
baslica tirtinler piring, misir, tatl patates,
Hindistan cevizi, cesitli sebze ve meyveler,
kaucuk, yer fistig1, palmiye yagi, kahve, cay ile
eskiden tilkenin baslica cazibesini ve gohretini
olusturan vanilya, karabiber, karanfil gibi cesitli
baharatlardir. Balik¢ilik kiy1 halkinin 6nemli
bir megsgalesidir. Genis ormanlardaki demir
agaci, abanoz ve tik gibi agaclardan ¢ok degerli
keresteler saglanmaktadir.

Endonezyanin yer alt1 kaynaklar arasinda
rezervinin 9,8 milyar varil kadar oldugu tahmin
edilen petrol basta gelmektedir. En énemli petrol
yataklari Sumatra, Kalimantan ve Cavada yer
almaktadir. Thracatin %80 kadarini petrol ve
petrolden elde edilen trlnler olusturmaktadir.
Ulkenin dogal gaz yataklan da ¢ok zengindir.
Diger yer alt1 kaynaklarinin baglicalar: kalay,
nikel, demir, bakir, boksit, altin, glimts ve
elmastir. Endistri; tarim Urtnlerini isleyen

ve Ozellikle aliminyum, petrol, dogal gaz gibi
yer alt1 kaynaklarini degerlendiren tesislerden
meydana gelmektedir.
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Tarihi ve Turistik Yerleri

Borobudur

Endonezyanin en eski anitlarindan

olan Borobudur, Budizm simgeleriyle
suslenmis diinyanin en blyuk tapinagidir.
Tek parca halinde hasar gormeden
glinlimuze kadar gelmeyi basarmis

olan Borobudur, 1991 yilinda UNESCO
tarafindan Diinya Miras: Listesine
alinmistir. 504 adet buda heykeline

sahip olan tapinak, 40 kilo agirliginda iki
milyon blok tastan yapilmistir. Heykellere
ve sayisiz Budist sembollerine ev sahipligi
yapan Borobudur’u giin dogumundan
gun batimina kadar dilediginiz saatlerde
ziyaret edebilirsiniz.

Sam Poo Kong

Endonezyanin en eski tapinaklari
arasinda bulunan Sam Poo Kong, sehrin
en populer turistik noktalarindan biridir.
Budistler, Taocular ve Muslimanlar
tarafindan ibadet i¢in ortak kullanilan
Sam Poo Kong, 14. ylizyilin mimari
ozelliklerini tasimaktadir. Ug katmanh
olarak insa edilmis olan yap1 Gliney
Asya'ya 6zgi motifleri barindirmaktadir.

Borobudur Tapinagi
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Endonezya Ulusal Miizesi

Glineydogu Asyanin en iyi miizelerinden biri
olarak kabul edilen Endonezya Ulusal Mtzesi,
Endonezyanin kiiltiirel ve tarihi mirasini en iyi
sekilde yansitmaya caligmaktadir. Sehrin gecmisi
hakkinda bilgi almak istiyorsaniz kesinlikle
ugramaniz gereken bu muzede arkeolojik
eserlerden nlimizmatik 6gelere, seramiklerden
tarih ve cografya alaninda farkl buluntulara
kadar bir¢ok yapiy1 inceleyebilirsiniz. 141.000
adet esere ev sahipligi yapan muze nadide
koleksiyonlara ev sahipligi yaptig1 gibi

Asya'ya Ozgli etnik 6geleri de blinyesinde
barindirmaktadir.

Tanah Lot

Endonezyanin en poptiler noktalarindan

biri olan Tanah Lot, yillar igerisinde deniz
gelgitleriyle sekillenmis, kiyiyla baglantisi tam
olarak kopmamis bir kara pargasi tizerinde
bulunmaktadir. Burada kaya tizerinden
muhtesem giin batimi manzarasini, tapinagi ve
hediyelik esya dlikkdnlarini ziyaret edebilirsiniz.

Prambanan

Endonezyanin en gorkemli yapilarindan biri olan
Prambanan 10. yuzyilda insa edilmistir. Ulkenin
en ¢ok ziyaretci alan mekanlarindan biri olan
Prambanan 240 adet tapinaktan olugsmaktadir.
Hindu kutsallarina adanmzis olan bu tapinaklar,
yillar icerisinde zarar gorse bile restorasyon
islemleri sayesinde ayakta kalmay: basarmistir.
Renkleri ve 10. ylizyildan kalma mimarileriyle
g0z dolduran bu yapilar: dilediginiz zaman
gezebilirsiniz.

Maymun Ormani (Ubud Monkey Forest)

Endonezyanin Padangtegal kéylinde bulunan
Maymun Ormani, sehri ziyarete gelen turistler
tarafindan oldukga ilgin¢ bulunmaktadur.

Koy sakinlerinin koruma gorevini tistlendigi

bu ormanda sayilar1 binlere ulagan maymun
bulunmaktadir. Bu ormanda yasamlari boyunca
maymunlarin insanlarla uyumlu bir sekilde
yasamalar: amaclanmaktadir. Ayni zamanda
yilda 10.000 ziyaretci alan orman kdye biiytk bir
ekonomik gelir de saglamaktadir.

Taman Mini Indonesia Indah

Gok fazla vaktiniz yok ve Endonezya’ya ait birgok
ogeyi beraber gormek istiyorsaniz pratik olarak
Taman Mini Endonezya'y1 ziyaret etmenizi
Oneriyoruz. Sehrin birbirinden farkli evlerini

bir arada gorebileceginiz bu tema parkta,
Endonezyanin etnik dgelerinin hepsini bir
arada gezebiliyorsunuz. Evler disinda tiyatro ve
sergi salonlarinin bulundugu alan igerisinde
dilediginiz gibi gezebilirsiniz.
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Besakih Tapinag:

Endonezyanin gineybatisinda bulunan Besakih Tapinag: aslinda sadece bir tapinaktan
ibaret olmay1p toplam 86 tapinagin birlesimidir. Aralarinda en buyuk olani Besakih oldugu
i¢in bu bolgeye genel olarak ayni isimle hitap edilmektedir.

En bliytgu ve en kutsali sayilan Besakih Tapinag: 1.000 metre ylkseklikte bulunmaktadir.
Bircok torensel faaliyete ev sahipligi yapan bu tapinaklar muhtesem mimarisiyle goz
doldurmaktadir. Besakih Tapinag: onemli bir ibadet yeri oldugu i¢in 24 saat agiktir.

Komodo Ulusal Parki

1980 yilindan beri faaliyet gosteren Komodo Ulusal Parki, tilkede bulunan Komodo
Ejderlerinin korunmasi ve nesillerinin devam ettirilebilmesi amaciyla kurulmustur.

Toplamda 219.322 hektarlik bir alani kapsayan bu koruma alani igerisinde Komodo
ejderhalari icin gereken her sey diisiniilmustiir. Agaclarla donatilan bu park igerisinde
canlhlarn girebilecekleri goletler de bulunmaktadir. Toplamda 5500 tane ejdere ev sahipligi
yaptigl diisiniilen parki gérmenizi 6neriyoruz.

Besakih Tapinagi
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istiklal Cami

Diinyada Miisliman niifusunun en fazla oldugu
llkelerden olan Endonezyada bulunan Istiklal
Cami, tlkenin simgesel eserleri arasinda yer
almaktadir. Ahmet Sukarnonun déneminde
yapimina baslanan caminin insasi 1978 yilinda
bitirilmistir. 17 y1l siren insaatiyla dikkat
¢eken camide ayni anda 150.000 kisi ibadet
edebilmektedir. Islam’in 5 sartin1 sembolize
etmesi icin 5 katli insa edilen yapinin ayni
zamanda 66.66 metre uzunlugunda tek bir
minaresi vardir. Thtisamiyla goz dolduran bu
camiyi ibadet saatleri disinda gezebilirsiniz.

Istikal Cami
!

Bunaken Adasi

Bunaken Adasi

Endonezyanin en ¢ok ziyaret edilen noktalarindan
olan Bunaken Adasi, dalis yapmak isteyenlerin bir
numarali tercihleri arasinda yer aliyor. 1991 yilinda
Ulusal Deniz Parki olarak ilan edilen ada, temiz
denizini korumayi ve canl ¢esitliligini artirmay1
hedeflemektedir.

Yemyesil ormanlar ve turkuaz rengi sulariyla
cennete benzetilen Bunaken Adasi’na karadan botla
20 dakika gibi kisa bir stirede ulasilabilmektedir.
Birbirinden glizel dalis noktalariyla Bunaken Adasi
ugramaniz gereken noktalardan biridir.
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Indonesian Satay

Nasi Uduk

Geleneksel Mutfak Lezzetleri

Indonesian Satay

Indonesian satay, komir atesinde pisirilen dana
etine fistik sosu dokiilerek servis edilen bir
yemektir. Endonezyada sokak tezgdhlarindan seckin
restoranlara kadar birgok noktada bulabileceginiz
bu yemegin tadini seveceginizi distiiniyoruz.

Beef Rendang

Dana etinin bol baharatla oldukca uzun sure
pisirilmesiyle yapilan yemek, tlkede yiyebileceginiz
en lezzetli yemeklerden biridir. Poptler lezzetlerin
basinda gelen bu yemekte suyunu birakan pamuk
gibi etlerin tadina doyamayacaksiniz.

Fried Rice

Ulke sinirlarini asip diinyaca tinli bir lezzet haline
gelmis olan kizarmis pilav bircok sebzeyle birlikte
kizartilmis pirincten yapilmaktadir. Uzerine

soya sosu dokiilerek servis edilen pilavin tadina
kesinlikle bakmanizi 6neriyoruz.

Oxtail Soup
Igindeki bol malzeme sayesinde oldukga doyurucu

Gezi/ Endonezya

Prambanan

bir ¢orbadir. Dana etlerinin kemikleriyle birlikte
pisirildigi bu ¢orbanin bir kasesiyle bile doymaniz
mumkiindur. Sicak ekmekle tiketebilirsiniz.

Nasi Uduk

Nasi Uduk, Hindistan cevizi suyunda haslanmis
pirinclerle sunulan garnitiirlerden yapilmaktadir.
Pirinclerin yaninda tavuk parcaciklar ve sogan
kizartmasi sunulmaktadir. Genellikle 6gle yemegi
olarak tercih edilmektedir.

Ikan Bakar

Balik yemeklerinin siklikla yapildigi Endonezya'da
en sevilen kizartma sekillerinden biri de komiuir
atesinde pisirilmis ettir. Blitlin baligin soslanip
komutir atesinde pisirilen bu yemek hem saglikli
hem de lezzetlidir. Hafif aksam yemeklerinin
vazgecilmezi olan yemegi denemeden ge¢gmeyiniz.

Sweet Martabak

Endonezyada tath krizinizin ¢aresi Martabak
tatlisidir. Cikolatanin erimig peynir ve yer fistigiyla
bulustugu bu tatli sadece aksamlari satilmaktadir.
Her zaman yiyemeyeceginiz bu tatlinin tadina
bakmanizi 6neriyoruz.

endonezyada-ne-yenir-ne-icilirhtml 3. https:/blog.biletbayi.com/endonezya-gezilecek-yerler.

Kaynaklar: 1. https:/islamansiklopedisi.org.tr/endonezya 2. https:/blog.biletbayi.com/
html 4. https://www.turna.com/blog/endonezya-ulkesine-ait-tum-bilgiler
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Silifke M Tipi Kapali ve Agik CIK,

Uzman Ogretmen Kﬁltﬁr Ve Gelenekler

Edinebau Sanat

Bir rivayete gore bir zamanlar Edirne'den agaca ¢ikan bir sincap Istanbul'da yere inermis. Evliya Celebi'ye

ait oldugu soylenen bu s6z latife yollu da olsa bize pek ¢ok mesaj vermektedir. Milli kiiltiriimiziin pek

¢ok unsuruna ev sahipligi yapmis, cihan devletinin kalbi olmus, Rumeli ayaginin bir ucu Edirne bir
zamanlar agaclari pek bol bir yermis. Tlirk mimar, usta ve is¢gilerinin marifetiyle kidemi bir hayli yliksek ve de
nakis nakis bezenmis yapilar giintimiize ulagmistir. iste bu klasik sanatlardan biri de Edirnekaridir. Bu klasik
mirasin modern dinyamizda ayakta kalip nesilden nesile aktarilmasini saglamak hayati bir 6nem tasimak-
tadir. Iste Edirne’nin 6z bagrinda hayat verdigi nakislar1 Edirnekari, bizlere on birinci asirdan beri Tunca,
Meric ve Arda'nin nazli nazli Edirne topraklarinda kavusmalarini fisildamaktadir adeta. Tiirk medeniyetinin
bir parcasi olmus olan Edirnekari, Turk insaninin idrakidir.

Edirnekari Sandik Edirnekari Koltuk

Edirnekari Ayna Gercevesi ve ltalyan Isi Kavukluk Edirnekari, "Osmanl Saltanat Armasi"
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Edirnekari Sedir Arkaligi .

Edirnekari Kavukluk

XI-XIX. yuzyillar arasinda Osmanli ahsap isglerinde
“Edirnekari” veya “Edirne isi” diye adlandirilan
gelismis bir bezeme teknigi gortilmektedir. i1k
defa Edirne’de ortaya ¢ikan ve Edirneli sanatgilarin
elinde basl basina ustalik kazanan bu teknik daha
sonra Istanbul, Bursa, Diyarbakir ve Erzurum bas-
ta olmak lizere Anadolu'nun birgok yerinde yaygin
bicimde uygulanmistir.

Edirnekari usull eserlerde yapan ustanin imzasi
yoktur. Ortaklasa yapilan bir istir. Bir sandik diigii-
nelim; sandif1 marangoz yapar, ustlindeki boyay1
bezeme ustasi yapar, tekrar marangoza doner,

Edirnekari Sandik

T el . 0 P, Ly e Ny o . 2 m

Edirnekari Cergeveli Bronz Tugra

kabarasi yani ¢ivilemesi baska usta tarafindan ya-
pilir cilas: bagka usta tarafindan yapilir. Bu sebeple
kimse Edirnekari usuliinde “Bu benim eserim.” di-
yemez. Sanatinin guzelligi de buradadir. Bu, ortak
calismanin ortaya konuldugu bir sanattir. Maran-
goz, boya ustasi, tasarimeci, cila ustasi, kontirct,
hepsi ayr1 caligir. Bu yiizden bu insanlar sanatci-
dan ziyade zanaat sahipleridir demek daha dogru-
dur. Edirnekari 6zellikle ahsap eserlerde, tirabzan
ayaklarinda, dolap kapaklarinda, cekmecelerde,
tavanlarda, lambaliklarda, kavukluklarda, sini
(sofra) ve samdan altliklarinda, duvar saati kutu-
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larinda, hokkalarda, her cins rubu tahtalarinda,
mensur mahfazalarinda, yaz takimlarinda, cep ve
koyun kuburlarinda uygulanmis; mukavva ve deri
esya lizerinde, cilt kapaklarinda da kullanildig:
gorilmustur. Edirnekari bezemeler, ahsap islerin-
de oymalarla stislenmis veya diiz birakilmis zemin-
ler tizerine tatbik edilmistir. Geometrik motiflere
¢ok az yer verilmis 6zellikle bu teknigin revacta
oldugu geg¢ devirlerde rimi gibi klasik motiflerin
yani sira Avrupanin etkisiyle bicimlenen barok ve
rokoko uslplarinda léle, siimbiil, karanfil, ¢icek
buketi ve cesitli meyve motifleri tercih edilmistir.
Bu arada yer yer golge veren renklerle ciceklere
boyut da kazandirilmigtir.

Edirnekari, Kiitahya Ginili Saray Sehpasi

Edirnekari Hat Levhasi

Edirnekari bezemeli ahsap eserlerde oyma tek-
nigi daha ¢ok sini altliklarinda, kavukluklarda,
tavanlarda ve tirabzan ayaklarinda uygulanmistir.
Sini altliklan tamamiyla Edirne’ye has bir oyma
tekniginde yapilmis cok koseli alt kismin lizerine
diiz ve bezemesiz bir tahta oturtularak yan cephe-
lerde oyma motifler belirli araliklarla tekrarlan-
mistir. Kavukluklarda zemin yesil renge boyanmis,
uzerine altin yaldizla cicekler yapilmistir. Ayrica
kiictik bir cerceve igerisine de “masallah” sikca
yazilmistir.

Edirne evlerinin en belirgin 6zelligi olan tavanlar-
da XIX. ylizyildan itibaren rokoko tsltbu hakim

Edirnekari Sandik

Edirnekari Sehpa



Edirnekari, Murassa Hazinedar Kiiregi

olmus ve bitkisel motiflere genisce yer verilmis-
tir. Edirne’de bu tisliipta yapilmis en eski eseri
bulmak ¢ok gtictlir. Edirne Sarayr'nda, Cihanniima
Kasrr'nda ve Kum Kasrr'ndaki Edirnekéri tavanlar
glinimtze ulagmamistir. Oyma motifli Edirnekari
ahsap islerinin en glizel 6rnekleri tirabzan ayakla-
rinda gorulur. Bunlarda oyma veya alcak kabartma
olarak biitlin ylzeyler bitkisel motiflerle siislen-
mis, parlak renklerle boyanmistir. Bunun yani

sira Edirne Miizesi'nde pek ¢cok drnegi goriilen
divanlar, pencere pervazlari, yiikliikler ve kdse
dolaplar1 da acik yesil, kirli sar1, mavi renklerde
bitkisel motiflerle bezenmistir. Ahsap eserlerde
daha cok altin yaldiz, yesil, susam yesili, mor,
sari, safran, kahverengi ve kirmizi renkler degisik
tonlarda bitkisel bezeme iizerinde kullanilmigtir.
Edirnekari yazi cekmeceleri de XVIII-XIX. yliz-
yillarda ¢ok meshur olmustur. Bu cekmecelerin
yapilisindaki incelik, boyasindaki parlaklik ve
uyum dikkat ¢ekmektedir. Bazilarinin kapaklarina
madeni parcalar yerlestirilmis boylece ahsap ve
maden birlestirilerek daha giizel bir gorintim sag-
lanmistir. Edirne Miuzesi'ndeki 1283, 1286 ve 1288
envanter numaralarina kayith eserler bu tiirdeki
en glzel ornekler arasindadir. Kokeni Osmanl
saray nakkasligina ve tezhipciligine dayanan bu
bezeme teknigi yer yer halk sanatina da yaklas-
mustir. Edirnekari lake kap ve kutular Edirne'de
ozellik kazanmis tlkenin bircok yerinde de kopya
edilmistir. Bununla beraber Edirne’de yapilanlar-

Kiltur ve Gelenekler

&« ¥
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Edirnekari Taht

daki sadelik ve sanat olgunlugu digerlerinde goril-
memekte ancak Istanbul'da yapilanlarin da nispeten
itinali olduklar: dikkat cekmektedir.

Ahsabin yani sira cilt kapaklarinda da Edirnekari
kullanilmis ve bezemeler vernikle parlatilarak
ortaya daha gosterisli eserler ¢ikarilmigtir. Ciltler-
deki Edirnekari cicek ve buketler ilk bakista kaba
gorlnseler de terkip ve renk hususlarinda buytk bir
olgunluga erigmisglerdir. XVIII. yiizyildan itibaren
dini ve tasavvufi eserlerin bag ve sonralarindaki
sayfalarin Edirnekari islipta ¢igek ve buketlerle
bezenmesi de ddet haline gelmistir.

Glnumuze ulasabilen en eski 6rnekler III. Murad
doneminde (1574-1598) yapilmis ciltlerdir. Yasuf-i
Maisri, Ali Uskiidari, Seyyid Ahmed, Mustafa Edir-
nevi, Mustafa Naksi, Seyyid Mustafa, Seyyid Hafiz
isimleri bilinen Edirnekari cilt ve tezhip ustalaridir.
Bunlarin yani sira Topkapi Saray: Miizesi III. Ahmed
Kiitiiphanesi’nde 2653 envanter numarali Sultan
III. Ahmed’in tugrasini tagtyan albiimiin lake ka-
pag1 1140 (1727-28) tarihli olup Ahmed adl1 bir sa-
natkérin elinden ¢ikmistir. Hact Omer adli ustanin
XVIII. yuzyilin sonlarina ve XIX. ytuzyilin baglarina
ait rokoko cekmeceleri de Edirnekari tslibun

en guzel ornekleri arasindadir. Bunlarin yani sira
HAsim Dede, Hac1 Dede, Hac1 ibrahim, Mehmed
Siikrii, Seyyid ve Edirnevi Mustafa, Mehmed Vehbi,
Dervis Safayi, Nasuhzade Kalenderoglu, Zihnizade
bu sanatin taninmig sanatcilaridir.

Kaynaklar: 1. www.ktsv.com.tr 2. www.evrenseldegerler.org 3. www.
dergipark.org 4. www.edirnetkb.org 5. Islam Tarihi Ansiklopedisi
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Aynilik Uzerine

Oliim ve dogum, hiiziin ve mutluluk, umut

ve hayal kiriklig1 kardestir. Birbirine zit ne
varsa ayni asildan gelmektedir. Kelimeler

ve diisiinceler aleminde ayni olanlar farkl
kokten farkli olanlar ayni koktendir. Zira zitlari
olusturan aynilardir.

ogum olmasa 6lim, 6liim olmasa dogum
D olmazdi. Hiiziin olmasaydi mutluluk

glizel ve istenen bir duygu olabilir miydi?
Hizniin ne oldugunu bilmesek mutlu olmaya can
atar miydik? Mutlulugun belirleyicisi huzlinse
hiizniin belirleyicisi de mutluluktur stiphesiz.
Hizinlenmemiz gerektigini mazideki mutluluk
deneyimlerimizden ¢ikarinz. Ozlemlerimiz ve
korkularimiz yasadigimiz zithiklarin eseridir. Ne
vakit hayatimizda bir kayip varsa bu demektir ki
yerine bir kazanc olacak. Ne vakit kazansak bu
bir kaybin habercisidir.
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‘ Bahar i¢inde biraz yazi
barindirir biraz da kisa.
Tipki ahlakin hem yaratani
hem de yaratilani i¢inde
barindirdig: gibi. Kisin gelisi
biraz oliimii hatirlatir biraz
da tazelenmeyi. Inzivaya
cekilir doga yeni yazlar i¢in.
Yenilenir, tazelenir ve bir
bakmigsin ¢icekler agmis
kis1 kefen giymiscgesine
giyen hilkat (doga) iizerine.



Zirveden sonrasi diists en dibin sonrasi
yiikselistir. Kisi dibe vurmadan yiikselemez.
Kapasitesi dahilinde en yliksege ¢cikmadan da
distse gegemez. Gelin bunun dildeki emarelerini
inceleyelim:

Ahlak sozcugu Arapca “hlk” kokliinden
gelmektedir. Ayni kokten gelen diger sozciikler
halk, hilkat, hulk, mahlik, halik, halayiktir. Ahlak;
yaradilis, huy manasindadir. Halk iki manada
kullanilir: Birincisi insan toplulugu ikincisi yaratti
manasindaki mastar halidir. Ahlak sdzciigtyle
ayni kokten gelen halik “yaratan” manasindandir
ve Allah'n 99 sifatindan birisidir. Hilkat tabiat
demektir. Hulk karakterdir. Mahltk “yaratilmis”
manasindadir.

Ahlak s6zciigli hem yaradan manasindaki halik
hem de yaratilan manasindaki mahltk sozcugini
icinde barindirmaktadir. Yani yaratilanda yaradan,
yardanda yaratilan bulunur. Yaratanin ylceligini
eserleri gozler dnline serer ve yaratilanin degeri
yaratanindan gelir. Ahlak, bir anlamda yaradan
ile yaratilan arasindaki bagin adidir. Kisinin
ahlaki degerleri onu yaratana yaklastiran rehber
niteligindedir. Ayni zamanda ahlak toplumsaldir
ve imzasiz bir s6zlesme niteligindedir. icinde
bulunulan toplum bir kurallar biitiiniidiir ve
bundandir ki halk ve ahlak ayn1 kokten gelmistir.
Halk sadece ayn1 bayrak, ayni milli sinirlarin degil
ayni zamanda ayni ahlakin da urunudur. Kisiler
bir olaya ayni reaksiyonu gosteriyor, ayni milli
magcta ayni tepkiyi veriyor ve ayni felakette ayni
hiiztinle kil oluyorsa ayni ahlakin cemberinden
gecmis demektir. Ornegin, 1 Ekim'de Icisleri
Bakanlig1 binasina yapilan saldirida iki canli
bombadan birisi kendini patlatti. Bu saldir1

‘ Hiiziin olmasaydi

mutluluk giizel ve
istenen bir duygu olabilir
miydi? Hiizniin ne oldugunu
bilmesek mutlu olmaya can
atar miydik? Mutlulugun
belirleyicisi hiiziinse
hiizniin belirleyicisi de
mutluluktur siiphesiz. Ne
vakit hayatimizda bir kayip
varsa bu demektir ki yerine
bir kazang olacak.

Edebiyat

hig stiphesiz ki ayni ahlaki tasiyan bir milletin
goziinde amasi, fakati olmayan bir ahlaksizliktir.
Yine hig stiphesiz ki o kansiz teroristler saldiriy:
kisilere degil ayn1 ahlak cemberinde yekviicut
olan herkese kars: dliizenlemis ve bir olan herkesi
kanatmaya niyetlenmislerdir. Kim ki bu saldirinin
iceriginde haklilik pay1 bulmussa ayni halkin
parcast olamayacagi gibi ayni ahlakin da pargasi
olamayacaktir. Dahasi yaratanin halik sifatinin
(yaratilacak seyin biitin ayrintilarini bilip takdir eden)
¢izdigi ahlak cemberinden disart atilip ebediyen
riisva olacaktir. Zira ahlaki olmayanin milleti

de olmaz, serefi de ve de ahlaki olmayan esrefi
mahlikattan da sayilmaz.

Bahar icinde biraz yazi barindirir biraz da kisi.
Tipki ahlakin hem yaratan: hem de yaratilani
icinde barindirdig: gibi. Kisin gelisi dlimi
hatirlatir biraz, biraz da tazelenmeyi. Inzivaya
cekilir doga yeni yazlar igin. Yenilenir, tazelenir
ve bir bakmigsin cicekler agmis kis1 kefen
giymisgesine giyen hilkat (doga) lizerine.

Gokteki bulutun rengi ne kadar karaya calarsa o
kadar rahmet tasiyor demektir gogsiinde. Yagmur
ne kadar ¢oksa bizi o kadar bereket bekliyor
demektir ve insan o kadar hayat bulacaktir.

Cilesi ¢ok olanin glicli de ¢oktur. “Cile” sozcugu
Farsgadaki kirk manasindaki “cihil” sdzctiglinden
tlremistir. Yani bu demektir ki ¢ilesi cok olanin
glict de kuvveti de kudreti de cok olacaktir. Bir
zanaat i¢cin harcanan emek ve azim ne kadar
coksa o zanaatin erbapligi da o kadar fazladir.
Mermerden heykel yapan, o heykele desen oyan
insanin emegi taze degildir. Koca koca dertleri
sirtlayan kisi tek ginde o kadar gliclenmemistir.
Ayni derdi herkes ayni metanetle karsilayamaz.
Metin olmak i¢in metanetli olmak gerekir.

Her sinavin hazirlik stireci bagka bagkadir. Kisi,
ne kadar buyiik bir makamin ya da miikafatin
talibiyse o kadar buyik bir sinavdan gececek
demektir. Kisi talip oldugu mevki kadarinin
talebesi olacaktir.

Miukéafat demigken, miikafat hem “6diil” anlami
hem “bedel” anlami tasiyan Arapca bir sozcuktir.
Odiil ile onun bedeli denk olmalidir. Aksi takdirde
adalet terazisi yanlis tartar.

Ne vakit bir keder gelse bilinmelidir ki bu keder
tipk: bir annenin ¢ektigi dogum sancilar gibidir.
Can yakar ama can katar hayata.

Sozln 0zl ayni mahallede hem agit vardir

hem ¢algi cengi. Hem hiiztinden aglanir hem
mutluluktan. Birisinin hiiznl baskasinin
mutlulugudur. Velhasil insan giiztin de yazin da
mekanidir.
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Toplumsal Zenginligin
Diger Bir Versiyonu Olarak

Farklliklar

Unya; farkli kilttrlerin, inanclarin, gele-
Dneklerin ve yagsam tarzlarinin bir arada

bulundugu zengin bir mozaik gibidir. Bu
farkliliklar, insanligin zenginligini olusturan temel
unsurlardir. Ancak farkliliklar ayni zamanda top-
lumlarin karsilastigi bazi zorluklari da beraberinde
getirebilir. Farkliliklara saygi; insanlarin birbirleri-
nin kilturlerine, inanglarina, yasam tarzlarina ve
farkli 6zelliklerine deger vermek anlamina ge-
lir. Farkliliklar1 anlamak ve kabul etmek,
bir toplumun hosgorili bir yapiya
sahip olmasini saglar. Farklilik-
lara saygi ayni zamanda insan
haklarina ve esitlige duyulan
sayginin bir yansimasidir. Bir
kisi veya grup digerlerinin
farkliliklarin1  kabul ettigi
bir ortamda kendini daha
rahat hisseder ve bu da top-
lumsal uyumu tesvik eder.

Farkliliklara saygi goster-
mek, On yargilart azalta-
rak ayrimciligl engeller. Bir
toplumda farkli kiltiirlerin,
inanclarin ve yasam tarzlarinin
bir arada oldugu bir ortam, insan-
larin daha fazla bilgi edinmelerini ve
daha genis bir perspektife sahip olmalarini
saglar. Bu da insanlar arasinda daha iyi iletisim ve
daha derin iligkilerin kurulmasina yardimc1 olur.

Birlikte yasama, farkli gruplarin baris ve ig birligi
igerisinde bir arada yasadif1 bir toplum modelini
ifade eder. Ayn1 zamanda farkli gruplarin catisma
ve ayrimcilik yerine is birligi ve dayanigma iginde
olmalarini tesvik eder. Bu model toplumsal uyumu
saglamanin ve surdirmenin en etkili yoludur. Bir-
likte yagsama, toplumun her bireyine esit firsatlar
sunmay ve adaleti desteklemeyi gerektirir. Farkl
gruplarin esit haklara sahip oldugu bir toplumda
herkes kendi potansiyelini en Ust dlzeye ¢ikarma
firsatina sahiptir. Bu da toplumun genel refahini
artirir. Farkliliklara saygi ve birlikte yasama, top-
lumsal uyumun temel taslaridir. Bu iki ilke top-
lumlarin baris icinde bir arada yasamasini sagla-
yarak sosyal uyumu tegvik eder. Ancak farkliliklara
saygl ve birlikte yasama modelleri sadece sozde
kalmamali ayni zamanda pratige dokilmelidir.

P

Farkliliklara saygi, egitimden baslayarak toplumun
her seviyesinde ogretilmelidir. Insanlarin farkh
kiltirleri ve inanclar1 hakkinda bilgi sahibi olma-
lar1, on yargilar azaltabilir ve anlayis: artirabilir.
Ayni1 sekilde birlikte yasama ilkesi, toplumun tim
katmanlarini kapsamalidir. Esitlik, adalet ve insan
haklarina saygi birlikte yasamanin temel prensip-
leri olmalidir.

Farkliliklara saygi duymak ayni za-
manda empati kurmay1 gerektirir.

. .. Empati, baskalarinin duygula-

rin1 ve deneyimlerini anlama
yetenegidir. Bir bagkasinin
perspektifini  anlamak,
onlarin farkliliklarini
daha iyi takdir etmemize
yardimct olur. Empati,
toplumsal uyumun te-
mel taglarindan biridir
cunki insanlar bir ara-
ya getirir ve ortak anla-
yisl artirir. Birgok insan
diinya Uzerinde yasayan
milyarlarca insanin farkl
kilturlerden, dinlerden, irk-
lardan ve dusunce sistemlerin-
den gelmesinin toplumlarin kar-
masikligini ve zenginligini olusturan
temel bir unsur oldugunu kabul eder. Bu farklilik-
lar insanlarin yasamlarini renklendiren, insanlara
6grenme firsatlari sunan ve zengin bir sosyal doku-
ya katkida bulunan ¢nemli unsurlardir. Farklilik-
lara sayg1 ve birlikte yasama, modern toplumlarin
temel taslarindan biridir ve bu kavramlar tzerine
insa edilen bir toplum daha adil, hosgorulu ve str-
dirilebilir bir diinya insa etme idealini daha ca-
buk gerceklestirme firsatini elde eder.

Sonug olarak her bireyin farkliliklara saygi gos-
terme ve birlikte yasama sorumlulugunu tasimasi
daha iyi bir gelecegin temelini olusturur. Bu ilkele-
re sahip bir toplum; cesitliligi kutlar, insan hakla-
rina saygl gosterir ve esitlik ilkesine bagl kalir. Bu
da toplumsal uyumu tesvik eder ve insanlarin daha
mutlu, saglikli ve Uretken bir yasam strmelerini
saglar. Farkliliklara sayg1 ve birlikte yasama, insan-
ligin gelecegi icin gereklidir ve bu ilkelere bagli bir
toplum insa etmek hepimizin sorumlulugudur.
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Bilesin

Ey ogul! Dinlersen ulu sozimu
Sayg1 yoksa sevgi olmaz bilesin
Anlasmanin kesin, kat'i ¢ozimu
Sayg1 yoksa sevgi olmaz bilesin

Yollar1 asip da silaya varsan
Sila-i Rahimde atani sarsan
Gontller yikarsin ¢izgiyi agsan
Sayg1 yoksa sevgi olmaz bilesin

Askiyla cildirsan gonca glizelin
Onu bulmak olsa biitin emelin
Unutma topraktir malum evvelin
Sayg1 yoksa sevgi olmaz bilesin

Yerinde konusup ¢cokga sustunsa
Haddini bilip de orada durdunsa
Ecrini her daim Hak’tan umdunsa
Sayg1 yoksa sevgi olmaz bilesin

Sadece insani sevmek de yetmez

Her cana saygi duy saymakla
bitmez

Gul giilmez ise bulbul de 6tmez
Sayg1 yoksa sevgi olmaz bilesin

Bir meclis iginde yasiyor isen
Gogsunde imani tagiyor isen
Sanma 6lum gelmez yasiyor isen
Sayg1 yoksa sevgi olmaz bilesin

Omur denizinden gegeyim derken
Kayigin saygidir, sevgiyse yelken
Kalbe gir, gonil al, firsatin varke
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dar olmaz. Bu dusturla bliyuyen biitiin biiytk hiikimdarlar

kendi hakimiyet alaninda biiylk bir glicle karsilastiklarinda
kozlarini savag meydaninda paylasir ve savasin neticesinde kaza-
nan ustinligu saglardi. 13. yiizyilda iki biiylik Tlrk devleti Ana-
doluda hakimiyet stirmekte ve bu hakimiyet miicadelesi Anadolu
Selcuklu Devleti ile Harezmsahlarin savas meydaninda hesaplas-
malarina neden olacaktir. Bu mtucadeleyi Anadolu Selguklu Devleti
kazanmasina ragmen ¢ok yiprandig1 icin yikilma siirecine girmis-
tir. Bu iki Turk devletinin miicadelesi en ¢cok Mogollar'in isine gel-
mistir. Anadolu'daki iki biiyiik devletin birbirlerini zayiflatmalar:

S emada iki giines olamayacagi gibi yeryiiziinde de iki hiikiim-

neticesinde Mogollar Anadolu'ya sefer hazirliklarin baglamislard.

Anadolu Selcuklu Devleti i¢in dogu topraklarinda yasayan
Harezmsahlar aslinda devletin bekasi i¢in faydali bir etkendi.
Cuinki Iran topraklarina gelip yerlesen Mogollarin gozt Anado-

lu topraklarinda idi. O bolgede giiglt bir devletin olmas: aslinda
Anadolu Selcuklu Devleti i¢in 6nemliydi. Fakat iki Tirk devleti
arasinda yagsanan problemler iki devleti savas meydanina getirmis
ve savas meydaninda olimiine bir mucadele yasanmisti. Tarihe
Yassicemen Savasi olarak gecen miicadele neticesinde Harezmsah-
lar yenilerek yikilma siirecine girmis ve Anadolu Selguklu Devleti
zaferle savas meydanindan ayrilmaisti.

Tarihin Arka Sokag:

Tarih 1243
Yer Kosedag

‘ Buyuk ordu
Kosedag
civarinda tepelik bir
alanda konuslanmist.
Aslhinda diisman
bu bolgeye cekilse
stratejik listiinliik
sayesinde yenilgiye
ugratilabilirdi. Ama
gen¢ komutanlarin
ovada savasma talebini
kabul eden Giyasettin
Keyhiisrev orduya
hiicum emri vermisti.




Anadolu Selcuklu Devleti Yassicemen Savasindan
sonra aslinda zor bir doneme girmisti. Savas meyda-
ninda verilen kayiplar ve biiylik harcamalar devletin
ekonomik olarak sikintili bir doneme girmesine
neden olmustu. Bu zamanda bir de bu bolgede yasa-
nan Babai Isyan1 devletin gli¢ kaybina ugramasina
neden olmustu. Zorlukla bastirilan bu isyan devletin
eski glinlerinde olmadigina isaret etmekteydi.

Mogollar tarih sahnesine Cengiz Han onderligin-

de ¢ikmislar ve buytk topraklar kazanarak kendi
donemlerine yon veren bir imparatorluk haline
dontsmuslerdi. Mogollarin savas meydaninda iki
biiyiik 6zelligi vardi. Birincisi komutanlarinin savas
taktigine harfiyen uymalar1 ki bu durum da onlarin
savaglarda zaferler alarak geri donmesini saglamis-
tir. Tkinci buytk ozellikleri ise inanilmaz sert ve
acimasizliklariydi. Mogollar kendilerine direnen her
devleti haritadan silmisti. Bu durum da Mogollar'la
karsilasacak ordulari ister istemez olumsuz yonde
etkilemekteydi.

Mogollar, Anadolu Selcuklu Devleti'nin zayif bir
halde oldugunu anlayarak Anadolu topraklarina
girip Erzurum'u isgal edip, yagmalayip halk: kilictan
gecirdiler. Bu durum Anadolu Selcuklu Devleti tara-
findan biiylk bir tziintiiyle karsilandi. Artik savas
kacinilmaz bir hal almisti. Anadolu Selcuklu Devleti
bliytk bir ordu hazirlayarak Sivas topraklarina
yurtyuse ¢ikti. Anadolu Selcuklu Devleti tahtinda
hentiz genc ve tecriibesiz olan Giyaseddin Key-
hiisrev bulunmaktaydi. Anadolu Sel¢uklu Devleti
ordusunun tecriibeli komutanlari, Sivasa varmadan
ordunun konusglanmasini saglayan, burada silah ve
erzak teminini yapan oncu bir kuvvet yollanarak
Mogollar'in bu bolgeye getirtilmesi planini sultana
sundular.

Tarihin Arka Sokag:

Genc Sultan Giyaseddin Keyhtsrev ise
ordunun gen¢ komutanlarinin istegi
olan Sivas'a vararak meydan savasinda
Mogollari yenilgiye ugratma talebine
uymus ve yuriylse devam etmisti. Bu-
yiik ordu Késedag civarinda tepelik bir
alanda konusglanmaisti. Aslinda diisman
bu bélgeye gekilse stratejik Ustiinlik
sayesinde yenilgiye ugratilabilirdi. Ama
genc komutanlarin ovada savasma ta-
lebini kabul eden Giyasettin Keyhtsrev
orduya hlicum emri vermisti.

Iki ordu arasinda 6liimiine savas
baglamisti. Mogollar yine savaslarda
gostermis olduklari taktiksel Ustinligu
bu savasta da gostererek savasin ilk an-
larinda sahte bir yenilgi yanilsamasiyla
Selguklu ordusunu tuzaga dusurdiler.
Sahte ¢ekilme yaparak 20.000 civarinda
Selguklu askerini tuzaga ¢ekerek cevir-
me harekatiyla agir bir yenilgiye ugratan Mogollar
beklemeye baslamisti. Maalesef yardimci kuvvet-
lerin orduya yardima gitmemesi ve bazi emirlerin
bu yenilgiye bakarak savas meydanindan ¢ekilmesi
lzerine Anadolu Selguklu Devleti agir bir maglubi-
yete ugradi.

1243 Yilinda yapilan Kosedag Savasr’nin Tiirk
ve diinya tarihi agisindan biiyiik sonuclar:
oldu. Bu sonuclar1 maddeler halinde
siralarsak;

» Mogol egemenligine giren Anadolu
Selguklu Devletinin yikilis stireci basladi.

Sivas, Kayseri ve Erzincan gibi Anadolu
sehirleri Mogol isgaline ugradi ve biiytik
olclide yagmalanarak tahrip edildi.

Anadolu Selcuklu Devletinin Tiirkmen
Beyleri uzerindeki etkisi azaldigi icin
bu beyler bagimsizliklarini ilan etti

ve Anadoluda ikinci beylikler donemi
baslada.

Mogol istilasi sonucu batiya yonelen
Tirkmenler Bat1 Anadolu'nun
Tirklesmesini hizlandirdilar.

Tarihimizin arka sokaklarinda kalmis bugtin belki
de bir¢ogumuzun unuttugu buyuk olaylar ve sa-
vaslar vardir. Asil olan tarihimize bakip yarinimiz
sekillendirmektir. Unutulmamalidir ki hicbir sey
gecmisten bagimsiz degildir ve gercek zafer unutan-
larin degil hatirlayanlarindir.
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Tas Mektep’in Hikayesi

Kayseri Lisesi son sinif 6grencileri Sakarya Meydan Muharebesi'ne katilmak i¢in okulu
terk ederek savasa katilmis ve 1921 yilinda 63 6grencinin sehit olmasiyla lise o y1l mezun
verememistir. Sakarya Meydan Muharebesi yasandig1 sirada Kayseri Lisesinin 1920-
1921 egitim Ogretim doneminin son sinifindaki 63 Ogrenci savasa katilmak i¢in tiim
engellemelere ragmen okullarim1 terk ederler. Tek amaclar1 Sakarya Meydan Savasi'na
katilip Tiirk ordusuna destek olmaktir. Bu 63 genc savasa katilirlar ve hepsi savasta sehit
diiserler. O yil Kayseri Lisesi, son sinif 6grencilerinin sehitlik mertebesine erismeleri
nedeniyle mezun veremez.
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Sinema

63 gencin kahramanlik hikayesini konu alan bir
de film ¢ekilmistir. Altan Donmez’in yonetmen-
ligini yaptig1 film 2013 yilinda vizyona girmis ve
izleyici tarafindan biiyiik ilgi géren bu dramatik
hikaye vatanin hangi ruh halinde savunuldugunu
gostermesi bakimindan Tlrk sinema tarihinin en
6zel bolimtunde yerini almigtir.

Tas Mektep’in Hikayesi
Temelleri II. Abdiilhamid tarafindan 1903'te atilan

Tas Mektep, 2016'da miizeye donustlrulerek "Milli
Miicadele Miizesi" adin1 almistir.

Sakarya Meydan Muharebesi'ne vatanin muidafaasi
icin giden 6grencilerinin tamaminin sehit digsmesi
nedeniyle o dénem mezun veremeyen okulun "Tas
Mektep" olarak adlandirilan binasi, 2016'da aslina
uygun olarak restore edilerek Tiirkiye'nin énemli
miuizelerinden biri haline getirilmistir.

Miizede, Kurtulus Savasi'na ve Anadolunun milli
miucadeleye katkisina iligkin materyaller, milli
miicadele kahramanlari ile okulda yetisen onemli
sahsiyetlerin bal mumu heykelleri sergilenmekte-
dir.

Kurtulus Savasi devam ederken 24 Temmuz
1921'de TBMM'nin hiiklimet merkezini Kayseri'ye
tasima karari almasi tizerine toplantilar icin hazir
hale getirilen ve bu amacla kurulan kiirsiintin de
sergilendigi Tas Mektep'te, Sakarya Muharebesi'n-
de sehit diistiikleri i¢in 1921'de mezun veremeyen
son sinif 6grencileri igin de ayr1 platform yer
almaktadur.

‘ Sakarya Meydan

Muharebesi'ne
vatanin miidafaasi i¢in
giden ogrencilerinin
tamaminin sehit diismesi
nedeniyle o donem mezun
veremeyen okulun "Tas
Mektep" olarak adlandirilan
binasi, 2016'da aslina
uygun olarak restore
edilerek Tiirkiye'nin onemli
miizelerinden biri haline
getirilmistir.
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Sinema

Nura Kosan Gengler

Kayseri Lisesinde 6gretmenlik de yapan sair
Faruk Nafiz Camlibel'in "Kayseri Lisesinin nura
kosan gencleri" dizesiyle baslayan "Tas Mektep"
siirini sehit ogrenciler icin yazdigy, siirin okulun
marsi olarak bestelendigi ve marsin 6grenciler
tarafindan okundugu bilinmektedir.

Kayseri Lisesi Mars1

Kayseri Lisesinin nura kogan gengleri
Guzel Anadolu'ya gunegler tagiyacak
Bu mefklre oldukga azmimizin rehberi
Cehalet bogulacak ilm-u fen yasayacak

Gugluyuz, kuvvetliyiz, imanliyiz
hepimiz

Yagasin geng Turkiye, yasasin
mektebimiz

Asrimizda teceddut namina her ne
varsa,

Biz ona varacagiz bir hamlede bir hizda
Hangi bir mani bizi bu yolda karsilarsa,
Ant ictik yikacagiz milll irfanimizla,

Gugluyuz, kuvvetliyiz, imanlhyiz
hepimiz

Yagasin geng Turkiye, yasasin
mektebimiz.

Faruk Nafiz Camlibel

Sanki okuyup da Cumhurbaskani m1
olacak?

Tiirkiye'nin 8. Cumhurbaskani Turgut Ozal'in az bilinen
bir hikayesi vardir. Ozal, pilot olma hayaliyle yanip tu-
tusurken bir kaza sonucu kolu kirilir. Pilot olma hayali
rafa kalkan Ozal, babas: Silifke'den Mardin'e ataninca
ortaokulu orada bitirir. Lise egitimi icin Konya Lisesi-
ne gonderilir. Lise birinci sinifi burada okuyan Ozal,
kardesi Korkut Ozal ile birlikte bu kez Kayseri Lisesinin
yolunu tutar. iste hikiye tam da burada baslar.

Turgut Ozal'in Pilotluk Hayali

Hayalinin gerceklesmeyecek olmasi Ozal'in kaderini

de farkli bir yola stiriikler. Clinki diisiip kolu kirilmasa
belki askeri okula girecek ve istedigi gibi iyi bir pilot
olacak fakat bir gtin politikaya atilip kitlelere coskuyla
seslenemeyecek hatta en 6nemlisi de once baghbakan
sonra cumhurbagkani olamayacaktir.




Sinema

kolumun iistiine diistiim. Actyla kivranyyordum.
Yetisip kaldirdilar. Kolum fena kirilnus, kemik
firlayip etimden digsar ¢cikmuisti. Hemen doktora
gotiirdiiler. Doktor sarp alctya aldi fakat bir
tiirlii tutmada, egri kaldi. Babama bir kirik¢iyt
tavsiye ettiler. Eve geldi, kolumu yeniden kirdi,
sardi. Kolum iyilesti ama sol koluma gore kisa
kalda. Boylece ¢ok istedigim halde havacilik
okuluna girip pilot olamadim."

Silifke'de ilkokulu bitirip ortackula baslayan
Turgut Ozal, hayalini kurdugu meslegin
sonsuza dek gerceklesmeyecegi gercegiyle
tam da burada tanisir. Liseye kaydettirmek
i¢in ailesi tarafindan okula gotirtlen Turgut
Ozal1 Kayseri Lisesinin o donemki okul
midiri okula kaydetmek istemez ve Ozal'in
annesi Hafize Hanim'a; “Sanki okuyup da
cumhurbaskam nu olacak? Baska okul mu
yok?” der. Sonrasinda aradaki problem neyse

Tureut Ozal'in Cocuklugu cozulerek okula kaydi yapilan Turgut Ozal'in
8 G & hikayesi, serzeniste bulunan okul midirind
Ulasilmaz Hedef: Askeri Okul pisman edecek cinstendir. Ozal, Turkiye

Cumhuriyeti'nin 8. Cumhurbaskani olacaktir.
Eski Cumhurbagkanlarindan Turgut Ozal 1944-
1945 6gretim yilinda tarihi Kayseri Lisesine
kaydolmus ve buradan mezun olmustur. Basar1
dolu lise egitiminin basinda okul muduri

ve annesi arasinda yasanan hikaye ise tarihe
gececek bir anekdot olarak hafizalardaki yerini

Silifke'de kolu kirilan Ozal hayallerinin de kirnldig
konusunda neredeyse hemfikirdir. Ozal'in kirilan
kolu icin gidilmemis doktor kalmaz fakat kolu tam
anlamaiyla iyilesmez. Kolundaki sakatlik ytuziinden
o yillarda ¢ok istedigi halde askeri okul onun i¢in
ulasilamaz bir hedeftir artik.

"Cok istedigim halde havacilik okuluna girip pilot almigtir.

olamadim." L.

Turgut Ozal, kaderini etkileyen esekten diisme Kayseri Lisesinin Basarisi

olayini anlatirken o glinleri adeta yeniden Ozal, Kayseri Lisesinin Turk siyasi tarihine
yasamaktadir; "Ailece piknige gitmistik. Aksam armagan ettigi tek siyasi degildir. Lise ayrica
eve doniiyorduk. Esege bindirdiler beni. Esek, asirlik tarihinde 100 politikaci, 10 bakan ve 2
bizimle birlikte gelen ailenindi. O ailenin oglunu cumhurbagkani ¢ikarmistir.

da yanima oturttular. Bir ara esek hizlandi. Esegin

semeri kaydi, ikimiz birlikte esekten diistiik. Ben Kaynaklar: 1. www.aa.com.tr 2, www.gzt.com
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Ummii GOKDEMIR
Hiseyin Turgut Egitim Merkezi
Psikolog

STRESTEN ARINMIS BIR
HAYATINIZ NEDEN OLMASIN?

Kisisel Gelisim

diisuncelerimin ve viicudumun
derinlerinde yatan giiven ve
huzur hisleri var. Endise ve
tedirginlik suyla akip gidiyor.
Artik mutlu, rahatlamis ve
sakin hissediyorum tim giin
boyunca.

Giin icerisinde yasadigimiz olaylardan ister istemez etkileniriz. Bu
etkiler olumlu veya olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarir. insanoglu olarak
genelde hepimiz olumsuzluklar iizerine odaklanir olumlu durumlari
gormezden geliriz ve bu da bizde ister istemez stres faktoriinii olustu-
rur. Toplum olarak stres faktoriinii olumsuz olarak degerlendirsek de
dengeyi sagladiktan sonra olumsuz olan faktorii olumluya cevirebiliriz.

» Suandan itibaren endisesiz,
rahat bir glin yasamay1
sec¢iyorum. Ne zaman
endiselenecek olsam tek
yapmam gereken yumrugumu

Gerginlik ve endiseyi azatmak icin asagidaki onerileri
basucu metni yapabilirsiniz:
» Simdi giin boyunca hissettigim gerginligi ve endiseyi

sonlandirtyorum. Rahatlamisg ve sakin hissediyorum su anda. Sinirin
ve gerginligin akip gitmesine izin veriyorum, endiseyi viicudumdan

ve zihnimden atiyorum. Bitin giin boyunca kas gerginligimi
yonetebilecegimi biliyorum. Bunu bildigim i¢in derin bir nefes
aliyorum. Nefesi birakirken gergin kismim da rahatlayacak.
Vicudum rahatladikca kendimi daha iyi hissedecegim. Glinki
vicudum bu kadar rahatken gergin hissedemem.

» Suandan itibaren rahatlamis ve kendimi isime vermeye hazir
hissediyorum. Giin boyunca ¢ok nazik bir tavrim olacak ve hayat

da bana zevk verecek. Diger insanlarla olan iligkilerimde ¢ok rahat

olacagim. $imdi enerji kaynaklarini daha akillica kullandigim
i¢in vicudum da daha saglikli. Planlarim hakkinda daha iyimser
olacagim c¢iinkii endige hissi sicak, giinesli bir glinde damlayan su

damlalar1 gibi aninda buharlasiyor. $imdi insanlarin, mekanlarin ve

olaylarin tadini ¢cikarma vakti.

» Yeni bir giine uyanip basladigimi hayal ediyorum. Huzurlu ve
iyimser bir atmosferde kendimi gerinirken ve esnerken hayal
ediyorum. Tazelenmis hissediyorum. Biitlin glini yasamay1 iple

¢ekiyorum. Banyoya gidiyorum. Vicudumu ve en dipteki hislerimi

de temizleyip hazirhyorum. Icimdekiler de temizlenecek ve ben
gunume rahatlamis, odakli ve olumlu devam edebilecegim. Butiin

sikmak ve tige kadar saymak.
Uce geldigimde biitiin endise
yumrugumdan akip gidecek ve
ben yeniden rahat ve huzurlu
hissedecegim.

» Rahatlama hissine ulastiktan
sonra gliindelik hayata
dénmek i¢in bese kadar sayip
ginlik yasamima donecegim
telkininde bulunun. Besinci
maddeye geldiginizde gunluk
hayata tamamen donmis
olacaksiniz.

. Giinliik hayatima
donmeye basliyorum.

. Cevremdekilerin
farkina variyorum. Zevk
almas, giivende ve rahat
hissediyorum.

. Diisiincelerimin
olumlu sonugclarini iple
cekiyorum.

. Kendimi harika
hissediyorum.

. Simdi tamamen giinliik
hayatimin icindeyim.

Kendimizi rahatlatmak zor
olsa da bunu degistirmek
bizim elimizde. Yapmast ilk
asamalarda zor gelse de bu
calismay1 yapmaya lisenmeyin,
ertelemeyin. Normal glinlik
hayatinizda sik sik yaptikca
aligkanlik haline gelecek ve
stres faktoru ortaya ciktig: vakit
bilingaltiniz otomatik olarak
devreye gecerek sizi motive
edecektir.



Masallara bile konu olan bal kabagi...

Herkesin klicikken muhakkak dinledigi veya izledigi Kiilkedisi masalindaki Sindirellanin
bal kabagi hikayesinin bir deyim olarak kullanildigini biliyor muydunuz? Kiilkedisi gece
12'den sonra eve donmezse arabasinin bir bal kabagina dontisecegi soylenir. Masalda gecen
bu olaya istinaden "bal kabagina doniismek" Ingilizcede bir deyim olarak kullanilmaya
baglanmistir. Bu deyim uyuma ihtiyacini hissetmek, sokaga ¢ikma yasagini veya bir yerden
ayrilmaniz gereken zamani ifade etmek anlaminda da kullaniliyor.

Anavatani Meksika olan ve masallarda cok gosterisli arabalara dontisen bu meyvenin
saymakla bitmeyen faydalar: bulunuyor. Bu meyve icerisinde A, C ve E vitaminlerini
barindirir, viicuttaki enfeksiyonlarla savasarak bagisikliga kars: korumada etkili olur.

Goz ve cilt sagligini da etkileyerek viicudun yenilenmesini saglar. Bal kabaginda bulunan
besinler akciger veya prostat kanseri gibi birtakim kanser tlrlerine karsi da koruma
saglamaktadir. Ayni1 zamanda taze kabak suyu dogal bir uyku ilacidir. Bal kabagindan ¢orba,
sulu yemek, recel, borek, pasta, meze, miicver, kurabiye gibi bircok tarif de yapabilirsiniz.

Glney Amerika Kizilderilileri bir zamanlar kurutulmus bal kabag1 seritlerinden kilim

ve hasirlar yapmis ve baz1 Afrika tlkelerinde yerel halk, kurutulmus kabak meyvelerini
motosiklet kaski olarak kullanmigtir. Esya olarak kullanimini bir kenara birakalim da bal
kabagindan yapilmis, tahin ve cevizle siislenmis lokum gibi bir tatliya kim hayir diyebilir ki?

Kaynaklar: 1. https:/www.ntv.com.tr/saglik/bal-kabagi-faydalari-nelerdir-bal-kabagi-hangi-hastaliklara-ve-neye-iyi-gelir-
nasil-tuketilir 2. https:/yemek.com/bal-kabaginin-hikayesi 3. https://100-facts.com/tr/kabak-hakkinda-37-ilginc-gercek
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Deniz Ekosisteminin
Mukemmel Temizleyicisi:

Midye

Tlrkiye'deki denizlerin sicaklik ve tuzluluk bakimindan farkl
ozelliklerde olmas: hem avcilik hem de bu denizlerde yetistiricilik
yapilmasina imkan tanimaktadir. Denizlerimizin toplam kiy1 seridi
uzunlugu 8.333 km'dir. Yetistiricilik bakimindan énem tasiyan

i¢ sular arasinda 200 kadar dogal gol, 300"l agkin baraj goli, 750
civarinda golet ve 33 biiylik akarsu bulunmaktadir. i¢ sular sadece
avcilik acisindan degil yetistiricilik agisindan da 6nem tasimaktadir.
Tiirkiye’de ekonomik 6neme sahip tiir sayis1 100 civarindadir.

Tlrkiyenin su urunleri yetistiriciligi alaninda tiretim miktarinin her
yil arttif1 belirtilmektedir. Avrupa Birligi iilkeleri ile kiyaslandiginda
iilkemiz su iiriinleri yetistiriciliginde birinci siraya yerlesirken
diinyada da iist siralara yiikselmeye devam etmektedir. Su urtunleri
Uretimi, su kaynaklarimizdan avcilik ve yetistiricilik yoluyla son
yillarda ortalama 600-700 bin ton civarinda yapilirken 2019 yilinda
836 bin 524 ton rekor liretim gergeklestirilmistir. 2020 yilinda 364
bin 400 tonu avcilik yoluyla, 421 bin 411 tonu ise yetistiricilik yoluyla
olmak lizere toplam 785 bin 811 ton liretim olmustur. Avcilik ile
Uretimimizde yildan yila dalgal bir Gretim gorulirken yetistiricilik
Uretimimiz her gecen yil daha da artmaktadir.

Su tirtinleri iiretimi 2022 yilinda
%6,2 artti

Su urunleri tretimi 2022 yilinda bir dnceki yila gore %6,2 artarak
849 bin 808 ton olarak gergeklesti. Uretimin %30'unu avcilik yoluyla
elde edilen deniz baliklari, %5,6’s1n1 aveilik yoluyla elde edilen diger
deniz tGritinleri, %3,9'unu avcilik yoluyla elde edilen i¢ su tiriinleri ve
9%60,6's1n1 yetistiricilik trtnleri olusturdu.

Su iiriinleri aveiligl 2022 yilinda
%2,1 artt1

Avcilik yoluyla yapilan toplam tretim 335 bin ton olurken
yetistiricilik tretimi 514 bin 805 ton olarak gerceklesti. Deniz
Urtnleri avciligy bir onceki yila gore %2,3, i¢ su urtinleri avciligl ise
%0,4 artt1. Avlanan deniz baliklar1 miktar1 254 bin 535 ton olarak
gerceklesti. Avlanan deniz baliklarinin tiirlerine gore dagilimi
incelendiginde hamsi baliginin 125 bin 980 ton ile en yiiksek
miktarda avlanan balik oldugu goriildii. Hamsi baligini 49 bin 892
ton ile palamut-torik ve 16 bin 729 ton ile sardalya takip etti.




Yetistiricilik 2022
yilinda %9,1 artt1
Yetistiricilik yoluyla yapilan
Uretimin 2022 yilinda 368 bin
742 tonu denizlerde, 146 bin
63 tonu i¢ sularda gerceklesti.
Yetistirilen en 6nemli balik
tird ic sularda 145 bin 649 ton
ile alabalik, denizlerde ise 156
bin 602 ton ile levrek ve 152
bin 469 ton ile ¢ipura oldu.

TUIK verilerine gore diger
deniz trtinleri miktar: 2021
yilinda 32 bin 728 ton olarak
gerceklesmisken 2022 yilinda
9%44,3 oraninda artarak 47
bin 211 tona ulasmistir. Kara
midye miktari ise 2021 yilinda
1371 ton iken 2022 yilinda
9134,9 oraninda artarak 3221
tondur.

Kara Midye
(Akdeniz Midyesi)

Bilimsel ad1 Mytilus
galloprovincialis olan kara
midye, Akdeniz midyesi
olarak da bilinmektedir.
Midyeler; birbirine

cok kuvvetli adalelerle
kenetlenmis cift kabuktan
olusmus, on tarafi iggen
seklinde arka tarafi
yumurtamsi ve bilateral
simetrili canlilardir. Kabuk,
on kenar, arka kenar,

ventral kenar ve dorsal
kenardan olusur. Kabuklarin
tzerinde umbodan (midye
kabuklarimin birlestikleri
yerdeki kabarikliktan) itibaren
kiictk eliptik daireler
seklinde bliylime cizgileri
vardir. Bu tiiriin yaygin boy
uzunlugu 5-8 cm olmasina
ragmen maksimum 10- 11
cm kadar olabilir. Midyelerin
iskele direklerine, rithtim
duvarlarina, kayalara ve

her tiirlii sert zeminler
ilizerine saglam bir sekilde
tutunmasini saglayan

Canlilar Alemi

bisuslar bulunmaktadir ve orta boy bir midyede
ortalama 150 adet civarinda bisus lifi vardir. Ancak
midyelerin tutundugu yerin temiz olmasi tiiketici
sagligi bakimindan bliylik onem tasimaktadir.

Midyeler cevrelerindeki suyu stizerek
beslendiklerinden miikemmel bir deniz ekosistemi
temizleyicisidir. Ancak bu sirada lizerinde

zararli mikroorganizmalari biriktirebilmektedir.
Canli haldeki midyelerin tiiketim oncesinde

temiz su icinde bekletilmesi (depurasyon)

bu mikroorganizmalarin uzaklastirilmasini
sagladigindan onemlidir.

Midyeler dogadan toplanabildigi gibi son yillarda
midye yetistiriciligi giderek artmaktadir. Midye
yetistiriciligi deniz dibinde yetistirme, siriklar-
kaziklar iizerinde yetistirme, deniz yiizeyine
yiiziiciilerle yatay gerdirilen halatlar iizerinde
yetistirme, sal iizerinde yetistirme gibi cesitli
sekillerde yapilmaktadir

Midye yliksek miktarda protein, diisuk

miktarda yag icerigine sahip olup Omega 3 yag
asitlerince ve vitamin-mineral bakimindan
zengin bir deniz Urtiniidir. Ancak midyeler
yiyeceklerini sudan siizdiikleri i¢in yenilebilir
dokularinda mikroorganizmalar ve agir metaller
biriktirebilirler.

Denizi, topragi ve dogasiyla bu cennet vatanimizi
tim tehditlerden koruyarak bize sundugu imkanlari
itinal1 bir sekilde kullanmaliyiz. Denizlerle ¢evrili
vatan topragimizi ve sahip oldugumuz biitin

maddi ve manevi degerleri korumak en cnemli
gorevimizdir.

Kaynaklar: 1. https:/dergipark.org.tr/tr/download/article-file/771997
2. http://www.turktarim.gov.tr/Haber/735/su-urunleri-yetistiriciligi-her-
gecen-yil-artiyor 3. https;//www.tarimorman.gov.tr
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Ayse COLAKOGLU

Ercis Aqik CIK, Bunlan Biliyor Musunuz?

Infaz ve Koruma Memuru

Kuru Temizleme Nasil Yapilir?

Kuru temizleme, urtinlerin tzerinde bulunan kir ve le-
keleri cikarmak icin solvent (¢coziicti) adi verilen 6zel bir
kimyasal ilac ile yapilan temizleme islemidir. Temizle-
me sirasinda kullanilan solventin hemen hemen hic su
icermemesinden dolay1 bu isleme "kuru temizleme"
adi1 verilmistir. Kuru temizleme isleminin tarihi antik
zamanlara kadar uzanmaktadir. {1k zamanlarda Kkiillii
su, amonyak ve bir cesit killi camur, giysiler lizerindeki
yag1 ¢ikarmak icin kullanilirdi. Kuru temizlemenin ori-
jini hakkinda degisik goriisler ortaya ¢ikmasina ragmen
bu farkl goriislerin hepsi ortak bir nokta tizerinde bir-
lesmektedir. Petrol bazli bir sivinin makine yaglh bir ku-
mas uzerine dokulmesi ve buharlagsmasindan sonra lekenin hayret verici bir sekilde ortadan kaybolmasi kuru
temizlemenin dogusu hakkinda herkes tarafindan kabul edilen ortak bir gortstiir. ilk kuru temizleme maga-
zas1 1840 yilinda Jolly Belin tarafindan Paris’te ag¢ilmistir. Belin'in bu fikri bulmasinda ilging bir hikaye vardir.
Hikayeye gore karisinin aligverise gittigi bir gtin Jolly masanin tizerindeki lambay1 sabah masaya ortiilmts olan
ortinin Uzerine devirir. Jolly karist gelmeden durumu dizeltmenin telasindayken lambanin icindeki gazin
dokiildigt yerlerin diger taraflara oranla cok daha temiz oldugunu fark eder. Boylece cok dikkatli birka¢ dene-
meden sonra asil meslegi olan terziligin yaninda ikinci bir meslek olarak “Nettoyage a Sec” (Kuru Temizleme)
adiyla yeni bir servis kurar. O donemde Belin kuru temizleme iglemi yaparken kendisine getirilen ¢amasirlarin
lekeli kisimlarini terementi-benzin karisiminin i¢ine koyar ve camasirlari sonrasinda temizlerdi. Tekrar karisi-
min i¢ine batirip kuruttuktan sonra bir kez daha fircalar ve kuru temizlemeyi bitirirdi. Buglin neredeyse biitin
profesyonel kuru temizlemeciler temizleme islemi sirasinda “perkloroetilen” kisaca “perk” denilen ¢oziicliyl
kullanmaktadirlar. Bu ¢oztici, suyu emdikten sonra sisen ardindan kisalan (baska bir deyisle hidrofilik 6zelligi
bulunan) kumastaki tekstil liflerini ve dokularini yipratmaz. Urtinlerin kurutulma isleminden sonra perkinin
tamamen kurumasi, nemli kalmamasi insan saglig1 agisindan énem gosterilmesi gereken bir konudur. Ctn-
ki bu kimyasal madde zehirlidir, viicudumuzun onemli organlari ve sinir sistemimiz lizerinde zararl etkileri
vardir. Havada milyonda yuz partikil olunca zararl etkileri gortilmeye baslanan bu ¢6zlictiniin oraninin kuru
temizleme yapilmis bir giysinin kapali bir arabaya konulup on beg dakika tutulmasiyla milyonda 350’ye ulastig
saptanmistir.

Cinliler Yemeklerini Neden
Cubukla Yer?

Her tlkenin mutfak kultiirt farkli olsa da kasik, catal
ve bicak en yaygin kullanilan sofra araclaridir. Ancak
Ginde durum biraz farklidir. Ctinkd bu toplumun
insanlart yemeklerini cubukla yer. Cinliler'in ¢ubukla
yemek yemeleriyle ilgili bircok teori bulunmaktadir.
Bunlardan bilineni 2500 yil once yasanan savas ve
katlik teorisidir. Bu teoriye gore MO 6. ylizy1lda yasanan
kitlik tilke ekonomisini durma noktasina getirince Cin
imparatoru yeni fetihler yapmaya karar verir. Ancak
imparatorun elinde mizrak, kilic ve ok bas1 gibi savas
aletlerini yapacak yeterli maden bulunmadigindan tim Cin halkina ¢agrida bulunur. Cin halki bunun iizerine
biitiin metal esyalarini imparatora teslim eder ve eritilen bu metallerle savas aletleri yapilir. Bu durumun
sonucu olarak da Cinliler'in elinde kalan sadece bambu agaclari olur ve caresizlikten bambu kamislarindan
yapilan ince cubuklarla yemek yemeye alisirlar. Boylece Cin kiiltiirliniin 6nemli bir parcast olan ¢ubukla yemek
yeme adeti dogar ve zamanla farkl sekillerde adlandirilan ¢ubuklara bugiin Cince'de ‘kuaizi’ denilir. Gubuk
kullanmak gercekten de marifet gerektirir. Kimi tip uzmanlarina gore viicutta otuzun tizerinde eklem ve elliden
fazla kas, cubuk kullanirken harekete gecer ve bu ylizden ¢ubuk kullanmak beynin gelismesine de biiylik katki
saglar. Bu sebeple Cin'de halk arasinda cubugu iyi kullananlarin zeki olduklarina dair yaygin bir inanc vardir.

Kaynak: Hi¢ merak ettiniz mi?
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Dayaniklilik ve Hafiflik:

METALIK KOPUKLER

Bu yazimizda tarihi ¢ok eskiye dayanan, ilging kullanim alanlariyla
ve 0zellikle sanayi alaninda kendinden sikca soz ettiren metalik

kopukleri inceleyecegiz.

Antik Roma donemine kadar uzanmaktadir.

Romalilarin sicaklik kontroli ve izolasyon
icin metalik kopugl kullandig diisiniilmektedir.
Peki, nedir bu metalik kopiikler? Metalik koptikler;
metal ya da alasim levhalarin, levha parcaciklarinin
o0zel bir iglemle deliklerle, kesiklerle veya bosluklar-
la doldurularak olusturulan hafif ve siki bir malze-
medir. Bu islem, malzemenin i¢ yapisinda bosluklar
olusturarak yogunlugunu dustrir. Sonuc olarak
malzeme hafif hale gelir bunun yaninda mukave-
metini de korur.

a- ragtirmalara gore metalik kopiiklerin kokeni

Bu ozellikler metalik kopiikleri bir¢ok uygulama
icin ideal kilar. Tercih edilmesindeki ana sebepler
sunlardir:

Hafiflik: Metalik koptkler, yogunlugu azaltilarak
hafif bir malzeme haline getirilirler. Bu, tasima

ve uygulama agisindan avantaj saglar. Ornegin,
havacilik endiistrisinde ugaklarin hafif olmasi yakit
verimliligini artirir.

Yiiksek Mukavemet: Hafif olmalarina ragmen me-
talik kopukler yiksek mukavemete sahiptirler. Bu,
dayaniklilik gerektiren uygulamalarda kullanilmala-
rint mumkun kilar.

Is1 ve Ses fzolasyonu: Metalik kopiikler, 1s1 ve ses ya-
littm1 saglama kapasitesine sahiptirler. Bu nedenle
181 veya ses yalitimi gereken insaat malzemeleri ve
endustriyel ekipmanlar i¢in idealdirler.

Enerji Emici: Metalik kdptkler, enerjiyi absorbe
edebilme yetenekleri nedeniyle carpma ve titresim
yalitimi i¢in kullanilirlar. Ayrica otomotiv kazalar

veya endustriyel kazalar sirasinda enerjiyi emmek
icin de kullanilirlar.

Termal iletkenlik: Genellikle diisiik termal ilet-
kendirler. Bu nedenle yiiksek sicakliklara dayanikl
uygulamalarda tercih edilirler. Endiistriyel firinlar
veya yiiksek sicaklikta calisan cihazlar icin idealdir-
ler.

Buna bagli olarak metalik kopiiklerin kullanildig:
alanlar su sekilde siralayabiliriz:

Havacilik: Hafiflik ve dayanikli olmalar1 sebebiyle
ucaklarin govde ve parcalarinda kullanilirlar.

Otomotiv: Carpmay1 emme 0zelligi ve hafiflikleri
nedeniyle otomobil saseleri ve ¢arpisma testlerinde
kullanimlari yaygindir.

Insaat: Is1 ve ses yalitimi saglama yetenekleri insaat
malzemelerinde kullanilmalarini poptiler kilar.

Enerji Uretimi: Yiksek sicakliklara dayanikliliklari,

enerji Uretim tesislerinde kullanilmalarini gerektirir.

Biyomedikal: insan viicudu ile uyumlu metalik ko-
pukler, implantlar ve protezler i¢in kullanilirlar.

Sonug olarak metalik koptikler; hafiflikleri, muka-
vemetleri ve izolasyon Ozellikleriyle dikkat ceken
¢ok yonli malzemelerdir. Bu ozellikler endiistrinin
bircok alaninda ¢nemli avantajlar sunar. Malzeme
bilimi ve miihendislik alaninda suirekli olarak geli-
sen bir malzeme tiri olarak biiytik ilgi cekmektedir.
Bu kopiikler gelecekte daha fazla uygulama alani ve
gelisme potansiyeli sunan heyecan verici bir malze-
me turudur.

Kaynaklar: 1. https:/bilimteknik tubitak gov.tr/makale/metalik-kopukler 2. Gupta, N., et al. (2017). Historical Developments in

Metallic Foams and Porous Metals: A Review. Advanced Engineering Materials




Mehmet VARNALI

Silifke M Tipi K 11 CIK,
Slifke M Tip! Kepal Bulmaca

SOLDAN SAGA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 1. Muhakemet('l Lugateyn'in yazari
Usakligil soyadli tnlt yazarimiz
Rutbesiz asker - Tehlikeli bir balik taru

Gelinlerin birbirine karsi hisimlik durumu - italya'da yer
alan unlu kule

Cayin etkin maddesi - Ozel gezi teknesi

Kuzu sesi - GUreste yenilgiyi kabullenme

Dunya'nin uydusu - Bir kadin giyecegi

Gizlemek - Sodyumun simgesi

Bazi araclarda gostergelerde yer alan devingen igne -
Gorme engelli

10. Egitim-Cok tatl, pek sirin anlaminda Osmanlica sézctk

! 1. Hollanda'nin plakasl - Yururlukte bulunan yasa, tzuk,
5 - - 3 yonetmelik vb.'nin tmune verilen ad

INERES

©eNou

YUKARIDAN ASAGI
5 | 1. "Sehir Mektuplan", "Falaka" gibi eserlerin yazari

2. Birnota - 15. harfimizin okunusu - Yakup Kadri

' Karaosmanoglu'nun bir romani

7 3. Elektrik ya da i1sinin bir madde ya da nesne araciligiyla
aktariimasi islemi - Huktmdar, imparator

4. Istanbul'da bir semt

5. Kopek - Isaret

6. "Riza"nin Unstzleri - Demirin simgesi

7

8

Yari, yarim - Bir haber ajansi

Sabriyla ¢rnek olan peygamber - Uzim, dut gibi

meyvelerin kaynatiimasiyla elde edilen yiyecek

10 9. Zenginlik - Ceylan

10. Basindan, kokinden, temelinden anlaminda bir sézctk -
Lantanin simgesi

n 11. Bir sozU, dustnceyi vb. bir kisiye ya da nedene yikleme,

dayandirma - 0,2 grama tekabul eden kutle birimi, ayar

kare bulmaca

1 2 3 1. sk

2. Guneydogu Anadolu Bolgemize 6zgu bir tar
bulgur

3. Kiyafetin kirlenmesini dnlemek icin takilan ya da
giyilen ortu

4. Saglikl olma durumu, esenlik

5. Katip Celebi'nin Gnlt eseri

6 7| 8 9 10 6. Kurtulus Savasl Gazisi Unlu kadin yazarimiz

(.... Edib Adivar)

7. Dizelerininilk harfleri yukaridan asagiya dogru
okundugu zaman ortaya bir s6z ¢ikacak bicimde
] yazilmis kosuk ya da kosuk bolimu

8. Hamamlarda, muslugun altinda bulunan ve
icinde su biriktirilen, yuvarlak ve genellikle
mermer ya da tas tekne

9. Uzun boylu bir hayvan

10. AtatUrk'tn ardindan maresallik unvani alan
Kurtulus Savasl komutanimiz

] 11. Eskisehir'de birilce

12. "Alcitepe Kahramani” olarak anilan "Kazim” 6n

— adll Kurtulus Savasi komutanimiz

13. "Ali Fuat”" 6n adli Kurtulus Savasl
komutanimiz

20 14. Yaradan, Hak
15. Karaya calan bugday rengi, esmer
‘ 18 16. Engelleri asmada kesin kararl olma

durumu

] | - [ | 17. Birkita

18. Destansi

— | 19. "Bin Bir Gece Masallari"nin anlaticisi

20. Dunya rezervinin ylzde yetmis G¢lne sahip
L oldugumuz element

sarmal bulmaca

64 | DEGER



24 KASIM
OGRETMENLER GUNU




=

ot
>
<)
=

=
]

)
©

os)
)
[

3z
=
=
]
=
!




