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Cumhur retimiz L doniimii vesilesiyle,
basta Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve Silah.arkadaslar
olmak iizere, vatanimizin aziz topraklarini canlar:
pahasina savunan ve asil milletimizin kiillerinden
yeniden dogmasini saglayan tiim sehit ve gazilerimizi
rahmetle aniyoruz.
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Merhaba Degerli Okurlar,

er ay farkl bir “deder”in yorumlanarak siz
degerli okurlarimiza aktarildigi dergimizde, ekim
sayisinda “ahlak” degeri ile karsinizdayiz.

Ekim ayI degerimiz olan ahlak; toplumu olusturan
insanlarin hep beraber ézUmsedikleri, bilerek ve
isteyerek uyduklari davranis bicimleridir.

Toplumsal huzurun saglanmasinda ve
strdurulmesinde dnemli bir yeri olan ahlak kurallari,
toplumun batdn kesimlerine énemli gorevler
yUklemektedir. Bir birey olarak hepimiz, Gzerimize
dusen bu gorevleri yerine getirmeli ve topluma
ahlakli bireyler yetistirmeliyiz.

Gelecek nesillerin teminati olan ¢cocuklarimizi
ahlaki bilin¢cle blyltmemiz bu gérevlerden biridir.
Cocuklarimizi topluma hazirlarken dikkat etmemiz
gereken temel ilke cocuklarimizin, sdylediklerimizden
ziyade davranislarimizi 6rnek aldiklari gercegidir.

Eger cocugumuz, séylediklerimizle yaptiklarimiz
arasinda bir tutarlilik bulmuyorsa; duyduklarini degil,
gorduklerini model olarak alacak ve uygulayacaktir.
Toplumun bir bireyi olarak, glizel ahlakh nesiller
yetistirmek hepimizin goérevidir. Bu sebeple
cocuklarimiza ahlak egitimi verirken iyi bir model
olmaya 6zen gostermeliyiz.

Deger dergisi yayin kurulu ve yazarlari olarak
bizler de toplumsal ahlaktan MUslimanin ahlak
tanimlamasina kadar bircok konuda makaleler
hazirladik. Cocuk sayfamizda iyi bir ebeveyn
olmanin 6zelliklerinden, arastirma sayfamizda
bilgisayar oyunlarinin cocuklar Gizerindeki
etkilerinden, psikoloji sayfamizda aile ici diizeni
saglamak konulu makalelerden bahsettik.

Tarih, spor, edebiyat, gezi gibi daha bircok zengin
icerigiyle dolu Deger ekim sayimizi keyifle okumanizi
dileriz. Esen kalin...

Hakan ERDEM
Deger Dergisi Yaz! Isleri MudUirti




AYIN DEGERI: AHLAK

ICINDEKILER

EDITORUN NOTU

"Gelecek nesillerin teminatu
olan ¢ocuklarimizi ahlaki
bilingle bilyiitmemiz

bu gorevlerden biridir.
Cocuklarumizi topluma
hazirlarken dikkat
etmemiz gereken temel
ilke, cocuklarimizin
soylediklerimizden ziyade
davramslarimiz 6rnek
aldiklar gercegidir.

BASYAZI

"Ahlak; insamn ruhsal ve
maneuvi diinyasina karsilik
gelen, ona bireysel ve sosyal
hayatinda nasil hareket etmesi
gerektigini 6greten bir deger-
ler manzumesi ve kurallar
sistemidir."”
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Sacan Bocek:

“Ates Bocegi”

TARIHTE BU AY
EKIM

O RV ET BAF Rk
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"Cocuklarin giiniimiizde kullandigi en
ARASTIRMA onemli eglence araglarimin basinda
. bilgisayar oyunlar: gelmektedir.
Bllglsayar Bunun sonucunda ¢ocuklar tiim
Oyunlarinin giinlerini bilgisayar baginda
9 ocuklar gegirirken, aileler ¢ocuklart ile iletisim
3 " . kuramadiklarindan ve ¢ocuklarimn
Uzerindeki dogal hayattan kopmalarindan sikayet
Etkileri etmektedir."”
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"Insamn yarathsindan sahip
oldugu meleke olarak ahlak,
iyi ya da kétii yonde degisim
gdsterme potansiyeline
sahiptir. Allahin bize iyi, giizel

m MANEVIYAT

Miisliiman ve temiz olarak bildirdigi
Ahlaki davramnslar giizel ahlak; kotii,
¢irkin olarak bildirdikleri
ise kétii ahlak kapsaminda
degerlendirilmistir.”
PSIKOLOJi
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Kavimler Gogii, Avrupa
medeniyetinin ve sosyal hayatimin
gelismesine ve ilerlemesine de
yardimct olmugtur. Orta Asya’dan
kitleler halinde gd¢ eden Tiirk
topluluklar: medeniyet anlaminda
daha geri olan Avrupali milletlere
birg¢ok yenilikler getirerek onlarin
sosyal hayatta da gelismelerine
onayak olmustur.

[)] Hikave

NZeAN

PERSONELIMiZDEN
GELENLER

Deger




ektiginiz fotografiarin
dergimizde yayinlanmasi
ister misiniz?

Deger dergisi egitim, kiiltiir ve yasam alani gibi bircok
farklh konuda makale iceren tek dergi olarak 7. yilinda
kadrosunu gii¢lendiriyor.

Turkeell Dergilik uygulamasinda da yer alan Deger dergisi, her ay farkli bir
insanlik degerini sayfalarina tagiyarak topluma karsi sorumluluk gérevini
yerine getiriyor. Siz de fotograflarinizla bu giclii kadroda yer almak
isterseniz, 6zgegmis ve referans fotograflarinizi ctedeger@gmail.com
e-posta adresimize géndermeniz yeterli.




Yunus ALKAGC
Ceza ve Tevkifevieri Genel Mudurt

Basyaz

Merhaba Degerli Okurlar;

insan, yalnizca fiziki ve biyolojik

ozelliklere sahip; yiyen, icen, tu-
keten, uyuyan bir varlik degildir. in-
sanin fiziki ve biyolojik dunyasinin
yaninda bir de ruhsal ve manevi
dunyasi vardir ki insan bu iki 6zelligi
ile bir batanddr.

Ahlak; insanin ruhsal ve manevi din-
yasina karsilik gelen, ona bireysel ve
sosyal hayatinda nasil hareket etme-
si gerektigini 6greten bir degerler
manzumesi ve Kkurallar sistemidir.
Ahlak, bu 6zelligi ile adeta bireyi ve
toplumu ayakta tutan temel yapidir.

“En iyi hareket tarzini ve en iyi yasa-
ma bicimini belirten ve iyiligin, éde-
vin, ideal hayat dizeninin manzu-
mesi olan” ahlak; insanin dogadaki
varliklarla ve insanlarla iliskilerinde
ne yapmasl ya da ne yapmamasi
gerektigini gésteren toplumsal de-
Ger yargilaridir. Bu yonuyle ahlak, bir
birey olarak toplumun bizden uy-
mamizi istedigi kurallar, toplumun
bir Gyesi olarak yerine getirmemizi
istedigi 6devlerdir.

Kiymetli Okurlar;

Ahlak; insanin manevi dinyasini ku-

satarak onda insan basta olmak Uze-
re her tarld canliya karsi sevgi ve
6zen duygusu gelistirir. Bu haya-
ta degerler dinyasindan bakan in-
san acisindan bir tekamal belirtisidir.
Boylece insan, sosyal hayatta iyi-ko-
tu, faydali-zararli ayirimi yapabilecek
bir duygu ve dustnceye ulasir. iste
ahlak; bize bu degerler ve zihniyet
penceresinden bakildiginda dogru
davranislarda bulunmanin, dUrust
davranmanin, yasaklardan uzak dur-
manin ve onurlu yasamanin; dolayi-
slyla da huzurun ve mutlulugun yol-
larini gosteren ilkeler butinudur.

Ahlakin gayesi ise kendi ic dengesi
olusmus insanin, kendisiyle ve diger
insanlarla iliskilerinde yaratilis ama-
cina uygun sekilde, birbirlerinin hak
ve hukukunu gbdzeterek yasamasini
saglamak ve boylelikle de mutlu bir
toplum meydana getirmektir.

Degerli Okurlar;

Evrensel bir deger olmakla birlikte
ahlak; “Sen elbette ylce bir ahlak
tzeresin.” (Kelam Suresi, 4) mujde-
sine mazhar olan Hz. Peygamber’in
(sav) Kuran ve sunnet ekseninde
cizdigi yoldur. Bunun icindir ki, “Ben,

glizel ahlaki tamamlamak icin gén-
derildim.” diyen ResUlullah (sav),
gUzel ahlak konusunda bizim en gu-
zel rehberimizdir. Buna gore; glzel
ahlak, insanoglunun selim fitratini
muhafaza ederek bunun gereklerini
yerine getirmesi ve Sevgili Rehber’in
sakindirdigr kotulak ve cirkinlikler-
den uzak durmaslyla kdk salacaktir.

Kiymetli Okurlar;

Malumunuz Uzere bu ay icerisinde
29 Ekim Cumhuriyet Bayramrni
kutlayacagiz. 1923 yilinda binlerce
yillik devlet gelenedimizin toprak-
la bulusan son fidani olan Turkiye
Cumhuriyeti, bir yandan koklerine
her zamankinden daha siki sarilan,
diger yandan da Atatiirk’iin isaret
ettigi muasir medeniyetler seviye-
sine dogru, Tirk milletinin yiliksek
ahlaki degerleri lizerinde hizla yiik-
selen bir devlettir.

Bu vesileyle, Cumhuriyetimizin ba-
nisi Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve
silah arkadaslari basta olmak lizere
milli miicadelede bu topraklar icin
ter ve kan doken tiim sehit ve gazi-
lerimizi saygiyla anar; biitiin Deger
okurlarina selamlarimi sunarim.




sorsrgnae 29 EKIM ===

infaz ve Koruma Memuru

“Yeni binanin adi cumhuriyettir. Temelinde kan ve iman vardir.
Biz bu binanin yikilmayacagina inanmisiz.”

Mustafa Kemal Atatiirk




umhuriyetimizin 98’inci yilini

kutlarken, cumhuriyeti en iyi
sekilde idrak edebilmek icin &nce-
likle cumhuriyetin ne oldugunu,
bize neler kazandirdigini bilmek
ve cumhuriyetin hangi zorluklar-
dan sonra kuruldugunu cok iyi
kavramak gerekiyor.

Cumbhuriyet ilan edildiginde tum
yurtta bUydk bir sevin¢ yasan-
mistir. Boylelikle Atatiirk’iin cok
uzun zamandir 6zlemini duydugu,
ugrunda savastigi ve kendi deyi-
miyle “milli bir sir” gibi sakladigi
Cumbhuriyet yonetimi, anayasal
bir nitelik kazanmis oldu. Tarihte
ilk Tirk Cumhuriyeti kurulmus,
yasanan bu gelisme diger Turk
topluluklari ve Musliman dunyasi
icin de gUzel bir 6rnek olustur-

29 EKIM

mustur. Milli devlete gecisi sagdla-
yan cumhuriyetle birlikte yepyeni
bir devlet anlayisi kabul edilmistir.
Bu anlayisin temelini ise insan ve
onun dogal haklari olusturmustur.

Cumbhuriyet, demokratik idare-
nin tam ve miikemmel bir ifade-
sidir. Bu rejim, halkin gelisimini
ve ylkselisini saglayan; onlardan
esirlik, soysuzluk, dalkavukluk
hislerini uzaklastiran bir yoldur.
Cumhuriyet bedava kazanilmis
degdildir. Bunu elde etmek icin
binlerce sehit verilmis, vatan
topradi karis karis sehitlerimizin
kaniyla sulanmistir. Ecdadimiz
"va sehit olurum ya gazi” diyerek
gbdgsunu ddsmana siper etmis ve
hak ettigi bagimsizligi cumhuriyet
ile taclandirmistir.

Yasamak ne giizel degil mi

bu giil bahcesinde? Ozgiirce,
istedigin gibi... Her seyi caninin
cektigi gibi yapmak ne hos.

Tam da burada durup arkaya bak-
mak lazim. Geldigin yola, tam ar-
kana. Farkinda misin oradaki sisli
havanin, ¢cekilen acinin, dokulen
kanlarin? Gorlyor musun bir elin-
de sancagi bir elinde stingusuyle
seni, senin gelecegini koruyan
dedeni? Simdi 6niine don. Giller
icinde bir yol. Arkanda ise toz
duman bir 6zgiirliik kavgasinin
izleri var. iste gordugin dikenli
yol seni bu gil bahcesine getiren,
ayaklarini yere saglam bastiran
yoldur. iste bu gl bahcesindeki
guller gdzyaslariyla sulandi, kanla
yeserdi.




Soyle bir otur, otur ve disun. Ne
acilar ne cileler ¢cekilmis vatan ve
bagimsizlik ugrunda. Biraz da
6zglir olabilmek icin, distindiik-
lerimizi kisik sesle séylememek
icin ne savaslar verilmis Anado-
lu'nun doért bir yaninda. Dedeni
askere yollarken bir damla bile
gbzyasl dokmeyen mert annesini
dusun. Ve onu dustnerek bak
oénune, saglam bak, tam énune.
Kimsenin ne dedigi seni ilgilendir-
mesin. Kulaklarini kapat bagnaz
dUsuncelere ve sen yolunda
gbrdugunun tut elinden. Ama sa-
kin unutma arkada yasanmislari.
Gecmisini, tarihini, bu yola oradan
geldigini..

Mavi goklerdeki 6zgurliginu
istiyor. Kanat cirpmak engin de-

nizlerin Gstunde, istedigi yere gi-
debilmek hem de istedigi zaman.
Hissedebiliyordum tum bunlari,
bu kicucuk kalbin cirpinisinda.
Aniden actim avucumu, énce
saskinliktan durakladi sonra uctu
gitti. insanlar da ayni o kus gibi
6zgUrluk istiyorlar, tek baslarina
karar vermek; yoneticilerini, gele-
ceklerini kendileri secmek istiyor-
lar.DUstncelerini aciklayabilmek,
ideallerine uygun egitim gérmek
istiyorlar. Ve yUzyillar boyunca
benimsedikleri pek ¢cok rejim ve
onlarin yénetim bicimleri insanlari
baski altinda tutuyor. insanlarin
yasam kosullarini iyilestirecek, on-

lari gelistirecek her seyi yasakliyor.

Cumbhuriyet ise bize 6zgirligiin
kapilarini sonuna kadar agiyor.

Kurtulus Savasi propaganda afisi olan Haldskaran-1 lslam, Samsun'da
basilmigtir. Afiste cevresinde musir tiniformasiyla Mustafa Kemal ve dnde
gelen pagalarin fotografiar bulunan bayrada saril kadin elindeki kama
ve isaret parmadi ile misak-1 milll hedeflerini gdsteriyor. Saat yéniiniin
tersine dogru: Mustafa Kemal Atattirk, Rauf Orbay, lsmet Innti, Cafer
Tayyar Egiilmez, Refet Bele, izzettin Galislar, Omer Fahrettin Tiirkkan, Fah-
rettin Altay, Cevat Cobanl, Halit Karsialan, Yakup Sevki Subagi, Nureddin
lbrahim Konyar, Kazim Karabekir, Fevzi Gakmak.

Sivas Kongresi delegeleri toplu halde

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin 10. yildéniimii kutlamalari (29 Ekim 1933)

Zorluklarla dolu, uzun bir yolcu-
luktu. Mustafa Kemal Ataturk’tn
zekas, kararhihdr ve azmi Turk
halkinin manevi gucu, birligi ve
beraberligi ile birlesince zafer
kacinilmaz olmustu. Bir milletin
bagimsizlik semboll, egemenligin
ve glclt durusun zaferi, aydinhk
bir gelecegdin garantisi, milletin
kendi kendini yonettigi, kendilerini
temsil etmek icin oy kullanarak
vekillerini sectigi bir ydnetim...

Cumhuriyetin ilani ile beraber
bircok degisim meydana geldi.
Cumhuriyet ile beraber Turk halki-
na 6zglrliik, bagimsizhik bay-
raginin sonsuza kadar ellerinde
oldugu gdsterildi. Cumhuriyet ile
beraber din ve devlet isleri bir-
birinden ayrilmis, toplum laik bir




dlzene gecmistir. Ayni zamanda
kadinlarin da toplumda s6z sa-
hibi olmasi saglanmis, kadinlara
secme ve secilme hakki verilmistir.
Egitim ve 6gretime daha fazla
onem verilmistir. Yabanci sermaye
ile Glkemizde faaliyet gdsteren
isletmelerin millilesmesi sag-
lanmis, saglik konusunda bir dizi
atihmlar gerceklestirilmistir.

Kolay kazanilmayan bir cumhu-
riyetin cocuklariyiz. Korumak
istiyorsan cumhuriyetini hic dur-
ma. Oturdugun siradan basla ise;

kullandigin tebesirden, yartdu-
Jun yoldan, baktigin, gérdagun,
duydugun her seyden... Bilmedik-
lerini arastir ve duyur, duymasi
gereken herkese. Cekebildigin
yere kadar yUkseklere cek al bay-
ragl, tutabildigin kadar ylksek tut
istiklal Marsi'ni okurken sesini.

Elbette ki cumhuriyeti kurmak ne
kadar 6nemliyse onu yasatmak
da o kadar miihim bir meseledir.
iste bunun icin bilincli bireyler
yetistirmek gerekiyor. Cumhuri-
yetin ayakta kalabilmesi icin kendi

dustnebilen, bu dastnduklerinin
dogru olup olmadigini sorgula-
yabilen, kort kérlne hicbir seye
baglanmayan insanlar yetistire-
bilmek gerekir. Cumhuriyet var
oldukca onun gélgesinde 6zglrce
ve insan onuruna yakisir bir sekil-
de yasayabiliriz.

Cefakar bir neslin torunlari olarak,
bizim bu ginleri gdrmemizi sagdla-
yan tim ecdadimiza ve Gazi Mus-
tafa Kemal Atatlrk’e minnetlerimi
sunuyorum. 29 Ekim Cumhuriyet
Bayraminiz kutlu olsun!




Ahmet UYAR

Eskisehir L Tipi Kapali CK,
Hukumlu

P

CUMHURIYET

Bir tarih ile gelen Cumhuriyet

Cihan-1 alemde goriilmedi boyle bir millet,
Kuruldu san1 yiice bir devlet

Bizlere kaldi Cumhuriyet diye ulu bir servet

Ey sehidim, ¢cocuklarin bize emanet
Sen huzur icinde uyumana devam et
Birakir miyiz yerde kanini?

Nasil verdi vatan ugruna herkes canini

Bak Tiirk’iin evladi

Atalarin sana tanidi bu imkéani
Hic diisiinmedi verirken canini,
Sen de atalarini ve vatanini iyi tant ;F"J




SR o CUMHURIYET BAYRAMI =
Ogretmen e —

EN BUYUK
BAYRAM

Sen nadide bir cicek, karanlikta acansin
Yiiregimdeki azim, bagimdaki tacimsin

Kim siiphe duyar bilmem, sana inancimizdan
Tiirk’im ben hi¢ ¢cekinmem, ugruna can vermekten

Sevincimsin, hiizniimsiin, goziimdeki 1stksin
Yarinlar senle baslar, gogsiimdeki gurursun
Bir an bile diisiinemem senden vazgecmeyi,
Cigerimde nefessin, seninle yasarim ben

Bu topraklar yogrulmus, kanla gozyasiyla,
Yakugim her tiirkiide, dilimdeki agitta,
Damarimdaki kanda, sensin tiim varhgimda
En bityiik bayramimsin, Ata’mdan armagansin
Ozgiirsem bu cihanda, sayende
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Suna OGUR
Turgutlu Denetimli Serbestlik Mudurlugu
Psikolog

Duygularimiz
ve Aynalar

Ebeveynler olarak,
¢ocuklarimizla duygusal bag
kurarken dikkat etmemiz
gereken kurallar vardir.
Cocuklarin duygusal gelisiminde
6nemli olan bu kurallar, dogru
uygulanmadiginda ¢ocuklarin
farkh tepkiler vermesine neden
olabilir. Ozellikle cocugun ne
istedigini anlamadiginizda sert
tepkiler vermeniz durumu daha
da karmasik hale getirebilir. Bu
nedenle ¢ocuklarin duygularini
tam anlamiyla ifade edebilmesi
icin ebeveynler olarak bizim de
yapmamiz gerekenler var.

Bazen cocuklarin yasadiklari
olay ve durumlar karsisin-

da duygularini ifade ederken,
kontrolden ciktiklarini ya da icine
kapandiklarini fark edebilirsiniz.
CUnkud cocuk, duygularini diizen-
leyebilecek bir donanima sahip
degildir. Bildigi en basit yontem
aglamak ya da tepinmek olabilir.
iste tam da bu noktada ebe-
veynler olarak sabirsiz davranip
durumu gecistirmeye calisirsaniz,
¢ocugun duygularini bastirmis

olursunuz. Cocuklarini “aglama
tamam bir sey olmadi”, “adlaya-
rak sinirlerimi bozuyorsun” gibi
sdylemler ile blylten ebeveyn-
ler cocuklarinin duygularini yok
sayarak, cocuklarin duygularini
bastirmasina ve o duygunun
kabul edilemez olduguna dair
bir inan¢ gelistirmelerine neden
olabilirler. Bu nedenle ¢cocukla-
rin duygularini tanimasi ve ayirt
etmesi icin bu tarz yaklasimlardan
kacinmaliyiz.

Aynalama ise, cocugun hisset-
tigi duyguyu ebeveynin kendi
yorumunu katmadan cocuga
anlatmasi ile olusur. Cocuklar

bu durum karsisinda kendilerini
anlasiimis hisseder, duygula-
rini tanimaya ve kabul etmeye
baslarlar. Aynalama sayesinde
cocuklar olumsuz duygularin da
kabul edilebilir oldugunu anla-
mis olurlar. Ornegdin; cocugun
annesine sinirlendigi anda vazoyu
alip firlatmasi ve cevresine zarar
verdigi gdzlemlendiginde sinir
cizmek ¢cok dnemlidir. Bunun gibi
bir durumda ebeveynin “Sinirli
oldugunu gériyorum ancak etra-
fina zarar vermen yanlis” seklinde
aciklamasi olumsuz davranisin
sonlanmasina yardimci olur.

Unutmayin, cocuklar duygularini
duzenlemeyi ebeveynlerinden
o6grenirler. Bu nedenle cocuga “su
anda sinirlisin ya da mutlu gérii-
nliyorsun” gibi ifadeler yardimci
olacaktir. Géruldugunt ve fark
edildigini géren cocuklar kendi-
lerini iyi hissedecekleriicin daha
saglikliiletisim kurabileceklerdir.




ipek KOC
Seydisehir T Tipi Kapali/Acik CiK,
Psikolog

Yeterince lyi
Ebeveyn Olmak

GUnUmUzde cocuk sahibi olan
cogu anne-babanin aklinda
olan, “Acaba cocuguma yeterli ola-
bilecek miyim?”, “Ya yetersiz kalir-
sam, bir seyleri eksik yaparsam?”
gibi sorular bazi durumlarda; “Her
seyi mikemmel yapmallyim, ¢o-
cugumun bakiminda hicbir sekilde
hata yapmamaliyim” gibi aslinda
cok da gercekei olmayan birtakim
dustinceleri beraberinde getirebilir.
Psikanalist Donald Winnicott ‘ye-
terince iyi anne’ kavramini ortaya
koyarak aslinda ebeveynlik ile ilgili
bize buytk 6lctde kolaylik sag-
layan, cocuklarimizi yetistirirken
‘mUkemmel’ olmaya calismaktan
ziyade iyi bir ebeveynlik yapmanin;
iyi bir anne, iyi bir baba olmanin
dnemini vurgulayan fikirler 6ne
surmustar.

Mukemmel ebeveynlik yapma-

ya ¢alismak ve cocuklardan da
mukemmel olmasini beklemek,
sdyle bir durup dustindigimiz
zaman ¢ok da mUmkdn gozik-
meyen bir konudur. Elbette ki
anne-baba olarak yaptigimiz
hatalar, yanlis davranislar olacaktir.
Onemli olan aklimiza koydugumuz
kriterleri eksiksiz gerceklestirmeye
calismaktan ziyade, mikemmel
ebeveynligin olmadigini, kendimizi
ve cocuklarimizi eksiklerimizle,
yanlislarimizla yeri geldiginde
hatalarimizla kabullenmemiz
gerektiginin farkina varmaktir.
Emin olun bu dustncelerin farkina
vardiginizda, stresten uzaklasip
daha mutlu birer ebeveyn oldu-
gunuzda cocugunuz da sizinle
birlikte bu mutlulugu paylasmaya
baslayacaktir.

Mukemmeliyetci bakis acimizdan
kurtulup yeterince iyi ebeveynlik
yolunda ilerlerken cocuklara sevgi,

saygl dolu bir ortam yaratip onlari
oldugu gibi kabul etme, 6zellikle
de davranislarinin sebeplerini
anlamaya calisma énemli bir adim
olacaktir sevgili okurlar. Biz kendi
mukemmeliyetci dustncelerimiz-
le, etrafimizdaki insanlarin bizim
ve cocugumuz hakkinda neler
soyledidi ile ilgilenirken aslinda
cok onemli bir seyi gdzden kaci-
riyoruz: “Cocugumun bu davra-
nisinin sebebi ne? Bu davranisi
ile aslinda cocugum anne-babasi
olarak bana ne anlatmaya calisi-
yor?” Bu bakis acisiyla bakmadi-
gimizda okulda uyumsuz davra-
nislarda bulunan cocugumuzun
6gretmeninin sdylemis oldugu
olumsuz cimleleri anne-baba
olarak su sekillerde algilayabiliriz:
“Bir seyleri eksik yapiyorum, iyi
bir anne/baba degilim, ortada
utanilacak bir durum var.” Ancak

===

muUkemmel degil yeterince iyi

bir ebeveyn olma hedefi olan
anne-babalar bu yasanan olaya
daha pozitif ve gercekci bir
acidan bakabilirler. Sadece ortada
cozUlmesi gereken bir problem ol-
dugunun; kendimizi, cocugumuzu
suclamamizin veya utanmamizin
yersiz oldugunun farkindadirlar.

Problemin ¢c6zUmu icin dncelikle
cocugunuzun bu davranisi neden
yaptigini anlamaya calismanin
guzel bir adim olacadini ve ¢cocu-
gunuzu anladiktan sonra aslinda
¢6zumun kendiliginden gelecegini
fark etmek yeterince iyi ebe-
veynlerin davranis seklini ortaya
koymaktadir.

Kaynaklar
1. Yeterince lyi Ebeveyn, En lyi Ebeveyndir -1- egitimpedi-
albagimsiz egitim platformu (egitimpedia.com)
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Gecmis Bir Yuk
Olmayabilir

Gegmisi silebilir misiniz? Keske olmasaydi dediginiz, doniip
degistirmek istediginiz anilariniz var mi? Hatirlamak dahi
istemediginiz kadar kotii; sizi lizen, yipratan, suc¢luluk hissettiginiz
belki de unutamadiginiz anilar... Unutmak icin ¢aba sarf etmenize
ragmen unutamadiginiz, aklinizdan ¢ikmayan anilar. Gelin sizinle
birlikte silemedigimiz ge¢mise farkh bir agidan bakalim.

Herkesin zaman zaman
yasadigi olumsuz anilari
olmustur. Fakat anilar bu

izleri hic silinmeyecek kadar
olumsuzluk tasiyorsa, sirtinizda
bir yUk olusturur. Hem de nereye
gidersek gidelim yanimizda
tasiyacagimiz bir yiikten
bahsediyorum.

Kendimizi kétii hissettiren bir
seyi unutmak neden zordur?
Baskalarindan 6grendigimiz
ve kendi deneyimledigimiz

durumlar farkhdir. Hata yapan
kendimiz oldugunda ve
olumsuz duygular hissettigimiz
olaylar yasadigimizda daha
fazla etkileniriz. Cink( beynimiz
bu deneyimi baskalarindan
duydugumuz olaylardan ¢ok
daha ayrintili kaydeder ve daha
iyi hatirlar. Bu nedenle bizzat
yasadigimiz bir olayl unutmak
daha zordur.

Peki, olumsuz deneyimlere fakh
bir acidan nasil bakabiliriz?

Hayatimiz boyunca olumlu
olumsuz bircok deneyimimiz
olur. Olumlu yasanmisliklar
kendimizi iyi ve degerli
hissetmemizi saglarken olumsuz
olanlar ve hissettirdigi olumsuz
duygulardan kacariz. Oysa ki
olumlu ve olumsuz ttm anilar
bize ait. Ve biz hayatimizdaki bu
olumlu olumsuz deneyimlerle
variz. Hepimizin hayatinda
olumlu olumsuz bircok durum
mevcut. Olumlu duygular iyi
hissetmemizi saglarken, olumsuz
duygular da bize kattiklariyla
¢ok daha anlamli hale gelebilir.
Ustelik zihnimiz yasamis
oldugumuz olumsuz deneyimin
haritasina sahipken. Bu demek
oluyor ki, ayni deneyimi tekrar
yasamamak ve ayni tasl yoldan
tekrar gitmemek icin elimizde bir
haritamiz, gtclu bir kozumuz var.
Evet, o anlari deneyimlemek
¢ok zordu; ¢ok zorlandik,
tiziildik, canimiz yandi,
6fkelendik ama ayni zamanda
6grendik de. Artik neyi yapip
neyi yapmamamiz gerektigini,
hangi yollarin nereye ulastigini
biliyoruz.

Kendimizi k6t hissettiren olayi
degistiremesek de bize kattigi
deneyim hayatimizin geri kalan
kisminda hep bizimle olacak.
Gecmis degistirebilecegimiz
bir durum degil, bunu hepimiz
biliyoruz. Fakat gecmiste
yasanilan olaya dair bakis acimizi
degistirmek bizim elimizde.
Olumsuz yiikleri bir yerde
birakip, yasadiklarimizdan
6grendiklerimizle yol alabiliriz.
Gelecedimiz, gecmisten
getirdiklerimize bagl olarak
ilerler. Ve 6grendiklerimiz bize
yol gbsterir. Yani ge¢misin
bataginda saplanip kalmak
yerine, ondan edindigimiz
tecriibelerle, simdi dedigimiz
ani bliyiik bir farkindalikla
yasamak miimkin.




Derleyen: Muhsin KURT
Aksehir T Tipi Kapali CIK,
infaz ve Koruma Memuru

10 EKIM DUNYA
RUH SAGLIGI GUNU

10 Ekim giinii, Diinya Ruh Saghgi Federasyonu tarafindan “Diinya Ruh
Saghdi Giinii” olarak kabul edilmektedir. Diinya Ruh Saghgi Giiniinde,
“Degisen Diinyada Gengler ve Ruh Sagligi” ana temasi ¢ergevesinde, yeni
neslin ruh saghginin korunmasi ve giiclendirilmesi konusunda farkindahk
yaratmak, genglerin dayaniklihgini arttirmak ve ruhsal hastaliklari 6nlemek
gibi calismalar da konu ediliyor.

Genclik doénemi, bireyin yetiskin
roline hazirlandidi, kimligini
olusturmaya basladigi cok dnemli
bir ddnem olmakla birlikte, dnemli
ruhsal hastaliklarin ortaya ¢cikma
riskini de barindiran bir dénemdir.
Giliniimiiz gencleri daha énceki
dénemlerden farkh ve daha hizli
degisimlerin oldugu bir cagda ya-
samakta ve yogun olarak teknolojik
gelismelere maruz kalmaktadir. Bu
hizli degisim ve gelismeler, gencle-
rin hayatinda olumlu oldugu kadar,
dogru olarak desteklenmediginde
olumsuz bir takim etkiler yara-
tabilmektedir. Genclerin bircogu
teknolojinin sundugu sanal iliskilerle
bag kurmaya calisirken, sosyal etki-
lesimin azligr onlara kendini yalniz
hissettirebilmektedir. Ayrica gencler,
ruh saghgini glclendirecek ya da
psikososyal destek alabilecekleri
dogru kaynaklari da bilememek-
tedirler. Bu nedenle onlarin dogru

yoénlendirilmeleri ve psikososyal
yonden aradiklari destekleri nereden
bulacaklari konusunda bilin¢lendiril-
meleri gerekmektedir.

Ruh Sagligi Alaninda Kime

Basvurulur?

Ruh saghg ile ilgili sorun yasayan
kisiler nereye basvuracaklari konu-
sunda da kararsizlik yasamaktadir.
Ruh saghgi hizmeti bir ekip calis-
masi i¢erisinde yiiriitiilmelidir. Ruh
saghgl alaninda calisan kisiler soyle
siralanabilir:

« Psikiyatri hekimi

«  Pratisyen hekim/Aile hekimi
«  Psikolog/Klinik Psikolog

« Psikiyatri hemsiresi
«Sosyal hizmet uzmani

+  Psikolojik Danismanlar

Psikiyatri hekimi, 6 yillik Tip fa-
kultesinden mezun olmus ve 4 yil
psikiyatri ihtisasl yapmis uzman he-
kimdir. AldigI tip egitimiyle, insanin
hem genel hastaliklari hakkinda bilgi
sahibi olan hem de ruhsal yapisini
tanimlama ve gerektiginde tedavi
etme yetki, bilgi ve donanimina
sahip olan kisidir. Psikiyatri hekimi,
klinik karar verici olarak ruh sag-

g1 ekibi icinde koordinasyonu da
saglamaktadir. Psikiyatrik hizmetin
kaliteli olarak verilebilmesi igin
basvuru, degerlendirme, tedavi,
diger birimlere yénlendirme ve te-
daviyi sonlandirma, rehabilitasyon
asamalari tanimlanmistir. Hastaya
uygulanacak tedavinin planlanmasi
ve ylrUtilen tedavinin degerlendiril-
mesi tamamiyla psikiyatri hekiminin
sorumlulugundadir. Ruhsal sorun-
larla ilgili her tarld teshisi koymak,
tedaviyi planlamak, ilac ve diger te-
davi yontemlerinin yani sira, uygun
gorilen psikoterapiyi uygulamak da
tamamen psikiyatri uzmanlarinin so-
rumlulugu ve yetkisi icindedir. Baska
hi¢bir meslek grubunun, bu uygu-
lamalari bagimsiz olarak yapma
yetkisi yoktur. T.C. yasalari ile de bu
yetki sadece psikiyatri hekimlerine
verilmistir.

Yukarida siralanan meslek gruplari
disinda kalan “vasam kocu, NLP vb.”
gibi alanlarda calisanlar ruh saghgi
ekibi icerisinde yer almamaktadir.

insanlarin ruh sagliklarini korumanin
bir diger yolu da sosyallesmesi,
kendisini oldugu gibi kabul etmesi,
basariya ve paylasima yonelik
tavirlar takinmasi ve doga ile i¢ ice
olmasidir. Cinka ruh saghginin bir
diger sebebi de yalnizlik duygusu-
dur. Yalnizlik, insanlari depresyona
sevk eden bir durumdur. Bunu
dnlemek, insanlarla zaman gecir-
mek, iyi ve guzel dostlar edinmek
de bu problemin 6nline gecebilecek
cozUmler arasinda sayilabilir. Tim
diinyanin “10 Ekim Diinya Ruh
Hastaliklari Giin(i”’nii kutlar, saglik-
I1, mutlu giinler dilerim.

Kaynaklar
1. https://hsgm.saglik.gov.tr

2. https://psikiyatri.org.tr/halka-yonelik/7/ruh-sagligi-so-
runlari-olanlar-once-kime-basvurmali
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Arastirma ekibinden Dr. Katie
Anders, sonuclari ¢idir acicr olarak
nitelendirirken, "dogal mucize"
seklinde tanimladigi bakteri saye-
sinde umduklarindan daha buyuk
bir basari elde ettiklerini ifade

etti. Dlinya Sivrisinek Programi
ekibi, elde edilen sonuclara gore,
calismanin dang hummasi hastali-
gini ortadan kaldiriimak icin imkan
saglayabilecegini belirtti.

Arastirmacilar, “Wolbachia” bakteri-
sinin, dang hummasina neden olan
viristin sivrisineklerde yasamasini
muUmkun kilan kaynaklari engel-
ledigini belirtirken, bakterinin
sivrisineklere herhangi bir zarar
vermediginin de altini ¢izdi.

:i Dang Hummasi Her Y1l 400
Milyon Kisiye Bulasiyor

T Dang hummasi virdsd, insanlara
OId E BEE B T H t I = sivrisinekler araciligiyla bulasiyor.
urucu as a Igl Kulucka déneminden sonra genel
olarak hafif atese sebebiyet veren
— —— — hastalik, bazi vakalarda olumcul
SIvrISInekle Yendller olabiliyor. Vakalar, genellikle yagis
mevsimleri olarak bilinen hazi-
ran-eylUl ve aralik-mart dénemle-

ilim dunyasindan 8ldUrtcu hasta- Yumurtalari, sehirde her 2 haf- rinde artis gosteriyor.
liklarla ilgili cok basarili, bir o ka- tada bir su kovalari icine birakan
dar da ilginc bir calisma haberi geldi. arastirmacilarin, enfekte bir Bilim adamlari, yuksek sicaklik
Bilim insanlar, "bakterili sivrisinek” sivrisinek popiilasyonu olustur- ve uzun stren yagislarin sitma ve
kullanarak "dang hummasi” vakalari- ma siireci 9 ay siirdii. Deneyin dang hummasi tastyan sivrisinek-
ni ylizde 77 azaltmay basardi. sonucunda, Wolbachia bakterili lerin artmasina sebep oldugunu be-
sivrisineklerin, 24 bolgeye ayrilan lirtiyor. Hastaligi bulastiran sivrisi-
Bilim insanlar, sivrisinekleri dang vi- sehrin yalnizca yarisinda saliveril- nek tardndn su birikintilerinde larva
risaind yayma kabiliyetini azaltan bir mesiyle dang hummasi vakalarin- olusturmasi nedeniyle dzellikle
bakteri ile enfekte ederek dang hum- da yuzde 77, enfeksiyon kaynakli sanayi cevrelerinde ¢cop birikintileri-
masi vakalarini yuzde 77, enfeksiyon hastaneye yatis oranlarinda ise nin strekli ilaclanmasi gerekiyor.
kaynakli hastaneye yatis oranlarini yizde 86 dusis oldugu belirlendi.
ylzde 86 dusirmeyi basardiklarini Her yil yaklasik 400 milyon kisiye
acikladi. BBC'nin haberine gore, B CY Y L M o o e o J' 1' i { it bulasan ve
bilim insanlari Endonezya’nin Yog- ERERENEER B 141 [ 5 1 ] Oliimlere de
yakarta sehrinde, dang hummasini NSNS 4 [ neden ola-
yayan sivrisineklerle micadele ama- SHNEEREREI T +-Jrl 1 bilen salgin
ciyla bir deney gerceklestirdi. | IINSENRNEEGNANN hastalik,
o _ e HHHHHHHH kirk kemik
Deneydg, dang virdsini yayma ye- | . e . agrilarina
erieninl £ze el ve MEIEEE) T = I ' “* benzer belir-
‘ollaralk nltelend|r|len, ”Wo/bach/al” tilere sahip
|§|ml| bakteriyle enfekte olmus siv- E oldugu icin
risinekler kullanildr. Bulg'ullan "/\(QW : : A ek kemik
Eng/and J'ouma/ of Medicine” bilim- == - Rummas
sel Qerg|5md¢ _yay|m|ayan deneyde, ; TMAERAREAAT T RN
5 milyon sivrisinek yumurtasi Wolba- aniliyor.

chia bakterisiyle enfekte edildi.
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Anadolu Ajansi DDEGE=R]

Yilan baliginin Meksika'dan
Tiirkiye'ye 7 bin kilometrelik
yvolculugu

Oreme alanlar Meksika Sargasso Kérfezi olan yilan bahdi, larva halinda
ciktiklar 7 bin kilometrelik yolda okyanusu gecip dnce Cebelitank'a sonra da
Akdeniz Gzerinden Tirkive'deki ic sulara ulasiyor

Yilan baligi Cebelitarik'ta cam,
akintilarla ulastign Akdeniz'de ise
sari renge dondsiyor

T =
N D e N, e, (& =

Bir stre tath suda kaldiktan sonra
firemek icin tekrar Sargasso Korfezi'ne

UREME ALANI gidiyor ve yasam dongaleri de burada
i sona eriyor
Meksika
| Sargasso Kdrfezi Boylari 150 Yilan baliklari,
Larva halinde santimetreye kadar | Gremek icin
¢iktiklari yolda baliga ulasiyor denizleri,
déniisiiyor yasamak Icin tath
sularn tercih
ediyor
KORFEZIN
500 METRE f -
ALTINDA |
l'.'IRU‘I’DH | £EhEI:lMH
Yolculugu | 7 bin
T 3 yil siiriiyor | kilometre
Bafa Gdli'ne
ulasiyor
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Okula Giden cocu_éjunuzu' '
= Koronaviriisten

" Koruyacak 15 Altin Kural

ovid-19 pandemi siireci ile birlikte uzun siire ara verilen yiiz yiize egitime

Eylil ayi itibariyle baslaniyor. Bu dénemde anne baba ve 6gretmenler
cocuklarin koronaviriis ve Delta varyantindan korunmasi konusunda endiseler
tasiyor. Korunma yéntemleri arasinda asilama énemli bir yer tutarken; hijyen,
maske ve mesafe kurallarina uymak da birinci basamak 6nlemleri olusturuyor.

[
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Delta Varyanti Cocuklarda da
Semptoma Neden Oluyor

BUtun dunyayi etkisi altina alan
Covid-19 enfeksiyonu ¢ocukluk
caginda klinik olarak daha hafif
seyretmektedir. Cocuklarda daha
cok asemptomatik (belirtisiz) ya da
hafif belirtilerle atlatilan koronavirus,
genellikle hafif ates, okstruk, ishal,
blyUk cocuklarda tat ve koku kaybi-
na sebep olmaktadir. Ancak, etkisini
artirarak devam eden Delta varyanti
sebebiyle cocuklarda da artik belir-
tilerin arttig1 ve hastaneye yatislarin
oldugu bilinmekte; okullarin yiiz
ylize egitime baslamasi ile korona-
viras bulasma oraninin artis goster-
mesi beklenmektedir. Bu sebepler-
den dolay! okullarda hem 6grenciler,
hem veliler hem de okul yonetimleri
tarafindan etkili dnlemlerin alinmasi
gerekmektedir. Ailelerin ve okullarin
uygulayacagi tedbirlerle okullarin
aclk tutulmasi cocuklarin akademik,
sosyal ve psikolojik durumu acisin-
dan blyuk 6nem tasimaktadir.

Mevsimsel Hastaliklarin Belirtileri
Koronavirils ile Kanistirilabilir

Okullarin acilmasi ile birlikte cocukla-
rin etkilesim icinde olmasi sebebiyle
bu dénemde mevsimsel hastaliklarin
ve diger gribal enfeksiyonlarin da
yayillmasi 6ngorilmektedir. Mevsim-
sel grip gibi hastaliklarin belirtileri
de ates, Oksiiriik ve burun akintisi
oldugundan baslangi¢ta Covid-19
ile kanistirilabilir. Hastaliklarin
birbirleriyle karistirilmamast icin bu
tur belirtiler gdsteren cocuklarin
oncelikle diger ¢ocuklardan izole
edilmesi ve ailesine haber verilmesi
gerekmektedir. Aileler ise hasta olan
cocuklarini iyilesene kadar okula
gondermemeli, diger cocuklarin ve
toplum saghgini korumak icin hemen
bir uzman doktora basvurmalidir.

Okulda Mutlaka Dikkat Edilmesi
Gerekenler

Covid 19 enfeksiyonundan korunmak
icin hem ailelerin hem de okul y6-
netimlerinin alacagi 6nlemler bulas
oranini 6nemli dlctide azaltacak

ve cocuklarin egitime devamliligini
saglayacaktir.

SAGLIK

Bu kapsamda okullarin ve velilerin
alabilecegi 6nlemler séyle
siralanabilir:

1. Okullarda sosyal mesafeye dikkat
edilmeli ve buna uygun oturma
dtzeni saglanmall.

2. Temasli olan kisilerin takibi aci-
sindan cocuklarin sinifta oturma
diizeni hep ayni olmali.

3. Okuldaki faaliyetler mamkun ol-
dugu kadar a¢ik havada yapilma-
I,

4. Egitim yapilan ortamlarda uygun
havalandirma sartlari saglanmall,
bulasiciligi engellemek i¢in mas-
ke takilmali.

5. Ders ve yemekhane giris ¢ikisla-
rinda el hijyenine dikkat edilmeli.

6. Kalem, kitap gibi okul gerecleri
kisiye 6zel olmall, ortak kullanim
azaltiimal.

7. Cocuklar gin boyu ayni egitim
ortaminda olmall, ortak kullanilan
siniflar ile yemekhane ¢ok iyi ha-
valandiriimali ve dezenfeksiyonu
yapilmali.

8. Hastalik belirtisi gosteren 6grenci-
lerin diger cocuklarla temasinin
kesilmesi icin gecikilmeden

10.

1.

12.

13.

14.

15.

izolasyon saglanmali ve bu
¢ocuklar evlerine géonderilmeli.

Okulun cesitli yerlerine hijyen
kurallari ve uygulamalart ile ilgili
korkutmayan ancak bilgilendiri-
ci uyari gorselleri asiimall.

Mumkun oldugunca veliler, 63-
retmenler ve ayni zamanda yasi
uygun olan égrenciler asilan-
mayi tercih etmeli.

Egitim ortaminda beslenme
yapiimamali ve yemekhaneler-
de kalabalik olusmamasi igin
6nlem alinmali.

Yemek alirken mesafe ve el
hijyeni saglanmali.

Misafir ve veliler zorunluluk
disinda okula girmemeli.

Serviste de oturma dUlzenine,
sosyal mesafeye ve maske takil-
masina dikkat edilmeli. Sofor ve
rehber kisi Covid-19 kurallari
konusunda bilingli davranmal.

Veliler belirtisi olan cocuklarini
okula géndermemeli, kendileri
de Covid-19 belirtilerine cok dik-
kat etmelidir. ClinkU hasta olan
veliler cocuklari aracihigiyla diger
cocuklarin ve dgretmenlerin yani
toplumun saghgini riske atabilir.
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Devrek Acik CIK,

Ogretmen

Etrafina Isik Sagan
Bocek: “Ates Bocegi” \

Ates bécegi, ates boécegigiller familyasini olusturan, bahar ve \
yaz aylarinda geceleri ugarken yanip sénen isiklari ile taninan bir
canhdir. \I

tes bocekleri uzun gévdeli, genellikle siyah veya kahverengidir.

Erkekleri kanatli, disileri kanatsiz olup larvalarina benzerler. Bazi
cesitlerinde erkek, disi ve larvalar da isik (iretir. Bu 6zelliklerinden
dolay! bazi bodlgelerde disi ve larvalara "yildiz kurdu” adi verilir. Batiin
ates bdceklerinin larva ve erginleri etcil olup, yumusakc¢a bécek ve
bocek larvalariyla beslenir.

Y

' Ates Bocegi Sinek Degildir

Ates bocegdi larvalart nemli toprakta, agac kabugunun alt

ve hatta bataklik bolgelerde, karanlik yerlerde yasarlar in
bireyler gibi larvalar da parlar. Aslinda ates bocekleriya
déngulerinin her asamasinda isik Uretirler. ¥

Farkli bocek turleri vardir. Bazilari kanatli boceklerdir Bilimsel
olarak kanatli bocekler Coleoptera sinifindandir. Fakat ates
bocekleri Coleoptera sinifinda yer almaz. Boylece, ates bocekleri
aslinda Coleoptera sinifindan farkli bir aile olarak ayrilirlar. Ates
boceklerinin bulundugu aile Lampyridae olarak bilinir. Lampyridae
ailesindeki tum bdcekler gece aktiftir.




ampyridae familyasindaki

Ocekler parlayabilir (diger
bir'deyisle, biyoliminesans
sergileyebilir) ancak hepsi ucamaz.
Bu ucan kisma atesbdcedi denir.

Ucmayanlaraysa yildiz kurdu
denilir.

Hepsi dinyanin en verimli isik
Ureticileridir. Isik Gretimiicin
tasarlanmis kimyasal tepkime ile
Urettikleri enerjinin %100'( hafif
tiretim icin tUketilir. Geri kalan
enerjinin %10'u Isinmaya, geride
kalan %90'lik kismi 1s1 kaybina
doéndsar.

BUtln ates bocekleri parlamaz. Bu
gezegende yasayan 2.000 farkli tlr-
den, hi¢ parlamayan birkac tar var-
dir. Parlayan tiirleri biyoliiminans
icin 6zellesmis birtakim organlara
sahiptir. Bu dzel 1sik organlari
atesbdceklerinin hemen altinda
bulunur. Ates bocedinin parlama
hizi da sicaklida gore degisecektir.
Daha dusUk sicakliklar daha yavas
parlama hizlarina neden olur.

Ates bdcekleri tarafindan Uretilen
Istk soguk Isiktir. Bu, 1si seklinde hic-
bir enerji kaybettirilmedigdi ve tim

enerjinin 1sigin Uretiminde tuketildigi
anlamina gelir.

Ates bocedi tarafindan Uretilen 1sik
renginde degisiklik goriilebilir.
Sari, bu ucan bdceklerin Urettigi
en yaygin renk iken; soluk kirmizi,
turuncu ve hatta yesil gibi baska
hafif tarevleri de vardir. Ultraviyole
veya kizildtesi frekanslarda isik

uretmezler. Urettikleri tiim 1sik
renkleri 510 ve 670 nanometre
dalga boyu araligina duser.

Yetiskin hale gelip gelmemeleri

fark etmeksizin larva déneminde
dahi parlarlar. Bu ayni zamanda
onlar yirticilardan koruyacak acl
tatl kimyasallar salgilandiginin da
isaretcisidir. Yetiskin ates bocekleri,
arkadaslarini cekmek icin isikla-
rini kullanir. Bazen erkekler yanip
sdnebilir bazen de strekli parilti
yayabilirler. Ates bdceklerinde yanip
sénmeler tire 6zglidiir. Baska bir
deyisle, iki farkli tiriin ates bocekleri
farkli sekillerde, zamanlarda yanip
sonebilir.

Bilim adamlari, belirli bir tirin ates
bdceklerinin belirli bir modelde
yanip sénmesini sadece eszamanli
olarak yaptigi anlarin bulundugunu
belirtiyor. Bilim insanlari neden
aydinlatma yaptiklarini tam olarak
bilmiyorlar. Isik Ureten ates bdcek-
leri, tiirlerine 6zgii bir desen ve
renkte parlarlar ve bu isik desenleri
onlar1 tanimlamak icin de kullani-
labilir.

Ates bocekleri yumurtalarini genel-
likle nemli toprada, glvenli zeminle-
re birakir. Yumurtalar haftalar icinde
catlar ve larvalar kisi gecirir. Ates
bocekleri, ilkbaharda pupa olusma-
dan 6nce birkac yil larva asamasinda
kalabilir. Larvalarin yumurtadan
cikmasi 3 ile 4 hafta arasinda stre-
cektir. Bundan sonra, larvalar
nihayet yetiskin hale gecip
disart ucmalariicin yaklasik 1-2
hafta boyunca pupa asamasi-
na gecer ve pupa vakalarindan
yetiskinler cikar. Yetiskinler
Ureyecek kadar uzun yasarlar.

Ates bdceklerinin beslenme
bicimi bir turden digerine
bUyk dlctde farklilik gdsterir.
Ancak, cogu tiirde larvalar
aslinda yetenekli yirticilardir
ve sUlukler, karasal salyangoz-
lar ve diger turlerin larvalariyla
beslenirler.
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Yasar iNCi
Kayseri 2 No.lu T Tipi Kapali CIK,
infaz ve Koruma Memuru

TARIHTE BU AY

10 Ocak 1945'te kabul edilen 15 Ocak 1945'te yiiriirliige giren
ve dort ayin adlarini degistiren yasa ile ayin ad1 ekim yapildi.
Tiirkce "ekme" eyleminden tiiremis olup tarlalarin siiriiliip
ekildigi ay anlamindadir. Anadolu'da bu ay i¢in "Gazel ay1"
dendigi de olur, "gazel” "kuru yaprak" anlamina gelir. Bu ay
icin "Avara" diyenler de vardir. Gagauzca gibi Tiirk¢enin kimi
lehcelerinde bu aya "kasim"” denir. Bu fark; Julien yontemi
Giines takvimi ile Gregorien yontemi Giines takviminin bu
yiizy1l (20. yiizyil) igin 13 giin farki olmas: yiiziindendir.
"Kasum" ad1 "Yahya" peygamberin takma adi oldugundan,
Gagauzlar bu iki Giines takviminin giin farkindan dolay,
"kasim" adin1 bu aya daha yakin gormiislerdir. =2

b N Vu\; O )

g 24 Ekim 1857
Vi ik futbol kultbu,
Clngiltere'de Cambridge
Universitesi'nde kuruldu.

Ingiltere {

: ] wg
( o I
L S \ ,
\ » )
Ak 13 Ekim 1884 ~

Y ~ Greenwich Gozlemevinden o X\/@

= .
—~ - gecen meridyen, zaman
N < kusaklar icin baslangi
D S ¢ slangic

noktasi olarak kabul edildi.

Tarihe "BuyUk Chicago

Yangini” olarak gecen
felakette, sehrin tamamina
yakini yand.

Chicago ve New York
arasinda ilk uzun telefon
hatti acildi.

Thomas Edison, karbon
filamanli elektrik
ampulint icat etti.

) 3
g?f
W *
Ozgurluk Heykeli,

Fransizlarin hediyesi
olarak New York'ta dikildi.

20 Ekim 1903
Turkiye'nin ilk futbol
kuliibti “Besiktas” kuruldu. ]/

{/\
N

25 Ekim 1984

_ Hepatit virtst bulundu.

Birlesmis Milletler
Antlasmasi yayinlandi ve
BM kuruldu.

Chester Carlson fotokopiyi
icat etti.

Aspirin ilk kez satisa
sunuldu.




4 Ekim 1957
Sovyetler Birligi'nin <L o
. -— - =
@i Sputnik uydusunu % po

firlatmasiyla ABD ile uzay
yarisi basladi.

s

&/

S

Cin, Everest Daginin
ylksekliginin 8848,43 m
oldugunu resmi olarak

\
6 Ekim 1923 7 15 Ekim 2003 6, J aciklad.

istanbul'un Kurtulusu: Turk ilham Aliyev, Azerbaycan
birlikleri Istanbul'a girdi ve e devlet baskani oldu.

yaklasik 5 yil stren isgal 19 Ekim 1872

resmen sonlandh. Selahaddin Eyyubi, Dunyanin en bayuk altin
N Kudus't fethederek 88 " kulcesi (215 kilogram)

R >
m ~yillik Hagli isgaline son Avustralya New South
verdi.

Avrupa Birligi ile Tarkiye Tarkiye'de ilk ugak 7| Waleside bulundu.

|
arasinda Uyelik fabrikasi Kayseri'de acildi. =, v ~ .
muzakereleri basladl. &7 M :

7 EKim 1966

TBMM'de, Ankara'nin ilk Turk otomobiline
baskent olmasi “Anadol” ad verildi.
kararlastirildi.

| 20EKim1925 [ 30 Ekim 1973

Turkiye'de Cumhuriyet Bogazici Koprisu,

1925 yilinda ¢ikarilan bir Cumbhurbaskani Fahri :

yasa ile milll bayram olarak ~ Koruturk tarafindan agildh. 29EK3M
kutlanmaya baslandi. i CUMHURTYET BAYELANMI

BLATLA) QLSUN

TARIHTE BU AY ==
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Balkanlar'da yer alan ve diinyada sinirli taninirliga sahip,
denize kiyis1 olmayan Kosova, Kuzeyde ve doguda Sirbistan,
giineyde Kuzey Makedonya ve Arnavutluk, batida ise Karadag
ile komsudur. 1999 yilinda Birlesmis Milletler kontrolii

altina alinan Kosova, 2008 yilinda Sirbistan'dan tek tarafli
olarak bagimsizligini ilan etti. Mart 2020 itibariyla 97 iilke
tarafindan taninmaktadir.

Kaynaklar
1. https://islamansiklopedisi.org.tr/kosova

2. https://dergipark.org.tr/tr
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sl Kosovo olan kelimenin Slav,

Bulgar ve Cek dillerinde “kara-
tavuk” manasindaki kostan geldigi
ileri sardlar. Osmanl kaynaklarinda
bazen “kef” harfiyle “Késova” seklin-
de de yazilmistir. Kelimenin ashnin
kosa, kése, ova vb. kelimelerden
geldigine dair rivayetler de mev-
cuttur. Asikpasazade’nin 7arih adl|
eserinde, Nesri’nin Cihannima’sinda
ve Hoca Sadeddin Efendi’nin 73-
cl’t-tevarih’inde “Klasova” seklinde
kayithdir. Balkan yarimadasinda
meshur bir ovanin adi olan Kosova
XIX. yUzyihn sonlarina dogru bas-
sehri Uskiip olan, Osmanli Devle-
ti’nin bir vilayeti olarak gorulmek-
tedir.

Yugoslavya'nin dagilmamasi ile Sirp-
lar kendi sorunlariyla ilgilenmeye
baslamislardir. Bu strecte Kosova da
bagimsizlik micadelesi vermis an-
cak basarisiz olmustur. Kosova’nin
etkin direnise ge¢mesiyle Sirp
glcleri ile Kosova Kurtulus Ordusu
(KKO) arasindaki mucadele sonra-
sinda Kuzey Atlantik Antlasmasi
Orgiitii (NATO) Sirbistan’a 1999'da
askeri harekat gerceklestirmistir. Bu-
nun sonucunda Kosova, Birlesmis
Milletler (BM) Guvenlik Konseyi'nin
1244 sayili karariyla Sirbistan’a bagli
kabul edilmekle birlikte Sirbistan’in
Kosova Uzerindeki denetimine son
verilmistir. 2008’e kadar BM ydne-
timinde kalan Kosova, bu surecte
Temas Grubu/BM gézetiminde
Sirplarla anlasma gortsmelerinde
bulunmussa da uzlasma olmamustir.
Cozum yollarinin tikandigr ve ulusla-
raras! destegin had safhada oldugu
bir anda, 17 Subat 2008’de, Kosova
bagimsizhgini ilan etmistir.

Kosova, resmi adiyla Kosova Cum-
huriyeti, Balkanlar'da yer alan ve
dUnyada sinirl taninirhga sahip de-
nize kiyisi olmayan bir tlke. Kuzeyde
ve doguda Sirbistan, giineyde Kuzey
Makedonya ve Arnavutluk, batida
ise Karadag ile komsudur. 1999 yilin-
da Birlesmis Milletler kontrolU altina
alinan Kosova, 2008 yilinda Sirbis-
tan'dan tek tarafli olarak bagimsiz-
igintilan etti. Mart 2020 itibariyla
97 ulke tarafindan taninmaktadir.
Kosova'nin bagimsizligini tanimayan

Sirbistan, bolgeyi kendisine bagl
Kosova ve Metohiya Ozerk Bolgesi
olarak kabul etmektedir.

Kosova'da bagimsizlik ilaninin ardin-
dan denetim Birlesmis Milletler’den
Avrupa Birligi'ne gecti. Kosova'daki
Avrupa Birligi temsilciligi bundan
sonra Uluslararasi Sivil Temsilcilik
adi altinda hizmet verecegini acik-
ladl. Boylece Birlesmis Milletler’in
de 1999 yilindan bu yana Kosova'da
Ustlendigi yonetim sona ermis oldu.
Kosova'da Avrupa Birligi Glkelerin-
den 1900 polis ve yargl mensubu
gbrev yapacak. Kosova bu sekilde
bagimsizhgini taniyan tlkeler tara-
findan Avrupa'nin 50. Ulkesi olarak
siniflandiriimistir.

SarDaglan

Milli Kiitiiphane-Pristine




e
e

Ot fbrahim Rugova

Kosova’nin bagimsizligr meselesi-
ne blylk énem atfeden Tirkiye,
Disisleri Bakanrnin Ortadogu turunu
yarida birakarak Ulkeye dénmesiyle
gerekli degerlendirmelerden yapil-
diktan sonra bagimsizligin hemen
ertesi giini, 18 Subat 2008’de Ko-
sova’yl tanimistir. Turkiye, Balkanla-
rin istikrar ve gtvenligini dis politika
oncelikleri arasinda gérmekte olup
Kosova’nin bagimsizhiginin bu ama-
ca hizmet edecegine inanmaktadir.
Ayrica tanima kararinin bir diger
gerekcesinin de Kosova ile Tiirki-
ye arasinda var olan koékli tarihi,
kiiltlirel ve beseri baglara dayan-
dirilmakta oldugu anlasiimaktadir.
Bu duygu ve dustncelerle Kosova'yi
ilk tanityan Ulkelerden birisi olmus-
tur. Turkiye’nin Kosova'yi taniyan
dclncl veya dordinct Ulke oldugu,
ancak tanima mektubunu ileten ilk
Ulke oldugu ifade edilmektedir.
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Kosova’nin Ekonomisi ve iklimi

Ekonomi

Kosova ekonomisi her ne kadar
olumlu gostergelere sahip olsa da
halen arzu edilen bayUume hizini
yakalayamamistir. Zengin maden
yataklarina sahip olan Kosova'nin
daha cok ticarete dayali bir eko-
nomisi vardir. Halkin ana ge¢im
kaynagi tarim ve hayvanciliktir.
Bunlarin disinda diger dnemli gecim
kaynaklari ormancilik ve madenci-
liktir. Kosova 6zerk bdlge statlsund
kazanmasindan sonra, o zamanki
yerel ydonetim Kosova’ya ayrilan bUt-
ceyi olabildigince kismis, yatirimlari
engellemistir ve Kosova’ya ayrilan
kamu yatirimlari da agirlikla Sirp
yerlesimcilerine tahsis edilmistir. Bu
olaylardan sonra Kosova'da ekono-
mik bunalim artarak devam etmistir.
iklim

Kosova’'nin iklimi karasal iklimdir.
Kislari soguk ve kar yagisli, yazlari
ise sicak ve kurak gecer. Bitki ortdsu
kozalakl agaclardan, kayin, mese ve
cayirliklara kadar uzanan cesitlilige
sahiptir. Yil boyunca gél havzalari,
gecirgen olmayan kayalik ve paleo-
zoik yapilardan kaynaklanan yagislar
hakimdir. Bu ylUzden yeterli miktar-
da suyun varhgi ¢cimenlik alanlarin
olusmasini saglamis ve bitki ortisi
yoniinden zengin bir mera haline
getirmistir.

Rugova Kanyonu




Gracanica Manastiri =

Kosova’nin Tarihi ve Turistik Yerleri

Gracanica Manastiri

Diger adiyla Arnavut Manastiri,
Pristine yakinlarinda adini aldigi
kasabada bulunmaktadir. UNESCO
Dunya Miraslari Listesi’nde yer alan
gbrkemli yapi eski bir bazilika ka-
[intisi Uzerine kurulmus ve oldukca
ylpranmis olmasina ragmen hala
turistlerin ilgi odagidir.

Kosova Ethografya Miizesi

Emin Gjiku Kompleksi altinda faali-
yet gbsteren mizede Osmanli ha-

Kosova Etnbgraf}}a Miizesi

kimiyet dénemindeyken Kosova'nin
yasam tarzini anlatan bir takim es-

yalar sergilenmektedir. Eski silahlar,
kiyafetler, mobilyalar bulunan muze
icinde ayrica comleklerin bulundugu
bir alan da yer almaktadir.

Visoki Decani Manastiri

Kosova’'nin Decan kasabasinda bu-
lunan Sirp Ortodoks Hristiyan ma-
nastiridir. Serbo-Byzantine mimari
stiliyle 1327 yilinda insa edilen tarihi
manastir, 2004 yilindan bu yana
UNESCO Dunya Kultur Miraslari
Listesi'nde yer almaktadir.
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Sinan Pasa Cami

Bolgede Osmanli Devleti'nin hakim
oldugu dénemlerde Sinan Pasa’nin
emriyle Prizren’de insa edilerek, 1615
yilinda ibadete aciimistir. Osmanli
mimarisinin yalnizca Kosova'da
dedil, tum Avrupa’daki en degerli
eserlerinden biri olarak kabul edil-
mektedir. Sinan Pasa Cami, Glkemiz-
den ve dinyanin bircok yerinden
Kosova'ya gidenlerin en fazla ziyaret
ettigi yerlerden biridir.

Cuma Cami

Yine Prizren’de yer alan ve 1200’10
yillarda katedral olarak insa edilen
ancak Osmanli Devleti’'nin bdlgede
hakim oldugu dénemlerde camiye
cevrilen gbérkemli bir yapidir. Cuma
Cami, 1950’li yillardan sonra tekrar
kiliseye cevrilmistir. 1999°da ibadete
kapanan yapi, 2004 yilinda UNES-
CO Dunya Mirasi Listesine dahil
edilmistir.

Pec¢ Patrikhanesi Manastiri

Kosova'nin tarihi sehirlerinden biri
olan Pec yakinlarinda bulunan Pe¢
Patrikhanesi veya diger ismiyle Pec
Patrikhanesi Manastiri, 13. ve 14.
yUzyillarda insa edilerek ibadete
acilan bir Sirp-Ortodoks manastiridir
ve kentin baspiskoposluk merkezidir.
Kosova Ortacag anitlarindan biri
olarak 1947 yiinda UNESCO Dunya
Miras! Listesine dahil olan yap, Ser-
bo-Byzantine mimarisinin en essiz
orneklerinden biridir.

Rugova Kanyonu

Ulkenin Karadag sinirt yakininda yer
alan doga harikasi bir nehir kanyo-
nudur. Yer yer 1.000 metreyi bulan
derinligi ve 25 kilometre uzunlugu
ile Avrupa’nin en uzun ve derin kan-
yonlari arasinda bulunmaktadir. Pec

Mirusa Selaleleri

bdlgesindeki buzullarin yok olmasi
ve su erozyonu sebebiyle olusan
kanyon, jeolojik, hidrolojik, botanik
degerleri, magaralari ve muhtesem
manzarasiyla 1985 yilinda ulusal
dogal miras ilan edilmistir. Dagcilarin
Ulkedeki ugrak yerlerinden biri olan
Rugova Kanyonu mutlaka gérdlmesi
gereken yerlerdendir.

Mirusa Selaleleri

Klina’da yer alan selaleler toplulu-
Gudur. Adini, kendisini olusturan
Mirusa Deresinden alan selaleler,
aktiklari bolgede magaralar ve
kanyonlar meydana getirmislerdir.
12 kademeden olusan selalelerin en
yUksegdi 22 metredir. Mirusa Selalele-
ri Kosova’'nin en turistik yerlerinden
biri olarak, bdlge tertemiz havasl
ve dogal manzarasi ile ylz binlerce
kisiyi buraya cekmektedir.



Kosova’nin Yemek Kiiltiirii

Patates Salatasi

Pristine’de bes caylarinin vazge-
cilmezi iki ayri yemek vardir. Biri
Arnavut boregdi digeri ise Patates
salatasl. Haslanmis patateslerin
bol sogan ve istede bagl yesillikle
cesitlendirilerek hazirlanmasindan
olusan bu salata, Turklerin asikar
oldugu lezzetlerden bir digeri.

Sudak Baligi

Pristine’de caniniz balik cektiyse
Sudak baligi, cok iyi bir secim
olacaktir. Kentin en meshur deniz
Grtnlerinden biri olan Sudak
baligi, aslinda bir Tatlisu balidi.
Mudavimi ise oldukca fazladir.
Kente gelen turistlerin de daha
yer yemez favori yemeklerinden
biri oluveriyor bu lezzet.

Yaprak Sarma

Lezzetli mi lezzetli bir harg ile
ince ince sarilmis yaprak sarmalar,
Pristine’nin de yoresel lezzetleri
arasinda yer aliyor. Kentte en
sevilen lezzetlerden biri olan bu
yemek ayni zamanda Kosova'da
hemen her evde 6zenle hazirla-
niyor.

Arnavut Boregi

Dillere destan Arnavut boredi,
Pristine’nin en sevilen lezzetlerin-
den biri. El agcmasi bdrek hamuru-
nun icine eklenen ispanakli harci
ile cok sevilen bu yemek, kent
geziniz sirasinda mutlaka dene-
meniz gereken lezzetlerden.

Coban Salata

Pristine’de aksam yemeklerinin
vazgecilmezidir Coban salata.
Hemen her yemegin yaninda ser-
vis edilebilir. icerisinde domates,
salatalik, kiicuk kucuk dogranmis
biberler ve bol soganin yer aldigi
bu salata, kentte yiyebileceginiz
istah acici lezzetlerden biridir.

Trilege
Trilece, Arnavut tatlisi olarak bilinir. Ancak
Kosova'nin da en sevilen tatllarindan biri
olarak gdsteriliyor. Hatta dyle bir hal almis
ki kentte hemen her restoranda servis
edilmesinin yani sira evlerde de siklikla
yapihyor.

Kabak Tatlisi

Osmanli tathlarindan biri olarak
gbsterebilecegimiz kabak

tatlisi, bizim ktltGrumuzde

de cok sevilen tatlilardan biri.
Pristine’de hemen her restoranda
bulabileceginiz bu tathnin Gzerine
bir de ceviz eklenince tadindan
yenmiyor.

Boza

Boza, en az bizdeki kadar
Pristine’de de cok satilan ve
sevilen iceceklerden biri. Dari
irmiginden elde edilen bu icecek,
kentin milli iceceklerinden biri
haline gelmis ve bolgeye gelen
turistler tarafindan muhakkak
tadihyor.
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Bilgisayar Oyunlarinin
Cocuklar Uzerindeki
Etkileri

Cocuklarin gunimuzde kullandigr en énemli eglence araclarinin basinda
bilgisayar oyunlari gelmektedir. Bunun sonucunda cocuklar tm gtnlerini
bilgisayar basinda gecirirken, aileler cocuklart ile iletisim kuramadiklarindan
ve cocuklarinin dogal hayattan kopmalarindan sikayet etmektedir.
Bilgisayar oyunlari bilincli ve dogru bir sekilde kullaniimadidi zaman basta
cocuklar ve aileler olmak Uzere tum toplum icin olumsuz sonuclar ortaya
cikarabilmektedir. Ayrica son dénemlerde siddet iceren oyunlarin giderek
artmasi, aileleri bu oyunlarin olumsuz etkileri Uzerine de dustinmek zorunda
birakmaktadir.




Uphesiz bilgisayar oyunla-
rindan beklenen, bilgisayar
kullanicisini eglendirmesi ve ayni
zamanda egitmesidir. GUnumuz-
de genc nesil daha cok eglendirici
oyunlara yonelmekte ve bireysel
ya da grup olarak oynanabilen bu

tarden bircok oyunla cok erken
yaslarda tanismaktadir. Ancak

bilgisayar oyunlari konusunda

unutulmamasi gereken dnemli
noktalar vardir.

Bunlar;
1. Oyunlarin igeriklerinde nelerin
yer aldigi,

2. Bireylerin eglenirken neler
yaptig,

3. Oyunlarin bir yandan eglen-
dirirken diger yandan ortiik
olarak bireylere aktarmayi
amacladigi temel mesajlarin
neler oldugudur.

Siddet icerikli bilgisayar oyunlari
oynamanin hemen sayilabilecek
5 6nemli olumsuz etkisi vardir.

Bunlar;
1. Fiziksel tepkileri
arttirmaktadir.

2. Saldirgan algilayislari
arttirmaktadir.

ARASTIRMA

3. Saldirgan hisleri
artirmaktadir.

4. Saldirgan davranislari
artirmaktadir.

5. Sosyal davranislari
azaltmaktadir.

Oyunlardaki ¢esitlilik, onlarin
icerik ve konularina yansimis,
neredeyse butln alanlarda

bilgisayar oyunlari cesitli amaclarla
tasarlanmis ve kullanicilara
sunulmustur. Sosyal, tarihi, askeri,
is ya da saglik gibi alanlarda
egitim amaclh cok kullanicili
bilgisayar oyunlari gelistirilmis

ve bu oyunlar genis kullanici
kitlelerine ulasmistir.

Sadece eglendirme amaci tasima-
yan, edlenceyle beraber 6gret-
meyi de hedefleyen oyunlar Ciddi
Oyunlar (Serious Games) olarak
adlandiriimaktadir. Kisilerin, hangi
yasta olurlarsa olsunlar oyun oy-
nama adi altinda gerceklestirdikleri
etkinlikten, is etkinligine gére daha
fazla zevk aldigi bilinmektedir.
Ayrica, etkinlik sonucunda daha
kalici 6grenme saglandigi tespit
edilmistir. lyi tasarlanmis bilgisayar
oyunlari hem cocuklarin egitim-
lerinde hem de yetiskin egitimle-
rinde tercih edilmeye baslanmistir.
Bu, oyunlarin sadece eglence

icin oldugu fikrinin yavas yavas
kayboldugunu gostermektedir.
Ciddi oyunlar kisilere problem
¢6zme, analitik diisiinme, strateji
gelistirme, iletisim becerileri gibi
yetenekler kazandirmaktadir.
Ciddi oyunlar, 6grenenleri motive
ettigi gibi, gercek performanslarini
artirmaya da yardimci olmaktadir.
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ARASTIRMA

Verdigimiz genel bilgilerden sonra
bilgisayar oyunlarinin cocuklar
Uzerinde ne gibi etkileri oldugunu
inceleyelim.

Olumsuz Etkileri

internet kullanimi ve bilgisayar
oyunlarl, cocuklar ve genclerin
gunltk yasamlarini, akademik
basarilarini ve ruh sagliklari-

ni 6nemli dl¢iide etkileyen ve

bu yonu ile de arastirmacilarin
ilgisini ceken guincel bir konudur.
Siddetin sanal ortamda 6diil-
lendiriliyor olmasi cocuklarin
gercek hayatta da siddete egilim
gostermesine sebep olabilmekte-
dir. Gercek hayatta denenemeye-
cek seylerin sanal oyun ortaminda
kolayca denenip yapilabilmesi
oyuncularin sanal hayati ger¢ek
hayata tercih etmesi sorununu
dogurmaktadir. Ergenlik ve ¢o-
cukluk donemi; merak ve kesfet-
me duygusunun, kendini deneme,
kanitlama ihtiyacinin cok arttigi,
durtd denetimi ve 6fke yonetimi-
nin tam gelismedigi bir dénemdir.
Oyunlar siddet icerikli de olsa
odullendirici etkileri nedeniyle
cocuk ve ergen yas grubu icin ol-
dukca celdirici etkiye de sahiptir.
Normalde olumsuz ya da toplum-

da istenmeyen, kabul gdrmeyen
bazi davranislarin belli ortam veya
topluluklarda kabul gérmesi, bu
davranislarin pekismesi anlami-
na geliyor. Dolayisiyla gercekte
saghkl kimlik denemeleri yapa-
mayan, incinebilir durumdaki
cocuk ve ergenlerde de olumsuz
kimlik gelisimine destek olarak
sorunlu davranis sikhgini artiri-
yor. Sonucta gérdiigiimiiz tablo
siddete duyarsizlasma, diisman-
ca duygularda artis, sorunlar
karsisinda siddet ve saldirganlik
davranislari olabiliyor.

Olumlu Etkileri

Bilgisayar oyunlarinin cocuklar

Uzerindeki olumsuz etkilerinin

yaninda bazi olumlu etkileri de

vardir. Bunlar;

- Potansiyel yaraticiliga tesvik
eder.

- Eglence ve eglencenin sosyal
alanina ulasmayi sagdlar.

- Cocuklarin teknolojiye rahatca
yaklasmalarina yardimci olur.

Oyunlara hakimiyetleriyle cocuk-

larin kendilerine gUvenleri artar,

okuma ve matematiksel problem-

leri cdzme becerilerini gelistirir;

yardimlasma ve paylasma gibi

destekci-sosyal davranislari

ilerletir. Goz-el koordinasyonunu

ve gorsel uzamsal beceriyi artirir,
cekingen cocuklar icin oyun terapisi
saglar. Arastirmalarda oyun orta-
minda oyun ortaminda ders isle-
menin 6grencilerin ilgisini ¢ektigi
ve derse yonelik motivasyonlarini
artirdidi gorilmistir. Ogrencilerin
derslerde egitsel oyun kullanimina
olumlu yaklastiklari ve oyun-tabanli
6grenmeyi klasik 6grenme ydntem-
lerine tercih ettikleri géralmustir.

Ailelerin Yapabilecekleri Ve
Cocuklari Koruma Yontemleri
Bircok aile ve 6gretmen cocukla-
rinin ders calismadaki isteksizligi
ve bilgisayar oyunlariyla gegirilen
vakitteki istekliligine dair sika-
yette bulunmaktadir. Bu durum
bilgisayar oyunlarinin cocuklarin
ilgilerini cekme ve onlari motive
etme acisindan oldukca guclu
oldugunu ortaya clkarmakta, bu da
tekrar tekrar oyun oynama istegi-
ni beraberinde getirmektedir. Bu
yonlyle dusunuldiginde bagimh
kisi, oyunla bitiinlesir ve tiim
hayatinda onu yasamaya baslar.
En 6nemli gbstergesi ¢cocuklarin
oyunlardaki karakterlerle kendile-
rini asiri iliskilendirmeleridir.




ARASTIRMA

Televizyon gibi bilgisayar oyunla-
rinin da klctk cocuklar tzerinde
etkisi fazladir. Cocugun gerceklik
duygusunun yedi yasinda gelistigi
dUsunuldtginde, yedi yasindan
kiiciik bir cocugun gercekle hayal
arasindaki siniri cizemedigi gériil-
mektedir. GordUklerini anlamlan-
diramayan cocuk, anne babasinin
tepkisine bakar. Eger anne baba
panik yaplyorsa, ciddiye aliyorsa
cocuk bunun ciddi bir sey oldugunu
dusundr. Beyninde korkuyla ilgili
alanlar harekete gecer ve asiri
stres davranislar baslar. Anne
baba sogukkanli ise cocuk durum-
dan daha az etkilenir.

Bilgisayar kullanimi konusunda 6zel-
likle cocuk ve genclerimizi dogru bir
sekilde egitmez ve yonlendiremez-
sek bu araclar onlar icin cok tehli-
keli bir silaha dontsmus demektir.
Gerekli 6nlemleri alarak ¢cocuk ve
genclerimizin kisilik ve ruhsal ya-
pilarinin korunmasini saglamaliyiz.
Bu anlamda gerektiginde bilgisayar
kullanim siirelerine miidahale ve
bilgisayarlarinda hangi program-
larin veya oyunlarin yiiklii oldugu
kontrol edilebilmeli, evde bilgisa-
yarin yeri kolay gériilebilir sekilde
diizenlenmelidir.

Ozellikle kuctk cocuklarin, gerek
televizyon izlerken gerekse bilgi-
sayarda oyun oynarken miimkin
oldugunca yalniz birakilmamasi
gerekir. Uzmanlar, cocuklarin
bilgisayar basinda giinde en fazla
iki saat gecirebilecegini belirt-
mektedir. Bu sUre arttikca zararlar
da artmaktadir. Ayrica bilgisayar
calisma ortamlarinin ergonomik
olarak genellikle yetiskinler icin
tasarlanmasi nedeniyle, cocuklarin
bilgisayar oyunu oynama suresinin
artmasi cocuklarin sagligini daha
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle
ozellikle bedensel gelisimi destekle-
mek amaciyla, bilgisayar oyunu oy-
namak yerine, ailelerin ¢ocuklariyla
alternatif fiziksel etkinlikler (kitap
okuma, parka gitme, oyun oynama
vb.) yaparak nitelikli zaman gecir-
meleri dnemlidir.

Bilgisayar oyunlarinin olumsuz etki-
lerinden cocuk ve genclerimizi koru-
mak adina bilgisayar kullanmay! ya-
saklamak bircok ailenin aklina gelen
ilk tedbir olabilir. Ancak yasaklamak
hicbir zaman bu soruna kalici c6zim
getirmez. Bu gibi dnlemler cocuk

ve genclerin ebeveynleri tarafindan
kontrol edilemedikleri zamanlarda
yasaklari delmek ya da ev disinda
oyun imkani yaratmak gibi olumsuz
davranislara da itebilir. Bu nedenle
aileler ¢cocuklariyla yakin temasta
olmali ve bilgisayari olumlu yénde
kullanmalari icin iyi bir iletisim
ortami saglayabilmelidir. Aileler
tarafindan kontrollU bir sekilde
uygun oyun oynama aliskanliginin
kazandiriimasi cok dnemlidir. Cocuk-
larda sorumluluk duygusu olus-
turulmalidir. Sorumluluk bilincine

sahip ¢ocuk, gereginden fazla oyun
oynarsa zaten kendisini huzursuz
hissedecektir.

Cocuk tam kendisini bilgisayara
kaptirmis oynarken “Hadi ders calis”
denilince ¢ocuk derse diisman ola-
caktir. Onun yerine “Vaktin doluyor,
sana 10 dakika daha mdsaade, 10
dakikadan sonra dersinin basina
oturacaksin.” seklinde gosterilecek
yaklasim daha etkili olur. Aksi halde
¢ocuklar aileleri ile zitlasir ve
iliskileri bozulur. Bozulan iliskiyi
diizeltmekse olduk¢a zordur.

Aileler, cocuklari bilgisayar oyunu
oynarken cocuklarina rehberlik et-
melidir. Ozellikle kiictik cocuklar icin
siddet ve cinsellik icermeyen oyun-
lar secilmis olmasina dikkat edilmeli;
yeni oyunlar cocuklarla beraber oy-
nanmalidir. Bilgisayar, oturma odasi
gibi genel kullanima acik olan bir
yere konulmali, ¢ocuklarin ne oy-
nadig1 ekrandan takip edilmelidir.
Cocuklarla sakincall oyunlari neden
oynamayacaklari konusunda kesin
bir konusma yapilimalidir. Ancak,
uyari anlayacaklari sekilde yapilmali,
cocuk incitilmemelidir.

Ozetle: cagimizda cocuklarimizi
bilgisayar oyunlarindan ve internet
kullanimindan uzak tutamayacadi-
miza gore, bu deneyimi ¢ocugun
yasina gore kisitlamali ve denetim-
li bir sekilde yasatmali, tamamen
yasaklamadan en dogru sekilde
kullanmay 6gretmeliyiz.

Kaynaklar
1. http://egitimvebilim.ted.org.tr/index

2. https://dergipark.org.tr/tr
3. https://www.hurriyet.com.tr
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Golbol, Paralimpik Olimpiyatlari icerisinde yer alan en heyecanli
ve adrenalini yUksek oyunlardan biridir. Golbol, ilk kez 1976
Paralimpik Yaz Oyunlarindan itibaren turnuvalarda yer bulan

bir spor dalidir. Uger kisilik takimlarla oynanan Goalball, rakibin
kalesine ¢ingirakli toplarla gol atmak Uzerine kurulu bir takim
sporudur. Oyuncularin adil bir yaris icerisinde olmasi icin yaris
boyunca opak goz maskesi takmalari gerekir. Tum uluslararasi
sporcularin gérme engelli olmalari gerekir. Bu sporcular B3, B2,
B1 ya da tamamen goérme 6zUrld olarak siniflandirilirlar. Oyunun
amacl, topu rakiplerin arasindan gecirip aglarina atarak skor
elde etmektir. Oyuncular kalelerini savunmak icin elleri ve dizleri
Uzerinde dururlar ve rakiplerine karsi skor elde etmeye calisirlar.




'

Bu spor 2. DUnya Savasinda ortaya
cikmistir. Gorme yetisini tamamen

ya da kismen kaybeden askerlerin
rehabilite edilerek, savasin olumsuz
sonuclarini azaltmanin bir yolu olarak
dustnulup gelistirilerek oynanmaya
baslandi. 1946'da Avusturyall Hanz
Lorrenzen ve Alman Sett Reindle’in
icat ettigi bu eglenceli spor, 112 Ulke-
de rekabetci bir sekilde oynaniyor.
Uluslararasi Gorme Engelli Sporlari
Federasyonu (IBSA) bu oyunu gbrme
engellilere yonelik takim oyunu haline
getirerek kurallarini belirlemistir.

Golbol topu, yaklasik 1,250 gram
agirhgindadir. Golbol topunun icinde
iki cingirak vardir. Oyuncularin topun
nereye gittigini bilmeleri icin topun
ylzeyinde cakismayacak sekilde acll-
mis 8 adet ses deligi mevcuttur.

GO6z Fari ve Yamalari

Herkesin ayni oyun alaninda oldu-
gundan emin olmak icin tim oyun-
cular karartilmis g6zltk takmalidir.
BUyUk musabakalarda yapiskan
yamalar gereklidir ve oyuncularin
oyun sirasinda gérememesini sagla-
mak icin dogrudan yUzine uygulanir.
GOz kapaklari daha sonra yamalarin
Uzerine yerlestirilir.

Diz, dirsek ve kalca dolgusu oyuncu
saghdr acisindan en énemli malze-
melerdir. Cinkl oyunun genelinde
oyuncular saha zeminine yapisik

bir sekilde takim savunmasl yapa-
rak olas! golU engellemektedirler.
Kalelerin genisligi 9 metre, 1.3 metre
yUksekliginde ve en az 0.5 m (50 cm)
derinligindedir. Kale direkleri sahanin
disinda, fakat gol cizgisiyle ayni hiza-
da olacak sekilde konumlandirilir.

Golbol oyunu, Ucer Kisilik iki takim
ile oynanir. Her takimda en fazla U¢
yedek oyuncu vardir. Oyun, 9 metre
kisa kenar, 18 metre uzun kenar,

bir orta cizgisiyle ikiye bolinmus
dikdértgen biciminde bir jimnastik
salonu sahasinda oynanir. Orta ciz-
gisiyle bolinmus yari sahada 6 ve 3
metrelik bir alanla ikiye bolinmustar.
Kaleye yakin olan 3 metrelik cizgi
highball cizgisi olarak adlandirilir.
Topun gol olmast icin bu bolgeye
temas etmesi sarttir. Oyunun amaci,
kars tarafin savunmasina karsi her
takimin topu yuvarlayarak rakibin
kale cizgisinden gecirmektir.

Savunmada olan takim oyunculari,
kalelerine dogru gelen topu dinler
ve vUcutlari ile onu engellemeye
calisir. Topu durdurup kontroltnu ele
gecirdiklerinde hticum takimi olurlar.
Savunmada olan takimin kalelerine
gelen topun cikardigi zil seslerini
duyabilmek icin oyunu izleyenlerin
mag¢ boyunca sessiz olmasi blyuk
dnem arz etmektedir.

Oyunun oynandigi sahanin ¢izgileri
de sporcularin dogru yénlendirilebil-
mesi icin elleriyle hissedebilecekleri,
kabartmall bir sekilde cizilmektedir.
Her oyuncu bélgesinde, oyuncularin
kendilerini siralamak ve sahaya olan
yonlerini korumak icin kullandiklari
Uc¢ yon cizgisi vardir. Sporcular ma-
sabaka esnasinda istedikleri sekilde
kendi yari sahalarinda hareket etme
6zgurluglne sahiptirler.

MUsabakalarda; iki oyun hakemi,
dort kale hakemi, bir skorcu, bir
zaman belirleyici, bir on saniye
belirleyici ve bir atis kaydedici vardir.

Oyun 10 dakika tGzerinden toplam iki
devre seklinde oynanir. Olasi bera-
berlik durumunda 3’er dakikalik iki
devre uzatma oynatilir, uzatmalarda
da esitlik bozulmazsa serbest atislar
kazanani belirler.

Golbol sporunda oyuncular, genel-
likle topu ¢cok uzun sure tutmak, bir
oyuncunun arka arkaya topu ¢cok
fazla atmasi ve bir hakemin izni
olmadan oyuncularin kendi siperine
ya da takim arkadasinin siperine do-
kunmasl sebebiyle cezalandiriimak-
tadir. Bdyle bir durumda penaltiyla
cezalandirilan takimda cezaya sebep
olan sporcu, tim sahayi tek basina
savunur.

Her takim, taktik belirleme amaciyla,
normal oyun suresi boyunca U¢ kez
kirk bes saniyelik mola alma hakkina
sahiptir. Mola alindiginda, moladan
iki takim da faydalanir. Bir takim bir
mola aldiktan sonra, ikinci bir molay!i
alabilmesi icin en az bir atis gercek-
lesmelidir.

Golbol sporu, Turkiye'de 1990-2000
yillarr arasinda oynanmaya basla-
mistir. 2000'li yillarda artik yerel
takimlar kurulmaya ve milli takimlar
olusturulmaya baslanmistir. Yeni
yeni yapllan bir spor dali olmasina
karsin ilk uluslararasi turnuvaya 2003
yilinda gidilmistir. 2010 yilina kadar
turnuvalarda hicbir tlkeye karsi
galibiyet alinamamistir. 2010 yilindan
sonra galibiyetler ve dereceler
alinmaya baslanmistir. Golbol Kadin
Milli Takimi 2016 Paralimpik Oyunla-
ri’'nda altin madalya alarak ilk bayUk
basarisini kazanmistir.

Kader Celik, Seydanur Kaplan, Sevda
Altunoluk, Sevtap Altunoluk, Reyhan
Yilmaz ve Fatma GUl Guler'den
olusan kadrosuyla milli takim, Rio
2016'nin ardindan 2020 Tokyo
oyunlarinda da basariya ulasarak
Turkiye'ye Ust Uste ikinci Paralimpik
sampiyonlugunu yasatmistir.

Kaynaklar

1. http://www.tmpk.org.tr
2, https://www.aa.com.tr
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Adaclar, doganin essiz parcasidirlar."Dogay! doga yapan,
giiniimiizde yazin yesilligiyle, sonbaharda  hiiziinlii go-
riiniimilyle agagclar, insanlarin yasamlarini ilk anlarindan
bu yana hep etkilemistir. Ge¢misten giiniimiize siiregelen
olaylar agaclarla 6zdeslestirilmis, onlara farkh hikayeler
farklh anlamlar yiiklenmistir. Bu nedenle, her agacin kutsal
sayllmasinin farkh bir nedeni vardir. Toplumlar yasadiklari
yoreye ve adetlerine gére agaci kurtarici, yardimci, iletisim
kurmayi saglayan araci olarak gormiistiir. Kimisi agag altin-
da dua etmis kimisi de agaca bez baglayip dilek dilemistir.
Adaclarlailgili efsaneler, hikayeler ve kutsal sayilma sebep-
leri kusaktan kusaga aktarilmis, giiniimiize kadar gelmistir.




KULTUR VE GELENEKLER

Inar agacl, heybetli ve glclt durusunun yani sira uzun yillar yasamasi ile
Cdikkat ceken bir agac turtdur. Bu nedenle, uzun yasayan buytkler icin
"cinar gibi" benzetmesi yapllir. Yine, “Baba ¢inar gibidir, meyvesi olmasa
bile golgesi yeter.” denir. Kulttramuzde, cinar agacina deger verilir ve ¢inar
agaci kutsal sayilir. Osmanli déneminde beyitlere kadar konu olmustur. O
halde, milli degerimiz olan ¢inar agacini gelin hep birlikte inceleyelim.

Cinar Agacinin Ozellikleri

Cinar adaclari hizli btydr ve oldukca gorkemlidir. Turkiye'de de yetisen bir
adac olan ¢inar adacl, tnund uzun yasamlarina ve dayanikli gérintmlerine
borcludur. Cinar agacinin ana vatani, Amerika kitasinin kuzey kisimlari ile
birlikte Avrupa ve Asya kitalarinin dogu kisimlaridir. Oldukc¢a uzun boylu
olan ¢inar agaci, kalin ya da genis gévdeye sahiptir. Son derece dayanikli
olan bu adaclar toz ve topraktan hi¢ etkilenmemektedir.

Cinar adaci, son derece heybetli oldugundan gélgesi ¢cok olan agac¢lardan
biridir. Kdkleri oldukca saglamdir. Dallari daginik halde ve kalin bir yapidadir.
Kirli havay1 emme 6zelligine sahiptir ve dort mevsim dikimi gerceklesti-
rilebilen bir agac turaddr. Bu adac, -20 dereceden daha yiksek sogukluga
sahip olan yerlerdeki don olaylarina karsi dayaniksizdir.

Yasli ¢inarlar zamanla icleri crtylp bosaldidi halde yine de yasamlarini str-
durdrler. Cinar agaglarinin 6miirlerinin 1000 yili gegebildigi bilinmektedi
Turkiye'de yetisen tek tdr ¢cinar agaci, Platanus Orientalis adi ile bili :
“Dogu Cinar”dir. Cinar odunundan; alet saplari, fici, ¢it kazig
parke yapiminda ve mobilyacilikta yararlanildi
olarak da faydanilmaktadir.

Cinar Agaci Nasil Yetistirilir?
Cinar agacinin gelisimi tohumdan
saglanmaktadir. Park ve bahceler-
de peyzaj agaci olarak kullanilan
cinar agaci, boylarinin ¢cok uzun
olmasindan 6tard belirli araliklar ile
dikilmelidir. Yol kenarlarina ekilme-
leri pek 6nerilmemektedir. Cinsine
gore 10 ile 15 yilda eriskin bir agaca
donUsen c¢inar agacl, nemli toprak-
larda daha kolay yetismektedir.

GUbreli ve nemli topragdi seven
cinar agacl, Turkiye'de neredeyse
her sehirde yetistirilebilmektedir.
ilkbaharda dikilen cinar agaci
tohumlarinin ihtiyaci olan 1s1 15-20
derecedir. Cinar agaci tohumlarimnin
bir gece dnceden nemlendirile-

rek hazirlanmasi gerekmektedir.
Mantar gibi zararli maddelerden
koruma saglayabilmek icin ilaclama
vapllmaktadir. Tohumlar ara sira
sulandiktan sonra blytmesi bekle-
nir. Direk glines alan yerlerde fide-
leme yapilmasi mimkan degildir.

Unlii Cinar Agaclan

Bazi cinar adaclari cok yasl olup
bir kismi tarihe ge¢cmistir. Bazilari
ise doga abidesi olarak korunur.
Bunlardan en taninmis! istanbul
BlyUkdere’deki 4000 vyil kadar
yasadigl tahmin edilen “BUyUk-
dere Cinar”dir. Bu ¢inar ddinyanin
taninmis agaclarindan biri olup,
kapladigi sahanin ¢evresi 112 met-
redir, 7 blyUk govdesi vardir. Bu
cinara Turkler “7 kardesler”, Rumlar
“Hepta Adelpha”, Avrupalilar ise
“Platane de Godefroy” demislerdir.
Avrupalilarin isim kaynad, birin-

ci Hacl komutani Godefroy de
Bouillon’un karargahini bu agacin
altina kurmus olmasidir. Il. Mahmut
bu cinarin yanindaki cayira sik sik
gider spor yapardi. Bu ¢inar altinda
Il. Mahmut bazi térenler de diuzen-
lemisti. 1829 yilinda ingiliz elcisi
burada sultana takdim edilmis,
kurban bayrami téreni de burada
yapilmisti. 17. yazyildan itibaren
¢inarin bulundugu alan “Kirkagag”
olarak isimlendirilmistir. I. DUnya
Savasl sirasinda agacin kovugunda
bir kahvehane vardi. Bu tarihlerde
cinar tahrip olmustur.
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Bursa’da 500 yildan daha yash
anit ¢inarlar bulunur. Bunlardan
Koguk Cinar’in cevresi 18 metre
ve 700 yasinda, inkaya Cinarrnin
cevresi ise 9,5 metre ve 600
yasindadir. Koguk Cinar altinda
Osmanli doneminde yenicerilere
ulufe (maas) dagitildigindan bu
agaca “Ulufeli Cinar” adi da veril-
mistir. Gorkemli gériintiileriyle
bu ¢inarlar, Osmanli tarihinin
yasayan taniklandir.

Kiiltiirlimiizde Cinar Agaci

Turklerde bozkurt kadar énemili
baska bir canli da ¢inar agacidir.
“Ulu agac” olarak nitelendirilen
cinar, evin agacidir. Dogumun
temsilcisi olan ¢inar, yapraklarini
ge¢ dobkerse kisin ge¢ gelecedi,
erken dokerse sert gececegdi
inanisi vardir. Hatta cocuklari
dogdugunda bir ¢cinar adaci diken
aileler, uzun 6murld olmalarini
istedikleri icin bdyle bir sey yapar-

lardi. Cinar agacinin ge¢mis ile
gelecegdi birbirine bagladigina
inanilirdi. Clinkll ¢inarin é6mri
¢ok uzundu ve nesiller boyunca
bir mesaj aktarabilirdi.

Anadolu ve Bati Turklerinde ¢inar,
hiikimdarlik ve gii¢c sembolidiir.
Osman Gazi, riyasinda Osman-

i Beyligini “dunyayi saran bir
cinar agact” seklinde gérmustur.
Hanlarin, beylerin soylari ¢cinarla
sembollestirilir. Manas Desta-
ninda “u/u cinar” konaklama ve
siginma yeridir. Cinarla devlet
arasinda bag kuruldugu gibi
¢inarla ¢ocuk arasinda da bag
kurulur. Cocuklarin uzun émurl
olmast icin cocuk dogunca onlar
icin cinar dikilir. Cinar dogumun
da semboliidiir. Turk kultarinde
cinarlar “ulu adac” ve “gaba agac”
gibi unvanlarla anilir. Bu agaclar
tanri kutunun ve aydinligin sem-
bolleridir.

Cinar, Anadolu insaninin sorunla-
rina care aradigi ve hakkinda soéy-
lenceler dillendirdigi bir agactir
ayni zamanda. Mesela; Hatay’in
Déver kéyindeki bir ¢inarin,
kdéylin manevi bekgisi Tahir’in
degnegdini yere vurmasiyla
ortaya c¢iktigi séylenir. Hatay’'in
diger yorelerinde de anit ¢cinarlar
ve ¢inar agaclari vardir. Sdylen-
celerde ¢inar agacinin secdeye
gelmesi, Hz. Hizir’in bastonlari
cinara dénusttrmesi vb. gibi mo-
tifler kullanilir. Balikesir Erdek’te
ortasl oyulmus bir ¢cinar agacina
“dilek agacr” denir. Dilek dilenip
agacin icinden gecilir. Mugla
merkezde Karabaglar yaylasinda
“allan kavagdi” olarak adlandirilan
ve soylencesi de olan bir ¢cinar
agaci vardir.

Osman Gazi’nin Riiyasi

Osmanli Devleti'nin kurucusu ve
ilk padisahi Osman Gazi’nin, Seyh
Edebali’nin evinde gordiigii bir
rilya gecmisten beri anlatilage-
len bir vaka olmustur. Osmanli
devletinin temellerini atan Osman
Gazi’nin Seyh Edebali’nin evinde
gordugu rilyadaki ¢inar agacinin
6zel bir anlami vardir: “Osman




Bey bir gtin Seyh Edebali’nin evinde
misafir olmustu. Gece, vakit hayli
ilerleyince istirahat etmek (zere
odasina cekilmisti. Fakat yatmak
Uzereyken rafta gézine ilisen
Kuran-1 Kerim'e saygisindan dolayi
uyuyamadi. Kur'an’ alip okuma-
va basladl. O gece sabaha kadar
Kur'an okudu. Vakit sabah ezanina
vaklasmisken, yorgunluk ve uyku
da bir hayli bastirmisken Kur'an
elinde, yaslandidr yerde tatll bir
uykuya daldr Osman Bey. Uyurken
bir rdya goérdd. Riyasinda kendisi
Seyh Edebali’nin yaninda yatiyor-
adu. Edebali'nin gédsdnden bir hilal

dogdu. Hilal biraz yikseldikten
sonra buyddd, bayddd ve dolunay
haline gelince kendisinin gédsdne
girdi. Daha sonra gédsdnden bir
agac bitip bldydmeye, yikselme-
Ve basladl. Bir ¢cinar agaciyd bu.
Baydduikee yeserd, glizellesti.
Dallarinin gblgesiyle butin ddnya-
i kapladi, ddnyanin her tarafin-
dan insanlar grup grup gelip bu
cinarin gélgesine giriyorlardi, cok
mutlu ve neseliydiler.

Ulu cinarin gblgesinde dagdlar,
dadlarin dibinde pinarlar gér-

dd. Agacin yaninda ise dort sira
dadlar gérdu ki bunlar Kafkas,
Atlas, Toros ve Balkanlardil. Adacin
koklerinden Dicle, Firat, Nil ve
Tuna cikiyordu. Bu nehirde koca
koca gemiler ylztyordu. Tarlalar
ekin doluydu. Adaclar meyve
dolu. Daglarin tepeleri ormanliarila
ortalaydd. Ruy-i Zemin yemyesil,
asuman masmaviydi. Vadilerde
sehirler vardl. Sehirlerde camiler
arz-i didar ediyordu. Bunlarin
hepsinin altin kubbelerinde

birer hilal parliyor, minarelerinde
mduezzinler ezan okuyorlardl. Ezan
sesleri adac dallarindaki kuslarin
civiltisina karistyordu. Bir ara ulu
cinarin yapraklari kilic gibi uza-
maya basladi. Derken bir riizgar
cikip bu yapraklar Istanbul’a
dodru cevirdi. Sehir iki denizin

ve iki karanin birlestigi yerde iki
masmavi firuze ile iki yemyesil
zUmrat arasina oturtulmus piril
piril bir elmas gibiydi. Sanki batdn
dunyayr kusatan genis bir (lke
aibi halkalanan bir yizagdn kiy-

metli tasini andiriyordu Istanbul.”
Ve nihayet Osman Gazi Han, bu
yUzUgu parmadina takiyorken
uyandi.

Osman Gazi, riyasini Seyh Edeba-
Ii'ye anlatir. Edeball Hazretleri kisa
bir tefekkdrin ardindan: “Ey odul.
Sana mdjdeler olsun!” der, “G6g-
stimden cikan nur kizimdir (Bala
Hatun). Seni kusatmasi, evlene-
cedinize isarettir. Adaca gelince,
sen biyuk bir devlet kuracaksin.
Eviatlarin adaletle hiikmedecekler.
Yice Allah (c.c.) seni ve neslini
insanlarin Isldm’la sereflenmesine
vesile edecek.” seklinde rlyayi
tabir eder.

ihtisamli gérunusinden dolayi
pek ¢ok sanat dalina konu olan
cinar agacinin yani sira ttm
agaclarimizin, ormanlarimizin
kiymetini bilmeliyiz. Agaclar
sadece insanlar icin degdil ayrica
dogada yasayan butin canlilar
icin oldukca dnemlidir.

Tuketim toplumu olarak maa-
lesef agaclari ve aslinda genel
olarak dogay! tuketiyoruz. Ayni
zamanda, orman yanginlari ile
karsilaslyoruz ve bdylece ken-
dimizi de yok olmanin esigine
strukltyoruz. Bu olumsuzluklarla
mUcadele edebilmek, daha iyi bir
dunya ortaya cikartmak ve yasam
kalitemizi artirabilmek icin en
onemli hamlelerimiz; bol bol adac
dikmek, ylzlerce faydasi oldu-
gunu bildigimiz ormanlarimiza
sahip ¢cikmak ve ormanlarimizi
korumak olmaldir.

Kaynaklar

1. https://yesilvatan.gen.tr
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SARI SALTUK

Anadolu ve Balkanlar’in Tiirklesip
Miisliimanlasmasinda ¢ok 6nemli bir etkiye
sahip olmus ve efsanevi bir karaktere
biiriinmiis Tirk biiyiigii, alperen.

“GELDIKTIi BiR ZAMAN

SARI SALTIK'LA ASYADAN

BiR BiR DiYAR-I RUM'A DAGILDIK
SAKARYA'DAN"

Yahya Kemal “Mavera’da Soylenis”

Urkistan’dan Anadolu’ya gelip

islam’in yayilmasi icin calisan
Turk erenlerindendir. ismi, Evliva
Celebi Seyahatnamesine gore
Muhammed Buhari, Ebllhayr
ROmMI'nin Saltuknamesine gore Serif
Hizirdir. Sari Saltuk lakabiyla meshur
olmustur. Dogum ve vefat tarihleri
kesin olarak bilinmemekle birlikte 13.
yUzyilin ikinci yarisinda yasamistir.
Degisik bolgelerde makamlari vardir.

Degerli Sahsiyetler Milletin
GoOnliinde Yasarlar

Turk tarihinin ve Turk kultGranun
onde gelen simalari yUzyillar gecse
bile milletimizin génul diinyasinda
yasamaya devam ederler. Dede
Korkut’tan Nasrettin Hoca’ya,

Hoca Ahmet Yesevi'den Yunus
Emre'ye, Oduz Kagan'dan Fatih
Sultan Mehmet’e, Kanuni Sultan
Suleyman’dan Gazi Mustafa Kemal
Ataturk’e kadar adlari ciltlere
si§amayacak kadar ¢cok devlet ve
kultir adamimiz sadece yasadiklari
cografyada dedil, butin Turk
dinyasinin génlinde yer bulmakta
ve sayglyla anilmaktadir. Bu
sahsiyetlerden biri de Sari Saltuk'tur.
Olumunun Gzerinden yuzyillar
gecmesine ragmen Sari Saltuk

hala Anadolu, Rumeli ve Balkan
Turklerinin génlunde ve hafizasinda
yasamaktadir. En doguda Diyarbakir
ve Tunceli'den baslayip Bor, iznik,
istanbul’'dan Romanya, Bulgaristan,
Arnavutluk, Makedonya, Bosna
Hersek'e kadar uzanan cizgide
bulunan Sari Saltuk’a ait ttrbe ve

makamlarin bUydk bir saygiyla ziyaret edilmesi, menkibelerin anlatiimasi
Sari Saltuk'un hatirasinin canli bir sekilde yasamakta oldugunun birer
delilidir. Sadece MUsluman Turkler arasinda degil, Ortodoks mezhebine
bagli Hristiyan dinindeki Gagavuz Turklerinin de Sari Saltuk'u milli
hafizalarinda yasatmalari, ondan saygiyla s6z etmeleri ve onu bir Turk
azizi kabul etmeleri dikkate degerdir.

Degisik Kaynaklarda Sari Saltuk

Kaynaklarda “mucahidgazi, gazidervis, alperen, mibarek zat, ermis”
gibi sifatlarla anilan Sari Saltuk Stunni, Alevi ve Bektasi cevrelerince
farkli yonleriyle benimsenmis énemli bir isimdir. Anadolu ve Rumeli'nin
Turklesip islamlasmasinda etkin rol oynamasina ragmen bu yénu
mitolojik kimliginin gdlgesinde kalmistir. Hayatindan daha cok
menakibname tlrindeki eserlerde bahsedildiginden, tarinhi kimligini
tespit etmek oldukca glctdr.
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Seyahatname (Evliya Celebi)

Sari Saltuk hakkinda bilgi veren
onemli kaynaklarin biri, Evliya
Celebi’'nin meshur Seyahatnamesidir.
Evliya Celebi'ye gbre Sari Saltuk'un
asll adi Muhammed Buhari’dir.
Muhammed Buhari, Ahmet Yesevi'nin
halifesidir. Ahmet Yesevi, Muhammed
Buhari'yi su sdzlerle Hacl Bektas-1
Veli'ye génderir:

- Saltuk Muhammedim! Bektasim
seni Rum'a géndersin, Leh diyarinda
yoldan ¢ikmis olan Sari Saltuk
suretine girip 0 melunu, Dobruca'daki
ejderi bu tahta kili¢ ile oldur,
Makedonya ve Dobruca'da yedi
krallik yerde Un sahibi ol.

Dobruca'ya yetmis adamiyla gelen
Muhammed Buhari'nin, Kaligra
magaralarindaki ejderi dldurmesi
Uzerine Dobruca krali ve halki
Musltmanligi kabul ederler. Leh
Ulkesindeki Sari Saltuk namindaki
papazi da éldurtp onun kiligina giren
Muhammed Buhari, Sari Saltuk adiyla
hukum strer ve bolgedeki halklari
MuUslUmanlastirir.

Evliya Celebi, Seyahatnamenin

ikinci cildinde daha ayrintili bilgiler
vermektedir. Muhammed Buhari,
Kaligra'dan Kirim'a, oradan Rus
Ulkesindeki Hasdek kavmine, oradan
Leh Ulkesindeki Lapka kavmine en
sonunda da yine Leh Ulkesindeki
Danska limanina gelmistir. Burada
Sveti Nikola adindaki bir papazla
oturup epey sohbet etmis sonra

onu 8ldUrup cesedini yok ederek
onun kiligina girmistir. Yillarca “Ben
Sari Saltuk'um!” diyerek Sveti Nikola
kiyafetinde dolasmis, binlerce insani
Muslumanliga davet etmistir. Bu ciltte
Sari Saltuk'un Dobruca'daki canavari
oldarmesi bu defa daha ayrintili
olarak anlatilmaktadir.

Sari Saltuk'un Anadolu'da Baba
Sultan, Sari Saltuk Sultan, Kilgra
Sultan gibi adlarla anildigini yazan
Evliya Celebi, Hristiyanlar arasinda
ise Sarl Saltuk'un Sveti Nikola
adiyla tanindigini belirtmektedir.
Evliya Celebi, Hristiyanlar Gzerinde
Sari Saltuk'un cok buyuk bir

etkisi oldugunu yazar. Celebi’nin

déneminde dervisler tef ve kudim
calarak Sari Saltuk'un yasadigi
bolgeleri dolastiklarinda Hristiyanlar
Sari Saltuk'u hatirlayip dervislere bol
bahsisler vermektedir.

Saltukname (Ebiilhayr Riimf)

Hakkinda kaleme alinmis mustakil
eserlerin en énemlisi Cem

Sultan’in, onun tlrbesini ziyaret

edip menakibini dinledikten sonra
EbUlhayr Rimi'ye yazdirdigi
Saltuknamedir. Hayatinin

697’ye (1297-98) kadar olan

dénemi tarihi bilgilerle kismen
irtibatlandirilabilmektedir. 661'den
(1263) 6ncesine ait bilgiler muglaktir.
Saltukname'ye gére Sari Saltuk'un
asil adi Serif Hizir'dir. Babasinin

adi Seyyid Hasan'dir. Serif Hizir, U¢
yasindayken babasiz kalir. Serif'in
yetistirilmesi isini Seravil adindaki bir
lala Ustlenir. Kisa strede ata binmeyi,
ok atmayi, kilic kullanmayi 6grenen
Serif Hizir, Turk destanlarindaki alp
tipinin dnemli bir 6rnegini teskil eder.

Serif Hizir'in Saltuk adini alisi ise bir
gelenege dayanmaktadir. Bu gelenek,
kisinin godsterdigi kahramanlik sonucu
ad almasidir. Dede Korkut Kitabi'nda
orneklerini gordugumuz ad alma-

ad verme olaylarinin benzerleri
Saltukname'de de yer almaktadir.
Kahramanimiza Saltuk adini, savasta
yendigi Alyon adli bir dismani
vermistir. MUsliman olan Alyon'a da
Saltuk, ilyas adini verir. Bu ad verme

olayI disinda eserde gecen diger
ad verme olaylari Saltuk'a yenilerek
Musltman olan kisilere Saltuk
tarafindan bir Turk adi verilmesi ile
ilgilidir.

Sari Saltuk, bir destan kahramaninda
bulunmasi gereken buttn dzelliklere
sahiptir. Son derece gUcladur,
yUregdinde korkunun zerresi bile
yoktur. Tek basina disman icine
yanar od gibi girmekte, disman
kalelerini fethetmektedir. Aman
dileyen dismanina karsi ise
merhametlidir. Saltukname'de, yigitte
bulunmasi gereken 6zellikler ok
atmak, yazi yazmak, suda ylizmek ve
yigitce gezmek olarak siralanirken,
Sari Saltuk'un bu dért hiinerde mahir
oldugu ozellikle belirtilir.

Bu ozellikler disinda Sari Saltuk'un
olaganustd gucleri de oldugu
Saltukname'de mubalagali bir
sekilde anlatiimaktadir. Cok
uzaklarda aleyhinde sdylenenleri
isitebilmekte, gdz acip kapayincaya
kadar bir diyardan bir baska diyara
gidebilmektedir. Dismanlari bir
tarla Saltuk'u oldurememektedir;
ok atarlar batmaz, kilic vururlar
kesmez, bUyU yaparlar tesir etmez,
suya atarlar bogulmaz, atese atarlar
yanmaz. Butun bu 6zellikler gbz
dnunde bulunduruldugunda, Sari
Saltuk'un alperen kisiliginin yani
sira, bazi menkibelerde bir masal
kahramani kimligiyle karsimiza ¢iktigi
da gortlmektedir.

Sari Saltuk Dergahi, Mostar
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Saltukname'ye gore Sari Saltuk 99
yil yasamis, sonunda dtsmanlari
tarafindan zehirlendikten sonra
hancerlenerek sehit edilmistir. Ancak,
son nefesini vermeden énce de
kendisini zehirleyen ve hancerleyen
dusmanini dldurmastar.

ibn Battuta’nin Seyahatnamesi

Yakin zamana kadar Sari Saltuk’'tan
bahseden en eski kaynak ibn
Battuta’nin Seyahatnamesi olarak
bilinmekteydi. ibn Battuta, 732 (1331-
32) yilinda Bizans’a gidis ve gelisinde
ugradigl Baba Saltuk kasabasinda
-buglinkll Romanya’da Babadagdi
olmalidir- Sarr Saltuk hakkinda
dinledigi menkibevi hikayelerden
bahseder. Bazi arastirmacilar, Baba
Saltuk kasabasinin Glney Rusya
stepleri taraflarinda bulundugunu
sdylerse de onlarin bu gorasund
destekleyen fazlaca delil yoktur.
Diger taraftan Kuzey Dobruca’'daki
Babadagdi kasabasinin en azindan
XV. ylzyilin ikinci yarisindan beri
Sari Saltuk kultinin merkezi
oldugu bilinmektedir. 1913’'te Jean
Deny, Babadagdinin Sari Saltuk ile
ozdeslestigini ve buranin onun
kasabasl oldugunu sdylemistir.
Arap cografyacisi EbU’l-Fida'nin
721de (1321) tamamladig Talvimu'l-
buldan’a gore Kuzey Dobruca’da
Babadadrnin kuzeybatisindaki
isakca’'da halkin cogu Muslimandi.
isakca o sirada bagimsiz Musliman
bir ydnetici olarak kendi adina para
bastiran Nogay Han’in bassehriydi.
Bu bilgiler, Sari Saltuk’un Turk-
MUslaman kulttrandn hakim oldugu
bir cevrede yetistigini gdstermesi
bakimindan énemlidir.

Yazicioglu Ali’nin Oguznamesi

Yazicioglu Ali'nin Oguznamesine
gore 660’ta (1261-62) Selcuklu
Sultani II. izzeddin Keykavus,
Mogollarca desteklenen kardesi
RUkneddin Kilicaslan’a yenilip
beraberindeki Turkmenlerle birlikte
istanbul’a Imparator VIII. Mikhail
Palaiologos’a siginmis, imparator
kendisine Dobruca’da yer gdsterince
beraberindeki Turkmenlerle
Rumeli'ye gecerek buraya
yerlesmistir. Yazicioglu, Hristiyan-

Turk hukumdari Dobrotic’ten sonra
(1354-1386) bu yeri Dobruca olarak
anan ilk tarihcidir. Dobruca'da

iki kasabada otuz kirk obalik bir
ntfus olusturan bu Turk gruplarina
Sari Saltuk liderlik yapmis, ancak
Bulgar beylerinin bolgede glic
kazanmaslyla birlikte (1304) bunlar
Bati Anadolu’ya gecerek Karesi'ye
yerlesmistir. Bir diger rivayete gore
izzeddin Keykavus bir ara Enez'de
hapse dusmus, Kirim Hani Berke
tarafindan kurtarilarak beraberindeki
Turkmenlerle Kirim’a goéturdlmus
ve bir muddet Kefe’de yasamistir.
Sari Saltuk’un da icinde bulundugu
bu Turkmen toplulugu izzeddin
Keykavus'un 677’de (1278-79)
vefatl ve hamileri Berke Han'in
6limuinden sonra tekrar Dobruca’ya
dénmdastdr. Sari Saltuk burada 1293
yilina kadar yasamis ve 6limanin
ardindan Babadagi’'ndaki zaviyeye
gdmulmustar. Yazicioglu'na goére
Dobruca halki, Sari Saltuk’'un
vefatindan sonra dinleri dahil
butin kimliklerini kaybetmistir.
Bunlar kendilerini Dobruca’ya
yollayan izzeddin Keykavus'un
isminden dolayl Gagavuz adini
alan topluluk olup, halen bir kismi
Dobruca’da, Varna’nin kuzeyindeki
bazi kdylerde ve daha ¢cok Moldova
Cumhuriyeti’nde yasamaktadir.

Cami'u Kerameti’l-evliya (Yasuf b.
ismail en-Nebhani)

Sari Saltuk hakkinda
bilgi veren bir

diger kaynak yakin
zamanlara kadar
ihmal edilmis olan
Yasuf b, lsmail en-
Nebhani'nin (6.1932)
Cami'u Kerameti’l-
Evliya adli eseridir.
Nebhani kitabinda
Sari Saltuk (Saltuk
et-Turki) hakkinda
bilgi verirken

buna Kemaleddin
Muhammad Serrac
Er-Rifai’nin 715’te
(1315) yazilmis

olan Tuffahu’l-
Ervah adli eserini
kaynak olarak

gosterir. Serrac’in verdigi bilgilere
gore (Berlin Staatsbibliothek, nr.
8734, vr. 110b) Sari Saltuk eski adl
isakca olan Dobruca’da yasamis ve
697°de (1297-98) vefat ettiginde
zaman zaman inzivaya cekildigi
dagin yakinlarina gémalmastdar.
Mensuplarinin onun adina yaptirdigi
zaviye sebebiyle burasi Babadadi
olarak adlandiriimistir. Serrac
eserinde sonralari populer bir
hikaye haline gelecek olan yedi lahit
hikayesine abartilardan arindiriimis
basit bir kurguya sahip olarak yer
vermistir. Buna gore Sari Saltuk’un
cesedi mezarindan alinip bilinmeyen
farkh mezarlara konulmustur. Bunun
sebebi, 0 dénemde hikim stren
bir Hristiyan kralin cesedi alip kendi
siyasi emelleri dogrultusunda
kullanmasina engel olmaktir.

Nebhani ve Serrac’in eserleri
karsilastirildiginda Nebhan?'nin
kaynagindaki bilgileri oldugu gibi
aktardigi goralur. Nebhani, Serrac’in
Sari Saltuk hakkindaki bilgileri, o
zamanlar islam dinyasinda cok
yaygin olan Haydariyye tarikatinin
mensubu olmasi ihtimali yiksek
bulunan Seyyid Behram Sah el-
Haydari’'den aldigini kaydetmistir.
Serrac, Sari Saltuk’un Dobruca’da
yasadigini ve yetmis yaslarinda iken
700 (1300-1301) yilindan Uc yil kadar
once 6ldugunu soyler. Sari Saltuk’un
vefat ettigi 697 ile Serrac’in eserini

Sari Saltuk Dergahi, Most;




DEGERLI SAHSIYETLER

yazdigi 715 (1315) arasinda 18 vl
vardir. Bu durumda Tuffahu’l-Ervah
715 (1315) yilinda yazilmis oluyor Ki
bu da onun simdilik ibn Battuta’nin
Seyahatnamesinden dnce Babadadi
hakkinda bilgi veren tek kaynak
oldugunu gostermektedir.

Haci Bektas Vilayetnamesi ve
Vildyetname-i Kutbii’l-aktab Sultan
Otman Baba

1481-1500’10 yillarda kaleme alinan
Hacl Bektas Vilayetnamesine ve ayni
yillarda yazilmis olan Vilayetname-i
Kutb’l-aktab Sultan Otman Baba
adli esere gore Sari Saltuk, Hizir'in
himmetiyle Karadeniz'i seccadesiyle
gecip Rumeli'ye gelmistir. Ayrica
Battal Gazi'nin torunu olarak ortaya
cikan Sari Saltuk zaman zaman bir
sahin sekline girerek kerametler
gostermistir. Kafirlerin konustugu
dilleri ve dinlerini iyi bildiginden
kendini gizleyen bir kesis ve rahip
olarak onlarin kilise ve saraylarini
gezmis, bazi yoneticilerini 6ldUrmus,
bazilarini islam’a dondurmastar.
Haci Bektas, muridi oldugu zaman
Sari Saltuk’a bir kilig, bir seccade

ile yanina Ulu Abdal ve Kici Abdal
adinda iki arkadas vermistir. Uct
birlikte seccadeyle Sinop’tan
Ermenistan’a kadar giderek kralini
Musliman yaptiktan sonra Varna’nin
kuzeyindeki Kaliakra kalesine
ulasmis, orada bulunan yedi basl bir
ejderi 6ldUrtp kale kumandaninin
Musliman olmasini saglamistir.
Ardindan Sari Saltuk arkadaslariyla

beraber bir stre 6nce vefat etmis
olan Haci Bektas'in kabrini ziyaret
icin Anadolu’ya donmustar.

Sari Saltuk Tiirbeleri ve Tekkeleri

Tarihi kaynaklara gore Sari Saltuk,
Dobruca’ya yerlesmesinden

vefatina kadar irsad faaliyetlerini
sUrddrmek amaciyla cesitli tekke

ve zaviyeler acmistir. Dobruca’'daki
Sari Saltuk, Kaligra’daki Sultan
(Yilan) Tekkesi, kendisinin bizzat
actigi ve faaliyette bulundugu
tekkeler olarak bilinmektedir. Sari
Saltuk’'un adina 6limunden sonra
acllan tekkeler Babaeski'deki Eski
Baba Tekkesi ile Kitahya SeyhlU'deki
Sari Selctk Tekkesidir. Sari Saltuk
ugradigi yerlerde dnemli hizmetlerde
bulundugundan adina makam
olusturulmustur. Saltukname’ye gére
baslicalari Kaliakra (Bulgaristan),
Babadagl (Romanya), Blagay
(Hersek), Ohri (Makedonya), Kruya
(Akcahisar/Arnavutiuk), Rumeli
Feneri (istanbul), Babaeski (Edirne),
Bor (Nigde), Diyarbakir, Tunceli

ve Iznik gibi merkezlerde olmak
Uzere Sari Saltuk’un pek ¢ok tlrbesi
bulunmaktadir.

Babadagdi'ndaki zaviye 1484’te

IIl. Bayezid’in emriyle kulliyeye
doénustlrulmus ve etrafinda yeni bir
sehir olarak Babadag! kurulmustur.
Buradaki zaviye XVIII ve XIX.
ylzyillardaki Rus istilalarinda yok
olmus, 1828’den sonra yaptirilan tek
kubbeli basit tlrbe binasi zaman

| T T
Sari $altuk Tiirbesi, 1znik

zaman onarilarak korunmus, son
olarak Turk is adamlari tarafindan
restore ettirilip 26 Ekim 2007°de
zivarete acilimistir. Onceleri
Hristiyanlarin da ziyaret ettigi

tUrbe halen hem ziyaretgah hem
onemli tarihi bir mekan olarak
korunmaktadir. Kaliakra’da Sari
Saltuk’a ait bir zaviyenin varligi,
XVIve XVII. yuzyill kaynaklarinda
temelleri ve dervislerinin isimleri
zikredilmek suretiyle belirtilmektedir.
Kaynaklar o dénemde Sari Saltuk’un
hatirasinin yasadigini gdsterse de
zaviye bugln mevcut degildir. Kruya,
Ohri ve Blagay’da bulunan tlrbeleri
yani baslarindaki yapilarla hala birer
Ziyaretgahtir.

Kosova'da Dragas’a yakin Plava
kdyunde, Jur kdytnde, Virmica-
Dragas kavsaginin saginda, Pastrik
daginin tepesinde, Yakova-ipek
arasindaki Pirlepe kdylnde

Sari Saltuk makamlari vardir.
Bunlardan ipek’te bulunan ve her
yil 2 Agustos’ta buyuk kutlamalar
yapilan tdrbe sarilik hastaligina
yakalananlarin ziyaret ettigi bir
mekandir.

Turkiye sinirlarricinde de bircok
yerde Sari Saltuk tlrbeleri vardir.
Bunlardan Tunceli Hozat'ta ayni
adla anilan tepedeki tlrbe Aleviler
icin dnemli bir ziyaretgahtir.
Diyarbakir’da sehrin merkezinde
Gulseniler Tekkesi diye bilinen
tarihi yapilar arasinda ona ait bir
turbe mevcuttur. Nigde Bor'daki
tUrbe edebi kaynaklarda adindan
bahsedilen bir ziyaretgahtir. Dede
Korkut'tan Hoca Ahmet Yesevi'ye,
Yesevi'den Mevlané’ya, Hacl
Bektas-1 Vell'ye, Yunus Emre’ye,
Sari Saltuk’a, Mehmet Akif'e ve
dahi gunimuze kadar gelmis
gecmis climle gonul erlerimizi
dogru anlamak ve neslimize
anlatmak mecburiyetindeyiz. Gonul
erlerimizin, bizi millet yaptidi, milletin
fertlerini kardes yaptigi gercegini
aktif bir sekilde ele almamiz ve
degerlendirmemiz gerekir.

Kaynaklar
1. http://turkoloji.cu.edu.tr
2. https://islamansiklopedisi.org.tr

3. https://www.biyografi.net
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Muzaffer KARAGUVEN

Bolvadin Denetimli Serbestlik Mudurlugu

Miisliiman Ahlak

“BEN SAF AYNAYIM

SIRRIM DOKULMEMIS, PASLANMAMISIM
BEN KiN DOLU BiR GONUL DEGILIM

SINA DAGININ GONLUYUM BEN"

hlak hakkinda konusmak ayni

zamanda insan hakkinda konus-
maktir. Cinkd ahlak, insanin 6zu ile
ilgilidir ve insanligin ortak payda-
sidir. insanin her tarlu dastnce ve
iradi davranisi ahlaki degerlendirme-
ye konu olur. imam Gazali ahlaki su
sekilde tarif etmistir; “Ahlak, insanda
yerlesmis bulunan bir meleke/yetidir
ki, ondan fikri bir zorlama olmaksizin
davranislar kolayca ortaya cikar.”
Yapilan bu ahlaki tanimda birbiriyle
iliskili iki yon oldugu goérulUr. Birinci-
siinsanin bir olus/varolus hali (fitri),
ikincisi de yapip ettigi davranislarla
ilgilidir.

Yiice Rabbimiz, “Ben cinleri ve
insanlari sadece bana kulluk

etsinler diye yarattim.” ilahi hitabi

ve “Hanginizin davranisca daha iyi
oldugunu denemek icin 6limd ve
hayati yaratan O’dur. O, gacladdr,
cok badislayicidir.” ayetiyle insanin
varlik sahnesindeki konumuna isaret
etmistir. insan basibos yaratiimamis,
belli bir amac ve gaye icin gdnderil-
mistir. insanin temel vazifelerinden
birisi guizel kul, iyi Masliman olmaya
calismaktir.

Allah-u Tedla, hayat yolculugunda
bizi rehbersiz birakmayarak, iyi
Musliman olmanin yontemlerini
gostermek ve 6gretmek amaciyla
sevgili Peygamberimiz Hz. Muham-
med Mustafa’yl gdndermistir. Glzel
ahlakiyla timsal, ahlakiyla ¢vilmus
Peygamberimiz Allah rizasini gbze-
ten, tevhide dayall evrensel bir ahlak
anlayisi getirmis; ahlakl birey ve
ahlakl toplum olusturarak cahiliyye
toplumunda bir dénistim gercgekles-
tirmistir.

Mevlana

Miisliiman Ustiin Ahlakhdir

Ustun ahlakli ve iyi MUsliman ol-
manin en énemli vasiflarindan birisi
Allah’in emirlerine her zaman saygi
gostermektir. Allah’in emirlerine
saygl her tarld hayrin ve ahlaki dav-
ranisin temelidir. Allah’in emirlerine
saygl bireysel davranislarin dizen-
leyici prensibi ve ahlakilik dlctsudur.
islam ahlaki, insani hep iyiye ve
daha gUzele sevk eden dinamik bir
yapl icindedir. Rahmet elgisi (s.a.v.),
“Mdminlerin iman bakimindan en
muikemmeli, ahlak bakimindan en
guizel olanidir.” buyurmak suretiyle
iman ve ahlak birlikteligine vurgu
yapmistir.

insanin yaratilisindan sahip oldugu
meleke olarak ahlak, iyi ya da kétu
yonde degdisim godsterme potansiye-
line sahiptir. Allah’in bize iyi, gluzel
ve temiz olarak bildirdigi davranislar
glzel ahlak; kotu, cirkin olarak bil-
dirdikleri ise kdtl ahlak kapsaminda
degerlendirilmistir. Bu ahlaki dav-
ranislar sonuclari itibariyle cennetle
odullendirilme veya cehennemle ce-
zalandirilma seklinde mueyyidelere
bagdlanmistir. Ahlak, Kisinin yalnizca
insanlarla iliskilerinde degil, Rab-
biyle, diger canlilarla ve cevresi ile
iliskilerinde de var olan ve dikkat
edilmesi gereken bir niteliktir.

Miisliiman iyi insandir

Iyiligi istemeyen bir toplum dusinu-
lemez. Herkes iyi olmayi ister. Egitim
ve 6gretim yodntemleri iyi insan ide-
alini gerceklestirmek icindir. “iyilik ve
takva hususunda yardimlasin, glinah
ve haksizlik yolunda yardimlasma-
vyin. Allah’tan korkun, ctnku Allah’'in

cezasi cetindir.” ayeti ile iyi olabilmek
icin iyilerle yardimlasmak gerekti-

§i, fert bazinda baslayan iyilik ve
guzellikleri toplumsal alana yaymaya
calismanin ne kadar dnemli oldugu
hususlari bizlere isaret edilmektedir.
lyilik Uzere insa edilen toplumda
glven ve huzur ortami olusurken,
karsiliginda yUce Allah’tan alinan
buyUk mukafatlar vardir. MUsliman
birey bu bilincle hareket ederek riza-i
ilahi dyolunda kendini bu guzellige
namzet bilmelidir.

inancimiz odur ki, biz MUslimanlarin
iyiligi sadece ve sadece Musliman-
gin ilkelerine goére bir dzgunluge
baghdir. Ne konjonktUrel ne grupsal
ne de “gercek iyilik”ten habersiz
islam disi anlayis ve kiiltiir odakla-
rina uygun bir 6zgiinliik kesinlikle
“iyi Misliiman”lik él¢ilisii olamaz.
Peygamber Efendimizin ortaya
koydugu iyilik élctlerine uymaktaki
basarimiz bizim icin gercek 6zgln-
Ik ve olgunluk gostergesidir. ister
dindarlik, ister dismanlik distnce
ve durtusdyle onu asmaya ve yok
saymaya c¢alismak kesinlikle herhan-
gi bir MUslimanin tasvip edecedi bir
durum degildir.




Miisliiman iyi Niyetlidir

Muslaman, niyetini her zaman Allah
rizasl icin dogru ve dizgln tutma-
lidir. lyi niyet, ic dinyamizin vazge-
cilmez degderidir. Hedefi ahiret olan
niyet glzeldir. Hedefi Allah rizasi
olan niyet ise en glzeldir. lyi niyet
bir anlamda kalp temizligi demektir.
Kalp temizligi, yaptigimiz islerin
temelinde aranmalidir. Kul olarak
Uzerimize dUsen vazifelerimizi yeri-
ne getirmeden, farz olan gorevleri
ihmal edip aksine haram olan fiilleri
de rahatca yaptigimizda temiz bir
kalpten s6z etmek sadece bir yanil-
samadir. lyi Miisliiman toplumun
alkisina, aferin demesine degil,
gonlindn, vicdaninin ve inanclari-
nin él¢iisiine gbre hareket eder.

Miisliiman ibadet ve Ahlakiyla
Ornektir

MUslUman en son ve mikemmel din
olan islam dinine inanan ve bu inanc¢
geredi yasamaya calisandir. MUs-
l[imanin ibadet ve ahlaki arasinda
cok siki bir iliskisi vardir. Kisi, yaptigi
ibadetlerle Allah’a karsi gorevini
yerine getirirken, ahlaki acidan

kendini her zaman gelistirmelidir. Bu
ylzden Kuran-1 Kerim’de namazin
her tUrl hayasizliktan ve kotulukten
alikoyma 6zelligine atif yapilmistir.
Aksi durumda kisinin ibadetleri ah-
lakini glzellestirme ve gelistirmeye
vesile olmuyorsa bir tutarsizlik s6z
konusu olmaktadir. islam dini ilahi
vahye dayanan yoniyle iman ve ona
uygun amel etmeye dair deger-

ler manzumesidir. MUsliman bu
degerleri benimseyip icsellestirerek
kendi sahsinda erdeme déndstir-
me, ahlaki karakter sahibi olabilme
yolunda ¢abalayan insandir. Kisi,
ortaya koydugu bu caba ile islam’in
ongodrdugu deger ve faziletleri sah-
sinda somut ve gozlemlenebilir hale
getirdiginde kendinden beklenileni
gerceklestirmis olacaktir.

Miisliiman Ahlakini Her an
Korumalidir

Kuran-1 Kerim’in bizlerden istedi-

gi iyilik ve ahlaki anlamda en ileri
olan toplum olusturmaktir. Bundan
dolayr tim glzel fazilet ve erdemleri
sUrekli muhasebe ederek gelistir-
mek hedefimiz olmalidir. Zaman
zaman iyi ahlakli insanlarin da tutum

Insamin yaratihsindan sahip oldugu meleke
olarak ahlak, iyi ya da kdtii yonde degisim
gosterme potansiyeline sahiptir. Allahin
bize iyi, giizel ve temiz olarak bildirdigi
davramslar giizel ahlak; kotii, ¢irkin olarak
bildirdikleri ise kotii ahlak kapsaminda
degerlendirilmistir.

ve davranislarinda bozulmalar
meydana gelebilir. Onemli olan
yapilan hatadan hemen dénmek
ve ayni hatay! tekrarlamamak icin
gayret gostermektir. Bilhassa ideal
MuUslUman olma yolunda ortaya
koyacagimiz erdemlerle alakali
Kuran-1 Kerim’den ayetler ezberle-
yerek manalari Uzerinde tefekkur
etmek kisinin kendini gelistirmesi
acisindan énem arz eder. Ahlaki
gelisim icin ¢evre faktoriiniin
etkisi de kacinilmazdir. lyi dost-
lardan olusan arkadas ¢evresinin
de daha iyi olma yolunda mutlak
faydasi olacaktir. Nitekim ayeti ke-
rimede buyruldugu Gzere, “Ey iman
edenler! Allah'a karsi gelmekten
sakinin ve dogdrularla beraber olun.”
ilahi fermani bizlere dogru, durast
ve sadiklarla beraber olunmasi
gerektigini acikca ifade ediyor.

7

Sonuc olarak, hepimiz hayat yolcu-
lugunda bir imtihandan geciyoruz.
Karsimiza ¢ikan tum zorluklar-

da mucadele azmini asla elden
birakmamaliyiz. Yasantimizi helal
dairesinde bina etmeli haramlar-
dan siddetle kacinmaliyiz. Ahlakh
bireyler yetistirmek ve iyi insan
olma yolunda dinimizin emir ve
yasaklarina muhakkak uymaliyiz.
Boyle bir yaris icinde kazanmak ve
sonuca ulasmak Mislimanca yasa-
maktan geciyor. O halde Rabbimiz-
den niyazimiz su olsun; “Rabbimiz
gunahlarimizi badisla, kbtaldkleri-
mizi 6rt ve canimizi iyilerle beraber
al” (Aliimran/3:193)

Kaynaklar
. Ez Zariyat/51:56

. Mulk/67:2

. Ebu davud Siinnet, 15
. Maide/5:2

. Tevbe/9:119

. Ali Imran/3:193
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Psikolog

PSIKOLOJI

Ebeveynlere
Notlar: Aile icinde
Diizeni Saglamak

beveyn-cocuk iliskisinde

zaman zaman anlasmazliklar
yasanabilir. Ebeveynlerin cocuk-
lari hakkindaki serzenislerini tek
bir cimlede toplarsak saniyo-
rum ki bu cimle “Cocugum
s6ziimii dinlemiyor.” olurdu.
Bu clmle aslinda basitce sdy-
lenen bir s6z olmaktan ziyade
ebeveyn-c¢ocuk iliskisinin
diizenlenmesi ihtiyacina da
isaret eden bircok alt mesajl
barindiriyor. Ailelerle yaptigim
gbrusmelerde gézlemledigim

kadariyla “Cocugum sézimu
dinlemiyor.” cimlesi aslinda
“Cocugumla kurdugumuz
iliskide ters giden bir sey var.”,
“Cocugum tarafindan duyulmu-
yorum.”, “Cocugumu anlayami-
yorum.”, “Cocudumdan destek
alamiyorum.” gibi mesajlari ifa-
de ediyor. Bu cimlelerdeki yar-
dim ihtiyaci cocuklarla kurulan
iliskide yapilacak degisikliklerle,
ev icerisinde diizenlenecek
rutinler ve koyulacak kurallarla
giderebilir. Kurallar sayesinde

cocuklar; ebeveynlerinin kendi-
lerinden beklentilerini, gelis-
tirmelerini istedikleri davranis
ve becerilerin neler oldugunu
dgrenecektir.

Bir ebeveynin ¢ocuguyla ilgili
yasantisina birlikte bakalim:

“Basta énemsemedim cocugu-
mun odasini toplamadim ama
iki glin sonra dayanamayip kdse
bucak temizledim.” Cocuk bu
davranis oruntusinde karisik
mesajlar aliyor. Ebeveynin
kendisinden bekledigi oda-
sini toplama davranisina dair
yeterli sorumlulugu gelistire-
miyor. Yapilacak dlzenlemeler
ebeveynlerin cocuklara karsi
verdigi mesajlarin daha tutarli
olmalarini saglayacaktir.

Ev icerisindeki kurallar bizim
aliskin oldugumuz bicimde
ebeveynden cocuga aktarilan




ve ders verici niteligi agir ba-
san sekilde degil, is birligi ve
ortak kararlarin etkin oldugu
bir yéntemle koyuldugunda
islevselligini gosterecektir. Bu
kurallar; davranissal tutum,
gunluk rutinler, digerlerine yak-
lasim gibi konulari barindirabilir.

Ev icerisinde herkese uyacak
sekilde rutin ve kural diizenle-
yebilmenin adimlarina birlikte
bakalim:

Oncelikle herkesin musait
oldugu bir zamanda toplanma-
nizin amacini belirterek ev ici
toplantinizi baslatabilirsiniz.

Alile icerisindeki rutinleri ve
kurallari belirleyebilirsiniz.

* Rutinler ev icerisinde tUm
aile Gyelerinin gun icerisinde
ya da belirli araliklarla takip
ettigi aktivitelerdir. Orne-
gin; aksam sofraya birlikte
oturmak, her ¢carsamba
camasir yikamak, her
cuma patlamis misirla film
izlemek birer rutin 6rnegi-
dir. Bunlar ev halkinin takip
edebilecedi sekilde dizenle-
nirse ev icerisindeki sistemi,
dinamigi ve iliskileri koruyan
bir yaplyi olusturacaktir.

« Kurallar ise iyi olmak, da-
ginik olmamak gibi belirsiz
ve hangi zaman araligini

PSIKOLOJI

kapsadigi belli olmayan
yapilardan ziyade net,

aclk ve beklentiyi acik bir
sekilde ifade eden yapilar
olmalidir. Ornegin; ‘Daginik
olmamak’ kurali yerine her
carsamba camasir yilkama
rutini varsa, bu rutin énce-
sinde ‘yikanmasi gereken
esyalarini kirli sepetine
atmak’ kuralini koymak

ve ileride kurali hatirlatma
ihtiyacl duydugunuzda

da bu sekilde ifade etmek
¢ocugun ifadenizi sadece
bir kural olarak gérmesini
saglayacak ve herhangi
bir diren¢ géstermesinin
oniine gececektir.

«  Kurallarr ve rutinleri dizen-
lerken cocugunuzun gelisim
dénemini ve hazir olus halini
g6z 6nunde bulundurmak
¢cocugunuzun surece kati-
mi yénunde destekleyici
olacaktir.

Herkesin fikirlerini acik bir se-
kilde ifade etmesine izin verin.

Duzenlediginiz rutinlerin ve
koydugunuz kurallarin tim aile
tiyeleri tarafindan anlasilip
6zimsendiginden emin olun.
Bu dlzenlemelerin ailenizde
neleri olumlu etkileyecegdi
Uzerinde durun. Cocuklarin
koyulacak kuralin amacini anla-

malarini saglayin. Koydugunuz
kurallarn bir kagida, tabloya
yazarak herkesin gdrecegi bir
yere asmak tum aile Gyeleri
icin hatirlatici olacaktir. Ancak
cocuklarin zaman zaman rutin
ve kurallarin hatirlatiimasina
ihtiyaci oldugunu unutmayin.

Yaptiginiz yeni dizenlemelere
mUmkUn oldugunca uymaya
calisin. Bu cocugunuz icin zor
oldugunda onun olumlu yénle-
rini pekistirerek rutin ve kuralla-
ra uymas! yoninde destekleyici
olabilirsiniz.

-Rutinlere ve kurallara uyulan
zamanlarda hem kendinizi hem
cocugunuzu ddullendirmek
sdrec icerisinde aile Uyeleri-

nin motivasyonunu ytksek
tutacaktir. Ancak zaman zaman
rutinlere uyulamayan durumlar
olabilir. Bu noktada ev igerisin-
de kural ve rutinlere uyulama-
diginda nasil bir yol izlene-
cegine dair bir 6n anlasma
yapabilirsiniz.

Cocuda sizden baska bakim
veren birileri varsa bu kisileri
de rutinler ve kurallar konu-
sunda bilgilendirerek rutin ve
kurallarin sardtrulebilirligini
saglayabilirsiniz.

Ev icerisinde duzeni saglamak,
Gyeler arasindaki iletisimi glic-
lendirmek icin yapacadiniz bu
degisiklikleri cocugunuzun ge-
lisimini ve hazir olusunu da g6z
énunde bulundurarak duzenle-
mek dnemlidir. Aile dinamik bir
yapidir. Degisir, doniisiir, ihti-
yaclari farklilasir. Bu noktada
diizenlemelerinizin de esnek
olmasi, degisip, donilisebilmesi
ve diizenlemelerin tiim aile
tiyelerinin ihtiyacini gidere-
bilmesi, gézden kagmamasi
gerektigini disiindligiimiiz
6nemli bir noktadir.

Kaynaklar

1. https://www.cdc.gov/parents/essentials/structu-
re/quicktips.html

2. https://raisingchildren.net.au/pre-teens/behavi-
our/behaviour-management-ideas/family-rules
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Siirlerin
Siir, duygularin karsi tarafa aktarilmasi yon-
temlerinden biri ve belki en etkilisidir. Bizim
edebiyatimiz siir konusunda hatiri sayilir de-
recede kaliteli, zengin iiriinler vermistir. Sair,

siir, suur, siar ayni kokten gelen sozciiklerdir.
Sair, siir yazandir. Suur, bilingtir. Siar, iilkiidiir.

Siirde sair, suuruyla siarini sunar. Edebiyati-
miz yazinsal manada essiz orneklerle bezen-
mistir; ask, 6zlem, doga, kahramanlik ve daha
nice eserler...
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Turklerin ilk eserlerine baktigimiz
zaman gorurdz ki “ask” temall
siir yoktur. Ask, bizim siirimize Arap
Edebiyatinin etkisi ile girmistir.
Bizim siirlerimiz kahramaniik, 61am,
din iceriklidir. Peki, siirimizde ask
neden yoktur? ClUnkU bizde ask
kelimesi yoktur. insan sozcuklerle
dUsundr. Adi olmayan seyin
dUsuncesi de olamaz. “Ask” s6zcugu
Arapca kokenlidir. Bizde “sevda”
vardir ve sevmek kokinden gelir.
Sevda kalicidir, gizlidir; ask dildedir,
gecicidir. Diyor ya Neset Ertas,
“Bizim oralarda ‘'seni seviyorum’

denmez, ‘kurban olurum sana’ denir.”

Velhasil dile ask girince ayrilik da
girmis ve ayrilik Gzerine yUzlerce,
binlerce siir yazilmistir. Hangi

siire baksaniz ayriliklar birer ikiser
dizilir 5ntnuzde. Hani bir Azeri
tirkiistnian sozleri vardir ya: “Ayrilik
ayrilik aman ayrilik, her bir dertten
ala yaman ayrilik” diye tam da

oyle bir sey bu. Ya da Karacaodlan
deyisiyle, “Nice sultanlari tahttan
indirdi, nicesinin gdl benzini
soldurdu, nicelerin gelmez yola
goénderdi, bir ayrilik bir yoksulluk bir
aldm...”

Serveti Funun Edebiyatinin
onculerinden Recaizade Mahmud
Ekrem’in oglu Nijad yakalandigi
amansiz hastalik neticesinde 6lUr.
Sair, oglunun arkasindan Ah Nijad
siirini yazar: “Bu ayrilik bana yaman
geldi pek ruhum hasta, kirik kolum
kanadim, ya gel bana ya oraya
beni cek, géztim nuru ogulcugum,
Nijad'im!”

Genellikle ibrahim Sadri yorumuyla
dinledigimiz, “Bir adin kalmali
geriye” adli siir, ayrilik sonrasi
sevdigini unutma telasini dillendirir:
“Bir adin kalmalr geriye, batin
kirtlmis seylerin nihayetinde,
aynalarin ardinda sir, yalnizligin
pesinde kuvvet, evet nihayet bir adin
kalmall geriye, bir de o kahreden
gurbet. Ve ben seni sevdidgim zaman
bu sehre yagmurlar yagdi. Yani ben
seni sevdigim zaman, ayrilik kursun
kadar adir, guldsdn kadar felaketiydi
vasamanin. Yine de bir adin kalmali
geriye, batdn kirilmis seylerin
nihayetinde.”

Sevdasinin pesinden ah eden
adami anlatan dizelerinde,
ayriligin itk gtinlerinde cektigimiz
hiznt buluruz ibrahim Sadri’nin
“Adin Batsin” adli siirinde

yine: “Yuredime bir gil ¢cizdim
kanli yas ile, yaktin beni kile
dénddm, dumana dénddm.
Nasil edem nere gidem dertli
bas ile, bilemedim teli kirik
kemana dénddm. Canim aldin,
can evimden vurdun ya sen de,
kastim sana, faydasi yok geri
doénsen de. Sen de vefasiz ¢iktin,
sen de hayirsiz ¢ciktin, sen de
vicdansiz ¢ciktin adin batsin...”

Siirlerin Sultani unvanl Ustat
Necip Fazil’in da ayrilik Uzerine
vardir bir iki kelamt. Der ki: “Ne
gorsem, 6tesinde hasret cektigim
diyar, kavusmak nasil olmaz,
mademki ayrilik var?”

Mehmet Akif Ersoy, milletin
boltnUp, ayriimasina sitem

eder: “Ayrilik hissi nasil girdi
sizin beyninize?” adli siirinde,
“Mdslimanlik sizi gayet siki gayet
sadlam, badlamak lazim iken
anlamadim, anlayamam. Ayrilik
hissi nasil girdi sizin beyninize?
Fikr-i kavmiyyeti seytan mi sokan
zihninize? Birbirinden muteferrik
bu kadar akvami, ayni milliyetin
altinda tutan Islam’.”

Yasar Kemal'in “Yaslanmaz

Sair Cocuk” dedigi Necati
Cumalrnin ayrilirken sevgilisine
verdigi teselliyi getiriyor akla,
Sarkilar adli siirindeki “Adladigini
istemem ben 6lirsem, beni en
sevdigin halinle hatirla. Uzak
bir yerde calistigimi ddsun,
hayatta olduguma inan. Bir giin
gelir kendiliginden gecer bitin
uzantan...”

Kiiciik iskender de kendi
Uslubuyla sdyle anlatir ayrilidi:
Ay farzindayim, tirnaklarimin
arasina ddnya birikti. Kimseye
koydudum ad da yok ve bu gece
ilceyken il oluveriyor yalnizhigim...”

Her siirin bir dili her sairin bir
derdi vardir elbet. Siirin dilini
anladiginizda sairin séyledigini
de anlarsiniz. Esen kalin...
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Mustafa Recep KOLCU
Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurlugu

Egitim ve lyilestirme Daire Baskanlig
Memur

M umbai’'nin gecekondu mahalle-
sinde buyUumus bir genc Jamal
Malik, katildig1 “Kim Milyoner Ol-
mak ister” yarismasinda son soruya
kadar, tum sorulara dogru cevaplar
verir ve sUpheleri de Gzerine ceker.
Program sunucusu, hile yaptigini
dustnerek Jamal'l polise ihbar eder.
Film, iste bu noktada son sorudan
once Jamal'in sorgusuyla baslamak-
tadir. Finalden dnce verilen arada
sorguya c¢ekilen Jamal polisin, “Pro-
fesdrlerin, doktorlarin, genel kaltdrd
lyi olanlarin bile bilemedigi bu kadar
soruyu nasil bilebilir” dustncesini,
“cevaplari biliyordum” diyerek bozar
ve dnune tekrar ¢ikarilan sorularin
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SLUMDOG MILLIDNAIRE

cevaplarini nasil bildigini anlatmaya
baslar. Bu, ayni zamanda gencin
inaniimaz yasam éykusdnun de gin
yUzUne ¢cilkmasina neden olur.

Slumdog Millionaire, kenar ma-
halleli bir gen¢ olan Jamal'in “Kim
Milyoner Olmak Ister?” isimli yaris-
ma programina katilarak 20 milyon
Hint Rupisi kazanmasini konu aliyor.
ingiliz ydnetmen Danny Boyle imza-
si tasiyan film, Jamal’in hikayesini
Hindistan’daki yoksulluk, esitsizlik ve
imkansizliklar cercevesinde deger-
lendirirken, sinematografik dehanin
ve sosyolojik tespitlerin essiz bir
bulusmasi olarak dikkati cekiyor.

Filme iliskin incelemeye gecmeden
oénce, ddnemin kosullarindan
bahsetmek gerekiyor. Mozaik

bir toplum yapisina sahip olan
Hindistan’da 1990’l yillarin
baslarinda Hindular ile Muslimanlar
arasinda Babur Sah Camii odakli
yasanan gerilime kisa da olsa atif
yapilan filmde, kenar mahallede
yasayan Jamal ve kardesi

Salim’in icerisinde bulunduklari
fakirlik ve caresizlik sarmali olay
6rgusitnun sekillenmesinde kritik
rol oynuyor. Annelerini bir saldirida
kaybeden Jamal ve Salim kardesler,
kendilerini ansizin sokakta hirsizlik
ve dilencilik yaparken buluyorlar.
Hen(z cok genc yasta sokaklarda
kendi baslarina micadele ederek
hayatlarini devam ettirmeye calisan
bu ikilinin amaclari ortak olsa da, bu
amaca ulasmak icin tercih ettikleri
metotlar farklilasiyor. Film ilerledikce
Salim, sokaklarin kirli dGizenine
ayak uydurmak adina acimasiz ve
merhametsiz bir cete Uyesi haline
gelirken Jamal farkli bir yol tercih
ediyor ve yasa disi faaliyetlerden
uzak durmayi basariyor. iki

kardesin izledikleri farkli yollarin
izleyiciye sunulmasi ise filmin
ilerleyen bolimlerinde daha ¢cok
anlam kazanarak Jamal ve Salim’in
kararlarinin arkasinda yer alan
motivasyonu gozler dnline seriyor.




Jamal, yarisma programindaki
sorulara birer birer dogru cevaplar
vermeyi basaran kenar mahalle-
den ¢ikma bir genc olarak bir anda
toplumsal kahramana doénusurken
ayni zamanda yerlesmis olan Kirli
dlzenden kacamiyor ve yarismada
hile yaptigi iddiasinda olan yetkili-
ler tarafindan gozaltina alinip kotu
muamele goriyor. Sorgu sirasinda
yarismada kendisine sorulmus olan
sorularin cevaplarini nasil bildigi-

ni 6grenmeye calisan dedektifin
sorulari karsisinda sicramall kurgu
metoduyla gecmise dénUyoruz ve
yarismada sorulan her bir sorunun
cevabinin aslinda Jamal’in yasamis
oldugu aci tecrtbelerde ve zorlayici
cocukluk yillarinda gizli oldugu-

nu kavriyoruz. Cocukluk yillarina
dondiigimiiz sicrama kurgular
sirasinda yonetmenin kullanmis
oldugu sinematografik metotlar ve
sahnelerin montajlanma rétuslari
dikkatlerden kacmiyor. Kosut sekilde
perdeye aktarilan bu ara sekans-
larda kullanilan pastel tonlar hem
Jamal'in cocuklugunun barindirdigi
zorluklari gdz 6nlne seriyor hem
de izleyiciye gecmisten bir kesit su-
nulmakta oldugunu hatirlatiyor. S6z
konusu sicrama kurgularin sikhgin,
olay 6rgusuntn devamliligini ve
filmin strakleyiciligini zaman zaman
olumsuz etkilese de izleyicinin ana

SINEMA

karakter Jamal ile empati kurabil-
mesi ve onun gecmiste yasadiklarini
idrak edebilmesi adina anahtar
konumda. Ayrica Jamal'in kardesin-
den farkli olarak cocukluk arkadasi
Latika’ya olan bitmez tikenmez
sevgisi de onu bu yolda kardesi
Salim’den farkli kilan 6zelliklerin
basinda geliyor.

Film, 2009 yilindaki 81. Akademi
Odiilleri’nde 10 dalda birden Oscar
ddiiliine aday gosterilirken bun-
larin hi¢birinin oyunculuk dalinda
olmamasi filmdeki oyunculuklar
adina aldatici olabilmekte. Nitekim
sergilenen oyunculuklarin filme son
derece gercekgi bir hava katmayi
basarmasina ragmen karakterle-
rin gecmislerine gidilen sekanslar
sebebiyle farkli oyuncularin ayni

karakteri canlandiriyor ol-
malarindan 6tlrt oyunculuk
performans! bakimindan belli
bir performansi éne cikarmak
zorlasiyor.

En iyi film ve en iyi yonet-
men dahil 8 dalda Oscar
6diilli kazanmayi basaran
film, filme montajlanan
muzikler bakimindan da son
yillarin dikkat ceken calisma-
larr arasinda yerini aliyor. Hint
besteci A.R. Rahman tarafin-
dan filme 6zglin bestelenen
muzikler, kurguyla uyum
icerisinde sunulurken bu
sayede izleyici ingiliz yapimi
bir eserden ¢ok Bollywood
yapimi bir filmi izledigi hissi-
ne kapliliyor.

Hindistan, tarihi, kulturd,
mutfagi ve daha bircok 6zelligi
sebebiyle rengarenk bir Ulke. Ancak
bu renk cimbusinde yer alan renk-
lerin cesitliligi hangi perspektiften
baktiginiza bagli olarak degisebili-
yor. Yonetmen Danny Boyle, Slum-
dog Millionaire’de bircogumuzun
gbrmedigi veya gozlerini kapamay!
tercih ettigi bir Hindistan gercegini
tum ciplakhgiyla bizlere sunmus
durumda. Fakir ve kimsesiz cocukla-
rin yasadigi caresizligin sonucunda
surdklenebilecekleri tehlikelerin
boyutu gdz éndine sunuldugu gibi
bu bataktan cikmayi basaranlarin
bile sirtlarinda tasimakta olduklari
“kenar mahalleli” etiketi sebebiyle
toplumda hicbir zaman kabul edile-
meyecekleri ve kendilerine her daim
stpheyle yaklasilacaklari son derece
acl bir sekilde izleyiciye sunulmus.

Kaynak: www.medium.com




Deniz OZYORUK

Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurlugu (

DDEcE=R)

Denetimli Serbestlik Daire Baskanlig! ‘
Sosyolog

RADYO

esleri uzaklara ileten, elektrik dalgalariyla duzenli olarak yayim yapan istasyondur. Hala araba-
larimizda ise giderken dinledigimiz nostaljik haberlesme aracidir. Televizyon gibi hayatimizda
kendine yer bulan icatlardan birisidir. Evet, radyodan bahsediyoruz.

Tarihin en dnemli buluslarindan biri olan radyo, uzun yillar evlerimizin baskésesine yerlesti. Nicola
Tesla'dan Heinrich Rudolf Hertz’e kadar bircok isim, bu aracin gelistiriimesine katkida bulunsa da
mucidi italyan Guglielmo Marconi olmustur.

Marconi, yardimcist ile bir deniz kiyisinda radyo dalgalari ile sesi sahile gdndermeyi basarmis ve
1898 yilinda radyoyu kesfedilmesi strecini tamamlamistir. Daha sonra Heinrich Rudolf Hertz,
elektromanyetik dalgalarin varligini kanitlamis ve bu ispati ile radyo sinyalleri ileten ve alan
sistemlerin olusturulmasini saglamistir. Bu dnemli katkisiyla Hertz’in ismi, radyo frekanslarini
6l¢mek icin kullanilan (metrik sistem olan) radyo dalgalarinda kullanilmaya baslanmistir. Rad-
yonun bugun bildigimiz haliyle bir araca déntsmesi icin sesin aktarilabilmesini olanakli kilan kisi
ise Reginald Fessenden olmustur.

Radyo, 1920’li yillarda kitlesel bir nitelik kazanirken, 1930’lar ve 1940’larda gindelik hayatin bir
parcasi olarak altin cagini yasamaya baslamistir. Amerika'da ilk radyo yayinlari 1921 yilinda yapilir-
ken, Turkiye’de ilk radyo yayini 1927 yilinda yapilmistir. Bu yillarda radyo, Avrupa ve Amerika'da
kitlelerin en 6nemli haber ve eglence araci olmustur. Hatta 1938'de Unll yonetmen Orson Welles
radyoda H.G. Wells’in “Dinyalar Savasi” adli romanindan Marslilarin dinyay! isgale basladigiyla
ilgili bir bolumMU haber tarzinda okumus, haberin duyulmasinin ardindan kitlesel bir panik havasi-
nin hakim oldugu gérulmustar.

Televizyon yayinlarinin baslamasiyla birlikte radyo eski giiciint kaybetmeye basladi. Ancak,
radyonun yayinci ve dinleyici acisindan kolay ulasilabilir ve sicak bir arac olmasi, radyonun kitle
iletisim alaninda tarihsel dnemini hala korumasina yardimci oluyor.

Sevgili Okurlar! Hayatiniz radyo gibi olsun! Radyo dinlerken sevdiginiz sarkilarla karsilastiginiz
gibi hayat karsiniza sevdiginiz insanlari cikarsin. Haydi acalim radyolarimizi, yudumlayalim caylari-
mizi... Uzaklari yakin eden turkulerimize, sarkilarimiza eslik edelim. Esen kalin...
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KITAP TANITIMI

MILENA’YA MEKTUPLAR

Franz KAFKA // Panama Yayincilik, 2013

K A FK ;"51. "Her seye ragmen, mutluluktan élinebiliyorsa, o zaman
kesinlikle bu sekilde élecegim. Ayrica, 6lim désedindeki

s 2 birisi, mutluluk sayesinde hayata tutunabiliyorsa o zaman
ben de hayatta kalacagim.”
Milenava  "Aldigin cicekler igin cok dzgintm, o kadar Gzgundm ki
Melt lolaar e tdr cicekler oldugunu bile okuyamadim. Simdi senin
% v st odanda duruyorlar. Eger gercekten odandaki gardirobun
- s yerinde olsaydim, gindtz kendimi bir sekilde odanin
disina atar ve en azindan cicekler solana kadar salonda
dururdum. Hayir, bu hic de hos dedil. Ve o kadar uzaktaki her sey ama hala
odanin kapisinin kolunu gérebiliyorum, bana gézlerimin énindeki murek-
kep hokkasi kadar yakin.”

"Seni seviyorum iste, budala, deniz dibindeki cakil tasi nasil sevilip, sarma-
lanir, ona badlanilirsa ben de sana dyle badliyim.” Yanimda ydrdyordun, bir
dustinsene, yanimdaydin!

iki ay 6nce bu mektubu almis olsaydim cevabim cok basit olurdu; Hayir,

hayir, hayir. Fakat simdi hayir demekle bu isten siyrilamayacagimi distinu-
yorum. Ona bir sekilde yardim edebilecedime inandigimdan degil elbette.
Bismarck da bu tlr mektuplardan kurtulmak icin kesin bir dille karsl erip
bir kenara atarken sdyle dermis: "Hayat, beceriksizce hazirlanmis H
yemedine benzer, insan sabirsizlikla mezeleri beklerken ana yemegd
ran buylk kizartma, coktan sessizce gecip gitmistir bile."”
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YOL HALI

Nazan Bekiroglu // Timas Yayinlari, 2016

“Incire, zeytine, Sina Dagdina ve o emin beldeye an
ki” acisi uyurken yuzunden okunanlarla birlikte cik
yolculuga. Evimin bacasinin alev aldigi, cesmelerinir
Kerbela kestigi bir disten sonra dustim bu yola.

Pasaportumda bos yer kalmadi ey sehir. Mevlana’nin bir
Sems kaybettigi Sam sokaklarindan gectim. OIUmU_ndé .
bile magrur Selahaddin’in, kilicinin gélgesinde uyuyan
Halid Bin Velid’in, Muhyiddin ibn Arabi’nin, sirrini '
tutamayan sir katibinin ihanetine ugramis Son Padisah’in N .
turbelerinden gercek ¢iktigim yolculugun sonunda sana geldim.

Cehennemle cennet burada yer degistirirken. Elini sok koynuna, ihtimal '
beyaz cikar. Burasi LUt GlU karsisi Mesra. ikisi nasil da k1y| Kiylya.

Bu kitap bir yolculuk éykisi... Bekiroglu; iran, Suriye, Misir glizergahi Uze-
rinde okuyucusuyla birlikte seyahat ediyor, anlatiyor, hissettiriyor.
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Abdullah KAYA
Nazilli E Tipi Kapali ve Acik CiK,
Ogretmen

TARIHIN ARKA SOKAGI
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Lombardlar

Kavimler Gog¢u...

Gec¢misle gelecek bir kopriidiir, bugiinden yarina uzanan... Tarih ise
bu kopriiniin temel tasidir bir toplumun baglarini siki sikiya tutup
yasatan. Tarihimizin arka sokaklarinda unutulan éyle ¢cok kahraman
ve kahramanlik dykiisii var ki bugiiniimiize 1sik tutan. Bu paniltili
sokaklarda kisa bir yolculuga ne derseniz?

arihler 350 yilini gosterdiginde

Tirklerin ana yurdu olan Orta
Asya’da cok buyuk bir hareketlilik
yasandi. Artan Cin baskilari Hun
devletini cok zor duruma dusdrmas
ayni zamanda burada yasayan
Tirk topluluklari icerisinde bir
huzursuzluk ve karisiklik baslamisti.
iklim sartlarinin cok sertlesmesinin
de yarattigi etkiyle Hun Devleti
egemenliginde yasayan bazi
Tiirk topluluklari batiya dogru
hareketlendi. Bu g6¢ hareketine
katilan Turkler, hem artan baski-
dan kurtulmak hem de kendileri
icin yeni yasam alanlari bulmak

amacindaydilar. Bu amac etrafin-
da toplanan halk, her giin biiyiik
kalabaliklarla Orta Asya’nin puslu
ve soguk havasindan daha sicak
iklime, Avrupa’ya dogru adeta
bir g6¢ dalgasi baslatti. Bu goc
dalgasinin buyuk olaylara sebep
olacagi asikardi.

350’li yillarda baslayan bu go¢
hareketi yUzlerce yil sirecek

ve Orta Asya’nin oldugu kadar
Avrupa’nin da siyasi, ekonomik
ve niifus yapisini degistirecekti.
ilerleyen Tiirk topluluklar kitle-
ler halinde go¢ ederken 6niinde
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KUZEY

bulunan Avrupali milletlerin de
yer degistirmesine neden olmak-
taydi. Bu yer degistirmeler dogal
olarak sadece topraklarda yasayan
milletlerin yerini degistirmekle kal-
mamakta boélgenin siyasi, sosyal ve
ekonomik yapisini da etkilemektey-
di. Bu ilk go¢ dalgasi, Bilyiik Roma
imparatorlugu’nun ikiye ayrilmasi-
na, Dogu ve Bati Roma devletleri-
nin kurulmasina sebep olacakti.

Roma imparatorlugu dinya

siyasi tarihinin gordtgu en blyuk
devletlerinden biriydi. Avrupa’nin
merkezinde kurulan bu impara-
torluk zaman icinde Anadolu’ya,
oradan Orta Dogu’ya, oradan da
Afrika topraklarina kadar genislemis
ve dunya tarihinin ve medeniyeti-
nin sekillenmesinde énemli bir rol
oynamistir. Roma imparatorlugu
belirli hukuk kaideleri olan, devlet
mekanizmasini sistemlestiren blyuk
bir imparatorluk idi. Teskilatci yapisi
sayesinde imparatorluk, sahip oldu-
gu genis topraklarda kendi yonetim




TARIHIN ARKA SOKAGI

seklini kabul ettirebilmis ve blyuk
eserler insa etmisti. Ama tarihin ve
zamanin getirdigi yeni sartlar ve
gelisen bu goc¢ dalgasi gibi olaylar
Roma imparatorlugunu zor bir si-
rece sokmustu. Genis topraklarda
hakimiyeti tek elden saglayabilmek
gittikce glclesmis ve ic¢ karisikliklar
gln gectikce artmaya baslamisti.
iste bu esnada Avrupa’nin kalbine
dogdru ilerleyen Tiirk topluluklari,
onlerine gelen Avrupali kavimlere
go¢ konusunda 6rnek olmaktaydi.
Akin akin gelen bu gdclerin sonun-
da Roma imparatorlugu daha fazla
dayanamayip Dogu (Bizans Dev-
leti) ve Bati Roma Devleti olarak
ikiye ayrildi.

Kavimler Gocu, Avrupa’nin siyasi
yapisinda yarattigi bu degisiklikle
ayni zamanda bir ¢agin bitip yeni
bir ¢agin baslamasina da neden
oldu. Artik ilkcag bitmis ve Orta-
¢ag baslamisti. Avrupa’nin siyasi
yapisinda gerceklesen sonraki bu-
yUk degisiklik de 476 yilinda Bati
Roma imparatorlugu’'nun yikilmasi
oldu. Bir baska bUyuk degisik-

lik olarak, Feodalizm’in Avrupa
kitasina tamamen hakim olusunu
goérmekteyiz. Feodal sisteminin
hakimi derebeyleri, glclenerek ba-
yUk toprak sahipleri seklinde tarih
sahnesine ¢cikmislardir.
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Kavimler gécu, Avrupa’nin dini
yapisinda da biiyiik degisimlere
neden olmustur. Kavimler gocii
neticesinde Avrupa’da Hristiyan-
lik egemen din haline gelmistir.
Bu dénemde kilise ve din adam-
lari siyasi olarak da gliclenmeye
baslamislar ve tlke yonetiminden
sosyal hayata kadar bircok alanda
56z sahibi olduklari bir konuma
erismislerdi. O kadar ki, krallarin
tahtindan edilip yerine yeni kral-
larin oturmasini saglayacak kadar
gUclenmislerdi.

Kavimler Gocu, ginimuz Avru-
pas’'nin etnik yapisinin sekillen-
mesinde de rol oynamistir. Bugiin
Avrupa’da yasayan bir¢ok milletin
temeli kavimler gé¢iiniin sonucun-
da atilmistir. Avrupa’da yasayan
Alman, ingiliz ve Fransiz halklar,
yasadiklari topraklarda artik haki-
miyet strmeye baslamislar ve birlik
olarak tarih sahnesinde tamamen
yer almaya baslamislardi.

Kavimler Gocu, Avrupa medeniyeti-
nin ve sosyal hayatinin gelismesine
ve ilerlemesine de yardimci olmus-
tur. Orta Asya’dan kitleler halinde
g6¢ eden Tiirk topluluklari mede-
niyet anlaminda daha geri olan
Avrupali milletlere bircok yenilik-
ler getirerek onlarin sosyal hayatta
da gelismelerine énayak olmustur.
Demir Avrupa’da da kullaniimakla
birlikte Turk sanatkarlarindan demi-
rin islenmesi konusunda bircok yeni
teknigi 6grenmislerdir. Silah yapimi
ve silah kullanimi konusunda da
yeni teknikler 6grendikleri gibi, bu
yeni tekniklerle daha etkili silahlar
Uretir hale gelmislerdir.

Tarihimizin arka sokaklarinda
kalmis buytk olaylar ve bu olaylarin
getirdigi degisimler var. Asil olan
tarihimize, bu blyuk olaylara bakip
yarinimizi sekillendirmektir. Unutul-
mamalidir ki hicbir sey gecmisten
bagimsiz degildir ve gercek zafer
unutanlarin degil hatirlayanlarindir.
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2. Mudur

Beyaz Ruslar, istanbul’un top-
lumsal hayatina biiyiik renk
kattilar. istanbul’un kiiltiir,
sanat ve eglence hayatinin
kalbi olan Beyoglu'nu mesken
tutmuslardi. Ana caddelerde
kabareler actilar. Rus lokan-
talarinin masalar1 caddelere
tasiyordu. Sarkil ve dansh
gosteriler Istanbul gecelerine
ortak oluyordu ve istanbul

yasamini dolayl yoldan etki-
liyordu. Istanbul sosyetesine
ve Beyaz Ruslara hitap eden
Beyoglu’'ndaki lokantalar
aksamlar tika basa yerli ve
yabanci insanlarla doluyordu.

Sadece gece hayatini degil,

glindelik hayati da etkilediler.
Avrupa gormiis Rus kadinlar:
ve erkekleri Istanbul’da moda

riizgarlan estiriyordu. Bu gos-
teris firtinas1 Beyaz Ruslarin
c¢ogunun Fransa, Amerika
ve Arjantin’e vize almasiyla
durdu. istanbul’da kalanlar,
iglerini saglama alan, yati-
rim yapan ya da bir Tiirk ile
evlenenlerdi. Istanbullular
Rus bayanlara iyi, hos, giizel
anlamina gelen ‘Haraso’
diyorlard.




Rus lokantalarinda, kabarelerin-
de ¢ok sik duyulurdu Haraso. Her
Beyaz Rus’un evinde bir Haraso
bohcasi vardi. Bohc¢alar Carlik do-
neminden kalma kagit paralarla
doluydu. Bir giin anavatanlarina
donebilme ihtimaline karsu...

Avrupa gormiis Beyaz Rus aris-
tokratlar son modayi istanbul’a
beraberlerinde getirmislerdi.
Etege takili sirma piiskiil, tiillden
yelek, belden biiziilerek diigiimle-
nen ve ‘fiyonk’ yapilarak sarkiti-
lan kemer, islemeli uzun kadife
cepken, eteklerde ‘volan’ ve ‘sim’,
boyunda ‘firfir’ onlar sayesinde
¢ok moda olmugtu. Kimilerine
gore ‘takma ben’ modasini da
Istanbul’da onlar yaymisti.

Istanbul’a pasta zevkini asila-
yanlar da bu Ruslardi. Seckin
tabaka, muhallebicilere artik yiiz
vermiyor; pastanelere takili-
yordu. Giderek pastane tutkusu
yayginlasti. Miitareke yillarinda
Istanbul’'un dért bir yaninda aci-
lan pastanelerde servis, Ruslarin
tekeline gecti. Rus asilzadeler
tarafindan iiretilmis pastalar, Be-
yoglu pastanelerinin vitrinlerinde
halka arz ediliyordu.

Sessiz sinema konusunda ilk
zamanlarda cekimser kalan Is-
tanbul zenginleri, Ruslarin sessiz
sinemalara orkestralar kurmasi
ve sahnelere gore klasik miizi-
gin linlii eserlerini canli ¢calmasi
sonrasi sinemalara akin etmisti.
Cogu Istanbullu Caykovski, Beet-
hoven gibi bestecilerin melodileri
ile ilk bu sinemalarda tanistu.

Yillardir erkekleri cephede olan
Miisliiman Osmanh kadinlari,
kisith bir bicimde calisma haya-
tina katilabiliyorlardi. Gayrimiis-
lim Osmanl kadinlar ¢alisma
hayatinda az da olsa varlard. Is
aramak zorunda kalan da, bula-
mayan da Miisliiman Osmanh
kadinlariydi.

Ferzin ve Alyona, Seref Bey’in
yardimiyla Beyoglunun arka
sokaklarindaki iki katli, cum-
bal1 bir ahsap evin iist katina
yerlestiler. Alt katta Seref Bey
oturacakt. s bulup, calismak
zorundalardi. Seref Bey Alyona'y

HIKAYE

Beyoglu'ndaki bir Pastanede ise
soktu. Daha sonra Ferzin i¢in ig
arama goriismelerine basladi.
Eski bir mektep arkadasindan
Kadinlar1 Calistirma Cemiye-
ti’'nin varhigini 6grendi. Harbiye
Nazir1 ve Baskumandan Vekili
Enver Paga’nin bagkanlhigi ve
karis1 Naciye Sultan’in himayesi
altinda kurulmus olan Kadinlar
Calistirma Cemiyeti'nin Carsika-
pt'da bulunan genel merkezine
kaydim yaptirmak iizere Fer-
zin'le birlikte gittiler. Bayan me-
mure Ferzin'in getirmesi geren
evraklari siraladi. Seref Bey ve
Ferzin gereken evraklar1 tamam-
lamak iizere digar: giktilar.

Kadin Isci Taburu’nun kurul-
mas1 gorevini Osmanli Ordusu
Kumandani Ferik Esad Pasa
iistlenmisti. Seref Bey, Ferik
Esad Bey'le Harbiye mektebin-
den eski arkadastilar. Onunla
bulusup, Ferzin'in 6zel durumu
hakkinda konustular. Ferzin'e
niifus tezkeresi diizenlendi, as1
kagitlar doktordan yaptirildi ve
oturduklar1 mahalle muhtarin-
dan ‘namuslu ve iffetli’ olduguna
dair belge alind1. imzalamis
olduklar: kontratla birlikte ken-
disi i¢in hazirlanmis olan kisisel
dosyasina konuldu.

Birinci Ordu Komutani Ferik
Esad Pasa kendine verilmis olan
bu gorevin 6neminin ve tasi-
makta oldugu anlamin farkin-
daydi. Ferzin'in gozlerinin icine
bakip:

"Cok calisip gorevinizi bagsarma-
mizdir tek dilegim. Bu cemiyet
sayesinde Miisliman Osmanl
kadinlarinin Osmanh Ordusu
i¢inde yer almalan tartigma ko-
nusu oldu. Kadinlarin Osmanh
Imparatorlugunun gelecegi icin
barista ve savasta Osmanli Or-
dusuna yapabilecekleri katkilar
giindeme gelmeye basladi. Ama-
cimiz kocalari sehit diigen, esir
diisen kadinlarin kendi emekleri
ile gecimlerini kazanmalarim
saglamak..." Ferzin bagini 6ne
egdi:

"Size so6z veriyorum komutanim,
elimden gelen 6zveriyi gostere-
cegim." dedi. Ferzin mektepli

Hikayenin devami Kasim sayisinda yayinlanacaktr.

olmasindan dolay: is¢i kadin
taburlariin birinde Cavus riitbe-
siyle gorev almaya bagladi.

Kadin isci Taburu’nun barinak,
giyecek, yiyecek ve icecek ihtiyag-
lar1 tipki Osmanh askerleri gibi
Harbiye Nezareti'nce gercekle-
siyordu. Ferzin asker maaginin
yani sira, emeklerinin karsiligini
da ayrica yevmiye olarak aliyor-
du.

30’u nakliye iglerinde ve 270’i de
yol yapimu, siper kazmak, ziraat
gibi cesitli diger islerde calistiril-
mak tizere toplam 300 Kkisi, Ka-
din Isci Taburunda calistyordu.
Isci kadinlar béliiklerin emrine
verilmeye baslandi.

Kadin Isci Taburunun karargahi
olarak Uskiidar Sultantepesinde
bulunan Edip Bey Koskii se-
cilmisti. Kadin isci Taburunda
gorevli kadin iscilerin koguslar-
da yemek yemeleri yasakti. Bu
amacla, Edip Bey Koskii'niin

alt katinda bir yemekhane inga
edilmisti. Kadin isci Taburunun
karargah binasina ¢ok yakin olan
Hace Hiisna Hatun Cami de bu
arada tamir edilerek is¢i kadinla-
rin kullanimina sunulmustu.

Taburun kumandani Mostarh
Mehmed Ali Efendi, Harbiye
Mektebinden mezun olmus ve
Osmanli Ordusunda uzun yillar
Fransizca 6gretmeni olarak ¢alis-
mis 58 yasinda bir subaydi.

Tabur kumandaninin gérevi,
"Kadin Isci Taburu'nun isleme-
si icin hazirlanmis olan kanun,
nizam ve emirler dogrultusunda
tabur icindeki gorevleri taburda
gorevli bulunan kadinlara yaptir-
mak ve taburda gorevli bulunan
kadinlarin bu idari isleri bir an
once 6grenmesini saglamak..."
seklinde 6zetlenmisti.

Taburda gorevlendirilmis olan
biitiin katibe, memure ve hasta-
bakicilarin gerektigi sekilde ye-
tistirilmesi tabur kumandaninin
sorumlulugu altindaydi. Ayrica
taburda yapilmasi gereken her
tiirlil isi sorumlularina dagitmak
ve islerin yapilmasimi saglamak
da tabur kumandaninin diger
sorumluklarindan bazilariydi.
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Necati KESKIN

Bergaa M T Kapa PERSONELIMIZDEN GELENLER E====

infaz ve Koruma Memuru

D E G E R

Bir bardak suya deger
Sacinm her teline deger
Bir giiliisiin omre deger

Soluk bir nefesine deger
Sesinin bir hecesine,
Yasamaya, yasatmaya,
[nsan olmaya deger

Bir giinliik ozgiirliige,
Yaratlani yaratandan 6tiirii
Sevmeye deger

Degmese de yazilanlar,
(Caba gostermeye deger
u siiri sizlerin okudugunu bilmek,
ok seye deger

Degerli Okurlar; hayatin zorlu gemberinden gecsek de; okumaktan, hayal
kurmaktan, iiretkenlikten, yazmaktan vazge¢meyelim. Ben siir yazmay1 ¢ok
seviyorum. Siir dedigimiz sey aslinda, bize verilen 6zgiirliik sinirlar ile bireyin
kendi belirledigi 6zgiirliik sinirlar1 arasinda gegen hayal tiriinlerinin sozciiklerle
simgelenen dirilmesidir. Ben de zengin igerigi ve kalitesiyle bize ¢ok sey kazandiran
“Deger” dergimizde yayinlanmak tizere bu siiri yazdim. Keyifli okumalar dilerim.




Sihan Tl . BULMACA ===

Ogretmen
KARE BULMACA
SOLDAN SAGA
1 9 3 4 5 6 7 38 9 10 11 1. "Yasamak bir agac gibi tek ve hir ve bir orman

gibi kardescesine, bu hasret bizim..." misralarinin
yazari sairimiz

2. Esasi, baslica, temel - Notada durak - Sikinti

1 verme, Uzgu

3. Biray - Yapilarda sivadan ya da boyadan 6nce
vurulan ince kat

4. Cekicilik - Belirtilerinden, bir sorunu dogru

2 bicimde kavrayip degerlendirme isi
5. Birnota - Kirmizi
6. Eskidilde su
3 7. Buyuk erkek kardes - Yiice
8. Bir meyve - Yerkirenin en ylksek cografi
vapllarina verilen ad
4 9. Kirklareli'nde bir ilce
10. Birinin degerini, ahlakini, niteligini anlamaya
yarayan sey, 6lcut - Galyumun simgesi
1. Bir yarismada ikinciyi gecince alinan derece -
5 Miras
YUKARIDAN ASAGI
1. Islam dininin diregi - Tok olmayan-Bir nota
6 2. Matematikte kendisi ve 1 haricinde baska
bir saylya bolunmeyen sayilara verilen ad -
Cavuskusu
7 3. Biriklim tart - Oyunda diger kisilere karsi
mucadele eden oyuncu
4.  Cekip cevirme, yonetme - Kur'an-1 Kerim'de yer
alan bir sure
8 5. Alman felsefesinin kurucularindan kabul edilen

"Immanuel” isimli filozof
6. Kabaca onaylama sézcugu - Gormus gegirmis,
9 deneyimli, olgun, anag, yasli, usta
7. Bir peygamber - Kurku icin avlanan bir hayvan
8.  Yildiz-Gureste bir hamle
9. Isiyi ve elektrigi cok iyi ileten, kendine 6zgu

10 parlakhigi olan maddelerin genel adi - Ud
sanatgisi
10. Namaz ¢agrisi - Karisik renkli - Germanyumun
n simgesi
1. "Kuctk Aga", "Osmancik" isimli eserleri bulunan
yazarimiz
SUDOKU

(o]
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BULMACA

SARMAL BULMACA
1 2 3 1. Bunama
2. Bir yeri zorla ele gecirme
4 5 3. EXPO 2021'in dlizenlenecedi
sehrimiz
4. Cap, kdsegen
5. Fotograftaki sarkicimiz
@ 721 8 g 1S 6. Kayseriilimizde yer alan dag
7. Kurtarici
8. Hz. Muhammed'in
_ isimlerinden biri
N 13 .
] 9. Bir varsayima dayanan
»
, - 10. Hindistan kakenli, kdksapli,
n 1 1 .
£ ; baharat olarak kullanilan bitki
=" ;
{/ 11. GUnahtan ve yanlistan uzak
K anlaminda sifat ve bir erkek
ismi
12. Danimarka'nin baskenti
13. Bir kita
14 15 17 16 .
14. Acele, acil olan
P 15. Olanak
16. icsel baglilik hissi
18 17. GOze rengini veren tabaka
18. Hz. Ebu Bekir'in kizi,
Peygamberimizin esi
19. Pandeminin Tlrkcesi
19 20. Belli bir hastahga karsi
badisiklik saglamak icin
uygulanan eriyik
Eylil Ay1 Coziimleri
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Kiiltiir ve sanatin nabzi
AKM'de atti

ofan Hayatl Tabanhoflu'nun ofilu mimar
Murat Tabanlio@lu'nun imzasini tasiyor

- 1E = -'-nﬁ ig‘:;

ATATORK KOLTOR MERKEZI

{ = OPERA SALONU
2040 kisi kapasiteli
4 bin 500 metrekare
fuaye alanina sahip

= OPERA KOrEes!
15 bin &zel el yapimi
Kirmizi-seramik
kullaniarak yapildi

(= OPERA SALONU
SAHNESI
B kisillk dev bir
orkestrayi aiabllecek
bllyaklikte

Kaynak: Anadolu Ajansi
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