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“Bayrakları bayrak 
yapan üstündeki 
kandır; toprak, 
eğer uğrunda ölen 
varsa vatandır.”

M. Cemal KUNTAY



Ayhan TÜRK
Kars Açık CİK, Öğretmen

Ulu bir tarihtir öteden beri yazılan,

Tüyleri diken diken edip, gözleri yaşartan

Anafartalar ayrı Conkbayırı ayrı hepsi kalem kalem bir destan,

Çanakkale, kutlu bir mihenk taşıdır vatanı bize miras bırakan.

Toplandılar bölük bölük Anadolu’nun dört bir yanından,

Akıllarda tek emel, ille de vatan ille de vatan,

Aş yok, su yok, çarık yok gel de dayanabilirsen sen dayan,

Süngüye ne hacet, zafere götürendi bizi, yürek dolusu iman.

Göz kırpmaksızın birbirini kovaladı gündüzler, geceler,

Vatan, ana ve yâr ardı sıra dizilip durdu dillerde heceler,

Nasıl dursun ki muzaffer olmadan, bağrı yanık gönüller,

Yer yoktu umutsuzluğa, zafere inanmıştı o kutlu yiğitler.

Eyy kutlu toprak! Dile gel de sen anlat bize,

Ecdadımın istiklalini, zaferlerini anlat da, ibret olsun aleme,

Bağrına bastığın binlerce şehidin hasreti var serde,

Kuşak kuşak söylenecek bu destan türküsü, lal olmuş dillerde.

Alabildiğine dalgalan ey heybetli, ey şanlı bayrağım,

Dalgalan da ruhu şâd olsun, kutlu ve şanlı ecdadımın,

Çanakkale destan destan haykırışıdır bu canım vatanın,

Çanakkale, akıllardasın hep, gelecek bu yiğit torunların.



Tarihi bilinçle hareket eden ve Türk milletinin şanlı mücadele-
lerine yer veren Değer dergimiz, Mart sayısında fedakârlığın 
ve azmin zaferi Çanakkale ile sizlerle…

Olağanüstü koşullara ve büyük kayıplara rağmen tarihe altın 
harflerle kazınan bir mücadeleyi kazandığımız 18 Mart Çanakka-
le Zaferi, geçmişten günümüze unutulmayacak izler bırakmıştır.

Çanakkale Zaferi, gerçek bir iman ve eşsiz bir kahramanlık des-
tanıdır. Anadan, yârdan, evlattan geçip, vatan diye diye can ve-
renlerin kanıyla yazdığı bir destandır. Hakkın batılı, birliğin ayrılığı 
yendiği zor bir imtihandır Çanakkale. Önündeki arkadaşının şe-
hadetini görüp, onun düştüğü yere (bir dakika sonra öleceğini 
bildiği hâlde) geçen ve gözünü kırpmadan şehadete yürüyen 
Mehmet’tir onlar… 

Çanakkale Savaşları'nda Yarbay Mustafa Kemal'in "Ben size ta-
arruz emretmiyorum ölmeyi emrediyorum." sözüyle sorgusuz 
sualsiz, bir an bile düşünmeden süngüsüyle düşmanın üzerine 
yürüyen ve adını tarihe "kahraman birlik" olarak yazdıran 19. Tü-
men'e bağlı 57. Alay, nur içinde yatıyorsunuz şüphesiz. 

Bir gözünü kaybettiği hâlde diğer gözüyle savaşan, bir bacağını 
kaybedince diğer bacağıyla koşan, binlerce merminin gölgesinde 
düşmana göğsünü siper eden, kanıyla vatanına ömür katan yiğit-
lerin şehadete erdiği yerdir Çanakkale.

Kahraman Türk ordusunun Çanakkale Cephesi'nde verdiği ola-
ğanüstü mücadele yalnızca Türk tarihinin değil, bütün dünya ta-
rihinin akışını etkileyecek derecedeydi. Bu cephede alınan galibi-
yet mazlum ülkelere umut, sömürgeci devletlere ders olmuş ve 
yüce Türk milletinin bağımsızlık ve vatan sevdasını bir kere daha 
gözler önüne sermiştir.

Her siperde farklı bir destan başlatan Mehmetçiğimiz, kendisin-
den hem sayıca hem teçhizat olarak üstün olan düşmanlarına 
karşı verdiği mukaddes mücadeleyi zaferle sonuçlandırdığında, 
tarihin derin sayfalarına "Çanakkale Geçilemez!" ilkesini yazdır-
mıştır.

Kahraman bir neslin torunları olarak bugün, 106 yıl önce Çanak-
kale’de yazılan destanı ve o destanın tüm ebediyete intikal eden 
kahramanlarını hürmet, minnet ve rahmetle anıyoruz.

Merhaba Değerli Okurlar;

Hakan ERDEM 
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Vahşi doğanın yırtıcı 
üyelerinden puma, görüntü 
itibarıyla birçoğumuzun 
evinde severek beslediği 
kedileri andırır. Ama 
onlardan daha iri ve çok 
daha tehlikelidirler. Sık 
sık belgesellere konu olan 
bu ürkütücü hayvanların 
dünyalarını gelin daha 
yakından tanıyalım.
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"Tarihe altın harflerle 
kazınan bir mücadeleyi 
kazandığımız 18 Mart 
Çanakkale Zaferi, geçmişten 
günümüze unutulmayacak 
izler bırakmıştır."
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"Çanakkale; milletinin 
geleceği için kendi 
geleceğinden vazgeçmiş, 
kendi kaderine boyun 
eğmiş ama vatanının 
kaderine boyun eğmemiş 
Mehmetçiğin sessiz 
çığlığıdır."
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Anadolu’nun farklı 
bölgelerinde festival ve 
şenliklerde yapılan güreş 
sporunun farklı uygula-
malarının en önemlileri; 
Şalvar Güreşi, Aba Güreşi 
ve Kuşak Güreşidir. Bu 
güreş çeşitliği sporcuların 
giydikleri kıyafet ve farklı 
kuralların olması nede-
niyle birbirinden ayrılır.



Değer dergisi eğitim, kültür ve yaşam alanı gibi birçok
farklı konuda makale içeren tek dergi olarak 7. yılında
kadrosunu güçlendiriyor.

Çektiğiniz fotoğrafların 
dergimizde yayınlanmasını
ister misiniz ?

Turkcell Dergilik uygulamasında da yer alan Değer dergisi, her ay farklı bir 
insanlık değerini sayfalarına taşıyarak topluma karşı sorumluluk görevini 
yerine getiriyor. Siz de fotoğraflarınızla bu güçlü kadroda yer almak 
isterseniz, özgeçmiş ve referans fotoğraflarınızı ctedeger@gmail.com 
e-posta adresimize göndermeniz yeterli.



Merhaba Değerli Okurlar,

Türkiye Cumhuriyeti tarihinde destansı kah-
ramanlıklar gösteren, hiçbir güç karşısında 

boyun eğmeden; tüm kararlılığını, fedakârlığını 
ve hâkimiyetini ortaya koyan vatan evlatlarının 
adının altın harflerle yazıldığı 18 Mart Çanakkale 
Zaferinin 106. yıl dönümünü idrak ediyoruz.

Çanakkale; milletinin geleceği için kendi gelece-
ğinden vazgeçmiş, kendi kaderine boyun eğmiş 
ama vatanının kaderine boyun eğmemiş Meh-
metçiğin sessiz çığlığıdır. Vatan sevgisini kendin-
den, anne babasından, sevdiğinden üstün tutmuş 
yüz binlerin zaferidir.

Çanakkale; bir an olsun arkasına bakmamış, geri 
adım atmak aklına dâhi gelmemiş, öleceğini bile 
bile şehadete yürümüş bir neslin umutlarıdır. 
Mermisi tükenmiş, mevzisini terk edip geri çe-
kilmek yerine, süngüsünü takıp taarruza geçmiş, 
düşmana doğru koşarken ölümü kucaklamış kor-
kusuz on binlerdir. Tüm yokluklara, tüm imkân-
sızlıklara rağmen düşmanın modern silahlarına 
göğsünü siper etmiş kahramanların hikâyesidir.

Çanakkale; tarihin seyrinin değiştiği, Türk’ün esa-
rete başkaldırış; bağımsızlık için vurulan pranga-
ları parçalayış destanıdır.

Çanakkale Zaferi; dünya tarihinde bir dönüm 
noktası olmuş, tarihin akışı üzerinde Türk Ulusu 

belirleyici bir rol oynamıştır. Bu zafer, millet olma 
bilincinin tohumları atılarak, Kurtuluş Savaşı'nın 
kazanılmasına zemin hazırlayan ruhun ve azmin 
mücadelesidir. Çanakkale Zaferi, imanın imkânı, 
ebabillerin filleri yendiği gündür.

Mukaddes vatan toprakları için canlarını seve seve 
vererek bir ulusun kaderini değiştiren; vatanımızı, 
istiklâlimizi, sarsılmaz imanları, eşsiz cesaretleri-
ne borçlu olduğumuz aziz şehitlerimiz, dünyada 
eşi benzeri olmayan bir destan yazmıştır.

Çanakkale Savaşı’nda Türk Milleti kendi şehitle-
rine gösterdiği saygıyı, bu savaşta ölen yabancı 
askerlere de göstererek, insanlığın yere düşen 
onurunu da ayağa kaldırmıştır. 

Bu kutlu zaferin özellikle genç nesillere iyi anlatıl-
ması, ecdadımıza ve şehitlerimize bir borcumuz 
olduğu gibi geleceğimizin de teminatıdır.

18 Mart Şehitleri Anma Günü ve Çanakkale Deniz 
Zaferi'nin 106. yıldönümünde başta Gazi Mus-
tafa Kemal Atatürk olmak üzere, milletimize bu 
önemli zaferi kazanmanın gururunu yaşatan; va-
tan toprağımız, bağımsızlığımız ve değerlerimiz 
uğrunda gözlerini kırpmadan canlarını feda eden 
aziz şehitlerimizi ve ebediyete irtihal eden kah-
raman gazilerimizi rahmet, minnet ve şükranla 
anıyorum.

Yunus ALKAÇ 

Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürü Başyazı
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Oktay FERİK
Bandırma M Tipi Kapalı CİK,
İnfaz Koruma Memuru

İntibâhın Adı: 
Çanakkale!
Kıymetli Değer dergisi okurları, her mart ayında aklımıza, gönlümüze 
düşen bir sevdadır Çanakkale… Orada nice destanlar, nice kahraman-
lıklar yaşanmış ve Türk tarihinin en büyük başarı abidelerinden biri 
tarihteki yerini almıştır. Çanakkale, kazanılan bu şanlı zafer ile sadece 
bir şehrin adı değil, bir milletin sembolü haline gelmiştir. Çanakkale 
zaferi öyle bir zamanda gerçekleşmiştir ki, cenaze namazı kılınacak olan 
bir milletin yeniden tevellüdüne, kıyamına ve devamına ruh kaynağı 
olmuştur. Konu çok derin ve her anına ciltler dolusu kitaplar yazılacak 
kadar etraflı olunca bizim için seçeceğimiz kelimeleri tasarruflu kullan-
ma fakat aynı zamanda gönüllere şifa olacak şekilde okuyucuya tesir 
etme noktasında ağır bir sorumluluğumuzun olduğu da muhakkaktır. 
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Kıymetli okurlar, sizinle şöyle 
tarihi bir yolculuğa çıkalım. Bir 

millet düşünün, tam iki yüz yıldır 
durdurulamayan bir ricatin (geri çe-
kilmenin) sancılarını çekmekte; çile-
sini, sıkıntısını azık etmektedir. Dev-
let-i Âli’nin ihtişamlı zamanlarında 
arzın dört bir yanına yayılan Türk 
milleti, gittiği yere adaleti götür-
müş, fazileti götürmüş, yüksek ah-
lakı ve seciyeyi götürmüş, emsalsiz 
bir nizam tesis etmiş, birlik ve dirlik 
kurmuş ve bayrağının altında huzur 
ve sükûn ile geçinen birçok milletin 
başını soktuğu gölge olmuştur. 
Fakat bu muhteşem günler Viyana 
önlerinde takılıp kaldığımız günden 
sonra maalesef bizlere masallardaki 
zamanlar kadar uzak düşmüştür. 
Türk’ün Sakarya’da başlayan med 
(uzama, yayılma, fütuhat) hali Viya-
na kapılarında son bulmuştur. 1699 
tarihi, Türk Devletinin cezir (geri 
çekilme) döneminin başlangıcıdır. 
“Bin atlı o gün çocuklar gibi şendik, 
bin atlı o gün dev gibi bir orduyu 
yendik” haykırışı ile Tuna üzerinden 
kafilelerle geçtiğimiz Avrupa top-
raklarından, geriye peyderpey bir 
çekiliş başlamıştır. Ama ne çekiliş? 

Sınır boylarında muhteşem asırların 
şanlı akıncıları, alperenleri, serdarla-
rı yoktur artık… 

İmparatorluk topraklarından öyle 
hemen el çekmese de, elde tutma-
nın mümkün olmadığı yerlerden de 
vazgeçmeye başlamıştır. Evet, akın-
cılarımızın atlarının nal seslerinin 
şen şakrak hale getirdiği semada, 
artık kağnıların tekerlerinin gıcırtı-
ları, ağlaşan vatan evlatlarının hıç-
kırıkları, anaların, ebelerin, ninelerin 
gözyaşları yankılanmaktadır. Bu 
cezir halini durdurmak için Osmanlı 
Devleti’nin her kademesi didinmiş, 
uğraşmış ve çareler aramıştır. Fakat 
her kemalin bir zevali vardır darb-ı 
meseli mucibince Osmanlı Devleti 
de kemal seviyesini görmüş ve 
zevale doğru harekete geçmiştir. 
Gemi su almaya başlamış, kan 
kaybını durdurmak için yapılan 
müdahaleler maalesef istenilen iyi-
leşmeyi ve onarımı sağlamamıştır. 
Bunun üzerine son iki yüz, üç yüz 
yıl bandında gerçekleşen Osman-
lı-Rus Savaşları da adeta devletin 
sonunu getiren felaketler olarak 
kayda geçmiştir. Yapılan reformlar, 
askeri yenilikler, açılan modern 
okullar bir taraftan nitelikli devlet 
adamı ve asker ihtiyacını karşı-
lamak için hizmet ederken diğer 
taraftan da amansızca devam eden 
saldırılara karşı durmanın çarelerini 
aramaktadır. 

Fransız İhtilali ile birlikte impara-
torlukların hayat damarı kesilmiş, 
Osmanlı bayrağının altında huzurla 
yaşayan halklar lütuftan başka bir 
şey görmedikleri Osmanlı Devletine 
karşı isyana ve yıllarca komşu-
luk kurdukları, Türk milletinin asil 
fertlerine karşı kıyıma girişmişlerdir. 
İş artık sadece dış cephede kaybe-
dilen savaşlardan alınacak zaferler 
ile bitmiyordu. İçeride de ciddi bir 
kazan kaynıyordu. Osmanlı Devleti 
buna rağmen direniyor, yıkımını 
bekleyenlere fırsat vermiyordu. 
1876’da tahta cülus eden Gök Sultan 
Abdülhamid Han meşhur tarihçi 
Hüseyin Nihal Atsız Bey’in ifadesiyle; 
“Evin etrafını saran ateşlere karşı 
mücadele veriyor ve ateşlerin evi 
yakmasına müsaade etmemek üzere 
çırpınıyordu.” Tam otuz üç yıl devle-
tin ömrünü uzatmış ve o ateşleri eve 
yaklaştırmamıştır Gök Sultan… Fakat 
neticeyi O’da değiştirememiştir. 

Osmanlı kaçınılmaz bir sona doğru 
gitmektedir. Abdülhamid Han’dan 
sonraki süreç yıkımın süratlendiği 
zaman dilimi olarak tarihe geçmiş-
tir. Devleti idare edenlerin biraz 
da tecrübesizliği ile önce Trablus-
garp’ta patlayan bomba daha sonra 
Balkanlarda koca bir lava dönüştü. 
Trablusgarp’ta bir avuç idealist asker 

7



yerel kuvvetleri teşkilatlandırıp İtal-
yan’ları denizden içeriye sokmamayı 
başarmışlardı. Fakat aynı tarihlerde 
patlayan Balkan Savaşı 500-600 
yıllık Türkiye Avrupa’sından sökülüp 
atılmamıza ve düşman ordularının 
neredeyse Çatalca önlerine kadar 
sokulmasıyla neticelendi. Bu tam bir 
felaketti. Artık Akif’in İpek’i, Yahya 
Kemal’in Üsküp’ü, Mustafa Kemal 
Paşa’nın Selanik’i elimizde değildi. 
Bayrağımız oralardan çekilince 
milletimiz de akın akın Anadolu’ya 
devletin gölgesine sığınmak için 
göçe başladı. Travma büyüyor, kan 
kaybı hızlanıyordu. Askerin gözün-
de cesaret kalmamış en önemlisi 
kendine güvenini yitirmişti. Bu hazin 
tablonun ardından kimileri Anadolu 
bize yeter orada yaşarız düşünce-
sine kapılmıştı. Fakat düşmanın ne 
durası vardı ne de bizi Anadolu’da 
yaşatası… 

Balkan harbinden çok feci bir şekilde 
mağlup ayrılan Osmanlı, 1914 yılın-
da kendisini Birinci Dünya Harbi’nin 
tam ortasında buldu. Müttefik dev-
letler Türklerin artık eski gücünde 
olmadığı kanaatinde idi. Bu düşün-
celerini perçinleyen olay ise Balkan 
Harbi olmuştu. Osmanlı’nın vali ile 
yönettiği toprakların ahalisi Rumlar, 
Bulgarlar, Sırplar ve Karadağlılar 
Osmanlı’ya karşı güçlerini birleştir-
mişlerdi. Her ne kadar bu milletler 
ittifak etmişlerse de, Avrupa Dev-
letleri savaşı Osmanlı’nın kazanaca-
ğını düşünüyorlardı. Osmanlı onlar 
nezdinde eski gücünde olmasa da 
Osmanlıydı. Fakat düşünüldüğü gibi 
olmadı. Osmanlı Devleti hem idari 
hem askeri hatalarının bedelini ağır 
bir mağlubiyetle ödemişti. Avrupalı 
devletler şaşkındı. İşte bu şaşkınlık 
onlara bir cesaret verdi. Birkaç Bal-
kan devletçiğinin yendiği Osmanlı’yı 
biz sadece birkaç ayda yutarız 
vehmine kapıldılar. Onlar bu ham 
hayaller ile rüyalar aleminde iken 
Osmanlı cephesinde özellikle Enver 
Paşa’nın gayretleri ile askeri alanda 
çok hızlı reformlar hayata geçiril-
miş, Balkan Harbinin acıları, yaraları 
sarılmış hatta kısa süreli meyveleri 
İkinci Balkan Harbinde Edirne’nin 
geri alınmasıyla tezahür etmiştir. Bir 
tarafta yaralarını sarmaya çalışan ve 

Çanakkale’de ateş yanmıştır bir kere. 
Türk milletinin yeniden eski muzaffer 

günlerinde olduğu gibi destanlaştığı  
bir zafer ateşidir bu. Mehmetçiğin ayrı 

destanlaştığı, kumandanların ayrı  
parladığı bir zafer…
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ciddi reformlarla askeriyesini tahkim 
eden Osmanlı diğer taraftan Osman-
lı’ya son öldürücü darbeyi vurmak 
üzere bekleyen devrin emperyalist 
güçleri… Enver Paşa, Birinci Dünya 
Harbi patladığında Başkumandan 
Vekilidir. Başkumandan ise doğal 
olarak Türklerin hakanı, Müslümanla-
rın halifesi Sultan Reşat’tır. Avrupa 
karşısında son üç yüz yıldır müte-
madiyen mağlubiyetler ile psikolojik 
olarak perişan olan Türk milleti artık 
bir çıkış aramaktadır. Tekrar eski 
günlerine dönebileceğine inanmak 
istemektedir. Bir tarafta beş çayını 
İstanbul’da içeriz hayali kuran İngil-
tere diğer tarafta cenaze namazını 
kılmak isteyenlere o fırsatı vermek 
istemeyen Türk Devleti… Çanakkale 
boğazı bu düğümün çözüldüğü yer 
olacaktır. Bir milletin makus talihinin 
döndüğü, yeniden bir şeyler yapa-
biliriz inancının gönüllere kor olarak 
düştüğü yer. İşte bu havada başlayan 
savaş nihayetinde Türkler hakkında 
ham hayaller kuran emperyalist 
güçlerin hezimeti ile sonuçlandı. 
İçinde destansı binlerce hikâyesi ile… 
Müstecip Onbaşılar, Seyit Onbaşılar, 
On beş yaşında tıbbiyeliler, Hasan 
Çavuşlar, Aliler, Mehmetler, Mustafa 
Kemal’ler… 

Çanakkale Her Şeydir

Çanakkale destanı, sadece mütte-
fiklerin mağlup edildiği ve düşman 
gemilerinin boğazdan geçirilmediği 
bir savaş değildir. Çanakkale’nin 
anlamı ve mahiyeti çok daha büyük 
ve derindir. Nitekim Birinci Dünya 
Savaşı bittiğinde o boğaz geçilecek 
ve İstanbul işgal edilecektir. 

Peki, ne anlama gelmektedir Ça-
nakkale Zaferi? Çanakkale asırlar-
dan beri süre gelen mağlubiyetin 
ve zayıflık psikolojisinin yenildiği, 
emperyalist güçlerin de mağlup edi-
lebileceği inancının yeniden kuvvet 
kazandığı; imanın, inancın, azmin 
ve vatan sevgisinin her türlü maddi 
kuvvetten üstün olduğu duygusunun 
tekrar yeşerdiği yerdir. Çanakka-
le’de ateş yanmıştır bir kere. Türk 
milletinin yeniden eski muzaffer 
günlerinde olduğu gibi destanlaştığı 
bir zafer ateşidir bu… Mehmetçiğin 

ayrı destanlaştığı, kumandanların 
ayrı parladığı bir zafer… Mustafa 
Kemal Paşa’nın Anafartalar kahra-
manı olarak Türk milleti tarafından 
bağrına basıldığı bir zafer… Ça-
nakkale Türk milletine öyle bir ruh 
aşılamıştır ki, bu ruh sonrası için de 
hayat verici nefes olmuştur. Çok net 
ifade etmek istiyorum. Çanakkale, 
Millî Mücadele’nin çekirdeğidir. 
Çanakkale, Türk’ün haça çarpan 
hilal olduğunun resmidir. Çanakkale, 
Mohaç’taki akıncıların, Niğbolu’daki 
yeniçerilerin, Çaldıran’daki aslanla-
rın yeniden dirildiği ve Mehmetçik 
olarak abideleştiği yerdir. Artık cana 
kan gelmiş, gözlere fer düşmüştür. 
Çanakkale, sönmek üzere olan 
ümitleri kora dönüştürmüştür. 
Yeniden, başarabiliriz düşüncesi 
yüreklere yerleşmiş, “Geldikleri gibi 
giderler” sözünü söyleten bir irade 
ve kararlılık tablolaşmıştır. 

Çanakkale Zaferi sadece Birinci 
Dünya Savaşını değil sonrasını da 
belirlemiştir. Eğer Çanakkale olma-

saydı Millî Mücadele olmayacaktı. 
Çanakkale olmasaydı belki de 
Mustafa Kemal Paşa’yı bu derece 
tanımayacaktık. Çanakkale olma-
saydı İngiltere bu kadar hırpalanma-
yacak, Fransa kan kaybetmeyecekti 
ve savaş belki daha erken bitecek 
sonrası için en kötü senaryo gerçek-
leşecekti. O sebeple her yönüyle, 
her cephesiyle, öncesi ve sonrasıyla 
Çanakkale her şeydir. Çanakkale çok 
şeydir. Çanakkale, dirilişin günüdür. 
Çanakkale, Türk’ün ünüdür. 

Çanakkale, kazanılan bu şanlı zafer ile 
sadece bir şehrin adı değil, bir milletin 

sembolü haline gelmiştir. Çanakkale Zaferi 
öyle bir zamanda gerçekleşmiştir ki, cenaze 

namazı kılınacak olan bir milletin yeniden 
tevellüdüne, kıyamına ve devamına ruh 

kaynağı olmuştur.
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Mart ayı sizlerin de bildiği gibi emekçi kadınların günlerinden birine de sa-
hip. Bazı yanlış algıları yıkabilmek için bazı günlerin özellikle altını çizmek 

gerekiyor. “8 Mart Emekçi Kadınlar Günü” bize artık pek çok şeyin geride kal-
mak zorunda olduğunu söylüyor. Bazı şeyler değişmeye başladı evet ama ha-
len bazı şeylerin değişmek zorunda olduğunu, yaşanan kadına şiddet olayla-
rından çok acı anlıyoruz. Nasıl önleyebiliriz? dediğinizi duyar gibiyim. Sorunun 
cevabı çok basit değil tabii ki ama ebeveynler olarak bizlerin de yapabileceği 
bazı önemli şeyler var. 

Çocuklarınıza cinsiyet ayrımı olmayan faaliyetler yaratın

Örneğin; artık erkek ya da kadın olarak ayrım yapmayı bırakmalı ve bir cinsi-
yete daha fazla ayrıcalık sağlamamalıyız. Erkek ya da kız, cinsiyeti ne olursa 
olsun mutfakta size yardım edebilmesini teşvik etmeli, kadın işi-erkek işi gibi 
ayrımlardan kaçınmalıyız. Bunun çocuk tarafından benimsenmesi için ise uy-
gun yaş, çocuğun cinsiyetle ilgili ipuçlarını öğrenmeye çalıştığı üç yaş olabilir. 
Eskiden anaokulundaki öğretmenler dahi erkek çocuklarının oyuncak bebekler 
ile oyun kurmasını sağlıklı bulmazken artık günümüzde bunların doğru olma-
dığını biliyoruz. Cinsiyete göre oyuncak seçme çok yakında yerini çocuğun 
gelişimine ve ihtiyaçlarına göre şekline bırakacaktır. Eğer ki kadınlarımızın so-
kakta daha rahat yürüyebilmesini istiyor sadece cinsel bir obje gibi algılanma-
sını istemiyorsak erkek cinsiyetine her şeyin hak gibi sunulduğu tutumlardan 
vazgeçmeliyiz. Çocuğunuz ev işlerinde anne babasının birbirine yardımcı ol-
duğuna, birlikte iş yaptığına şahit oluyor ise hayatın ortak bir hayat olduğunu 
anlaması daha da kolaylaşacaktır.

Cinsiyeti belirli bir davranışın bahanesi olarak göstermeyin

Yani burada kastedilen "Erkektir çabuk öfkelenir, damarına basmayacaksın." 
gibi söylemlerin yanlış olduğunu aslında öfkenin cinsiyeti olmadığını unut-
mayalım ve söylemimizi değiştirelim. Kadın da erkek de öfkelenebilir ve öfke 
kontrol edilebilir bir duygudur. "Sen erkek adamsın ağlama, güçlü ol" gibi 
söylemler de erkeklerin sanki duyguları yokmuş sanki onlar ağlayamazmış ve 
kadınlar zayıfmış gibi bir algı oluşmasına neden olmaktadır.

Cinsiyete özgü duygu diye bir şey 
duydunuz mu? Ben de duymadım ve 
gelin bunun üzerine biraz düşünelim.

Medyada gördükleri hakkında duy-
gu ve düşüncelerini çocuklarınıza 
sorun ve bunu konuşun

Sosyal medya ya da ana akım med-
ya olsun halen hatalı görseller ya da 
söylemler kullanabiliyor. Bu nedenle 
çocuğunuza sevginin şiddetle ilgisi 
olmadığını yaşına uygun bir şekilde 
anlatmaya çalışın.

Toplumsal cinsiyet beklentilerinden 
uzak durun, dikkatli olun

Yıllarca bize öğretilen ya da farkın-
da olmadan öğrendiğimiz kadının 
bazı mesleklerde daha rahat edece-
ği, erkeğin evi geçindirmek ve güçlü 
olmak zorunda olduğudur. Kadının, 
erkeğin gerisinde durması gerektiği, 
kadının hep güzel görünmek zorun-
da hissettiği, belirli bir yaşa gelince 
evlenmek ve çocuk yapmak duru-
munda olduğu gibi birçok kalıplaş-
mış tutum ve yargı ile karşılaşarak 
büyüdük. Oysa ki kadın ya da erkek, 
tüm bu kalıpların içerisinde olmak 
zorunda değil. Bunların pek çoğu 
insanların omuzlarında yük oluş-
turdu. Şimdi gelin bu yükleri atalım 
omuzlarımızdan, hepimizin ortak bir 
noktası var; insan olmamız; yaşama 
hakkımızın, sevilme hakkımızın, de-
ğer görme hakkımızın, okuma hakkı-
mızın, çalışarak para kazanma hakkı-
mızın olması…

Mesleğin cinsiyeti olmaz, rengin 
cinsiyeti olmaz, duygunun cinsiyeti 
olmaz ve özellikle de sevginin oldu-
ğu yerde şiddetin işi olmaz. Eğer ki 
öfkenizi kontrol edemiyor ve kendi-
nize, çevrenize zarar verdiğinizi fark 
ediyorsanız lütfen bir doktora baş-
vurunuz.

Suna ÖĞÜR
Turgutlu Denetimli Serbestlik Müdürlüğü
Psikolog

Yaşama Hakkımız Ortak
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İpek KOÇ
Seydişehir T Tipi Kapalı/Açık CİK,
Psikolog

ÇOCUK

Koruyucu 
Ebeveynlik
Çocuğumuza Onu Evlat 
Edindiğimizi Söylemeli Miyiz?
Sevgili Değer dergisi okurları; koruyucu ebeveynlik 
ile ilgili olarak çoğumuzun algısı biyolojik olarak 
çocuk sahibi olamayan kişilerin koruyucu ebeveynliği 
üstlendiği yönünde olsa da, aslında toplumsal anlamda 
sorumluluk alabilen pek çok çift ya da 25 yaşını geçmiş 
ve belirli şartları taşıyan kişiler günümüzde koruyucu 
ebeveynlik yapabilmektedir.

Aileye yeni bir üye katılmasına, evlat edinmeye 
karar vermiş aileler, gerekli olan resmi işlemleri 
tamamlandıktan sonra tabii ki yeni bir bebeğin-
çocuğun varlığıyla yepyeni bir yaşantıya, bir alışma 
sürecine başlar. Koruyucu ebeveyn olmaya karar 
vermiş çoğu anne-baba, çocuğun yaşının çok büyük 
olmamasını ister hatta çoğu zaman bir bebeği evlat 
edinmeyi tercih ederler çünkü ‘ileriki zamanlarda 
çocuğumuz aileye katıldığı zamanları hatırlamasın, 
gerçeği açıklamak zorunda kalmayalım’ düşüncesi ön 
plandadır. 

Çocuğun yaşı büyük ya da bebeklik zamanlarında 
aileye katılmış olsa da, ailelerin aklında sürekli şu soru 
vardır: ‘Acaba çocuğumuza onu evlat edindiğimizi 
söylemeli miyiz?’

Öncelikli olarak psikolojik etkilerinin yanı sıra her bire-
yin gerçek ebeveyninin kim olduğunu öğrenmeye, onu 
yetiştiren kişiler ile arasında biyolojik olarak bir bağı olup 
olmadığını bilmeye hakkı vardır sevgili okurlar. Çocuğun 
yaşı ilerledikten sonra gerçeği, bakım veren ya da onu 
evlat edinen kişilerden değil de farklı insanlardan duyma-
sı, belirli yaşantılar sonucunda bu gerçekle yüzleşmesi, 
koruyucu ailesine karşı güvensizlik yaşamasına sebep 
olabilir. Bu durum hayal kırıklıkları hatta travmatik bir 
takım olaylarla sonuçlanabilir. Aileler genellikle ‘gerçeği 
öğrenirse bizden uzaklaşır, bizi istemez’ gibi düşünceler 
sebebiyle gerçeği saklamak istese de, çocuklar bu duru-
mu öğrenip kabullendikten sonra aile bağlarının öncesin-
den daha güçlü olduğu, aile içi ilişkilerin ise güven temelli 
ilerlemeye devam ettiği görülmüştür.

Çocuğumuza, Onu Evlat Edindiğimizi Hangi Yaşta 
Söylemeliyiz?

Çocuklarına, onu evlat edindiğini söylemeye karar veren 
koruyucu ailelerin aklındaki bir diğer soru da hangi yaşın 
bu haberi vermek için uygun zaman olduğudur. Tam 
olarak bir yaş grubu belirtmek zor olsa da uzmanların fikir 
birliğine vardığı önemli olan nokta çocuk ergenlik döne-

mine gelmeden önce bu durumu açıklamanın çok daha 
uygun olacağı yönündedir. Biraz daha ayrıntılı bakacak 
olursak eğer;

Çocuklar 3 yaş itibariyle nereden geldiklerini, nasıl olduk-
larını sorgulamaya başlarlar. Bu yaştan itibaren kısa, açık 
net cevaplarla çocuğun annesinin karnında oluşmadığını, 
onunla birçok çocuğun bulunduğu bir yerde karşılaştıkla-
rını, tanıştıklarını ve onu çok sevdiklerini açıklamaya baş-
lamak gerekir. ‘Seni, aynı senin gibi çocukların yaşadığı, 
birçok çocuğun olduğu bir yerde gördük. İlk gördüğümüz 
anda senin bizim çocuğumuz olmanı istedik. Çünkü bize 
çok güzel gülümsedin ve sarıldın. Seni çok sevdik ve son-
ra hep birlikte eve geldik, bizim çocuğumuz oldun’ gibi 
cümlelerle çocuğa özel olduğu ve aranızda sevgi bağının 
oluştuğu anlatılmalıdır. Yaş ilerlemeye başladıkça çocuklar 
6-7 yaşlarına geldiğinde algıları daha açık, durumu kavra-
yabilme yetenekleri daha güçlü olması sebebiyle gerçeği 
anladıklarında inkâr edebilir ya da anne-babası ona 
kızdıkları için bu şekilde söylediklerine inanmak isteyebilir. 
Bu sebeple anne-babalar çocuğun gelişim düzeyine göre 
3 yaş itibariyle hem kendilerini hazır hissedip hem de 
çocukların bu durumu kavrayabileceklerini düşündükleri 
zamanda, gerekli görüldüğünde çocuk alanında uzman-
laşmış psikolog ya da psikiyatrist eşliğinde bu haberin 
verilmesi çok daha uygun olacaktır. Çocuklara haber 
verildikten sonra sürecin uzman tarafından izlenmesi, aile 
ile işbirliği içerisinde olunması da oluşabilecek problemle-
ri kolayca aşabilmek adına büyük fayda sağlayacaktır.
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Sibel KARAGÜL BADAR
Samsun T Tipi Kapalı ve Açık CİK,
Öğretmen

“Yeryüzünde gördüğünüz her şey 
kadının eseridir.” demiş Mustafa Ke-
mal Atatürk. Kadın sahiden her şey 
demek değil mi? O olmasa olur mu 
şu koskoca evrende hiç renk, en ufak 
bir ahenk? Olur mu bir evde ses, ne-
fes, huzur? Onda sınırsız değil midir 
şefkat, sevgi, affedicilik? Yaradanın 
parçası, en güzel varlık değil mi on-
lar? 

Ya Neşet Ertaş ne demiş? “Kadınlar 
insandır, biz erkeklerse insanoğlu.” 
Can verendir kadın. Yemeyip yedi-
ren, giymeyip giydirendir. Bunları 
yapması için anne olması da ge-
rekmez. Çünkü kadın sadece kendi 
doğurduğuna değil, çevresindeki 
herkese, her şeye emek verir. Evet, 

anadır kadın. Yardır, sırdaştır. Hayat-
tır kadın, giderse dağılır o ev. Yalnız 
evdeki insanlar değil, evin duvarları 
bile ağlar. Kadın gitmişse öksüz kalır 
herkes, her şey.

Veda Hutbesinde ne demiş Hz. Mu-
hammed? “Kadınlar size Allah’ın 
emanetidir.” Çok güçlü olsa da kadın, 
korunup gözetilmek ister. Sevildiğini, 
sayıldığını bilmek hoşuna gider. Yü-
zünde ufak bir tebessüm çiçeği açtı-
rabilirseniz eğer, o size dünyanın en 
güzel bahçesini ömrünüze serer.

Sevgili babalar, size çok iş düşüyor 
biliyor musunuz? Her şeyden önce 
çocuklarınıza, özellikle oğullarını-
za iyi bir rol model olmalısınız. Bir 

kadına nasıl davranmalı, sizden öğ-
renmeliler. Oğlunuz annesine nasıl 
davrandığınızı emin olun ömür boyu 
unutmaz. İyi ya da kötü, siz neyseniz 
oğlunuz da büyük ihtimalle o olacak. 
Bir kadına, bir eşyaya sahip olur gibi 
sahip olamayacağını, bir ilişki bitti-
ğinde, sevgi ve hele de saygı tüken-
diğinde çekip gitmeyi, kendi gitmek 
istemese dahi gideni şiddetle, teh-
ditle, eziyetle geri çevirmeye çalış-
mamayı öğretin onlara. Bir ilişkide 
bir düğümü çözmenin en iyi yolunun 
bazen onu kesip atmak olduğunu 
öğretin.

Kızlarınız da bir erkeğin sevgisi na-
sıl olur? bunu sizden öğrensin. Bilin 
ki kızlarınızla sağlıklı bir ilişki kura-
mazsanız hayatları boyunca sizden 
kalan boşluğu doldurmaya çalışa-
caklar. Ama ne yazık ki her seferin-
de, sizin bıraktığınız boşluğun daha 
büyüğünü yaratacak erkeklere yer 
verecekler hayatlarında. O yüzden 
gerçek sevgiyi babasından öğrensin. 
Öğrensin ki sonra gidip kendini hor 
görene, kendine hoyrat davranana 
kaptırmasın gönlünü. Gönül verdiği 
insanın öfkesini, hadsiz kıskançlığını 
“beni sevdiği için böyle yapıyor” di-
yerek sevgiye yormasın. Burada bir 
sorun olduğunu anlayabilsin. Aklına 
babası gelsin hemen. “Babam ne an-
neme ne bana böyle davranmadı” di-
yebilsin. Gözü kapalı atladığı ve adını 
sevgi sandığı o kör kuyudan gerek-
tiğinde çıkabilsin. Hayatın zaten zor 
olduğunu, gün gelip kalbini verdi-
ği kişi için bile olsa hayatı daha zor 
hale getirmemesi gerektiğini anla-
tın. Sevginin saygısızlık ve şiddetten 
çok uzak bir duygu olduğunu, içinde 
bu ikisi varsa bunun bir hastalık ol-
duğunu, kangren olmuş bir organın 
tüm vücudu zehirleyip öldürmemesi 
için bazen o organı kesip atmak ge-
rektiğini öğretin. Kendinin biricik ol-
duğunu hissettirin ona. Her ne ama 
ne yaşarsa yaşasın daima arkasında 
olduğunuzu hissettirin.

Kısacası, hayatınızdaki erkeklere 
örnek olun ama daha önemlisi, ha-
yatınızdaki kadınları sevin, onlara 
saygı duyun.

Hayatınızdaki 
Kadınları Sevin
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A. Gül AŞIK
Karabük Denetimli Serbestlik Müdürlüğü
Psikolog

Her şeyin fazlası zarardır. Peki ya 
olumlu düşünmenin? Pozitif 

olmak, pozitif düşünmek aslında 
gayet yararlı görünüyor değil mi? 
Yerinde ve aşırıya kaçılmadığında 
evet. Ancak aşırı yapılan her şey 
gibi sürekli mutlu olmaya çalış-
mak, sürekli olumlu olma hali de 
zararlı hale geliyor. 

Toksik Pozitiflik 

Pozitifliğe tek başına toksik deme-
den önce bir şey nasıl toksik hale 
gelir düşünelim. Mesela; doktorun 
verdiği bir ilacı dozundan fazla 
kullanırsak zehirlenebiliriz. Toksikli-
ğin tanımı da bunu çağrıştırır. Yani 
olması gerektiğinden fazla olması 
ve kişiye zarar vermesi.

Toksik pozitiflik; insanların tüm 
durumlara karşı aşırı ama etkisiz 
bir mutlulukla yaklaşması ve aşırı 
iyimser bir bakış açısına sahip 
olması durumudur. Yani gerçekçi 
olmayan bir mutluluk durumu 
ve olumsuz duyguların görmez-
den gelindiği bir durumdur. Tıpkı 
günümüzde sosyal medyada her-
kesin hayatının son derece güzel 
olduğunun paylaşılması, olumsuz 
olay yaşandığında paylaşımının 
yapılmaması gibi.

Çok üzgünsünüz ve arkadaşınız 
size ‘olumlu düşün, pozitif ol biraz’ 
diyor. Eminim bu sözleri hepimiz 
duyuyoruzdur. Biliyoruz ki olumlu 
düşünebilme stres seviyesini 
düşürüyor, ruh ve beden sağlığı-
mızı olumlu etkiliyor. Fakat burada 
anlatacağım nokta olumlu olma 
konusunda aşırıya kaçılması ve 
yaşamımızda hepimizin karşılaşa-
bileceği “üzüntü, öfke, suçluluk, 
pişmanlık” gibi kabullenmesi zor 
olarak bilinen duyguların redde-
dilmesi. Dolayısıyla zamanında 
yaşanması gereken bu duyguları 
görmezden gelip, bastırarak bu 
duygular yerine daha kolay kabul 
edilen “olumlu” duyguları koyma 
eğiliminde oluyoruz. Aslında pozi-
tif olmaya kendimizi zorluyoruz. 
Fakat bu duyguları görmezden 
gelerek geçici olumlu düşünceler 
kullanmak bu duyguların etkilerini 
yok etmeye yetmiyor. 

Mutluluk Nasıl 
Toksik Hale Gelir?

Yaşadığımız olumsuz duyguları, kabul edilebilir olan olumlu duygulara dönüş-
türmeye çalışıyoruz ve negatif olarak adlandırdığımız duyguları bastırıp daha 
çok stresi içimize hapsediyoruz. Bu duygular içimizde büyümeye devam ediyor. 
Duygularımızı yok saydıkça daha da güçlendirmiş oluyoruz. Zorlama bir olum-
lu düşünme halinde kişi; yaşanmış olumsuz bir olay sonrasında bir de olumlu 
düşünmeliyim baskısı ile kendini daha da yormuş oluyor. Yaşanması gereken acı, 
hüzün, üzüntü gibi duyguları hissetmeye izin vermek gerekiyor.

Hangimiz değerli bir eşyasını ya da işini kaybeden birine “boşver, olumlu ol, canın 
sağ olsun” ya da “en azından ailen var, sağlığın yerinde, güçlü ol” gibi cümleler 
sarf etmedi ki? Elbette bu cümle kişinin kendini iyi hissetmesi, toparlanması ama-
cıyla söylenir. Ancak kişinin kendi duygularını ifade etmesine izin verilmediğinde, 
kişi yaşadıklarının küçümsendiği ve yeterince anlaşılmadığı duygusuna kapılabilir. 
Üstelik bir de bu duyguyu yaşamasına izin verilmeden olumlu ol baskısı yapılırsa 
daha da içinden çıkılmaz bir hal alabilir. Orada yapılması gereken onu anladığımı-
zı, yanında olduğumuzu hissettirmektir. Mark Manson, “Ustalık Gerektiren Kafaya 
Takmama Sanatı” kitabında, “Her şeyi iyi tarafından görmek iyi bir şey gibi gö-
rünse de gerçek şu ki, hayat bazen berbattır ve yapabileceğiniz en sağlıklı şey de 
bunu kabul etmektir” diyor ve sürekli pozitif olmanın hayat sorunları için geçerli 
bir çözüm olmadığını, bir inkâr biçimi olduğunu ifade ediyor. Daha da önemlisi 
insanın negatif bir deneyimini kabul etmesinin kendisinin pozitif bir deneyim ol-
duğundan bahsediyor. Yani gerçek duygulardan kaçmadan, kendimizi koşulsuzca 
kabul etmek, bu duyguları yaşamak için kendimize zaman tanımak gerekiyor.
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Muhsin KURT
Akşehir T Tipi Kapalı CİK,
İnfaz ve Koruma Memuru

Dünya Tuza Dikkat 
Haftası (11-17 Mart 2021)
Merhaba Değerli Okurlar, koronavirüsün etkilerinin devam ettiği bugünlerde beslenme ve sağlığımı-
za daha çok dikkat etmemiz gerekiyor. Her ay önemli konulara değindiğimiz dergimizde bu ay tuz 
tüketiminin miktarına ve önemine vurgu yapacağız.  

Dünya Sağlık Örgütü günlük kişi başı tuz tüketimini 5 gramın 
altında önermektedir ve bu miktar tepeleme bir çay kaşığına 

(silme bir tatlı kaşığına) denk gelmektedir. Günlük olarak tüketil-
mesi önerilen bu miktar;  gün içinde tüm besinlerimizle aldığımız 
tuzu (sodyumu) da kapsamaktadır. 

Tuz, besinlerin doğal yapısında bulunduğu gibi, deniz tuzu (deniz 
suyunun buharlaştırılması ile elde edilir) ve kaya tuzu (halite, göl 
yataklarından veya toprak altından elde edilir, kurutulur) olarak da 
elde edilir. Genel olarak tuz, sodyum ve klorürden oluşur. Sodyum 
klorür içeriği tüm tuzlarda (kaya, deniz, sofra tuzu) yaklaşık olarak 
aynıdır. Bu nedenle sağlık etkileri de aynı olmaktadır. 

Çok fazla tuz tüketiminin, kan basıncını arttırarak inme ve kalp 
hastalığı riskini yükselttiği biliniyor. İnme ve kalp hastalıkları da 
dünya çapında en önemli  ölüm ve sakatlık nedenlerinden ikisi 
olarak gösterilmektedir.
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Sağlık Bakanlığı Türkiye Bes-
lenme Rehberine göre aşırı tuz 
(sodyum) tüketimi; kardiyo-
vasküler hastalıklar, böbrek 
hastalıkları, hipertansiyon, 
inme, osteoporoz ve bazı 
kanser türlerinin oluşmasına 
neden olabilmektedir. Tuz tü-
ketimi 5 gramı (1 tepeleme çay 
kaşığı veya 1 silme tatlı kaşığı) 
aşmamalıdır. Tüketilen tuz 
iyotlu olmalıdır.

Sağlık Bakanlığı’nın Türkiye  
Beslenme ve Sağlık Araştır-
ması, 2017 çalışmasına göre  
günlük kişi başı tuz tüketiminin 
10.2  g/gün olduğu saptan-
mıştır. Bu değer Dünya Sağlık 
Örgütü’nün önerdiği günlük 
tüketim miktarının iki katıdır.

Yemeklere ekstra ilave edilen tuz 
tüketim miktarını artıracağından 
masada tuz bulundurulmamalıdır. 

Konserve gruplarından; turşu, 
salça, tarhana, kurut, yaprak 
salamurası vb. yiyeceklerde tuz 
içeriği çok fazladır. Bu ürünler 
daha az tüketilmeli ve hazırlarken 
tuz ilavesine dikkat edilmelidir.

Salamura ürünlerin tuz içeriğinin 
azaltılması için suda yıkama ve 
bekletme gibi işlemler uygulana-
bilir.

Market alışverişinde tuzsuz ya 
da tuzu azaltılmış ürünler tercih 
edilmelidir.

Ambalajlı tüketime sunulan 
gıdaların içeriği etiket bilgisinden 
okunmalı ve benzer gıdalarda tuz 
ve tuz yerine geçen maddelerin 
miktarları daha düşük olanlar 
tercih edilmelidir.

Ev dışı beslenmede yemeklerin ve 
besinlerin içindeki tuz miktarı öğ-
renilerek mümkünse az tuzlu veya 
tuzsuz hazırlanması istenmelidir.

Tuz yerine doğal lezzet arttırıcı-
lar (soğan, sarımsak, baharatlar, 
limon, sirke, biber vb.) kullanıl-
malıdır.

Hayatımızın vazgeçilmezlerinden 
olan tuzun çokluğu da yokluğu da 
dert, o yüzden kararında ve ora-
nında kullanmak herkes için sağ-
lıklı olacaktır. Tuzun elde edildiği 
kaynağın temiz olmasına ve katkı 
maddelerine çok dikkat edilmeli-
dir, sağlıklı günler dileyerek tuza 
dikkat haftanızı kutluyorum.

Aşırı tuz içeren besinler 
hangileridir?

◾	 Hazır soslar (soya, ketçap, 
barbekü, tartar, salsa, hardal, 
makarna vb. soslar)

◾	 Atıştırmalık ürünler (cips, tahıl 
bazlı bar, meyve bazlı bar, 
patlamış mısır gibi)

◾	 Tuzlanmış kuru yemişler (fın-
dık, fıstık, ceviz, badem, leble-
bi, kavurga, kabak ve ayçiçeği 
çekirdeği, her türlü çekirdek içi 
vb.)

◾	 Turşu ve salamura besinler 
(siyah ve yeşil zeytin, sebze 
turşuları), balık konserveleri, 
tuzlanmış ve/veya salamura 
edilmiş et ve balık ürünleri)

◾	 Aromalı/aromasız, doğal-do-
ğal olmayan gazlı/gazsız 
mineralli içecekler

◾	 Geleneksel olarak evlerde 
hazırlanan turşu, salça, tar-
hana, yaprak salamurası vb. 
besinlerdir. 

Aşırı Tuz Tüketimini Azaltmak 
için Öneriler Nelerdir?
Günlük tuz tüketimi azaltılmalıdır. 
Bir kişinin günlük olarak kullandığı 
tuz miktarı 5 gramı geçmemeli ve 
iyotlu tuz kullanılmalıdır. Yemek 
hazırlama, pişirme ve tüketim 
sırasında ilave edilen tuz miktarı 
azaltılmalıdır. 

Konserve gruplarından; turşu, salça, 
tarhana, kurut, yaprak salamurası vb. 
yiyeceklerde tuz içeriği çok fazladır. Bu 
ürünler daha az tüketilmeli ve hazırlarken 
tuz ilavesine dikkat edilmelidir.
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Derleyen: Ersin KAYA
Ereğli (Konya) T Tipi Kapalı ve Açık CİK,
İnfaz ve Koruma Memuru
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◾	 Dünya nüfusu şu anda 7.850.494.000 kişi, tabii 
bu sayı her geçen dakika değişmektedir. Bir günde 
yaklaşık 350 bin çocuk doğarken, yaklaşık 300 bin 
kişi de vefat etmektedir.

◾	 İnsan vücudunda 724 trilyon hücre olduğu, bir gün-
de vücudumuzda 50 trilyon hücrenin öldüğü yerine 
yenilerinin geldiği tahmin edilmektedir.

◾	 Türkderm Derneğine göre saçlarımız günde 0,3 mm 
uzamaktadır.

◾	 Bir günde dünya genelinde 15 bin insan açlıktan 
ölürken, obez (aşırı kilolu) insan sayısı ise yaklaşık 
700 milyondur.

◾	 Gezegenimizde var olan her bir ağaç gün boyunca 
iki insanın ihtiyaç duyduğu oksijeni üretebilmektedir.

◾	 Bir günde 142 bin adet araç üretim bandından çık-
maktadır. Eğer bu araçları arka arkaya park edecek 
olsak uzunluğu 512 km eder. 

◾	 Dünyada pirinç üretiminin merkezi sayılan Çin’de bir 
günde 510 bin ton pirinç hasadı yapılmaktadır.

◾	 Bir günde kâğıt torbalar için 40 bin ağaç, tuvalet 
kâğıdı içinse 27 bin ağaç kesiliyor.

◾	 İnsanlar ortalama olarak 15 kez gülüyor. 

◾	 Kalbimiz ortalama olarak günde 104.000 ve yılda 
38 milyon kez kasılarak, içindeki kanı vücudumuza 
pompalıyor.

◾	 İnsanlar günde ortalama 16 dolar kazanıyor.

◾	 İnsanlar günde 17.000 ile 23.000 kez nefes alıyor.

◾	 İnsanlar ortalama 8.000 adım atıyor.

◾	 Günde yaklaşık -çoğu hissedilmeyen- 30 deprem 
olmakta, yıllık olarak 10 binin üzende rakamlara 
çıkmaktadır.

◾	 Bir günde 101.230 milyar litre su tüketimi olurken, 
içme suyuna erişimi olmayan insan sayısı 790 mil-
yondur.

◾	 Günde yaklaşık 100 bin varil petrol çıkarılırken kalan 
petrol rezervinin 1.480.413.000.000 olduğu rezervin 
tükenmesine ise 15439 gün kaldığı tahmin ediliyor.

Yaklaşık 8 milyar insanın yaşadığı gezegenimizde 
bir günde meydana gelen iyi ya da kötü bazı olayları 
derlemeye çalıştık. Yaşadığımız gezegenin daha güzel 
bir yer olması bizim elimizde. Yapmamız gerekenler ise; 
sağduyulu, anlayışlı ve yardımsever olmak, israftan 
kaçınıp kaynakların gerektiği kadarını gerektiği yerde 
kullanmaktır.

Bir Günde Dünyada 
Neler Oluyor?
Farkında olmadan günler, aylar, yıllar geçip giderken geçen 
bu zaman içerisinde dünyada neler olduğunu hiç düşündünüz 
mü? Yaşamımızda sıradanlaşan artık görmeye alıştığımız çoğu 
olaya küresel çapta baktığımızda şaşırtıcı rakamlara ulaşılabi-
liyoruz. Şimdi bu rakamları bir güne indirgeyerek, bir günde 
dünyada neler oluyor inceleyelim.
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Kaynak: www.sabah.com.tr

Türk Astronot 
Olmak İçin 
Gerekli Şartlar 
Belirlendi
Milli Uzay Programı'ndaki hedefler kapsa-
mında, bilimsel çalışmalar yapmak üzere uzaya 
gidebilecek yetkinlik ve becerilere sahip 3 Türk 
vatandaşı belirlenecek, seçilen adaylar yaklaşık 2 
yıllık eğitim programına alınacak.

Bilim misyonuyla uzaya gitmesi hedeflenen Türk 
vatandaşının, diğer ülkelerde de olduğu gibi birtakım 

eğitimlerden geçmesi gerekecek. Eğitimin verileceği 
kurum tarafından istenen yetkinlik ve becerilere sahip 
kişiler belirlenecek. Bu kişiler arasından 3 aday seçilerek, 
yaklaşık 2 yıl sürecek bir eğitim programına alınacak.

Takvimin 2023 Yılına Kadar Belirlenmesi Planlanıyor 

Aday astronotların geçtiği eğitim sürecinin ardından, 
eğitici kurum tarafından "en başarılı" olarak değerlen-
dirilen aday, uzayda bilimsel çalışmalar yapmak üzere 
seçilecek. Daha sonra uluslararası iş birliği programları 
dahilinde takvim belirlenecek. Bu takvimin belirlenmesi-
nin, Cumhuriyet'in 100'üncü yılına yetiştirilmesi hedef-
leniyor.

Astronot Programı, Uluslararası Uzay İstasyonu'nda 
gerçekleştirilecek bilimsel deneyleri de kapsayacak. 
Bu deneyler biyolojik deneyler olabileceği gibi, Türki-
ye'de geliştirilen malzemelerin uzay dayanım testleri 
ve deneyleri de olabilecek. Bilim misyonu, üniversiteler 
ve bilim insanlarıyla yapılacak görüşmeler sonucunda 
belirlenecek. Uygun takvim planlanırsa Türk astronot ta-
rafından Uluslararası Uzay İstasyonu'ndan bir küp uydu 
gönderilmesi de gerçekleştirilebilecek.

Keskin Görüş Kabiliyeti Aranıyor 

Öte yandan ulusal uzay ajansları genellikle astronot 
adaylarında, bilim, teknoloji, mühendislik ve matema-
tik gibi alanlarda ileri düzeyde bilgi sahibi olmasının yanı 
sıra belirli fiziksel özellikleri de karşılama şartını arıyor.

Astronot adaylarının havacılık ve uzay alanlarında 
deneyim sahibi olması tercih sebebi olurken, adaylar 
sivil veya askeri personel arasından seçilebiliyor. Uzay 
aracında uçmak ve uzay yürüyüşleri yapabilmek için, 
adayların uzay aracıyla giysisi konusunda antropometrik 
gereksinimleri sağlaması gerekiyor. Adaylar, söz konusu 
gereksinimleri karşıladıklarından emin olmak için değer-
lendirmeye tabi tutuluyor.

Astronot adaylarının uzak ve yakın görme keskinliğinin 
her iki gözde de 20/20 seviyesinde olması veya cerrahi 
işlemlerle bu seviyeye getirilmesi bekleniyor. Adaylarda, 
tansiyon problemlerinin olmaması şartı da aranıyor.

Uzayda bilimsel çalışma yapacakların, alkol ve sigara 
kullanmaması, herhangi bir hastalık veya psikolojik 
rahatsızlığının bulunmaması gerekiyor. Normal eklem 
ve kemik yapısına sahip olmak, uzay misyonunu yerine 
getirebilecek zihinsel, kişisel ve ruhsal yeteneklere sahip 
olmak da gerekli kriterler arasında yer alıyor.
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ABD Japonya

Fransa

İngiltere

Hollanda

Malezya

Rusya

Almanya

Gana

Suriye

1 Mart 1896
Fransız fizikçi Henri 
Becquerel radyoaktiviteyi 
keşfetti.

2 Mart 1995
Yahoo!” kuruldu.

4 Mart 1903
1903-Beşiktaş Jimnastik 
Kulübü kuruldu.

6 Mart 1957
Afrika'da Altın Kıyısı, Gana 
adını alarak bağımsızlığını 
ilan etti.

7 Mart 1876
İskoç bilim insanı Alexan-
der Graham Bell, telefonun 
patentini aldı.

8 Mart 
Dünya Kadınlar Günü

25  Mart 1655 
Satürn'ün uydusu Titan, 
Hollandalı matematikçi 
Christiaan Huygens 
tarafından keşfedildi.

 3 Mart 1875
Georges Bizet'nin Carmen 
Operası, Paris'te ilk kez 
sahnelendi.

11 Mart 2011 
Japonya, kayıtlı tarihi 
boyunca yaşadığı en 
büyük Deprem ve Tsunami 
felaketiyle karşılaştı.

12 Mart 1921
İstiklal Marşı, Maarif Vekili 
Hamdullah Suphi Bey 
tarafından Mecliste ilk kez 
okundu.

15 Mart 2011
Suriye İç Savaşı başladı

18 Mart 
Çanakkale Zaferi ve 
Şehitleri Anma Günü

19 Mart 1915
ABD Lowell 
Gözlemevi’nde Plüton'un 
ilk fotoğrafı çekildi.

4 Mart 1954
Boston'da ilk başarılı 
böbrek nakli 
gerçekleştirildi.

24 Mart 1882
Robert Koch, verem 
hastalığına neden olan 
bakteriyi keşfetti. 1905 
yılında Nobel Ödülü aldı.

17 Mart 1921
Londra'da ilk doğum 
kontrol kliniği açıldı. 

8 Mart 2014
Malaysia Airlines'a ait bir 
uçak, Kuala Lumpur-Pekin 
seferi sırasında kayboldu.

31 Mart 1889
1789 Fransız Devrimi'nin 
100'üncü yıl dönümü için 
Gustave Ei¦el tarafından 
yapılan Eyfel Kulesi açıldı.

Yaşar İNCİ
Kayseri 2 No.lu T Tipi Kapalı CİK, 
İnfaz ve Koruma Memuru

Değerli okurlar; tarihin derinliklerinde kalan 
önemli bilgileri sizler için araştırmaya devam 
ediyoruz. Tarihte Mart ayında gerçekleşen 
önemli olaylar sizlerle…

MART
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büyük Deprem ve Tsunami 
felaketiyle karşılaştı.

12 Mart 1921
İstiklal Marşı, Maarif Vekili 
Hamdullah Suphi Bey 
tarafından Mecliste ilk kez 
okundu.

15 Mart 2011
Suriye İç Savaşı başladı

18 Mart 
Çanakkale Zaferi ve 
Şehitleri Anma Günü

19 Mart 1915
ABD Lowell 
Gözlemevi’nde Plüton'un 
ilk fotoğrafı çekildi.

4 Mart 1954
Boston'da ilk başarılı 
böbrek nakli 
gerçekleştirildi.

24 Mart 1882
Robert Koch, verem 
hastalığına neden olan 
bakteriyi keşfetti. 1905 
yılında Nobel Ödülü aldı.

17 Mart 1921
Londra'da ilk doğum 
kontrol kliniği açıldı. 

8 Mart 2014
Malaysia Airlines'a ait bir 
uçak, Kuala Lumpur-Pekin 
seferi sırasında kayboldu.

31 Mart 1889
1789 Fransız Devrimi'nin 
100'üncü yıl dönümü için 
Gustave Ei¦el tarafından 
yapılan Eyfel Kulesi açıldı.

Mehmet Akif ERSOY

Aleksey Leonov

Eyfel Kulesi

Alexander Graham Bell
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Ramazan SAĞIR
Devrek Açık CİK,
Öğretmen

CANLILAR ALEMI

PUMA
Dağ Kedisi 

Vahşi doğanın yırtıcı üyelerinden puma, görüntü 
itibarıyla birçoğumuzun evinde severek beslediği 
kedileri andırır. Ama onlardan daha iri ve çok 
daha tehlikelidirler. Sık sık belgesellere konu olan 
bu ürkütücü hayvanların dünyalarını gelin daha 
yakından tanıyalım.

Kedigiller ailesinden gelen pumalar; dağ aslanı, gü-
müş aslan ve dağ kedisi olarak bilinir. Büyük kedi-

ler olmalarına rağmen bu kategoride sınıflandırılmaz-
lar. Bazıları bir leopar boyutuna ulaşsa da küçük kedi 
kategorisinin en iri üyeleridir. Bu familyada, Amerika 
kıtasında jaguardan sonra ikinci en büyük kediyken; 
dünyada kaplan, aslan ve jaguardan sonra gelir.

Doğada aynı habitatta bulunduğu diğer canlılarla av-
lanmak zorunda olan bu hayvanlar çoğunlukla alaca-
karanlıkta, geceleri ve şafakta aktiftir. Tüm yırtıcılığı 
ve cüsselerinin aksine çekingen davranış sergilerler. 
Bu nedenle insanlardan uzak durmaya özen gösterir-
ler. İnsanlara nadiren saldırgan davranış sergileyen bu 
hayvanlar, avlanmayı çoğunlukla yalnız yaparlar.
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CANLILAR ALEMI

Bu hayvanın belli başlı özelliklerini 
şöyle sıralayabiliriz:

Kediler arasında en çevik ve en güç-
lü vücut yapısına sahip olanlardır. 
Pumaların yavruları doğduğunda 
benekli kürklere sahiptir. Hayvan 
büyüdükçe benekleri kaybolur. 
Omuz yükseklikleri 60-70 cm ara-
sındadır. Yaklaşık yedi türü bulun-
maktadır. İri pençeleri sayesinde 
yere sağlam basan hayvanlar arasın-
dadır. Bu nedenle avlarına yaklaşır-
ken kolay kolay fark edilmezler. İyi 
bir koşucu olmalarıyla birlikte güçlü 
bacakları sayesinde günde yaklaşık 
30-45 km arasında yol yürüyebilirler. 
Erkekler dişilere oranla daha fazla 
yol kat edebilir.

Pumalar, büyüklük olarak jaguara 
rakiptir. Çok hızlı olan bu hayvanlar 
avlanırken saatte 80 km hız yapa-
bilirler.

Erkek pumalar dişilere oranla daha 
büyüktür. Ortalama bir erkek puma 
100 kilogram civarıyken, dişiler ise 
50-55 kilogram arasındadır. Kendi 
ağırlığının üç katı kadar olan hay-
vanları avlayabilirler. İşitme yetenek-
leri gelişmiştir. Pençelerinde bulunan 
güçlü tırnaklarını içine çekebilirler. 
Tek sıçrayışta 9-10 metrelik mesafe-
ye atlayabilirler. Tehlike durumunda 
ağaçlara tırmanabilirler. Bu da onları 
vurmak için avcılara fırsat olabilir.

Hem sıcak hem soğuk iklimlerde 
yaşayabilirler

Pumalar; stepler, bozkırlar, ılı-
man-tropik ormanlar, yarı çöller 
ve deniz seviyesinden yaklaşık 
5800 metre yükseklikteki dağları 
yaşam alanı olarak tercih ederler. 
Günümüzde varlıklarını insanların 
az olduğu yerlerde sürdüren bu 
canlılar eskiden bütün kuzey ve 
güney Amerika’ya kadar geniş bir 
alana yayılmışlardı. Bulunduğu böl-
geye kolayca uyum sağlayabilen 
bu canlıların aşırı avlanma ve doğal 
yaşam alanlarına insan müdaha-
lesi sonucu bölgelerinde sayıları 
azalmıştır. 

Neredeyse her mevsim üreyebilir-
ler. 3 ay süren gebeliklerin sonunda 
250-400 gram ağırlığında, gözleri 
tamamen kapalı yavrular dünyaya 
gelir. Tek seferde 3-6 arası yavru 
doğar. Gözleri 10-14 günde açılan 
bebek yavruların kürkleri benekli-
dir. Dişilerin 1-3 aylık bir emzirme 
süresi vardır. Yavrular doğduktan 6 
hafta gibi bir süre sonra et yemeye 
alışır ve yavaş yavaş kendi avla-
rını yakalama eğilimine girerler. 
Yavruların anne yanında kalma 
süreleri değişebilir. İki yılda bir 
üreyen pumalar vahşi doğada 8-13 
yıl, hayvanat bahçelerinde ise 20 
yıla kadar yaşayabilirler.

Vahşi doğada diğer hayvanlar 
tarafından nadiren avlanırlar. 
İnsanların keyfi avlamaları ve yine 
insanlar tarafından doğal yaşam 
alanlarının işgali nedeniyle nesilleri 
tehlike altındadır. Ancak son koru-
ma çalışmalarıyla bazı bölgelerde 
gelişmelerine imkân sağlanmıştır.

Bu hayvanların bulunduğu ortam-
larda yalnız yürüyüş yapılmamalı-
dır. Çünkü gruplardan ziyade yalnız 
insanlara saldırmaya eğilimlidirler. 
İçgüdüleri gereği koşan canlıları 
kovalama eğiliminde olan pu-
malarla karşılaşıldığında koşmak 
doğru bir eylem değildir. Puma 
yaklaştığında bağırarak, bir şeyler 
fırlatarak korkutulup uzaklaştırıla-
bilir. Pumaların olabileceği alanlar-
da etrafa dikkat edilmelidir. 

Pumalar mükemmel bir avcılık 
yeteneğine sahiptirler

Doğada hayatta kalmayı başaran 
pumalar; iyi bir sıçrayıcı, usta bir 
yüzücü ve başarılı bir tırmanıcıdır. 
Ait olduğu familya gereği 18 metre-
ye kadar yükseklikten zarar görme-
den atlayabilirler. Çeşitli hayvanlarla 
beslenen bu canlılar geyiklerin 
düşmanıdır. Yaşlı ve üreme yete-
neğini kaybetmiş geyikleri ortadan 
kaldırırlar. Böylelikle daha genç ve 
sağlıklı geyik sürülerinin oluşmasına 
imkân tanırlar. Anavatanı Kuzey ve 
Güney Amerika olan, etçil, yırtıcı 
ve memeli bir hayvan türüdür. 
Oldukça çevik vücut yapılarıyla öne 
çıkan bu canlıların genellikle düz 
renkli olan tüyleri yelesiz ve kısadır. 
Renkleri ise sarı-kahverengi, gümüş 
grisi ya da kırmızımsı kahverengi-
ye kadar değişebilir. Kürklerinin 
renkleri yaşadıkları ortama göre de 
farklılaşabilmektedir. Örneğin sıcak 
ve nemli bölgelerde yaşayanlar 
koyu kırmızı kahverengiyken; soğuk 
iklimdekiler gümüş grisine yakın ve 
daha açık renklidirler.

Yaşam alanı olarak daha çok dağlık 
alanları tercih eden pumalar bu 
kalın kürkleri sayesinde soğuktan 
korunurlar. Görünüşleriyle kediye 
benzedikleri kadar dişi bir aslanı da 
andıran bu vahşi hayvanlar esnek 
vücut yapılarına sahiptir. Güçlü 
kaslarıyla ve büyük pençeleriyle 
zaman zaman kendinden büyük 
hayvanları bile kolayca avlayabilirler.
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Derleyen: Celal CEYLAN
Devrek Açık CİK,
İnfaz Koruma Memuru

Kaynaklar

1.	 https://islamansiklopedisi.org.tr/tacikistan

2. https://blog.biletbayi.com/tacikistan-gezilecek-yerler.html

3. https://tr.wikipedia.org/wiki/Tacikistan 

4. https://blog.biletbayi.com/tacikistanda-ne-yenir-ne-icilir.html

Tacikistan, resmî adıyla Tacikistan Cumhuriyeti, 143.100 
km2 yüzölçümü ve 9.537.645 kişilik tahmini nüfusu ile Orta 
Asya'da denize çıkışı olmayan bir ülkedir. Komşuları güneyde 
Afganistan, batıda Özbekistan, kuzeyde Kırgızistan ve doğuda 
Çin'dir. Resmî dil, en büyük etnik grup olan Taciklerin anadili 
olan Tacikçedir. Tacik halkının geleneksel anavatanları, 
günümüz Tacikistan'ının yanı sıra Afganistan ve Özbekistan'ın 
bazı kısımlarını içerir. Başkenti Duşanbe'dir.
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Tarihi

MS 1. yüzyılda bölgeye Yüeçiler tarafından kuru-
lan Kuşan İmparatorluğu hâkim oldu. Kuşan İm-
paratorluğu'nun yıkılışından sonra Tacikistan'da 
5. yüzyılda Ak Hun İmparatorluğu dönemi başla-
dı. 7. yüzyıldaki kısa bir dönem Tibet İmparator-
luğu hâkimiyetinden sonra 8. yüzyılda Emevîler 
bölgeyi kesin olarak kontrol altına aldı. Emevîler 
döneminde bölgede başlayan İslamlaşma Ab-
bâsîler döneminde daha da hızlandı. Abbasiler 
döneminde Maveraünnehir bölgesinin valileri ge-
nelde İranlılardan seçildiği için İran nüfusu etkili 
olmaya başladı. Samanîler (819-999) döneminde 
bölgedeki İslamlaşma ve İran kültürünün etkileri 
daha da etkili şekilde görüldü. Bu dönem Tacik 
ulusunun başlangıcı kabul edilmektedir. Kaşgarlı 
Mahmud tarafından, bölgenin Acem ülkesi haline 
geldiği ve kuzeye çekilmeyen Türkler'in de Acem-
leştiği ve Farsça konuşmaya başladığı söylenmiş-
tir. 999 yılında Karahanlılar tarafından Samanîler 
devletinin ortadan kaldırılmasıyla Maveraünnehir 
bölgesinde yeniden Türk topluluklarının hâkimi-

yeti başladı. 13. yüzyılın başlarında Cengiz Han'ın 
Harezmiye'yi işgali sırasında Moğol İmparatorlu-
ğu neredeyse tüm Orta Asya'yı kontrol altına aldı. 
Bir asırdan kısa bir süre içinde Moğol İmparator-
luğu dağıldı ve modern Tacikistan Çağatay Han-
lığının yönetimi altına girdi. Tamerlane, Timurid 
hanedanını kurdu ve 14. yüzyılda bölgenin kont-
rolünü ele geçirdi.

Daha sonra bölgede Timur İmparatorluğu'nun 
denetimi 16. yüzyıla kadar sürdü. Modern Tacikis-
tan, 16. yüzyılda Buhara Hanlığının egemenliğine 
girmişti ve 18. yüzyılda imparatorluğun yıkılma-
sıyla hem Buhara Emirliği hem de Kokand Hanlı-
ğı'nın egemenliğine girmiştir. Buhara Emirliği 20. 
yüzyıla kadar bozulmadan kaldı. 

19. yüzyılda dünya tarihinde ikinci kez bir Avrupa 
gücü (Rus İmparatorluğu) bölgenin bazı kısımla-
rını fethetmeye başladı. Fakat 1991’de Sovyetlerin 
çöküşü ile Tacikistan, şu anda ülkenin Bağımsızlık 
Günü olarak kutlanan 9 Eylül 1991'de bağımsızlı-
ğını ilan etti.

Pamir Dağları
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Fiziki ve Beşeri Coğrafyası

Tacikistan, yüzölçümünün ya-
rısından fazlası 3000 metre-
nin üzerinde olan yüksek dağ 
sıralarının geniş yer kapladığı 
bir ülkedir. Arazi yer şekilleri 
bakımından farklı bölgelere 
ayrılır. Kuzeyde Siriderya’nın 
(Seyhun) taşıdığı alüvyonlarla 
kaplı Fergana vadisinin bir bö-
lümü yer almakta ve en verimli 
tarım alanını oluşturmaktadır. 
Orta kesimde, Kırgızistan sınırı 
boyunca Tanrı dağlarının batı 
ve güney uzantılarıyla Pamir 
dağ sisteminin zirveleri sıra-
lanır. Doğudaki dağlık Bedah-
şan (Badakşan) bölgesinde 
yükselti 5000 metreyi geçer. 

Sert karasal iklimin hüküm 
sürdüğü Tacikistan’da sıcak-
lık ve yağış miktarı yükselti-
ye bağlı olarak değişir. Yaz 
ve sonbahar aylarında dağlık 
alanlardan Fergana vadisine 
doğru esen ve Garmsil deni-
len yerel sıcak rüzgâr tarımı 
olumsuz etkiler. Tacikistan’da 
yer şekilleri ve iklimin etkisiyle 
zengin bir bitki çeşitliliği gö-
rülür. Orman alanları %4, çayır 
ve otlaklar %25 oranındadır. 
Tacikistan toprakları dağlık ve 
yüksek yapısı dolayısıyla akar-
sular ve hidroelektrik potan-
siyeli bakımından zengindir.

Tacikistan’ın Tarihi ve 
Turistik Yerleri

Rudaki Park
Şehrin simgesel noktalarından 
biri haline gelen Rudaki Park, 
rengârenk çiçekleri ve yürüyüş 
yollarıyla Duşanbe halkının 
sıklıkla ziyaret ettiği noktalar-
dan biridir.

Sadece yeşillikten ibaret olma-
yan bu parkın tam ortasında 
süs havuzunun içinde Rudaki 
heykeli bulunuyor. Duşan-
be’nin en güzel parklarından 
olan Rudaki Park’ı dilediğiniz 
zaman ziyaret edebilirsiniz.

Tacikistan 1964

Tacikistan 1921

Samani hükümdarı Mansur
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Tacikistan Atikalar Ulusal Müzesi
Duşanbe’de bulunan Tacikistan 
Atikalar Ulusal Müzesi, 15.000 
metrekarelik alan üzerine kurul-
muştur. Antik Çağ, Orta Çağ ve 
günümüz çağdaş eserlerine yer 
verilen müzenin içerisinde bu 
farklı dönemlere ait gezebileceği-
niz 22 adet sergi bulunmaktadır.

Duşanbe Hayvanat Bahçesi
1960 yılında açılmış olan Duşan-
be Hayvanat Bahçesi, yıllar içeri-
sinde bünyesinde koruduğu canlı 
sayısını arttırarak, dünyanın farklı 
noktalarında yaşayan canlılara ev 
sahipliği yapmaktadır. Asya ve Af-
rika Kıtası’nda yaşayan canlı türle-
rinin ağırlıkta olduğu bahçe içeri-
sinde; kahverengi ayı, siyah ayı, 
bactrian deve, eşek, kurt, çakal, 
tilki, rakun gibi canlıları yakından 
görebiliyorsunuz. 

Rudaki Park

Tacikistan Atikalar Ulusal Müzesi
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Duşanbe Bayrak Direği
Duşanbe’de Milletler Sarayı’nın 
bahçesinde bulunan Duşanbe Bay-
rak Direği, Tacikistan’ın ulusal bay-
rağını taşımaktadır. 700 kilogram 
ve 30×60 metre ölçülerinde dev 
bir bayrağın dalgalandığı bu direk, 
Cidde’dekinden sonra dünyanın en 
uzun bayrak direği olarak kabul 
edilmektedir.

Ismoili Somoni Anıtı
Şehrin sembollerinden biri haline 
gelen İsmoili Somoni Anıtı, Sama-
nid eyaletinin 1100. yılı adına dikil-
miş bir anıttır. 25 metre yüksekliğin-
de olan anıt, 1999 yılında yapılmıştır.

Altın işlemelerle süslenmiş olan İs-
moili Somoni Anıtı şehrin popüler 
ziyaret noktalarından biridir. Ismail 
Somoni Anıtını dilediğiniz gün ve 
zamanda Duşanbe merkezinde gö-
rebilirsiniz.

Bulunkul Gölü
Güneydoğu Tacikistan’da kalan Bu-
lunkul Gölü; yoğun bitki örtüsü, 
sulak alanlar, kum ve çakıl ovalarla 
çevrili doğal bir göl. Ayrıca çevresi, 
ülke genelinde en soğuk olan böl-
ge olarak kaydedilmiş. Yağlı boya 
manzara tablolarını andıran göl, 
renklerin şölenini sunuyor.

Tacikistan Atikalar Ulusal Müzesi

Duşanbe Bayrak Direği

Duşanbe Hayvanat Bahçesi
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Fann Dağları
Oldukça dağlık bir bölgeye kurul-
muş ülkede, buz gibi havada muhte-
şem manzaralar eşliğinde tırmanış 
yapabilirsiniz. Fann Dağları güzel-
liğine güzellik katan İskander-Kul 
Gölü ile birlikte size bu imkânı sağ-
lıyor. Bölgede konaklamanızı sağla-
yacak oteller de bulabilirsiniz.

Gurminj Zavkibekov Müzik 
Enstrümanları Müzesi
Müze, Tacikistan’ın önemli aktör ve 
müzisyeni Gurminj Zavkibekov ta-
rafından 1990 yılında, Duşanbe’de 
kurulmuş. Genel olarak Pamiri ve 
Badakhshani müzik geleneğini tem-
sil eden yaklaşık 100 müzik aleti ser-
gileniyor. Müze bünyesinde çeşitli 
kültürel etkinlikler de düzenleniyor. 

Ismoili Somoni Anıtı

Samani Devleti'nin kurucusu 
İsmail Samani

Bulunkul Gölü
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Fann Dağları

Hissar Kalesi
Hissar köyünde yer alan kale ül-
kenin ana tarihi yapılarından biri 
kabul ediliyor. 16. yüzyılda inşa 
edilen Hissar Kalesi, önceleri med-
rese olarak kullanılıyormuş. Zaman 
içinde kalenin büyük bir kısmı yok 
olsa da yenileme çalışmalarıyla ih-
tişamını korumaya devam ediyor.

Sarazm Antik Kenti
Ülkenin kuzeybatısında yer alan 
MÖ 4000 yıllarına kadar yerle-
şim görülen Sarazm Antik Kenti, 
UNESCO Dünya Mirası Listesi’n-
de de yer alıyor. Kent zamanının 
en önemli tarım ve bakır üretim 
merkezi olarak biliniyor. Bölgedeki 
yetkililer, son yıllarda yapılan kazı 
ve koruma çalışmalarıyla kenti ye-
niden canlandırmayı planlıyor.

Tacikistan’ın Yöresel Lezzetleri

Hissar Salatası
Oldukça zengin bir yiyecek olan Hissar Salatası; patates, havuç, haşlanmış et, 
salatalık, soğan, domates ve haşlanmış yumurtanın küp küp kesilerek birleştiril-
mesiyle yapılıyor. Sağlıklı oluşunun yanında hayli iştah kabartan bir lezzet.

Kefir
Mükemmel bir bağışıklık sistemi dostu olan Kefir, Tacikistan sofralarının vazge-
çilmez içeceği. Bizim ayranımız neyse kefir de onlar için o anlama geliyor. Ge-
nelde kahvaltıda tükettikleri, ana maddesi yoğurt olan kefiri mutlaka deneyiniz.

Lagman
Lagmanı hayal etmek isterseniz etli erişteyi düşünebilirsiniz. Tuzlu suda kay-
natılan erişte içine sarımsak, domates, soğan gibi envaiçeşit sebzeyle beraber 
eklenen et, kusursuz bir lezzete dönüşüyor. 

Plov
Ülkenin geleneksel tatlarından biri olan Plov, pirinç ve koyun etinin başı çektiği 
bir yemek. Aslında bir nevi etli pilav. Açlığınızı bastırdığı gibi parmaklarınızı da 
yedirecek kadar lezzetli olan bu tanıdık yemeğe bir şans verin. 

Helva
Tacikistan’ın en önemli tatlılarından olan helva, tıpkı bizim yemek masalarımızı 
süsleyen un helvasına benziyor. Fıstık, badem veya Antep fıstığıyla renklendir-
dikleri helvayı, hemen hemen her ana yemekten sonra ikram ediyorlar.

Sarazm Antik Kenti

Hissar Kalesi

Langman
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Aydın ÇOLPA
Devrek Açık CİK, 
Din Görevlisi

Sevgili dostlar, insanoğluna verilmiş en kıymetli nimetlerin 
başında hayatı gelmektedir. İnsan rabbinin kendisine sun-

muş olduğu bu hayatı din, vatan, millet, bayrak, namus gibi 
milli ve manevi değerlere adaması, dünya ve ahiret saadetine 
ulaşmasına, şehitliği vesilesi ile peygamberlerin bile imrendiği 
yüce mertebelere, ölümsüzlüğe ulaşmasına vesiledir. Toprağı 
değerli kılan ve toprağı vatan yapan uğrunda akıtılan kanlar-
dır. Vatanın kıymeti onun uğrunda hiç tereddüt göstermeden 
hayatını feda edebilecek yiğitlerin varlığı ile alakalıdır. Aziz 
milletimiz İslam dinini ve hayat düsturlarını benimsemiş, hayat 
tarzı haline getirmiş bu uğurda canını feda etmeyi şeref saymış 
ve şehitliği ulaşabileceği en yüce makam olarak benimsemiş-
tir. Onun içinde mevzubahis vatan olduğunda hayatta sahip 
olduğu her şeyi teferruat kabul etmiş ve şehadete koşarak git-
miştir. Vatan uğrunda gerektiğinde yardan ve serden geçmiştir. 
On beş yaşında bıyığı yeni terlemiş yiğitler aynı aşkla cepheye 
koşmuştur. Şehit anası olmayı pâyelerin en yücesi kabul eden 
yiğit Türk kadını; “Hadi yavrum, hadi aslanım! Köyüne, nişanlına 
veda et. Sabanını, tarlanı, her şeyini feda et. O silaha öyle bir 
sarıl ki vatana düşman ayağı basmasın. Git evladım, git kınalı 
kuzum! Gerekirse ben oğulsuz kalayım, şu yaralı bağrıma 
kara taşlar çalayım. Hadi oğlum, hadi git! Ya gazi ol, ya şehit.” 
diyerek evlatlarını kınalayarak cepheye göndermiştir. Boğazın-
dan haram lokma geçmemiş, anasının abdestsiz emzirmediği, 
atalarının anlattığı kahramanlık destanları ile büyüyen vatana 
kurban edilmiş vatan evladı ise “Vatan için ölmekse kaderim, 
böyle kaderin ellerinden öperim, bir elimde silah birinde Kuran, 
geldi diyorlar bak şehitlik sıran.” diyerek şehadete koşmuştur.

Suda balık, gökte kuş dua dua inliyor!
Çanakkale geçilmez! Kulaklarda çınlıyor
Melekler inmiş yere, Mehmetçiği dinliyor
Çanakkale geçilmez! Kulaklarda çınlıyor

İmanın İmkânı, 
Ebabillerin Filleri 
Yendiği Gün:

Çanakkale ve 
Şehitlik
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18 Mart, 27.06.2002 tarihinde 4768 
sayılı kanunla “Şehitler Günü” ola-
rak kabul edilmiştir. Her yıl olduğu 
gibi bu yıl da yaklaşık iki yüz elli bin 
vatan evladını şehit verdiğimiz, 
Türk’ün ve Türk askerinin adını tarihe 
altın harflerle yazdırdık. Çanakkale 
Savaşlarının 106. yıldönümünü ve 
18 Mart Şehitler Gününü; şehitlik ve 
gaziliğin öneminden, ecdadımızın 
Çanakkale’de göstermiş olduğu 
üstün başarıları anlatan, bu yüce 
duyguları anlamaya, anlatmaya 
çalışan bir dizi etkinlikle gururla 
kutluyoruz.

Tarihe gömülmeyen aslanların 
mücadelesidir Çanakkale. Tıpkı 
Bedir gibi, Uhud gibi, Malazgirt gibi 
Çanakkale Savaşları da bu ruhun 
eseridir. Bedir bir varoluş, yok oluş 
mücadelesidir. Aynı ruh ile müca-
dele edildiğinde, Bedir gibi Çanak-
kale de az olanların çok olanlara 
üstün geleceğinin ispatıdır. Bedir 
gibi Çanakkale de mühimmatsız 
olanların donanımlı olanlara karşı 
zaferidir. Bedir gibi Çanakkale de 
insanların azmi Allah’ın desteği ile 
nice zaferler elde edilebileceğinin 
göstergesidir. Çanakkale de Bedir 
gibi Allah'tan destek geldiğinde, 
nice azların çoklara karşı zafer elde 
edebileceğinin bir ispatıdır.

Değerli okurlar,  Çanakkale Savaş-
larında ecdadımızın gösterdiği 
kahramanlık, onların bıraktığı 
manevi mirasına sahip çıkan bu 
necip milletin birlik ve beraberlik 
içerisinde neler yapabileceğinin en 
büyük göstergesidir. Çanakkale 
dünde kalan bir olay değildir. Tarihte 
kalmış ve sadece tarih sahnelerinde, 
tarih kitaplarının tozlu sayfaların-
da kalacak bir mücadele değildir. 
Günümüze ve geleceğe ışık tutan 
vatan sevgisinin işlendiği mane-
viyat okuludur. En son 15 Temmuz 
ihanetinde olduğu gibi vatanımıza, 
mukaddesatımıza ve kutsal değer-
lerimize saldırı olduğunda bizleri 
bir araya getiren, Türk milletinin 
manevi çimentosudur.

Kerim olan Rabbimiz hayat kitabı-
mızda: “Allah yolunda öldürülenleri 
sakın ölüler sanma. Bilakis onlar diri-
dirler, Rableri katında Allah’ın lütfun-
dan kendilerine verdiği nimetlerin 
sevincini yaşayarak rızıklandırılmak-
tadırlar. Arkalarından kendilerine 
ulaşamayan (henüz şehit olmamış) 
kimselere de hiçbir korku olmayaca-
ğına ve onların üzülmeyeceklerine 
sevinirler. (Şehitler) Allah’ın nimeti-
ne, keremine ve Allah’ın, müminlerin 
ecrini zayi etmeyeceğine sevinirler.” 
(Ali İmran 169-170) ilahi buyruğu ile şehit-

liğin iman ehli bir insanın ulaşabi-
leceği en güzel en yüce makam 
olduğunu ifade etmektedir. 

Kâinatın efendisi ise şehitlerin 
ukbadaki durumlarını ve şehadet-
lerinin karşılığında ulaşacakları 
mertebeleri "Cennete giren hiçbir 
kimse dünyaya geri dönmek 
istemez. Yeryüzünde olan her şey 
orada da vardır. Ancak şehit böyle 
değil, o sahip olduğu ikramlar se-
bebiyle yeryüzüne dönüp on kere 
şehit olmayı ister.” ( Buhari Cihad 5) sözü 
ile ifade etmektedir.

Vatan sınırları aziz şehitlerimizin 
kanı çizilen toprak parçasıdır. 
Ecdadımızdan emanet aldığımız 
bu cennet vatanı okunan ezanları 
ile dalgalanan ay-yıldızlı al bayrağı 
ile yüce dinimizin emir ve yasak-
larının uygulandığı Bilad-i İslam 
olarak, mukaddes değerlerimizle 
gelecek nesillere teslim etmek bu 
uğurda gerektiğinde gözümüzü 
kırpmadan şehit olmayı göze 
almak rabbimizin emri, müminler 
olarak asli vazifemizdir. Zira “Allah 
yolunda bir gün hudut nöbeti 
tutmak, dünyadan ve dünya üze-
rindeki şeylerden daha hayırlıdır.” 

(Buhârî, Cihâd 6) ve yine “Allah korku-
sundan ağlayan göze ve Allah 
yolunda bir gece nöbet tutan göze 
cehennem ateşi dokunmaz.”  (Tirmizî, 

Cihâd:12) “Allah yolunda sınırda bir 
gün nöbet tutmak, başka yerlerde 
bin gün nöbet tutmaktan daha 
hayırlıdır.” ( Nesâî, Cihâd 39)

Bu vesile ile başta sene-i devri-
yesinde minnet ve hayırla yâd 
ettiğimiz Çanakkale şehitlerimiz 
olmak üzere, cennet vatanımız için 
canını vermiş aziz şehitlerimizi ve 
kahraman gazilerimizi rahmetle 
ve minnetle anıyoruz. Ruhları şad, 
makamları cennet olsun.

Şehadet bahçesine bir gül gibi girenler!
Size selâm ve dua, ölüp de ölmeyenler!
Çanakkale bir tarih, Çanakkale bir şandır,

Tarihe altın mühür, muhteşem bir nişandır.  
(Rıfkı KAYMAZ)

Selam ve dua ile…
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Çanakkale Şehitliği
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Derleyen: Mehmet GÖKCE
Kocaeli Denetimli Serbestlik Müdürlüğü
Öğretmen

Osmanlıdan Gelen Bir Gelenek:

Mesir Macunu 
Festivalleri
Mesir Macunu Festivalleri, ülkemizin en önemli ve en 

eski geleneklerinden biridir. 2012 yılında UNESCO 
Somut Olmayan Dünya Kültürel Miras Listesine giren 
Mesir Macunu Festivalleri, ülkemizde yaklaşık olarak 
482 yıldır geleneksel olarak uygulanmaktadır.

Mesir Macunu Nedir, Nasıl Yapılır? 

Mesir macunu; uzun yıllardır geleneksel olarak tüketi-
len, içinde 41 çeşit baharat olan şifalı bir tatlı türüdür. 
Hoş kokusu ve lezzetiyle bilinen mesir macunu, ülke-
mizde daha çok Manisa ilimiz ile özdeşleşmiştir. 

Mesir macunu daha çok kuşaktan kuşağa aktarılan 
geleneksel bilgiler doğrultusunda hazırlanmaktadır. Ma-
cunu yapan aşçıbaşı, baharatların ve bitkilerin tazeliğini 
kontrol eder, malzemelerin oranlarını belirler, pişirme 
ortamını ve ekipmanını gözden geçirir. Aşçıbaşı, hazırlık 
aşamalarında yanında bulunan çıraklarına bilgi ve dene-
yimlerini sözlü ve uygulamalı olarak sürekli aktarır ve 
böylece geleneksel bilginin devamlılığını sağlar.
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Dualarla karılmaya başlanan mesir 
macunu yapımı; kazanlarda su, şeker 
ve limon tuzunun kaynatılmasıyla 
başlar, bal kıvamına gelince ocaktan 
indirilip bir gün boyunca soğumaya 
ve dinlenmeye bırakılır. Dinlendirilen 
macun, 41 çeşit baharatın bulundu-
ğu tezgâhta harmanlanır. İşlemlerin 
tamamlanmasının ardından mesir 
macunu makas yardımıyla kesile-
rek servise hazırlanır. Hazırlanan 
mesir macunları; hijyene önem veren, 
maharetli, deneyimli ve sabırlı olan 
eller tarafından küçük, renkli ve parlak 
kâğıtlara sarılarak paketlenir.

İçinde bulunan baharatlar ise şun-
lardır: Tarçın, karabiber, yenibahar, 
karanfil, çörek otu, hardal tohumu, 
anason, kişniş, zencefil, tarçın çiçeği, 
zerdeçal, hindistan cevizi, rezene, 
kebabiye, sinameki, sarı halile, vanilya, 
darıfülfül, kakule, havlıcan, zulumba, 
hıyarşembe, safran, iksir, kimyon, ga-
langa, çam sakızı, mirsafi, meyan balı, 
şamlı şaşlı, limon kabuğu, kremtartar, 
zağfiran, udülkahır, çöpçini, eskir, 
tiryak, ravend, limon tuzu, tekemersini 
tohumu ve günbalıdır.

Mesir Macunun Faydaları 

Türk mutfağına ait tatlı çeşitlerinden 
olan mesir macunu, zengin besin 
içeriği sayesinde insan vücudu için 
şifalı olduğu bilinmektedir. 

Halk arasında; bu macundan tüke-
tenleri o sene yılan sokmayacağına, 
mesir macunu yiyen genç kızların 
evleneceğine, çocuğu olmayanların 
ise doğum yapacağına inanılır.

Mesir macununun içerisinde yer alan 
baharatların hepsinin ayrı özellikleri 
vardır. Bununla beraber faydaları da 
çok çeşitlidir. 

•	 Egzama ve bazı cilt hastalıklarına 
iyi gelir.

•	 İdrar yolunda oluşan problemlere 
iyi gelir. İdrar zorluğu çeken ki-
şilerin mesir macunu kullanması 
tavsiye edilir.

•	 Kalori bakımından yüksek olan 
mesir macunu tokluk hissi verir. 
Bununla beraber enerji de sağlar.

•	 Mesir macunu, içerisinde bulun-
durduğu baharatlardan ötürü 
öksürüğü ortadan kaldırmaktadır. 
İçinde yer alan yakıcı baharatlar, 
solunum sistemine iyi gelir.

•	 Soğuk algınlığı tedavisinde kulla-
nılır.

•	 Balgam söktüren bir özelliği 
vardır.

•	 Kabakulak gibi rahatsızlıklara 
önlem alınması konusunda yar-
dımcıdır.

•	 İçermiş olduğu bazı baharatlar, 
ağrı kesici özelliğe sahiptir. Bu 
yüzden romatizmal hastalıklara 
iyi gelir.

•	 Mide ve sindirim sisteminde 
oluşan gazı giderir.

•	 Kanı temizleyici etkisi vardır.

•	 Sinir hastalıklarına iyi gelir.

Mesir macununun gereğinden fazla 
tüketilmesi durumunda ise vücudu-
muza fayda yerine birtakım zararlar 
verebilir. Mide, karaciğer, şeker, 
mesane, obezite gibi rahatsızlıklara 
sahip olan kişilerin bu macunu daha 
dikkatli tüketmeleri gerekmektedir. 

Mesir Macunu Geleneği Nereden 
Gelir? 

Yavuz Sultan Selim’in eşi Kanunî 
Sultan Süleyman’ın da annesi 
Ayşe Hafsa Sultan, 1539 yılında 
Manisa’da nedeni anlaşılamayan 
bir hastalığa yakalanır. Bu hasta-
lığa çare için Sultan Cami Medre-
sesi’nin Başhekimi Merkez Efendi, 
41 çeşit bitki ve baharatın karışı-
mından oluşan bir macun hazırlar. 
Mesir macunu ismiyle günümüze 
kadar ulaşan bu şifalı karışım, 
Hafsa Sultan’ı kısa sürede sağlığına 
kavuşturur. Hayırsever kişiliğiyle 
bilinen Hafsa Sultan, iyileşmesini 
sağlayan mesir macununun her yıl 
nevruz haftasında halka dağıtıl-
masını ister. Küçük kâğıtlara sarılan 
macun, Sultan Camisi’nden halka 
saçılır. O günden bu güne her 
yıl aynı dönemde Sultan Camisi 
etrafında toplanan halka, şenlikler 
yapılarak mesir macunu dağıtılır.

Manisa ilimizde her yıl gelenek-
sel olarak festivaller düzenlenir

Kültürel ve geleneksel çeşitli 
uygulamaları içeren ve baharın 
başlangıcı olarak da kabul edilen, 
genellikle nevruz haftasında (21-
24 Mart) kutlanan Mesir Macunu 
Festivali, Manisa ilimizde gele-
neksel olarak her yıl düzenlenir. 
Festivalde, Sultan Camisi minaresi 
ve kubbelerinden halka yaklaşık 
olarak 3 ton mesir macunu saçılır. 
Türkiye’nin farklı bölgelerinden 
gelen binlerce kişi, atılan macunları 
yere düşmeden havada yaka-
layabilmek için birbiriyle yarışır. 
Festival programı süresince mesir 
karma ve dağıtma törenlerinin 
yanı sıra geleneksel mesir kor-
teji yürüyüşü, yemek yarışması, 
halk konserleri, çocuklara yönelik 
eğlenceler, tiyatro ve halk oyun-
ları gösterileri gibi etkinlikler yer 
alır.  Gerek yurt dışından gerekse 
Türkiye’nin hemen her bölgesin-
den gelen katılımcıları buluşturan 
Mesir Macunu Festivali, bu yönü 
ile toplumsal barış ve kaynaşmayı 
sağlayan önemli bir geleneğimiz-
dir. 
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Ejder TOPAL
Kahramanmaraş E Tipi Kapalı CİK, 
Öğretmen

Buhari Hazretlerinin Kısaca Hayatı

İslam Peygamberinin vefatından 178 
yıl sonra, 13 Şevval 194 (20 Temmuz 
810) Cuma günü Buhara'da doğdu. 
Dedesinin dedesi olan Berdizbeh 
Mecûsi idi. Onun oğlu Mugire, Bu-
hara Valisi Cu'feli Yeman vasıtasıyla 
Müslüman oldu. Buhari bundan 
dolayı Cu'fi nisbesiyle de anılmış-
tır. Dedesi İbrahim hakkında fazla 
bilgi bulunmamakla beraber babası 
İsmail'in Malik b. Enes ve Abdullah 
b. Mübarek gibi alimlerden hadis 
öğrenen bir kişi olduğu bilinmekte 
ve Buhari henüz çocukken vefat 
ettiği, hadise dair bazı kitaplarının 
oğluna intikal ettiği anlaşılmaktadır. 
Annesinin ise duası makbul dindar 
bir kadın olduğu zikredilmektedir. 
Genç yaşta annesinin terbiyesi altın-
da Arapçayı ve Kur'an'ı öğrenmiştir. 

Mekke'ye ilk gidişi hac amacıyla 16 
yaşında annesi ve kardeşi ile birlikte 
olmuş, annesi ve kardeşi Buhara'ya 
dönerken kendisi ilim öğrenme is-
teğiyle Mekke'de kalmıştır. Babasın-
dan kalan servet, onun hiç kimseye 
muhtaç kalmadan ilim öğrenmesine 
vesile olmuştur.

Memleketindeki hocalarından ders 
aldıktan sonra, o günün belli başlı 
ilim merkezleri olan Şam, Basra, 
Hicaz, Kufe, Bağdat ve Mısır'da 
tahsiline devam etmiştir. Ders aldığı 
hoca sayısının bini bulduğu ifade 
edilir. Ezberlediği hadis sayısı ise 
kendi ifadesiyle yüz bini sahih, top-
lam üç yüz bindir. Hadis edebiyatı 
tarihi içinde bir dönüm noktası kabul 
edilen Sahih-i Buhari, sadece sahih 
yani güvenilir hadisleri toplamak 
maksat ve gayretinin sonucudur. 

Kırk yıl kadar süren ilim yolculuğu 
sonucunda Buhara yakınlarındaki 
Hartenk'e yerleşmiş ve h. 256 (870) 
yılında 60'lı yaşlarda iken vefat 
etmiştir.

İlmi Faaliyetleri

Buhari on yaşına doğru Muham-
med b. Selam el-Bikendi, Abdullah 
b. Muhammed el-Müsnedi gibi 
Buharalı muhaddislerden hadis 
öğrenmeye başladı. On bir yaşla-
rında iken hocası Dahili'nin rivayet 
sırasında yaptığı bazı hataları tashih 
etmesiyle dikkatleri çekti. On altı 
yaşına geldiği zaman İbnü'l-Müba-
rek ve Veki' b. Cerrah'ın kitaplarını 
tamamen ezberlemişti. Bu sırada 
annesi ve kardeşi Ahmed ile birlikte 
hacca gitti. Hac sonrası onlar mem-
leketlerine döndükleri halde Buhari 
Mekke'de kaldı ve Hallad b. Yahya, 
Humeydi gibi alimlerden hadis tahsil 
etti. Daha sonra bu maksatla ilim 
merkezlerini dolaşmaya başladı. 
Bu merkezler alfabetik olarak şöyle 
sıralanabilir: Bağdat'a sekiz defadan 
fazla gitti ve her seferinde Ahmed b. 
Hanbel ile görüşüp ondan faydalan-
dı. Basra'ya dört veya beş defa gitti. 
Orada Ebû Asım en-Nebil, Ensari 
diye tanınan Basra kadısı Muham-

İMAM BUHÂRÎ
Kur’ân-ı Kerîm’den sonra en güvenilir kaynak kitap olarak kabul edilen 
el-Câmi'u's-sahîh adlı eseriyle tanınmış büyük hadis âlimidir. Tam adı 
Ebu Abdullah Muhammed bin İsmail bin İbrahim bin el-Mugîre bin 
Merdezbeh el’Cufî el-Buhârî’dir.
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med b. Abdullah ve Haccac b. Min-
hal gibi muhaddislerden istifade etti. 
Mekki b. İbrahim, Kuteybe b. Said 
vb. alimlerden hadis dinlemek için 
Belh'e birkaç defa gitti ve Belhlilerin 
isteği üzerine onlara kendilerinden 
ilim tahsil ettiği 1000 hocadan 
birer hadis yazdırdı. Dımaşk'ta Ebû 
Müshir'den hadis öğrendi. Hicaz'da 
altı yıl kaldı. Humus'a gitti. Kûfe'ye 
birçok defa seyahat ederek Adem b. 
Ebû İyas, Ubeydullah b. Mûsa, Ebû 
Nuaym Fazl b. Dükeyn gibi muhad-
dislerden hadis dinledi. 

Medine'de İsmail b. Ebû Üveys, 
Merv'de Abdan b. Osman, iki defa 
gittiği Mısır'da Said b. Ebû Meryem, 
Abdullah b. Yûsuf ve Asbağ b. Fe-
rec gibi hocalardan hadis tahsil etti. 
İlk defa 209'da (824), son olarak 
da 250'de (864) gittiği ve beş yıl 
süreyle hadis okuttuğu Nişabur'da 
Yahya b. Yahya el-Minkari gibi ha-
dis hafızlarından faydalandı. Buhari 
kendilerinden hadis yazdığı mu-
haddislerin sayısının 1080 olduğunu 
söyler (Zehebi, A'lamü'n-nübela', 
XII, 395). Tek nüshası İrlanda'da bu-
lunan (Chester Beatty, nr. 5165/1, 11 
varak) İbn Mende'ye (ö. 395/1005) 
ait Tesmiyetü'l-meşayih ellezine 
yervi'anhüm el-İmam Ebû'Abdillah 
Muhammed b. İsma'il el-Buhari 
adlı eserde, Buhari'nin el-Ca-
mi'u's-sahih'te rivayette bulunduğu 
hocalarından 309 muhaddisin adı, 
yaşadıkları şehirler ve ölüm tarih-
leri verilmektedir (A. J. Arberry bu 
risaleyi tanıttıktan sonra söz konusu 
muhaddislere ait listeyi İngilizce ola-
rak yayımlamıştır [bk. bibl.]). Ancak 
el-Cami'u's-sahih'teki rivayetlerin 
Buhari'nin derlediği yüz binlerce 
hadisin pek az bir bölümünü teşkil 
ettiğini de gözden uzak tutmamalı-
dır. Meşhur talebesi Firebri, el-Ca-
mi'u's-sahih'i Buhari'den 90.000 
talebenin dinlediğini söylemektedir. 
En tanınmış diğer talebeleri ise; 
İmam Müslim, Tirmizi, Ebû Hatim, 
Ebû Zür'a er-Razi, Muhammed b. 
Nasr el-Mervezi, Salih Cezere, İbn 
Huzeyme gibi muhaddislerdir.

Buhari'nin Hadisçiliği

Buhari'nin uzun seyahatleri so-
nunda derlediği hadislerle geniş 
bir kütüphane meydana getirdiği 
ve seyahatleri esnasında kitap-
larını imkan nispetinde yanında 
taşıdığı anlaşılmaktadır. Bir gece 
uyumayıp o güne kadar yazdığı 
hadisleri hesapladığını ve senetleri 
muttasıl 200.000 hadis kaydet-
miş olduğunu söylemesi de bunu 
göstermektedir. Yazdığı hadislerin 
kitaplarda kalmayıp onları hafıza-
sına nakşettiğini gösteren en iyi 
örneklerden biri Bağdat'ta verdiği 
imtihandır. İbn Adi'nin rivayetine 
göre, Buhari'nin Bağdat'a geldiğini 
duyan muhaddisler 100 hadisin 
senet ve metinlerini birbirine karış-
tırarak bunları on kişiye verdiler ve 
onlara Buhari toplantı yerine gelin-
ce bu hadisleri sırayla sormalarını 
söylediler. Bu on kişi tespit edilen 
hadisleri çeşitli İslam ülkelerinden 
gelmiş olan muhaddislerin huzu-
runda okuyarak bunların mahiyeti 
hakkında bilgi istediler. Buhari, on-
lara bu hadislerin hiçbirini okundu-
ğu şekliyle bilmediğini belirttikten 
sonra ilk soruyu yönelten kim-
seden başlayarak, sordukları hadis-
lerin senet ve metinlerinin doğru-
sunu her birine ayrı ayrı söyledi. 
Buhari hakkında tereddüdü olanlar, 
onun nasıl bir hafıza gücüne ve 
ne kadar geniş bir hadis kültürüne 
sahip olduğunu gördüler.

İmam Müslim'in belirttiğine göre 
Buhari Nişabur'a gittiğinde halk 
kendisine çok itibar etmiş, onu iki 
üç günlük mesafede karşılamıştır. 
Nişabur'un tanınmış muhaddisi 
Muhammed b. Yahya ez-Zühli, 
halka Buhari'yi karşılamasını tav-
siye etmiş, ileri gelen alimlerle bir-
likte kendisi de bizzat karşılamaya 
gitmiş ve talebelerine ona hiçbir 
kelam meselesini sormamalarını 
tembih etmiştir. Buna gerekçe 
olarak da Buhari, kendi görüşleri-
nin aksine bir fikir beyan edecek 
olursa aralarında ihtilaf çıkacağını, 
o takdirde Horasan'daki bütün 
Harici, Rafizi, Cehmi ve Mürcii 
grupların kendilerine düşman 
olacağını söylemiştir.

Buhari'nin Hadis Hassasiyeti

Buhari, birinden hadis yazarken 
onun ismini, künyesini, nisbesini ve 
hadisi nasıl öğrendiğini mutlaka sor-
duğunu, aldığı cevaplar sonucunda 
eğer o kişiyi yeterli bulursa ondan 
hadis rivayet ettiğini aksi halde onun 
şeyhinden yazdığı aslını gördükten 
sonra hadislerini yazdığını ifade 
etmekte, fakat bazı hadis talebe-
lerinin ne yazdıklarına ne de nasıl 
yazdıklarına dikkat etmediklerinden 
yakınmaktadır. 

Buhari'nin yakın talebeleri, kendisi-
nin kitaplarını yazarken malzemeleri 
önce ayrıntılı olarak tespit ettiğini, 
meydana getirdiği hacimli eseri 
üzerinde uzun süre titizlikle çalışarak 
son şeklini verdiğini söylemektedir-
ler. İbn Hacer onun “Kitabü'l-İ'ti-
sam”ı el-Edebü'l-müfred'de yaptığı 
gibi önce müstakil bir kitap olarak 
yazdığını daha sonra onu özüne 
uygun olarak kısalttığını düşünmek-
tedir (Fethu'l-bari, XIII, 246-247). 
Bizzat Buhari'nin bütün kitaplarını 
üçer defa yazdığını söylemesi (İbn 
Hacer, Tagliku't-ta'lik, V, 418), onun 
eserlerini yazdıktan sonra talebeleri-
ne okuttuğunu, bu sırada bazı konu-
ları ilave edip bazılarını çıkardığını, 
daha sonra eserini ikinci ve üçüncü 
defa aynı şekilde okutup tashih 
ettiğini göstermektedir. Nitekim bazı 
kitaplarının farklı nüshalarında bunu 
görmek mümkündür.

Henüz yirmi yaşına basmadan ve 
kendi ifadesiyle “Hz. Peygamber'in 
kabri başında mehtaplı gecelerde” 
yazdığı et-Tarihu'l-kebir onun ilk 
eserlerinden biridir. Çok erken bir 
devirde yazdığı bu kitabın bir riva-
yetini gören Ebû Zür'a er-Razi onda 
bazı hatalar tespit etmiş, İbn Ebû 
Hatim er-Razi de bunun üzerine Be-
yanü hata'i Muhammed b. İsma'il 
el-Buhari fi Tarihih adlı eserini kale-
me almıştı. Buhari'nin talebelerinden 
Muhammed b. Süleyman b. Faris 
ed-Dellal'ın aynı esere ait nüshasını 
gören Hatib el-Bağdadi, Ebû Zür'a 
ile İbn Ebû Hatim'in sözünü ettikleri 
hatalardan bazılarının bu nüsha-
da yer almadığını tespit etmiştir. 
Aynı şekilde Hatib el-Bağdadi'nin 
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Muvazézıhu evhami'l-cem've't-tef-
rik, adlı eserinde işaret ettiği bazı 
hataların Buhari'nin talebelerinden 
Muhammed b. Sehl b. Kürdi'nin 
rivayet ettiği nüshada bulunmadığı 
görülmektedir. Bu sonuncu nüs-
hanın, et-Tarihu'l-kebir'in Buhari 
tarafından üçüncü defa tashih 
edilmiş nüshalarından biri olduğu 
anlaşılmaktadır. 

Buhari'nin Hadis ve Fıkıh Bilgisi

Buhari'yi yakından tanıyan alim-
lerin takdirkar ifadeleri, onun ilmi 
şahsiyeti ve otoritesi hakkında 
fikir vermektedir. Hocası Nuaym 
b. Hammad ile muhaddis Ya'kūb 
b. İbrahim ed-Devraki, “Buhari bu 
ümmetin fakihidir.” derlerdi. Basralı 
hocalarından Bündar diye tanınan 
Muhammed b. Beşşar Buhari gibi 
bir alim görmediğini ifade eder ve 
Buhari Basra'ya gelince onunla 
iftihar ettiğini söylerdi. Hadis ve fıkıh 
ilimlerindeki derin bilgisiyle tanınan 
hocası İshak b. Rahûye muhaddis-
lere, “Bu gençten hadis yazınız” diye 
tavsiyede bulunduktan sonra eğer 
Buhari Hasan-ı Basri zamanında 
gelmiş olsaydı hadis ve fıkhı çok iyi 
bildiği için herkesin ona başvurmak 
zorunda kalacağını söylerdi. Yine 
Basralı hocalarından ve “emi-
rü'l-mü'minin fi'l-hadis” lakabını 
almış nadir muhaddislerden biri olan 
Ali b. Medine'ye, “Buhari sadece 
senin yanında tevazu gösteriyor” 
dediler. İbnü'l-Medini de, “Siz ona 
bakmayın, onun gözleri kendi gibi 
birini daha görmemiştir” karşılığını 
verdi. Diğer bir hocası olan Amr 
b. Ali el-Fellas ise onun bilmediği 
hadise hadis denilemeyeceğini 
söylerdi. İmam Müslim Buhari'ye 
hitaben, “Sana ancak seni çekeme-
yenler kızabilir. Dünyada senin bir 
benzerinin bulunmadığına şahadet 
ederim.” diyerek ona duyduğu derin 
sevgiyi dile getirmiştir. İbn Huzey-
me ise, “Şu gök kubbenin altında 
Resûlullah'ın hadislerini Buhari'den 
daha iyi bilen ve daha iyi ezberle-
miş olan birini görmedim.” derdi. 
Hocalarından Muhammed b. Selam 
el-Bikendi ile Abdullah b. Yûsuf 
et-Tinnisi hadis kitaplarını ona tas-
hih ettirmişlerdi. Humeydi de hadise 

dair bir meselede muhaddislerden 
biriyle anlaşmazlığa düşünce henüz 
on sekiz yaşında bulunan talebesi 
Buhari'yi hakem tayin etmişti.

Buhari'nin Ahlak ve Erdemi

Buhari kendisinden ilim tahsil etmek 
isteyen herkese bildiğini esirge-
meden vermesine rağmen devlet 
adamlarından uzak durur, onların 

saraylarına gitmeyi ilmi küçük dü-
şüren bir davranış olarak kabul eder 
ve bu uğurda her zorluğa katlanma-
yı göze alırdı. Horasan Valisi Halid 
b. Ahmed ez-Zühli ona bir adamını 
göndererek el-Cami'u's-sahih, 
et-Tarihu'l-kebir ve diğer eserlerini 
kendisinden dinlemeyi arzu ettiğini 
bildirince bu talebi reddetti. İlmi 
küçük düşüremeyeceğini, onu baş-
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kalarının ayağına götüremeyeceğini, 
gerçekten arzu ediyorsa hadis okut-
tuğu mescide veya evine gelmesini, 
bunu da istemiyorsa hadis okutma-
sını yasaklayabileceğini söyledi. Hz. 
Peygamber'in, “Kendisine sorulan 
şeyi öğretmekten kaçınan kimsenin 
ağzına ateşten gem vurulacağını” 
ifade eden hadisi sebebiyle ilmi 
kimseden esirgemediğini de haber 
verdi. Buhara valisinin sadece kendi 
çocuklarına ders vermesi yolundaki 
isteğini de ilmi belli insanlara tahsis 
edemeyeceği gerekçesiyle reddetti. 
Bunun üzerine vali, yakın adamla-
rından bazılarının Buhari'nin Ehl-i 
sünnet görüşüyle bağdaşmayan 
fikirlere sahip olduğunu iddia etme-
lerini sağladı. Sonra da bu iddiaya 
dayanarak onu kendi memleketin-
den sürdü.

Buhari orta boylu olup, zayıf ve 
ince bir yapıya sahipti. Birçok 
güzel huyu yanında az konuşması, 
başkalarının sahip olduğu imkanlara 
özenmemesi gibi özellikleri de vardı. 
Yiyip içmeye önem vermezdi. Onun 
cömertliğini, dünya malına değer 
vermediğini ve yardım severliğini 
gösteren davranışları pek çoktur. 

Buhari'nin ahlaki faziletleri, tenkit 
ettiği raviler hakkındaki son derece 
mutedil ve insaflı sözlerinde de gö-
rülür. Bir ravi için kullandığı en ağır 
cerh ifadeleri, o kimsenin güve-
nilemeyecek kadar zayıf (münke-
rü'l-hadis) olduğunu, muhaddislerin 
onun hakkında fikir beyan etme-
diğini (seketû anh) söylemekten 
ibarettir. Hadis uydurmakla tanınan 
kimseler hakkında bile yalancı (kez-
zab) ifadesini pek nadir kullanmıştır. 
Gıybetten sakınarak kimseyi çekiş-
tirmediğini söylemesi ve “Allah Tea-
la'nın beni gıybetten dolayı hesaba 
çekmeyeceğini umarım” demesi bu 
konudaki titizliğini göstermektedir. 
Bir gün hadis okuturken âmâ olan 
talebesi Ebû Ma'şer bir hadisten 
pek hoşlanmış olmalı ki başını, elini 
sallamaya başladı. Onun bu hali-
ne tebessüm eden Buhari, daha 
sonra bu tebessümü ile Ebû Ma'şer'e 
haksızlık ettiğini düşünerek ondan 
helallik istedi.

Buhari'nin oğlu gibi sevip ilgilendiği 
katibi Muhammed b. Ebû Hatim, 
onun ok atmayı çok sevdiğini, yanında 
bulunduğu uzun yıllar boyunca 
attığı oklardan sadece ikisinin hedefe 
isabet etmediğini ve bu hususta 
kimsenin onunla boy ölçüşemeyece-
ğini söylemektedir. Bazı kitaplarda 
yer alan ahlaki beyitleri ise onun şiir 
zevkini yansıtmaktadır.

Buhari'nin Vefatı

Buhari, Semerkant'a giderken, 
Semerkant'a 3 mil mesafede bulunan 
Hartenk kasabasındaki akrabalarını 
ziyaret etti. Fakat orada hastalandı 
ve Semerkant'a gidemedi. 256 yılının 
Ramazan Bayramı gecesi vefat etti, 
ertesi gün (1 Eylül 870 Cuma) orada 
toprağa verildi. Ailesi hakkında bütün 
bilinenler, Ahmed adında bir oğlu 
olduğudur.

İmam Buhari'nin Eserleri

1. El-Cami'u's-sahih: Buhari, halk 
arasında Sahih-i Buhari diye şöhret 
bulan bu eseri 600.000 kadar hadis 
arasından seçerek on altı yılda mey-
dana getirdiğini, her bir hadisi (veya 
babı) yazmadan önce mutlaka boy 
abdesti alarak iki rekat namaz kıldığını 
söylemiştir. Eserini Buhara'da yaz-
maya başlamış, çalışmasına Mekke, 
Medine ve Basra'da devam etmiştir. 
Yeryüzünde hiçbir esere gösteril-
meyen bir ihtimama mazhar olan ve 
İslam dünyasında üzerine yüzlerce 
inceleme ve şerh kaleme alınmış bu-
lunan el-Cami'u's-sahih İstanbul, Mısır, 
Hindistan ve Avrupa'da birçok defa 
basılmıştır.

2. Et-Tarihu'l-kebir: Buhari'nin 
el-Cami'u's-sahih'ten önce yazdığı bu 
kitap sahasının ilk eserlerinden biri 
olup, burada ashaptan kendi şeyhle-
rine gelinceye kadar 13.000'e yakın 
ravinin güvenilirlik derecesini tespit 
etmiştir. Et-Tarihu'l-kebir Haydara-
bad'da Darü'l-maarifi'l-Osmaniyye 
tarafından dört büyük cilt (sekiz cüz) 
halinde basılmıştır (1361-1364). Ayrıca 
Darü'l-kütübi'l-ilmiyye ve Müesse-
setü'l-kütübi's-sekāfiyye tarafından 
eserde geçen şahısların ve hadislerin 
fihristi hazırlatılarak Beyrut'ta iki cilt 
halinde yayımlanmıştır (1407/1987).

3. Et-Tevarih ve'l-ensab: Bazı 
önemli şahsiyetler hakkında 
bilgiler ihtiva eden eserin diğer 
kitaplarda olduğu gibi belli bir 
metodu yoktur. Topkapı Sara-
yı Müzesi Kütüphanesi'nde bir 
nüshası mevcuttur (III. Ahmed, nr. 
2969, vr. 382a-399b).

4. El-Edebü'l-müfred: El-Ca-
mi'u's-sahih'te bulunmayan güzel 
ahlaka dair bazı hadisleri de ihti-
va eden ve 644 bab içinde 1322 
hadisi toplayan eser Hindistan'da 
(1304), Agra'da (1306), İstan-
bul'da (1306, 1309), Kahire'de 
(1346, 1349) ve Muhammed Fuad 
Abdülbaki'nin tahkikiyle yine 
Kahire'de (1375/1955) yayımlan-
mıştır.

5. Kitabü'l-Kıra'ati halfe'l-imam: 
Ehl-i re'yin görüşlerinin aksine 
farz namazlarda imamla beraber 
cemaatin de Kur'an okumasının 
gerekli olduğunu ileri süren eser, 
Hayrü'l-kelam fi'l-Kıra'ati hal-
fe'l-imam adıyla ve Urduca ter-
cümesiyle birlikte Delhi'de (1256), 
Kahire'de (1320) ve Beyrut'ta 
(1985) yayımlanmıştır.

Buhari'nin üç ravi ile Hz. Peygam-
ber'e ulaşan rivayetlerini ihtiva 
eden es-SülaSiyyat adlı eser ise 
sonraları tertip edilmiştir. 

Geleceğimizin teminatı olan nes-
limizi, yabancı ve yıkıcı kültürler-
den ve uzantılarından korumak 
durumundayız. Manevi kültürü-
müzün en önemli unsuru olan 
dinimiz İslam'ın kitabı Kur'an-ı Ke-
rimi iyi öğrenmemiz ve yaşantımı-
za tatbik etmemiz gerekir. Sonra 
en önemli kaynağı olan Sahih'i, 
Buhari ve daha birçok değerli 
eserleri kültürümüze kazandıran 
İmam Buhari'yi, eserlerini ve daha 
nice gönül erlerini ve mesajlarını 
okuyarak, anlayarak ve anlatarak 
neslimize kültür zenginliği kazan-
dırarak yetiştirmek zorundayız.

Kaynaklar
1.	 islamansiklopedisi.org.tr 
2.	 www.manevihayat.com
3.	 www.islamveihsan.com 
4.	 tr.wikipedia.org
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Ebeveynlerde 
Tükenmişlik
“	Zamanların en iyisiydi, zamanların  

en kötüsüydü.” 

Charles Dickens’ın “İki Şehrin Hikayesi” adlı romanının 
bu ilk cümlesi belki de ebeveynlik sürecini tüm açıklığıy-
la tarif etmenin en kısa ve en uygun yoludur.

40



Ebeveyn olmak, dünyanın en 
güzel ve en zor işi olabilir. Her 

ebeveyn, çocuklarını ne kadar sever-
se sevsin, bir gün geldiğinde kendini 
çok yorgun, bıkmış veya başarısız 
hissedebilir. Bu durum, çocuktan 
duygusal olarak uzaklaşmış olma, 
anne-baba olmaktan bıkmış olma, 
ebeveyn olma konusundaki başarı 
hissini kaybetmiş olma gibi belirti-
lerle gözlemlendiğinde ve kısa süreli 
bir olumsuz duygu durum olarak 
tarif edilemeyecek kadar ebeveynin 
hayatına yerleştiğinde “Ebeveyn 
Tükenmişliği” kavramından bahse-
debiliriz. 

Ebeveyn tükenmişliği; kronik 
ebeveyn stresine uzun süre maruz 
kalma sonucu ortaya çıkan, bunal-
mış hissetme, fiziksel ve duygusal 
olarak tükenmiş hissetme, ebevey-
nin çocuklarından duygusal olarak 
uzaklaşma ve etkisiz bir ebeveyn 
olma duygusuyla karakterize bir 
tükenme sendromudur. Her ne 
kadar kültürümüzde, anne ve baba 
olmaktan yorulmuş olmak toplum 
tarafından uygun karşılanmayacağı 
için ebeveynler tarafından pek fazla 
dile getirilmese de aslında ebeveyn-
lerin ortalama %20-25’inin ebe-
veyn tükenmişliği sendromu yaşa-
yabileceği bilinmektedir. Bu her 4 
ya da 5 anne-babadan bir tanesinin 
çocuk büyütürken belli dönemlerde 
psikolojik olarak çok zorlandığı ve 
bıkkınlık, güçsüzlük, başarısızlık 
gibi duyguları katlanılamaz boyutta 
yaşadığı manasına gelmektedir. 

Ebeveyn tükenmişliği her ebeveynin 
yaşadığı sıradan ebeveynlik stre-
sinden farklıdır. Bu sendrom, anne 
veya babanın uzun süre devam eden 
stresli ebeveynlik sürecine verdiği 
bir tepkidir. Tükenmiş bir ebeveyn, 
çocuğuyla kurduğu ilişkiden gittikçe 
uzaklaşır ve ona karşı bağını kay-
betmeye başlar. Çocukla ebeveyn 
arasındaki duygusal bağ yok olma 
noktasına gelir ve ebeveyn sadece 
çocuğun fiziksel ihtiyaçlarını mec-
buriyet hissiyle karşılamaya devam 
ederken, aralarındaki duygusal bağı 
güçlendirecek farklı aktivitelerden 
kaçınır. Sonuç olarak, kişi iyi bir ebe-
veyn olmadığını hissetmeye başlar 

ve anne-baba olmaktan ya da çocu-
ğuyla vakit geçirmekten aldığı keyif 
yerini eziyet çekme hissine bırakır. 

Her ebeveyn çocuk yetiştirirken belli 
bir strese maruz kalır. Bu stresin yo-
ğunluğu dışarıdan gözlemlenemez 
ve kişiye özgüdür. Çocuğun mizacı, 
içinde bulunduğu gelişimsel dö-
nem, ebeveynin kişilik özellikleri, 
duygu düzenleme becerisi, stresle 
başa çıkma tutumları gibi farklı et-
menler ebeveynin hissedeceği stres 
düzeyini etkileyebilecek değişken-
lerdir. Algılanan bu stres ile müca-
dele için yeterince kaynak buluna-
madığında ebeveyn tükenmişliği için 
bir risk oluşmuştur diyebiliriz. Ebe-
veynin çocuk yetiştirme sürecinde 
karşılaşmış olduğu stresörlerle mü-
cadele ederken kullandığı kaynaklar, 
koruyucu faktörler olarak görülebilir. 
Yapılan araştırmalar göstermektedir 
ki ebeveyn için koruyucu faktörler, 
risk faktörlerini yani stres kaynak-
larını telafi edemeyecek kadar az 
olduğunda tükenmişlik durumu 
ortaya çıkabilmektedir.

Günümüzde bu konuyla ilgili yapılan 
çalışmaların çoğu, anne ve babaları 
ebeveyn tükenmişliği sendromuna 
sürükleyen etkenleri araştırmak 
üzerinedir. Bulgulara göre aşağıdaki 
durumların varlığında, anne-ba-
balar için daha riskli bir ortam 
oluşmakta ve ebeveyn tükenmişliği 
yaşama ihtimalleri artmaktadır. 

•	 Mükemmel ebeveyn olmak 
hedeflendiğinde

•	 Ebeveynin nevrotik bir bozuklu-
ğu (depresyon, kaygı vb.), duygu 
yoksunluğu ya da stres yönetimi 
becerilerinde bir eksikliği oldu-
ğunda 

•	 Eşler birbirlerine duygusal ve 
işlevsel olarak yeterince destek 
olmadığında

•	 Ebeveynler diğer aile üyelerin-
den, arkadaşlarından ve sosyal 
çevrelerinden yeterince duygu-
sal ve işlevsel destek alamadı-
ğında 

•	 Ebeveynler zayıf çocuk yetiştir-
me becerilerine ve yöntemlerine 
sahip olduğunda

•	 Aile hayatını zorlaştıran özel 
gereksinimli çocuklara sahip 
olunduğunda 

•	 Ebeveynler evde yaşadıklarında 
ya da yarı zamanlı olarak çalış-
tıklarında 

Bu saydığım maddelerden birine ya 
da bazılarına sahip olan her ebeveyn 
tabii ki ebeveyn tükenmişliği send-
romu yaşamaz. Ancak bu sendromu 
yaşayan bireylerin genellikle yuka-
rıdaki risk faktörlerinden bazılarına 
sahip olduğu görülmektedir. 

Ebeveyn tükenmişliği; depresif 
semptomları, bağımlılık örüntülerini, 
uyku sorunlarını ve eş çatışmalarını 
doğurabilir. Evden kaçma fikri, 
çocuğun ihmali ya da çocuğa karşı 
şiddet uygulanması da diğer bazı 
olası sonuçlardandır. Bu nedenlerle 
hem ebeveynin sağlığı için hem 
de çocuğun sağlıklı gelişimi için 
oldukça dikkat edilmesi, önlem 
alınması ya da onarılması gereken 
bir sendromdur. 

Ebeveyn tükenmişliğinden uzak kalmak 
ya da bu sendromu yenmek istiyorsanız, 
eş zamanlı olarak risk faktörlerini 
azaltmaya ve koruyucu faktörleri artırmaya 
çabalamalısınız. 

41



Ebeveyn tükenmişliğini engellemek ya da bu sendromdan kurtulabilmek mümkündür. Bunu sağlayabilmek için 
uygulanabilecek yollardan bir tanesi ve en kapsayıcısı tabii ki terapist yardımı almaktır. Ancak, yazının devamın-
da öz yardım niteliğindeki bazı önerilerden bahsedeceğim. 

Bu sendroma yakalanmamak ya 
da bu sendromdan kurtulmak için 
neler yapılabilir?

1.	 Bireysel ihtiyaçlarınızın liste-
sini çıkarabilir ve bunları nasıl 
karşılayacağınızı planlayabilirsi-
niz. Örneğin; biraz keyifli vakit 
geçirmeye ihtiyacınız var ise 
bunu ertelemek yerine bunu na-
sıl gerçekleştirebileceğinize dair 
uygun planlar oluşturabilirsiniz. 

2.	 Sizin için hangi faktörlerin risk 
oluşturduğunu bulup, bu fak-
törlerle ilgili değişim yapmayı 
deneyebilirsiniz. Yazının önceki 
kısımlarında risk faktörleriyle 
ilgili bazı maddelere yer verdik. 
Bunlardan birkaç tanesi sizin 
için önemli olabilir ve gerçekten 
üzerinde çalışılması gereken 
konular olabilir. 

3.	 Bir sosyal destek ağı 
oluşturmak size oldukça iyi 
gelebilir. Bu sosyal destek 
ağı hem duygusal hem de 
işlevsel olarak sizin yanınızda 
olabilecek ve yükünüzü mad-
di ve manevi azaltabilecek 
bireylerden oluşabilir. 

4.	 Ebeveynlik ile ilgili gerçekçi 
beklentiler geliştirmelisiniz. 
Kendinizi mükemmel olma-
makla suçlamamalı, kendi-
nize ebeveynlik konusunda 
şefkat göstermelisiniz. Bunun 
zor bir iş olduğunu, hatasız 
yapmanın mümkün olma-
dığını, mükemmel olmak 
yerine yeterince iyi olmayı 
hedefleyebileceğinizi kendi-
nize söyleyebilir ve bununla 
ilgili uyum bozan inançlarınız 
üzerine çalışabilirsiniz. 

5.	 Çocuklarla yaşadığınız zorlu 
anlarda, kendinizi rahatlatmak 
amacıyla birkaç cümleyi motto 
olarak belirleyebilirsiniz. Bu 
cümle dini bir kelime grubu da 
olabilir, meditatif bir cümle de 
olabilir, sabrınızı pekiştirecek 
ya da bu zorluğun birazdan 
geçeceğini ve uzun vadede sizi 
çok daha güzel şeylerin bekledi-
ğini hatırlatacak bir cümle de…

6.	 Stresle mücadele ve duygu 
düzenleme yöntem ve bece-
rilerinizi geliştirmek üzerine 
çalışabilirsiniz. Bunun için öz 
yardım kitapları, psikoeğitim 
programları ya da bireysel 
danışmanlık gibi farklı kaynak-
lardan yararlanabilirsiniz. Biraz 
zaman alıcı ama oldukça verimli 
bir süreç olacaktır. 

7.	 Kendinizi başka ebeveynler 
ile kıyaslamayı engellemeye 
çalışabilirsiniz. Sizden daha iyi 
durumda daha iyi imkânlarla 
daha kolay mizaçlı çocuklar ye-
tiştiren ve daha başarılı görünen 
bazı ebeveynler olabilir. Ancak 
işin doğrusunu unutmamak 
ve her ebeveynin farklı şartlar 
altında olduğunu, objektif bir 
değerlendirme ile kimin daha 
iyi ya da kimin daha mutlu oldu-
ğunu belirlemenin pek mümkün 
olmadığını hatırlamak gerekir. 
Kısaca, kendinizi başka ebe-
veynlerle karşılaştırmak işlevsel 
olmayacaktır. 

Ebeveynlerin ortalama %20-25’inin  
ebeveyn tükenmişliği sendromu 

yaşayabileceği bilinmektedir. Bu her 4 ya 
da 5 anne-babadan bir tanesinin çocuk 
büyütürken belli dönemlerde psikolojik 

olarak çok zorlandığı ve bıkkınlık, güçsüzlük, 
başarısızlık gibi duyguları katlanılamaz 
boyutta yaşadığı manasına gelmektedir. 
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Elbette farklı birçok madde daha 
ekleyebiliriz. Açıkçası ebeveyn tü-
kenmişliğine karşı herkes için tek ve 
değişmez bir yöntem ve tarif yoktur. 
Biraz önce risk faktörlerinden ve 
koruyucu faktörlerden bahset-
tik. Ebeveyn tükenmişliğinden 
uzak kalmak ya da bu sendromu 
yenmek istiyorsanız, eş zamanlı 
olarak risk faktörlerini azaltmaya 
ve koruyucu faktörleri artırmaya 
çabalamalısınız. 

Buna şöyle bir örnek verebiliriz; iki 
tane küçük çocuğunuz var, eşiniz 
çalışıyor ve siz tek başınıza çocuklar-
la ilgilenme görevini üstlenmişsiniz 
diyelim. Çocuklarla ilgilenmek sizi 
oldukça yoruyor, üstelik herhangi bir 
şekilde kendinize zaman da ayıramı-
yorsunuz. Bir parka gidip, sessizce 
yürüyüp doğanın tadını çıkarmak ya 
da yakın arkadaşlarınızla görüşüp, 
eğlenmek sizin için hayal olmuş du-
rumda. İşte böyle bir ortamda evden 
hiç çıkmamak ve kendinizi tama-
men çocuklara adayarak hayattan 

kopmak bir risk faktörüdür. Arka-
daşlarınızla buluşmak ya da parkta 
bir yürüyüş yapmak ise birçok insan 
için koruyucu bir kaynak sayılabilir. 
Bu durumda çocuklarla ilgilene-
bilecek bir bakıcı bulunması ya da 
ebeveynin kendi sosyal çevresinden 
çocukların bakımıyla ilgili yardım 
alması ile ebeveynin kendi sosyal 
hayatını yeniden düzenlemesi gibi 
seçenekleri aynı anda uygulaması, 
ebeveyn tükenmişliği sendromuna 
karşı koruyucu nitelikler taşıyacaktır. 

Tabii ki her birey kendi durumunu 
kendisi değerlendirmelidir. Her 
anne-baba özgün sorunlara ve 
özgün yaşam koşullarına sahiptir. 
Bu nedenle ebeveynlik ile ilgili sizi 
zorlayan şeylerin listesini çıkarabilir 
ve bunları hafifletmek için neler 
yapabileceğinizi belirleyebilirsiniz. 
Diğer yandan size iyi hissettirecek, 
ruhsal sağlığınızı ve başa çıkma gü-
cünüzü olumlu yönde etkileyecek ne 
tür yaşamsal değişimlere gidebile-
ceğinizi de planlayabilirsiniz. 

Ebeveyn olmayı sevmek zorunda 
değilsiniz. Çocuklu hayatın her 
aşamasında katlanılması çok zor 
parçalar vardır. Kendinize bu sürecin 
tamamını sevmek zorunda olmadı-
ğınıza dair izin verdiğinizde, içe dö-
nük bir yumuşama yaşar ve kendi-
nize daha fazla anlayış gösterirsiniz. 
Çocuk doğduğunda anne ve baba 
olmazsınız. Unvanlarınız arasına 
anne veya baba kelimelerini eklemiş 
olursunuz. Bu nedenle hayatınızın 
çok yönlülüğünü korumak size dai-
ma iyi hissettirecektir. 

Kaynaklar
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Modern çağın orta yerinde eski 
zamanlardan kalmış bir adam. 

Çok şey görmüş geçirmiş, yaşa-
mış, tam anlamıyla yaşadığı tüm 
zorluklara rağmen insan kalabilmiş 
biri Âşık Bekir Doğan. Günümüzde 
bu geleneği devam ettirebilenlerin 
sayısı bir elin parmaklarını geçmeye-
cek kadar az kalmış durumda.

Seydişehir halk müziği sanatçıların-
dan kaybolmaya yüz tutmuş âşıklık 
geleneğinin yaşayan son isimle-
rinden biri olan Âşık Bekir Doğan, 
üniversite tezlerine konu olan hayat 
hikâyesini bizimle paylaştı.

Aşık Bekir Doğan Kimdir? 

Ben Aşık Bekir Doğan, 1940 yılında 
Konya’nın Seydişehir ilçesinin 

Taşpınar köyünde doğdum. Köyden 
1969 senesinde Seydişehir ilçesine 
göçerek, “ölsem de bu topraklarda 
kalsam da bu topraklarda” diyerek 
oraya yerleştim. 

Çok küçük yaşta babamı kaybettim. 
Yokluk sebebiyle genç yaşta Kon-
ya’nın diğer köylerine, kasabalarına 
çalışmaya giderdim ve çobanlık, 
çiftçilik, demircilik gibi işlerle meş-
gul olurdum. Düğünlerde saz çala-
rak ekmek parasını denkleştirmeye 
çalışırdım. Hiç okula gitmedim, 
çok ilerleyen dönemlerde dışarı-
dan ilkokulu bitirip, okuma yazma 
öğrendim. Daha sonra askere gidip 
vatani görevimi tamamladıktan 
sonra evlendim. Yıllar sonra eşimi 
ve evlatlarını kaybettim. 

HASBIHAL
Bahadır Ahmet ATİLA
Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürlüğü
Eğitim ve İyileştirme Daire Başkanlığı
Şube Müdürü

Değerli okurlar, Hasbihal sayfasında sizlerle edebi konuları işlemeye devam 
ediyoruz. Bu sayımızda size aşıklığın ve ozanlığın yerel temsilcilerinden 
Aşık Bekir Doğan ile yaptığım söyleşiden bahsetmek istiyorum.

Kaybolmaya  
Yüz Tutmuş Bir Aşık: 

BEKIR DOĞAN

Aşıklık serüvenim köyün imamının 
kızıyla nişanlanmamla başladı. 
1954’de Konya’nın ilçesi Dere-
bucak’ın yanması beni derinden 
etkiledi ve şiir yazmaya ara verdim. 
Bir saz alıp 1982 senesine kadar 
sadece söz yazarlığı yaptım. Saz 
ve ozanlık bana Allah vergisi bir 
yetenek. 

Aşık olma sürecinizi bizlere 
anlatır mısınız, hangi süreçler-
den geçtiniz, bu yolda sizi neler 
etkiledi?

Aşıklığım  küçük yaşlarda başladı 
Çevrem bendeki cevheri gördü. 
Basıktık, garibandık, sesimi nereye 
duyurayım dedim. Kendi çabamız-
la herhangi bir usta görmeden, 
aşıkları dinleye dinleye, türküleri 
dinleye dinleye gönlümüz tutuştu 
ve böylece başladık. Zaman oldu 
gece uykumdan uyandım yazdım, 
zaman oldu yolda yürürken yazdım, 
zaman oldu bir olaydan etkilendim 
yazdım, yazıyorum ve yeter ki bir 
ilham gelsin gerisi geliyor. Kendi 
yazdığımı bazen beğendim bazen 
beğenmedim, bu yolda da yakın 
arkadaşlarım bana destek oldular 
ve sağ olsunlar bana moral verdiler.

Arkadaşlarım bana yardımcı 
oldular dediniz. Çevrenizden 
destek gördünüz mü?
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Çevremden hemen hemen hiç 
destek görmedim diyebilirim. 
“Aşıklık bir mihmet imiş, haktan 
bana hidayet imiş, sabrın sonu 
selametmiş, sabreyle gönül sabrey-
le…” Bu aşıklık Allah’tan gelen bir şey 
ki gerçekten ondan gayrı yardımcı 
olanımız olmuyor. Dünden bugüne 
kim elimde bir saz gördüyse çengici 
diye dalga geçti, aşık diye hakir 
gördüler beni. O iş de neci “yazsan 
çizsen emeğin boşa” dediler. Aşık da 
neymiş dediler. Biz hak aşığıyız, halk 
aşığıyız. Profesyonel bir destek de 
görmedim. Bana şunu yapalım şunu 
edelim diyen çok oldu ama arkası 
hiç gelmedi.

Şiirlerinizde orijinal bir mahlas 
kullanmayıp doğrudan “Aşık Bekir 
Doğan” ismini tercih ettiğinizi 
görüyoruz. Bunun özel bir sebebi 
var mı?

Aslında dile kolay gelsin diye kul-
lanmıyorum. Bana bu yörede “hoş 
gönüllü, güler yüzlü, çileli garip 
aşık derler. ” Hoş gönüllüyüm ama 
uzatmamak için “ Aşık Bekir” olarak 
bilinirim.

Şiirlerinizde bir yöresellik, vatan 
aşkı, memleket kokusu var; sonba-
har hüznü var genelde de melan-
koli hâkim. Bu bağlamda, şiirlerini-
zin konusu nereden geliyor? 

HASBIHAL

Evet, aslında bir hassasiyet söz 
konusu. Esasında bu konular beni et-
kiliyor ki birden aklıma geliyor, kalbi-
me düşüyor. Ben sözlerimi yazarken 
hepsi aynı parmak hesabına çıkardı. 
O hesabı bana bir gazeteci öğretti, 
meğer sözlerimiz 11’e 7’ye 8’e yani 
hece ölçülerine isabet ediyormuş. 

Şiirlerinizde toplumsal 
mesajlarınız var (Sigaranın, 
alkolün zararları, ana, ata, evlat, 
vatan sevgisi gibi). Siz, aşıkların 
toplumsal misyonu olduğuna 
inanıyor musunuz? 

Tabii ki aşıkların topluma yol göster-
me görevleri vardır. Aşıklar bir araya 
gelirler, otururlar, sohbet ederler, 
birlikte saz ile söz ile toplumsal 
hizmetlerde bulunurlar. Fakat bunu 
herkesin anladığını düşünmüyorum. 
Burada aşık olup, topluma yol gös-
termeye çalışsan “şuna bak sazı om-
zuna almış kocaman adam utanmı-
yor saz sırtında gezer” diyenler olur. 
Ben şahsen aşıkların türküleriyle 
olsun, yaşantılarıyla olsun insanlara 
bir yol açtıklarını düşünüyorum.

Aşıklık geleneği ve aşık olmak 
hakkındaki düşünceleriniz 
nelerdir?

Öncelikle aşıklığı ve aşık olmayı çok 
sevdiğimi söylemeliyim. Dışarıdan 
nasıl gözüküyor bilmiyorum ama 

beni yaptığım iş mutlu ediyor. 
Nişanlanmamla başlayan aşıklık 
sürecim,  parasızlıktan kesintilere ve 
sıkıntılara uğradı. Ben aşıklarımızın 
desteklenmesi gerektiğine inanı-
yorum. Şahsen herhangi bir usta 
görmedim ama kendim çok öğrenci 
yetiştirdim, bence bu gelenek unu-
tulmamalı diye düşünüyorum. Ben 
Tokat’a, Nevşehir’e, Hacıbektaş’a ka-
dar gittim, radyolarda dinlettirildim. 
Aşıklarımıza gerçekten hayranım. 
Dünyaya bir kez daha gelsem gene 
aşık olurdum.

Siz ve sizin gibi aşıklarımızın 
toplandığı kahveler oluyor. Siz hiç 
bulundunuz mu, acaba bu yörede 
mevcut mu, o ortamdan bizlere 
kısaca bahseder misiniz?

Bizim burası maalesef geri kalmış 
bir yer, bizim burası öyle şeylere 
heves etmez. Kimi televizyonu çok 
sever oraya uğramaz kimi zaten hiç 
aramaz. “Arı var, uru var her şeyin 
bir yeri var.” herkesi seveceksin 
insanlarla anlaşacaksın kaynaşacak-
sın. Halbuki burada sazı omzuna alıp 
yürüdüğün zaman herkes arkandan 
bakışır. 1966-1967 yılında burada 
televizyonlara çıktım ben. Küçük kı-
vılcımlardan başka kayda değer bir 
gelişme de olmadı. Ne o kahvelerde 
toplanabildik ne de oralarda elle 
tutulur bir şeyler yapabildik. Ben 
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çok çabaladım ama benim dışımda 
gelişen faktörler buna mani oldu. 
Ben köyüme dernek kurdum, sahip 
çıkan olmadı. Neticede oturup o 
kahvelerde kayda değer bir şey 
yapamadık, gerçekleştiremedik.

Peki, aşıklık geleneğinin bir par-
çası olan “rüya görme” olayıyla 
ilgili neler düşünüyorsunuz?

Ben ozanlığımın başında rüyamda 
cenabı Allah’ımın bir sıfatını gör-
düm. Tabii o esnada camideydim, 
mihraptaydım. Şu çocuk çok doğru 
bir çocuk dediler. Üstüne bir siyah-
lık peyda etti, sonra da uyandım. 
Bunun benim aşık olmamda tesiri 
çok büyüktür. Bunun ilahi oldu-
ğuna inanıyorum. O olayın üstüne 
de Peygamber efendimize şiirler 
yazdım.

“Havva’dan, ademden doğduk 

Çok şükür Müslüman olduk

Beş vakit namazın kıldık,

Çok şükür elhamdülillah”

Bundan başka da (ilham vermesi 
açısından) her türlü rüyayı görüyo-
rum. Anlam verilmedik rüyalar geli-
yor beni buluyor, çok ilginç rüyalar 
görüyorum. Dağda, taşta, kavgada, 
ölümde, zulümde, kabirde, nizamda 
iyilerle, kötülerle… Rüyamdan kalkıp 
da mısralarımı kağıda döktüğüm 
çok olmuştur.

Hangi sanatçıları seviyorsunuz? 
Var mı beğendiğiniz, takdir 
ettiğiniz, kendinize yakın 
bulduğunuz sanatçılar?

Abdullah Papur’u çok severdim. 
Tunceli yöresinden. Aşık Gülhani, 
Aşık Mahsuni, Aşık Veysel, Yıldı-
ray Şener, Zekeriya Bozdağ, Ali 
Ercan. Şimdilik aklıma gelen isimler 
bunlar…

Peki, bu saydığınız isimlerle hiçbir 
biraraya gelme imkanınız oldu mu 
yoksa yaşantı gereği bu bölgede 
sınırlı mı kaldınız ?

Çok isterdim ama öyle bir imkanı-
mız olmadı. Fakat bu hep içimde 
kaldı. Elbette olsa iyi olurdu ama 

nasip olmadı, yaşantımız gereği 
buralarla sınırlı kaldık diyebiliriz.

Ozanlarımızın ağzı kıvrak, güzel 
olur. Taklit yeteneğiniz var mı?

Yetenek çok canım… Ağız 
taklitlerim meşhurdur, çok 
güldürdüm insanları. (Ayağa kalkıp 
eski düğünlerde yapılan damat 
tıraşının canlı tasvirini yapıyor. 
Elindeki temsili usturayı temsili 
kayışa sürtüp ağzıyla o sesleri 
çıkartıyor sonra tıraş edip insanların 
o esnadaki repliklerini tasvir ediyor, 
hep birlikte tebessüm ediyoruz.)  
Ama insanlar bunları yaptığımızı 
görünce vay aşığım sen bunları 
da yapabilir miydin? biz seni hiç 
görmedik diyorlar. E ilgin yok ki 
görsen! Ha mübarek bu yörenin 
adamısın şimdiye kadar tanımadın 
mı bizi…

“Ben aşığım çalarım saz 
Ne sulağın ne kepir

Ne söylesem sizlere az 
Gece kak salavat getir

Bana Aşık Bekir derler 
İsmimi bilmiyorsan öğren

Öğrensene kaz oğlu kaz ” 
Önce aşık sonra Bekir.

Yörenizde görüştüğünüz ozan 
arkadaşınız mı?

Var var. Biri saz çalmaz, yalnızca 
söz yazar. Onun da kitabı çıkacak. 
Öbürü hem çalar hem yazar. Şair 
Bahattinle de ara sıra görüşürüz. 
Ben ona söz yazdım, verdim.

Gençlerimiz bu alana meylediyor 
mu ozanlarımız, aşıklarımız yetişi-
yor mu?

Güzel bir soru sordunuz, iyi bir 
noktaya değindiniz. Şimdi genç-
lerimiz aşık olmaya değil de saz 
çalmaya heves ediyorlar. Hani 
saz çalayım da halk müziği olsun, 
sanat müziği olsun, arabesk olsun 
diyorlar. Bakınız aşıklık geleneği 
kayboluyor, aynı zamanda usta 
çırak muhabbeti de yok oluyor. 
Hani “deve deveden dövüş öğrenir, 
kız kızdan nakış öğrenir.” dedikleri 

gibi şu Aşık Bekir’den bir aşıklık öğ-
renelim diyen yok. Burada adamın 
babası, çocuğunun elindeki sazı 
kırıyor. Böyle bir ortamda gençlerin 
yetişmesi beklenebilir mi?

Peki, insanların bu tutumun-
da teknolojik gelişmelerin ve 
yaşamımızdaki baş döndürücü 
değişmelerin etkisini nasıl değer-
lendiriyorsunuz?  

İnsanların arasındaki muhabbetin 
kayboluşu bilgisayarın, televiz-
yonun, internetin  hayatımıza 
girmesiyle doğrudan etkili. Artık 
teknolojik gelişmeler insanımıza 
eskiyi unutturdu. Dost dostu, evlat 
babayı, baba atayı unutuyor değil 
ki saza söze kalacak! Eski kültü-
rümüz gün geçtikçe kayboluyor 
bununla birlikte de saz ve aşık 
geleneği eriyip gidiyor.

Son olarak, okurlara vermek iste-
diğiniz bir mesaj var mı?

Hakikaten bizim insanımız durgun, 
yorgun. Böyle bir şeye heves etmi-
yorlar. “Benim oğlum bir iş sahibi 
olsun da” zihniyetinde. Bunun için 
ben çok hakirlik gördüm, eziyet 
çektim, boşla şu işi dediler. Biz de 
insanları takdir etme olayı yoktur. 
Böyle olmaması lazım, bu bağ-
lamda gençlerimize yılmamalarını 
ve bu yolda ilerlemelerini tavsiye 
ediyorum. Hem okusun iş güç 
sahibi olsunlar hem de bu kültürü 
unutmasınlar. Bizleri de, aşıklarımızı 
da unutmasınlar. Bizler çok yalnızlık 
çektik, buradan insanlarımızı vefalı 
olmaya davet ediyorum.

Sayın Aşık Bekir Doğan bize 
vakit ayırıp, bu güzel sohbeti 
yapmamıza fırsat verdiğiniz için 
çok teşekkür ederim. Bundan 
sonraki yaşamınızda da sağlıklı, 
mutlu, huzurlu ve başarılı günler 
geçirmeniz temennilerimle…

Aşık Bekir Doğan’ın  
Bazı Eserleri 

Ezan ve Oğul, Kaptanım, Güzel 
Allah, Çileli Aşık, Eyvah Diyecek 
Zaman Geldi…

HASBIHAL
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Duyarlılık, bir diğer ifade ile hassasiyet. Her birimiz bu 
hissi biliriz. 18. yüzyılda Britanya’da ilk defa bir terim 

olarak kullanılmaya başlansa da, insanlık tarihi boyunca 
kalbimizde kuvvetle hissettiğimiz bir duygu. Kelime anla-
mını aşan, bambaşka bir boyutla en insani yanımıza ses-
lenen bu duygu ile çevremizi anlamlandırırız. Değerleri-
mizle, toplumsal yargılarımızla şekillenir duyarlılıklarımız.

Günümüzün hızla ilerleyen teknolojik gelişmeleri, ulusla-
rarası ekonomik faaliyetleri, toplumun bireyden, bireyin 
toplumdan bekledikleri vb. baş döndürücü bir bilgi trafiği 
oluşturmaktadır. Bilmek ve bilim Milli Eğitim Bakanlığımı-
zın 2023 Vizyon belgesinde de belirtildiği üzere evrensel 
değerlerle milli değerleri harmanlamak, milli kültürü-
müze bağlı kalarak bilimin meşalesini yakmakta süreklilik 
sağlamak olacaktır.

Bizim kültürümüzde diğer birçok değer gibi duyarlı ol-
mak da çok önemli bir değerimizdir. Bizler okulda müf-
redatlara alınan bir modül, bir ünite olarak değil, ahlak 
ve karakter eğitimimizi büyüklerimizin davranışlarından, 
atalarımızın sözlerinden, annelerimizin masallarından, 
babalarımızın seslerinden küçüklükten yetişkin bir birey 
olana kadar yaşayarak öğreniriz. O nedenle bizler kültürel 
miraslarımıza, çevremize, diğer canlıların neler hissettik-
lerine, toplumsal sorunlara, küresel sorunlara, dilimize, 
dinimize, tarihimize duyarlı büyürüz.

Duyarlı olmanın zıt anlamı ise neme lazımcılıktır. Bana 
dokunmayan yılan bin yıl yaşasıncılıktır. Hissi karşılığı 
bencilliktir. Rivayet odur ki: Kanuni Sultan Süleyman, 
Osmanlı imparatorluğunu dünyanın en büyük devleti ha-
line getirdiğinde bile uzun uzun düşünür, “Bu imparator-
luğu ne zedeler?” sorusuna dalar gidermiş. Bir gün âlim 
Yahya Efendiye bir mektup yazmış ve âlimden kendini 
düşündüren bu sorunun cevabını istemiş. Âlimin cevabı o 

kadar netmiş ki: “Neme lazım denilmeye başlandığında…”

Birbirinden anlamlı ve özlü hadisi şeriflerimizden 
bazıları ise şöyledir:

“Sizden kim bir kötülük görürse onu eliyle değiştirsin. 
Buna gücü yetmezse ona diliyle müdahale etsin. Buna 
da gücü yetmezse, ona kalben buğz etsin. (Kalben onu 
reddetsin.) Bu ise îmânî tavrın en zayıf olanıdır.” (Hadis-i 
Şerif)

“Haksızlık karşısında susan dilsiz şeytandır.” (Hadis-i Şerif)

Bizler bir diğerimizin acısına, huzuruna, mutluluğuna, 
sevincine, korkusuna duyarlı olarak yetiştirildik. Komşu-
muz açken tok olmaya ar eder, daha yedi yaşında arka-
daşımız yemek yiyemediyse bunu fark eder, ekmeğimizi 
bölüşürdük. Yoksula, yetime, öğrenciye, darda kalana yar-
dım eder, yaşlılarımıza belki de çok az ülkede görülebile-
cek kadar değer verir, saygıda kusur etmeyiz. Sadakamızı 
duyurmadan verir, nerede ağlayan bir can görsek empati 
ile yaklaşıp, derdine derman olmaya çalışırız.

Biz insana olduğu kadar doğaya da duyarlı olmalıyız. Onu 
emanet aldığımızı, gelecek nesillere emanet bırakaca-
ğımızı biliriz, küresel sorunlara elimizden geldiğince çö-
zümler bulmaya çalışır, tasarruflu olmaya gayret ederiz. 
Tarihimize duyarlı olup, atalarımızın ilerledikleri yolları ve 
o yollarda gösterdikleri erdemleri yüreğimizde taşırız. Hiç 
tanımadığımız coğrafyalarda çıkan savaşlar, meydana ge-
len doğal afetler, yanına gitmeye korktuğumuz hayvanlar 
için atar kalbimiz. Uzanıp dokunamasak bile dualarımıza 
katarız.

Tüm bu nedenlerle duyarlılık tüm değerlerimize sarıl-
maktır.

Duyarlılık Tüm 
Değerlerimize Sarılmaktır

Şirin Ceren GÖMLEKSİZ
Eskipazar Açık CİK,
Öğretmen

PERSONELIMIZDEN GELENLER
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Mustafa Recep KOLCU
Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürlüğü 
Eğitim ve İyileştirme Daire Başkanlığı 
Memur

İnsanların birbirini tüketmesi yal-
nızca iletişimle olmuyor. Konuşarak, 

üzerek, severek, kırarak, dökerek, 
yalan söyleyerek, terk ederek tüket-
tiğimiz insanlar bize yetmiyor. Aynı 
zamanda onların hayatlarını sorgula-
ma ve analiz edebilme kısmı da çok 
eğlenceli geliyor bize. Ama dahası da 
var. Asla başımıza gelmesini isteme-
yeceğimiz ve korku filmlerinin temel 
konusunu oluşturan onlarca argüman 
yatıyor yaşadığımız şehrin sokakların-
da. Evet, şehirlerin de kalpleri vardır. 
Görünmeseler de çıkarttıkları sesi 
duyabiliriz. Ama duymak da yetmiyor. 
Çünkü insan en çok seyretmeyi sevi-
yor. Kuşkusuz gözlerimiz, midelerimiz 
kadar kuvvetli doyurma hissi uyandı-
ran birer organ. Kendimizi hiç kimse 
yerine koyarken, ayaklarımızı uzatıp 
bütün sinirlerimizi boşaltabilme lüksü 
sağlıyor gözlerimiz. Tabii ki televizyon 
kanalları sayesinde. Kavga ediyoruz, 
ölüyoruz, öldürüyoruz, çığlık atıyoruz, 
aldatıyoruz, öfke kusuyoruz, bir yerleri 
yakıyoruz… Bunların hepsi yaşadı-
ğımız şehri kirletirken, biz bunları 
seyrettikçe temizleniyoruz sanki. 
Bizim yerimize kötülük yapan birileri 
var çünkü! Ve yine bizim yerimize 
o kötülüklere katlanmaya mecbur 
bazı insanlar var! Mutlu evlerimizin 
kapıları o kadar sıkı kapalı ki, tele-
vizyon kumandası yeryüzündeki en 
kuvvetli kapı kilidi rolünü hiçbir şeye 
kaptırmak bilmiyor. Tek tuşla evimizin 
dışında bırakıyoruz bütün kötülükleri. 
Ne diyeyim? Harikayız.

Günümüz insanının en doğal ihtiyaç-
larından bir tanesi haline gelen tele-
vizyondaki şiddet tatminini, eleştirel 
bir üslupla anlatmış filmin senaristi ve 
yönetmeni Dan Gilroy. Nightcrawler 
(Gece Vurgunu), oldukça karanlık bir 
film. O kadar ki, film boyunca siyaha 
alışan gözleriniz, hiçbir renge tepki 

Gece 
Vurgunu
(NIGHTCRAWLER)
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veremez hale dönüşüyor. Ama 
bu renksizlik ortamında en büyük 
gerçeklikle başa çıkılabiliyor. Çok 
sürükleyici çok tempolu ve hatta 
yer yer gerilim filmi olma rolüne 
soyunabilecek kadar cesur bir 
film. Anlatımı aşırı hırslı bir adam 
üzerinden ağır ağır yürürken size 
resmin tamamını seyrettirmeyi hiç 
ihmal etmiyor. Hani “Film bitince 
izleyici nasıl olsa bütüne varır, ge-
nel sonucu görür” diyerek kolaya 
kaçmamış. Hazır Jake Gyllenhaal’ın 
kuvvetli oyunculuğu baş döndü-
rürken, ona tutunup filmi akışına 
bırakayım kurnazlığına hiç rastlan-
mıyor. Her adımda yüzünüze tokat 
gibi çarptığı şey aslında içimizde 
var olan, o eğitip törpüleyemediği-
miz yanımız. Bu yüzden seyircisini 
kuşatmakla kalmıyor adeta ısırıyor 
film.

Louis Bloom (Jake Gyllenhaal) 
ufak hırsızlıklarla yetinemeyecek 
kadar açıkgözlü ve ciddi hırsları 
olan bir adamdır. Ama maharet 
bu duygulara sahip olup gözünü 
karartmakta değildir. O, bir gece 
yarısı tesadüfen şahit olduğu kolay 
para kazanma yolunun büyüsüne 
kapılır ve bu yolda başarılı olmak 
için her şeyini ortaya koymaya 
hazırdır. Acemice başladığı gece 
yarısı haberlerine reyting vere-
cek görüntüler çekme işinde kısa 
sürede yükselmesi, hem azminden 
hem de zekâsından geçecektir. 
Çektiği görüntüleri sattığı haber 
kanalı yetkilisi Nina (Rene Rus-
so) da, yüksek reyting için her 
kuralı çiğnemeye hazır, en az Louis 
Bloom kadar gözü kara birisidir. 
Kısa sürede faydalı bir iş ortaklığı 
kurmaları bu yüzden sürpriz değil-
dir. Nina’nın tavsiyelerini dinleyen 
Louis Bloom, reytingler tavan 
yapsın diye iş ahlakına da ihanet 
eder, cesaretinin sınırlarını da 
zorlar. Kendisini başarıya o kadar 
kaptırır ki polislere yalan bilgi ver-
meyi, cinayet mahalline izinsizce 
girmeyi ve hatta cesetlerin yerini 
değiştirmeyi bile vicdanına kabul 
ettirir. Böylelikle sonu olmayan 
bir oyunun, sürekli kazanan tarafı 
olma yolunda uzun bir yolculuğa 
çıkmıştır artık.

Nightcrawler, vereceği mesajı hiç 
gizlemeyerek seyircisine karşı 
dürüstlüğü sonuna kadar sağlıyor. 
Görsellik zaman zaman kan don-
durucu noktalara çıktığı gibi, bazı 
yerlerde de en başarılı aksiyon 
filmlerini kendisine özendirecek 
seviyede. Ve hikâyenin yaşadığı 
atmosfer gecenin karanlığından 
çok daha ötede. Seyirciyi korkut-
mak veya germek için, illa ki eli 
bıçaklı bir katile gerek olmadığını 
doğruluyor Nightcrawler. Bazı sah-
nelerde kendinizi Louis Bloom’un 
yerine koyup kameranın arka 
tarafına geçeceğinize ve çok geri-
leceğinize eminim. Sanırım filmden 
size kalacak en büyük miras da 
bu. Yani artık insanların internet 
sayesinde sosyal medya üzerin-
den direk katılımcı oldukları mec-
ralarda daha mutlu olduklarını ve 
yaptıkları faaliyetlerden daha fazla 
tatmin olduklarını bildiğimize göre 
Nightcrawler izleyicisi kesin bir 
katılımcı olarak, hem yaşadığı dün-
yayı eleştirecek hem de onun bir 
parçası olmaktan gurur duyacak. 
Çünkü kazanmak tam da böyle bir 
şey. Önce alkışlatır, tatmin eder, 
sonra kendinizle baş başa kaldığı-
nız zaman biraz düşündürür. Ama 
ertesi gün gözlerinizi açtığınızda 
tek arzunuz bir kez daha alkışlan-
mak olur.

Yasalar izin verse, medya için sınır 
yoktur. Her şey gösterilebilir. Etik 
devrede değildir. Yasaların zorlayı-
cı gücünün iptal edildiği an, belki 
görüntüler ham hâliyle de yayınla-
nabilir. Medya için sadece gelecek 
ceza önemlidir. İlginç olan sürekli 
profesyonellikten söz eden medya 
profesyonelleri için etik kodların 
iptal edilmesidir. Çünkü gösteri 
dünyasında imaj her şeydir. 

İmaj, medya için her şeyin ötesin-
de bir değere sahipse, yasaların 
zorlayıcı hükümlerinden sıyrıl-
manın taktiklerini geliştirmek 
gerekir. Mağdurların yüzlerini 
mozaiklemek ve açık adreslerini 
vermemek durumunda yasalardan 
sıyrılmak mümkündür. Ya haber-
cilik etiği açısından? Televizyon 
şirketinde bu tür soruları yönel-

ten kişi kanaldaki sorumlulardan 
birisidir. Etik duruşu daha farklı bir 
konumlanmada olan bu profes-
yonelin sorusu karşısında Nina, 
eylemini rasyonalize eden bir 
açıklama yapar: Rating her şeyin 
ölçüsüdür. Aslında tarih boyunca 
çeşitli ölçütler geliştirilmiştir. Antik 
Yunan’da “insan her şeyin ölçü-
südür” diyen filozofların ölçütü 
ile ratingi ölçüt alanların dünyaya 
bakışları birbirinden oldukça fark-
lıdır. Vincent Mosco’nun deyimiyle 
rating her yere uyarlanabilecek 
“içkin bir değerdir.” Bundan kasıt, 
rating medyanın tüm ölçütü haline 
geldiğinde bu niceliksel değer 
vasıtasıyla her tür programın üreti-
lebileceğidir. Rating, bu noktada 
evrensel, ebedî, sonsuz bir değere 
sahip olur ve diğer her şey ratingin 
türevi hâline gelir. 

Ratingi belirleyen imajların sertliği-
dir. Sertlikte ise ölü ve kan derece-
si gibi kriterler belirleyici olur. Lou, 
kendini gerçekleştirdiği ve belki de 
medyanın talep ettiğinin dahi öte-
sinde görüntüleri çektiğinde artık 
pazarlık gücünü ele geçirmiştir.

Louis’in habercilik yapmaya çalış-
ması, bunu yaparken suç sayılacak 
eylemlerden geri durmaması ve 
güdülenmiş bir şekilde yalnızca 
daha fazla para kazanabilmek için 
bütün etik değerleri bir kenara 
itmesi ve tüm bunları yaparken 
gözünü budaktan sakınmaması 
onu cesur yapmamaktadır. Çünkü 
cesaret; bir şeyi yapabilmeye 
yarayan itkiye sahip olmak değildir 
yalnızca, “doğru” ve “yanlış” gibi 
temel değerler arasında sağlıklı 
seçimler yapabilmeyi de gerektirir. 

“Cesaret” sözcüğü, “kalp” an-
lamına gelen Fransızca (cœur) 
kelimesiyle aynı kökten gelmek-
tedir. Kalbin kollara, bacaklara ve 
beyne pompaladığı kan ile tüm 
diğer organlara kazandırdığı işlev 
gibi, cesaret aynı zamanda tüm 
ahlaki erdemleri de olanaklı kılar. 
Dolayısıyla cesaret, bir şeyi yapa-
bilme gücüne sahip olmak kadar 
yapmama iradesine de sahip 
olmak demektir.  
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Türkçe yazılmış bir metni kelime 
karşılığı olarak onlarca farklı dile 

çevirebilirsiniz ama sözcüklerin ta-
şıdığı duyguları asla çeviremezsiniz. 
Duygular milletseldir ve çevrilmez. 
Bir Türk’ün sevincini, hüznünü, 
endişesini, aşkını, hasretini ancak 
bir Türk anlayabilir. Bir Türk’ü 
ancak Türkçe anlatabilir. Bundandır 
diyoruz ki: “İşiniz, gücünüz ve hatta 
rüyanız bile Türkçe” olsun. 

Karacaoğlan; 
“Bizim pencereler yele karşıdır
Muhabbet dediğin karşı karşıdır
Girebilsen bu sinemde neler var
Gülüp oynadığım ele karşıdır.” 
der, güçlü durmak için verdiğiniz 
mücadele aklınıza geliverir. Bu, 
sadece bizim güçlü durmak zo-
runda olmadığımızı gösterir bize 
ve bizi teselli eder. İnsan ortak 
kırılganlıklarda da, ortak çilelerde 
de birleşik dayanma gücü temin 
ediyor kendine. 

Abdurrahim Karakoç,

Edebinden evine mektup gönde-
remeyip gazeteden isimsiz şiirler 
yazdığı ve onu utandırmamak için 
yarım asır sonra bile gerçek adını 
gizlediği kız için; 

“Tabiplerde ilaç yoktur yarama
Aşk deyince ötesini arama
Her nesnenin bir bitimi var ama 
Aşka hudut çizilmiyor Mihriban” 
der Avrupalı’nın Rapunzel ma-
salından uzaklaştırır sizi. Bir sev-
daya bu kadar saygı duymak, 
sevdiğini beklemek, sabretmek 
ve gönülde olana dilde olan-
dan daha fazla kıymet vermek 
insanda saygı uyandırıyor. 

III. Murat, sabah namazına kalka-
mayınca yüreğinin taa derinlerin-
de hissettiği kederle;

“Uyan ey gözlerim gafletten 
uyan!
Uyan uykusu çok gözlerim uyan!
Azrail’in kastı canadır, inan!
Uyan ey gözlerim gafletten 
uyan!” der, pişmanlığın estetiği 
ruhunuzun başını okşar. Bir 
Padişahın çektiği kahır kendinizi 
sorgulamanıza neden olur.

Muzaffer Sarısözen derlemesiyle,

“Şu karşıki dağda kar var du-
man yok,
Benim sevdiceğimde din var 
iman yok” der bir Hatay tür-
küsü, şairin sevdiğine taşıdığı 
sitem bizim sitemlerimize tercü-
man oluverir. 

Haydar Telhüner uğradığı iftiraya 
dayanamayıp intihar eden eşine;

“Çektiğim gönül elinden
Usandım gurbet ilinden
Hiç kimse bilmez hâlimden
Uyan Sunam uyan derin uyku-
dan” 

Orhan Seyfi Orhon kanserden ölen 
kızına Veda Busesi şiirinde, 

“Hani o bırakıp giderken seni
Bu öksüz tavrını takmayacaktın?
Alnına koyarken veda buseni
Yüzüme bu türlü bakmayacak-
tın?” der, yanımızdan ayrılanların, 
bir daha asla dönemeyecek olan 
yakınlarımızın hüznü çöker içimi-
ze. Acı anılar birikir dudağımızın 
kenarına. 

Bozkırın Tezenesi’ni dinlerseniz 
üstat; 

“Bilemedim kıymatını kadrini
Hata benim günah benim suç 
benim
Eliminen içtim derdin zehrini
Hata benim günah benim suç 
benim” der, içinizdeki hicran 
infilak eder. Türkü ne kadar 
pişmanlığınız varsa hepsini önü-
nüze koyuverir. Sonra ruhunuza 
merhem çalar.

Gülden KALIN
Erzurum E Tipi Kapalı CİK,
İnfaz Koruma Memuru

Kelimenin
Gücü Adına
“	Bilmeyenler benim aslında şiirden dilimi
	 Söylesinler bana ‘my hart’ ile ‘gönlüm’ bir mi?”  

Arif Nihat Asya
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Erhan Güleryüz 'Beni Köyümün Yağ-
murlarında Yıkasınlar' şarkısında, 

“Yaz henüz gelmişti ben 
ayrıldığımda
Kaç vakit oldu, kaç ay, kaç yıl,  
kaç asır evimden ayrı
A benim ruhumun teri memleketim
Dünyayı verseler değişmem 
çayırındaki bir çiğ tanesine
Meğer gurbet dediğin 
mapuslukmuş güneşli avlularda, 
yaşanırmış öylesine
Dönüşümde ne bulurum bilemem, 
bildiğim dönücem
Ey verilmiş sözüm edilmiş yeminim 
elbet bir gün dönücem 
Yıl kaç olur hangi mevsim bilemem
Elimde takvim yapraklarından 
güller
Gözümde bir çocuk, saçlarımda kar
Bunca acıyı boşa çekmez  
hiç kimse
Ve bunca ölümden kolay dönülmez
Bu kadar sevmeyince” der 
köyünüze döneceğiniz zamanı yıl 
yıl, gün gün, an an sayarsınız.

Hasan Hüseyin Korkmazgil, 
“Öyle Bir Yerdeyim Ki” şarkısının 
bestesinde, 
“Dostum, dostum güzel dostum
Bu ne beter çizgidir bu
Bu ne çıldırtan denge
Yaprak döker bir yanımız
Bir yanımız bahar bahçe” der, biz 
döne döne dinleriz. Aynı anda bir-
çok duyguyu taşıdığımızı fark eder, 
kötü olanların erki altından sıyrılıp 
çıkarız.

Sabahattin Ali Çocuklar Gibi şiirinde, 
“Sözün şiirlerin mükemmelidir
Senden başkasını seven delidir
Yüzün çiçeklerin en güzelidir
Gözlerin bilinmez bir diyar gibi” der.

Hüseyin Nihal Atsız Geri Gelen Mek-
tup adlı şiirinde, 

“Gözler ki birer parçasıdır  
sende ilahın

Gözler ki senin en katı zulmün  
ve silahın

Vur şanlı silahınla gönül mülkü 
düzelsin

Sen öldürüyorken de vururken de 
güzelsin!” der. 

Yahut Ömer Lütfi Mete Gülce adlı 
şiirinde, 

“Uçurumun kenarındayım Hızır
Güzelliğin zulme çaldığı sınır
Başım döner, beynim bulanır
El etmez gel etmez
Gülce'm uzaktan dolanır” der. 

Ya Necip Fazıl’ın;
“Ne hasta bekler sabahı
Ne taze ölüyü mezar
Ne de şeytan bir günahı
Seni beklediğim kadar” dizilerine 
ne demeli? 

İbrahim Sadri’nin;
“Bir adın kalmalı geriye
Bir de o kahreden gurbet
Beni affet 
Kaybetmek için erken
Sevmek için çok geç” deyiverir… 
Hepsi aşkı kendine göre anlatmıştır 
ama hepsinde kendi aşkınızdan 
izler bulursunuz. 

Atilla İlhan Üçüncü Şahsın şiirinde, 
“Gözlerin gözlerime değince
Felâketim olurdu ağlardım
Beni sevmiyordun bilirdim
Bir sevdiğin vardı duyardım.” der 
platonik aşlarımızı hatırlarız. 
Nazım Hikmet’in Herkes Gibi şiiri 
gelir kulağınıza ve biten bir sevdanın 
arkasından tekrarlarsınız, 
“Mâziye karışıp sevda yeminim
Bir anda unuttum seni, eminim
Kalbimde kalbine yok bile kinim
Bence artık sen de herkes gibisin.” 

Can Yücel’in Davet şiiri ile yaş aldıkça 
kendinizle yaşadığınız çatışma dizilir 
gözlerinizin önüne: 

“Birden yirmi yaşımı, otuz beş 
yaşımın karşısına oturttum
Kırk yaşımın karşısına da 
ben geçtim
Yirmi yaşım, otuz beş yaşımı tutucu 
buldu
Kırk yaşım ikisinin de salak olduğunu 
söyledi
Yatıştırayım dedim  
'Sen karışma moruk' dediler. 
Büyük hır çıktı,
Komşular alttan üstten duvarlara 
vurdular
Yirmi yaşım kırk yaşıma bardak attı.”

Konuşmak insanın zehrini alıyor. 
Edebiyat yürekte hoş bir ses bırakı-
yor. İçiniz dolduğunda kendinizi ifade 
edip içinizi boşaltacağınız sözcükleri 
dilinizde arayınız. Kalp ağrınızı Marilyn 
Manson ya da One Direction ile gider-
meye çalışırsanız kalbiniz kangren olur. 
Onların yaptığı müziğin sözleri ancak 
bir İngiliz için anlamlıdır.  Herkesin 
ağzında bir “Dili koruyalım” söylemi. 
Dil korunmaz, yaşatılır. Dil tarihi eser 
değildir. Dil kullanıldıkça gelişen, 
güçlenen bir varlıktır. Dili kullanmak 
için çağın gereklerine uygun sözcükler 
üretmesi sağlanmalıdır. Bu da dil kul-
lanıcılarının dili ilimde, irfanda, sanatta, 
edebiyatta kullanmasından geçer ve 
tabii yeni kullanıcılar edindirmesin-
den. Diliniz ilim ve edebiyat dili olursa 
kullanıcısı artar. Siz üreten olursanız 
birileri size muhtaç olur ve dilinizi 
öğrenmesi gerekir. Aranan olun arayan 
değil. Yoksa diliniz ölür. Yanında kül-
türünüzü de götürür. Siz de gidersiniz 
onlarla birlikte. Zira diliniz kimliğinizdir 
ve kimliksiz bir kişi yok hükmündedir.
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Karanlık bir dünyada içi apaydın-
lık yaşadı. Kalbinin gözünden 

görüp; sazıyla, sözüyle dostluğu 
anlattı. Yazdığı şiirler, müziğe kazan-
dırdığı ezgilerle âşık geleneğinin en 
önemli ismi oldu. Kadim Anadolu 
coğrafyasının ormanı, karlı dağı, sert 
bozkırıydı. Allı turna, dertli bülbül, 
halimizin ahvaliydi. Gelinin işlediği 
oya, köyümüzün kokusu, ekininin 
tarlada duruşuydu. Evet, Âşık Vey-
sel’den bahsediyoruz. 

Âşık Veysel Şatıroğlu, 25 Ekim 
1884 tarihinde, Sivas'ın Şarkışla 
ilçesine bağlı Sivrialan Köyü’nde 
dünyaya geldi. 1901 yılında köyünde 
çiçek hastalığı baş gösterdi ve bu 
salgında Veysel sağ gözünü kay-
betti. Daha sonra geçirdiği talihsiz 
bir kaza sonucunda sol gözünü 
de kaybeden Veysel, 1964 yılında 
Ankara Radyosu’nda kendisi ile 
hazırlanan programda çocukluğunu 
şöyle anlatır:

"Biz üç kardeştik. Ağabeyimin adı 
Ali’ydi. Ben ortanca çocuktum. Elif 
isimli bir kız kardeşimiz de vardı. 
Benden büyük iki kız kardeşim çiçek 
hastalığı yüzünden üç gün içinde 
ölmüşler. Benden küçük bir bacım 
da yine çiçek illetinden gitti. Yedi 
yaşıma kadar, ben de her çocuk gibi 
koştum, seğirttim, güldüm, oyna-
dım. Yedi yaşımda çiçek hastalığına 
yakalandım. Çok zor günler yaşadım. 
Canımı zor kurtardım. Çiçek hastalığı 
yüzünden sağ gözümü tamamen 
kaybettim. Sol gözüme ise perde 
indi. Çocukluk günlerimden hiç 
unutamayacağım hatıralar şimdi 
hayal meyal kafamda yaşıyor. O 
çiğdem topladığım tarlaları, gezip 
gördüğüm yerleri hep bir rüya gibi 
hatırlıyorum ve hiç unutmuyorum."

Babası gözlerini kaybeden oğluna, 
ona halk ozanlarından şiirler okuma-
ya başladı. Veysel; Karacaoğlan’ı, 
Yunus Emre’yi, Emrah’ı ve Dertli'yi 

çok sevdi. Büyük ozan daha sonra 
babasının teşvikiyle 10 yaşındayken 
saz çalıp şiir okumaya başladı. 
Büyüdü, evlendi ve iki ayrı eşinden 
birçok çocuğu oldu. Adı ilk olarak 
1930 yılında düzenlenen, Sivas Âşık-
lar Bayramı’nda duyuldu. 1933 yılına 
gelindiğinde artık köyünden çıkıp 
bütün Türkiye’yi dolaşmaya başladı; 
köy enstitülerinde bağlama ve halk 
türküleri dersleri verdi. Yurt çapında 
tanınması ise 1950'lerde senaryo-
sunu Bedri Rahmi Eyüboğlu'nun 
yazdığı, Metin Erksan'ın yönetmen-
liğini üstlendiği "Karanlık Dünya" 
filmi ile gerçekleşti. İlk şiir kitabı 
"Deyişler" 1944'te yayımlandı. Daha 
sonra pek çok radyo ve televizyon 
programına katıldı, plaklar doldur-
du. Yetmiş yıl karanlık bir dünyada 
yaşadıktan sonra akciğer kanseri 
nedeniyle 21 Mart 1973'te aramız-
dan ayrıldı.

Türkçeyi en yalın ve güçlü sesiyle 
kullanan Âşık Veysel, şiirlerinde 
verdiği mesajlarda Türk milletine 
her zaman birlik ve beraberliği 
öğütledi. Aşk, hasret ve acı üzerine 
söylemiş olduğu sözlerle kendisinin 
bu anlamdaki hislerinin ne kadar 
derin olduğunu gösterdi. Sesindeki 
Anadolu kokusu, doğayı içinde ya-
şatması, şiirlerindeki toprak teması, 
çoğumuzdan daha iyi gören bir 
göze sahip olması, yaşama sevinci, 
içtenlik, duygusallık ve iyi niyetini 
daima dizelerine yansıtması ayrıca 
Türk diline ve milli birliğe yaptığı 
katkılarından dolayı dünya gözüyle 
göremediklerini gönül gözüyle gör-
müş halk ozanını hep hatırlayacağız. 
Kendisini tekrar sevgi ve saygıyla 
anarak, kendisine ithafen şu sözleri 
söylemek istiyorum: “Dostlar beni 
hatırlasın.” 

Anadolu’nun Gözü
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Deniz ÖZYÖRÜK
Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürlüğü
Denetimli Serbestlik Daire Başkanlığı
Sosyolog

“Aşkımın temeli sen bir âlemsin
Sevgi, muhabbetsin dilde kelamsın

Merhabasın, dosttan gelen selamsın
Duyarak alırım sen varsın orada

Merhabasın, dosttan gelen selamsın
Duyarak alırım sen varsın orada„
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Dünya edebiyatının en önemli klasik yapıtlarından biri 
olan İki Şehrin Hikâyesi, Paris ve Londra arasında gelişen 
olay kurgusuyla, tarihin en hareketli anlarından birinin, 
Fransız Devrimi’nin ekseni etrafında biçimlenir. Edebiyat 
dünyasının "Dickens’ın en büyük tarihî romanı" olarak, 
yazarın kendisinin ise "Yazdığım en iyi hikâye" diye 
tanımladıkları yapıt, Fransız Devrimi ile Terör Dönemi 
kargaşasında yaşamak zorunda kalan bir grup insanın 
özel yaşamlarını aktarırken, dönemin acımasız toplumsal 
koşullarını da irdeler.

Hapsedildiği Bastille zindanından kurtarılan Doktor Manette ile iş işten geç-
meden İngiltere’ye göndermiş olduğu kızının on sekiz yıl sonra buluşmaları 
ve Londra’da yeni bir yaşam kurmaları; sevgi, dostluk, özveriyle örülmüş bu 
yaşamın Paris’te gelişen devrim dalgasının haberleriyle gölgelenişi, iki şehri 
yansıtıyor okuyucuya. Paris’teki karanlık günlerin karşısında Londra’daki aydınlık 
ve dingin günler yer alıyor. Ancak her iki şehir de karanlığın içinde umudu, 
aydınlığın içinde hüznü taşıyor.

İKİ ŞEHRİN HİKÂYESİ
Charles Dickens // İş Bankası Yayınları, 2016

Ken Grimwood'un sıra dışı eseri Sil Baştan, zihninize şu 
soruyu kazıyor: Geçmişte yapmış olduğunuz hataları bilerek 
hayatınızı tekrar, tekrar ve tekrar yaşamak zorunda kalsay-
dınız ne yapardınız?

43 yaşındaki Jeff Winston bu şansı birkaç kez elde eder. 
Heyecanını yitirdiği evliliği ile geleceği olmayan işi arasın-
da sıkışıp kalmıştır ve hiç beklenmedik bir anda ölüverir. 
Tekrar hayata gözlerini açtığında ise takvimler 1963 yılını 
göstermektedir. O sabah 18 yaşında, üniversite yatakhane-

sinin duvarlarına bakarak uyanır. Her şey eskisi gibidir... Tek bir fark dışında: Jeff 
geleceği avcunun içi gibi bilmektedir. Futbol ligi final maçlarından at yarışlarına 
kadar kimin kazanacağını, Wall Street'te köşeyi dönmek için hangi şirketlere 
yatırım yapmak gerektiğini... Yalnız, bilmediği bir şey vardır: Neden hayatını sil 
baştan yaşamak zorundadır? Sevdiği her şeyi ve herkesi kazanıp kaybetmeye 
daha ne kadar devam edecektir?

SİL BAŞTAN
Ken Grimwood // Koridor Yayıncılık, 2020
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Abdullah KAYA
Nazilli E Tipi Kapalı ve Açık CİK,
Öğretmen

1915 Çanakkale… 

Dünya savaş tarihinde şimdiye 
kadar yaşanmamış bir savaş 
başlamak üzereydi. Tarihi çağların 
başlaması ile binlerce yıl boyunca 
savaşlar olmuş ve her savaşın 
sonunda bir galip çıkarak tarihe 
zaferini kabul ettirmiştir. Savaşlar 
sadece iki ordunun karşı karşıya 
geldiği ve bir tarafın kazanması ile 
neticelenen olay değildir. Büyük 
savaşlar bir milletin topyekûn ateş 
çemberi içine girdiği, ekonomik ve 
sosyal olarak büyük gaileler geti-
ren olaylar silsilesinin başlangıcıdır 
sadece… Osmanlı Devleti'nin en 
büyük padişahlarından olan  
II. Abdülhamid savaşla alakalı şu 
sözü ne kadar gerçekçi bir noktayı 
işaret etmektedir. “Savaş yalnız 
sınırlarda olmaz. Savaş topyekûn 
bir milletin ateşe girmesidir. Eğer 
bütünlük sağlanmamışsa zafer 
tesadüfi, yenilgi kaderdir.” 

Tarihin en kanlı savaşlarından olan 
ve küçük bir coğrafyada yüzbin-
lerce askerin boğaz boğaza çar-
pıştığı ve tarihe sadece Türklerin 
zaferi ile geçen bir savaş değildi 
Çanakkale… Bir milletin izzeti, 
şerefi ve geleceği idi Çanakkale, 
bir milletin insanlık destanı idi 
Çanakkale…

Çanakkale Savaşını kazandıran 
ne ordumuzun askeri teçhizatı 
ne de asker sayısı idi. Çanakkale 
savaşlarını kazandıran üstün bir 
millet şuuru ve bağımsızlık ruhu 
idi. Savaş meydanında askerle-
rimiz arasında öyle sarsılmaz bir 
bağ ve bütünlük kurulmuştu ki 
şehit olanın yeri hemen doldu-
ruluyordu. Kendinden kat ve kat 
üstün düşman ordularına insanüs-
tü bir güçle mukavemet ediliyor-
du. Savaşın yaşandığı her alanda 
öyle kanlı çarpışmalar yaşanıyordu 
ki kimi siperlerde bir avuç kalan 
Türk askeri binlerce kişilik düşman 
ordusunu durdurabiliyordu. Yahya 
Çavuş'un 63 kişilik küçük birliğiyle 
binlerce kişilik İngiliz tümenini 
durdurması gibi bu durum ancak 
Türk askerinin üstün millet bilinci 
ve yüksek ruhu ile açıklanabilir.

Gazi Mustafa Kemal Atatürk

“Karşılıklı siperler 
arası 8 metre yani ölüm 
muhakkak… Öleni 
görüyor, üç dakikaya 
öleceğini biliyor, 
hiçbir bezginlik bile 
göstermiyor;  
sarsılmak yok!
Okumayı bilenler 
ellerinde Kuran-ı 
Kerim, cennete girmeye 
hazırlanıyorlar. 
Bilmeyenler Kelime-i 
Şehadet çekerek 
yürüyorlar.
Bu Türk askerindeki 
ruh kuvvetini gösteren 
hayrete ve tebrike değer 
bir misaldir. Emin 
olmalısınız ki Çanakkale 
muharebesini kazandıran 
bu yüksek ruhtur.”
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