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“Bayraklar: bayrak
yapan tistiindeki
kandir; toprak,
eger ugrunda olen
varsa vatandir.
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IntibAhin Adu: Tacikistan Canakkale ve Ebeveynlerde
Canakkale! Sehitlik Tiikenmislik
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Canakkale

Ulu bir tarihtir 6teden beri yazilan,
Tiyleri diken diken edip, gozleri yasartan
Anafartalar ayr1 Conkbayir1 ayr1 hepsi kalem kalem bir destan,

Canakkale, kutlu bir mihenk tagidir vatani bize miras birakan.

Toplandilar boliik boliik Anadolunun dort bir yanindan,
Akillarda tek emel, ille de vatan ille de vatan,
As yok, su yok, carik yok gel de dayanabilirsen sen dayan,

Siingiiye ne hacet, zafere gotiirendi bizi, yiirek dolusu iman.

Goz kirpmaksizin birbirini kovalad: giindiizler, geceler,
Vatan, ana ve yar ardi sira dizilip durdu dillerde heceler,
Nasil dursun ki muzaffer olmadan, bagr yanik gondiller,

Yer yoktu umutsuzluga, zafere inanmist: o kutlu yigitler.

Eyy kutlu toprak! Dile gel de sen anlat bize,
Ecdadimun istiklalini, zaferlerini anlat da, ibret olsun aleme,

Bagrina bastigin binlerce sehidin hasreti var serde,

Kusak kusak sdylenecek bu destan tiirkiisii, lal olmus dillerde.

Alabildigine dalgalan ey heybetli, ey sanli bayragim,
Dalgalan da ruhu sad olsun, kutlu ve sanli ecdadimin,
Canakkale destan destan haykirigidir bu camim vatanin,

Canakkale, akillardasin hep, gelecek bu yigit torunlarin.

Ayhan TURK
Kars Acik CIK, Ogretmen
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Merhaba Degerli Okurlar;

Tarihi bilingle hareket eden ve Tiirk milletinin sanl miicadele-
lerine yer veren Deger dergimiz, Mart sayisinda fedakarligin
ve azmin zaferi Canakkale ile sizlerle...

Olaganustt kosullara ve buUyUk kayiplara ragmen tarihe altin
harflerle kazinan bir micadeleyi kazandigimiz 18 Mart Canakka-
le Zaferi, gecmisten glnimuze unutulmayacak izler birakmistir.

Canakkale Zaferi, gercek bir iman ve essiz bir kahramanlik des-
tanidir. Anadan, yardan, evlattan gecip, vatan diye diye can ve-
renlerin kaniyla yazdidi bir destandir. Hakkin batili, birligin ayriligi
yendigi zor bir imtihandir Canakkale. Ontindeki arkadasinin se-
hadetini gorlp, onun dustigu yere (bir dakika sonra dlecedini
bildigi halde) gecen ve gdzunl kirpmadan sehadete yUrlyen
Mehmet'tir onlar...

Canakkale Savaslari'nda Yarbay Mustafa Kemal'in "Ben size ta-
arruz emretmiyorum &lmeyi emrediyorum.” sézlyle sorgusuz
sualsiz, bir an bile dusinmeden sdngustyle dismanin Uzerine
yUrdyen ve adini tarihe "kahraman birlik"” olarak yazdiran 19. Ti-
men’'e bagh 57. Alay, nur icinde yatiyorsunuz siphesiz.

Bir gdzunU kaybettigi halde diger gdzlyle savasan, bir bacagini
kaybedince diger bacadlyla kosan, binlerce merminin gdlgesinde
dismana gdgsunu siper eden, kaniyla vatanina &mur katan yigit-
lerin sehadete erdigi yerdir Canakkale.

Kahraman Turk ordusunun Canakkale Cephesi'nde verdigi ola-
danUstd micadele yalnizca Tark tarihinin dedil, butin dinya ta-
rihinin akisini etkileyecek derecedeydi. Bu cephede alinan galibi-
yet mazlum Ulkelere umut, sémdurgeci devletlere ders olmus ve
yuce Turk milletinin bagimsizlik ve vatan sevdasini bir kere daha
gozler dnUne sermistir.

Her siperde farkl bir destan baslatan Mehmetgigimiz, kendisin-
den hem sayica hem techizat olarak Ustin olan ddsmanlarina
kars! verdigi mukaddes mucadeleyi zaferle sonuclandirdiginda,
tarihin derin sayfalarina "Canakkale Gec¢ilemez!" ilkesini yazdir-
mistir.

Kahraman bir neslin torunlari olarak bugtn, 106 yil énce Canak-
kale’de yazilan destani ve o destanin tim ebediyete intikal eden
kahramanlarini hiirmet, minnet ve rahmetle aniyoruz.

www.cte.adalet.gov.tr
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ICINDEKILER

EDITORUN NOTU

"Tarihe altin harflerle
kazinan bir miicadeleyi
kazandigumiz 18 Mart
Canakkale Zaferi, gegmisten
giiniimiize unutulmayacak
izler birakmigtir.”

BASYAZI

"Canakkale; milletinin
gelecegi icin kendi
geleceginden vazge¢mis,
kendi kaderine boyun
egmis ama vatanmmnin
kaderine boyun egmemis
Mehmetgigin sessiz
aghgqidir.”

[ pecer

intibahin Adx:
Canakkale!

AILE

Yasama Hakkimiz
Ortak

COCUK

Koruyucu
Ebeveynlik

INSAN

Hayatimizdaki
Kadinlar: Sevin

HAYATIN iCiNDEN

Mutluluk Nasil
Toksik Hale
Gelir?

SAGLIK

Diinya Tuza
Dikkat Haftasi

ARASTIRMA

Bir Giinde
Diinyada Neler
Oluyor?
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BiLiM

Tiirk Astronot
Olmak I¢in
Gerekli Sartlar
Belirlendi

TARIHTE BU AY

MART

Siz neredeyseniz
Derginiz orada!

www.cte.adalet.gov.tr
adresinden dergimizin
arsivine (cretsiz ulasabilir,
indirebilir, okuyabilirsiniz.
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CANLILAR ALEMi

Dag Kedisi

PUMA

Vahsi dogamn yirtict
tiyelerinden puma, goriintii
itibarwyla bir¢ogumuzun
evinde severek besledigi
kedileri andirir. Ama
onlardan daha iri ve ¢ok
daha tehlikelidirler. Sik
stk belgesellere konu olan
bu tirkiitiicii hayvanlarin
diinyalarim gelin daha
yakindan tamyalm.

MANEViYAT

Imanin imkans,
Ebabillerin Filleri
Yendigi Giin:
CANAKKALE VE
SEHITLIK

FOTO DEGER

Canakkale
Sehitler
Abidesi
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HASBIHAL

Kaybolmaya
Yiiz Tutmus Bir Asik

Bekir Dogan

7 PERSONELIMiZDEN
GELENLER

Duyarhlik Tiim
Degerlerimize
Sarilmaktir

SINEMA
Gece Vurgunu

DEGERLI
SAHSIYETLER

IMAM BUHARI

I esikovoui

Ebeveynlerde
Tiikenmislik
ot
KOLTOR VE ;
GELENEKLER

Mesir Macunu
Festivalleri
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GEZi

Tacikistan

EDEBIYAT

Kelimenin
Giicii Adina

52 74

Anadolu’nun
Gozi
Agkumn temeli sen bir dlemsin

Sevgi, muhabbetsin, dilde kelamsin
Merhabasin, dosttan gelen selamsin

[ sizoen ceLenLER

Degisim

SiZDEN GELENLER

Benim Canim
Tiirkiye'm

DEGER BULMACA

5 Duyarak alirim sen varsin orada
KITAP TANITIMI Merhabasin, dosttan gelen selamsin
Duyarak alrim sen varsin orada
I -
TARIHIN s
ARKA SOKAGI
1915
Canakkale...
SPOR
Kiiltiirel
e}lz /\N Giiresler

)
-

Anadolu’nun farkh
bolgelerinde festival ve
senliklerde yapilan giires
sporunun farkh uygula-
malarimin en onemlileri;
Salvar Giiresi, Aba Giiresi
ve Kusak Giiresidir. Bu
giires cesitligi sporcularin
giydikleri kwyafet ve farkh
kurallarin olmast nede-
niyle birbirinden ayrilir.




ektiginiz fotografiarin
dergimizde yayinlanmasi
ister misiniz?

Deger dergisi egitim, kiiltiir ve yasam alani gibi bircok
farklh konuda makale iceren tek dergi olarak 7. yilinda
kadrosunu gii¢lendiriyor.

Turkeell Dergilik uygulamasinda da yer alan Deger dergisi, her ay farkli bir
insanlik degerini sayfalarina tagiyarak topluma karsi sorumluluk gérevini
yerine getiriyor. Siz de fotograflarinizla bu giclii kadroda yer almak
isterseniz, 6zgegmis ve referans fotograflarinizi ctedeger@gmail.com
e-posta adresimize géndermeniz yeterli.




Yunus ALKAGC
Ceza ve Tevkifevieri Genel Mudurt

Merhaba Degerli Okurlar,

TUrkiye Cumbhuriyeti tarihinde destansi kah-
ramanliklar godsteren, hicbir glc¢ karsisinda
boyun egmeden; tum kararliligini, fedakarhgdin
ve hakimiyetini ortaya koyan vatan evlatlarinin
adinin altin harflerle yazildigi 18 Mart Canakkale
Zaferinin 106. yil déniimiinii idrak ediyoruz.

Canakkale; milletinin gelecegi icin kendi gelece-
ginden vazgecmis, kendi kaderine boyun egdmis
ama vataninin kaderine boyun egmemis Meh-
metcigin sessiz ¢cighigidir. Vatan sevgisini kendin-
den, anne babasindan, sevdiginden Ustun tutmus
yUz binlerin zaferidir.

Canakkale; bir an olsun arkasina bakmamis, geri
adim atmak aklina dahi gelmemis, élecegdini bile
bile sehadete yurimds bir neslin umutlaridir.
Mermisi tUkenmis, mevzisini terk edip geri ce-
kilmek yerine, singlsund takip taarruza gecmis,
dismana dogru kosarken 6lumu kucaklamis kor-
kusuz on binlerdir. Tum yokluklara, tim imkan-
sizliklara ragmen dusmanin modern silahlarina
gbgsund siper etmis kahramanlarin hikayesidir.

Canakkale; tarihin seyrinin degdistigi, Turk’dn esa-
rete baskaldiris; bagimsizlik icin vurulan pranga-
lart parcalayis destanidir.

Canakkale Zaferi; dunya tarihinde bir donum
noktasl olmus, tarihin akisi Gzerinde Tark Ulusu

Basyaza = o

belirleyici bir rol oynamistir. Bu zafer, millet olma
bilincinin tohumlari atilarak, Kurtulus Savasi'nin
kazaniimasina zemin hazirlayan ruhun ve azmin
mucadelesidir. Canakkale Zaferi, imanin imkani,
ebabillerin filleri yendigi gundur.

Mukaddes vatan topraklariicin canlarini seve seve
vererek bir ulusun kaderini degistiren; vatanimizi,
istiklalimizi, sarsiimaz imanlari, essiz cesaretleri-
ne borclu oldugumuz aziz sehitlerimiz, diinyada
esi benzeri olmayan bir destan yazmistir.

Canakkale Savasrnda Turk Milleti kendi sehitle-
rine gosterdidi sayglyl, bu savasta élen yabanci
askerlere de gostererek, insanlidin yere dusen
onurunu da ayaga kaldirmistir.

Bu kutlu zaferin dzellikle genc nesillere iyi anlatil-
masl, ecdadimiza ve sehitlerimize bir borcumuz
oldugu gibi gelecedimizin de teminatidir.

18 Mart Sehitleri Anma GUnuU ve Canakkale Deniz
Zaferi'nin 106. yildéniminde basta Gazi Mus-
tafa Kemal Atatlrk olmak Gzere, milletimize bu
onemli zaferi kazanmanin gururunu yasatan; va-
tan topragimiz, bagimsizhigimiz ve degerlerimiz
ugrunda gozlerini kiromadan canlarini feda eden
aziz sehitlerimizi ve ebediyete irtihal eden kah-
raman gazilerimizi rahmet, minnet ve stkranla
anlyorum.




Oktay FERIK
Bandirma M Tipi Kapali CIK,
infaz Koruma Memuru
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Kiymetli Degerdgrgisi okurlari, he%lﬁé.aylnda aklimiza, gonliimiize
diisen bir sevdadir Canakkale... Orada nice destanlar, nice kahraman-
liklar yasanmis ve Tiirk tarihinin en biiyiik basar1 abidelerinden biri
tarihteki yerini almigtir. Canakkale, kazanilan bu sanh zafer ile sadece
bir sehrin ad1 degil, bir milletin sembolii haline gelmistir. Canakkale
zaferi Oyle bir zamanda gerceklesmistir ki, cenaze namaz kilinacak olan
bir milletin yeniden tevelliidiine, kiyamina ve devamina ruh kaynag:
olmustur. Konu ¢ok derin ve her anina ciltler dolusu kitaplar yazilacak
kadar etrafl olunca bizim icin segecegimiz kelimeleri tasarruflu kullan-
ma fakat ayn1 zamanda goniillere sifa olacak sekilde okuyucuya tesir
etme noktasinda agir bir sorumlulugumuzun oldugu da muhakkaktir.




lymetli okurlar, sizinle séyle

tarihi bir yolculuga ¢ikalim. Bir
millet dGsundn, tam iki yaz yildir
durdurulamayan bir ricatin (geri ce-
kilmenin) sancilarini cekmekte; cile-
sini, sikintisini azik etmektedir. Dev-
let-i Ali’nin ihtisamli zamanlarinda
arzin dort bir yanina yayilan Turk
milleti, gittigi yere adaleti gotir-
mus, fazileti gdétirmus, yliksek ah-
laki ve seciyeyi gotarmus, emsalsiz
bir nizam tesis etmis, birlik ve dirlik
kurmus ve bayraginin altinda huzur
ve sukdn ile gecinen bircok milletin
basini soktugu goélge olmustur.
Fakat bu muhtesem gtnler Viyana
onlerinde takilip kaldigimiz giinden
sonra maalesef bizlere masallardaki
zamanlar kadar uzak dusmustar.
Turk’dn Sakarya’da baslayan med
(uzama, yayilma, futuhat) hali Viya-
na kapilarinda son bulmustur. 1699
tarihi, Turk Devletinin cezir (geri
cekilme) déneminin baslangicidir.
“Bin atli o giin cocuklar gibi sendik,
bin atlr o giin dev gibi bir orduyu
yendik” hayKirisi ile Tuna Uzerinden
kafilelerle gectigimiz Avrupa top-
raklarindan, geriye peyderpey bir
cekilis baslamistir. Ama ne cekilis?

Sinir boylarinda muhtesem asirlarin
sanli akincilari, alperenleri, serdarla-
ri yoktur artik...

imparatorluk topraklarindan dyle
hemen el cekmese de, elde tutma-
nin mdmkun olmadigi yerlerden de
vazgegcmeye baslamistir. Evet, akin-
cllarimizin atlarinin nal seslerinin
sen sakrak hale getirdigi semada,
artik kagnilarin tekerlerinin gicirti-
lari, aglasan vatan evlatlarinin hic-
kiriklari, analarin, ebelerin, ninelerin
gbzyaslari yankilanmaktadir. Bu
cezir halini durdurmak icin Osmanli
Devleti'nin her kademesi didinmis,
ugrasmis ve careler aramistir. Fakat
her kemalin bir zevali vardir darb-1
meseli mucibince Osmanli Devleti
de kemal seviyesini gormus ve
zevale dogru harekete gecmistir.
Gemi su almaya baslamis, kan
kaybini durdurmak icin yapilan
mudahaleler maalesef istenilen iyi-
lesmeyi ve onarimi saglamamistir.
Bunun Gzerine son iki yUz, Uc¢ yUz
yIl bandinda gerceklesen Osman-
lI-Rus Savaslari da adeta devletin
sonunu getiren felaketler olarak
kayda gecmistir. Yapilan reformlar,
askeri yenilikler, acilan modern
okullar bir taraftan nitelikli devlet
adami ve asker ihtiyacini karsi-
lamak icin hizmet ederken diger
taraftan da amansizca devam eden
saldirilara karsi durmanin carelerini
aramaktadir.

Fransiz ihtilali ile birlikte impara-
torluklarin hayat damari kesilmis,
Osmanli bayraginin altinda huzurla
yasayan halklar |Utuftan baska bir
sey gormedikleri Osmanli Devletine
karsl isyana ve yillarca komsu-

luk kurduklari, Tark milletinin asil
fertlerine karsi kiyima girismislerdir.
is artik sadece dis cephede kaybe-
dilen savaslardan alinacak zaferler
ile bitmiyordu. iceride de ciddi bir
kazan kayniyordu. Osmanli Devleti
buna ragmen direniyor, yikimini
bekleyenlere firsat vermiyordu.
1876°da tahta cUlus eden G6k Sultan
Abdilhamid Han meshur tarihci
Hdaseyin Nihal Atsiz Bey'in ifadesiyle;
“Evin etrafini saran ateslere karsi
mdcadele veriyor ve ateslerin evi
Yakmasina musaade etmemek (zere
cirpiniyordu.” Tam otuz Uc yil devle-
tin dmrdnU uzatmis ve o atesleri eve
yaklastirmamistir Gk Sultan... Fakat
neticeyi O’da degistirememistir.

Osmanli kacinilmaz bir sona dogru
gitmektedir. Abdulhamid Han’dan
sonraki strec yikimin stratlendigi
zaman dilimi olarak tarihe gecmis-
tir. Devleti idare edenlerin biraz

da tecrlbesizligi ile dnce Trablus-
garp’ta patlayan bomba daha sonra
Balkanlarda koca bir lava dénust.
Trablusgarp’ta bir avuc idealist asker




yerel kuvvetleri teskilatlandirip ital-
yan’lari denizden iceriye sokmamay!
basarmislardi. Fakat ayni tarihlerde
patlayan Balkan Savasi 500-600
yillik Tarkiye Avrupa’sindan sokultp
atilmamiza ve disman ordularinin
neredeyse Catalca 6nlerine kadar
sokulmasiyla neticelendi. Bu tam bir
felaketti. Artik Akif'in ipek’i, Yahya
Kemal'in Uskip’t, Mustafa Kemal
Pasa’nin Selanik’i elimizde degildi.
Bayragimiz oralardan cekilince
milletimiz de akin akin Anadolu’ya
devletin gblgesine siginmak icin
gbce basladi. Travma buyyor, kan
kaybli hizlaniyordu. Askerin gézin-
de cesaret kalmamis en dnemlisi
kendine gUvenini yitirmisti. Bu hazin
tablonun ardindan kimileri Anadolu
bize yeter orada yasariz dustince-
sine kapilmisti. Fakat diismanin ne
durasl vardi ne de bizi Anadolu’da
yasatasi...

Balkan harbinden cok feci bir sekilde
magdlup ayrilan Osmanli, 1914 yilin-
da kendisini Birinci Dinya Harbi'nin
tam ortasinda buldu. Mittefik dev-
letler Turklerin artik eski gtictinde
olmadigi kanaatinde idi. Bu disun-
celerini percinleyen olay ise Balkan
Harbi olmustu. Osmanli'nin vali ile
yonettigi topraklarin ahalisi Rumlar,
Bulgarlar, Sirplar ve Karadaglilar
Osmanli'ya karsi guclerini birlestir-
mislerdi. Her ne kadar bu milletler
ittifak etmislerse de, Avrupa Dev-
letleri savasi Osmanli’nin kazanaca-
gini dustnuyorlardi. Osmanli onlar
nezdinde eski glctinde olmasa da
Osmanliydi. Fakat dustnuldugu gibi
olmadi. Osmanli Devleti hem idari
hem askeri hatalarinin bedelini agir
bir maglubiyetle 6demisti. Avrupal
devletler saskind!. iste bu saskinlik
onlara bir cesaret verdi. Birkac¢ Bal-
kan devletciginin yendigi Osmanlr'yi
biz sadece birka¢ ayda yutariz
vehmine kapildilar. Onlar bu ham
hayaller ile ryalar aleminde iken
Osmanli cephesinde 6zellikle Enver
Pasa’nin gayretleri ile askeri alanda
cok hizl reformlar hayata geciril-
mis, Balkan Harbinin acilari, yaralari
sarilmis hatta kisa sureli meyveleri
ikinci Balkan Harbinde Edirne’nin
geri alinmasiyla tezahr etmistir. Bir
tarafta yaralarini sarmaya calisan ve

Canakkale’de ates yanmstir bir kere.
Tiirk milletinin yeniden eski muzaffer
giinlerinde oldugu gibi destanlastigi
bir zafer atesidir bu. Mehmetg¢igin ayr
destanlastigi, kumandanlarin ayr
parladigi bir zafer-...




ciddi reformlarla askeriyesini tahkim
eden Osmanli diger taraftan Osman-
['ya son 6ldUrtct darbeyi vurmak
Uzere bekleyen devrin emperyalist
glcleri... Enver Pasa, Birinci Dlnya
Harbi patladiginda Baskumandan
Vekilidir. Baskumandan ise dogal
olarak Turklerin hakani, Muslimanla-
rin halifesi Sultan Resat’tir. Avrupa
karsisinda son U¢ yUz yildir mite-
madiyen maglubiyetler ile psikolojik
olarak perisan olan Turk milleti artik
bir cikis aramaktadir. Tekrar eski
glnlerine dénebilecedine inanmak
istemektedir. Bir tarafta bes cayini
istanbul’da iceriz hayali kuran ingil-
tere diger tarafta cenaze namazini
kilmak isteyenlere o firsati vermek
istemeyen Turk Devleti... Canakkale
bogdazi bu dUgimun ¢odzulduga yer
olacaktir. Bir milletin makus talihinin
doéndugu, yeniden bir seyler yapa-
biliriz inancinin géndllere kor olarak
dustigu yer. iste bu havada baslayan
savas nihayetinde Turkler hakkinda
ham hayaller kuran emperyalist
glclerin hezimeti ile sonuclandi.
icinde destansi binlerce hikayesi ile..
MUstecip Onbasllar, Seyit Onbasllar,
On bes yasinda tibbiyeliler, Hasan
Cavuslar, Aliler, Mehmetler, Mustafa
Kemal'ler...

Canakkale Her Seydir

Canakkale destani, sadece mutte-
fiklerin maglup edildigi ve diisman
gemilerinin bogazdan gecirilmedigi
bir savas degildir. Canakkale’nin
anlami ve mahiyeti cok daha blyUk
ve derindir. Nitekim Birinci Dlinya
Savasi bittiginde o bodaz gecilecek
ve Istanbul isgal edilecektir.

Peki, ne anlama gelmektedir Ca-
nakkale Zaferi? Canakkale asirlar-
dan beri stre gelen maglubiyetin

ve zayIflik psikolojisinin yenildigi,
emperyalist glclerin de maglup edi-
lebilecedi inancinin yeniden kuvvet
kazandigdl; imanin, inancin, azmin

ve vatan sevgisinin her tirld maddi
kuvvetten Ustin oldugu duygusunun
tekrar yeserdigi yerdir. Canakka-
le’de ates yanmuistir bir kere. Turk
milletinin yeniden eski muzaffer
glnlerinde oldugu gibi destanlastigi
bir zafer atesidir bu... Mehmetcigin

ayri destanlastigi, kumandanlarin
ayri parladigi bir zafer... Mustafa
Kemal Pasa’nin Anafartalar kahra-
mani olarak Turk milleti tarafindan
bagrina basildigi bir zafer... Ca-
nakkale Turk milletine dyle bir ruh
asllamistir ki, bu ruh sonrast icin de
hayat verici nefes olmustur. Cok net
ifade etmek istiyorum. Canakkale,
Milli Micadele’nin ¢cekirdegdidir.
Canakkale, Turk’'tn haca carpan
hilal oldugunun resmidir. Canakkale,
Mohac’taki akincilarin, Nigbolu'daki
yenicerilerin, Caldiran’daki aslanla-
rin yeniden dirildigi ve Mehmetcik
olarak abidelestigi yerdir. Artik cana
kan gelmis, gozlere fer dusmustur.
Canakkale, sonmek lizere olan
timitleri kora donustlirmistiir.
Yeniden, basarabiliriz disuncesi
ylreklere yerlesmis, “Geldikleri gibi
giderler” s6zUnu sdyleten bir irade
ve kararlilik tablolasmistir.

Canakkale Zaferi sadece Birinci
Dunya Savasini degil sonrasini da
belirlemistir. EGer Canakkale olma-

Canakkale, kazanilan bu sanh zafer ile
sadece bir sehrin adi degil, bir milletin
sembolii haline gelmistir. Canakkale Zaferi
oyle bir zamanda gergeklesmistir ki, cenaze
namaz kihinacak olan bir milletin yeniden
tevelliidiine, kiyamina ve devamina ruh
kaynag olmustur.

saydi Milli Miicadele olmayacakti.
Canakkale olmasaydi belki de
Mustafa Kemal Pasa’yi bu derece
tanimayacaktik. Canakkale olma-
saydi ingiltere bu kadar hirpalanma-
yacak, Fransa kan kaybetmeyecekti
ve savas belki daha erken bitecek
sonrasl icin en kotl senaryo gercek-
lesecekti. O sebeple her yoniyle,
her cephesiyle, dncesi ve sonraslyla
Canakkale her seydir. Canakkale cok
seydir. Canakkale, dirilisin gunudur.
Canakkale, Tark’dn Gnadur.
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Yasama Hakkimiz Ortak

art ayi sizlerin de bildigi gibi emekgi kadinlarin ginlerinden birine de sa-

hip. Bazl yanls algilari yikabilmek icin bazi glnlerin dzellikle altini cizmek
gerekiyor. “8 Mart Emekg¢i Kadinlar Giinii” bize artik pek cok seyin geride kal-
mak zorunda oldugunu soyllyor. Bazi seyler degismeye basladi evet ama ha-
len bazi seylerin degismek zorunda oldugunu, yasanan kadina siddet olayla-
rindan ¢ok acr anliyoruz. Nasi/ 6nleyebiliriz? dediginizi duyar gibiyim. Sorunun
cevabi cok basit degil tabii ki ama ebeveynler olarak bizlerin de yapabilecegdi
bazi 6nemli seyler var.

Cocuklariniza cinsiyet ayrimi olmayan faaliyetler yaratin

Ornegin; artik erkek va da kadin olarak ayrim yapmayi birakmali ve bir cinsi-
yete daha fazla ayricalik saglamamaliyiz. Erkek ya da kiz, cinsiyeti ne olursa
olsun mutfakta size yardim edebilmesini tesvik etmeli, kadin isi-erkek isi gibi
ayrimlardan kacinmaliyiz. Bunun ¢ocuk tarafindan benimsenmesi icin ise uy-
gun yas, cocugun cinsiyetle ilgili ipuclarini 6grenmeye calistigi (¢ yas olabilir.
Eskiden anaokulundaki 6gretmenler dahi erkek cocuklarinin oyuncak bebekler
ile oyun kurmasini saglikli bulmazken artik gintimuzde bunlarin dodru olma-
digini biliyoruz. Cinsiyete gére oyuncak secme ¢ok yakinda yerini ¢cocugun
gelisimine ve ihtiyaclarina gore sekline birakacaktir. Eger ki kadinlarimizin so-
kakta daha rahat yurtyebilmesini istiyor sadece cinsel bir obje gibi algilanma-
sinl istemiyorsak erkek cinsiyetine her seyin hak gibi sunuldugu tutumlardan
vazgecmeliyiz. Cocugunuz ev islerinde anne babasinin birbirine yardimci ol-
duguna, birlikte is yaptigina sahit oluyor ise hayatin ortak bir hayat oldugunu
anlamasi daha da kolaylasacaktir.

Cinsiyeti belirli bir davranisin bahanesi olarak géstermeyin

Yani burada kastedilen “Erkektir cabuk 6fkelenir, damarina basmayacaksin.”
gibi sdylemlerin yanlis oldugunu aslinda 6fkenin cinsiyeti olmadigini unut-
mayalim ve sdylemimizi degistirelim. Kadin da erkek de 6fkelenebilir ve 6fke
kontrol edilebilir bir duygudur. "Sen erkek adamsin adlama, gdcld ol” gibi
soylemler de erkeklerin sanki duygulari yokmus sanki onlar aglayamazmis ve
kadinlar zayifmis gibi bir algi olusmasina neden olmaktadir.

Cinsiyete 6zgU duygu diye bir sey
duydunuz mu? Ben de duymadim ve
gelin bunun Gzerine biraz dustnelim.

Medyada gordiikleri hakkinda duy-
gu ve diisiincelerini ¢ocuklariniza
sorun ve bunu konusun

Sosyal medya ya da ana akim med-
ya olsun halen hatal gorseller ya da
soylemler kullanabiliyor. Bu nedenle
cocugunuza sevginin siddetle ilgisi
olmadigini yasina uygun bir sekilde
anlatmaya calisin.

Toplumsalcinsiyetbeklentilerinden
uzak durun, dikkatli olun

Yillarca bize &gretilen ya da farkin-
da olmadan 6grendigimiz kadinin
bazi mesleklerde daha rahat edece-
gi, erkegin evi gecindirmek ve guclu
olmak zorunda oldugudur. Kadinin,
erkedin gerisinde durmasi gerektigi,
kadinin hep gtzel gérinmek zorun-
da hissettigi, belirli bir yasa gelince
evlenmek ve cocuk yapmak duru-
munda oldugu gibi bircok kaliplas-
mis tutum ve vyargl ile karsilasarak
buylduak. Oysa ki kadin ya da erkek,
tiim bu kaliplarin icerisinde olmak
zorunda degil. Bunlarin pek cogu
insanlarin  omuzlarinda yUk olus-
turdu. Simdi gelin bu yUkleri atalim
omuzlarimizdan, hepimizin ortak bir
noktasi var; insan olmamiz; yasama
hakkimizin, sevilme hakkimizin, de-
ger gdrme hakkimizin, okuma hakki-
mizin, ¢alisarak para kazanma hakki-
mizin olmasi...

Mesledin cinsiyeti olmaz, rengin
cinsiyeti olmaz, duygunun cinsiyeti
olmaz ve 6zellikle de sevginin oldu-
gu yerde siddetin isi olmaz. Eger ki
ofkenizi kontrol edemiyor ve kendi-
nize, cevrenize zarar verdiginizi fark
ediyorsaniz lutfen bir doktora bas-
vurunuz.
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Koruyucu
Ebeveynlik

Cocugumuza Onu Evlat
Edindigimizi Séylemeli Miyiz?

Sevgili Deger dergisi okurlart; koruyucu ebeveynlik

ile ilgili olarak cogumuzun algisi biyolojik olarak

cocuk sahibi olamayan kisilerin koruyucu ebeveynligi
Ustlendigi ydnunde olsa da, aslinda toplumsal anlamda
sorumluluk alabilen pek cok c¢ift ya da 25 yasini gecmis
ve belirli sartlari tasiyan kisiler ginUmuzde koruyucu
ebeveynlik yapabilmektedir.

Aileye yeni bir Uye katilmasina, evlat edinmeye
karar vermis aileler, gerekli olan resmi islemleri
tamamlandiktan sonra tabii ki yeni bir bebedin-
cocugun varhgiyla yepyeni bir yasantiya, bir alisma
slirecine baslar. Koruyucu ebeveyn olmaya karar
vermis cogu anne-baba, cocugun yasinin cok blyUk
olmamasini ister hatta cogu zaman bir bebegi evlat
edinmeyi tercih ederler cinkU ‘ileriki zamanlarda
cocugumuz aileye katildigi zamanlari hatirlamasin,
gercegi aciklamak zorunda kalmayalim’ dustncesi 6n
plandadir.

Cocugun yasi biiylk ya da bebeklik zamanlarinda
aileye katilmis olsa da, ailelerin aklinda siirekli su soru
vardir: ‘Acaba ¢ocugumuza onu evlat edindigimizi
séylemeli miyiz?’

Oncelikli olarak psikolojik etkilerinin yani sira her bire-
yin gercek ebeveyninin kim oldugunu 6drenmeye, onu
yetistiren kisiler ile arasinda biyolojik olarak bir badi olup
olmadigini bilmeye hakki vardir sevgili okurlar. Cocugun
yasl ilerledikten sonra gercedi, bakim veren ya da onu
evlat edinen kisilerden degil de farkli insanlardan duyma-
s, belirli yasantilar sonucunda bu gercekle yuzlesmesi,
koruyucu ailesine karsi glvensizlik yasamasina sebep
olabilir. Bu durum hayal kirikliklari hatta travmatik bir
takim olaylarla sonuclanabilir. Aileler genellikle ‘gercegdi
odrenirse bizden uzaklasir, bizi istemez’ gibi distnceler
sebebiyle gercedi saklamak istese de, cocuklar bu duru-
mu 6grenip kabullendikten sonra aile baglarinin éncesin-
den daha guclu oldugu, aile ici iliskilerin ise gliven temelli
ilerlemeye devam ettigi gérulmustar.

Cocugumuza, Onu Evlat Edindigimizi Hangi Yasta
Séylemeliyiz?

Cocuklarina, onu evlat edindigini sdylemeye karar veren
koruyucu ailelerin aklindaki bir diger soru da hangi yasin
bu haberi vermek icin uygun zaman oldugudur. Tam
olarak bir yas grubu belirtmek zor olsa da uzmanlarin fikir
birligine vardidi énemli olan nokta cocuk ergenlik déne-

mine gelmeden 6nce bu durumu aciklamanin cok daha
uygun olacagr yonundedir. Biraz daha ayrintili bakacak
olursak eger;

Cocuklar 3 yas itibariyle nereden geldiklerini, nasil olduk-
larini sorgulamaya baslarlar. Bu yastan itibaren kisa, acik
net cevaplarla cocugun annesinin karninda olusmadigini,
onunla bircok cocugun bulundugu bir yerde karsilastikla-
rint, tanistiklarini ve onu cok sevdiklerini aciklamaya bas-
lamak gerekir. ‘Seni, ayni senin gibi cocuklarin yasadig,
bircok cocugun oldugu bir yerde gorduk. ik gérdugumiiz
anda senin bizim cocugumuz olmani istedik. Cunku bize
cok glizel gulimsedin ve sarildin. Seni cok sevdik ve son-
ra hep birlikte eve geldik, bizim cocugumuz oldun’ gibi
cUmlelerle cocuga 6zel oldugu ve aranizda sevgi baginin
olustugu anlatiimalidir. Yas ilerlemeye basladikca cocuklar
6-7 yaslarina geldiginde algilari daha acik, durumu kavra-
yabilme yetenekleri daha gucli olmasi sebebiyle gercedi
anladiklarinda inkar edebilir ya da anne-babasi ona
kizdiklarricin bu sekilde soylediklerine inanmak isteyebilir.
Bu sebeple anne-babalar cocugun gelisim dizeyine gore
3 yas itibariyle hem kendilerini hazir hissedip hem de
cocuklarin bu durumu kavrayabileceklerini distundukleri
zamanda, gerekli goruldiginde ¢cocuk alaninda uzman-
lasmis psikolog ya da psikiyatrist esliginde bu haberin
verilmesi cok daha uygun olacaktir. Cocuklara haber
verildikten sonra sUrecin uzman tarafindan izlenmesi, aile
ile isbirligi icerisinde olunmasi da olusabilecek problemle-
ri kolayca asabilmek adina buyUk fayda saglayacaktir.
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Sibel KARAGUL BADAR
Samsun T Tipi Kapali ve Acik CiK,
Ogretmen

FARE —
Hayatinizdaki
Kadinlari Sevin

“Yeryliziinde gdérdiginiz her sey
kadinin eseridir.” demis Mustafa Ke-
mal Atatiirk. Kadin sahiden her sey
demek degil mi? O olmasa olur mu
su koskoca evrende hig¢ renk, en ufak
bir ahenk? Olur mu bir evde ses, ne-
fes, huzur? Onda sinirsiz degil midir
sefkat, sevgi, affedicilik? Yaradanin
parcasl, en guzel varlik degil mi on-
lar?

Ya Neset Ertas ne demis? “Kadinlar
insandir, biz erkeklerse insanoglu.”
Can verendir kadin. Yemeyip yedi-
ren, giymeyip giydirendir. Bunlari
yapmas! icin anne olmasi da ge-
rekmez. CUnkl kadin sadece kendi
dogurduguna degil, cevresindeki
herkese, her seye emek verir. Evet,

anadir kadin. Yardir, sirdastir. Hayat-
tir kadin, giderse dagilir o ev. Yalniz
evdeki insanlar degil, evin duvarlari
bile aglar. Kadin gitmisse 6kstz kalir
herkes, her sey.

Veda Hutbesinde ne demis Hz. Mu-
hammed? “Kadinlar size Allah’in
emanetidir.” Cok guclt olsa da kadin,
korunup gozetilmek ister. Sevildigini,
saylldigini bilmek hosuna gider. Yu-
zUnde ufak bir tebessiim cicedi acti-
rabilirseniz egder, o size dinyanin en
glzel bahcesini 6mrundze serer.

Sevgili babalar, size ¢ok is dustyor
biliyor musunuz? Her seyden 6nce
cocuklariniza, ozellikle ogullarini-
za iyi bir rol model olmalisiniz. Bir

kadina nasil davranmali, sizden 6g-
renmeliler. Oglunuz annesine nasll
davrandiginizi emin olun dmur boyu
unutmaz. lyi ya da kotd, siz neyseniz
oglunuz da buyuk intimalle o olacak.
Bir kadina, bir esyaya sahip olur gibi
sahip olamayacagini, bir iliski bitti-
ginde, sevgi ve hele de saygl tuken-
diginde cekip gitmeyi, kendi gitmek
istemese dahi gideni siddetle, teh-
ditle, eziyetle geri cevirmeye calis-
mamay! ogretin onlara. Bir iliskide
bir digumu ¢cdzmenin en iyi yolunun
bazen onu kesip atmak oldugunu
ogretin.

Kizlariniz da bir erkegin sevgisi na-
sil olur? bunu sizden &égrensin. Bilin
ki kizlarinizla saglikh bir iliski kura-
mazsaniz hayatlari boyunca sizden
kalan boslugu doldurmaya calisa-
caklar. Ama ne yazik ki her seferin-
de, sizin biraktiginiz boslugun daha
blyugunt yaratacak erkeklere yer
verecekler hayatlarinda. O yUzden
gercek sevgiyi babasindan égrensin.
Ogrensin ki sonra gidip kendini hor
gorene, kendine hoyrat davranana
kaptirmasin gonlint. Gonul verdigi
insanin 6fkesini, hadsiz kiskancligini
“beni sevdidi icin boyle yapiyor” di-
yerek sevgiye yormasin. Burada bir
sorun oldugunu anlayabilsin. Aklina
babasi gelsin hemen. “Babam ne an-
neme ne bana bdéyle davranmadi” di-
yebilsin. GozU kapali atladigr ve adini
sevgi sandigi o kor kuyudan gerek-
tiginde cikabilsin. Hayatin zaten zor
oldugunu, gun gelip kalbini verdi-
gi kisi icin bile olsa hayati daha zor
hale getirmemesi gerektigini anla-
tin. Sevginin saygisizlik ve siddetten
cok uzak bir duygu oldugunu, icinde
bu ikisi varsa bunun bir hastalik ol-
dugunu, kangren olmus bir organin
tUm vUcudu zehirleyip 6ldurmemesi
icin bazen o organi kesip atmak ge-
rektigini 6gretin. Kendinin biricik ol-
dugunu hissettirin ona. Her ne ama
ne yasarsa yasasin daima arkasinda
oldugunuzu hissettirin.

Kisacasi, hayatinizdaki erkeklere
o6rnek olun ama daha énemlisi, ha-
yatinizdaki kadinlari sevin, onlara
saygi duyun.
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HAYATIN ICINDEN

Her seyin fazlasi zarardir. Peki ya
olumlu dustinmenin? Pozitif
olmak, pozitif distinmek aslinda
gayet yararl gérunuyor degil mi?
Yerinde ve asiriya kacilmadiginda
evet. Ancak asiri yapilan her sey
gibi stirekli mutlu olmaya ¢alis-
mak, strekli olumlu olma hali de
zararli hale geliyor.

Toksik Pozitiflik

Pozitiflige tek basina toksik deme-
den 6nce bir sey nasil toksik hale
gelir distnelim. Mesela; doktorun
verdigi bir ilaci dozundan fazla
kullanirsak zehirlenebiliriz. Toksikli-
gin tanimi da bunu ¢agristirir. Yani
olmasi gerektiginden fazla olmasi
ve kisiye zarar vermesi.

Toksik pozitiflik; insanlarin tim
durumlara karsi asiri ama etkisiz
bir mutlulukla yaklasmasi ve asiri
iyimser bir bakis acisina sahip
olmasi durumudur. Yani ger¢ekgi
olmayan bir mutluluk durumu
ve olumsuz duygularin gbrmez-
den gelindigi bir durumdur. Tipki
glnimuzde sosyal medyada her-
kesin hayatinin son derece gizel
oldugunun paylasiimasi, olumsuz
olay yasandiginda paylasiminin
yapllmamasi gibi.

Cok Uzglnsunlz ve arkadasiniz
size ‘olumlu dusiin, pozitif ol biraz’
diyor. Eminim bu s6zleri hepimiz
duyuyoruzdur. Biliyoruz ki olumlu
dustnebilme stres seviyesini
dusdrtyor, ruh ve beden sagligi-
mizi olumlu etkiliyor. Fakat burada
anlatacagim nokta olumlu olma
konusunda asiriya kacilmasi ve
yasamimizda hepimizin karsilasa-
bilecedi “lziintil, 6fke, sucluluk,
pismanlik” gibi kabullenmesi zor
olarak bilinen duygularin redde-
dilmesi. Dolayisiyla zamaninda
yasanmasi gereken bu duygulari
gdrmezden gelip, bastirarak bu
duygular yerine daha kolay kabul
edilen “olumlu” duygulari koyma
egiliminde oluyoruz. Aslinda pozi-
tif olmaya kendimizi zorluyoruz.
Fakat bu duygulari gbrmezden
gelerek gecici olumlu dustnceler
kullanmak bu duygularin etkilerini
yok etmeye yetmiyor.

Mitliuluk Nasil
Toksik Hale Gelir?

Yasadigimiz olumsuz duygulari, kabul edilebilir olan olumlu duygulara dénts-
turmeye calisiyoruz ve negatif olarak adlandirdigimiz duygulari bastirip daha
cok stresi icimize hapsediyoruz. Bu duygular icimizde blyimeye devam ediyor.
Duygularimizi yok saydikca daha da glclendirmis oluyoruz. Zorlama bir olum-

lu dustinme halinde kisi; yasanmis olumsuz bir olay sonrasinda bir de olumlu
diistinmeliyim baskisi ile kendini daha da yormus oluyor. Yasanmasi gereken acl,
hizan, GzUntu gibi duygulari hissetmeye izin vermek gerekiyor.

Hangimiz degerli bir esyasini ya da isini kaybeden birine “bosver, olumlu ol, canin
sagd olsun”ya da “en azindan ailen var, saghdin yerinde, gicld ol” gibi cimleler
sarf etmedi ki? Elbette bu cimle kisinin kendini iyi hissetmesi, toparlanmasi ama-
clyla sdylenir. Ancak kisinin kendi duygularini ifade etmesine izin verilmediginde,
kisi yasadiklarinin kiicimsendigi ve yeterince anlasiimadigi duygusuna kapilabilir.
Ustelik bir de bu duyguyu yasamasina izin verilmeden olumlu ol baskisi yapilirsa
daha da icinden cikilmaz bir hal alabilir. Orada yapilmasi gereken onu anladigimi-
zI, yaninda oldugumuzu hissettirmektir. Mark Manson, “Ustalik Gerektiren Kafaya
Takmama Sanati” kitabinda, “Her seyi iyi tarafindan gérmek iyi bir sey gibi go-
runse de gercek su ki, hayat bazen berbattir ve yapabilecediniz en sadlikli sey de
bunu kabul etmektir” diyor ve strekli pozitif olmanin hayat sorunlarr icin gecerli
bir ¢c6zUm olmadigini, bir inkar bigimi oldugunu ifade ediyor. Daha da énemlisi
insanin negatif bir deneyimini kabul etmesinin kendisinin pozitif bir deneyim ol-
dugundan bahsediyor. Yani gercek duygulardan kagmadan, kendimizi kosulsuzca
kabul etmek, bu duygulari yasamak icin kendimize zaman tanimak gerekiyor.




e R e SAGLIK ==}

infaz ve Koruma Memuru

Diinya Tuza Dikkat
Haftas! (11-17 Mart 2021

Merhaba Degerli Okurlar, koronaviriisiin etkilerinin devam ettigi bugiinlerde beslenme ve saghigimi-
za daha cok dikkat etmemiz gerekiyor. Her ay 6nemli konulara degindigimiz dergimizde bu ay tuz
tiiketiminin miktarina ve 6nemine vurgu yapacagiz.

DL‘Jnya Saglik Orgutu giinliik kisi basi tuz tiiketimini 5 gramin
altinda 6nermektedir ve bu miktar tepeleme bir cay kasigina
(silme bir tatl kasigina) denk gelmektedir. Gunluk olarak tiketil-
mesi dnerilen bu miktar; gin icinde tim besinlerimizle aldigimiz
tuzu (sodyumu) da kapsamaktadir.

Tuz, besinlerin dogal yapisinda bulundugu gibi, deniz tuzu (deniz
suyunun buharlastiriimasi ile elde edilir) ve kaya tuzu (halite, gol
yataklarindan veya toprak altindan elde edilir, kurutulur) olarak da
elde edilir. Genel olarak tuz, sodyum ve kloriirden olusur. Sodyum
klorur icerigi tim tuzlarda (kaya, deniz, sofra tuzu) yaklasik olarak
aynidir. Bu nedenle saglik etkileri de ayni olmaktadir.

Cok fazla tuz tiiketiminin, kan basincini arttirarak inme ve kalp ﬁ‘
hastaligi riskini yUkselttigi biliniyor. Inme ve kalp hastaliklari da

dinya capinda en 6nemli 6lim ve sakatlik nedenlerinden ikisi

olarak gosterilmektedir.
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Sagdlik Bakanhgi Turkiye Bes-
lenme Rehberine gdre asir tuz
(sodyum) tuketimi; kardiyo-
vaskiiler hastaliklar, bobrek
hastaliklari, hipertansiyon,
inme, osteoporoz ve bazi
kanser tiirlerinin olusmasina
neden olabilmektedir. Tuz tu-
ketimi 5 grami (1 tepeleme cay
kasigi veya 1silme tath kasigr)
asmamalidir. Tiiketilen tuz
iyotlu olmalidir.

Saglik Bakanligr'nin Tiirkiye
Beslenme ve Saglik Arastir-
masi, 2017 calismasina gore
gunltk kisi basi tuz tuketiminin
10.2 g/gun oldugu saptan-
mistir. Bu deger Dunya Saglik
Orgutt’nin dnerdigi gunlik
tuketim miktarinin iki katidir.

Konserve gruplarindan; tursu, salga,
tarhana, kurut, yaprak salamurast vb.
yiyeceklerde tuz igerigi ¢ok fazladir. Bu

tirtinler daha az tiiketilmeli ve hazirlarken

tuz ilavesine dikkat edilmelidir.

SAGLIK

Asir tuz iceren besinler
hangileridir?

= Hazir soslar (soya, ketcap,
barbekd, tartar, salsa, hardal,
makarna vb. soslar)

Atistirmalik Grtnler (cips, tahil
bazli bar, meyve bazli bar,
patlamis misir gibi)

Tuzlanmis kuru yemisler (fin-
dik, fistik, ceviz, badem, leble-
bi, kavurga, kabak ve aycicedi
cekirdedi, her turlu cekirdek ici
YieD)

Tursu ve salamura besinler
(siyah ve yesil zeytin, sebze
tursulary), balik konserveleri,
tuzlanmis ve/veya salamura
edilmis et ve balik Grtnleri)

Aromali/aromasiz, dogal-do-
gal olmayan gazli/gazsiz
mineralli icecekler

Geleneksel olarak evlerde
hazirlanan tursu, salca, tar-
hana, yaprak salamurasi vb.
besinlerdir.

Asiri Tuz Tiiketimini Azaltmak
icin Oneriler Nelerdir?

GUNluk tuz tuketimi azaltilmalidir.
Bir kisinin gunltk olarak kullandigi
tuz miktari 5 grami gecmemeli ve
iyotlu tuz kullanilmalidir. Yemek
hazirlama, pisirme ve tUketim
sirasinda ilave edilen tuz miktari
azaltiimalidir.

Yemeklere ekstra ilave edilen tuz
tuketim miktarini artiracagindan
masada tuz bulundurulmamalidir.

Konserve gruplarindan; tursu,
sal¢a, tarhana, kurut, yaprak
salamurasi vb. yiyeceklerde tuz
icerigi cok fazladir. Bu Urtinler
daha az tuketilmeli ve hazirlarken
tuz ilavesine dikkat edilmelidir.

Salamura UrUnlerin tuz iceriginin
azaltiimasi icin suda yikama ve
bekletme gibi islemler uygulana-
bilir.

Market alisverisinde tuzsuz ya
da tuzu azaltilmis Grdnler tercih
edilmelidir.

Ambalajli ttketime sunulan
gidalarin icerigi etiket bilgisinden
okunmall ve benzer gidalarda tuz
ve tuz yerine gecen maddelerin
miktarlari daha dusuk olanlar
tercih edilmelidir.

Ev disl beslenmede yemeklerin ve
besinlerin icindeki tuz miktari 63-
renilerek mimkulnse az tuzlu veya
tuzsuz hazirlanmasi istenmelidir.

Tuz yerine dogal lezzet arttirici-
lar (sogan, sarimsak, baharatlar,
limon, sirke, biber vb.) kullanil-
malidir.

Hayatimizin vazgecilmezlerinden
olan tuzun ¢coklugu da yoklugu da
dert, o ylUzden kararinda ve ora-
ninda kullanmak herkes i¢in sag-
likli olacaktir. Tuzun elde edildigi
kaynagin temiz olmasina ve katki
maddelerine cok dikkat edilmeli-
dir, saglikli gunler dileyerek tuza
dikkat haftanizi kutluyorum.
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Bir Giinde Diinyada
Neler Oluyor?

Farkinda olmadan giinler, aylar, yallar gecip giderken gegen !
bu zaman igerisinde diinyada neler oldugunu hic diistindint
mii? Yasamimizda siradanlasan artik gormeye alistigimiz ¢og
olaya kiiresel capta baktigimizda sasirtici rakamlara ulasilabi-

liyoruz. Simdi bu rakamlari bir giine indirgeyerek, bir giinde
diinyada neler oluyor inceleyelim.

= Dunya ndfusu su anda 7.850.494.000 Kisi, tabii = Kalbimiz ortalama olarak giinde 104.000 ve yilda
bu say! her gecen dakika degismektedir. Bir giinde 38 milyon kez kasllarak, icindeki kani viicudumuza
yaklasik 350 bin cocuk dogarken, yaklasik 300 bin pompaliyor.

sl ele veratt clmecieells = |nsanlar giinde ortalama 16 dolar kazaniyor.

= |nsan vicudunda 724 trilyon hiicre oldugu, bir guin-

de vileudumuzda 50 trilyon hticrenin oldugt verine = [nsanlar giinde 17.000 ile 23.000 kez nefes aliyor.

yenilerinin geldigi tahmin edilmektedir. = insanlar ortalama 8.000 adim atiyor.
= Turkderm Dernegine gore sa¢larimiz giinde 0,3 mm = GUnde yaklasik -cogu hissedilmeyen- 30 deprem
uzamaktadir. olmakta, yillik olarak 10 binin Gizende rakamlara
= Bir ginde dunya genelinde 15 bin insan a¢hktan cikmaktadir.
6lurken, obez (asir kilolu) insan sayisl ise yaklasik = Bir giinde 101.230 milyar litre su tiketimi olurken,
700 milyondur. icme suyuna erisimi olmayan insan sayisi 790 mil-
yondur.

= Gezegenimizde var olan her bir agac giin boyunca
iki insanin intiya¢ duydugu oksijeni Uretebilmektedir. = Gunde yaklasik 100 bin varil petrol cikarilirken kalan
petrol rezervinin 1.480.413.000.000 oldugu rezervin

= Bijr giinde 142 bin adet ara¢ Uretim bandindan ¢ik- . C ) N . "
tukenmesine ise 15439 gin kaldigi tahmin ediliyor.

maktadir. Eger bu araclari arka arkaya park edecek

olselLzunlg Sz i eder Yaklasik 8 milyar insanin yasadigi gezegenimizde

= Dunyada pirin¢ Gretiminin merkezi sayilan Cin’de bir bir gtinde meydana gelen iyi ya da koétu bazi olaylari
gunde 510 bin ton piring hasadi yapilmaktadir. derlemeye calistik. Yasadigimiz gezegenin daha guzel

bir yer olmasi bizim elimizde. Yapmamiz gerekenler ise;

sagduyulu, anlayish ve yardimsever olmak, israftan

kacinip kaynaklarin gerektigi kadarini gerektigi yerde

= |nsanlar ortalama olarak 15 kez giiliiyor. kullanmaktir.

= Bir giinde kagit torbalar icin 40 bin agag, tuvalet
kagidi icinse 27 bin adac kesiliyor.

Kaynak: Worldometers, Bright Side
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Kaynak: www.sabah.com.tr

Turk Astronot
Olmak igin
Gerekli Sartlar
Belirlendi

Milli Uzay Programi'ndaki hedefler kapsa-
minda, bilimsel ¢alismalar yapmak iizere uzaya
gidebilecek yetkinlik ve becerilere sahip 3 Tiirk
vatandasi belirlenecek, secilen adaylar yaklasik 2
yillik egitim programina alinacak.

3 Ca= 7
£ Ml uzay

‘I.-'_ F'EICIG_;I‘J\ML !

Bilim misyonuyla uzaya gitmesi hedeflenen Turk
vatandasinin, diger Ulkelerde de oldugu gibi birtakim
egitimlerden gecmesi gerekecek. Egitimin verilecedi
kurum tarafindan istenen yetkinlik ve becerilere sahip
kisiler belirlenecek. Bu kisiler arasindan 3 aday secilerek,
yaklasik 2 yil strecek bir egitim programina alinacak.

Takvimin 2023 Yilina Kadar Belirlenmesi Planlaniyor

Aday astronotlarin gectigi egitim strecinin ardindan,
egitici kurum tarafindan "en basarili” olarak degerlen-
dirilen aday, uzayda bilimsel calismalar yapmak Uzere
secilecek. Daha sonra uluslararasi is birligi programlari
dahilinde takvim belirlenecek. Bu takvimin belirlenmesi-
nin, Cumhuriyet'in 100'UncU yilina yetistirilmesi hedef-
leniyor.

Astronot Programi, Uluslararasi Uzay Istasyonu'nda
gerceklestirilecek bilimsel deneyleri de kapsayacak.

Bu deneyler biyolojik deneyler olabilecegdi gibi, Turki-
ye'de gelistirilen malzemelerin uzay dayanim testleri

ve deneyleri de olabilecek. Bilim misyonu, Universiteler
ve bilim insanlariyla yapilacak gérismeler sonucunda
belirlenecek. Uygun takvim planlanirsa Turk astronot ta-
rafindan Uluslararasi Uzay istasyonu’ndan bir kiip uydu
godnderilmesi de gerceklestirilebilecek.

Keskin Goriis Kabiliyeti Araniyor

Ote yandan ulusal uzay ajanslari genellikle astronot
adaylarinda, bilim, teknoloji, miihendislik ve matema-
tik gibi alanlarda ileri diizeyde bilgi sahibi olmasinin yani
sira belirli fiziksel 6zellikleri de karsilama sartini ariyor.

Astronot adaylarinin havacilik ve uzay alanlarinda
deneyim sahibi olmasi tercih sebebi olurken, adaylar
sivil veya askeri personel arasindan secilebiliyor. Uzay
aracinda ucmak ve uzay yurlyuUsleri yapabilmek icin,
adaylarin uzay araclyla giysisi konusunda antropometrik
gereksinimleri saglamasi gerekiyor. Adaylar, s6z konusu
gereksinimleri karsiladiklarindan emin olmak icin deger-
lendirmeye tabi tutuluyor.

Astronot adaylarinin uzak ve yakin gérme keskinliginin
her iki gbzde de 20/20 seviyesinde olmasi veya cerrahi
islemlerle bu seviyeye getirilmesi bekleniyor. Adaylarda,
tansiyon problemlerinin olmamasi sarti da araniyor.

Uzayda bilimsel ¢calisma yapacaklarin, alkol ve sigara
kullanmamasi, herhangi bir hastalik veya psikolojik
rahatsizliginin bulunmamasi gerekiyor. Normal eklem
ve kemik yapisina sahip olmak, uzay misyonunu yerine
getirebilecek zihinsel, kisisel ve ruhsal yeteneklere sahip
olmak da gerekli kriterler arasinda yer aliyor.
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Yasar INCI

TARIHTE BU AY ===

Infaz ve Koruma Memuru

MART

Degerli okurlar; tarihin derinliklerinde kalan
onemli bilgileri sizler i¢in arastirmaya devam
ediyoruz. Tarihte Mart ayinda gerceklesen
onemli olaylar sizlerle...

Georges Bizet'nin Carmen Fransiz fizikci Henri
p @ QOperasL Paris'te ilk kez Becquerel radyoaktiviteyi

sahnelendi. kesfetti.
ing}iltgre i
4

Hollan

A — v ~
Boston'da ilk basarili S . %\/
bobrek nakli ’ 0§ :

gerceklestirildi.

» Londra'da ilk dogum
o ) kontrol klinigi acild. g

Yahoo!” kuruldu.

24 Mart 1882

Robert Koch, verem

hastaligina neden olan

Q\ bakteriyi kesfe_tti. 1905
yilinda Nobel Odulu aldi.

ABD Lowell
Gozlemevi'nde Platon'un
ilk fotografi cekildi.

ana

6 Mart 1957
Afrika'da Altin Kiyisi, Gana
adini alarak bagimsizligini
ilan etti.

Dunya Kadinlar Guna




ke o= %

= Iskog bilim insani Alexan- s s
7 der Graham Bell, telefonun
patentini aldr.

Alexander Graham Bell

1789 Fransiz Devrimi'nin
“100'ancd yil dondma icin

~ Gustave Eiffel tarafindan

yapilan Eyfel Kulesi acildI.

istiklal Marsl, Maarif Vekili

Hamdullah Suphi Bey blyik Deprem ve Tsunami

tarafindan Mecliste ilk kez ;
felaketiyle karsilasti.
jokundu. 1903-Besiktas Jimnastik o
S Kultibt kuruldu., / @

Malez

~—

2y
S Ggy %D

" Canakkale Zaferi ve
i Sehitleri Anma Gan w\
{ Malaysia Airlines'a ait bir

\ ucak, Kuala Lumpur-Pekin

W \/ seferi sirasinda kayboldu.
<o

L/—//\/[A

Satlrn'tn uydusu Titan,
Hollandali matematikgi
Christiaan Huygens
tarafindan kesfedildi.

TARIHTE BU AY E=====

19



Ramazan SAGIR
Devrek Acik CIK,
Ogretmen

Dag Kedisi

PUMA' .

Vahsi doganin yartici iiyelerinden puma, goriintii
itibariyla bircogumuzun evinde severek besledigi
kedileri andirir. Ama onlardan daha iri ve (;;k'

-

daha tehlikelidirler. Sik sik belgesellere konu olan
bu iirkiitiicii hayvanlarin diinyalarin geli

yakindan taniyalim. g

CANLILAR ALEMI

=S====]

edigiller ailesinden gelen pumalar; dag aslani, gii-

miis aslan ve dag kedisi olarak bilinir. Blyuk kedi-
ler olmalarina ragmen bu kategoride siniflandiriimaz-
lar. Bazilari bir leopar boyutuna ulassa da kicuk kedi
kategorisinin en iri Gyeleridir. Bu familyada, Amerika
kitasinda jaguardan sonra ikinci en bUyuk kediyken;
dunyada kaplan, aslan ve jaguardan sonra gelir.

Dogada ayni habitatta bulundugu diger canlilarla av-
lanmak zorunda olan bu hayvanlar cogunlukla alaca-
karanlikta, geceleri ve safakta aktiftir. TUm yirticihdi
ve cusselerinin aksine ¢ekingen davranis sergilerler.
Bu nedenle insanlardan uzak durmaya 6zen gosterir-
ler. insanlara nadiren saldirgan davranis sergileyen bu
hayvanlar, avlanmayi cogunlukla yalniz yaparlar.
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Pumalar mitkkemmel bir avcilik
yetenegine sahiptirler

Dogada hayatta kalmay! basaran
pumalar; iyi bir sigrayici, usta bir
yliziicli ve basarili bir tirmanicidir.
Ait oldugu familya geregi 18 metre-
ye kadar yUkseklikten zarar gbrme-
den atlayabilirler. Cesitli hayvanlarla
beslenen bu canlilar geyiklerin
dtsmanidir. Yasl ve Greme yete-
negini kaybetmis geyikleri ortadan
kaldirirlar. Boylelikle daha genc ve
saglikh geyik strulerinin olusmasina
imkan tanirlar. Anavatani Kuzey ve
Gliney Amerika olan, etgil, yirtici
ve memeli bir hayvan tiirtidiir.
Oldukca cevik vicut yapilariyla 6ne
cikan bu canlilarin genellikle diz
renkli olan tlyleri yelesiz ve kisadir.
Renkleri ise sari-kahverengi, gimus
grisi ya da kirmizimsi kahverengi-
ye kadar degisebilir. Kiirklerinin
renkleri yasadiklari ortama gore de
farklilasabilmektedir. Ornegin sicak
ve nemli bdlgelerde yasayanlar
koyu kirmizi kahverengiyken; soguk
iklimdekiler gimus grisine yakin ve
daha acik renklidirler.

Yasam alani olarak daha cok daglik
alanlan tercih eden pumalar bu
kalin ktrkleri sayesinde soguktan
korunurlar. Gértunusleriyle kediye
benzedikleri kadar disi bir aslani da
andiran bu vahsi hayvanlar esnek
vicut yapilarina sahiptir. GUclu
kaslariyla ve biiylik pencgeleriyle
zaman zaman kendinden buyuk
hayvanlari bile kolayca avlayabilirler.

Bu hayvanin belli bash 6zelliklerini
soyle siralayabiliriz:

Kediler arasinda en cevik ve en gli¢-
10 viicut yapisina sahip olanlardir.
Pumalarin yavrulari dogdugunda
benekli kiurklere sahiptir. Hayvan
buyudukce benekleri kaybolur.
Omuz yUkseklikleri 60-70 cm ara-
sindadir. Yaklasik yedi tiird bulun-
maktadir. iri penceleri sayesinde
yere saglam basan hayvanlar arasin-
dadir. Bu nedenle avlarina yaklasir-
ken kolay kolay fark edilmezler. iyi
bir kosucu olmalariyla birlikte glgli
bacaklari sayesinde giinde yaklasik
30-45 km arasinda yol yUruyebilirler.
Erkekler disilere oranla daha fazla
yol kat edebilir.

Pumalar, bUyuklik olarak jaguara
rakiptir. Cok hizli olan bu hayvanlar
avlanirken saatte 80 km hiz yapa-
bilirler.

Erkek pumalar disilere oranla daha
buyUktar. Ortalama bir erkek puma
100 kilogram civariyken, disiler ise
50-55 kilogram arasindadir. Kendi
agirhiginin G¢ kati kadar olan hay-
vanlari avlayabilirler. isitme yetenek-
leri gelismistir. Pencelerinde bulunan
glclu tirnaklarini icine cekebilirler.
Tek sicrayista 9-10 metrelik mesafe-
ye atlayabilirler. Tehlike durumunda
adaclara tirmanabilirler. Bu da onlari
vurmak icin avcilara firsat olabilir.

Hem sicak hem soguk iklimlerde
yasayabilirler

Pumalar; stepler, bozkirlar, ili-
man-tropik ormanlar, yari ¢oller

ve deniz seviyesinden yaklasik
5800 metre yukseklikteki daglari
yasam alani olarak tercih ederler.
GUnumuzde varliklarini insanlarin
az oldugu yerlerde surduren bu
canlilar eskiden butun kuzey ve
glney Amerika’ya kadar genis bir
alana yayllmislardi. Bulundugu bol-
geye kolayca uyum saglayabilen
bu canlilarin asiri avlanma ve dogal
yasam alanlarina insan midaha-
lesi sonucu bolgelerinde sayilari
azalmistir.

Neredeyse her mevsim Ureyebilir-
ler. 3 ay sUren gebeliklerin sonunda
250-400 gram agirhginda, gdzleri
tamamen kapali yavrular dinyaya
gelir. Tek seferde 3-6 arasi yavru
dogar. Gozleri 10-14 glinde acilan
bebek yavrularin kurkleri benekli-
dir. Disilerin 1-3 aylik bir emzirme
suresi vardir. Yavrular dogduktan 6
hafta gibi bir stire sonra et yemeye
alisir ve yavas yavas kendi avla-
rini yakalama egilimine girerler.
Yavrularin anne yaninda kalma
stireleri degisebilir. iki yilda bir
Ureyen pumalar vahsi dogada 8-13
yil, hayvanat bahcelerinde ise 20
yila kadar yasayabilirler.

Vahsi dogada diger hayvanlar
tarafindan nadiren avlanirlar.
insanlarin keyfi avlamalari ve yine
insanlar tarafindan dogdal yasam
alanlarinin isgali nedeniyle nesilleri
tehlike altindadir. Ancak son koru-
ma calismalariyla bazi boélgelerde
gelismelerine imkan saglanmistir.

Bu hayvanlarin bulundugu ortam-
larda yalniz yUrtyds yapilmamali-
dir. CinkU gruplardan ziyade yalniz
insanlara saldirmaya egilimlidirler.
icguduleri geredi kosan canlilari
kovalama egiliminde olan pu-
malarla karsilasildiginda kosmak
dogru bir eylem degildir. Puma
yaklastiginda badirarak, bir seyler
firlatarak korkutulup uzaklastirila-
bilir. Pumalarin olabilecedi alanlar-
da etrafa dikkat edilmelidir.
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Derleyen: Celal CEYLAN
Devrek Acik CIK,
infaz Koruma Memuru

AFGANISTAN = ?
-

Tacikistan, resmi adiyla Tacikistan Cumhuriyeti, 143.100
km? yiizolglimii ve 9.537.645 Kkisilik tahmini niifusu ile Orta
Asya'da denize ¢ikisi olmayan bir tilkedir. Komsular: giineyde
Afganistan, batida Ozbekistan, kuzeyde Kirgizistan ve doguda
Cin'dir. Resmi dil, en biiyiik etnik grup olan Taciklerin anadili
olan Tacikg¢edir. Tacik halkinin geleneksel anavatanlari,
giiniimiiz Tacikistan'min yani sira Afganistan ve Ozbekistan'mn
baz kisimlarini igerir. Bagkenti Dusanbe'dir.

Kaynaklar

1. https://islamansiklopedisi.org.tr/tacikistan

2. https://blog.biletbayi.com/tacikistan-gezilecek-yerler.html
3. https://tr.wikipedia.org/wiki/Tacikistan

4. https://blog.biletbayi.com/tacikistanda-ne-yenir-ne-icilir.html
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Tarihi

MS 1. yUzyilda bolgeye Yiegiler tarafindan kuru-
lan Kusan imparatorlugu hakim oldu. Kusan im-
paratorlugu’nun yikilisindan sonra Tacikistan'da
5. yUzyilda Ak Hun imparatorlugu dénemi basla-
di. 7. yuzyildaki kisa bir dénem Tibet imparator-
lugu hakimiyetinden sonra 8. yUzyilda Emeviler
bodlgeyi kesin olarak kontrol altina aldi. Emeviler
déneminde bdlgede baslayan islamlasma Ab-
basiler doneminde daha da hizlandi. Abbasiler
déneminde Maveraiinnehir bolgesinin valileri ge-
nelde iranlilardan secildigi icin iran nufusu etkili
olmaya basladi. Samaniler (819-999) déneminde
bolgedeki islamlasma ve iran kultarinun etkileri
daha da etkili sekilde géruldd. Bu dénem Tacik
ulusunun baslangici kabul edilmektedir. Kasgarh
Mahmud tarafindan, bélgenin Acem Ulkesi haline
geldigi ve kuzeye cekilmeyen Turkler'in de Acem-
lestigi ve Farsca konusmaya basladigi sdylenmis-
tir. 999 vilinda Karahanhlar tarafindan Samaniler
devletinin ortadan kaldiriimasiyla Maveratnnehir
boélgesinde yeniden Turk topluluklarinin hakimi-

yeti basladi. 13. ylUzyilin baslarinda Cengiz Han'in
Harezmiye'yi isgali sirasinda Mogol imparatorlu-
gu neredeyse tim Orta Asya'yi kontrol altina ald.
Bir asirdan kisa bir stre icinde Mogol imparator-
lugu dagdildi ve modern Tacikistan Cagatay Han-
liginin yonetimi altina girdi. Tamerlane, Timurid
hanedanini kurdu ve 14. ylzyilda bélgenin kont-
rolinu ele gecirdi.

Daha sonra bdlgede Timur imparatorlugu’nun
denetimi16. yUzyila kadar strdd. Modern Tacikis-
tan, 16. ylzyilda Buhara Hanhginin egemenligine
girmisti ve 18. ylzyilda imparatorlugun yikilma-
slyla hem Buhara Emirligi hem de Kokand Hanli-
gi'nin egemenligine girmistir. Buhara Emirligi 20.
ylzyila kadar bozulmadan kald.

19. ylzyilda dlnya tarihinde ikinci kez bir Avrupa
glct (Rus imparatorlugu) bélgenin bazi kisimla-
rini fethetmeye basladi. Fakat 1997'de Sovyetlerin
cokUsu ile Tacikistan, su anda Ulkenin Bagimsizlik
GUna olarak kutlanan 9 Eylal 1991'de badimsizli-
ginrilan etti.

===
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Fiziki ve Beseri Cografyasi

Tacikistan, yuzolcimanin ya-
risindan fazlasi 3000 metre-
nin lizerinde olan yiiksek dag
siralarinin genis ver kapladigi
bir Ulkedir. Arazi yer sekilleri
bakimindan farkl boélgelere
ayrilir. Kuzeyde Siriderya’nin
(Seyhun) tasidigr altvyonlarla
kapl Fergana vadisinin bir bo-
Um0 yer almakta ve en verimli
tarim alanini olusturmaktadir.
Orta kesimde, Kirgizistan siniri
boyunca Tanri daglarinin bati
ve glney uzantilariyla Pamir
dag sisteminin zirveleri sira-
lanir. Dogudaki daglik Bedah-
san (Badaksan) bodlgesinde
yUkselti 5000 metreyi gecer.

Sert karasal iklimin hUkim
strdtgu  Tacikistan'da  sicak-
ik ve yagis miktari yUkselti-
ye badli olarak degisir. Yaz
ve sonbahar aylarinda daglk
alanlardan Fergana vadisine
dogru esen ve Garmsil deni-
len yerel sicak ruzgar tarimi
olumsuz etkiler. Tacikistan'da
yer sekilleri ve iklimin etkisiyle
zengin bir bitki ¢esitliligi go-
ralar. Orman alanlari %4, cayir
ve otlaklar %25 oranindadir.
Tacikistan topraklari daglik ve
yUksek yapisi dolayisiyla akar-
sular ve hidroelektrik potan-
siyeli bakimindan zengindir.

Tacikistan’in Tarihi ve
Turistik Yerleri

Rudaki Park

Sehrin simgesel noktalarindan
biri haline gelen Rudaki Park,
rengarenk ciceklerive ylrtyus
yollariyla Dusanbe halkinin
siklikla ziyaret ettigi noktalar-
dan biridir.

Sadece yesillikten ibaret olma-
yan bu parkin tam ortasinda
sUs havuzunun icinde Rudaki
heykeli bulunuyor. Dusan-
be’nin en glzel parklarindan
olan Rudaki Park’i dilediginiz
zaman ziyaret edebilirsiniz.
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Tacikistan Atikalar Ulusal Miizesi
Dusanbe’de bulunan Tacikistan
Atikalar Ulusal Muzesi, 15.000
metrekarelik alan Gzerine kurul-
mustur. Antik Cag, Orta Cag ve
glnimuz cagdas eserlerine yer
verilen muzenin icerisinde bu
farkl dénemlere ait gezebilecedi-
niz 22 adet sergi bulunmaktadir.

Dusanbe Hayvanat Bahcesi
1960 vilinda aciimis olan Dusan-
be Hayvanat Bahcesi, yillar iceri-
sinde bunyesinde korudugu canli
sayisini arttirarak, dinyanin farkli
noktalarinda yasayan canlilara ev
sahipligi yapmaktadir. Asya ve Af-
rika Kitasi'nda yasayan canli tUrle-
rinin agirhkta oldugu bahce iceri-
sinde; kahverengi ayi, siyah ayi,
bactrian deve, esek, kurt, cakal,
tilki, rakun gibi canlilari yakindan
gorebiliyorsunuz.

S uur ' |

Tacikistan Atikalar Ulusal Miizesi
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Dusanbe Bayrak Diregi
Dusanbe’de Milletler Saray’'nin
bahcesinde bulunan Dusanbe Bay-
rak Diregi, Tacikistan'in ulusal bay-
ragini tasimaktadir. 700 kilogram
ve 30x60 metre Olcllerinde dev
bir bayragin dalgalandigi bu direk,
Cidde’dekinden sonra diinyanin en
uzun bayrak diregi olarak kabul
edilmektedir.

Ismoili Somoni Aniti

Sehrin sembollerinden biri haline
gelen ismoili Somoni Aniti, Sama-
nid eyaletinin 1100. yili adina dikil-
mis bir anittir. 25 metre yuksekligin-
de olan anit, 1999 yilinda yapilmistir.

Altin islemelerle stslenmis olan Is-
moili Somoni Aniti sehrin populer
ziyaret noktalarindan biridir. Ismail
Somoni Anitini dilediginiz gin ve
zamanda Dusanbe merkezinde go-
rebilirsiniz.

Bulunkul Gélii

GUneydogu Tacikistan’da kalan Bu-
lunkul GolU; yogun bitki ortiisi,
sulak alanlar, kum ve cakil ovalarla
cevrili dogal bir gél. Ayrica cevresi,
Ulke genelinde en soguk olan bol-
ge olarak kaydedilmis. Yagh boya
manzara tablolarini andiran gdl,
renklerin sélenini sunuyor.

Dusanbe Bayrak Diregi
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Bulunkul Golii

Ismoili Somoni Amiti
ni evleti_’nin kurucusu

Fann Daglan

Oldukca daglik bir bodlgeye kurul-
mus Ulkede, buz gibi havada muhte-
sem manzaralar esliginde tirmanis
yapabilirsiniz. Fann Daglari glzel-
ligine guzellik katan iskander-Kul
GOl ile birlikte size bu imkani sag-
liyor. Bélgede konaklamanizi sagla-
yacak oteller de bulabilirsiniz.

Gurminj Zavkibekov Miizik
Enstriimanlari Miizesi

Mize, Tacikistan'in dnemli aktor ve
muzisyeni Gurminj Zavkibekov ta-
rafindan 1990 vyilinda, Dusanbe’'de
kurulmus. Genel olarak Pamiri ve
Badakhshani muzik gelenedini tem-
sil eden yaklasik 100 muzik aleti ser-
gileniyor. Miize bunyesinde cesitli
kulturel etkinlikler de dtzenleniyor.
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Fann Daglan

Tacikistan’in Yoresel Lezzetleri

Hissar Salatasi
Oldukca zengin bir yiyecek olan Hissar Salatasi; patates, havug, haslanmis et,
salatalik, sogan, domates ve haslanmis yumurtanin kiip ktp kesilerek birlestiril-
mesiyle yapiliyor. Sagdlikli olusunun yaninda hayli istah kabartan bir lezzet.

Kefir

Mukemmel bir bagdisiklik sistemi dostu olan Kefir, Tacikistan sofralarinin vazge-
cilmez icecegi. Bizim ayranimiz neyse kefir de onlar icin o anlama geliyor. Ge-
nelde kahvaltida tukettikleri, ana maddesi yogurt olan kefiri mutlaka deneyiniz.

o i ‘ P Lagman

- Lagmani hayal etmek isterseniz etli eristeyi ddstnebilirsiniz. Tuzlu suda kay-
‘T’ natilan eriste icine sarimsak, domates, sodan gibi envaicesit sebzeyle beraber

son v eklenen et, kusursuz bir lezzete dénusuyor.

Plov

Ulkenin geleneksel tatlarindan biri olan Plov, pirinc ve koyun etinin basi cektigi
bir yemek. Aslinda bir nevi etli pilav. Acliginizi bastirdigi gibi parmaklarinizi da
yedirecek kadar lezzetli olan bu tanidik yemege bir sans verin.

Helva

Tacikistan’in en énemli tathlarindan olan helva, tipki bizim yemek masalarimizi
susleyen un helvasina benziyor. Fistik, badem veya Antep fistidiyla renklendir-
Hissar Kalesi dikleri helvayi, hemen hemen her ana yemekten sonra ikram ediyorlar.

Hissar kdyunde yer alan kale Ul-
kenin ana tarihi yapilarindan biri
kabul ediliyor. 16. yUzyilda insa
edilen Hissar Kalesi, 6nceleri med-
rese olarak kullaniliyormus. Zaman
icinde kalenin bayuk bir kismi yok
olsa da yenileme calismalariyla ih-
tisamini korumaya devam ediyor.

Sarazm Antik Kenti

Ulkenin kuzeybatisinda yer alan
MO 4000 vyillarina kadar verle-
sim gorllen Sarazm Antik Kenti,
UNESCO Diinya Mirasi Listesi’n-
de de yer aliyor. Kent zamaninin
en 6nemli tarim ve bakir Uretim
merkezi olarak biliniyor. Bélgedeki
yetkililer, son yillarda yapilan kazi
ve koruma calismalariyla kenti ye- Langman
niden canlandirmayi planhyor.
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Aydin COLPA
Devrek Acik CIK,
Din Gorevlisi

Imanin imkan,
Ebabillerin Filleri
Yendigi Gin:

Canakkale ve
Sehitlik

Suda balik, gokte kus dua dua inliyor!

Canakkale gecilmez! Kulaklarda ¢inliyor
Melekler inmis yere, Mehmetcigi dinliyor
Canakkale gecilmez! Kulaklarda ¢inliyor

MANEVIYAT e

evgili dostlar, insanogluna verilmis en kiymetli nimetlerin

basinda hayati gelmektedir. insan rabbinin kendisine sun-
mus oldugu bu hayati din, vatan, millet, bayrak, namus gibi
milli ve manevi degerlere adamasi, diinya ve ahiret saadetine
ulasmasina, sehitligi vesilesi ile peygamberlerin bile imrendigi
ylce mertebelere, 6limsizllige ulasmasina vesiledir. Topradi
degerli kilan ve topradi vatan yapan ugrunda akitilan kanlar-
dir. Vatanin kiymeti onun ugrunda hic tereddt géstermeden
hayatini feda edebilecek yigitlerin varligi ile alakaldir. Aziz
milletimiz islam dinini ve hayat dUsturlarini benimsemis, hayat
tarzi haline getirmis bu ugurda canini feda etmeyi seref saymis
ve sehitligi ulasabilecedi en ylce makam olarak benimsemis-
tir. Onun icinde mevzubahis vatan oldugunda hayatta sahip
oldugu her seyi teferruat kabul etmis ve sehadete kosarak git-
mistir. Vatan ugrunda gerektiginde yardan ve serden gecmistir.
On bes yasinda biyidi yeni terlemis yigitler ayni askla cepheye
kosmustur. Sehit anasi olmayi payelerin en ylcesi kabul eden
yigit Turk kadini; “Hadi yavrum, hadi aslanim! Kéydne, nisanlina
veda et. Sabanini, tarlani, her seyini feda et. O silaha éyle bir
saril ki vatana ddsman ayadi basmasin. Git eviadim, git kinali
kuzum! Gerekirse ben odulsuz kalayim, su yarali badrima
kara taslar calayim. Hadi oglum, hadi git! Ya gazi ol, ya sehit.”
diyerek evlatlarini kinalayarak cepheye gdéndermistir. Bogazin-
dan haram lokma gecmemis, anasinin abdestsiz emzirmedigi,
atalarinin anlattigr kahramanlik destanlari ile blyUyen vatana
kurban edilmis vatan evladi ise “Vatan icin 6lmekse kaderim,
boyle kaderin ellerinden éperim, bir elimde silah birinde Kuran,
geldi diyorlar bak sehitlik siran.” diyerek sehadete kosmustur.




18 Mart, 27.06.2002 tarihinde 4768
sayill kanunla “Sehitler Giinii” ola-
rak kabul edilmistir. Her yil oldugu
gibi bu yil da yaklasik iki yiiz elli bin
vatan evladini sehit verdigimiz,
TUrk’an ve Turk askerinin adini tarihe
altin harflerle yazdirdik. Canakkale
Savaslarinin 106. yildénimiinii ve
18 Mart Sehitler Giiniin{; sehitlik ve
gaziligin 6neminden, ecdadimizin
Canakkale’de gostermis oldugu
Ustun basarilari anlatan, bu yuce
duygulari anlamaya, anlatmaya
calisan bir dizi etkinlikle gururla
kutluyoruz.

Tarihe gdmuUlmeyen aslanlarin
mUcadelesidir Canakkale. Tipki
Bedir gibi, Uhud gibi, Malazgirt gibi
Canakkale Savaslari da bu ruhun
eseridir. Bedir bir varolus, yok olus
muUcadelesidir. Ayni ruh ile mica-
dele edildiginde, Bedir gibi Canak-
kale de az olanlarin ¢ok olanlara
tistiin geleceginin ispatidir. Bedir
gibi Canakkale de miihimmatsiz
olanlarin donaniml olanlara karsi
zaferidir. Bedir gibi Canakkale de
insanlarin azmi Allah’in destedi ile
nice zaferler elde edilebileceginin
gostergesidir. Canakkale de Bedir
gibi Allah'tan destek geldiginde,
nice azlarin ¢oklara karsi zafer elde
edebileceginin bir ispatidir.

MANEVIYAT

Degerli okurlar, Canakkale Savas-
larinda ecdadimizin gosterdigi
kahramanlik, onlarin biraktig
manevi mirasina sahip cikan bu
necip milletin birlik ve beraberlik
icerisinde neler yapabileceginin en
blyuk gdstergesidir. Canakkale
dunde kalan bir olay degildir. Tarihte
kalmis ve sadece tarih sahnelerinde,
tarih kitaplarinin tozlu sayfalarin-
da kalacak bir mUcadele degildir.
Gilinliimiize ve gelecege i1sik tutan
vatan sevgisinin islendigi mane-
viyat okuludur. En son 15 Temmuz
ihanetinde oldugu gibi vatanimiza,
mukaddesatimiza ve kutsal deger-
lerimize saldiri oldugunda bizleri
bir araya getiren, Tirk milletinin
manevi ¢cimentosudur.

Kerim olan Rabbimiz hayat kitabi-
mizda: “Allah yolunda élddrdlenleri
sakin éldler sanma. Bilakis onlar diri-

dirler, Rableri katinda Allah’in litfun-

dan kendilerine verdidi nimetlerin
sevincini yasayarak riziklandirilmak-
tadirlar. Arkalarindan kendilerine
ulasamayan (hentiz sehit olmamis)
kimselere de hicbir korku olmayaca-
dina ve onlarin Uzllmeyeceklerine
sevinirler. (Sehitler) Allah’in nimeti-
ne, keremine ve Allah’'in, mdminlerin
ecrini zayi etmeyecedine sevinirler.”
(aliimran169-170) ilahi buyrugu ile sehit-

ligin iman ehli bir insanin ulasabi-
lecedi en gUzel en ylce makam
oldugunu ifade etmektedir.

Kainatin efendisi ise sehitlerin
ukbadaki durumlarini ve sehadet-
lerinin karsiliginda ulasacaklari
mertebeleri “Cennete giren hicbir
kimse ddnyaya geri dénmek
istemez. Yeryizinde olan her sey
orada da vardir. Ancak sehit béyle
dedil, o sahip oldugu ikramlar se-
bebiyle yerylziine déndp on kere
sehit olmayi ister.” (Buhari Cihad 5 SOZU
ile ifade etmektedir.

Vatan sinirlari aziz sehitlerimizin
kani cizilen toprak parcasidir.
Ecdadimizdan emanet aldigimiz
bu cennet vatani okunan ezanlari
ile dalgalanan ay-yildizli al bayragi
ile ylce dinimizin emir ve yasak-
larinin uygulandig Bilad-i islam
olarak, mukaddes degerlerimizle
gelecek nesillere teslim etmek bu
ugurda gerektiginde gbzimuzu
kiromadan sehit olmayi gbze
almak rabbimizin emri, mUminler
olarak asli vazifemizdir. Zira "Allah
yolunda bir gin hudut nébeti
tutmak, dunyadan ve ddnya (ze-
rindeki seylerden daha hayirlhidir.”
(Buhari, Cinad 6) Ve Yine “Allah korku-
sundan adlayan géze ve Allah
yolunda bir gece nébet tutan géze
cehennem atesi dokunmaz.” (tirmiz,
cinad12) “Allah yolunda sinirda bir
glin nébet tutmak, baska yerlerde
bin gtin nébet tutmaktan daha
hayirlidir.” (Nesai, Cihad 39)

Bu vesile ile basta sene-i devri-
yesinde minnet ve hayirla yad
ettigimiz Canakkale sehitlerimiz
olmak Uzere, cennet vatanimiz icin
canini vermis aziz sehitlerimizi ve
kahraman gazilerimizi rahmetle
ve minnetle aniyoruz. Ruhlari sad,
makamlari cennet olsun.

Sehadet bahcesine bir giil gibi girenler!
Size seldm ve dua, 6liip de 6Imeyenler!
Canakkale bir tarih, Canakkale bir sandir,

Tarihe altin mihdir, muhtesem bir nisandir.

(Rifki KAYMAZ)

Selam ve dua ile...




Fotograf Recen ELAL FOTO DEGER

infaz Koruma Memuru

Canakkale Sehitligi
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Derleyen: Mehmet GOKCE
Kocaeli Denetimli Serbestlik Mudurlugu |
Ogretmen

Osmanlidan Gelen Bir Gelenek:

Mesir Macunu
Festivalleri

M esir Macunu Festivalleri, Ulkemizin en énemli ve en
eski geleneklerinden biridir. 2012 yilinda UNESCO
Somut Olmayan Diinya Kiiltlirel Miras Listesine giren
Mesir Macunu Festivalleri, (ilkemizde yaklasik olarak
482 yildir geleneksel olarak uygulanmaktadir.

Mesir Macunu Nedir, Nasil Yapilir?

Mesir macunu; uzun yillardir geleneksel olarak tiketi-
len, icinde 41 gesit baharat olan sifali bir tath tiradar.
Hos kokusu ve lezzetiyle bilinen mesir macunu, Ulke-
mizde daha ¢cok Manisa ilimiz ile 6zdeslesmistir.

Mesir macunu daha cok kusaktan kusaga aktarilan
geleneksel bilgiler dogrultusunda hazirlanmaktadir. Ma-
cunu yapan asc¢ibasli, baharatlarin ve bitkilerin tazeligini
kontrol eder, malzemelerin oranlarini belirler, pisirme
ortamini ve ekipmanini gdzden gecirir. Ascibasl, hazirlik
asamalarinda yaninda bulunan ciraklarina bilgi ve dene-
yimlerini s6zIU ve uygulamali olarak strekli aktarir ve
boylece geleneksel bilginin devamliligini saglar.




Dualarla karilmaya baslanan mesir
macunu yapimi; kazanlarda su, seker
ve limon tuzunun kaynatiimasiyla
baslar, bal kivamina gelince ocaktan
indirilip bir gin boyunca sogumaya
ve dinlenmeye birakilir. Dinlendirilen
macun, 41 ¢esit baharatin bulundu-
Ju tezgahta harmanlanir. islemlerin
tamamlanmasinin ardindan mesir
macunu makas yardimiyla kesile-
rek servise hazirlanir. Hazirlanan
mesir macunlari; hijyene énem veren,
maharetli, deneyimli ve sabirli olan
eller tarafindan kucuk, renkli ve parlak
kagitlara sarilarak paketlenir.

icinde bulunan baharatlar ise sun-
lardir: Tarcin, karabiber, yenibahar,
karanfil, corek otu, hardal tohumu,
anason, kisnis, zencefil, tarcin cicedi,
zerdecal, hindistan cevizi, rezene,
kebabiye, sinameki, sari halile, vanilya,
dariftlful, kakule, havlican, zulumba,
hiyarsembe, safran, iksir, kimyon, ga-
langa, cam sakizl, mirsafi, meyan bal,
samli sasli, limon kabugdu, kremtartar,
zadfiran, uddlkahir, cépcini, eskir,
tiryak, ravend, limon tuzu, tekemersini
tohumu ve gunbalidir.

Mesir Macunun Faydalari

Turk mutfagina ait tath cesitlerinden
olan mesir macunu, zengin besin
icerigi sayesinde insan vicudu icin
sifall oldugu bilinmektedir.

Halk arasinda; bu macundan tuke-
tenleri o sene yilan sokmayacagdina,
mesir macunu yiyen genc kizlarin
evlenecegine, cocugu olmayanlarin
ise dogum yapacadina inanilir.

Mesir macununun icerisinde yer alan
baharatlarin hepsinin ayri 6zellikleri
vardir. Bununla beraber faydalari da
cok cesitlidir.

* Egzama ve bazi cilt hastaliklarina
iyi gelir.

idrar yolunda olusan problemlere
ivi gelir. idrar zorlugu ceken ki-
silerin mesir macunu kullanmasi
tavsiye edilir.

Kalori bakimindan yuksek olan
mesir macunu tokluk hissi verir.
Bununla beraber enerji de saglar.

Mesir macunu, icerisinde bulun-
durdugu baharatlardan 6turd
OksUrugu ortadan kaldirmaktadir.
icinde ver alan yakici baharatlar,
solunum sistemine iyi gelir.

Soguk alginligr tedavisinde kulla-
nilir.

Balgam soktiren bir 6zelligi
vardir.

Kabakulak gibi rahatsizliklara
onlem alinmasi konusunda yar-
dimcidir.

icermis oldugu bazi baharatlar,
agri kesici 6zellige sahiptir. Bu
ylUzden romatizmal hastaliklara
iyi gelir.

Mide ve sindirim sisteminde
olusan gazi giderir.

«  Kani temizleyici etkisi vardir.
* Sinir hastaliklarina iyi gelir.

Mesir macununun gereginden fazla
tiketilmesi durumunda ise vicudu-
muza fayda yerine birtakim zararlar
verebilir. Mide, karaciger, seker,
mesane, obezite gibi rahatsizliklara
sahip olan kisilerin bu macunu daha
dikkatli tuketmeleri gerekmektedir.

Mesir Macunu Gelenegi Nereden
Gelir?

Yavuz Sultan Selim’in esi Kanunt
Sultan Siileyman’in da annesi
Ayse Hafsa Sultan, 1539 yilinda
Manisa’da nedeni anlasilamayan
bir hastaliga yakalanir. Bu hasta-
liga care icin Sultan Cami Medre-
sesi'nin Bashekimi Merkez Efendi,
4] cesit bitki ve baharatin karisi-
mindan olusan bir macun hazirlar.
Mesir macunu ismiyle gtinimuze
kadar ulasan bu sifall karisim,
Hafsa Sultan’l kisa strede saglhgina
kavusturur. Hayirsever kisiligiyle
bilinen Hafsa Sultan, iyilesmesini
saglayan mesir macununun her yil
nevruz haftasinda halka dagitil-
masini ister. K¢tk kagditlara sarilan
macun, Sultan Camisi’nden halka
sacilir. O giinden bu giine her

yil ayni dénemde Sultan Camisi
etrafinda toplanan halka, senlikler
yapilarak mesir macunu dagitilir.

Manisa ilimizde her yil gelenek-
sel olarak festivaller diizenlenir

Kulttrel ve geleneksel cesitli
uygulamalari iceren ve baharin
baslangici olarak da kabul edilen,
genellikle nevruz haftasinda (21-
24 Mart) kutlanan Mesir Macunu
Festivali, Manisa ilimizde gele-
neksel olarak her yil dizenlenir.
Festivalde, Sultan Camisi minaresi
ve kubbelerinden halka yaklasik
olarak 3 ton mesir macunu sacilir.
Turkiye'nin farkli bolgelerinden
gelen binlerce kisi, atilan macunlari
yere dusmeden havada yaka-
layabilmek icin birbiriyle yarisir.
Festival programi slresince mesir
karma ve dagitma térenlerinin
yani sira geleneksel mesir kor-

teji yartyast, yemek yarismasi,
halk konserleri, cocuklara yonelik
edlenceler, tiyatro ve halk oyun-
lari gosterileri gibi etkinlikler yer
alir. Gerek yurt disindan gerekse
Turkiye’nin hemen her bdlgesin-
den gelen katihmcilari bulusturan
Mesir Macunu Festivali, bu yonu
ile toplumsal baris ve kaynasmayi
saglayan énemli bir gelenegimiz-
dir.

Kaynak: 1. www.manisa.gov.tr 2. www.kulturportali.gov.tr
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Ejder TOPAL
Kahramanmaras E Tipi Kapali CiK,
Ogretmen

DEGERLI SAHSIYETLER

Kur’an-1 Kerim’den sonra en giivenilir kaynak kitap olarak kabul edilen
el-Cami'u's-sahih adl eseriyle taninmig biiyiik hadis alimidir. Tam ad1

Ebu Abdullah Muhammed bin Ismail bin ibrahim bin el-Mugire bin
Merdezbeh el’Cufi el-Buhari’dir.

Buhari Hazretlerinin Kisaca Hayati

islam Peygamberinin vefatindan 178
yil sonra, 13 Sevval 194 (20 Temmuz
810) Cuma gunu Buhara'da dogdu.
Dedesinin dedesi olan Berdizbeh
Mecisi idi. Onun oglu Mugire, Bu-
hara Valisi Cu'feli Yeman vasitasiyla
MUsltman oldu. Buhari bundan
dolay! Cu'fi nisbesiyle de anilmis-
tir. Dedesi ibrahim hakkinda fazla
bilgi bulunmamakla beraber babasi
ismail'in Malik b. Enes ve Abdullah
b. Mibarek gibi alimlerden hadis
6grenen bir kisi oldugu bilinmekte
ve Buhari hentiz cocukken vefat
ettigi, hadise dair bazi kitaplarinin
ogluna intikal ettigi anlasiimaktadir.
Annesinin ise duasi makbul dindar
bir kadin oldugu zikredilmektedir.
Genc yasta annesinin terbiyesi altin-
da Arapcay! ve Kur'an't 6grenmistir.

Mekke'ye ilk gidisi hac amaciyla 16
yasinda annesi ve kardesi ile birlikte
olmus, annesi ve kardesi Buhara'ya
donerken kendisi ilim 6§renme is-
tegiyle Mekke'de kalmistir. Babasin-
dan kalan servet, onun hic kimseye
muhtac¢ kalmadan ilim 6grenmesine
vesile olmustur.

Memleketindeki hocalarindan ders
aldiktan sonra, o gunun belli basli
ilim merkezleri olan Sam, Basra,
Hicaz, Kufe, Bagdat ve Misir'da
tahsiline devam etmistir. Ders aldigi
hoca sayisinin bini buldugu ifade
edilir. Ezberledigi hadis sayisl ise
kendi ifadesiyle yUz bini sahih, top-
lam ¢ yUz bindir. Hadis edebiyati
tarihi icinde bir doniim noktasi kabul
edilen Sahih-i Buhari, sadece sahih
yani giivenilir hadisleri toplamak
maksat ve gayretinin sonucudur.

Kirk yil kadar stren ilim yolculugu
sonucunda Buhara yakinlarindaki
Hartenk'e yerlesmis ve h. 256 (870)
yilinda 60'li yaslarda iken vefat
etmistir.

ilmi Faaliyetleri

Buhari on yasina dogru Muham-
med b. Selam el-Bikendi, Abdullah
b. Muhammed el-Miisnedi gibi
Buharali muhaddislerden hadis
6grenmeye basladi. On bir yasla-
rinda iken hocasi Dahili'nin rivayet
sirasinda yaptigi bazi hatalari tashih
etmesiyle dikkatleri cekti. On alt
yasina geldigi zaman ibnii'l-Miiba-
rek ve Veki' b. Cerrah'in kitaplarini
tamamen ezberlemisti. Bu sirada
annesi ve kardesi Ahmed ile birlikte
hacca gitti. Hac sonrasi onlar mem-
leketlerine dondukleri halde Buhari
Mekke'de kaldi ve Hallad b. Yahya,
Humeydi gibi alimlerden hadis tahsil
etti. Daha sonra bu maksatla ilim
merkezlerini dolasmaya basladi.

Bu merkezler alfabetik olarak sdyle
siralanabilir: Bagdat'a sekiz defadan
fazla gitti ve her seferinde Ahmed b.
Hanbel ile goristp ondan faydalan-
di. Basra'ya dort veya bes defa gitti.
Orada Eb{ Asim en-Nebil, Ensari
diye taninan Basra kadist Muham-




med b. Abdullah ve Haccac b. Min-

hal gibi muhaddislerden istifade etti.

Mekki b. ibrahim, Kuteybe b. Said
vb. alimlerden hadis dinlemek icin
Belh'e birkac defa gitti ve Belhlilerin
istegi Uzerine onlara kendilerinden
ilim tahsil ettigi 1000 hocadan

birer hadis yazdirdi. Dimask'ta EbQ
Miishir'den hadis 6grendi. Hicaz'da
alti yil kaldi. Humus'a gitti. Kiife'ye
bircok defa seyahat ederek Adem b.
Eb{ iyas, Ubeydullah b. Misa, Eb(
Nuaym Fazl b. Diikeyn gibi muhad-
dislerden hadis dinledi.

Medine'de ismail b. Eba Uveys,
Merv'de Abdan b. Osman, iki defa
gittigi Misir'da Said b. Eb{( Meryem,
Abdullah b. Y{suf ve Asbag b. Fe-
rec gibi hocalardan hadis tahsil etti.
ik defa 209'da (824), son olarak

da 250'de (864) gittigi ve bes vl
sureyle hadis okuttugu Nisabur'da
Yahya b. Yahya el-Minkari gibi ha-
dis hafizlarindan faydalandi. Buhari
kendilerinden hadis yazdigr mu-
haddislerin sayisinin 1080 oldugunu
soyler (Zehebi, A'lamU'n-nubela’,
Xll, 395). Tek niishas! irlanda'da bu-
lunan (Chester Beatty, nr. 5165/1, 11
varak) ibn Mende'ye (6. 395/1005)
ait Tesmiyetii'l-mesayih ellezine
yervi'anhiim el-imam Eb{’Abdillah
Muhammed b. isma'il el-Buhari
adli eserde, Buhari'nin el-Ca-
mi'u’s-sahih'te rivayette bulundugu
hocalarindan 309 muhaddisin adi,
yasadiklari sehirler ve 6lim tarih-
leri verilmektedir (A. J. Arberry bu
risaleyi tanittiktan sonra s6z konusu
muhaddislere ait listeyi ingilizce ola-
rak yayimlamistir [bk. bibl.]). Ancak
el-Cami'u's-sahih'teki rivayetlerin
Buhari'nin derledigi yUz binlerce
hadisin pek az bir bolimunU teskil
ettigini de gdzden uzak tutmamali-
dir. Meshur talebesi Firebri, el-Ca-
mi'u's-sahih'i Buhari'den 90.000
talebenin dinledigini sdylemektedir.
En taninmis diger talebeleri ise;
imam Miislim, Tirmizi, EbQ Hatim,
Eb{ Ziir'a er-Razi, Muhammed b.
Nasr el-Mervezi, Salih Cezere, ibn
Huzeyme gibi muhaddislerdir.

Buhari'nin uzun seyahatleri so-
nunda derledigi hadislerle genis
bir kitiphane meydana getirdigi
ve seyahatleri esnasinda kitap-
larini imkan nispetinde yaninda
tasidigr anlasiimaktadir. Bir gece
uyumayip o gune kadar yazdigi
hadisleri hesapladigini ve senetleri
muttasil 200.000 hadis kaydet-
mis oldugunu séylemesi de bunu
gbstermektedir. Yazdigi hadislerin
kitaplarda kalmayip onlari hafiza-
sina naksettigini gosteren en iyi
orneklerden biri Bagdat'ta verdigi
imtihandir. ibn Adi'nin rivayetine
gore, Buhari'nin Bagdat'a geldigini
duyan muhaddisler 100 hadisin
senet ve metinlerini birbirine karis-
tirarak bunlari on kisiye verdiler ve
onlara Buhari toplanti yerine gelin-
ce bu hadisleri sirayla sormalarini
soylediler. Bu on kisi tespit edilen
hadisleri cesitli islam Ulkelerinden
gelmis olan muhaddislerin huzu-
runda okuyarak bunlarin mahiyeti
hakkinda bilgi istediler. Buhari, on-
lara bu hadislerin hicbirini okundu-
gu sekliyle bilmedigini belirttikten
sonra ilk soruyu yonelten kim-
seden baslayarak, sorduklari hadis-
lerin senet ve metinlerinin dogru-
sunu her birine ayri ayri sdyledi.
Buhari hakkinda tereddudU olanlar,
onun naslil bir hafiza guclne ve

ne kadar genis bir hadis kalturine
sahip oldugunu gorduler.

imam Mislim'in belirttigine gére
Buhari Nisabur'a gittiginde halk
kendisine cok itibar etmis, onu iki
Uc gunluk mesafede karsilamistir.
Nisabur'un taninmis muhaddisi
Muhammed b. Yahya ez-Ziihli,
halka Buhari'yi karsilamasini tav-
siye etmis, ileri gelen alimlerle bir-
likte kendisi de bizzat karsilamaya
gitmis ve talebelerine ona hicbir
kelam meselesini sormamalarini
tembih etmistir. Buna gerekce
olarak da Buhari, kendi gorusleri-
nin aksine bir fikir beyan edecek
olursa aralarinda ihtilaf cikacagin,
o takdirde Horasan'daki butin
Harici, Rafizi, Cehmi ve Miircii
gruplarin kendilerine disman
olacagini sdylemistir.

Buhari, birinden hadis yazarken
onun ismini, kiinyesini, nisbesini ve
hadisi nasil 6grendigini mutlaka sor-
dugunu, aldigi cevaplar sonucunda
eger o kisiyi yeterli bulursa ondan
hadis rivayet ettigini aksi halde onun
seyhinden yazdigi ashni gérdikten
sonra hadislerini yazdigini ifade
etmekte, fakat bazi hadis talebe-
lerinin ne yazdiklarina ne de nasil
yazdiklarina dikkat etmediklerinden
yakinmaktadir.

Buhari'nin yakin talebeleri, kendisi-
nin kitaplarini yazarken malzemeleri
once ayrintili olarak tespit ettigini,
meydana getirdigi hacimli eseri
Uzerinde uzun sure titizlikle ¢calisarak
son seklini verdigini séylemektedir-
ler. ibn Hacer onun “Kitabii'l-i'ti-
sam”1 el-Edebii'l-miifred’'de yaptidi
gibi dnce mustakil bir kitap olarak
yazdidini daha sonra onu 6zlne
uygun olarak kisalttigini distinmek-
tedir (Fethu'l-bari, Xlll, 246-247).
Bizzat Buhari'nin biitiin kitaplarini
licer defa yazdigini sdylemesi (ibn
Hacer, Tagliku't-ta'lik, V, 418), onun
eserlerini yazdiktan sonra talebeleri-
ne okuttugunu, bu sirada bazi konu-
lartilave edip bazilarini ¢ikardigin,
daha sonra eserini ikinci ve t¢dncu
defa ayni sekilde okutup tashih
ettigini gostermektedir. Nitekim bazi
kitaplarinin farkli ntshalarinda bunu
gbérmek mumkundur.

HenUz yirmi yasina basmadan ve
kendi ifadesiyle “Hz. Peygamber'in
kabri basinda mehtapli gecelerde”
yazdigi et-Tarihu'l-kebir onun ilk
eserlerinden biridir. Cok erken bir
devirde yazdigi bu kitabin bir riva-
yetini géren Ebi Ziir'a er-Razi onda
bazi hatalar tespit etmis, ibn Eba
Hatim er-Razi de bunun Uzerine Be-
yanii hata'i Muhammed b. isma'il
el-Bubhari fi Tarihih adli eserini kale-
me almisti. Buhari'nin talebelerinden
Muhammed b. Siileyman b. Faris
ed-Dellal'in ayni esere ait nlshasini
gbren Hatib el-Bagdadi, Eb( Ziir'a
ile ibn Eb{ Hatim'in soz(nu ettikleri
hatalardan bazilarinin bu nisha-

da yer almadigini tespit etmistir.
Ayni sekilde Hatib el-Bagdadi'nin
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DEGERLI SAHSIYETLER

Muvazézihu evhami'l-cem've't-tef-
rik, adli eserinde isaret ettigi bazi
hatalarin Buhari'nin talebelerinden
Muhammed b. Sehl b. Kiirdi'nin
rivayet ettigi nishada bulunmadigi
gorulmektedir. Bu sonuncu nus-
hanin, et-Tarihu'l-kebir'in Buhari
tarafindan tiglincii defa tashih
edilmis ntshalarindan biri oldugu
anlasiimaktadir.

Buhari'nin Hadis ve Fikih Bilgisi

Buhari'yi yakindan taniyan alim-
lerin takdirkar ifadeleri, onun ilmi
sahsiyeti ve otoritesi hakkinda

fikir vermektedir. Hocasi Nuaym

b. Hammad ile muhaddis Ya'kib
b. ibrahim ed-Devraki, “Buhari bu
ummetin fakihidir.” derlerdi. Basrah
hocalarindan Biindar diye taninan
Muhammed b. Bessar Buhari gibi
Buhari Basra'ya gelince onunla
iftihar ettigini soylerdi. Hadis ve fikih
ilimlerindeki derin bilgisiyle taninan
hocasl ishak b. Rahliye muhaddis-
lere, “Bu gencten hadis yaziniz” diye
tavsiyede bulunduktan sonra eger
Buhari Hasan-1 Basri zamaninda
gelmis olsaydi hadis ve fikhi cok iyi
bildigi icin herkesin ona basvurmak
zorunda kalacagini soéylerdi. Yine
Basrali hocalarindan ve “emi-
rii’'l-m{’'minin fi'l-hadis™ lakabini
almis nadir muhaddislerden biri olan
Ali b. Medine'ye, “Buhari sadece
senin yaninda tevazu gdsteriyor”
dediler. ibnii'l-Medini de, “Siz ona
bakmayin, onun goézleri kendi gibi
birini daha gérmemistir” karsiligini
verdi. Diger bir hocasi olan Amr

b. Ali el-Fellas ise onun bilmedigi
hadise hadis denilemeyecedini
soylerdi. imam Miislim Buhari'ye
hitaben, “Sana ancak seni cekeme-
venler kizabilir. Dinyada senin bir
benzerinin bulunmadidina sahadet
ederim.” diyerek ona duydugu derin
sevgiyi dile getirmistir. ibn Huzey-
me ise, “Su g6k kubbenin altinda
Resulullah'in hadislerini Buhari'den
daha iyi bilen ve daha iyi ezberle-
mis olan birini gérmedim.” derdi.
Hocalarindan Muhammed b. Selam
el-Bikendi ile Abdullah b. Yisuf
et-Tinnisi hadis kitaplarini ona tas-
hih ettirmislerdi. Humeydi de hadise

dair bir meselede muhaddislerden
biriyle anlasmazliga dusidnce henlz
on sekiz yasinda bulunan talebesi
Buhari'yi hakem tayin etmisti.

Buhari'nin Ahlak ve Erdemi

Buhari kendisinden ilim tahsil etmek
isteyen herkese bildigini esirge-
meden vermesine ragmen devlet
adamlarindan uzak durur, onlarin

saraylarina gitmeyi ilmi kii¢lik dii-
sliren bir davranis olarak kabul eder
ve bu ugurda her zorluga katlanma-
yI gbze alirdi. Horasan Valisi Halid
b. Ahmed ez-Ziihli ona bir adamini
gondererek el-Cami'u’'s-sahih,
et-Tarihu'l-kebir ve diger eserlerini
kendisinden dinlemeyi arzu ettigini
bildirince bu talebi reddetti. iimi
klcUk dustremeyecegini, onu bas-




kalarinin ayagina gotiremeyecegdini,
gercekten arzu ediyorsa hadis okut-
tugu mescide veya evine gelmesini,
bunu da istemiyorsa hadis okutma-
sinl yasaklayabilecegini séyledi. Hz.
Peygamber'in, “Kendisine sorulan
seyi 6gretmekten kacinan kimsenin
agzina atesten gem vurulacadint”
ifade eden hadisi sebebiyle ilmi
kimseden esirgemedigini de haber
verdi. Buhara valisinin sadece kendi
c¢ocuklarina ders vermesi yolundaki
istegini de ilmi belli insanlara tahsis
edemeyecedi gerekcesiyle reddetti.
Bunun Gzerine vali, yakin adamla-
rindan bazilarinin Buhari'nin Ehl-i
stinnet goérusuyle bagdasmayan
fikirlere sahip oldugunu iddia etme-
lerini sagladi. Sonra da bu iddiaya
dayanarak onu kendi memleketin-
den siirdii.

Buhari orta boylu olup, zayif ve
ince bir yapiya sahipti. Bircok

glizel huyu yaninda az konusmasi,
baskalarinin sahip oldugu imkanlara
6zenmemesi gibi dzellikleri de vardi.
Yiyip icmeye dnem vermezdi. Onun
cémertligini, dunya malina deger
vermedigini ve yardim severligini
g6steren davranislari pek coktur.

Buhari'nin ahlaki faziletleri, tenkit
ettigi raviler hakkindaki son derece
mutedil ve insafli sézlerinde de g6-
ralar. Bir ravi i¢in kullandigi en agir
cerh ifadeleri, o kimsenin giive-
nilemeyecek kadar zayif (mtnke-
rd'l-hadis) oldugunu, muhaddislerin
onun hakkinda fikir beyan etme-
digini (seketl anh) sdylemekten
ibarettir. Hadis uydurmakla taninan
kimseler hakkinda bile yalanci (kez-
zab) ifadesini pek nadir kullanmistir.
Glybetten sakinarak kimseyi cekis-
tirmedigini sdylemesi ve “Allah Tea-
la'nin beni giybetten dolay hesaba
cekmeyecedini umarim” demesi bu
konudaki titizligini gdstermektedir.
Bir gin hadis okuturken ama olan
talebesi Eb( Ma'ser bir hadisten
pek hoslanmis olmali ki basini, elini
sallamaya basladi. Onun bu hali-

ne tebessiim eden Buhari, daha
sonra bu tebessimdi ile Eb( Ma'ser'e
haksizlik ettigini dustnerek ondan
helallik istedi.

Buhari'nin oglu gibi sevip ilgilendigi
katibi Muhammed b. Eb( Hatim,
onun ok atmayi cok sevdigini, yaninda
bulundugu uzun yillar boyunca

attig1 oklardan sadece ikisinin hedefe
isabet etmedigini ve bu hususta
kimsenin onunla boy 6l¢cisemeyece-
gini sdylemektedir. Bazl kitaplarda
yer alan ahlaki beyitleri ise onun siir
zevkini yansitmaktadir.

Buhari, Semerkant’a giderken,
Semerkant'a 3 mil mesafede bulunan
Hartenk kasabasindaki akrabalarini
ziyaret etti. Fakat orada hastalandi
ve Semerkant'a gidemedi. 256 yilinin
Ramazan Bayrami gecesi vefat etti,
ertesi gin (1 Eylul 870 Cuma) orada
topraga verildi. Ailesi hakkinda butun
bilinenler, Ahmed adinda bir oglu
oldugudur.

1. EI-Cami'u’s-sahih: Buhari, halk
arasinda Sahih-i Buhari diye sdhret
bulan bu eseri 600.000 kadar hadis
arasindan secerek on alti yilda mey-
dana getirdigini, her bir hadisi (veya
babl) yazmadan &dnce mutlaka boy
abdesti alarak iki rekat namaz kildigini
soylemistir. Eserini Buhara'da yaz-
maya baslamis, calismasina Mekke,
Medine ve Basra'da devam etmistir.
YeryUzUunde hicbir esere gosteril-
meyen bir ihtimama mazhar olan ve
islam dunyasinda Gzerine yuzlerce
inceleme ve serh kaleme alinmis bu-
lunan el-Cami'u's-sahih istanbul, Misir,
Hindistan ve Avrupa'da bircok defa
basiimistir.

2. Et-Tarihu'l-kebir: Buhari'nin
el-Cami'u's-sahih'ten énce yazdidi bu
kitap sahasinin ilk eserlerinden biri
olup, burada ashaptan kendi seyhle-
rine gelinceye kadar 13.000’e yakin
ravinin glvenilirlik derecesini tespit
etmistir. Et-Tarihu'l-kebir Haydara-
bad'da Darii'l-maarifi'l-Osmaniyye
tarafindan doért blyuk cilt (sekiz ctiz)
halinde basiimistir (1361-1364). Ayrica
Daril'l-kiitlibi'l-ilmiyye ve Miiesse-
setll'l-kiitlibi's-sekafiyye tarafindan
eserde gecen sahislarin ve hadislerin
fihristi hazirlatilarak Beyrut'ta iki cilt
halinde yayimlanmistir (1407/1987).

3. Et-Tevarih ve'l-ensab: Bazi
dnemli sahsiyetler hakkinda
bilgiler intiva eden eserin diger
kitaplarda oldugu gibi belli bir
metodu yoktur. Topkapi Sara-

yI MUzesi KUtUphanesi'nde bir
nushasi mevcuttur (lll. Ahmed, nr.
2969, vr. 382a-399b).

4. El-Edebii’'l-miifred: El-Ca-
mi'u’s-sahih'te bulunmayan giizel
ahlaka dair bazi hadisleri de ihti-
va eden ve 644 bab icinde 1322
hadisi toplayan eser Hindistan'da
(1304), Agra'da (1306), istan-
bul'da (1306, 1309), Kahire'de
(1346, 1349) ve Muhammed Fuad
Abdulbaki'nin tahkikiyle yine
Kahire'de (1375/1955) yayimlan-
mistir.

5. Kitabi'l-Kira'ati halfe’l-imam:
Ehl-i re'yin gorUslerinin aksine
farz namazlarda imamla beraber
cemaatin de Kur'an okumasinin
gerekli oldugunu ileri siiren eser,
Hayrii'l-kelam fi'l-Kira'ati hal-
fe'l-imam adiyla ve Urduca ter-
cumesiyle birlikte Delhi'de (1256),
Kahire'de (1320) ve Beyrut'ta
(1985) yayimlanmistir.

Buhari'nin ti¢ ravi ile Hz. Peygam-
ber'e ulasan rivayetlerini ihtiva
eden es-SiilaSiyyat adli eser ise
sonralari tertip edilmistir.

Gelecedimizin teminati olan nes-
limizi, yabanci ve yikici kulturler-
den ve uzantilarindan korumak
durumundayiz. Manevi kulttru-
muzun en éGnemli unsuru olan
dinimiz islam'in kitabi Kur'an-1 Ke-
rimi iyi 6grenmemiz ve yasantimi-
za tatbik etmemiz gerekir. Sonra
en énemli kaynagdi olan Sahih'i,
Buhari ve daha bircok degerli
eserleri kiltarimuze kazandiran
imam Buhari'yi, eserlerini ve daha
nice goéonul erlerini ve mesajlarini
okuyarak, anlayarak ve anlatarak
neslimize kaltar zenginligi kazan-
dirarak yetistirmek zorundayiz.

Kaynaklar

1. islamansiklopedisi.org.tr
2. manevihayat.com
3. slamveihsan.com
4, trwikipedia.org
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Psikolog

Ebeveynlerde
Tukenmislik

“Zamanlarin en iyisiydi, zamanlarin
en kotiisiiydii.”

Charles Dickens'mn “Iki Sehrin Hikayesi” adli romaninin
bu ilk ctimlesi belki de ebeveynlik siirecini tiim agikligy-
la tarif etmenin en kisa ve en uygun yoludur.




beveyn olmak, dinyanin en

glzel ve en zor isi olabilir. Her
ebeveyn, cocuklarini ne kadar sever-
se sevsin, bir gin geldiginde kendini
cok yorgun, bikmis veya basarisiz
hissedebilir. Bu durum, cocuktan
duygusal olarak uzaklasmis olma,
anne-baba olmaktan bikmis olma,
ebeveyn olma konusundaki basari -
hissini kaybetmis olma gibi belirti-
lerle gdzlemlendiginde ve kisa sureli
bir olumsuz duygu durum olarak
tarif edilemeyecek kadar ebeveynin
hayatina yerlestiginde “Ebeveyn
Tikenmisligi”.kavramindan bahse-
debiliriz.

Ebeveyn tiikenmisligi; kronik
ebeveyn stresine uzun strg maruz
kalma sonucu ortaya ¢ikan, bunal-
mis hissetme, fiziksel ve duygusal
olarak tiikkenmis hissetme, ebevey-
nin cocuklarindan duygusal olarak
uzaklasma ve etkisiz bir ebeveyn
olma duygusuyla karakterize bir
tukenme sendromudur. Her ne
kadar kulturimuzde, anne ve baba
olmaktan yorulmus olmak toplum
tarafindan uygun karsilanmayacadi
icin ebeveynler tarafindan pek fazla
dile getirilmese de aslinda ebeveyn-
lerin ortalama %20-25’inin ebe-
veyn tiikenmisligi sendromu yasa-
yabilecegi bilinmektedir. Bu her 4
ya da 5 anne-babadan bir tanesinin
cocuk buyutirken belli ddbnemlerde
psikolojik olarak ¢ok zorlandigi ve
bikkinlk, gii¢suzlik, basarisizlik
gibi duygulari katlanilamaz boyutta
Jya.§ad|g| manasina gelmektedir,

Ebeveyn tukenmisligi her ebeveynin
yasadigi siradan ebeveynlik stre-
sinden farkhdir. Bu sendrom, anne
veya babanin uzun slre devam eden
stresli ebeveynlik strecine verdigi
bir tepkidir. Tukenmis bir ebeveyn,
cocuguyla kurdugu iliskiden gittikce

- uzaklasir ve ona karsi bagdini kay-

betmeye baslar. Cocukla ebeveyn
arasindaki duygusal bag yok olma
noktasina gelir ve ebeveyn sadece
cocugun fiziksel ihtiyaclarini mec-
buriyet hissiyle karsilamaya devam
ederken, aralarindaki duygusal bagi
glclendirecek farkl aktivitelerden
kacinir. Sonuc olarak, kisi iyi bir ebe-
veyn olmadigini hissetmeye baslar
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ve anne-baba olmaktan ya da cocu-
Juyla vakit gecirmekten aldigi keyif
yerini eziyet cekme hissine birakir.

Her ebeveyn cocuk yetistirirken belli
bir strese matuz kalir. Bu stresin yo-
gunlugu disaridan gézlemlenemez
ve kisiye 6zgudUr. Cocugun mizaci,
icinde bulundugu gelisimsel d6-
nem, ebeveynin kisilik 6zellikleri,
duygu diizenleme becerisi, stresle
basa ¢ikma tutumlari gibi farkli et-
menler ebeveynin hissedecedi stres
dUzeyini etkileyebilecek degisken-
lerdir. Algilanan bu stres ile miica-
dele igin yeterince kaynak buluna-
madiginda ebeveyn tikenmislidi icin
bir risk olusmustur diyebiliriz. Ebe-
veynin cocuk yetistirme strecinde
karsilasmis oldugu stresorlerle mu-
cadele ederken kullandigi kaynaklar,
koruyucu faktorler olarak gérulebilir.
Yapilan arastirmalar gdstermektedir
ki ebeveyn icin koruyucu faktorler,
risk faktorlerini yani stres kaynak-
larini telafi edemeyecek kadar az
oldugunda ttkenmislik durumu
ortaya cikabilmektedir.

Ebeveyn tiikenmisliginden uzak kalmak

ya da bu sendromu yenmek istiyorsaniz,

es zamanh olarak risk faktorlerini
azaltmaya ve koruyucu faktérleri artirmaya
cabalamahsiniz.

GUnumuzde bu konuyla ilgili yapilan
calismalarin cogu, anne ve babalari
ebeveyn tikenmisligi sendromuna
sUrdkleyen etkenleri arastirmak
Uzerinedir. Bulgulara gore asagidaki
durumlarin varhiginda, anne-ba-
balar icin daha riskli bir ortam
olusmakta ve ebeveyn tilkenmisligi
yasama ihtimalleri artmaktadir.

+  Miikemmel ebeveyn olmak
hedeflendiginde

«  Ebeveynin nevrotik bir bozuklu-
gu (depresyon, kaygi vb.), duygu
yoksunlugu ya da stres yonetimi
becerilerinde bir eksikligi oldu-

- dunda

» Esler birbirlerine duygusal ve
islevsel olarak yeterince destek
olmadiginda

+  Ebeveynler diger aile Gyelerin-
den, arkadaslarindan ve sosyal
cevrelerinden yeterince duygu-
sal ve islevsel destek alamadi-
ginda =

«  Epeveynler zayif cocuk yetistir-
me becerilerine ve ydntemlerine
sahip oldugunda .

+ Aile hayatini zorlastiran 6zel
gereksinimli ¢ocuklara sahip .
olundugunda

* Ebeveynler evde yasadiklarinda
ya da yari zamanli olarak ¢alis-
tiklarinda

Bu saydigim maddelerden birthe ya
da bazilarina sahip olan her ebeveyn
tabii ki ebeveyn tikenmisligi send-
romu yasamaz. Ancak bu sendromg
yasayan bireylerin genellikle yuka-
ridaki risk faktorlerinden bazilarina
sahip oldUgu gérilmektedir.

Ebeveyn tukenmisligi; depresif
semptomlari, bagimhlik érantdlerini,
uyku sorunlarini ve es catismalarini
dogurabilir. Evden ka¢ma fikri,
¢ocugun ihmali ya da ¢ocuga karsi
siddet uygulanmasi da diger bazi -
olasl sonuclardandir. Bu nedenlerle
hem ebeveynin saghgr icin hem

de cocugun saglikli gelisimi icin
oldukca dikkat edilmesi, 6nlem
alinmasi ya da onarilmasi gereken
bir sendromdur.

4]
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Ebeveyn tiikenmisligini engellemek ya da bu sendromdan kurtulabilmek miimkiindiir. Bunu saglayabilmek i¢in
uygulanabilecek yollardan bir tanesi ve en kapsayicis tabii ki terapist yardimi almaktir. Ancak, yazinin devamin-
da 6z yardim niteligindeki bazi 6nerilerden bahsedecegim.

Bu sendroma yakalanmamak ya 3. Bir sosyal destek agi 5. Cocuklarla yasadiginiz zorlu
da bu sendromdan kurtulmak i¢in olusturmak size oldukea iyi anlarda, kendinizi rahatlatmak
neler yapilabilir? gelebilir. Bu sosyal destek amaclyla birkac cimleyi motto .
i agi hem duygusal hem de olarak belirleyebilirsiniz. Bu
1. Bireysel ihtiyaclarinizin liste- islevsel olarak sizin yaninizda ctimle dini bir kelime grubu da
sini ¢cikarabilir ve bunlari nasil olabilecek ve yukunizi mad- olabilir, meditatif bir cimle de
karsilayacaginizi planlayabilirsi- di ve manevi azaltabilecek olabilir, sabriniz pekistirecek
o niz. Ornegin: biraz keyifli vakit bireylerden olusabilir. . ya da bu zorlugun birazdan
gecirmeye ihtivaciniz var ise gececegini ve uzun vadede sizi
bunu ertelerek yerine bunu na- 4. Ebeveynlik ile ilgili gercekgi cok daha glzel seylerin bekledi-
sil gerceklestirebileceginize dair - beklentiler gelistirmelisiniz. . gini hatirlatacak bir cimle de...
Hircin Kendinizi mikemmel olma- - ’
uygun planl.allr olusturabilirsiniz. ks suclamamall kend. 6. Stresle micadele ve duygu
2. Sizinicin hangi faktorlenin risk nize ebeveynlik konusunda dUzgqlgme y(j_ntem ve bece—
olusturdugunu bulup, bu fak- sefkat gostermelisiniz. Bunun | rilerinizi gelistirmek Uzerine
torlerle ilgili degisim yapmayi zor bir is oldugunu, hatasiz Callsablllr§|n|z. Bunu-n |C|rl'6'z
deneyebilirsiniz. Yazinin énceki yapmanin mdmkun olma- yardim kitaplari, psikoegitim
kisimlarinda risk faktorleriyle digini, mtikemmel olmak programlari ya da bireysel
ilgili bazi maddelere yer verdik. yerine yeterince iyi olmay! danismanlik gibi farkli kaynak-
Bunlardan birkac tanesi sizin hedefleyebileceginizi kendi- lardan yararlanabilirsiniz. B|r§z _
icin dnemli olabilir ve gercekten nize soyleyebilir ve bununla zaman alici ama oldukca verimli
tizerinde calisiimasi gereken ilgili uyum bozan inanclariniz bir stirec olacaktr.
konular olabilir. Uzerine calisabilirsiniz 7. Kendinizi bagka ebeveynler

ile kiyaslamayi engellemeye
m ¢alisabilirsiniz. Sizden daha iyi
durumda daha iyi imkanlarla
daha kolay mizacli cocuklar ye-’
tistiren ve daha basarili gérinen
bazi ebeveynler olabilir. Ancak
isin dogrusunu unutmamak
ve her ebeveynin farkl sartlar
altinda oldugunu, objetﬁtif bir
degerlendirme ile kimin daha
iyi ya da kimin daha mutlu oldu-
gunu belirlemenin pek mamkuin
olmadigini hatirlamak gerekir.
Kisaca, kendinizi.baska ebe-
veynlerle karsilastirmak islevsel
olmayacaktir.

Ebeveynlerin ortalama %20-25"inin

ebeveyn tiitkenmisligi sendromu
yasayabilecegi bilinmektedir. Bu her 4 ya
da-5 anne-babadan bir tanesinin ¢ocuk
bilyiitiirken belli donemlerde psikolojik
olarak ¢ok zorlandigr ve bikkinhk, giigsiizliik,
basarisizhik gibi duygular: katlamlamaz
boyutta yasadigi manasina gelmektedir.
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Elbette farkli bircok madde daha
ekleyebiliriz. Acikcasi ebeveyn ti-
kenmisligine kars! herkes icin tek ve
degismez bir ydntem ve tarif yoktur.
Biraz &nce risk faktorlerinden ve
koruyucu faktérlerden bahset-

tik. Ebeveyn tiikkenmisliginden
uzak kalmak ya da bu sendromu
yenmek istiyorsaniz, es zamanli
olarak risk faktorlerini azaltmaya
ve koruyucu faktorleri artirmaya
¢abalamalisiniz.

Buna séyle bir 6rnek verebiliriz, iki
tane klclk cocugunuz var, esiniz
calistyor ve siz tek basiniza cocuklar-
la ilgilenme gorevini ustlenmissiniz
diyelim. Cocuklarla ilgilenmek sizi
oldukca yoruyor, lstelik herhangi bir

sekilde kendinize zaman da ayirami-

yorsunuz. Bir parka gidip, sessizce
yaraydp dodanin tadini cikarmak ya
da yakin arkadaslarinizla gérisup,
edlenmek sizin icin hayal olmus du-
rumda. [ste bdyle bir ortamda evden
hi¢c cikmamak: ve kendlinizi tama-
men cocuklara adayarak hayattan

g L]

kopmak bir risk fakz"c'jruddﬁ Arka-
daslarinizla bulusmak ya da parkta
bir ylriyds yapmak ise bircok insan
icin koruyucu bir kaynak sayilabilir.

° Bu durumda cocuklarla ilgilene-

bilecek bir bakici bulunmasr ya da
ebeveynin kendi sosyal cevresinden
cocuklarin bakimiyla ilgili yardim
almasi ile ebeveynin kendi sosyal
hayatini yeniden ddzenlemesi gibi
secenekleri ayni anda uygulamasi,
ebeveyn tikenmisligi sendromuna
karsi koruyucu nitelikler tasiyacaktir.

Tabii ki her birey kendi durumunu
kendisi degerlendirmelidir. Her
anne-baba 6zgln sorunlara ve
6zgUn yasam kosullarina sahiptir.
Bu nedenle ebeveynlik ile ilgili sizi
zorlayan seylerin listesini ¢cikarabilir
ve bunlari hafifletmek icin neler
yapabileceginizi belirleyebilirsiniz.
Diger yandan size iyi hissettirecek,
ruhsal saghiginizi ve basa cikma gu-
clnUzUu olumlu ydnde etkileyecek ne
tar yasamsal-degisimlere gidebile-
cegdinizi de planlayabilirsiniz.

Ebeveyn olmayi sevmek zorunda
degilsiniz. Cocuklu hayatin her
asamasinda katlanilmasi cok zor
parcalar vardir. Kendinize bu strecin
tamamini sevmek zorunda olmadi-
giniza dair izin verdiginizde, ice do-
nUk bir yumusama yasar ve kendi-
nize daha fazla anlayis gosterirsiniz.
Cocuk dogdugunda anne ve baba
olmazsiniz. Unvanlariniz arasina,
anne veyagbaba kelimelerini eklemis
olursun_uz. Bu nederile hayatinizin
cok yonlalugint korumak size dai-
ma iyi hissettirecektir.

Kaynaklar
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Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurlugu
Egitim ve lyilestirme Daire Baskanlig
Sube Mudurd

HASBIHAL

Asiklik sertivenim kéydn imaminin
kiziyla nisanlanmamla basladl.
1954°de Konya'nin ilcesi Dere-
bucak’in yanmasi beni derinden
etkiledi ve siir yazmaya ara verdim.
Bir saz alip 1982 senesine kadar
sadece séz yazarlidi yaptim. Saz
ve ozanlik bana Allah vergisi bir
yetenek.

Kaybolmaya
Yiiz Tutmus Bir Asik:

BEKIR DOGAN

Degerli okurlar, Hasbihal sayfasinda sizlerle edebi konular1 islemeye devam
ediyoruz. Bu saymmizda size asikligin ve ozanligin yerel temsilcilerinden

Asik olma siirecinizi bizlere
anlatir misiniz, hangi siiregler-
den gectiniz, bu yolda sizi neler

Asik Bekir Dogan ile yaptigim soylesiden bahsetmek istiyorum.

M odern cagdin orta yerinde eski
zamanlardan kalmis bir adam.
Cok sey gérmus gecirmis, yasa-

mis, tam anlamiyla yasadigi tim
zorluklara ragmen insan kalabilmis
biri Asik Bekir Dogan. Ginimuizde
bu gelenedi devam ettirebilenlerin
sayis! bir elin parmaklarini gecmeye-
cek kadar az kalmis durumda.

Seydisehir halk mizigi sanatcilarin-
dan kaybolmaya yuz tutmus asiklik
geleneginin yasayan son isimle-
rinden biri olan Asik Bekir Dogan,
Universite tezlerine konu olan hayat
hikayesini bizimle paylastl.

Asik Bekir Dogan Kimdir?

Ben Asik Bekir Dogan, 1940 yilinda
Konya’nin Seydisehir ilcesinin

Taspinar kdylnde dogdum. Kéyden
1969 senesinde Seydisehir ilcesine
gbcerek, “6lsem de bu topraklarda
kalsam da bu topraklarda” diyerek
oraya yerlestim.

Cok kaclk yasta babami kaybettim.
Yokluk sebebiyle genc yasta Kon-
va'nin dider kéylerine, kasabalarina
calismaya giderdim ve cobanlik,
ciftcilik, demircilik gibi islerle mes-
aqul olurdum. DUgdnlerde saz cala-
rak ekmek parasini denklestirmeye
calisirdim. Hic okula gitmedim,

cok ilerleyen dénemlerde disari-
dan ilkokulu bitirip, okuma yazma
dgrendim. Daha sonra askere gidip
vatani gérevimi tamamladiktan
sonra evlendim. Yillar sonra esimi
ve eviatlarini kaybettim.

etkiledi?

Asikligim kiclk yaslarda basladi
Cevrem bendeki cevheri gérd(.
Basiktik, garibandik, sesimi nereye
duyurayim dedim. Kendi cabamiz-
la herhangi bir usta gérmeden,
asiklari dinleye dinleye, tirkdleri
dinleye dinleye génlimdiz tutustu
ve bdylece basladik. Zaman oldu
gece uykumdan uyandim yazadim,
zaman oldu yolda ydrdrken yazdim,
zaman oldu bir olaydan etkilendim
vazdim, yaziyorum ve yeter ki bir
ilham gelsin gerisi geliyor. Kendi
vazdigimi bazen begendim bazen
begenmedim, bu yolda da yakin
arkadaslarim bana destek oldular
ve sag olsunlar bana moral verdiler.

Arkadaslarim bana yardimci
oldular dediniz. Cevrenizden
destek gordiiniiz mii?




Cevremden hemen hemen hi¢c
destek gérmedim diyebilirim.
“Asiklik bir mihmet imis, haktan
bana hidayet imis, sabrin sonu
selametmis, sabreyle géndl sabrey-
le...” Bu asiklik Allah’tan gelen bir sey
ki gercekten ondan gayri yardimci
olanimiz olmuyor. Dinden bugiine
kim elimde bir saz gérdiyse cengici
diye dalga gecti, asik diye hakir
gorddler beni. O is de neci “yazsan
cizsen emedin bosa” dediler. Asik da
neymis dediler. Biz hak asidiyiz, halk
asigiyiz. Profesyonel bir destek de
gérmedim. Bana sunu yapalim sunu
edelim diyen cok oldu ama arkasi
hic gelmedi.

Siirlerinizde orijinal bir mahlas
kullanmayip dogrudan “Asik Bekir
Dogan” ismini tercih ettiginizi
goriiyoruz. Bunun 6zel bir sebebi
var mi?

Aslinda dile kolay gelsin diye kul-
lanmiyorum. Bana bu ydérede “hos
goénalld, gdler yazld, cileli garip

asik derler. ” Hos géndlldyim ama
uzatmamak icin “ Asik Bekir” olarak
bilinirim.

Siirlerinizde bir yoresellik, vatan
aski, memleket kokusu var; sonba-
har hiiznii var genelde de melan-
koli hakim. Bu baglamda, siirlerini-
zin konusu nereden geliyor?

HASBIHAL

Evet, aslinda bir hassasiyet s6z
konusu. Esasinda bu konular beni et-
kiliyor ki birden aklima geliyor, kalbi-
me ddsdyor. Ben sézlerimi yazarken
hepsi ayni parmak hesabina cikaradl.
O hesabi bana bir gazeteci égretti,
meger sézlerimiz 1l'e 7’ye 8e yani
hece délcdlerine isabet ediyormus.

Siirlerinizde toplumsal
mesajlariniz var (Sigaranin,
alkoliin zararlari, ana, ata, evlat,
vatan sevgisi gibi). Siz, asiklarin
toplumsal misyonu olduguna
inaniyor musunuz?

Tabii ki asiklarin topluma yol géster-
me gdrevieri vardir. Asiklar bir araya
gelirler, otururlar, sohbet ederler,
birlikte saz ile séz ile toplumsal
hizmetlerde bulunurlar. Fakat bunu
herkesin anladidini disinmdyorum.
Burada asik olup, topluma yol gés-
termeye calissan “suna bak sazi om-
zuna almis kocaman adam utanmi-
yor saz sirtinda gezer” diyenler olur.
Ben sahsen asiklarin tdrkdleriyle
olsun, yasantilariyla olsun insanlara
bir yol actiklarini dasdndyorum.

Asiklik gelenegi ve asik olmak
hakkindaki diisiinceleriniz
nelerdir?

Oncelikle asikligr ve asik olmayi cok
sevdigimi séylemeliyim. Disaridan
nasil gézikuyor bilmiyorum ama

beni yaptigim is mutlu ediyor.
Nisanlanmamla baslayan asiklik
sdrecim, parasizliktan kesintilere ve
Sikintilara ugradi. Ben asiklarimizin
desteklenmesi gerektigine inani-
yorum. Sahsen herhangi bir usta
gdrmedim ama kendim cok égrenci
yetistirdim, bence bu gelenek unu-
tulmamalr diye disdndyorum. Ben
Tokat'a, Nevsehir'e, Hacibektasa ka-
dar gittim, radyolarda dinlettirildim.
Asiklarimiza gercekten hayranim.
Ddnyaya bir kez daha gelsem gene
asik olurdum.

Siz ve sizin gibi asiklarimizin
toplandigi kahveler oluyor. Siz hi¢
bulundunuz mu, acaba bu yérede
mevcut mu, o ortamdan bizlere
kisaca bahseder misiniz?

Bizim burasi maalesef geri kalmis
bir yer, bizim burasi éyle seylere
heves etmez. Kimi televizyonu cok
sever oraya udgramaz kimi zaten hi¢
aramaz. “Ari var, uru var her seyin
bir yeri var.” herkesi seveceksin
insanlarla anlasacaksin kaynasacak-
sin. Halbuki burada sazi omzuna alip
yaradagin zaman herkes arkandan
bakisir. 1966-1967 yilinda burada
televizyonlara ciktim ben. Kuclk ki-
vilcimlardan baska kayda deger bir
gelisme de olmadi. Ne o kahvelerde
toplanabildik ne de oralarda elle
tutulur bir seyler yapabildik. Ben
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cok cabaladim ama benim disimda
gelisen faktdrler buna mani oldu.
Ben kéyldme dernek kurdum, sahip
¢cikan olmad. Neticede oturup o
kahvelerde kayda deger bir sey
vapamadik, gerceklestiremedik.

Peki, asiklik geleneginin bir par-
¢asi olan “rilya gérme” olayiyla
ilgili neler diisiiniiyorsunuz?

Ben ozanligimin basinda riiyamda
cenabi Allah’imin bir sifatini gor-
ddm. Tabii o esnada camideydim,
mihraptaydim. Su cocuk cok dodru
bir cocuk dediler. Ustiine bir siyah-
ik peyda etti, sonra da uyandim.
Bunun benim asik olmamda tesiri
cok buydktdr. Bunun ilahi oldu-
duna inaniyorum. O olayin dstine
de Peygamber efendimize siirler
yazadim.

“Havva’dan, ademden dogduk
Cok stikiir Miisliiman olduk
Bes vakit namazin kildik,

Cok siiktir elhamdiilillah”

Bundan baska da (ilham vermesi
acisindan) her tarld rayayr goérdyo-
rum. Anlam verilmedik rdyalar geli-
yor beni buluyor, ¢cok ilging riyalar
goruyorum. Dagda, tasta, kavgada,
olimde, zulimde, kabirde, nizamda
lyilerle, kétdilerle... Rilyamdan kalkip
da misralarimi kadida déktigim
cok olmustur.

Hangi sanatgilari seviyorsunuz?
Var mi begendiginiz, takdir
ettiginiz, kendinize yakin
buldugunuz sanatgilar?

Abdullah Papur’u cok severdim.
Tunceli yoresinden. Asik Gulhani,
Asik Mahsuni, Asik Veysel, Yildi-
ray Sener, Zekeriya Bozdag, Ali
Ercan. Simdilik aklima gelen isimler
bunlar...

Peki, bu saydiginiz isimlerle hicbir
biraraya gelme imkaniniz oldu mu
yoksa yasanti geredi bu bélgede
sinirh mi kaldiniz ?

Cok isterdim ama &yle bir imkani-
miz olmadi. Fakat bu hep icimde
kaldi. Elbette olsa iyi olurdu ama

nasip olmadi, yasantimiz geregi
buralarla sinirli kaldik diyebiliriz.

Ozanlarimizin agzi kivrak, giizel
olur. Taklit yeteneginiz var mi?

Yetenek cok canim... Adiz
taklitlerim meshurdur, cok
quldarddm insanlari. (Ayada kalkip
eski dugtnlerde yapilan damat
tirasinin canli tasvirini yapiyor.
Elindeki temsili usturayi temsili
kayisa surtip adziyla o sesleri
cikartiyor sonra tiras edip insanlarin
0 esnadaki repliklerini tasvir ediyor,
hep birlikte tebessim ediyoruz.)
Ama insanlar bunlari yaptigimizi
gorunce vay asigim sen bunlari

da yapabilir miydin? biz seni hi¢
goérmedik diyorlar. E ilgin yok ki
gorsen! Ha mibarek bu ydérenin
adamisin simdiye kadar tanimadin
mi bizi...

“Ben asigim calarim saz
Ne sulagin ne kepir

Ne soylesem sizlere az
Gece kak salavat getir

Bana Asik Bekir derler
Ismimi bilmiyorsan dgren

]

Ogrensene kaz oglu kaz”’
Once astk sonra Bekir.

Yérenizde goriistiigiiniiz ozan
arkadasiniz mi?

Var var. Biri saz calmaz, yalnizca
s6z yazar. Onun da kitabi cikacak.
Oburd hem calar hem yazar. Sair
Bahattinle de ara sira gérisiriz.
Ben ona s6z yazdim, verdim.

Genglerimiz bu alana meylediyor
mu ozanlarimiz, asiklarimiz yetisi-
yor mu?

Guzel bir soru sordunuz, iyi bir
noktaya degindiniz. Simdi geng-
lerimiz asik olmaya dedil de saz
calmaya heves ediyorlar. Hani

saz calayim da halk mazigi olsun,
sanat mazigi olsun, arabesk olsun
diyorlar. Bakiniz asiklik gelenedi
kayboluyor, ayni zamanda usta
cirak muhabbeti de yok oluyor.
Hani “deve deveden dévis édrenir,
kiz kizdan nakis égrenir.” dedikleri

gibi su Asik Bekir'den bir asiklik 6g-
renelim diyen yok. Burada adamin
babasi, cocugunun elindeki sazi
kirtyor. Béyle bir ortamda genclerin
Vvetismesi beklenebilir mi?

Peki, insanlarin bu tutumun-

da teknolojik gelismelerin ve
yasamimizdaki bas dondiiriicii
degismelerin etkisini nasil deger-
lendiriyorsunuz?

Insanlarin arasindaki muhabbetin
kaybolusu bilgisayarin, televiz-
yonun, internetin hayatimiza
girmesiyle dogrudan etkili. Artik
teknolojik gelismeler insanimiza
eskiyi unutturdu. Dost dostu, eviat
babayi, baba atayr unutuyor degdil
ki saza s6ze kalacak! Eski kalta-
rdmdz gun gectikce kayboluyor
bununla birlikte de saz ve asik
gelenedi eriyip gidiyor.

Son olarak, okurlara vermek iste-
diginiz bir mesaj var mi?

Hakikaten bizim insanimiz durgun,
yorgun. Boyle bir seye heves etmi-
yorlar. “Benim oglum bir is sahibi
olsun da” zihniyetinde. Bunun icin
ben cok hakirlik gérddm, eziyet
cektim, bosla su isi dediler. Biz de
insanlari takdir etme olayi yoktur.
Béyle olmamasi lazim, bu bag-
lamda genclerimize yilmamalarini
ve bu yolda ilerlemelerini tavsiye
ediyorum. Hem okusun is guic
sahibi olsunlar hem de bu kiltdrd
unutmasinlar. Bizleri de, asiklarimizi
da unutmasinlar. Bizler cok yalnizlik
cektik, buradan insanlarimizi vefali
olmaya davet ediyorum.

Sayin Asik Bekir Dogan bize
vakit ayirip, bu giizel sohbeti
yapmamiza firsat verdiginiz icin
¢ok tesekkiir ederim. Bundan
sonraki yasaminizda da saglikli,
mutlu, huzurlu ve basaril giinler
gecirmeniz temennilerimle...

Asik Bekir Dogan’in
Bazi Eserleri

Ezan ve Ogul, Kaptanim, Glzel
Allah, Cileli Asik, Eyvah Diyecek
Zaman Geldi...




Sirin Ceren GOMLE
Eskipazar Acik CiK,
Ogretmen

Duyarlilik TUum

Degerlerimize Sariimaktir

uyarlilik, bir diger ifade ile hassasiyet. Her birimiz bu

hissi biliriz. 18. ylzyilda Britanya'da ilk defa bir terim
olarak kullanilmaya baslansa da, insanlik tarihi boyunca
kalbimizde kuvvetle hissettigimiz bir duygu. Kelime anla-
mini asan, bambaska bir boyutla en insani yanimiza ses-
lenen bu duygu ile cevremizi anlamlandiririz. Degerleri-
mizle, toplumsal yargilarimizla sekillenir duyarhliklarimiz.

GUnUmUzun hizla ilerleyen teknolojik gelismeleri, ulusla-
rarasi ekonomik faaliyetleri, toplumun bireyden, bireyin
toplumdan bekledikleri vb. bas dondurtct bir bilgi trafidi
olusturmaktadir. Bilmek ve bilim Milli Egitim Bakanlidimi-
zin 2023 Vizyon belgesinde de belirtildigi Gzere evrensel
degerlerle milli degerleri harmanlamak, milli kalturd-
muze bagli kalarak bilimin mesalesini yakmakta streklilik
saglamak olacaktir.

Bizim kultarimuzde diger bircok deger gibi duyarl ol-
mak da cok dnemli bir degerimizdir. Bizler okulda muf-
redatlara alinan bir modul, bir Gnite olarak degil, ahlak
ve karakter egitimimizi blyuklerimizin davranislarindan,
atalarimizin  sézlerinden, annelerimizin masallarindan,
babalarimizin seslerinden kicuklikten yetiskin bir birey
olana kadar yasayarak 6greniriz. O nedenle bizler kulturel
miraslarimiza, cevremize, diger canlilarin neler hissettik-
lerine, toplumsal sorunlara, kdresel sorunlara, dilimize,
dinimize, tarihimize duyarli bUydriz.

Duyarli olmanin zit anlami ise neme lazimciliktir. Bana
dokunmayan yilan bin yil yasasinciliktir. Hissi karsiligi
bencilliktir. Rivayet odur ki: Kanuni Sultan Sileyman,
Osmanli imparatorlugunu ddnyanin en buyuk devleti ha-
line getirdiginde bile uzun uzun dusdndr, “Bu imparator-
lugu ne zedeler?” sorusuna dalar gidermis. Bir glin alim
Yahya Efendiye bir mektup yazmis ve alimden kendini
dusunduren bu sorunun cevabini istemis. Alimin cevabi o

kadar netmis ki: “Neme lazim denilmeye baslandiginda...”

Birbirinden anlamh ve 6zlii hadisi seriflerimizden
bazilari ise soyledir:

“Sizden kim bir kétulik gdrirse onu eliyle degistirsin.
Buna gucl yetmezse ona diliyle midahale etsin. Buna
da glict yetmezse, ona kalben budz etsin. (Kalben onu
reddetsin.) Bu ise imani tavrin en zayif olanidir.” (Hadis-i

Serif)
“Haksizlik karsisinda susan dilsiz seytandir.” (Hadis-i Serif)

Bizler bir digerimizin acisina, huzuruna, mutluluguna,
sevincine, korkusuna duyarli olarak yetistirildik. Komsu-
muz acken tok olmaya ar eder, daha yedi yasinda arka-
dasimiz yemek yiyemediyse bunu fark eder, ekmegimizi
bolusurdak. Yoksula, yetime, 6Jrenciye, darda kalana yar-
dim eder, yaslilarimiza belki de cok az Ulkede goérulebile-
cek kadar deger verir, saygida kusur etmeyiz. Sadakamizi
duyurmadan verir, nerede aglayan bir can gérsek empati
ile yaklasip, derdine derman olmaya calisiriz.

Biz insana oldugu kadar dogaya da duyarli olmaliyiz. Onu
emanet aldigimizi, gelecek nesillere emanet birakaca-
gimizi biliriz, kiresel sorunlara elimizden geldigince co-
zUmler bulmaya calisir, tasarruflu olmaya gayret ederiz.
Tarihimize duyarli olup, atalarimizin ilerledikleri yollari ve
o yollarda gosterdikleri erdemleri yuregimizde tasiriz. Hi¢
tanimadigimiz cografyalarda ¢ikan savaslar, meydana ge-
len dogal afetler, yanina gitmeye korktugumuz hayvanlar
icin atar kalbimiz. Uzanip dokunamasak bile dualarimiza
katariz.

Tim bu nedenlerle duyarlilik tiim degerlerimize saril-
maktir.
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Mustafa Recep KOLCU
Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurltgu

Egitim ve lyilestirme Daire Baskanlig
Memur

Gece
Vurgunu

(NIGHTCRAWLER)

insanlarm birbirini tiiketmesi yal-
nizca iletisimle olmuyor. Konusarak,
Uzerek, severek, kirarak, dokerek,
yalan sdyleyerek, terk ederek tiket-
tigimiz insanlar bize yetmiyor. Ayni
zamanda onlarin hayatlarini sorgula-
ma ve analiz edebilme kismi da ¢cok
eglenceli geliyor bize. Ama dahasi da
var. Asla basimiza gelmesini isteme-
yecedimiz ve korku filmlerinin temel
konusunu olusturan onlarca argiiman
yatiyor yasadigimiz sehrin sokaklarin-
da. Evet, sehirlerin de kalpleri vardir.
Gorinmeseler de cikarttiklari sesi
duyabiliriz. Ama duymak da yetmiyor.
CUnku insan en ¢ok seyretmeyi sevi-
yor. Kuskusuz godzlerimiz, midelerimiz
kadar kuvvetli doyurma hissi uyandi-
ran birer organ. Kendimizi hi¢ kimse
yerine koyarken, ayaklarimizi uzatip
butln sinirlerimizi bosaltabilme 1UksU
sagliyor gozlerimiz. Tabii ki televizyon
kanallar sayesinde. Kavga ediyoruz,
olayoruz, éldurtyoruz, ¢ciglk atiyoruz,
aldatiyoruz, 6fke kusuyoruz, bir yerleri
yakiyoruz... Bunlarin hepsi yasadi-
gimiz sehri kirletirken, biz bunlari
seyrettikce temizleniyoruz sanki.
Bizim yerimize koétiiliik yapan birileri
var clnku! Ve yine bizim yerimize

o kotuluklere katlanmaya mecbur
bazi insanlar var! Mutlu evlerimizin
kapilari o kadar siki kapali ki, tele-
vizyon kumandasi yerylzindeki en
kuvvetli kapi kilidi roltnu hicbir seye
kaptirmak bilmiyor. Tek tusla evimizin
disinda birakiyoruz butun kétultkleri.
Ne diyeyim? Harikayiz.

GUNUMUz insaninin en dogdal ihtiyac-
larindan bir tanesi haline gelen tele-
vizyondaki siddet tatminini, elestirel
bir slupla anlatmis filmin senaristi ve
yonetmeni Dan Gilroy. Nightcrawler
(Gece Vurgunu), oldukca karanlik bir
film. O kadar ki, film boyunca siyaha
alisan gozleriniz, hicbir renge tepki
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veremez hale dénulstyor. Ama

bu renksizlik ortaminda en buyuk
gerceklikle basa cikilabiliyor. Cok
surdkleyici cok tempolu ve hatta
yer yer gerilim filmi olma roline
soyunabilecek kadar cesur bir
film. Anlatimi asiri hirsli bir adam
Uzerinden agir adir ylrurken size
resmin tamamini seyrettirmeyi hic
ihmal etmiyor. Hani “Film bitince
izleyici nasil olsa bUtUne varir, ge-
nel sonucu gorir” diyerek kolaya
kacmamis. Hazir Jake Gyllenhaal’in
kuvvetli oyunculugu bas dondu-
rlrken, ona tutunup filmi akisina
birakayim kurnazligina hic rastlan-
miyor. Her adimda yUzUunuze tokat
gibi carptigi sey aslinda icimizde
var olan, o egitip torplleyemedigi-
miz yanimiz. Bu yldzden seyircisini
kusatmakla kalmiyor adeta isiriyor
film.

Louis Bloom (Jake Gyllenhaal)
ufak hirsizliklarla yetinemeyecek
kadar acikgdzIU ve ciddi hirslari
olan bir adamdir. Ama maharet

bu duygulara sahip olup gézinu
karartmakta degildir. O, bir gece
yarisi tesadifen sahit oldugu kolay
para kazanma yolunun bUyUtsUne
kapllr ve bu yolda basarili olmak
icin her seyini ortaya koymaya
hazirdir. Acemice basladigi gece
yarisi haberlerine reyting vere-
cek goruntuler cekme isinde kisa
sUrede yUkselmesi, hem azminden
hem de zekasindan gececektir.
Cektigi goruntuleri sattigr haber
kanali yetkilisi Nina (Rene Rus-
s0) da, yiiksek reyting icin her
kurall cignemeye hazir, en az Louis
Bloom kadar gdzU kara birisidir.
Kisa strede faydali bir is ortakligi
kurmalari bu ytzden strpriz degil-
dir. Nina’nin tavsiyelerini dinleyen
Louis Bloom, reytingler tavan
yapsin diye is ahlakina da ihanet
eder, cesaretinin sinirlarini da
zorlar. Kendisini basariya o kadar
kaptirir ki polislere yalan bilgi ver-
meyi, cinayet mahalline izinsizce
girmeyi ve hatta cesetlerin yerini
degistirmeyi bile vicdanina kabul
ettirir. Boylelikle sonu olmayan

bir oyunun, strekli kazanan tarafi
olma yolunda uzun bir yolculuga
cikmistir artik.

Nightcrawler, verecedi mesaji hic
gizlemeyerek seyircisine karsi
durastligu sonuna kadar sagliyor.
Gorsellik zaman zaman kan don-
durucu noktalara ciktigi gibi, bazi
yerlerde de en basaril aksiyon
filmlerini kendisine 6zendirecek
seviyede. Ve hikayenin yasadigi
atmosfer gecenin karanhigindan
¢ok daha 6tede. Seyirciyi korkut-
mak veya germek icin, illa ki eli
bicakli bir katile gerek olmadigini
dogruluyor Nightcrawler. Bazi sah-
nelerde kendinizi Louis Bloom’un
yerine koyup kameranin arka
tarafina gececeginize ve cok geri-
leceginize eminim. Sanirim filmden
size kalacak en bUyuk miras da

bu. Yani artik insanlarin internet
sayesinde sosyal medya (izerin-
den direk katilmci olduklari mec-
ralarda daha mutlu olduklarini ve
yaptiklari faaliyetlerden daha fazla
tatmin olduklarini bildigimize gére
Nightcrawler izleyicisi kesin bir
katilimci olarak, hem yasadigi din-
yay! elestirecek hem de onun bir
parcas! olmaktan gurur duyacak.
Clnkl kazanmak tam da boyle bir
sey. Once alkislatir, tatmin eder,
sonra kendinizle bas basa kaldigi-
niz zaman biraz dustnddrdr. Ama
ertesi guin gozlerinizi actiginizda
tek arzunuz bir kez daha alkislan-
mak olur.

Yasalar izin verse, medya igin sinir
yoktur. Her sey gosterilebilir. Etik
devrede degildir. Yasalarin zorlayi-
¢l glcundn iptal edildigi an, belki
géruntuler ham haliyle de yayinla-
nabilir. Medya icin sadece gelecek
ceza &nemlidir. ilging olan strekli
profesyonellikten sz eden medya
profesyonelleriicin etik kodlarin
iptal edilmesidir. Cunkl gosteri
diinyasinda imaj her seydir.

imaj, medya icin her seyin dtesin-
de bir degere sahipse, yasalarin
zorlayicl hukUmlerinden siyril-
manin taktiklerini gelistirmek
gerekir. Magdurlarin yazlerini
mozaiklemek ve acik adreslerini
vermemek durumunda yasalardan
siyrilmak miumkanddar. Ya haber-
cilik etigi acisindan? Televizyon
sirketinde bu tur sorulari yonel-

ten kisi kanaldaki sorumlulardan
birisidir. Etik durusu daha farkli bir
konumlanmada olan bu profes-
yonelin sorusu karsisinda Nina,
eylemini rasyonalize eden bir
aciklama yapar: Rating her seyin
Olcilisudir. Aslinda tarih boyunca
cesitli dlcttler gelistirilmistir. Antik
Yunan'da “insan her seyin élci-
saddr” diyen filozoflarin 6lcuta

ile ratingi 6lcut alanlarin diinyaya
bakislari birbirinden oldukca fark-
lidir. Vincent Mosco’nun deyimiyle
rating her yere uyarlanabilecek
“ickin bir degerdir.” Bundan kasit,
rating medyanin tim 8lcttu haline
geldiginde bu niceliksel deger
vasitaslyla her tUr programin Ureti-
lebilecegidir. Rating, bu noktada
evrensel, ebedi, sonsuz bir degere
sahip olur ve diger her sey ratingin
tUrevi haline gelir.

Ratingi belirleyen imajlarin sertligi-
dir. Sertlikte ise 6lU ve kan derece-
si gibi kriterler belirleyici olur. Lou,
kendini gerceklestirdigi ve belki de
medyanin talep ettiginin dahi 6te-
sinde gorintuleri cektiginde artik
pazarlk guclni ele gecirmistir.

Louis’in habercilik yapmaya calis-
masl, bunu yaparken suc sayilacak
eylemlerden geri durmamasi ve
gudulenmis bir sekilde yalnizca
daha fazla para kazanabilmek icin
butln etik degerleri bir kenara
itmesi ve tim bunlari yaparken
g6zUnU budaktan sakinmamasi
onu cesur yapmamaktadir. Ctnku
cesaret; bir seyi yapabilmeye
yarayan itkiye sahip olmak degildir
yalnizca, “dogru” ve “vanlis” gibi
temel degerler arasinda saglikli
secimler yapabilmeyi de gerektirir.

“Cesaret” sozciigii, “kalp” an-
lamina gelen Fransizca (cceur)
kelimesiyle ayni kokten gelmek-
tedir. Kalbin kollara, bacaklara ve
beyne pompaladigl kan ile tim
diger organlara kazandirdigi islev
gibi, cesaret ayni zamanda tdim
ahlaki erdemleri de olanakli kilar.
Dolayislyla cesaret, bir seyi yapa-
bilme glctine sahip olmak kadar
yapmama iradesine de sahip
olmak demektir.
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Giilden KALIN
Erzurum E Tipi Kapali CiK,
infaz Koruma Memuru

Gilicii Adina

“Bilmeyenler benim aslinda siirden dilimi
Soylesinler bana ‘my hart’ ile ‘gonliim’ bir mi?”

Urkce yazilmis bir metni kelime

karsiligi olarak onlarca farkli dile
cevirebilirsiniz ama sézclklerin ta-
sidig1 duygulari asla ceviremezsiniz.
Duygular milletseldir ve ¢evrilmez.
Bir TUrk’4n sevincini, hGiznna,
endisesini, askini, hasretini ancak
bir Turk anlayabilir. Bir Tirk’h
ancak Tiirk¢e anlatabilir. Bundandir
diyoruz ki: “siniz, gtictiniiz ve hatta
riyaniz bile Tirkce” olsun.

Karacaoglan;

“Bizim pencereler yele karsidir
Muhabbet dedidin karsi karsidir
Girebilsen bu sinemde neler var
GUltp oynadigim ele karsidir.”
der, guclt durmak icin verdiginiz
mucadele akliniza geliverir. Bu,
sadece bizim guclt durmak zo-
runda olmadigimizi gosterir bize
ve bizi teselli eder. insan ortak
kirllganhklarda da, ortak cilelerde
de birlesik dayanma guict temin
ediyor kendine.

Abdurrahim Karakocg,

Edebinden evine mektup génde-

remeyip gazeteden isimsiz siirler

yazdidi ve onu utandirmamak icin
yarim asir sonra bile gercek adini

gizledigi kiz icin;

EDEBIYAT

Arif Nihat Asya

“Tabiplerde ilag yoktur yarama
Ask deyince étesini arama

Her nesnenin bir bitimi var ama
Aska huadut cizilmiyor Mihriban”
der Avrupal’nin Rapunzel ma-
salindan uzaklastirir sizi. Bir sev-
daya bu kadar saygi duymak,
sevdigini beklemek, sabretmek
ve goénulde olana dilde olan-
dan daha fazla kiymet vermek
insanda saygl uyandiriyor.

I1l. Murat, sabah namazina kalka-
mayinca yureginin taa derinlerin-
de hissettigi kederle;
“Uyan ey gézlerim gafletten
uyan!
Uyan uykusu cok gézlerim uyan!
Azrail'in kasti canadir, inan!
Uyan ey gézlerim gafletten
uyan!” der, pismanligin estetigi
ruhunuzun basini oksar. Bir
Padisahin cektigi kahir kendinizi
sorgulamaniza neden olur.

Muzaffer Sarisézen derlemesiyle,

“Su karsiki dagda kar var du-
man yok,

Benim sevdicegimde din var
iman yok” der bir Hatay tiir-
ks, sairin sevdigine tasidig
sitem bizim sitemlerimize tercu-
man oluverir.

Haydar Telhiiner ugradigi iftiraya
dayanamayip intihar eden esine;
“Cektigim gondl elinden
Usandim gurbet ilinden
Hic kimse bilmez halimden
Uyan Sunam uyan derin uyku-
dan”

Orhan Seyfi Orhon kanserden élen
kizina Veda Busesi siirinde,
“Hani o birakip giderken seni
Bu 6ksuiz tavrini takmayacaktin?
Alnina koyarken veda buseni
Yizime bu tdrld bakmayacak-
tin?” der, yanimizdan ayrilanlarin,
bir daha asla dénemeyecek olan
yakinlarimizin htiznt ¢oker icimi-
ze. Acl anllar birikir dudagimizin
kenarina.

Bozkirin Tezenesi’ni dinlerseniz
Ustat;
“Bilemedim kiymatini kadrini
Hata benim gtinah benim su¢
benim
Eliminen ictim derdin zehrini
Hata benim glinah benim su¢
benim” der, icinizdeki hicran
infilak eder. Turkt ne kadar
pismanhginiz varsa hepsini 6nu-
nlze koyuverir. Sonra ruhunuza
merhem calar.




EDEBIYAT

Erhan Giileryiiz 'Beni Kdyiimiin Yag-
murlarinda Yikasinlar' sarkisinda,
“Yaz hendz gelmisti ben
ayrildigimda

Kag vakit oldu, kag ay, kac yil,

kac asir evimden ayri

A benim ruhumun teri memleketim
Dunyayi verseler degismem
cayirindaki bir ¢cig tanesine

Meger gurbet dedidin
mapuslukmus ginesli aviularda,
yasanirmis oylesine

Déndtsimde ne bulurum bilemem,
bildigim déndcem

Ey verilmis s6zdm edilmis yeminim
elbet bir glin dénticem

Yil kac olur hangi mevsim bilemem
Elimde takvim yapraklarindan
qlller

Go6ziimde bir cocuk, saclarimda kar
Bunca aciyi bosa cekmez

hic kimse

Ve bunca 6limden kolay déndlimez
Bu kadar sevmeyince” der
kdyUnuze déneceginiz zamani yil
yil, glin glin, an an sayarsiniz.

Hasan Hiiseyin Korkmazgil,

“Oyle Bir Yerdeyim Ki” sarkisinin
bestesinde,

“Dostum, dostum gtizel dostum
Bu ne beter ¢izgidir bu

Bu ne cildirtan denge

Yaprak déker bir yanimiz

Bir yanimiz bahar bahce” der, biz
déne déne dinleriz. Ayni anda bir-
cok duyguyu tasidigimizi fark eder,
kota olanlarin erki altindan siyrilip
cikariz.

Sabahattin Ali Cocuklar Gibi siirinde,
“Sézun siirlerin makemmelidir
Senden baskasini seven delidir
Yizin ciceklerin en guzelidir

Gozlerin bilinmez bir diyar gibi” der.

Hiiseyin Nihal Atsiz Geri Gelen Mek-
tup adli siirinde,

“Gozler ki birer parcasidir
sende ilahin

Gozler ki senin en kati zulmdn
ve silahin

Vur sanli silahinla géndl mulka
ddzelsin

Sen éldrdyorken de vururken de
guzelsin!” der.

Yahut Omer Litfi Mete Giilce adli
siirinde,
“Ucurumun kenarindayim Hizir
Guzelligin zulme caldidi sinir
Basim dbéner, beynim bulanir
El etmez gel etmez
Gulce’'m uzaktan dolanir” der.

Ya Necip Fazil’in;
“Ne hasta bekler sabahi
Ne taze 6ldyi mezar
Ne de seytan bir glinahi
Seni bekledigim kadar” dizilerine
ne demeli?

ibrahim Sadri’nin;
“Bir adin kalmali geriye
Bir de o kahreden gurbet
Beni affet
Kaybetmek icin erken
Sevmek icin cok gec” deyiverir...
Hepsi aski kendine gore anlatmistir
ama hepsinde kendi askinizdan
izler bulursunuz.

Atilla ilhan Uciincti Sahsin siirinde,
“Gozlerin gbzlerime dedince
Felaketim olurdu adlardim
Beni sevmiyordun bilirdim
Bir sevdidin vardi duyardim.” der
platonik aslarimizi hatirlariz.
Nazim Hikmet’in Herkes Gibi siiri
gelir kulaginiza ve biten bir sevdanin
arkasindan tekrarlarsiniz,

“Maziye karisip sevda yeminim

Bir anda unuttum seni, eminim
Kalbimde kalbine yok bile kinim
Bence artik sen de herkes gibisin.”

Can Yiicel’in Davet siiri ile yas aldikca
kendinizle yasadiginiz catisma dizilir
gbzlerinizin 6nlne:

“Birden yirmi yasimi, otuz bes

vasimin karsisina oturttum

Kirk yasimin karsisina da

ben gectim

Yirmi yasim, otuz bes yasimi tutucu

buldu

Kirk yasim ikisinin de salak oldugunu

soyledi

Yatistirayim dedim

'Sen karisma moruk’ dediler.

Baydk hir cikt,

Komsular alttan dstten duvarlara

vurdular

Yirmi yasim kirk yasima bardak attr.”

Konusmak insanin zehrini aliyor.
Edebiyat yUrekte hos bir ses biraki-
yor. iciniz doldugunda kendinizi ifade
edip icinizi bosaltacaginiz sézcukleri
dilinizde arayiniz. Kalp agrinizi Marilyn
Manson ya da One Direction ile gider-
meye calisirsaniz kalbiniz kangren olur.
Onlarin yaptid muzigin sézleri ancak
bir ingiliz icin anlamlidir. Herkesin
agzinda bir “Dili koruyalim” sdylemi.
Dil korunmaz, yasatilir. Dil tarihi eser
degdildir. Dil kullanildik¢a gelisen,
gliclenen bir varhktir. Dili kullanmak
icin cagin gereklerine uygun sézcikler
Uretmesi saglanmalidir. Bu da dil kul-
lanicilarimin dili ilimde, irfanda, sanatta,
edebiyatta kullanmasindan gecer ve
tabii yeni kullanicilar edindirmesin-
den. Diliniz ilim ve edebiyat dili olursa
kullanicisi artar. Siz UGreten olursaniz
birileri size muhtac olur ve dilinizi
dgrenmesi gerekir. Aranan olun arayan
dedil. Yoksa diliniz oldr. Yaninda kul-
tartinuza de goétardr. Siz de gidersiniz
onlarla birlikte. Zira diliniz kimliginizdir
ve kimliksiz bir kisi yok hukmundedir.

al
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Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurlugu
Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi
Sosyolog

aranlik bir diinyada ici apaydin-

lik yasadi. Kalbinin géztnden
gorup; saziyla, sézuyle dostlugu
anlatti. Yazdigi siirler, mtzige kazan-
dirdigi ezgilerle asik gelenedinin en
onemli ismi oldu. Kadim Anadolu
cografyasinin ormani, karli dagi, sert
bozkiriydi. Alli turna, dertli biilbiil,
halimizin ahvaliydi. Gelinin isledigi
oya, kdyumuzun kokusu, ekininin
tarlada durusuydu. Evet, Asik Vey-
sel’den bahsediyoruz.

Asik Veysel Satiroglu, 25 Ekim
1884 tarihinde, Sivas'in Sarkisla
ilcesine bagli Sivrialan Kéyi’'nde
dinyaya geldi. 1901 yilinda kdytnde
cicek hastaligi bas gosterdi ve bu
salginda Veysel sag gozini kay-
betti. Daha sonra gecirdigi talihsiz
bir kaza sonucunda sol géziinii

de kaybeden Veysel, 1964 yilinda
Ankara Radyosu’nda kendisi ile
hazirlanan programda cocuklugunu
sdyle anlatir:

"Biz (¢ kardestik. Agabeyimin adi
Ali’ydi. Ben ortanca cocuktum. Elif
isimli bir kiz kardesimiz de vardi.
Benden buytik iki kiz kardesim cicek
hastaligi yizinden lc gin icinde
6lmdasler. Benden kiicik bir bacim
da yine cicek illetinden gitti. Yedi
vasima kadar, ben de her cocuk gibi
kostum, sedirttim, galddm, oyna-
aim. Yedi yasimda cicek hastaligina
vyakalandim. Cok zor gtinler yasadim.
Canimi zor kurtardim. Cicek hastaligi
yizinden sag gézimdu tamamen
kaybettim. Sol gbztime ise perde
indi. Cocukluk glinlerimden hi¢
unutamayacadim hatiralar simdi
hayal meyal kafamda yasiyor. O
cigdem topladigim tarlalari, gezip
goérddagam yerleri hep bir riiya gibi
hatirliyorum ve hic unutmuyorum.”

Babasi gdzlerini kaybeden ogluna,
ona halk ozanlarindan siirler okuma-
ya basladi. Veysel; Karacaoglan’i,
Yunus Emre’yi, Emrah’i ve Dertli'yi

==l

“Askumn temeli sen bir alemsin
Sevgi, muhabbetsin dilde kelamsin
Merhabasin, dosttan gelen selamsin
Duyarak alirim sen varsin orada
Merhabasin, dosttan gelen selamsin
Duyarak alirim sen varsin orada,,

¢ok sevdi. Buyik ozan daha sonra
babasinin tesvikiyle 10 yasindayken
saz c¢alip siir okumaya basladi.
Buyudu, evlendi ve iki ayri esinden
bircok cocugu oldu. Adrilk olarak
1930 yilinda dtizenlenen, Sivas Asik-
lar Bayramr’nda duyuldu. 1933 yilina
gelindiginde artik kdyinden cikip
batun Turkiye'yi dolasmaya basladi;
koy enstittlerinde baglama ve halk
tarkleri dersleri verdi. Yurt capinda
taninmasi ise 1950'lerde senaryo-
sunu Bedri Rahmi Eyiiboglu'nun
yazdigi, Metin Erksan'in yonetmen-
ligini Gstlendigi "Karanlik Diinya"
filmi ile gerceklesti. ilk siir kitabi
"Deyisler" 1944'te yayimlandi. Daha
sonra pek cok radyo ve televizyon
programina katildi, plaklar doldur-
du. Yetmis yil karanlik bir dinyada
yasadiktan sonra akciger kanseri
nedeniyle 21 Mart 1973'te aramiz-
dan ayrildi.

Turkceyi en yalin ve gUcli sesiyle
kullanan Asik Veysel, siirlerinde
verdigi mesajlarda Tiirk milletine
her zaman birlik ve beraberligi
ogutledi. Ask, hasret ve aci Gizerine
sdylemis oldugu sozlerle kendisinin
bu anlamdaki hislerinin ne kadar
derin oldugunu gosterdi. Sesindeki
Anadolu kokusu, dogayi icinde ya-
satmasi, siirlerindeki toprak temasi,
cogumuzdan daha iyi géren bir
gbze sahip olmasl, yasama sevinci,
ictenlik, duygusallik ve iyi niyetini
daima dizelerine yansitmasi ayrica
Tiirk diline ve milli birlige yaptigi
katkilarindan dolayi dinya gozUyle
gbremediklerini gonul gdziyle gor-
mus halk ozanini hep hatirlayacagiz.
Kendisini tekrar sevgi ve sayglyla
anarak, kendisine ithafen su sozleri
soylemek istiyorum: “Dostlar beni
hatirlasin.”
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KITAP TANITIMI =

iKi SEHRIN HIKAYESI

Charles Dickens // is Bankas! Yayinlari, 2016

Dunya edebiyatinin en 6énemli klasik yapitlarindan biri
b A o olan iki Sehrin Hikayesi, Paris ve Londra arasinda gelisen™"
v olay kurgusuyla, tarihin en hareketli anlarindan birinin,

dlrrint R L Fransiz Devrimi'nin ekseni etrafinda bicimlenir. Edebiyat
dunyasinin "Dickens’in en blyuk tarihi romani” olarak,
yazarin kendisinin ise "Yazdigim en iyi hikaye" diye
tanimladiklari yapit, Fransiz Devrimi ile Terér Dénemi
kargasasinda yasamak zorunda kalan bir grup insanin
6zel yasamlarini aktarirken, dénemin acimasiz toplumsal
kosullarini da irdeler.

Hapsedildigi Bastille zindanindan kurtarilan Doktor Manette ile is isten gec-
meden ingiltere’yve géndermis oldugu kizinin on sekiz yil sonra bulusmalari
ve Londra’da yeni bir yasam kurmalari; sevgi, dostluk, 6zveriyle értlmus bu
yasamin Paris’te gelisen devrim dalgasinin haberleriyle gélgelenisi, iki sehri
yansitiyor okuyucuya. Paris’teki karanlik gtnlerin karsisinda Londra’daki aydinlk
ve dingin gunler yer aliyor. Ancak her iki sehir de karanlidin icinde umudu,
aydinligin icinde htiznu tasiyor.

SIL BASTAN
Ken Grimwood // Koridor Yayincilik, 2020

KEN GRIMWOOT Ken Grimwood'un sira disi eseri Sil Bastan, zihnini '
SiL. BLASTAN soruyu kaziyor: Gecmiste yapmis oldugunuz hatale
hayatinizi tekrar, tekrar ve tekrar yasamak zorunda

diniz ne yapardiniz?

43 yasindaki Jeff Winston bu sansi birka¢ kez elde edé
Heyecanini yitirdigi evliligi ile gelecedi olmayan isi aras
da sikisip kalmistir ve hic beklenmedik bir anda &luverir.
Tekrar hayata gozlerini actiginda ise takvimler 1963 yilint -
gostermektedir. O sabah 18 yasinda, Universite yatakhane-
sinin duvarlarina bakarak uyanir. Her sey eskisi gibidir... Tek bir fark disinda: Jeff
gelecegdi avcunun ici gibi bilmektedir. Futbol ligi final maclarindan at yah-s_larma
kadar kimin kazanacagini, Wall Street'te koseyi donmek icin hangi sirketle
yatirim yapmak gerektigini... Yalniz, bilmedigi bir sey vardir: Neden hayatini sil
bastan yasamak zorundadir? Sevdigi her seyi ve herkesi kazanip kaybetmeye
daha ne kadar devam edecektir?
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Abdullah KAYA
Nazilli E Tipi Kapali ve Acik CIK,
Ogretmen

TARIHIN ARKA SOKAGI

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk

1915 Canakkale...

Dunya savas tarihinde simdiye
kadar yasanmamis bir savas
baslamak Gzereydi. Tarihi caglarin
baslamasi ile binlerce yil boyunca
savaslar olmus ve her savasin
sonunda bir galip cikarak tarihe
zaferini kabul ettirmistir. Savaslar
sadece iki ordunun karsi karsiya
geldigi ve bir tarafin kazanmasi ile
neticelenen olay degildir. Blyuk
savaslar bir milletin topyekln ates
¢emberi icine girdigi, ekonomik ve
sosyal olarak blyuk gaileler geti-
ren olaylar silsilesinin baslangicidir
sadece... Osmanl Devletinin en
bUylk padisahlarindan olan

Il. Abdilhamid savasla alakali su
s6zU ne kadar gercekci bir noktayi
isaret etmektedir. “Savas yalniz
sinirlarda olmaz. Savas topyekdn
bir milletin atese girmesidir. Eger
buatdnlik saglanmamissa zafer
tesadifi, yenilgi kaderdir.”

Tarihin en kanli savaslarindan olan
ve kicUk bir cografyada ylzbin-
lerce askerin bogaz bogaza car-
pistigi ve tarihe sadece Turklerin
zaferi ile gecen bir savas degildi
Canakkale... Bir milletin izzeti,
serefi ve gelecegi idi Canakkale,
bir milletin insanlik destani idi
Canakkale...

Canakkale Savasini kazandiran
ne ordumuzun askeri techizati

ne de asker sayisi idi. Canakkale
savaslarini kazandiran astiin bir
millet suuru ve bagimsizlik ruhu
idi. Savas meydaninda askerle-
rimiz arasinda dyle sarsiimaz bir
bag ve butunluk kurulmustu ki
sehit olanin yeri hemen doldu-
ruluyordu. Kendinden kat ve kat
Ustdn dusman ordularina insands-
tl bir glcle mukavemet ediliyor-
du. Savasin yasandigi her alanda
oyle kanli carpismalar yasaniyordu
ki kimi siperlerde bir avu¢ kalan
Tiirk askeri binlerce kisilik disman
ordusunu durdurabiliyordu. Yahya
Cavus'un 63 Kkisilik kucuk birligiyle
binlerce kisilik ingiliz ttmenini
durdurmasi gibi bu durum ancak
Turk askerinin Gstin millet bilinci
ve yiiksek ruhu ile aciklanabilir.




