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INSANLIK TARIHININ KARA LEKESI:

Hocali Katliami

Azerbaycanhilar, Ermeni giiclerin 26 Subat 1992'de
Hocali'da kadin, ¢cocuk ve yash gézetmeksizin yaptid
katliamin kurbanlarimi aniyor
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'Hocah

Sovyetler Birligi'nin dadilmasiyla Azerbaycan'a
karsi toprak iddiasinda bulunmaya baslayan ve
saldiriya gecen Ermeniler, 1991'in son ginlerinde
ablukaya aldiklar, bélgenin tek havaalanina sahip
ve stratejik dnem tasivan Hocali'yi ele gegirmek
icin harekete gecti

Aylar stren saldirilarim 25 Subat 1992'de
yodunlastiran Ermeniler, gece, Sovyet Rus
ordusunun ¢ zaman Hankendl'de bulunan
366, motorize alayimin da yardimiyla

G¢ koldan saldird)

DAHA OMCE 7 BIN KISININ YASADIGI HOCALI'DA KATLIAMDAN 487 Kisi AGIR YARALI OLARAK
SAVUNMASIZ DURUMDAKI 106'SI KADIN, 70 YASLI, KURTULDU, ERMENI GUCLERI 1275 KislYl ESIR
630 COCUK 613 AZERBAYCAN VATANDASI ALDI, BUNLARIN 150'SINDEN HABER

HAYATINI KAYBETTI ALINAMADI

Kaynak: Anadolu Ajansi
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Merhaba Degerli Okurlar,

Subat sayimizda “diriistik” degeriyle sizlerleyiz. Diiriistliik; biitiin
toplumlarda insanlarin davraniglarina ve soylemlerine yonelik aranan bir
ozelliktir. Dolayistyla diiriist olmayan, yalan ve sahte olan insan davranislari
hi¢bir toplumda kabul gormeyen davranislardir. Ozellikle sozde dogru olma
hassasiyeti, karakterimizi diiriistliik kavramiyla olugturmanin en iyi yoludur.
Ciinkii sozdeki dogruluk, davranisa da diirtistiik 6zelligi yiikleyen bir
ctkendir.

Diiriistliik, herkes tarafindan farkli tanimlanan bir deger olsa da genel
olarak; dogru olani se¢mek, dogru olan davranislara yonelmek, 6zii ve
sozii bir olmakur. Bireyi erdemli kilan, toplumda saygin bir yer edinmesini
saglayan bir¢ok karakter ve davranisin gelisim kaynaginda diiriistiik vardir.
[ste buyoniiyle diiriistliik, bir karakter meselesidir. Insanm kumast ne kadar
giizel dokunmussa karakteri de o kadar berrak ve net olacakur.

Diirtisdiik, toplumsal iligkilerimizi diizenleyen ahlak kurallarindan
biridir. Diiriist olmak; verilen sozleri yerine getirmek, yalan soylememek
anlamlarma gelmektedir. Yapilan her is ya da davrams diiriistliik temeline
dayanmadikca, gercek anlamda basar: da kazamlamayacakur. Ciiinkii gercek
basarinin temel unsuru diiriist olmaktan geger. Eger hayatta basarili olmay1
gercekten istiyorsak bilmeliyiz ki, diiriistliik basariya ulasmanm en iyi
yoludur.

Toplumlarin yiikselmesi ve nesilden nesile ahlaklt bir genclik yetistirmesi
toplumlarin diiriist insanlardan olusmasia baghdir. Bireylerin davranislar:
toplumu da sekillendirdiginden dolayr diiriist insanlar toplumun da diiriist
bir yapiya sahip olmasma ortam hazirlayacakur. Toplum olarak huzurlu,
mutlu ve giiven igerisinde bir hayat siirebilmek icin birbirimize karst diiriist
davranmak zorundayiz. Ciinkii mutlu ve giivenli bir topluma ulagsmanin yolu
da bireylerin diiriistiigii benimsemis olmalarindan geger.

Deger dergisi Subat sayimizda; bir deger olarak diiriistiik ve diiriistligiin
manevi boyutunun 6nemini vurgulayan makaleler hazirladik. Aragtrma
sayfasinda 151k kirliliginin nedenlerinden, saglik sayfasinda elma sirkesinin
mucizevi faydalarindan, gezi sayfasinda Italya'nin tarihi ve turistik
ozelliklerinden bahsettik. Zengin igerigi ve ilgi ¢ekici konulariyla Deger
subat sayist sizlerle...

www.cte.adalet.gov.tr
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ICINDEKILER

EDITORUN NOTU

"Toplumlarn yiikselmesi
ve nesilden nesile ahlakl
bir genglik yetistirmesi
toplumlarin diiriist
insanlardan olugsmasina
baghdir. Toplum igindeki
bireylerin davramsglar
toplumu da etkilediginden
dolay diiriist insanlar
toplumun da diiriist bir
yapwya sahip olmasina ortam
hazirlayacaktu|

BASYAZI

"Diiriistliigii savunan bireyler
olarak bizlere diisen en
onemli gorev, cocuklarimiza
diiriistliigiin yagsamin
dengesini kurmada, saglam
dostluklar olusturmada ve
kiiltiirel gelisim siirecimizde
ne denli dnemli oldugunu
aktarabilmektir."
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Ebeveynlerin egitim durumu ve
cocugun yetistirilmesindeki tutum-
lar, ¢ocugun planh veya plansiz
EGIiTiM egitim durumunu etkilemektedir.
Cocuktan beklentiler, cocuga
ST sunulacak 6grenme yasantilar ve
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anne-baba egitimlert ile sekillen-
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Makalelerinizinve Fotograflarimizin
dergimizde yayinlanmasini
ister misiniz?

Dedger dergisiegitim, kiitir ve yasam alam
gibi birgok farkh konuda makale iceren
tek dergi olarak 8. yilinda kadrosunu gliclendiriyor.

Turkeell Dergilik uygularmasinda da yer alan Deger dergisi, her ay farkh bir
insanlik dederint sayfalanna tasiyarak topluma karsi sorumiuluk gdrevini
yerine getiriyor. Siz de makaleleriniz ve fotograflanmizia bu gdgld kadroda yer almalk
Isterseniz, Szgecmis ve eserlerinizi ctedeger@gmail.com
@-posta adresimize gondermeniz yeterli,



Yunus ALKAC
Ceza ve Tevkifevieri Genel Mudurt

Merhaba Degerli Okurlar;

Dergimizin Subat sayisinda “diristlik” konusunu isliyoruz.
Durastltk kavrami Tark Dil Kurumu soézIligunde dogru olana
yakisir davranis ve adalet kavramlari ile aciklanmaktadir.

Gerek islam kultarinde gerekse milli kiltdrimizde durdst
olmak, her seyin 6ninde gelen Ust bir kavram olarak karsi-
miza cikmaktadir.

Yasam, icerisinde guzelliklerle beraber zorluklari, acilarla
birlikte mutluluklari barindiran bir strectir. Kimi insan vardir
cocuk yasta ailesinden, sosyal cevresinden, okuldan durist
olmay! 6§renmis, bUylk bir deder olarak durdstligu savun-
mus ve yasaminin tam orta noktasina koymustur. Kimi insan
da vardir ki, gerek kisisel ozellikleri gerekse uygun bir kul-
tUrel ortamda bulunmamasi nedeniyle dirustlik kavramini
dogru anlayamamis ve yalan soylemeyi, cikarlari pesinde
kosmay! kendisi icin normal ve siradan gérmastar.

iste toplum icerisinde yukarida ifade ettigim her iki insan
davranisi ile de karsilasmak durumundayiz. DUrustlugu sa-
vunan bireyler olarak bizlere disen en dnemli goérev, cocuk-
larimiza dardstligin yasamin dengesini kurmada, sadlam
dostluklar olusturmada ve kulturel gelisim strecimizde ne
denli 6nemli oldugunu aktarabilmektir.

Durastltigu kendisine siar edinmis toplumlarda dedikodu, ¢I-
kar catismalari, hirsizlik gibi pek cok olumsuz haslet de ken-
diliginden ya yok olur ya da yok denecek kadar az goruldr.

Kiymetli Okurlar;

Dunyadaki teknolojik gelismeler sayesinde toplumsal kultu-
rimUzan strekli etkilendigi bir ortamda drust kalabilmek,

Basyaz s

yanlislar icinde dogdru olani gérebilmek hic de kolay degil
elbette. iste burada imdadimiza vyetisen iki dnemli hazine-
den bahsetmek istiyorum sizlere: Bunlardan ilki dini deger-
lerimiz ikincisi ise milli kiltlriimiiz. Yice Rabbimiz bizlere
Kur’an-1 Kerim’de Hud suresi 112. ayette: “Senin yaninda hak
Yyola dbénenlerle birlikte, sana buyuruldugu gibi dosdogru ol!
Siz de azip sapmayin. Allah, yaptiklarinizi cok iyi gérmekte-
dir.” buyurmaktadir. Rivayete gore sevgili Peygamberimiz
Hz Muhammed (sav) ise bu ayette gecen, “Sana emredildidi
gibi dosdodru ol!” ifadesinin kendisini ihtiyarlattigini soyle-
mistir. Gorlyoruz ki bizler icin dogrulugu yasamimizin mer-
kezine tasimak ve davranislarimizda goésterebilmek oldukca
zor ama bir o kadar da mukaddes bir kavramdir.

Ote yandan milli kulturimuze 6limsz bir miras birakan Or-
hun yazitlarinda: “Bilge Kadan yigit bir lidermis. Komutanla-
r1 da tabii ki bilge ve yigitmis. Beyleri de halki da dogrulugu
severmis.” ifadelerine yer verildigini gérmekteyiz.

Degerli Okurlar, Ulkemizi daha yUksek bir medeniyet seviye-
sine ¢lkarabilmek icin dogruluktan ve durtstlukten ayrilma-
mali, bu degderi hayatimizin mihenk tasi yapmaliyiz.

Bir deger olarak durtstlugun bizlere gosterdigi yol, hakka-
niyetin, adaletin ve gercek insanhgin yoludur. Toplum olarak
bu yoldan asla ayrilmamaliyiz.

Bu vesile ile Regaib ve Mirac¢ kandillerinizi tebrik ediyor, ge-
rek is yasamimizda gerekse sosyal yasamimizda dUrUst ya-
saylp, durlst olarak son nefesimizi vermeyi Ylce Allah’tan
niyaz ediyorum.
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BERRAKLIGIN
YOLU DURUSTLUK

Unyada her insanda olmasi gereken énemli davranislardan biri

de dirtstliiktiir. Durtstlak, bir insanin kclk yasta kavraya-
bilecegi bir eylem oldugundan dolayi bir insana 6grenme yasina
geldiginde durustligtn énemi anlatiimalidir.

S6zde dogru olmak, yalan séylememek
kisilik ve karakter olusumunda belirleyici
bir etkiye sahiptir. Diger bir ifadeyle;
sdzdeki dogruluk, 6ze ve davranisa
durdstluk kivami yukler ve ahlak
kaidelerinin kisilikte vuku bulma-
sini sadlar.

A A




lyi dustinceler iyi, koti distnceler
de kot meyve verir. Dogru yoldan
gidenlerin sasmadigi, sasirmadigi
hepimizin malumudur. Dogruluk,
karanlklarin dtsmanidir. Dogru bir
hareket icin yanls bir zaman yoktur.
Her dogru her yerde dogruca
soylenebilmelidir. Oza durdst olan,
bu hususlara elbette riayet eder. Ku-
tadgu Bilig’de isaret edildigi Gzere,
‘Iinsanlik, dogrulugun adidir.

Verdigi s6zUn arkasinda duranlar
glizel ahlak sahibi, vefall, samimi,
saglam karakterlidirler. S6zU sahsi
menfaatleriicin kullananlar; sami-
miyetsiz, zayif karakterli kisilerdir.
Dogru insan iyilige anahtar, kotulu-
Ge ise kilit olur.

Durustltk, insan olusun en berrak
halidir. Yokusu cikarken de inerken
de, zirvedeyken yahut asagdida
dururken de adimlarini hep kendine
yakisir bicimde atmaktir. Baskalariy-
la beraberken veya yalnizken de hep
kendine yakisani yapmaktir.

Durustltk; bu butunlikten disa-

riya yanslyan duygu, distnce

ve eylem uzantilaridir. Karakteri
besleyen inanclar, 6gretiler, dinya
gorusleri, etik ve ahlaki sunumlar

ile estetik géruntmler, hep birlikte
bir dizen icinde durtstluge hizmet
etmelidir. insan, ancak daristli-

§U sayesinde 6zUnU koruyabilir,
insan olma bilincini nesilden nesile
aktarabilir. Karakter zafiyetinin
oldugu, gerekcesi ne olursa olsun,
dirustliikten taviz verildigi her
durum, her karsilasma, her ruh hali
insan olma suurundan bir par¢ayi
koparir alir. Bundan dolayidir ki,
icinde bulundugu sartlar ne kadar
adir olursa olsun, gercedin yerine
yalan sdylemek ne kadar menfaa-
tine gérinurse goransin, dogruyu
sdylemek sahsina hangi derecede
zarar getirme potansiyeli tasirsa
tasisin, battn durumlarda kaybetme
hatta mutlak kaybetme halinde bile
insan asla diiriistliikten vazge¢cme-
melidir. insan fitrati bir bitun olarak
dlzgln olsa da mahiyeti itibariyla
farkl davranan insanlar olabilmek-
tedir. Ayni topradin icinde biten kimi
gul kimi diken kimi meyvesiz ve hos
kimi meyveli ve egri bugrt dallardan
ibaret bitkilerde oldugu gibi ayni

mayadan cikan kisiliklerin bazilari
iyilige bazilarr kdtuluge bazilar
bencillige bazilari ictenlige bazilari
icten pazarliga ayarlanmistir. Ancak,
bunlarin hepsi egilip bukulebilir,
insan ézUne uygun mimariyle insa
edilebilir. Bitkilerin, hayvanlarin bile
egitildigi bir dinyada; insanin egitil-
meyecedini savunmak, hem olusun
kendisine hem de baslangictan beri
bzene bezene bize ulastirilan uygar-
Igin birikimlerine aykiridir.

insanin beser olma strecindeki
bUtun asamalarinda ihmal edilme-
mesi, Iskalanmamasi, ertelenmemesi
gereken yegane sey, durdstligin
bizatihi kendisidir. Erdemli insan in-
sasinda kullanilacak en dnemli harg,
durdstlaktar. Durdstlagana yitiren
insan, kendisine saygisini kaybeder;
dUrustlagand yitiren toplum tazeli-
gini yitirir, crimeye baslar, dadilir
gider.

Bahceye nasil ayrik otlari degil de
envaicesit cicek yakisiyorsa, top-
luma da durdst insanlarin fazlalhigi
yakisiyor. DUrUstlikten taviz; er ya
da gec bir sorgulamayi, bir muha-
sebeyi, bir vicdan analizini mutlaka
beraberinde getirir. Pismanlik, biraz
da dartstlugun boynunu blikmek-
ten kaynakli bir soluklasma degil mi-
dir? Her sey olup bittiginde, butln
bu kosturmacalar son buldugunda,
kdseye cekilip vicdaniyla bas basa
kaldiginda en dolaysiz, en riyasiz, en

DEGER

ciplak haliyle insan kendini aynada
seyrettiginde geriye kalan biraz da
durustlikle yaptigimiz diyalog degil
midir?

Durustltk kaybr biling kaybidir biraz
da. Bu sebepten cogu insan; yaptigi
her hatada, isledigi her sucta, tam
da o an kendini kot hisseder. Diin-
yanin hangi onuru, insanin kendi
kendisine verdigi diiriistliik madal-
yasindan daha degerlidir? O halde
neden ddrdstlUkten taviz vermeli ki?
O halde neden durtstlagunu kay-
betme pahasina yalanci madalyalari
gdgdsunde tasimali ki?

Dogruluk disindaki hicbir dustnce-
yi, ne kafanizda ne de ylreginizde
yasatin. Hile ve haksizliktan uzak
durmak, isin sirazesidir. Hesap ginu
unutulmadigr strece darustlige
halel gelmeyecektir.

Yunus Emre bu konuyu net bir
sekilde sdyle acikliyor: ‘Sen dodru
ol: egri belasini bulur” Unutmayalim,
dogru sarsilir ama yikimaz. insan-
li§a, durUstlikten daha blyuk bir
miras birakamayacagimiz asikardir.
Ozde, s6zde ve iste durst insanlarin
arttigi bir dinyada yasayabilmek
umuduyla...

Kaynaklar
1. https://www.edebiyatdunyamiz.com/index.php/biyogra-
fi/59-makaleler/yazarlarimizdan/913-durustluk

2. https://tdk.gov.tr/wp-content/uploads




Suna OGUR
Turgutlu Denetimli Serbestlik
Mudurltgu Psikolog
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Insan olarak ne kadar degerli
oldugumuzu hissetmeye ihtiyaci-
miz var. Degerli hissedebilmek icin
cocuklukta bazi temel ihtiyaclariniz
karsilanmis olmalidir. Bu intiyaclari
tespit emek adina 6ncelikle kendi-
nize su sorulari sorarak baslayabilir-
siniz. Duygularim kabul gérdt mu?
Sevildigimi hissettim mi? Ebeveyn-
lerim hep yanimda olmaya calisa-
caklarini hissettirdi mi? Bu sorularin
coguna “evet” diyebiliyorsaniz zaten
kendinizle olan ¢cekismeniz daha
azdir. Ancak, strekli her durumda
kendinizi su¢layacak bir neden
buluyor, kendinizi kollamiyor hatta
acimaslizca yargillyorsaniz 0 zaman
degersiz hissettiginizi sdyleyebiliriz.

Yaptiginiz her is kusurlu olamaz,
hissettiginiz her duyguda yaniliyor
olamazsiniz. Sizin de iyi, guzel olan
yonleriniz mutlaka vardir. Siz de

her insan gibi sevilmeye layiksiniz.
Peki, bundan sizin haberiniz var mi?
Kendi degderinizin farkinda misiniz?
Ornegin; tek ebeveynle biyumek,

engelli bir birey olarak hayatinizi
devam ettirmeye calismak, gb¢cmen
bir ailede blyumus olmak gibi cesitli
zorluklarin yasandigi bir ortamda
yetismis olabilirsiniz. Ebeveynleriniz
almaniz gereken destegdi yeterince
karsilamis olmayabilir. iste bu za-
maninda karsilanmamis ya da yanlis
karsilanmis ebeveynlik sorumluluk-
lari, yetiskinlikte sizin es seciminizin,
stresle basa cilkma dUzeyinizin belir-
leyicisi olacaktir.

Kadin ya da erkek; kendisine iyi
davranmayan, strekli asagilayan,
calismasina izin vermeyen, sevgisiy-
le tehdit eden, saplantili dustincelere
sahip olan, 6fke kontrolU olmayan
bireyler ile neden beraber olurlar?
CUnku ebeveynleri tarafindan ilgi

ve sevgiyle bUylimemis bu cocuk-
lar kendilerinin degerli olmadigi-

na inaniyorlar. lyi davraniimaya,
simartiimaya, degderli hissettiriimeye
asina olmadiklarr icin dogal olanin
bu olduguna hemen kendilerini ikna

edebiliyorlar. Degersizlik algisina
sahip olmalari nedeni ile karsi tarafin
kotu davranislarini ‘Aslinda beni
sevdigi icin dyle yapiyor.” ya da ‘Beni
simartmak istemiyor, ondan boyle
yapiyor.” gibi dustnceler ile normal-
lestirebiliyorlar. Boylece bu kisiler
karsl tarafin saplantili distncelerini,
psikolojik baskilarini gérmezden
gelerek yanlis kararlar alabiliyorlar.

Sonuc olarak, cocuklukta saglikli

bir sekilde sevilmemis bireyler artik
sevilmek istiyor. Yapilan bircok
arastirma da gdsteriyor ki, ebeveyn
ihmali kisinin benlik saygisini, 6z
degderini, kisinin kendisini saglikli
degerlendirmesini engelliyor. Yani
yaptigimiz secimlerin hicbiri aslinda
cok da tesaduf degil. Oyle ki gec-
misten gelen ‘Ben zaten sevilmeye
deger bir cocuk degilim.” algisi bu
secimlerimizin nedenlerinden biridir
diyebiliriz.

Kaynak
Gller S. Ailede gocugun sosyallesmesi. Yiiksek Lisans Tezi.

istanbul: Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist.
2008:29-68
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MANDALINA KOKUSU

ylardan Subat, karli bir kis

glnu sobanin hemen yanindaki
minderde oturup, Isinmaya calisiyo-
rum. Sobada kaynayan su bir mizik
notasl gibi geliyor kulagima. Su
damlalari sobaya her distugunde,
“c1z” diye bir ses cikariyor. Sobanin
Ustundeki camasirlikta yarin giye-
cedim pantolon ve coraplar asili.
Sagimda ve karsimda birer somya
var. Dedem, sa§imdaki somyadan
kar yagisini izliyor. Babaannem
ise sobanin karsisindaki somyada
ordugu bereyi bitirmeye calisiyor.
Hava kararmak Uzere. Sobada
muazzam bir mandalina kokusu.
Annem mutfakta, teyp acik, cok
sevdigi kaset calarken bir yandan
aksam yemegini hazirliyor. Babam
isten gelmek Uzere...

Bu bizim cocuklugumuzdu. Ama
daha eskiler kendi cocukluklarinin

daha guzel oldugunu soéyltyorlar.
Bacasl tlten evler, kis aksamlarinda
bUtln ailenin muhabbetle yemek
sofralarinda olusu, telefon ve sosyal
medya olmadan kendi kurduklari
yollarla haberlesmeler ve daha neler
neler... Dedem anlatiyor bunlari;

“O klclcuk odada, sicacik sobanin
yanindaki muhabbetin tadini hicbir
seye degismem.” diyor. “Yokluk
vardi elbet, ama mutluyduk. O
zamanlar her sey daha kiymetliydi.”
diye de ekliyor. “Sen ekmegdi tuza
banip yemenin tadini bilir misin?”
diye gulumseyerek soruyor bana.
Onu bilmiyorum belki ama dedem
eskileri anlattik¢a, anlattigr bu kdyde
yasamisim gibi hissediyorum.

Hani dedim ya kendi haberlesme
yollari varmis diye. Kdylerde haber-
lesme aginin en buytgu kadinlar icin
cesme baslariymis. Eskiden koylerde

bulunan cesmeler, koylUlerin sos-
yallestigi alanlarmis. Evlerindeki su
bidonlarinin bosalmasini dort gdzle
bekler, cesme basinda sohbet etme-
yiiple cekerlermis. Hatta cesmede
su sirasl gelen daha fazla konusmak
icin bekleyenlere sirasini verirmis.

“Kdy yerinde aksamlar nasil geci-
yordu, hi¢ sikilmaz miydiniz?” diye
soruyorum dedeme. “Sen olsan
sikilir miydin?” diyor dedem. Ne
yalan sdyleyeyim, arada sikilirdim
diye dustunuyorum icimden. Dedem
diustincemi okumus gibi “Merak
etme, eglencenin gercegi eskiden
yasaniyordu.” diyor. Simdikiler sa-
dece ekrandaymis ama onlarin eg-
lenceleri de duygulari da gercekmis.
Koy odalari denilen odalar varmis
mesela. Koyln gencleri orada top-
lanir, oyunlar oynarmis. Cogu bizim
bilmedigimiz oyunlarmis bunlar.

Dugunlerde birlik olunur, dagun
tum koyun el birligiyle yapilirmis.
Cenazelerde birlikte aglanir, aci pay-
lasilirmis. Bayramlarda butun koy
bayramlasir, blylk sofralar kurulur-
mus. Cocuklar, hep birlikte koydeki
evleri gezer; onlarla bayramlasir,
seker toplarmis. Kéyun buyUkleri
cocuklara hikayeler anlatir, tekerle-
meler 6gretirmis. Kdyden, Universite
okumaya giden gencler tim koyln
gururu olurmus. Asker, tim koyun
evladi olurmus. Gelin, tUm kdyun
gelini. Bunlari anlatirken gozleri
doluyor dedemin. Ne guzel bir co-
cukluk gecirmis diye dustntyorum
icimden. Koy yasami zor, imkanlari
kisitl olsa da insanlar birbirlerine
zorluk cikarmiyormus. Ne anlamli
birliktelik. Acida da mutlulukta da
birlikte olmak. Varligi da yoklugu da
paylasmak. Sehrin gurtltistnden
ve karmasasindan uzak, tertemiz
havanin yaninda tertemiz duygulara
da sahip olmak ne glzel.

Yillar gecti, artik her evde soba
godremedigimiz zamanlardayiz. Hem
o sicacik sobanin verdigi huzuru
hem de cocuklugumuzdaki saflig,
tertemiz duygulari 6zIUyorum. De-
dem, ekmedi tuza banmayi, ben ise
sobadaki mandalina kokusunu 6zlU-
yorum. Cunkl sobadaki mandalina
kokusu cocuklugumuzun kokusu...




Kaynak: www.milliyet.com.tr } SAGLIK

ELMA SIRKESININ
BILIMSEL OLARAK
KANITLANMIS

4 FAYDASI

Elma sirkesinin sindirimi kolaylastirmasi, bagisikligi giiclendirmesi ve cilt
giizelligine olan faydasi artik pek c¢ok kisi tarafindan biliniyor. Peki, cok eski
bir halk ilaci olan elma sirkesinin bilimsel olarak da kanitlanmis iyilestirici
ozelliklerini 6grenmeye ne dersiniz? iste her giin sirke titketmeniz icin 4
hakli neden...

Organik olarak yetistirilmis elmalar-
dan yapilan elma sirkesi fermante
oldugunda sirkede kendiliginden
jelimsi bir tabaka gelisir. Buna "sirke
anas!" denir. ElIma sirkesindeki bu
ana, onu diger tum sirkelerden farkli
kilar. Sirkeyi bu hale geldiginde tu-
ketirseniz olumlu etkilerinden daha
iyi yararlanabilirsiniz.

Sirkenin fermante oldugu kabin
altinda kumelenen bulutlardan da
korkmayin; bu sadece dogal olarak
meydana gelen pektin ve elma
kalintisidir. Simdi gelelim elma sir-
kesinin size saglayabilecegdi bilimsel
olarak da kanitlanmis 4 faydaya...

1-) KAN SEKERINi DUZENLER,
TiP 2 DIYABET UZERINDE
ETKILIDIR

YUksek kan sekeri, seker hastaligi
olmayanlar icin bile blyUk bir so-
rundur. YUksek kan sekeri, pek cok
kronik hastalik ve iltihap ile iliskili
sorunlari da beraberinde getirir.
Bu nedenle kan sekerimizi normal
seviyelerde tutmamiz buytk 6nem
tasiyor.

Basit karbonhidrat ve seker alimini
azaltip bunlarin yerine proteinler ve
dustk glisemik indeksli karbonhid-
ratlari ekleyebiliriz. Bununla birlikte
beslenme planimiza elma sirkesini
dahil etmek de yarar saglayabilir.
Nasil mi?

Yogun karbonhidrat iceren bir
yemede eklenen elma sirkesi kan
sekeri Uzerinde dUzenleyici bir etki
gosterir. Sirkenin icerisinde bulunan
asetik asit, bazi nisasta turlerini
emerek kana gecmesini engeller. Bu
da kan sekeri seviyenizin dengede
kalmasini ve dolayli olarak da kilo al-
mamanizi saglar. Ayrica yapilan bazi
calismalar sirkenin insulin salimini da
duzenledigini ortaya koymustur.

2-) SINDIRIMi KOLAYLASTIRIR,
MIDE EKSIMESINE VE REFLUYE
iYi GELIR

Mide asidinin artmasi, mide eksimesi
ve reflliye de beraberinde getirir.
Elma sirkesi mide asidinin saglikli
Uretimini desteklemenin basit ve
etkili bir yoludur. Bu sadece gidanin
etkili bir sekilde parcalanmasi icin




dedil, ayni zamanda besin emilimi ve
sonraki asamalar icin de gereklidir.
Yemeklerden dnce veya yemek sira-
sinda elma sirkesi tuketmek, sindirimi
olumlu sekilde destekleyerek midenin
onemli mineralleri emme yetenegini
gelistirir.

Sirkenin, Ulseratif kolit tedavisinde de
etkili olabilecegi dusunultyor. Yapilan
calismalar, sirkenin iltihaplanmaya
neden olan proteinleri baskilayabildigi
ve mikrobiyomu olumlu yonde etkile-
yebilecegini gostermistir.

3-) YUKSEK TRIGLISERID VE
KOLESTEROLU DUSUREBILIR

YUksek trigliserid, LDL (kdtd koleste-
rol) veya total kolesterol seviyelerine
sahip olmak sizi kalp krizi veya fel¢
riskiyle karsi karsiya birakir. Bol su
taketmek, stresi azaltmak, hareketi
artirmak, sebze agirlikli beslenmek
degerlerinizin normal seviyelere dén-
mesi icin onemlidir.

Bunun yani sira elma sirkesinin

de hem total kolesterolt hem de
trigliseridi dogal olarak dusurdigunt
gosteren calismalar vardir. Journal of
Functional Food'da sonuclari yayim-
lanan bir calismada, 12 hafta boyunca
dusuk kalorili bir diyet ile birlikte elma
sirkesi tUketenler incelendi. Calismaya
katilanlar sadece plasebo grubun-
dakilerden daha fazla kilo vermekle
kalmadl, ayni zamanda artmis "iyi"

HDL kolesterol ile birlikte daha
dustk LDL kolesterol ve trigliserit
seviyeleri de elde ettiler.

4-) MiKROPLARA, BAKTERILERE
KARSI iYi BIR KORUYUCUDUR

Elma sirkesinin belki de en bilinen
faydalarindan biri, 'ana’ ve asetik
asit icerigi sayesinde mikroplari yok
edici etki gostermesidir. Dolayisiyla
Hipokrat'in 2000 yil énce yara iyi-
lesmesine yardimci olmak icin sirke
kullanmasi sasirtici degil!

y

SAGLIK

Elma sirkesi, belirli kuflere, mantar-
lara ve bakterilere karsi bir miktar
koruma saglayabilir. Dogal asetik
asidin e.coli, s.aureus ve c.albicans
gibi bakteri ve mantar turleri konu-
sunda etkili oldugu belirtilmistir.

Giinliik rutininize elma sirkesini
nasil eklersiniz?

1 yemek kasigi elma sirkesini, 1
bardak su ile yemekten 10-20 dakika
once seyreltip icin.

Ev yapimi salata sosu haline getirin.
Zeytin, kabak, susam veya keten gibi
saglkli yaglari bir kavanozda birles-
tirip icerisine baz! otlar, baharatlar,
karabiber ve kaya tuzu ekleyin.

Kendi tursunuzu kendiniz kuru-
yorsaniz fermantasyon surecini
desteklemek icin icerisine birkac
yemek kasigl ekleyebilirsiniz. Dana,
kuzu, tavuk ve diger etleri pisirirken
yumusatmak icin kullanin.

Kolay sindirebilmek icin kuru bak-
lagillerinizi ilik su ve elma sirkesi ile
Islatin. Kemik suyunuzun icine ekle-
yin. Boylece bagdirsaklari iyilestirici
minerallere sahip kemik iliklerinin
suya daha cabuk karismasini sagla-
yabilirsiniz.
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DUNYANIN GOZU:
" JAMES WEBB UZAY
TELESKOBU”

25 Aralik 20271 evrenin degistigi glin olarak tarihe not dusebiliriz. Cinku
dinyanin en bayUk ve en gelismis teleskobu uzaya gdnderildi. Teleskop, bu
zamana kadar gérmedigimiz seyleri gérecek; galaksilerin, yildizlarin, gezegen-
lerin nasil olustugu konusunda su ana kadar hi¢ bilmedigimiz seyleri 6grenme-
mizi saglayacak.

Bu olayin ne kadar énemli oldugunu ve teleskobun neleri degistirebilecedini
kavramak adina su érnek énemlidir. En acik bir gecede bile gdkytzine bakti-
§inizda en fazla 5000 yildizi ¢ciplak gdzle gorebilirsiniz. 2000’li yillara gelene
kadar yeryUzunde yasamis hicbir insan bundan daha fazlasini géremedi.
Goremezdi cinkld gdzUimUzUn kucUtklagu ve dinyanin atmosferi, gorisu-
mUza kisitlamaktadir. Bu nedenle 90’1 yillarda uzaya insan gézinin 100 kati

buyUklugunde yeni bir gdz yapilip
gonderildi: “Adi Hubble.” Buglne
kadar goérdigimuz o essiz uzay
géruntdlerinin bayUk bir cogunlu-
gunu kaydeden o meshur teleskop.
Bu zamana kadar Hubble Teleskobu
kendi yorangesinde tam 200.000
galaksi kesfetti. Yeni uzaya gdnde-
rilen James Webb Uzay Telesko-
bu'nun bayuklagund distndugu-
muzde daha fazla gezegen kesfinin
yasanacadl kacinilmaz bir gercek.

Adini 1960’da NASA'nin Apollo
programindan sorumlu mudUrd olan
James E. Webb'ten alan JWST, 6.5
metre genisliginde altin kaplama bir
aynayla donatilan kizilalti bir teles-
koptur. Bu ayna, Teleskobun birincil
aynasl, 25.4 metrekare toplam alana
sahip, 6,5 metre capinda altin kap-
lamali berilyum reflektéraduar. Ayna,
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teleskop firlatildiktan sonra acilacak
olan 18 altigen parcadan olusur. Tek
parca halinde génderilmemesinin
nedeni mevcut firlatma araclarinin
yeterli blyUklikte olmamasindan
kaynaklanmaktadir.

Teleskobun uzaydaki ilk kurulumu
sirasinda aynalari dogru konuma
getirmek icin hassas mikro motorlar
kullanilacaktir. Bu ilk yapilandir-
manin ardindan, optimum odagdi
korumak icin yalnizca birka¢ glinde
bir gincelleme yapiimasinin yeterli
olacagi dustnultyor. Bu yéntem,
yercekimi ve riizgar yukinun
etkilerinin Ustesinden gelmek icin
hareketli optikler kullanilan, ayna
parcalarini strekli olarak ayarlayan
yeryUzUndeki karasal teleskoplardan
farklidir. NASA'nin baskanligin-

da yurdttlen proje, 1996 yilindan
itibaren gelistiriimeye devam ediyor.
15 farkli devletin finanse ettigi proje,
Avrupa Uzay Ajansi ve Kanada Uzay
Ajansi'nin da arastirmalari i1siginda
tamamlandi.

Kizildtesi 1s1g1 gdzlemlemek icin
ayarlanmis olan 6,5 metrelik bu
teleskop, Dinya ve Glnes’in
olusturdugu Lagrange 2 kisaca L2
noktasi adi verilen 6zel bir bdlge-
de, DUnya’dan 1.5 milyon km uzak
bir ydringeye yerlestirilecektir. Bu
uzaklk, DUnya ile Ay arasindaki
uzakhgin dort katr kadar.

Firlatma

James Webb Uzay Teleskobunun
(JWST) insasi oldukca kapsamli ve
pahaliydi. Hata payinin en az oldugu
proje olan James Webb'’in uzaya
firlatiimasi bu nedenle defalarca kez
ertelendi. Ve 25 Aralik 2021 tarihine
gelindiginde firlatma gerceklesti.
James Webb, kaybedilmesi goze ali-
namayacak kadar degerliydi. Bu ka-
dar uzun sUren, yuksek maliyetli (8.8
milyar dolar ve ylkseliyor) bir proje-
de cok glvenilir bir roket sisteminin
kullanilmasi gerekiyordu. Firlatma
icin kullanilan Ariane 5’e diinyanin
en gavenilir roketi gdzuyle bakiliyor.
James Webb Uzay Teleskobu Fran-
siz Guyanasl’ndan firlatildi. Burasi
ekvatora ¢cok yakin. Dinya’nin dénus
hizi ekvatorda en yuksek (1670 km/
saat) seviyede oldugu icin kazani-
lan ekstra hiz firlatmayi daha kolay
hale getirdi. Yapilan arastirmalar
sonucunda sadece 5000 adet yildiz
gorulebildi. Hubble ile yluzbinlerce
galaksi kesfedildi ve sonra fark edildi
ki kesfedilen galaksiler evrenin %5’i
bile degdil. Geri kalan %95’lik kismin
ne olduguyla ilgili hicbir bilgiye
ulasilamiyor. 14 milyar yillik bir
serlivenin baslangicina, gecmisi ay-
dinlatabilecek bir gz yerlestirilecek
ve bugUnler evrenin degistigi gun
olarak tarihe gececek.

Kaynaklar
1. https://tr.wikipedia.org/wiki/James_Webb_Uzay_Teles-
kopu

2. https://astroturk.net/james-webb-uzay-teleskobu

3. https://barisozcan.com/james-webb-uzay-telesko-
bu-neden-cok-onemli
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Yasin YILMAZ

egerli Okurlar, gectigimiz sayida

bilim dinyasindaki gelismeler
bolimuinde yapay gilines konu-
sunun kavramsal 6zelliklerinden
bahsedilmisti. Bu sayimizda yapay
glines konusu hakkinda yapilan de-
neysel calismalara, tarihsel gelisime,
bu calismalarda elde edilen bul-
gulara ve yapay ginesin énemine
deginecegdiniz.

Cin’de bir glines yukselmeye basladl
ve dinyamizi isitmaya calistl. Bu
yapay gunes, 1056 saniye boyunca
gercek Gunes’in 5 kati sicaklikta ca-
listi yani 70 milyon derecede! Dene-
yin adi EAST ingilizce dogu demek,
acihimi “Experimental Advanced
Superconducting Tokamak”, amaci
dunyamizin enerji problemini ¢6z-
mek ve fosil yakiti en aza indirmek.

Bu deneyde kaynak olarak gilines
enerjisi taklit ediliyor. Bu olayin
derinine indigimizde ilk etapta enerji
nasil ortaya cikiyor? sorusunun
cevabini vermek gerekiyor.

Enerji; en basitinden bisikletin
tekerlegi dénuyor ve bir dinamo o
mekanik enerjiyi elektrik enerjisine
ceviriyor, bisikletin feneri yolumuzu
aydinlatiyor. KémurU yakip suyu
Isitiyorsunuz. Isinan suyu buhara
dénustirtyorsunuz, o buhar da
blyuk bir basingla yine tekerlekleri
doéndurtyor ve enerji Uretiyor. Temel
olarak bu kolay ancak buradaki
olayda temel sistem biraz farkli. Bu
sistem icin yarim yUzyildir ugrasili-
yor. 1950 yillarinda Rusya fizikcileri
fiizyon enerijisini elde edebilmek
icin “manyetik bobinli toroidal

oda” tasarliyor ve bunun Uzerin-
de deneyler yaplyor, 0 zamandan
buglne aslinda butln devletler bu
teknolojiyle ilgileniyor.

Yarim yUzyili askin bir stredir pek
cok yontemle sonuca ulasiimaya
calisildi. Bu yontemler icerisinde en
gercekci cozimun ise “tokamak” ol-
dugu dusunultyor. Tokamak, flzyon
enerjisini kullanmak icin tasarlanmis
deneysel bir makine. Asiri sicaklik-
larda, elektronlar cekirdeklerinden
ayriliyor ve maddenin iyonize hali
olan plazma sekline geliyor. YUkl
parcaciklardan (yani pozitif cekir-
deklerden ve negatif elektronlardan)
olusan plazmalar, soludugumuz ha-
vadan yaklasik bir milyon kat daha
az yogun, cok zayif ortamlar. Flizyon
plazmalari, hafif elementlerin kayna-
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sabilecedi ve enerji Uretebilecegi bir
ortami sagliyor. Vakumlu bir simit
seklinde tasarlanan bu tokamak ma-
kinesinin icinde atomlarin fizyonu
yani birlesmesi-kaynasmasi yoluyla
Uretilen enerji, kabin duvarlarinda
1sI olarak emiliyor. Tipki geleneksel
elektrik santrallerinde oldugu gibi
bu isiyl buhar Gretmek icin kulla-
nacaklar ve ardindan tUrbinler ve
jeneratorler araciligiyla elektrik
Uretecekler.

60 Senedir Neden Yapilamadi?

Bu problemi teorik olarak ¢c6zmek
yeterli degil, onu pratik olarak haya-
ta gecirebilmek énemli. Buglne ka-
dar yapilan 100°den fazla denemede
flzyon enerijisi elde edildi ama onu
elde etmek icin daha fazla enerji

harcandi. Cin, gecen yil iki adim bir-
den atti. Once Mayis'ta 120 milyon
derecelik bir deney yapti ve 101 sa-
niye boyunca reaktord bu sicaklikta
tutmayi basardi. Gectigimiz aylarda
bu kez nispeten daha dusuk bir si-
caklikta 70 milyon derecede deneyi
gerceklestirdi. Bu kez 1056 saniye
boyunca yani 17 dakikadan uzunca
bir stire bu sicaklikta tutmayi basar-
di. Bu bir rekordu. 2010 yilindan beri
Fransa’nin glineyinde 42 hektarlik
bir arazide devasa bir nikleer fuz-
yon reaktorl insa ediyorlar. 1950’ler-
den beri yapilan tim tokamaklardan
en son Cin’deki EAST deneyinde
kullanilandan ¢ok daha bayugunu
2020’de taktilar. 23.000 tonluk bir
makine bu. Bu tokamakin icindeki
manyetik alani olusturabilmek icin

100.000 km uzunlugunda super
iletken teller kullanildi. Amaclari ana
reaktort 2025’te calistirip ilk testleri
yapmaya baslamak.

Ne Olacak Bu Testlerde?

GUnes’in yUzey sicakligl 6000 °C

ve cekirdeginin sicakligi 15 milyon
°C. Bu devasa projenin bir parca-

si olarak Cin’'de yapilan deneyde
ulasilan sicaklik 70 milyon °C idi.

Bu proje 2025’te hayata gectigin-
de hedeflenen sicaklik 150 milyon
°C olacak. Bu sicaklik GUnes'in en
sicak noktasi olan ¢ekirdeginden

10 kat daha fazla. Daha da 6nem-
lisi boylece Q degerini de 10’a
cikartmak istiyorlar. Su ana kadar
en fazla 0.67 olabilmisti bu deger.
24 MV’lik enerji harcayip 16 MV’lik
termal flzyon elde edilebilmisti. Cok
konulup az kazanilmistr. 2025’ten
itibaren verimlilikte 1 degerini asip
10’a katlamak istiyorlar. Kisa vadede
hedefleri 400 ile 600 saniyelik
sureler boyunca 50 MW’lik enerijiyi
verip 500 MW’lik flizyon glicl elde
edebilmek. Gelecekte yasanabilecek
enerji aciginin en énemli alternatif-
leri arasinda bu deneyler yer aliyor.

Neden Onemli?

Fosil yakitlarin ortaya cikardigi
karbondioksit gibi cevreye zararli
atiklari olmayan, ana yakit olarak
kullanabilecegimiz hidrojen ve lit-
yumun dinyanin her yerinde bolca
bulundugu, cok 6Gnemli bir enerji
kaynagina ulasmamiz mamkun
olacak. Flizyon reaktérlerinin tek
atidi bir soygaz olan ve kolay kolay
tepkimeye girmeyen helyum gazi
elde edilecek. Reaktor icerisinde
tuketilen ve Uretilen trityum ise
reaktor icerisinde korunmali bir
sekilde kalmaya devam edecek (ve
zaten cok az miktarda kullaniimasi
gerekecek). Ayrica modern nukleer
reaktorlerin aksine, flizyon reaktor-
lerinde zincirleme tepkimeler bulun-
muyor. Bu nedenle de bir nikleer
patlama yasanmasi ihtimali de yok.

Kaynaklar

1. https://barisozcan.com/cinin-yapay-gunesi

2. https://evrimagaci.org/cin-yapay-gunes-uretme-
di-hl2m-tokamak-ve-east-projesi-nedir

3. https:/tr.euronews.com/2021/12/24/yapay-gunes-de-
nemeleri-yapan-cin-ve-ingiltere-nukleer-fuzyonla-enerji-u-
retme-pesinde
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Ramazan SAGIR ‘

Devrek Acik CIK,
Ogretmen ‘

SIRA DISIBIR
HAYVAN: “OKAPI”

ZUrafalarm yasayan tek akrabasi
olan okapiler, sira disi dzellik-
leriyle dikkat ceken canlilardandir.
Okapilerin boynu zebraya, sagrisi
esede, basl da zUrafaya benzer.
Fakat okapilerin boynuzlari yoktur.
Ucu puskallt, uzunca bir kuyruklari
vardir. Tayleri kisa, sik, parlaktir.

Kizil kahverengi olan bu tuyleri ayak
uclarina dogru beyazlasir. Bacaklari-
nin Uzerinde kaplan postunu andiran
cizgiler ve lekeler vardir. Bir zUrafa
gibi, hafif sesleri dahi duymasini
saglayan dik kulaklara sahiptir. Bir
okapinin dili, hayvanin kendi gbz
kapaklarini yikamasi ve kulaklarini
temizlemesi icin yeterli uzunluktadir.
Kendi kulaklarini yalayabilen birkac
memeliden biridir.

CANLILAR ALEMI

Sayilari hakkinda kesin bir bilgiye
ulasilamamistir

1900’lerin baslarina kadar hakkinda
bilgi olmayan Okapiler, ilk kez ituru
yerlilerinin tuzaklarina yakalandi-
ginda bilim adamlari tarafindan
kesfedilmistir. Okapilerin dogasi
gunumuzde de gizemli havasini
korumaktadir. insanlardan Grkmeleri
sebebiyle dodada ¢ok fazla arastir-
ma yapilamamaktadir. Bu nedenle,
sayilart konusunda kesin bir bilgiye
ulasilamamistir.

Okapiler, kisa boyunlari sayesinde
sik orman 6rgUsU icerisinde rahat-
likla hareket edebilirler. SUrt halinde
dolasmazlar. Daha cok anne, baba

<{

ve yavrudan olusan c¢ekirdek aile
gruplari ile hareket ederler. GUn
icerisinde en hareketli olduklari
saatler 6§leden sonralaridir. Erkekler
bolgecidirler ve bolgelerini diger
erkeklerden korurlar.

Okapiler otcul hayvanlar
sinifindandir

Otcul hayvan sinift icerisinde yer
alan okapiler, genellikle meyve, ot
ve bazl mantar turleri ile beslenirler.
GUndUz aktiftirler, geceleri dolas-
mazlar. Her gtin 40 ile 65 kg arasin-
da yaprak, dal ve meyve tuketirler.
ZUrafalar gibi uzun ve kavrayici
dilleri vardir. Dilleri &nemli bir timar
aracidir. Ayrica guclu bir koku alma
duyusuna sahiptirler.

Disiler, erkeklerden daha buyUktur.
Gebelik dénemi 14 ile 16 ay arasinda
surer. Genellikle tek yavrulari olur.
Yavru dogduktan sonraki 30 dakika
icerisinde ayada kalkar. Ortalama
omudrleri 20 ile 30 yil arasindadir.

1992 yilindan itibaren yasam alanla-
rinin bir kismi koruma altinda olan
Okapiler, nesli tehlike altinda olan
hayvanlar sinifina girmektedir. Oka-
piler, diinyada sadece Amerika’daki
San Diego ve GUney Afrika'daki
Pretoria hayvanat bahcesinde bu-
lunmaktadir.

Kaynaklar
1. https://www.nkfu.com
2. https://www.bilgiustam.com




..
Diinyada herdoérthayvan ' ™ %
ve bitki tiiriinden biri yok 20
olma tehlikesi altinda

insan niifusunun ikiye katlandigi son
50 yillik zaman dilimindeki tahribatin tarihte
benzeri bulunmuyor

MILYON

hayvan ve bitki tri
nesli tikenme
tehdidi altinda

- oy NESLI TUKENDI
59 T 2:,'; ve tarim amaciyla
3 ““ﬁmﬁ & bin 190 memeli hayvandan

2016y I
ﬁ ﬂ;—;’ﬂ:::: SO piikendi
5

1
0 p'zh!-rt':lama bolludu,

‘ rin :
x;eﬂzet;:'iab;tauarda 1900'den
f; yana %20 i
CEK TURLERININ

\# ?ﬁ?u'u rentikede

sLARIN
L ?E;ﬁs'hk kismi
isiyle zarar goryor

# nsan etk

Kaynak: Anadolu Ajansi

17



Ferhat CELIKER
Van M Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

SPOR (E====

OLIMPIYATLARA
DORT DOZ
GENCLIK ASISI

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, 2021 aralik ayinda gerceklestirdigi
toplantida Olimpiyat Oyunlari ile ilgili bir takim kararlara imza

atti. Komite, Covid-19 pandemisi sonrasina diinyay! hazirlamak

ve oyunlarin izlenebilirlik sayisini yiikseltmek amaciyla yeniliklere
gidecedini acikladi.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi, oyunlara eklemis oldugu yeni
spor branslariyla; kaykay, tirmanis, dalga sorfii ve breakdans

gibi geng kusagin ilgi duyabilecegi alanlara yatirimi arttirmayi
amaclamaktadir. Eklenen spor branslarina baktigimizda, adrenalin
yiiksek oldugu ve genclere hitap eden spor branslari dikkat
¢ekmektedir.




Ekstrem spor branslarini kisaca
tanitacak olursak;

Kaykay

1950’lerin basinda Amerika Birlesik
Devletleri'nin California Eyaleti'nin
sahil kentlerinde ve Hawaii adasinda
rlzgarsiz gunlerde soérf yapamayan
sorfctlerin dalga olmadiginda kara-
da da sorf yapabilmek Gzere Uret-
tikleri bir fikir olarak ortaya cikmistir.
Bu eglenceli bulus, 1950’1 yillarin
sonlarina dogru sokaklarda artarak
devam ederken kaykay oyunca-
ginin gelisen teknoloji ile hareket
kabiliyetinin ylikselmesi, kaykay! bir
oyuncak olmaktan cikararak spor
aletine dondstarmustur. Bu donu-
stim, kaykayin artik bir spor bransi
haline gelmesi ve oyun kurallarinin
yazilmas! hususunda bircok yeniligi
de beraberinde getirmistir.

1963 yilinda dtzenlenen “Downhill
Slalom” ve “Freestyle” disiplinle-
rindeki ilk kaykay yarismasi donim
noktalarindan biridir. 1969 yilinda
gelistirilen “Kick Tail” isimli yeni bir
tahta modeli ve 1972 yilinda bulunan
“Poliiretan” tekerlekler gtiinimuz-
deki profesyonel kaykayin ilk Gretim
seklidir. 1990’ yillarin baslarina
gelindiginde sektorde yer alan
dergiler, firmalar, profesyonel spor-
cular, uluslararasi yarismalar kaykay
sporunun duyulmasini saglamistir.
Dijital caga girilmesi ile birlikte
internetin de etkisiyle kaykay sporu
dinya capinda daha da bilinir hale
geldi. 2017 yilina gelindiginde ise
kaykay sporu, Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi tarafindan gecerli bir spor
dali olarak kabul edilerek, 2024'de
gerceklesecek olan “Paris Olimpiyat
Oyunlari’na dahil edilmistir.

Sportif Tirmanma

Tirmanma sporu denildiginde akla
ilk gelen dagcilik sporudur. Dagcilk
sporu, ilk kez 19. ylzyilda Alp dagla-
rinda yapilmaya baslanmistir. Dagci-
lik, Alpler’de basladidi icin Alpinizm
olarak da anilmaktadir. Tirmanma
sporunun dagcilik sporundan bircok
farkli yona vardir. Esasen tirman-
ma sporunun, dagcilik sporundan
ayrisarak farkli bir disiplin olmasi-
nin nedeni, adrenalin tutkunu olan
sporcularin tirmanma sporunu

yaz kis demeden tUm zamanlarda
yapma istegidir. Sporcular, spor
salonlarinda dizayn ettikleri tirman-
ma duvarlariyla hem bu 6zlemlerini
gidermisler hem de yeni bir spor
bransini olusturmuslardir.

1980’1 yillardan sonra yapay tir-
manma duvarlarinda yarismalari
yapilmaya baslanan bu yeni spor
dali “spor tirmanis” (ingilizce sport
climbing) olarak isimlendiriliyor.
Spor tirmanista, yapay tirmanma
duvarinda belirli bir rota kullanilarak
emniyetli ve glvenli bir sekilde en
Ust hedefe tirmanilmaya c¢alisilir.
Spor tirmanisinda yapay tirmanma
duvarinin ytksekligi 6 ile 15 metre
arasindadir. Bu duvarin ylzeyi 6zel
bir malzemeden yapilir ve Gzerin-
de 20 cm araliklarla vida yerleri
bulunur. Bu vida yerlerine istenilen
tutamaklar eklenip var olanlar
cikarilarak yarisma icin yeni kulvarlar
olusturulmaktadir. Sportif tirman-
ma, 2024'de gerceklesecek “Paris
Olimpiyat Oyunlar’” nda yer almak
Gzere Olimpiyat Oyunlarina dahil
edilmistir.

Sorf

Ekstrem doda sporlarindan biri olan
sorf, adrenalin severlerin tutkularini
dalgalarla bulusturdugu bir spordur.
Daha cok yaz aylarinda yapilsa da
sorficin aslinda belirli bir zaman
dilimi yoktur. Dalgalarin Gzerinde
sorf tahtasiyla kayarak yapilan bir
spordur.

Sorf, dalga sorft ve ruzgar sorft ol-
mak Uzere iki sekilde yapilmaktadir.
Dalga sorfu genellikle okyanus ya da
dalga boyunun yuksek oldugu de-
nizlerde yapilmaktadir. Sporcu soérf
tahtasiyla dalgaya karsi ilerler ve ba-
yUk bir dalgay! yakalamaslyla bu kez
kiylya dogru, dalganin enerjisiyle su
UstUnde kayar. Yuksek dalgalarin ol-
madigi yerlerde ise daha ¢ok rizgar
sorfu yapllir. Kaptan James Cook,
1777°'de Tahitililer'in uzun tahtalar ve
kanolarla sorf yaptiklarini gérmus-
t. Ama 1912 ve 1920 Olimpiyat
Oyunlari yizme sampiyonu Hawaii'li
Duke Kahanamoku, 1915’te Sydney
yakinlarindaki Freshwater kumsa-
linda sorf yapana kadar bu bir spor
haline gelmemisti.

Breakdans

Breakdance, kokeni 1980'li yillara
dayanan ve o yillarda buyuUk ses
getiren bir dans tlru olmustur.
Akrobatik ve pantomomik yapida
olan breakdance, 1970'lerin sonun-
dan ginimuUze gelmis ve su anda
7'den 70’e herkesin yaptidi bir spor
dal olmustur. Baslangicta sadece
yerde dans etme anlamina gelen
breakdans, su anda electric boogie,
locking, uprocking, popping ve
diger fantezivaryasyonlari iceren bir
kavram haline gelmistir. Olimpiyat
Oyunlarinda yer alamayan diger
spor branslarinin aksine breakdans
artik bir Olimpiyat sporu olarak
2024'te yapilacak Paris Olimpiyatla-
ri'nda yer alacaktir.
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5 SUBAT 1971
Apollo 14, Ay ylzeyine
indi.

TARIITE BU AY S===x

' Video paylasim sitesi N - s
“YouTube” kuruldu. ? . { =
1

\ l \’p Lj
- <75 “z i}’&
-\ o éj/} 17 SUBAT 2008 g
v 27T 1999 yiina kadar Sirp )3
3 ozerk bolgesiolanvebu
tarihten 2008'e kadar { K
Birlesmis Milletler T
T gudumunde bulunan
: x\ﬁv\ Kosova tek tarafl bagim-
\N / sizlik ilan etti.
\__
17 SUBAT 1930

Amerikall astronomi
tutkunu Clyde Tombaugh,
33 cm’lik bir teleskopla
Pluton clice gezegenini
kesfetti.

Kanser ile ilgili farkindalik
ve biling duzeyinin
artmasini saglamak
amaclyla, 4 Subat “Dunya
Kanserle Micadele GUnu”
olarak ilan edildi.




é?«
19 SUBAT 1 915

>
25 SUBAT 1992 =
> ; . Dunya Savasl: Canakkale
Azerbaycan'in Daglik = @ @ Savasi baslad.. w
Karabag bolgesinin Hocall / {/\ % 51 083
> kentinde 613 Azerbaycan
=3 SN 5
} vatandasi, Ermeni GUcleri J
* tarafindan soykirima

/ ugrad.

17 SUBAT 1926 8 SUBAT 1 935
Osmanli Devleti'nde Islahat/ Milletvekili secimlerinde
Fermani ilan edildi. @\L Turk kadinrilk kez secme
\ secilme hakkini kullandi.
/ < Meclise 17 kadin milletve-
\ kili girdi.

3 SUBAT 1975

Kibris Turk
Havayollari'nin,
~ Turkiye-Kibris Seferleri
. basladi.

'~

Y ~ ) i
S )

J L — = 0 - /4/' /
5 SUBAT 1937 L St

Turkiye'de Anayasa'nin
1SUBAT 1 999

A 2. maddesinde yapilan
Turk pop muzigi sanatcisi

" degisiklikle alti ilke I
Anayasa metnine girdi: % Baris Manco kalp krizi
\._gecirerek hayatini

“Turkiye Devleti; Cumhuri-
kaybetti.

|~
=%

1SUBAT 1935

Turkiye'de Ayasofya muze
olarak halkin ziyaretine
acild.

yetci, Milliyetci, Halkgl,
Devletci, Laik ve inkilapci- 1
dir. Resmi dili Turkcedir.
Makam Ankara sehridir.”

17 SUBAT 1926

Turk Medeni Kanunu,
Turkiye Blyuk Millet
Meclisi’nde kabul edildi.

27 SUBAT 1863

U~ Turkiye'de bilinen ilk resim

sergisi, Osmanli padisahi -
Abdulaziz'in de destegiyle
istanbul'da acildl.

,,,\\/ )
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= //,)V/
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Fotograf: Hasan AKBAS
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Italya Giiney Avrupa'da, biiyiik lciide Italya Yarimadas:
iizerinde yer alan bir {ilke. Akdeniz'in en biiyiik iki adas1
Sicilya ve Sardinya da Italyan topraklaridir. Yiiz6lciimii
301.340 km? olan iilkenin kuzeyde Alpler bolgesinde Fransa,
Isvicre, Avusturya ve Slovenya'yla kara smir1 vardir. Bagimsiz
iki Avrupa iilkesi olan Vatikan ve San Marino da Italya'nin
yarimadadaki topraklari i¢ine sikismis anklav (bir bagka
iilkeyle tiimiiyle kusatilmig) iilkelerdir.

Kaynaklar

1. https://tr.wikipedia.org/wiki/%C4%BO0talya_tarihi

2. https://blog.biletbayi.com/italya-gezilecek-yerler.html

3. https://www.hurriyet.com.tr/mahmure/mutlaka-tatmaniz-gereken-italyan-yemekleri
4. https://www.cografya.gen.tr/siyasi/devletler/italya.html
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Avrupa’nin giineyinde, Akdeniz’e uzanan ¢izme seklindeki bir yarim adanin
izerinde kurulu olan bir devlet. Glineybatisinda Sicilya ve batisindaki
Sardinya Adalari lilke topraklarina dahildir. Kuzeybatisinda Fransa, kuzeyin-
de isvicre ve Avusturya, kuzey dogusunda Yugoslavya vardir. Alp Daglari

kuzeyde tabii bir sinir teskil eder.

italya’nin baskenti Roma’dir. Avrupa kitasinin en gelismis iilkeleri arasinda
yer alan italya, niifusu itibari ile Avrupa’nin en kalabalik iilkelerinden birisi-
dir. Ayrica italya, sehirleri ve meydanlari ile {inlii bir iilkedir.

Tarihi

italya tarihi Antik Roma dénemin-
de ilk altin cagini yasamistir. MO

9. ylzyilda italya Yarimadasi'nda
kurulan, Roma sehir devletinden
dogan bu uygarlk zamanla tim
Akdeniz'i cevreleyen muazzam bir
imparatorluk haline gelmistir. 12.
ylzyil boyunca varligini strdrmdas
olan Roma uygarligi, monarsiden
oligarsiye daha sonra cumhuriyetin
bilesimi bir demokrasiye ve daha
sonra da otokratik bir imparatorluga
doéndsmustar.

Fetih ve asimilasyon yollariyla Bati
Avrupa ve Akdeniz'i cevreleyen
bélgede egemen olan Roma impa-
ratorlugu, zaman icerisinde disuse
gecmis ve daha sonra da ¢cokmuastar.
Hispania, Galya ve italya'yi icine

alan Bati imparatorlugu 5. yizyilda
bagimsiz kralliklara bolundU. Bati
imparatorlugu’nun 476 yilinda sona
ermesi Roma'nin yikilisi ve Orta
Cagd'in baslangic tarihi olarak kabul
edilir. Ote yandan istanbul'dan
yonetilen Dogu imparatorlugu, 1453
yilina kadar varligini strdUrmustar.

Roma uygarhgdi, kulttrel olarak
ilham ve 6rnek aldigr Antik Yunan

ile birlikte “klasik antikite” ye dahil
edilir. Antik Roma, Batl dinyasindaki
hukuk, sanat, edebiyat, mimari, tek-
noloji ve dil konularinin gelisimine
blyuk katkida bulunmustur ve halen
de ginimuz dunyasi Gzerinde etkisi
devam etmektedir.

Roma imparatoru I. Theodosi-
us'un 395 yilinda élmesi Uzerine
imparatorluk ikiye ayrildi. italya bu

L

iki devletten biri olan Bati Roma
imparatorlugu'nun bir parcasi haline
geldi ve Bati Roma imparatorlugu
fazla uzun 6murlt olmadi.

11. yUzyilda italya'da Roma impara-
torlugu'nun cdkmesinden bu yana
sUren kargasa dénemi bir nebze
olsun azaldi. Cesitli kentlerde irili
ufakli devletler ortaya ciktl. Venedik
Cumhuriyeti, Ceneviz Cumhuriyeti,
Papalik Devleti, Lombard Birligi, Na-
poli Kralligl, Floransa Cumhuriyeti,
Siena Cumhuriyeti gibi bu devletler
kendi aralarinda ve diger Ulkelerle
savastilar. Bu devletlerin vatandasi
olan bircok italyan 1095 yilinda bas-
layan Hacli Seferlerine katilarak Orta
Dogu'ya gittiler. islam uygarligiyla
yapilan ticaret ve kultlr alisverisi
italyan kultrune buyik katkilarda
bulundu. 15. ylzyilda baslayan ital-
yan Rénesans’ina zemin hazirlad.

19. yUzyilin ilk yillarinda italya, 1.
Napolyon tarafindan isgal edilerek
Fransiz etkisi altina girdi. Viyana




Kongresi, italya'nin Fransiz isgalin-
den 6nce ydneten hanedanlara geri
verilmesini 6ngodriyordu. Boylece
Papalik Devleti, Sardinya-Piemonte
Kralligl, Toskana Grandukligu, Mo-
dena DUkIUgu ve Lombardiya-Ve-
nedik Kralligi tekrar kuruldu. Ancak
Carbonari adi verilen gizli dernekler
italya’nin birlesmesi icin calismaya
basladilar. Giuseppe Mazzini ve
Giuseppe Garibaldi birlesme hareke-
tinin dénculeri arasinda yer aliyor-
lardi. Ayrica Sardinya krali II. Victor
Emmanuel de bu birlesme hareketi-
ni destekleyenler arasindaydi.

1848 yilinda Lombardiya, Avustur-
ya'nin elinde bulunuyordu. italya'y
birlestirmek konusunda Fransa'nin
destegini almayi basaran italya,
1859'da Fransa ile birlikte Avustur-
ya'yl maglup etti ve 11 Kasim 1859'da
Avusturya ile Piyemonte arasinda
ZUurih'te baris antlasmasi yapild.
Buna gore; Avusturya, Lombardi-
ya'yl Piyemonte'ye verdi. Bir stre
sonra Kuzey Italya'daki kiicik dev-

letler de Piyemonte'ye katilma karari
aldilar. Boylece butun Kuzey ve Orta
italya Piyemonte'ye katilmis oldu.
1870'te Roma ve 1886'da Venedik,
italya birligine dahil oldular. Bunlarin
da istiraki sonucu italyan Milli Birligi
tamamlanmis oldu ve italya Kralligi
kuruldu.

1861 yilinda italya Kralligi kurulunca
italya Roma déneminden sonra ilk
defa tek bir Glke haline gelmistir.
Bundan sonra diger Avrupa Ulkeleri
gibi kolonilesme yoluna giden italya,
Osmanli Devleti'ne karsi yaptigdi
Trablusgarp Savas!'ni kazand.

Libya, Etiyopya ve Somali gibi bazi
Afrika Ulkelerini isgal etti. Dinya
Savasi'ndan sonra Osmanli impa-
ratorlugu’na ait On iki Adayi eline
gecirdi. 1922-1943 yillari arasinda
italya, Benito Mussolini'nin liderligi
altinda Fasizme yoéneldi. Il. Danya
Savasl'nda yenilmesinden sonra
buylk bir cokunti yasadi. italyan
halki, 1 Ocak 1948 tarihinde yeni bir
anayasay! onaylayarak cumhuriyeti
ilan etti. italya, 4 Nisan 1949 tarihin-
de NATO'nun, 25 Mart 1957 tarihinde
de Avrupa Birligi'nin kurucu Uyeleri
arasinda yer ald1.

25
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italya’nin iklimi ve Bitki Ortiisii

italya’da Akdeniz iklimi hukim sUrer.
Sahra havasinin yerlestigi mevsim
olan yaz, kurak ve gineslidir. Atlas
Okyanusu havasinin yerlestigi mevsim
olan kis ise 1lik, yagish ve dizensiz-
dir. Kuzey italya, denizin yumusatici
etkisinden hi¢ yararlanamaz. Buradaki
iklim karasaldir. Po Ovasi kisin soguk
ve sislidir, yazin ise bogucu, nemli
sicaklar olur. Kuzey bélgesine dogdru
yagmurlarin strekliligi artar. ilkba-
harda daha ¢ok yadis olur. Glneye
dogru iklim daha da sicaklasir. Kis
aylari glineyde en yagisli aylardir.
Burada kislar ihmandir, yazlar sicak-
tir. italya, zengin bir bitki rtistne
sahip degildir. Akdeniz iklimine sahip
oldugu icin bitkiler uzun stren kuru ve
sicak yazlara dayanabilen turdendir.
Ormanlar, Ulke topraklarinin %27’ini
kaplar. Ormanlarda cogunlukla mese,
akgurgen ve kestane agaclari bulunur.
Ekilemeyen topraklar kurakhda daya-
nikli kaba otlar ve makilerle kaplidir.
Alcak kesimlerde kozalaklilar tUrine
ait agaclarla kapli ormanlar bulunur.
Bunlarin alt kismini ise yaprak déken
adaclar meydana getirir.

26
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italya’nin Tarihi ve Turistik Yerleri

Duomo

Milano’yu Milano yapan mekanlar-
dan biri de Duomo’dur. italya’dan
bulunan en blyuk katedral olan bu
gorkemli eserin yapimi tam 500 yil
strmustur. Duomo, ayni zamanda
bu alandaki meydanin da adidir.
Katedral'de, ziyaretcileri R6nesans
déneminin UnlU eserleri ve her kili-
sede rastlanan mum dikme alanlari
karsilamaktadir.

Kolezyum

Roma’ya adim attiginiz an, gitmeyi
dustnduguntz ilk yer Kolezyum
olmali. Kolezyum, MS 80 yilinda
gladyatérlerin dévismesiicin
yapilan, Antik Roma’nin en blyUk
amfi tiyatrosudur. Roma’nin tam
gbbeginde yer alan bu 50.000 Kisi
kapasiteli ihtisamli mekan, simdi-
lerde gladyatér savascilarini degil,
sizleri bekliyor.

Borghese Miizesi
Roma’nin en dnemli sanat merkezle-

rinden biri olarak gdsterilen Borghe-
se Galerisi; resim, heykel ve antika
koleksiyonlariyla tim dinyadan
sanatseverleri bunyesinde agirlyor.
Flaminio Ponzio tarafindan tasarla-
nan mdze binasinin muhtesem go-
rintusd ise gdz dolduran guzellikte.
Barocci'den tutun da Bernini’nin ve
hatta Titan gibi sanatcilarin diinyaca
Unld tablolarina ulasabileceginiz
muze, sehirde mutlaka ziyaret edil-
mesi gereken yerlerden biridir.

Vittorio Emanuele |l Abides

Roma’nin en Unll yapilarindan biri
de Vittorio Emanuele Abidesi... 1885
yilinda Giuseppe Sacconi tarafindan
yaptirilan yapi, italya Krali Il.
Vittorio Emanuele’yi onurlandirmak
adina yaptiriimis gérkemli bir

bina... Saf mermerden yaptirilan
yapinin ihtisamli merdivenleri ve
heykelleri ise dudak ucuklatan
cinsten. Yapinin hemen girisinde

ise pek cok sanatsal koleksiyonunu
gezebilecediniz kiictk bir muze

yer aliyor. Ziyaret etmenizi tavsiye
ederiz.

Mole Antonelliana Kulesi

Sehrin simgesi olmus, 167 m uzun-
lugundaki kule, sinagog olarak insa
edilmis ama hic bu amacla kullanil-
mamis. Italya’nin Eiffel Kulesi diye-
bilecegimiz kule, neo-klasik tarzda
1888 yilinda yapilmis ve tim cazibe-
siyle sehrin ortasinda yukseliyor.

Alberobello

italya’nin Harran'i diyebilecegimiz
Alberobello, meshur trulli evlerinin
en yogun olarak goruldugu nokta-
lardan biridir. Sehir, tarihi dokusu
sayesinde 1996 yilindan bu yana
UNESCO Dunya Mirasi Listesi'nde
bulunuyor.

Villa San Michele

Villa San Michele, Capri’'nin blyUsu-
ne kapiimis ve émrundn 56 yilini bu
adada gecirmis olan Axel Muthe’'nin
insa ettirdigi gérkemli bir yapidir.
Anacapri'de insa ettigi evinin Yunan
tapinaklarina benzemesini isteyen
Munthe, evinin icerisini bastler,
sfenksler ve sttunlarla stslemistir.
GUnumuzde muze olarak kullanilan
bu eve 8 Euro karsiliginda girip,
muhtesem Capri manzarasini izleye-
bilirsiniz.

Capitol Tepesi

Roma’da mutlaka gérmeniz gereken
yerlerden bir digeri Capitol tepesidir.
Sehrin en UnlU yedi tepesinden en
yUksedi olan bu tepe, 16. ylzyildan
gUnumuze kadar gelmistir. Capi-

tol de birden fazla tarihi kalinti ve
Orta Cag esintilerini gérebilmeniz
muUmkundur.

Pisa Kulesi

Sehrin simgesi haline gelen Pisa
Kulesi, 1063 yilinda yaptirilan

Pisa kentinin Piazza dei Miracoli
meydaninda yer alan italya'nin
dinyaca UnlU yapilarindan biridir.
56 metre yUksekligindeki kulenin
tepesine 294 basamakli bir
merdivenle cikilmakta ve turistler
bu noktada fotograf cektirebilmek
icin uzun kuyruklar olusturmaktadir.
Temelde diiz olarak insa edilen can
kulesi, yapinin yer aldigi toprak
elverissiz oldugu icin cokmek yerine
egilmeye baslamis ve buglnki
halini almistir.
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Opera Del Duomo Miizesi

Pisa’nin sanata verdigi dnemi en net
sekilde gorebileceginiz Opera Del
Duomo Muzesi, 1986 yilindan itiba-
ren hizmet veren sehrin etkileyici
sanat merkezlerinden biridir.

Orta Cag'dan kalma heykelleri
gozlemleyebilecediniz mizede, 19.
ylzyilin basindan itibaren bir dizi
restorasyon calismasindan gecen
muzenin yer aldigi tarihi binanin,
ihtisaml mimarisi de gérenleri ken-
disine hayran birakmaktadir.

Trevi Cesmesi

Kolezyum’un ardindan rotaniz tabii
ki Asiklar Cesmesi olmali. Asil adiyla
Trevi Cesmesi’ne giderek, arkaniz
donuk bir sekilde, omuzlarinizin Gze-
rinden para atabilirseniz Roma’ya

tekrar geleceksiniz demektir.

Burada toplanan paralar, yardim ku-
ruluslarina bagislaniyor. 1762 yilinda
insa edilen bu cesme, Barok tarziyla
gbrenleri kendisine hayran birakiyor.

Navigli

Eger tam bir sanat meraklisiysaniz
ve hazir buralara gelmisken biraz da
alisveris yapmak istiyorsaniz Navigli
tam size gore. Sevimli antikacilar,
sanat galerileri ve ikinci el dukkanlari
ile bu sevimli mahalleye tekrar
tekrar gitmek isteyeceksiniz.

Galerilerden bahsettiysek de,

bu boélgeyi sakin sessiz bir yer
sanmayin. Navigli; dinamik, sosyal
yasantisi ve eglence dolu gece
hayatiyla son zamanlardaki en
popller yerlerden biridir.

Putti Cesmesi

Putti Cesmesi, Pisa Kulesi’'nin
hemen 6nlnde yer alan, sehrin
tarihi cesmelerinden biridir. Cocuk
melekler olarak tasvir edilen Uc¢
cocuk heykelinin yer aldigr anit
cesme, sanatseverlerin dikkatle
inceledigi sehrin en 6Gnemli heykel
calismalarindan biri olarak kabul
edilir.

Museo del Novecento

20. yUzyll zamanlarina ait 4 binin
Uzerinde eser bu muzede sergi-
leniyor. Sergilerin yani sira italyan
kalttrand anlatan, tanitan, aras-
tirmaya sevk eden calismalar ya-
piliyor. Haftanin her giind ziyaret
edebilecediniz mizede rehberli
turlar tercih edebilirsiniz.

La Scala

Sanattan bahsetmisken, dtnya-
nin en blyUk opera binalarindan
birisi olan La Scala’yl es gecmek
buyUk bir yanlis olur. 1778 yilindan
itibaren hizmet veren bu devasa
binada bircok Unll opera eserini
izleyebilirsiniz.

Galleria Vittorio Emanuele I

Gercek bir alisveris tutkunuysaniz,
bu adi daha 6nce mutlaka
duymussunuzdur. Galleria Vittorio
Emanuele I, 1877 yilindan beri
hizmet veren, dinyanin en eski
alisveris merkezlerinden biridir.
icerisinde yok yok; liks magazalar,
gurme restoranlar, devasa cam bir
kubbe ve gérkemli bir mimari... Bu
adin moda dinyasindaki 6nemine
dair kisa bir not duselim. Prada’nin
1913 yilinda acilan ilk magazasi da
bu heybetli alisveris merkezinde
bulunuyor. Tum moda severler
buray! tercih ediyor.

Como Golii

Tarihi hikayesi ve dogal értlsu
sayesinde dunyaca UnlU bir goldar.
Como’nun gecmisi buzul cadlarina
kadar uzaniyor. Gol etrafinda
konumlanan kaleler, evler,
ormanlar ve nehirler turistlere
cesitli alternatifler sunuyor.
isterseniz tek glinde gezebilir veya
konaklayip, gezeceginiz yerleri
yavas yavas kesfedebilirsiniz.
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Cenova Kraliyet Sarayi

Sehrin en ilgi cekici noktalari
arasinda ilk olarak “Cenova Kra-
liyet Saray!” yer aliyor. 1643-1655
yillart arasinda yapilmis olan saray,
UNESCO tarafindan Dlnya Miraslari
Listesi’ne alinmistir. Balbi Caddesi'n-
de bulunan yapinin zaman icerisinde
degisikliklere ugradigi gorulse de
hala bircok bolima orijinalligini
korumaktadir.

18. yUzyildan kalma bu sato icerisin-
de Aynalar Galerisi, Valerio Castello
Salonu, Sapel Galerisi'ni ziyaret ede-
rek sik tasarima sahip birbirinden
gUzel eserleri gorebilirsiniz.

Bocca della Verita

Santa Maria Cosmedin Kilisesi'nde
yer alan Bocca della Verita, mer-
mer Uzerine insan yUzU seklinde
yapllmis bir kabartma. Hakkinda
pek cok rivayet olan parcaya ismini
veren Bocca, halk tarafindan Tiber
Nehri’'nin antik dénem tanrisi olarak
sdylenir. Kabartma hakkindaki hika-
yelerden biri ise bir yalan dedektori
gbrevi gbrmesidir.

Tiber Nehri

italya’nin en buylk tctncd nehri
konumundaki Tiber Nehri, Roma’nin
simgesi haline gelmis akarsulardan
biridir. Hakkinda pek cok efsanenin
konusuldugu nehrin tanrisi olarak
“Tiber’'in Cornucopia” gdsterilmistir.

Nehir kenarinda yer alan sehir par-
kinda, nehre karsi keyifli bir yGrayUus
yapabilir, muhtesem fotograflar
cekilebilir, eglenceli bir piknik molasi
verebilirsiniz.

Roma Yeralti Mezarlan

Erken Hristiyan sanatinin érneklerini
gbrebilecediniz Roma Mezarlari,

MS 2. ylzyildan itibaren sehirde
hayatini kaybeden 6nemli isimlerin
naaslarinin yer aldigi bir mezarlktir.
Yer altinda bulunan mezarlar, sanat
tarihi icinde oldukca 6nemli 6rnekler
sunmakta, turistlerin ilgisini cek-
mektedir. Fresk ve heykeller ile de
karsilasacaginiz mezarlk, Roma’nin
en ilgi cekici ziyaret noktalarindan
biridir.

Navona Sarayi
Biraz mola vermek, sirin bir kafe-
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de oturmak ya da leziz italyan
mutfaginda makarnalara g6-
mulmek istiyorsaniz, istikamet
Piazza Navona. Uc cesmenin yer
aldigr bu tarihi meydanda, en Unlu
cesme Bernini’ye ait olan, “Dort
Nehir Cesmesi”dir. Ayrica bu UnlU
meydanda, sokak sanatcilarina
resminizi ¢izdirebilirsiniz.

Mavi Magara

Capri'nin en turistik noktalarindan
biri olan Mavi Magara, uzun yillar
boyunca Romalilar tarafindan
banyo olarak kullaniimistir.

60 metre uzunlugunda, 25 metre
genisliginde olan magdaranin iceri-
sine giren gunes isiklariyla beraber
magara duvarlari mavi renge bu-
rinmektedir. Magaranin icerisine
girmek istiyorsaniz, dizenlenen
turlara katilip, klcUk kayiklarla
yolculuk yapabilirsiniz.

Kimi zaman gelgitler sebebiyle
madaraya girisiniz oldukca
tehlikeli bir hal alabilir. Bu tar
durumlarda can guvenliginizi
tehlikeye atmamanizi ve rehberler
olmadan magara icerisine girmeye
calismamanizi dneriyoruz.

Augustus Bahgeleri

20. yuzyilda Freidrich Afred

Krupp tarafindan Capri'de insa
ettirilmis olan bahceler &nceleri
Krupp Bahceleri olarak aniliyordu.
Capri'nin zengin bitki 6rtusini ve
canli cesitliligini gorebileceginiz
Augustus Bahceleri, birbirinden
glzel sus bitkilerine de ev sahipligi
yapmaktadir. Adanin ylksek
noktalarindan birine kurulmus
olan bahcelerden muhtesem Capri
manzarasini, mis gibi kokan cicekler
arasinda izleyebilirsiniz.
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italya’nin Yemek Kiiltiirii

Fettuccine

italyan mutfagina veya uluslarara-

st mutfaga sahip her restoranda,
genellikle krema ve mantarla yapilan
bu makarnay! bulmaniz mimkuin-
dur. Ancak italya'da en cok tercih
edilen makarnanin Alfredo soslu
fettuccine oldugunu hatirlatalim.

Risotto

italyan mutfaginin en énemli
yemeklerinden risotto, bir pilav
tard yani piring yemegidir. Pirincin
lapa kivami saglanarak tereyadi ile
hazirlanir ve gercekten essiz bir lez-
zettir. Risotto’nun en dnemli noktasi

pirin¢ secimidir. Kendiniz yapimini
denemek istersiniz size tavsiyemiz
bulabilirseniz, italya’nin kuzeyinde
yetistirilen arborio turiinden piring
kullanmanizdir.

Pizza

Aslinda pizzaya UstU sUslenmis ince
pideler de diyebiliriz. Feslegen koku-
lu, Gstiindeki erimis mozarella pey-
niri, domates ve zeytinyadiyla piril
piril, yesil-beyaz-kirmizi renklerde
essiz bir lezzet. Yesil-kirmizi-beyaz.
Yani Italyan bayraginin renkleri...

ik pizza; Romalilarin ekmeklerine

et suyu ve sos sUrerek; UstinU de
peynir, sebze ve balikla stslemesiyle
baslamis. Meshur italyan pizzasini
pisirmek icin inceliklerini bilmenize
gerek yok. Dondurulmus pizza
cesitleriyle de bu olaganustu lezzeti
evinize taslyabilirsiniz.

Bruschetta

italyan mutfaginin en bilinen atistir-
maliklarindan biridir bruschetta. 15.
yUzyildan beri yapilan bu tarihsel
yemek, ekmegdin Ustlne sarimsak,
zeytinyad|, peynir cesitleri, sebze-
ler ve domates surtlerek yapilir.

Bruschetta davetsiz misafirler icin
6zellikle ekmekleri degerlendirmek
adina en kolay hazirlanabilecek
atistirmaliktir.

Lazanya

Lazanya, peynir ve domates sosuyla
yapilan italya asilli bir makarnadir.
Farkl katmanlarda ve farkli sekiller-
de yapilabilen yemede, ricotta veya
mozzarella peyniri eklenir. Balkabak-
I, 1Ispanakli, sebzeli ve daha bir suru
cesidi olan lazanya en ¢ok kiymali
olarak tercih edilmektedir.

Tiramisu

Tiramisu aslinda italya'ya 6zgu bir
peynir cesidi olan Mascarpone ile
yapilan bir italyan tatlisidir. Bizler ise
kahve ve labne peyniri ile yapiyo-
ruz. Bu lezzetli italyan yemeklerinin
ardindan glzel bir italyan tatlisi
yemek ya da servis etmek isterseniz
siz de Tiramisu yapabilirsiniz.
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Fotograf: Hasan AKB

FOT0 DEGER

ruma Memuru

s e
R

Istanbul, Ortakoy




FOT0 DEGER

33



34

Ogretmen

Derleyen: Mehmet GOKCE
Kocaeli Denetimli Serbestlik
M ugu

IYILIKTE INCELIGIN
SEMBOLU: “SADAKA
TASI”

M esai arkadasim Sabri Bey, bir Persembe ginu yanima geldi ve: “Hocam,
vaktiniz varsa cay icebilir miyiz?” dedi. Caylarimizi yudumlarken, Deger
Dergisini ilgiyle takip ettigini sodyledi ve ekledi: "Sadaka tasl, diye bir gelenek
var, kultur kisminda bu gelenekten de bahsedilebilir mi acaba? diye ekledi.

Bu kisa muhabbet beni gercekten
mutlu etti ve hemen ardindan
sadaka tasl ile ilgili sicadi sicagina
bir arastirma yaptim. “Osmanh’'nin
unutulan 'Sadaka Tas!' gelenegi
bu okulda yasatiliyor” baslikli
blyuk puntolu bir haber okudum:
KUtahya Aysel-Selahattin Erkasap
Sosyal Bilimler Lisesi'nde bir proje
yapilmis ve proje dogrultusunda
sadaka tas! ve askida kitap bolumu
acllmis. Bu projede emegi gecen ve
projeye katki veren okul idaresini,
dgretmenlerini, 6grencilerini ve
ailelerini cani génulden kutluyorum.

Sadaka tasi gelenedi, fakir insan-
lari rencide etmemek icin dUsU-
nUlmus, Osmanlidan miras kalan
ve unutulmaya yUz tutmus gele-
neklerimizdendir. “Insani yasat ki
devlet yasasin” inanc ve felsefesiyle
kurulan Osmanli Devleti'nde, insan
onuru her seyin Gzerinde tutulmus-
tur. Herkes gibi fakir insanin da bir
onuru oldugu unutulmamis, ona
yardim ederken hep bu bilin¢ ve
incelik icinde davraniimaya 6zen
gosterilmistir.

Sadaka Tasi Nedir?

Sadaka tasi; genellikle cami, carsi,
hastane, tiirbe gibi yerlerde ihtiyac
sahiplerinin alabilmeleri icin para,
altin ya da hediyelerin birakildigi,
istii hafifce oyuk, 6zel taslardir.
Osmanli toplumunda sadaka tasl
icin; sadaka cukuru, zekat kuyusu,
zekat tasi ve hayrat deligi gibi isim-
ler de kullaniimistir.

Kur'an-1 Kerim’de; “Sadakalari acik
olarak verirseniz bu ne gizel! Sayet
onu yoksullara verirken gizlerseniz
bu sizin icin daha da hayirlidir ve
sizin bir kisim ginahlariniza kefaret
olur. Allah yaptikilarinizdan haber-
dardir” ayetinde sadakanin énemine
dikkat cekilmektedir. (Bakara Suresi
271 Ayet)

Veren El Alan Eli Gormemeli

Osmanli déneminde yaygin olarak
gbrulen sadaka taslari vasitasiyla
nakdi ve ayni yardim yapiimaktayd.
Nakdi yapilan yardimlarda paranin
ucup kaybolmamasi icin kagit para
yerine madeni paralar birakilir,
ayni yardim olarak ise giyim kusam
esyalari ve cesitli besinler bira-




kilirdl. Fakir ve muhtac kimseler,
sadaka taslarinda biriken bagdislar-
dan sadece ihtiyaci kadar alir diger
fakirlere de bir seyler birakmaya
6zen gosterirlerdi. Bu bagdislar,
genellikle gece karanlhginda veya
kimsenin olmadigi bir zamanda,
sadakalarin bu tasin tepesindeki
cukura birakilmasiyla gerceklesti-
rilirdi. ihtiyaci oldugu halde dilen-
mekten cekinen kimseler gecenin
gec saatlerinde tasin yanina para
almaya gelir ve kendisi icin gerekli
olan miktari buradan temin ederdi.

Sadakanin gizli verilmesi; sadakayi
alanin onurunun korunmasi, bas-
kalarina bundan s6z etme vesilesi
verilmemesi ve kiskancliklarin tahrik
edilmemesi icin gereklidir. Pey-
gamber Efendimiz Hz. Muhammed
(sav), “Sagd elin verdidini sol el duy-
mamalidir.” hadisiyle bu konunun
onemine dikkat cekmistir.

Sadaka verirken alanin yiiziine
gururla bakmamak, onu gézle ren-
cide etmemek, verileni baskasina
gbstermemek ve séylememek,
asla basa kakmamak, daha fazla-
sinl yapmaya niyetlenmek, yapilan
iyiliklerin kul ile Allah arasinda
kalmasina 6zen gdstermek, eski
ve glizel geleneklerimizdendir.

"Ey Ademodlu! Ihtiyacindan fazla
olan malini sadaka olarak vermen,
senin icin iyi; vermemen ise kétdaddr.
Ihtiyacina yetecek kadarini elinde
tutmandan dolayi ayiplanmazsin.
lyilige, gecimini Gstlendiklerinden
basla. Veren el, alan elden daha Us-
tanddar.”" (Maslim, Zekat, 97; Tirmizi,
Z(hd, 32)

Sadaka Tasi Nasildir?

Sadaka taslari; degisik boyut, bicim
ve tlrde olmakla birlikte, tek parca
granit veya mermerden yapiimis,
coklukla silindirik kisa sttunlardan
olusur. islevlerine uygun olarak
genellikle sade, yalin ve gosterissiz-
dirler. Yerden yUkseklikleri, zaman
icinde bulunduklari zeminin doldu-
rulmasli veya kazilmasi nedeniyle
cok degiskendir. Ozgiin boylar
genel olarak kicuk cocuklarin
ulasamayacagdi (0,80-1,40 m civarl)
yUksekliktedir. Daha yuksek taslarin
yanina, tepesine kolayca ulasabil-

KULTUR VE GELENEKLER

mek icin birka¢ basamak konul-
mustur. GUnUmuze ulasabilenlerin
pek cogu 6zgun hallerinden daha
kisa gortinmektedir. Pek cogu antik
sUtunlardan devsirme oldugu icin
gbvde caplari da degisiktir. Ulasabi-
len 6rneklerde gbvde caplari 26,5 ile
60 cm arasinda degismektedir. Ust
yUzeylerinde tam ortada, coklukla
4-9 cm capinda ve genellikle bu

ya da buna yakin derinlikte canagda
benzer bir cukur yer alir. Bu ktctk
haznede madeni paralar toplanir.

Bilindigi gibi eskilerde yalnizca ma-
deni para vardir. Osmanlrda yuzyil-
lar boyunca (1329'dan 1834’e degdin)
halkin en énemli satin alma araci
giimiis akcelerdir (ilk Osmanl kagit
parasl “kaime” Sultan Abdulmecid
zamaninda 1840’ta cikarilmistir).
Ancak, kimilerinde hazne bulun-
maz. GUnumaze ulasabilmis kimi
orneklerde de bu cukurun harcla
doldurulmus oldugu goralur. Kare,
dikdértgen ve altigen kesitli sadaka
taslarina da rastlanilmaktadir. Tasla-
rin Uzerinde tarih olmamasi, malze-
me olarak kullanilan antik sttunlarin
yapilis tarihi ile bunlarin sadaka tasi
olarak kullaniima tarihinin farkhhgi,
tarihlendirmeyi zorlastirmaktadir.
Sadaka taslarinin toplumsal yasam-
da Selcuklu déneminden baslayarak
kullanildigl, Osmanlrda ise Tanzimat
dénemine kadar yaygin olarak kulla-
nildigr ifade edilmektedir.

Sadaka Tasinin Bulundugu Bazi
Yerler

Stleymaniye Cami avlu icinde,
Ayasofya Cami Sogukcesme Sokadi
girisinde, Karakdy Arap Cami giris
kapisi yaninda, Cagaloglu Haci Besir
Ada Cesmesi karsisinda, Uskidar
Dogancilar imrahor Cami yaninda,
Uskudar Karacaahmet Fethi Ahmet
Pasa Cami yaninda, Karacaahmet
Ascibasi Cami avlusunda, Fatih
Mehmed Aga Cami ana giris kapisl
saginda, Aksaray Sofular Caddesi
ile Ragip Bey Sokadi’'nin birlestigi
kdsede, Kocamustafapasa SUumbul
Efendi Cami ve tlrbesinde, Koca-
mustafapasa Hekimogdlu Ali Pasa
Cami avlusunda, Edirne Selimiye
Camisinde, Aydin Cihanoglu Cami
ve Alihan Oglu ismail Turbesinde,
Malatya Somuncu Baba Turbesi ve
Kulliyesi ve daha niceleri...

Ecdadimiz Osmanli, yardimlas-
may!; asalet, fazilet ve hassasiyet
gbstererek en gizel sekilde sadaka
taslariyla c6zUme ulastirmistir.
Bizlere diisen gérev ata mirasimiz
olan, zenginin kibrini kiran, fakirin
utancini érten “Sadaka Tasi Gele-
negini” yasatmamizdir.

Kaynaklar
1. https://kuran.diyanet.gov.tr
2. https://aydin.ktb.gov.tr
3. https://edirne.kth.gov.tr
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PAHALIBIR MULK:
DURUSTLUK

“Cumleler dogrudur sen dogru isen

Dogruluk bulunmaz sen egri isen”

Yunus Emre

Muzaffer KARAGUVEN
Bolvadin Denetimli Serbestlik } = |
Madurlage \ — J

llah’U Teala, insanogdlunu serefli yaratmis, hayat

yolculugunda ona rehberlik etmek (zere Pey-
gamberler gdndererek; inang, yasam, eylem ve iyi kul
olabilmenin yol ve yéntemlerini gdstermistir. Bizlere
dusen sorumluluk, Peygamber efendimize giicimuz
OlcUstinde itaat ederek, yasantimizi 6zgun bir MUs-
liman kimligiyle insa etmeye calismaktir. inancimiz
ve imanimiz geregdidir ki, biz Mtslimanlarin genel
anlamda “iyi”ligi yalniz MUslimanligin ilkelerine gére
bir 6zgunluge baglidir. Peygamber efendimizin beyan
ettigi ahlaki ilkelere uymaktaki basari oranimiz bizim
icin gercek bir 6zgiinliik ve olgunluk gdstergesidir.




Yice dinimiz islam’in 6nemle (ize-
rinde durdugu, deger verdigi temel
ahlaki erdemlerden biridir diiriistlik.
insan onurunun ve saglikli toplum-
sal yapinin olmazsa olmazlarindan,
kisinin kendisine karsi en énemli
odevlerindendir. Kisisel ve toplumsal
iliskilerden ticari ve mesleki faali-
yetlere, kamu gdrevinden hayatin
tum alanlarina kadar mutlaka riayet
edilmesi gereken faziletlerden biri-
dir. DUrdstlUk; niyetin, dustncenin,
iradenin, 6zUn ve sdzun, butln is ve
davranisin dogru olmasidir.

Sevgili Peygamberimiz, “emin”
vasflyla dogruluk ve durdstlugun
timsali olmus, temsil ettigi “Dini
Mubin’i islam’da” bu temel ilkeleri
israrla miminlere hatirlatarak tesvik
etmistir. Konuyla alakall Kuran-i
Kerim’de sdyle buyurulur;

“Rabbimiz Allah’tir deyip sonra da
dosdodru yasayanlara melekler
gelerek; ‘Korkmayin, Gzdlmeyin,
size vaad olunan cennetle sevinin.
Biz, dinya hayatinda da ahirette de
sizlere dostuz. Esirgeyip badislayan
Allah’in ikrami olarak (cennette)
caninizin ¢ektigi ve diledidiniz her
sey sizindir derler.”

Ayeti kerimeyle tevhid inanci ve
onunla birlikte istikamet ve dUrust-
[U§Un gercek Muslimanlik oldugu
bizlere hatirlatiimaktadir.

Peygamber Efendimiz (sav) bir ha-
disinde sdyle buyurmaktadir; “Din,
ddarastliktdr.” Biz kendisine - Kime
karsi ya Resulallah, diye sorduk.
“Allah’a, Resuliine, Kitabina, MUs-
limanlarin yéneticilerine ve bdtin
Mdslidmanlara” buyurdu.

MANEVIYAT

Miimin Ozii ve Soziiyle Diiriisttiir

Dogru ve durUst olabilmek, MUslu-
man kisinin ayirici vasfidir. iyi MUsli-
manin hal dili, dogrulugudur. insanin
s6z ve davranislarinda dogrulugu
esas alip yalandan kacinmasi dini,
ahlaki ve vicdani acidan gereklidir.
Fert ve toplum acisindan saglikh
bir hayata sahip olunmasi i¢in
dirastliigiin esas alinmasi gerekir.
Peygamber Efendimiz, “Emr olun-
dugun gibi dodru ol.” anlamindaki
ayeti kerimeden dolay! “Beni Hud
suresi kocattr.” buyururken dogru

ve durdst olmanin, bu meziyetlerle
yasamanin pek guc bir is oldugunu
MuslUmanlara duyurmustur.

Dinimizde Allah’a giden yolun adi
“sirat-1 miistakim” yani “dosdogru
yol”dur. MUslimana disen gorev ise
imandan sonra dogru ve darust ka-
labilmektir. MUslUman kendisi, yakin
cevresi icin bile olsa dogru konus-
mak, dogru olmak, gercedi dogru
sekilde ortaya koymak zorundadir.

Hz. Peygamber (sav), “Bir kisinin
kalbinde ayni anda iman ile kdfir,
dogdruluk ve yalancilik, hiyanet

ile emanet bir arada bulunmaz.”
buyurmus, “Mdmin yalan séyler mi?
sorusuna ise su cevabi vermistir:
“Konustudu zaman yalan séyleyen
kimse Allah’a ve ahiret glintne (tam
manasiyla) inanmamistir.”

Miimin Ticari Hayatinda Diiriisttiir

MUslUman, her turlU ticari faaliyet-
te durdstlukten ayrilmayip, isini
saglam ve dogru yaparak, hile ve
haksizliktan uzak duran kisidir.
Sevgili Peygamberimiz, isinde hile
yapan bir kisiye cok sert tepki gos-
tererek, dUrUstlikten ayrilmamay!
ve taviz verilmemesi hususunda
Ummetine soyle seslenerek ikazda
bulunmustur;

Peygamberimiz bir giin bir bugday
yiginimin yanina gelmis, elini bugda-
yIn icine soktugunda parmaklarina
islaklik dokunmustu. Bunun Gzerine
sahibine,

"Bu ne?" diye sordu. Bugdayin sa-
hibi; “Onu yagmur islatti, ey Allah’in
Resuli” deyince, Peygamberimiz; “O
iSlak kismi, insanlarin gérmesi icin
uste cikarsaydin ya. Aldatan benden

dedildir.” buyurdu.

Peygamberimiz, bu hadisi serifle
ticari hayatta hile yapan kisinin, islam
ahlakiyla bagdasmayan bir is yap-
tigini, bu davranisiyla gtvenilirligini
yitirebilme ihtimalini ortaya koyarak
durustluk ve dogrulugun énemini
ifade etmistir.

Miimin, Allah’a karsi diiriisttiir. MU-
min, Allah’in birligine hakiki anlamda
iman ederek, O’na kulluk vazifesine
ihlasl bir niyet ile emir ve yasaklarina
riayet etmelidir. Allah’in rizasina nail
olabilme ve insanlarin huzur ve mut-
lulugu icin gayret gésterme erdemini
her zaman tasimalidir.

Miimin, Resuliine karsi diirlisttir.
MUmin, Peygamberimiz (sav) ve
bildirdikleri seylere génulden iman
ederek, hayatinin her alanina aktar-
digi guzelliklerle ideal bir Musliman
profili ortaya koymalidir. Stinneti te-
mel alarak yasakladidi davranislardan
uzak durmak suretiyle durtstligunu
ve samimiyetini gostermelidir.

Miimin, Kur’an-1 Kerim’e karsi dii-
riisttir. Onun, Allah’tan gelen yasam
rehberi oldugunu, huzur ve saadetin
icindeki hikiimlerle amel etmekle
gerceklesecedini bilmelidir.

Miimin, birbirini sevme ve digerle-
rinin hakkina saygi gosterme konu-
sunda diriisttir. Kisisel cikar ugruna
dostluklari zedeleyecek davranislar-
dan kacinmalidir. Kalp kirma, giybet
etme, iftira atma ve kisilerin sahsiyet-
lerine ve namuslarina dil uzatma gibi
kul hakkina girecek davranislardan
israrla kacinmalidir.

Sonug olarak; Peygamber efendimiz
(sav), “glizel ahlaki tamamlamak”
icin génderilmis bir rehberdir. MUslU-
man birey, huzur ve husu icerisinde
yaptigi ibadetlerle glzel ahlaki kaza-
nirken; 6zUyle, sézlyle ve eylemleriy-
le dosdodru olur. Bizlere dusen vazife
hayatimizi dogruluk ve darustluk
esasina gore bina ederek, aile fert-
lerinden baslamak Uzere diger tim
Musliman kardeslerimizin de dogru
ve durUst olmalari icin sorumluluk-
larimizi yerine getirme noktasinda
sabir ve gayret gostermektir.
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BAGIMLILIGA
MUDAHALE

Davran|slar|m|zda surekli bir degisiklik
saglayabilmek icin aktif caba har-
camamiz gerekir. Sigaray! birakmak
istiyorsaniz bunun bir siire¢ oldu-
gunun farkinda olarak, miimkiin
oldugunca aktif adimlar atmak
siireci basariyla tamamlamaniza
yardimci olacaktir. Bagimlilik stre-
ci birbirinden ayrilamayan ¢ bile-
senden olusur. Bunlar; bagimhligin
fizyolojik boyutu, psikolojik boyutu '
ve davranissal (aliskanlik) boyut-
laridir. Bu boyutlara dair mtdahale
adimlarini bilmek, uygulayabilece-
giniz ¢6zUm yolunu secmenize de
yardimci olacaktir. Bu sayida bagimli-
ligin alt boyutlarina dair miidahaleler
ifade edilecek ve kendi ihtiyaclariniza
gore bireysellestirebileceginiz bir ‘Sigara
Birakma Planr’ sunulacaktir.




EYLEM: BAGIMLILIGIN ALT
BOYUTLARINA YONELIK
MUDAHALELER

Bagimliigin Fizyolojik boyutuna
yapilacak midahaleler; Nikotin
Replasman Tedavisi (NRT) olarak
tek baslik altinda toplanabilir. Bu
yontem nikotin bandi, nikotin
sakizi, nikotin hapi (Champix-va-
reniklin) gibi cesitli medikal yollari
icerir. Buradaki temel mekanizma
nikotin kullanma istegini, yoksun-
luk semptomlarini ve sigaradan
alinan zevki azaltmak Uzerinedir.

Bagimlihgin psikolojik boyutuna
yapilacak midahaleler; gevseme
egzersizlerini, sorun ¢ézme ya da
duygu dizenleme araci olarak
sigaray! kullanmak yerine alter-
natif ve saglikli yollari 6grenmeyi
ve kullanmayi barindirir. Agirlikli
olarak Bilissel Davranisci Terapi
modeli ve Motivasyonel Teknik-
lerle sigara icme dusuncelerini
dtzenlemek Gzerine calisilir.

Bagimliigin Davranissal Boyutuna
yapilacak midahaleler; sigara kul-
lanma rutinlerinizi kirmak, sigara
ihtiyacinizi karsilamak icin sigara
yerine farkli bir arac kullanmak
(su icmek, seker yemek vb.) kendi
yasaminiza ve aliskanliklariniza
gbre dlzenlenebilecek yontemleri
icerir.

Bagimlilhigin fizyolojik ve
psikolojik boyutlari igin
“ALO 171’den veya
https://alo171.saglik.gov.tr
internet adresinden destek
alabilirsiniz.

Sigara Birakma Planim

Aldiginiz medikal destegin ya-
ninda yasaminizda yapacadiniz
dizenlemeleri tespit edebilmek ve
sigara birakma surecinde karsila-
sabileceginiz zorluklara karsi dnce-
den hazirlanmak amaclyla kendi-
nize 6zel bir ‘Sigara Birakma Planr’
hazirlayabilirsiniz. Bu noktada
Uzerinde dusunulmesi ve hazirlk
yapllmasi gereken olasi tim sUreci
ve bu sUrecte uygulayabileceginiz
mudahaleleri derledik.

1. Adim: Sigarayi birakmak i¢in
kendinize bir giin belirleyin

Not: Ontimdzdeki birkac hafta
icerisinde bir gtin belirlemeniz bu
strecte kendinizi hazir hissetmeni-
ze yardimci olur.

Sectiginiz gundn huzursuz his-
setmediginiz, hali hazirda kayal
duymadiginiz bir giin olmasina
dikkat edin. Ornegin; yapmaniz
gereken 6nemli bir isin oldugu bir
gln yerine daha rahat hissettiginiz
bir giinu tercih edin.

Yasaminizda yapacadiniz bu énemli
degisiklikte alacaginiz sosyal destek
size yardimci olacaktir. Bu noktada
sevdiklerinize, yakinlariniza siga-
ray! birakmayi planladiginizdan ve
bunun icin bir gun belirlediginizden
bahsedebilirsiniz. Burada dikkat edi-
lecek nokta bu dusuncenizi sizi her
kosulda destekleyici olacak kisilerle
paylasmanizdir.

2. Adim: Sigarayi Birakma
Sebeplerinizi Netlestirin

Sebeplerin net olmasi 6zellikle yo-
dun sigara icme isteginiz geldiginde,
yoksunluk semptomlari yasadigi-
nizda motivasyonunuzu koruma-
niza ve karariniza sadik kalmaniza
yardimcl olacaktir. Hazirladiginiz bu
listeye haftada bir veya birkac kere
g6z atarak sigara birakmaya hangi
sebeplerle karar verdiginizi kendini-
ze hatirlatabilirsiniz. Sizin icin birkac
madde listeledik.

Sigaray! Birakma Sebeplerim;

» Daha uzun ve saglikli yasayabil-
mek,

* Ekonomik olarak zarara ugrama-
mak,

* Hayatimin kontrolinU yeniden
elime alabilmek,

» Cocuklarim ve ailem,
s Cevreme iyi 6rnek olmak,

« Sigara icilen alanlarin kisitlanma-
s sebebiyle kendimi daha fazla
rahatsiz hissetmemek,

« Daha iyi gérinmek ve rahatsiz
edici kokmamak.

Birakma kararinizi
oziimsemek ve kendinize
uygun sigarayi birakma
sebeplerini belirleyebilmek
icin asagidaki sorulari
yanitlayabilirsiniz.

* Sigaranin nesini sevmiyorum?

« Sigara icerken hayatimda kacir-
diklarim neler?

+ Sigara icmek saghgimi nasill
etkiliyor?

« Sigaray! biraktigimda hayatimda
neler daha iyi olacak?
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3. Tetikleyicilerinizi Taniyin

Tetikleyiciler sigara icme isteginizin
gelmesine sebep olabilen her seydir.
Tetikleyicilerinizin neler oldugunun
farkinda olmak planlama ve hazirlik
yapmaniza yardimci olur. Sigara icme
istegini getiren tetikleyiciler yasami-
nizdaki her sey olabilir. Bunlari duy-
gusal, gunluk yasam ve sosyal olarak
kategorilendirmek uygun basa ¢cilkma
yolunu da kolayca secmenize yardimcl
olur. Sigaray! biraktiktan sonra &zellik-
le gunluk yasam ve sosyal tetikleyici-
lerinizden mumkun oldugunca uzak
durun. Sonrasinda tetikleyicilerinizle
basa cikmak icin farkli ve saglikli yolla-
ri uygulayabilirsiniz.

Duygusal Tetikleyiciler

Stres
Mutluluk
Anksiyete
Heyecan
Ofke
Yalnizlk
Sikilma

Rahatlik

Hissettiginiz duygular sigara icme
isteginizi tetikleyebilir. Ornegin;
keyfiniz yerindeyken o anin tadini
cikarmak ya da 6fkenizi atmak gibi
amaclarla sigara icmek isteye-
bilirsiniz. Sigara icme isteginizin
geldigi bir duygu durumu icerisin-
de oldugunuzu fark ettiginizde;

» GUvendiginiz bir yakininizla bu
konu ve nasil hissettiginiz hak-
kinda konusabilirsiniz.

Zihninizi ve bedeninizi yavas-
latmak icin gozlerinizi kapatin,
yavas ve derin nefes alin.

Keyifli bir anda sigara icme
isteginiz geldiyse dikkatinizi bu
istege vermeden andan keyif
almayi strdtrmeye odaklanin.

* Hayatiniza egzersizi dahil ederek
beynin 6dul sistemini dogal yol-
larla sizi iyi hissettirecek sekilde
calismasi yonunde guclendirin.

+ Rahatlatici mUzik dinleyebilir,
gevseme egzersizleri yapabilirsi-
niz.

Glinliik Yasam Tetikleyicileri
+ Sabah uyanmak

+ Telefonla konusmak

+ ise/calismaya mola vermek
* Cay, kahve icmek

« Sosyal medyada, televizyonda
sigara ile ilgili bir géruntt gor-
mek

Yasaminizda sigara icme davra-
nistyla iliskilendirdiginiz her turld
aktivite gunltk yasam tetikleyicile-
rinizi olusturabilir. Buradaki temel
mudahale yaptiginiz/icinde bulun-
dugunuz aktivite ile sigara icme
isteginiz arasindaki iliskiyi ortadan
kaldirmaktir. Bunun icin asagidaki
dnerileri deneyebilirsiniz.

* Sigara aliskanhiginiz yerine sakiz
cigneme, seker yeme gibi sigara
yerine koyabileceginiz yeni
davranis érintleri gelistirebilir-
siniz (Ornegin; yemekten sonra,
kahve yaninda sigara yerine
cikolata yerken su icmek).




« Sigara kullanmayi el aliskanhgi
olarak tanimlayan kisileri duymus-
sunuzdur. Bu tarz bir 6riinttintz
varsa ellerinizi mesgul edecek
stres topu, bilye tasimak ya da el
isiyle ilgilenmek gibi farkli bir yol
bulabilirsiniz.

+ Oturuyorsaniz ayada kalkmak,
hareket etmek dikkatinizi yapti-
diniz davranisin getirdigi sigara
icme isteginden uzaklastiracaktir
(Ornegin; is/calisma molalarinizda
sigara icmek yerine kisa yUrlyus-
ler yapmak).

» Davranis kalplarinizi degistirin.
Yemeklerden hemen sonra disleri-
nizi fircalayarak yemekten hemen
sonra ictiginiz sigaranin yerine
farkli bir davranis gerceklestirmis
olursunuz.

Sosyal Tetikleyiciler

» Sigara icen birini gdérmek

» Sigara icenlerin yaninda bulunmak
+ Sigara teklif edilmesi

Sosyal cevreniz de sigara kullanan-
lariicerdigi icin bu tetikleyiciyle bas
etmek cevrenizin destegdine bagdli-
dir. Bu noktada asagidaki 6neriler
sosyal tetikleyicilerle basa cikmaniza
yardimci olacaktir;

» Arkadaslariniz, aile Gyeleriniz
sigara ictiginde onlarin yanindan
uzaklasmak,

* Yaninizda sigara icmemelerini rica
etmek,

* MUmkUnse sigara icilen ortamlara
girmemek,

« Sigarayl biraktiginizi cevrenize
aclk bir sekilde sdylemek.

4. Sigara icme istegi Oldugunda
Bas Etmek icin Uygulanabilecekler
Sigara icme isteginiz geldiginde
dikkatinizi bu istekten uzaklastir-
mak sigara icme arzusuyla basa
cikabilmek icin dnemlidir. Asagidaki
liste sigara icme isteginiz geldi-
ginde bu istekle saglikli bir sekilde
basa cikabilmeniz icin size yardimci
olabilecek cesitli yollar icermek-
tedir. Burada 6nemli olan herkesin

basa cikma ydnteminin birbirinden
farkli oldugu hatta bazen bu yollarin
cesitli kombinasyonlarina ihtiyac
duydugudur. Sizin i¢cin uygun olan
basa ¢ikma metodunu bulana kadar
denemeniz énemlidir. Sigara icme
istegim geldiginde;

* Yaptigimi isi durdurup baska bir
ise yonelecedim ve dikkatimi bu
ise verecegim. Ornegin; yapila-
caklar listesi hazirlamak, masadaki
evraklarl diizenlemek, odada
yastiklari duzeltmek, telefonda
oyun oynamak gibi dikkat dagitici
etkinlikler yapabilirsiniz.

» Fiziksel olarak edecedim, egzersiz
yapacagim. Ornegin; kisa bir yi-
rdyus yapmak, merdiven inip cik-
mak, yUrUyerek markete gitmek.
Duzenli egzersiz yapmak; sigara
icme istegiyle bas etmek, duygu
durumu dtizenlemek ve yoksunluk
semptomlariyla bas etmek konu-
larinda etkili bir ydntemdir.

* Sigara icmenin yasak oldugu
bir yere gidecegim. Ornegin; is
yerinde sigara icen arkadaslarin
yanina gitmek yerine odanin
icinde kalmak, kafede sigara
icilmeyen alanda oturmak, k-
tlphaneye, sinemaya gitmek gibi

zorunlu olarak sigara icemeyece-
giniz alanlarda bulunmaniz sigara
icme isteginiz sénerken gtivenli
boélgede kalmanizi saglayacaktir.

* Suicecegim.

» Nefes egzersizi yapacagim. Derin
derin 10 nefes almak ve bu strede
dikkati nefese odaklamak, istek
hala yogunsa 10 derin nefesi bir
kere daha tekrar ederek istedin
fiziksel belirtileri Gzerinde kontrol
saglayabilirsiniz.

+ Sigaray! birakmama konusunda
bana destek olacak birini arayaca-
gim.

ip Ucu: Nefes egzersizi icin sakin bir
Vyerde rahat bir pozisyonda oturun.
Nefesinizi burundan dért saniyede
alin ve agizdan (¢ saniyede verin. Bu
egzersiz boyunca dikkatinizi nefesi-
nize odaklayin.

Onemli Not: Sigaray: biraktiktan
sonra yasadigdiniz yogun sigara
icme istegi gegicidir ve bu yogun
icme istedinin gelme siklidr azala-
rak zamanla kaybolur. Her sigara
icme istedi atadi geldiginde farkl
bir metotla bu olumsuz durumu
atlatabilirsiniz.
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Size lyi Gelecek Etkinlikler
Ayarlayin!

Sigara birakmak kolay bir stirec
degildir. Sigaray! biraktiktan sonraki
sUrecte kendinizi keyifsizlik, uy-
kusuzluk, sinirlilik, gerginlik gibi
olumsuz durumlar icerisinde bula-
bilirsiniz. Bu sebeple sigara birakma
stirecinde kUcUcUk bir ilerlemeyi
bile kutlamak ve kendinizi 6dullen-
dirmek surece bagliliginizi koru-
maniza yardimci olacaktir. Size iyi
hissettirecek edlenceli, dinlendirici
etkinlik havuzu olusturmak kendinizi
odullendirmek istediginizde, zorlu
durumlarla ya da aksiliklerle karsi
karslya kaldiginizda kendinizi biraz
daha iyi hissetmenizde size yardimci
olacaktir.

Sevdiginiz bir sarkiyi dinlemek,
sevdiginiz ve sizi destekleyen birini
aramak, evcil hayvaninizla oyun oy-
namak, kosu yapmak gibi aktiviteler
etkinlik havuzunuzu olusturmanizda
size yardimci olabilir.

Kaymayla Basa Cikmak

Sigara birakmaya karar veren
bireylerin zaman zaman kayma
evresi icerisine girmeleri ve yeni-
den sigaraya baslamalari yaygindir.

Yeniden sigara ictikten sonra énemli
olan s isten gecti’, ‘Tum cabalarim
bosa gitti’ gibi dustincelerle sigaray!i
birakma sdrecinden vazgecmek
degil, sigara birakma davranisini
strdirmeye odaklanmaktir. Sigara
birakma sureci icerisinde oldugunuz
zaman diliminde sigara ictiyseniz ya
da sigaraya yeniden basladiysaniz
asagidaki adimlari gdzden gecirme-
niz sigaray! birakma surecinizde size
yardimci olacaktir.

« Sigaray! birakma tarihinizi yeniden
dtzenleyebilirsiniz. Bu tarihi
belirlerken ihtiyaclarinizi gbéz ardi
etmemeye 6zen gosterin.

* Sigarayl neden birakmak istedi-
ginize dair hazirladiginiz notlari
yeniden okuyun.

+ Sigara icmediginiz zamanlari
gozden gecirin ve bu sdre icin
kendinizi tebrik edin.

* Yeniden sigara icmenize neyin
sebep oldugunu dusdnun. Bir
dahaki sefere benzer bir durumla
karsilastiginizda nasil bir c6zim
yolu uygulayabilirsiniz buna yone-
lik bir 6n hazirlik yapin.

Biliyor musun? Sigara icenlerin
¢ogu, tamamen birakmadan 6énce
birkac kez denemeye ihtiya¢ duyar.
Gerilemeleri, sizin icin neyin ise
yarayip neyin yaramadigini 6g-
renmenin bir yolu olarak disiinin
ve bu bilgiyi bir sonraki birakma
girisiminizde kullanin.

5. Kendinizi Basariya Hazirlayin

Yaptiginiz plani destekleyici ek stra-
tejiler motivasyonunuzu ve slrece
baghhginizi koruyacaktir. Asagidaki
Onerilerle uygulayabileceginiz ek
stratejilere ulasabilirsiniz.

* Sigara birakma ilaclari hakkinda
bir doktora danisin.

 Evinizde ya da arabanizda bulu-
nan sigara, cakmak, kulluk gibi
malzemeleri atin.

« Sizi destekleyecek insanlarla pla-
ninizi ayrintilariyla paylasin.

« Daha 6nce sigaray! birakmis ve bu
kararini hala strdUren bir tanidi-
giniz varsa kendisine nelerin ise
yaradigini ve uyguladigi stratejileri
sorun.

+ Telefonunuza ‘sigara birakma hat-
tI’ numaralarini kaydederek destek
alin.

« Sigara birakma sUrecinde size
destek olacak bir uzmandan
danismanlik alin.

Umuyoruz yukaridaki yonerge ve
bilgiler dahilinde sigara birakma
slrecinizde size yardimci olabilecek
yollara ulasabilmis ve kendi ‘Sigara
Birakma Planr’nizi hazirlayabilmis-
sinizdir. Hedeflerinize ulastiginiz
saglikl bir nefes dilegiyle!
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4. http://www.eczaakademi.org/images/upld2/ecza_aka-
demi/makale/20110325100354mad de_bagimliligi_tarih-
cesi.pdf adresinden erigildi

5. National Cancer Control Programme, Manual for
Tobacco Cessation (2005). Directorate General of Health
Services Ministry of Health and Family Welfare Govern-
ment of India




Derleyen: Hiiseyin ZTURK
Trabzon E Tipi Kapali CIK,
infaz ve Koruma Memuru

BILMEDEN

BASKALARINA ZARAR
VERIYOR OLABILIR
Miviz?

egerli Okurlar, hava kirliligi ve deniz kirliligi siklikla duydugumuz

kavramlardir. Isik kirliligi ise ¢ok fazla duyulmus olmasa da diinyamizi
tehdit eden tehlikelerden biridir. Bu yazimizda isik kirliligi nedir ve cesitleri
nelerdir, 1sik kirliliginin nedenleri nelerdir ve nasil énlenir? gibi sorulara
yanit arayacagiz.

Isik Kirliligi Nedir ve Cesitleri Nelerdir?

Isik Kirliligi, asirt ydnlendirilmis ve yapay olan, rahatsiz edici 1sik huzmesine ve-
rilen isimdir. Isik kirlilikleri istenmeyen sonuclar dogurabilir. Ornegin; astronomi
arastirmalari i1sik kirliligi nedeniyle rahat yapilamaz, ekosistemin bozulmasina
neden olur, insanlarin sagliklarini da olumsuz etkiler ve enerji israfina yol acar.

Geceleri cok isikli yerlerde genellikle yildizlari gdéremeyiz. Halbuki yaklasik 100
yil 6nce buyUk sehirlerde dahi gece gezerken Samanyolu galaksisi ¢cok net bir
sekilde gorulebilirdi. Van Gogh, Holst ya da Shakespeare gibi sanatcilar icin
geceleri ve gunduzleri gbkyuzunde yildizlar gérmek oldukc¢a siradan bir seydi.
Ancak, ginimuzde her yer yapay isiklar ile isiklandirildigindan dolayi 6zel-
likle geceleri gbkyUzune baktigimiz zaman yildizlari gérmemiz blylk dlctide
zorlasmaktadir. Yanlis yapilan aydinlatmalar nedeniyle geceleri gdékylUzinin
kontrastl bozuldugundan ve cok fazla 1siga maruz kalindigindan yildizlari gore-
meyiz. Yillar icinde yapay Isiklara ilginin artmasi isik Kirliliginin de ginden giine
artmasina yol acarak bu déongiyU devam ettirmektedir.

Isik Kirliliginin Nedenleri ve
Coziim Yollar

Isik kirliliginin baslica sebepler-
den biri, yapay Isiklarin gereksiz
yere kullaniimasidir. Kot tasar-
lanmis konutlar, yanhs konumlan-
diriimis isiklar ve endustriyel dis
mekan aydinlatmalari i1sik kirliligi-
nin baslica sebepleridir. Koruma-
st olmayan isiklandirma armatur-
leri, 1siklarinin yarisini gokytzine
ve yan taraflara gondermektedir.
Yayilan 1si§in yarisindan azi
hedeflenen bolgeyi aydinlatmak-
tadir. Bu sebeple aydinlatmalarin
%30 gibi bir miktarinin bosa
gittigi tahmin edilmektedir. Isigin
yarattigi kirlilikler sadece ABD'de
her yil yaklasik 1.7 milyon ton
karbondioksit salinimina sebep
olmakta bunun yaninda 2.2
milyar dolarlik da elektrik israfi
meydana getirmektedir.

Isik Kirliligi Nasil Onlenebilir?
Isik Kirliligi dis mekanlarda kul-
lanilan aydinlatmalarin iyilesti-
rilmesi ile azaltilabilir. Dis mekan
aydinlatmalari genellikle gtvenlik
ve gorUs acisinin artmasi amaci
ile kullanihr. Fakat amacini asan
isiklandirmalarin verdigi zarar da
g6z ardi edilmemelidir.

Konfor ve guvenlikten 6dun ver-
meden alinacak basit énlemlerle
1sik kirliliklerinin éntine gecmek
mUumkundir. Kompakt Floresan
lambalar ya da sicak beyaz ay-
dinlatma saglayan LED ampuller
kullanmak gibi. Dis mekanlarda
korumall armaturler secilebi-

lir. Boylelikle 1sigin dogrudan
gbkyUzUne ya da yan kisimlara
yansimasinin éntne gecilir. Ha-
reket sensdrd kullanmak da dis
mekan aydinlatmalari icin dogru
bir ¢6zUm yolu olacaktir. Bu sa-
yede isik yalnizca gerekli oldugu
durumlarda acik kalacak ve onun
disinda acllmayacaktir. Daha
saglikli ve daha guzel bir dinya
icin hep birlikte 1sik kullanimina
dikkat ederek isik kirliligine engel
olmak bizim elimizde...

Kaynak
https://www.hurriyet.com.tr/egitim/isik-kirliligi-ne-

dir-ve-cesitleri-nelerdir-isik-kirliligi-nedenleri-ve-nasil-on-

lenir-cozum-yollari
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Sitin Ceren GOMLEKSIZ pA
Eskipazar Acik CIK, EGITIM

Ogretmen

r"

Ebeveynlerin egitim durumu ve
cocugun yetistirilmesindeki tutumlari,
cocugun planli veya plansiz egitim
durumunu etkilemektedir. Cocuktan
beklentiler, cocuga sunulacak 6gren-
yasantilari ve hatta onlarda olusa-
k semalar, anne
killenmektedir.

@




gitim bir strectir. Literattrde

yaygin olan ve kabul goéren
egitim ise “Bireyin davranisiarin-
da kendl yasantisi yoluyla, kasitl
ve Istendik davranis dedisiklidi
meydana getirme sdreci” olarak
tanimlanmaktadir. Her birimiz
bilincli veya bilin¢siz, olumlu
veya olumsuz bircok 6grenmeye
maruz kaliyoruz. Egitim ve 63-
renme slrecine ne kadar bilingli
yaklasirsak hem kendi 6grenme
ihtiyacimiza duyarlili§imiz artiyor
hem de bu ihtiyaclari gidermeye
yonelik bilincli davranislari de-
neyimliyoruz. Egitim dyle bir su-
reklilik arz ediyor ki hayatimizda,
uzmanlarin Uzerinde durdugu ve
bircok zaman tartisma konusu da
olan “egitim ne zaman baslamali”
sorusuna verilen cevaplar dahi
oldukca sasirtici olabiliyor.

Dunyaya geldigimiz ilk nefesimiz-
le yasadi§imiz alani kesfediyor,
annemizin bizi ilk beslediginde
sutln tadini 6greniyoruz. Hatta
fizyolojimiz ve sindirimimiz gibi
bircok sistemimiz degisen yasam
kosullarina adapte olmaya calisI-
yor. Peki, bu ilk deneyimlerimiz,
bizim 6grenmeye dogdugumuz
andan itibaren mi basladigimizi

C R )

gdsteriyor? iste uzmanlardan
gelen sasirtici cevaplardan bazi-
lart bu sorunun cevabina “Hayir”
diyor. Hayir, bizim 6grenmemiz,
biz dogmadan ¢ok énce basli-
yor. Evlilik kararini veren ciftler
aslinda cocuklarinin egitiminin
ilk adimini atmis oluyor. Gene-
tik faktorlerin yani sira bilincli
ebeveynlerin varliginin bizlerin
egitimimizde ilk adim oldugu ge-
nel kabul gdérmuUs bir ifade olarak
literatUrde yerini aliyor. Bunlari
g6z ardi etmeden anneanneleri-
mizin, atalarimizin sézleri de bizi
bilinclendiriyor.

Bizim Ogrenmelerimiz, Onlar
icin ilk Adim

Ebeveynlerin egditim durumu

ve cocugun yetistiriimesindeki
tutumlari, cocugun planh veya
plansiz egitim durumunu etkile-
mektedir. Cocuktan beklentiler,
cocuga sunulacak 6grenme
yasantilari ve hatta onlarda
olusacak semalar, anne-baba
egitimleri ile sekillenmekte-

dir. Cocuk; is hayatinda, kendi
ebeveynlik yolculugunda, sosyal
becerilerinde semalarini kullanir.
Sadece ¢ocugumuzu yetistirdigi-

mizi dustnurken, onda olustura-
cagimiz semalarla onun cocukla-
rint, cocuklarimizin cocuklarini da
yetistirdigimizin farkina varma-
miz gerekir.

Genetik ve Egitim Etkilesim-
dedir

Evet, genetik yatkinhgimiz 6g-
renmelerimize, yeteneklerimize
etki edecek, evlendigimiz kimse
ise cocuklarimizin ilgi, tutum ve
inanislarina dokunacaktir. Bizler
6g§renmenin taniminda oldugu
gibi kasith ve istendik davranis
degisimi meydana getirme sure-
cine bilincli olarak dahil oldugu-
muzda cocugumuzun egitimine
pozitif katki saglamis olacagiz.

Ozetle; bircok arastirmacinin
belirttigi gibi egitimimiz, ebe-
veynlerimizin evlenme karariyla
baslamakta, hamilelik siirecini
kapsamakta ve bizim 6zellikle
lizerinde duracagimiz dogum
sonrasl donemde bizi biz yapan
6grenmelerimizle devam et-
mektedir.

insan, En Cok Vakit Gegirdigi 5
Kisinin Ortalamasidir

Yazar Jim Rohn; “/nsan, en cok
vakit gecirdigi 5 kisinin ortalama-
sidir” der. Biz ne kadar kendimizi
gelistirirsek, bizimle iletisimde
olan en yakin insanlar da geli-
simin 1sigindan nasibini alir. Biz
kendini gelistiren bir bireyin en
cok vakit gecirdigi yakiniysak,
ondaki 15191 gbrur ve katariz
bilincimize. Arkadaslarimiz,
cocuklarimiz, hizmet verdigimiz
toplum her birimizin kisisel gelisi-
mi ve dogdru davranis éruntdlerini
modellemesi ile daha da istendik
davranislar kazanmamiza, kazan-
dirmamiza fayda saglar.

Yazimizin basinda da ifade
ettigimiz gibi, egitim ve dgren-
me yasam boyu devam eden,
sdreklilik arz eden muazzam bir
bilis alanidir. Yeni sayilarda egitim
dolu iceriklerle bulusmak dilegiy-
le, saglikla kaliniz.

Kaynak

http://nek.istanbul.edu.tr:4444/ekos/TEZ/60818.pdf
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NEREDEN
BU SOZC

6zcUkler dilden dile aktarilirken kaltar farki basta olmak Gzere bircok sebep-

ten dolayi ya anlam kaymasi yasar ya da anlami tamamen degisir. Bazen
de mecaziyken gercek, gercekken mecazi anlama bartnurler. Diller ve kulturler
arasindaki ¢cok renkliligi olusturan bir durum olan bu geciskenlik, ayni zamanda
milletlerin yok olmasina mani olmaktadir. Cinkd bir milleti yok eden dillerinin
yok olmasidir. Mesela; Akadlar savas sahasinda yok olmamistir. Akadlar, dil ve
kultur sahasinda yok olmustur. Bu durum Stmerler, Asurlar icin de gecerlidir.
Tabii ki irklarina kiran girmemistir. Vaziyetin sebebi kendi dillerini konusmayi
birakmis olmalaridir.

"Ukala" Arapca akil koktinden gelen bir sézctktar. Akillilar manasina gelir. Arap-
ca’daki bu manasini bizim dilimizde strdirememis, daha olumsuz bir manaya
buranmastar. Bizim dilimizde akil iyi bir seydir ama ukalalik iyi bir sey degildir.
Birisinin ukala oldugunu sdyliyorsak ondan haz etmedigimizi ima etmis oluruz.

Daha cok kayit kuyut ikilemesinden olusan “kuyut” sézcigu anlamsiz bir ifade
degildir. Kayitlar anlamina gelmektedir. Yani biz Arapca’daki anlamiyla kayit
kayitlar demek istiyoruz. Kayit sézctgu ayni anlamda gecmistir ama kuyut
anlamsizlasmistir.

"Personel” Latince “persona” kokunden gelmektedir. “Maske” anlamina
gelmektedir. Kisinin, bir ise gittiginde 6zel hayatini geride biraktidi icin maske
taktigr dustntlmektedir. “Gercek yuzinu gdstermemeyi” iceren bir ifadeden
olusmustur.




"Alarm" s6zcgu, Fransizca’dan
bize gecmistir. Koken olarak italyan-
ca'dir. “All arme” emrinden olusur ve
“herkes silahlara” demektir. Alarm
ile okula, ise gittigimizi dusunuirsek
“herkes silahlara” emrini kismen de
olsa yerine getirdigimizi distnebi-
liriz.

"Biskiivi" Fransizca "bis:iki" ve "cu-
it:pismis" sdzcUklerinin birlesimiyle
olusan bir cifte pisirme anlamindaki
sdzcUktar. S6zcugun en dnemli tarafi
TUrkce tarzi bir birlesme ile olusmus
olmasidir. Fransizca’nin dil yapisina
uyan bir sézcuk degildir. Muhteme-
len Fransizca’dan baska dillere gecip
yapllandirildiktan sonra Fransizca’ya
geri dénmustar.

"Emoji" Japonca kdkenlidir. “e”
resim, moji “harf” anlamindadir.
"Resimli harf" seklinde cevrilebilir.
Eger daha ekonomik bir ceviri bula-
bilseydik yani dilimizde daha pratik
bir sdzclkle karsilasaydik bu kadar
yayginlasmamis olurdu.

"Palavra” ispanyolca kokenlidir ve
aslinda “laf, s6z” manasindaki cok
olumlu anlamda bir sézcUktir. Fakat
biz, bu s6zclUgu hi¢c de olumlu bir an-
lamda kullanmayiz. Sokak jargonun-
daki anlami bos, tutulmayan sézddr.
italyanca, Fransizca ve Ispanyolca
sdzcUkler sokak jargonunda daha
fazla yer almaktadir.

Fransizca “morter” fiili 6lmek anla-
mindadir. Bizim sokak jargonunda
yer alan “mortu cekmek” ifadesi

6lmek anlaminda kullaniimaktadir.

"Hayat" s6zcugu, Arapca “hayaa”
koékunden gelen bir sdzcUktlr ve
yasam anlamina gelir. Yasam ise
Turkce'dir. Yesilin de koku olan “yas”
sdzcugunden turemistir. Yas; taze,
canli demektir. "Yasam" tazeligi
barindirmaya muktedirdir. Hatta yasli
s6zcUgu bile taze manasindan gelir.
Yasli nasil taze oluyor derseniz eger,
henlz 6lmemis derim. Arapca ko-
kenlisi olan “ihtiyar” ise secme hakki
olan manasindadir. Eski dénemlerde
yaslanmak kisiler icin cok énemli bir
nitelikti. Hem kisinin tecrtbesi artmis
hem de savaslara, kithga, aclida
ragmen hayatta kaldidi icin saygl
gosterilen birisi haline gelmistir.

"Subat" kirip dokmektir. Eskiden
kisin en agdir gectigi zaman olmasi
munasebetiyle insanlar icin zorlayici
bir aydir. Ustelik giin sayisindaki
kisali§a ragmen subat tam ters kose
bir aydir.

"Pide" Aramice kokenli ‘ekmek par-
casl’ anlamindaki sozcuktur. Dildeki
manas! kirma, dékme, parcalamadir.
Tipki subat gibi pide de kiriklarin
ifade edildigi bir addir.

"Vefa" borcuna sadik olma manasin-
daki bir sozcuktir. Kisinin tanidik-
larina karsi tasidigr duygular, onlari
unutmamasi, arayip hatirini sormasi,
onlari distinmesi bor¢ olarak kabul
edilir. Bizler, bir fincan kahveye kirk
yili baglayan bir kulturin insanlariyiz
ve haliyle hicbir iyiligi unutma, goz
ardi etme, hele hele de nankorlik
yapma luksimuz yoktur.

"Liks" Fransizca'dir ve israf anla-
mina gelmektedir. ihtiyaclarimizi
yok sayip, lukslerimize kendimizi
ve daha 6nemlisi ruhumuzu kole
ettigimiz bu zamanda israfi siklikla
yaplyoruz.

"Ego” Yunanca ben demektir. Kisinin
sUrekli ben demesi tehlikeli sularda
yUzdUguna gosterir. insan, dinya-
daki her seye hakim degildir. Ancak
her seye hakim degildir. Hakim
olmadigdi seylerden birisi de “kendi”

dedigimiz en hakiki vicdani ve ayna-
si olan nefsidir. Nefsinin kurbani olan
kisi ancak ben s6zcugunin disina
cikamayan Kisidir.

"Sekreter" Latince’dir ve sir kokun-
den tlremistir. Sekreter, isvereninin
ticari sirlarini saklamasi acisindan
personel arasinda sir yakamluligu-
nU alan ilk 6zel meslek grubudur.

"Horon" Yunanca toplu dans
manasindadir ama Karadeniz'e cok
yakismis ve 6zunu orada bulmustur.

Degerli Okurlar, sézcuklerle konu-
surken anlamlarini da bilmek gerekir.
Bazi sézcukler bizim kullandigi-
mizdan cok daha farkli bir manaya
gelmektedir. Bu da demek oluyor

ki, yanlis konusmaktayiz ve kendi-
mizi, derdimizi yanlis anlatmakta-
yiz. SézcUklerin bizim istedigimiz
gibi kullanilma huyu yoktur. Onlar,
bizim degdil kendilerinin istediklerini
anlatirlar. CunkU onlar bizim duygu-
larimiza bizden daha fazla aciktir ve
gerekirse dil sircmeleriyle kendileri-
ni ortaya atarlar ya da yUzUmuzdeki
ifadeyi, davranislarimizi evirip cevir-
me marifetiyle gercek manalarina
erisirler. “Biz mutluyuz” dedik diye
sdzcUkler de o anlami vermezler. Bir
sekilde durumumuzu ayan ederler.
Ozetle; dil, dustnceler birikintisidir
ve dustinmeden olusturulan her
dizim anlamsizliga gebedir.
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Samet YURTTAS
Edirne Kapali CIK,
Ogretmen

PERSONELIMIZDEN GELENLER

HALIDE EDIP ADIVAR

Necip Fazil Kisakiirek, Halide Edip
icin; “Turk kadinligi teknesinde boyle
bir 6rnek yogurdugu icin évinebilir.”
demisti. Peyami Safa ise, “Tek Turk
savas romancisi” olarak tanimla-
mistr. Iste bu iki byik yazarimizin
sdyledikleri bile Halide Edip’in Tark
Edebiyati acisindan ne kadar énemli
bir isim oldugunu bizlere gdsteriyor.

Halide Edip Adivar, 1884 yilinda
istanbul'da dogdu. Yazdig eserlerle
ve Kurtulus Savasi’nda Milli Miica-
deleye verdigi destekle kendisinden
s6z ettirmeyi basarmis degerli
sahsiyetlerden birisidir. Annesini
cok kUcUk yasta kaybettikten sonra
cocuklugunu anneannesinin ve
bUyUkbabasinin yaninda gecirdi.
1893 yilinda Uskudar Amerikan Kiz
Koleji'ne girdi. Bu sirada kendisi-

ni gelistirmeyi de ihmal etmeyen
Halide Edip, 6zel hocalar tutarak
Arapca, Ingilizce, Fransizca ve muzik
dersleri aldi. 1901 yilinda Uskudar
Amerikan Kiz Koleji'nden mezun
oldu. Ik yazilari Tevfik Fikret’in

“Tanin” gazetesinde “Halide Salih”
imzaslyla yayimlandi. Daha sonra
yazdigl yazilar nedeniyle tehditler
almaya basladi ve 31 Mart olaylarin-
dan sonra éldUrulecedi endisesiyle
Misir'a gitti. 1909 yilinda ise yeniden
yurda déndu.

Halide Edip, izmir'in isgalinden son-
ra Sultanahmet, Uskdar ve Fatih
mitinglerine katildi. Bu mitinglerde
yaptigr konusmalarla hem Milli
Miicadele’ye olan destedini gos-
terdi hem de halkin bilinclenmesine
katki sagladi. Ozellikle Sultanahmet
mitinginde yaptig1 konusma Halide
Edip’in cok gucld bir hatip oldugu-
nu da gosterdi. 1920’de Kurtulus
Savasl’nda daha aktif rol alabilmek
amaclyla Anadolu’ya gecti. Sakar-
ya Savasr’'nda kendisine “Onbas!”
rUtbesi verildi. ilerleyen zamanlarda
Anadolu Ajansi'nin kurulusunda

rol alacak ve kendisine Anadolu
Ajansrnin “Isim Annesi” denilecekti.
Cumhuriyet’in ilanindan sonra ken-
disini iyice edebiyata veren Halide

Edip, 9 Ocak 1964 tarihinde arka-
sinda sayisiz eser birakarak hayata
gozlerini yumdu.

Bircok farkl turde eser birakan Hali-
de Edip’in; "Atesten Gomlek”, “Yeni
Turan”, “Vurun Kahpeye”, “Sinekli
Bakkal” ve “Handan” en cok okunan
eserleridir. Bu eserler icerisinde
“Atesten Gomlek”, “Yeni Turan”

ve “Vurun Kahpeye” adli eserleri
Kurtulus Savasi donemindeki uluscu
ve milli duygulart 6n plana cikardi.
“Kenan Cobanlar1” ile Maske ve Ruh”
adli eserleri Halide Edip’in tiyatro
tartnde kaleme aldigr eserleridir.
Ayrica ani tdrinde de “Mor Salkimh
Ev” adli eseri kaleme almistir.

Kaynaklar

1. https://www.turkedebiyati.org/yazarlar/halide_edip_

adivar.html

2. https://www.aa.com.tr/tr/kultur-sanat/turk-edebiyati-
nin-ilk-savas-romancisi-ve-aanin-isim-annesi-halide-e-
dip-adivar/2102819

3. https://www.haberturk.com/halide-edip-adivar-kim-

dir-halide-edip-adivar-in-kisaca-hayati-26 15075
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14 SUBAT DUNYA
KITAP DEGISIM VE
BAGIS GUNU

2011 yilinda Amerika'nin Minnessota eyaletinde yasayan 6 yasindaki Jack
Broadmoore isimli minik bir kitap kurdu, "Kitap Verme GUunu" isimli bir tatil
uydurmus. Tum arkadaslarini ve aile Uyelerini de bu tatilde birbirleriyle

kitap degdis tokusu yapmaya ikna etmis. Bundan 1 yil sonra Jack'in annesi
Amy Broadmoore, cocuk kitaplari blogunda ttm okurlarini, cocuklara kitap
hediye ederek "Kitap Verme GUnU"nU kutlamaya davet etmis. 2013 yilinda
da Guney Afrika'dan Brezilya'ya, Singapur'dan ingiltere'ye, Hindistan'dan
Yeni Zelanda'ya kadar pek cok farkli Glkeden video icerik Ureticilerinin
birlikte hareket ederek insanlari, o giint "cocuklara kitap verme gund" olarak
kutlamaya cagirmislar. iste o giinden itibaren diinyanin pek cok Glkesinde “14
Subat Uluslararasi Kitap Degisim GUnu" olarak olarak kutlamaya baslandi.

HenUz bizim tlkemizde cok yaygin
olarak kutlanilmasa da, tUketim
cllginhigina kapilmadan ¢ocuklar icin
faydali olabilecek bu harekete nasil
dahil olabilecegimize bir bakalim;

+  Oncelikle evde okudugumuz
ve bir daha okumayacagimizi
dustindigumuz kitaplarimizi
aylralim.

*  Cevremizde kitaplarla ilgili
kisilere bu kitaplari verelim.

« Bir cocuda kitap alalim.

« Arkadaslarimizla kitaplarimizi
degis-tokus edelim.

« Okulda, sinifta, mahallemizde,
sitemizde kitap degis tokus gunt
duzenleyelim.

« Kitaplarimizi kitUphaneye,
okula, hastaneye, sivil toplum
kuruluslarina veya kitap
kampanyalarina badislayalim.

PEESA BEW LW
1y it 4 v
»

Adalet Bakanligimiz da gectigimiz
yil “Bir Kitap Bir Umut” adli kitap
bagdis kampanyasini Ankara’da
baslattl. 3 hafta stren bu kampan-
yaya 81 ilden genis katihm saglandi.
Kampanya boyunca merkeze ulasan
kitap sayis| 256.376 oldu. Boylesine
anlamli bir kampanyada emegi ge-
cen Ceza Tevkifevleri Genel Muduir-
09U personeli basta olmak Uzere,
butln adliye calisanlari ve bagdis ya-
panlara tesekkur ediyor, bu vesileyle
“14 Subat Dlnya Kitap Degisim ve
Bagis GUnU’nUzU kutluyorum.

Kaynak
https://ailedenokula.com/14-subat-uluslararasi-kitap-ver-
me-gunu

49



C O Kimpivmigi ) P

ML .ﬂ‘

AKSAM YILDIZI
ISKENDER PALA ‘

KAPI YAYINLARI. 2021 Aksam Yildizi, okurlarim bug[inden alip asirlar 6ncesinin
Gobeklitepe’sine gotiiriiyor. lyi ile kotiintin miicadelesinde
bir ask yolculugu bu... Sevginin inanca, inancin tutkuya,
tutkunun hayata adim adim karistigi noktadan Gobeklitepe
hakkinda bilinen her seye yeni bir bakis, bir ters yiiz edis...

On iki bin y1l 6nce yasayan kadim insandan giintimiiziin
modern insanina evrilen anlam arayisi...

AKSAM Duymak istedigimiz belki de ilk insanin var olus hikayesi...
: Faw Iskender Pala’nin yetkin kalemi ve ustaca kurguya
Yl L‘ 193VA doniisen hayal giicii, Gobeklitepe iizerine herkesi yeniden
N I."I o diisiindiirecek; Aksam Yildiz1 kendi gercekligi ile ezber
. bozacak.
i HIERE R 2L \ ‘ |
| MEId B Y | I g
' | ‘ i i
WL | i 3 ) i -
BILINCALTININ Neden bir insan iizgiinken, digeri mutludur? Neden bir insan
GUCU korkak ve endiseliyken, digeri inang ve giiven doludur? Neden
JOSEPH MURPHY bir insan amansiz oldugu séylenen bir hastaliktan kurtulur-

ken, digeri iyilesemez? Neden bir insanin giizel ve liiks bir evi

DIYOJEN YAYINCILIK, 2021 . L 1
varken, digeri derme ¢atma bir yerde yasamak zorundadir?

[ s v o rovesr | Neden bir insan tam bir basar1 6rnegiyken, digeri sefil halde-
BIUH{'M.“ NIN dir? Neden bir konusmact ilgi ¢ekici ve son derece popiiler-

A ken, digeri siradan ve soniiktiir?
GUCU

JOSEPH MURPHY

Neden bir insan isinde ya da mesleginde bir dehayken, digeri
hayatt boyunca hicbir sey yapmadan ya da basarmadan diise
kalka yiirtimeye ¢aligir?

Neden hosgoriilii ve ahlakl bu kadar insan, zihnindeki ve
bedenindeki olumsuzluklarm acisini ¢ekiyor? Neden bir insan
mutlu bir evlilik siirerken, digeri evliliginde mutsuzluk ve
hayal kirikligt yastyor?

Bu sorularm yaniti, bilincalt ve bilingli zihninizin isleyisinde
gizli olabilir mi? Kesinlikle evet.

M
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Gectigimiz sayida bir muzik dinleme araci olan
plaklarin 6zelliklerinden bahsetmistik. Subat sayi-
mizda yazimiza, plagi efsane haline getiren ve tekrar
popularitesini artiran seylerin neler olduguyla devam
edecegiz.

Plak, sesi kayit etme ydntemi sayesinde sarki yaniniz-
da soéyleniyormus gibi bir gerceklik hissi verir. Fakat
zahmetlidir plak dinlemek. Bir yuza 20 dakika olan
plagin arka yuzdnu dinlemek icin ayada kalkmaniz,
pladi ters cevirmeniz, pikabi tekrar calistirmaniz ge-
reklidir ki; cogu zaman bu pratik bir dinleme yontemi
degildir. Bunun yani sira plak, sadece isitme duyu-
muza degil, gérme ve dokunma duyumuza da hitap
eder. Elle tutulan, gérilen, dokundugumuz fiziksel bir
varligin bize ses Urettigini gdérmek de dnemlidir. Plak
doéndukce, pikap ignesinin izleri takip edildikce sesin
nasil Uretildigini gérme sansimiz vardir.

Tabii plak dinleme rittelini de unutmamak lazim.
Dinlemek istenilen plak seciminin ardindan plak
kabindan cikarilir, tozu alinir, pikaba takilir. Ve elbette
nostalji faktoru: Issiz Adam filminde Ayla Algan'in
"Anlamazdin” 45'ligiyle baslayan ve “Seksenler” dizi-
siyle percinlenen anilar... Plak dinledigimizde aslinda

gecmisle aramizda bagd kurup, bizi mutlu eden ya da
hdzdnlendiren anilarimizi hatirliyor olabiliriz.

Unutulmamasi gereken bir nokta da; plakta kulaga
hos gelen farkli bir sesin olmasidir. Dijital kayitlar-

la dinledigimizden daha farkl bir ses. Yani dijital
muzikte oldugu gibi sttidyoda kayit yapildiktan sonra
miksaj ve mastering denilen muzik, hangi aletlerle
calinacaksa ona goére dlzenlemelerin olmadidi analog
muzik teknigi var plak kayit teknolojisinde. Plaktan
duydugumuz analog muzikte sadece kayit esnasin-
da pikap ignesinin yetenekleri g6z 6nlne alinarak
yapllan bir diizenleme s6z konusudur. Yani tamamen
pikap ignesiyle plak Usttindeki kanallar arasinda di-
namik ve bu islem sonucunda ortaya cikan daha ham
daha temiz bir ses.

Uzun lafin kisasi plak dinlemek, mzigin altyapisini
daha yogun duymak isteyenlerin tercihidir. Her sey bir
yana, muzigi dinlerken “gorebileceginiz” tek formattir
plak bana kalirsa.

Basa donecek olursak; plak, muzigi dinlemenin en iyi
yollarindan biridir. Umarim hep hayatimizda olur. Bol
muzikli gtnler dileriz.

Kaynaklar: https://seyler.eksisozluk.com e https://eksisozluk.com
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Abdullah KAYA

TARIHEN ARKA SOKAG c=—==)

Ogretmen

arihin gordugd en blayuk mimar-
lardan birisi olan Mimar Sinan,
sadece Turk tarihine degil, dinya sa-

Y I I 1 4 9 o nat tarihine de damgasini vurmustur.

- Kayseri'ye bagli Agirnas’da hayata
gozlerini acan Mimar Sinan, sadece

K A Y s E R I bir mimar degildi. Yasadigi devrin
zamaninin 6tesinde bir sanatkardi.

Onun sanati ugcsuz bir deniz gibiy-
di, her damlasinda buyuk eserlerin

“Yaptigin isi gonliinde hissedersen, irmaklar ¢aglar icinde” hayat buldugu...

N Sioam Mimar Sinan, asli gorevi olan mimar-
lik disinda blyuk bir sehir planla-
macisiydi. Keskin zekasl, dahiyane
sanat yonu ile etrafindan cok cabuk
ayirt ediliyordu. Tarihi kaynaklara
gore, 22 vasinda istanbul’a gelmis

. ve Acemi Ocadina kabul edilmistir.
! Asker ocaginda parmakla gosterilen
yetenedi sayesinde tum dikkatleri
Uzerine ¢cekmistir.

Mimar Sinan’in mimari yapilara

ve cevreye ayri bir baglhdi vardi.
Mimari yapllara olan sevgisi saye-
sinde mimar olmaya karar verdi.
islam dunyasinin mimari eserleriyle,
Turk dinyasinin mimari eserlerini
inceleyen Mimar Sinan, bununla da
yetinmeyip Bati dinyasinin mimari-
sini de yakindan incelemistir. Strekli
okuyup, arastiran Mimar Sinan,
gezdigi her yerde mimari eserleri tek
tek incelemis ve zaman icinde tim
dunyaya kendi mimari sanatini kabul
ettirmistir.

Yavuz Sultan Selim déneminde as-
ker ocaginda bulunan Mimar Sinan,
Caldiran ve Misir Seferlerine de ka-
tildi. Bir yandan cephede savasirken
bir yandan da savastigi bolgelerde

- islam mimarisini yakindan inceleme
firsati buldu. Kendi mimari sanatinin
temellerini bu seferler sirasinda olus-
turdu. Yavuz Sultan Selim devrinden
. sonra Kanuni Sultan Siileyman
devrinde de askeri gbrevlere devam
eden Mimar Sinan, devrinin en iyi
mimarlariyla ¢calisma firsati buldugu
gibi Rodos Seferi ve Belgrad Sa-
vasina da katilmistir. Kanuni Sultan
Slleyman devrinde olan, diinyanin
en kisa stren ve dusman ordusu-
nun tamamen imha edildigi Moha¢
Meydan Muharebesi’nden sonra

ik buytk gorevi olan “Zenberekgi
gina” kadar yukselmistir.
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Mimari bir deha olan Sinan, Moldov-
ya Seferi sirasinda Osmanli ordu-
sunun gecmesi icin 13 gtin gibi kisa
bir stirede Prut Nehri Uzerine ahsap
insaat teknolojisi kullanarak mu-
kemmel bir kdprd insa etti. Mimar
Sinan’in dehasini konusturdugu bu
muhtesem sanat eseri karsisinda
Kanuni Sultan Stleyman hayranhigini
gizleyemedi. Artik Osmanli impara-
torlugu’nun sanini mimari eserlerle
dUnyaya tanitan bir mimar tarih sah-
nesinde parlamaya baslamisti.

Osmanli Devleti’nde mimari alanda
en blyuk gérev olan Mimarbasi
olmadan 6nce yaptidi Suriye sinir-
larinda Hiisreviye Kiilliyesi, istan-
bul'da Haseki Kiilliyesi ve Gebze’'de
bulunan Coban Mustafa Pasa Kiilli-
yesi en blyuk eserleri olarak dikkat
cekmektedir. Bu eserler; kullanisliligi,
saglamhgi ve mimari gorintdsu ile
yillara meydan okumaktadir.

Ciraklik Eseri Sahzadebasi Cami

Mimarbasi olan Mimar Sinan artik
sanatinin en buytk eserlerini insa
etmeye basladi. Ciraklik eseri olarak
nitelendirdigi Sehzadebasi Cami is-
tanbul'da insa edilmistir. MUkemmel
mimarisi ile dikkat ceken Sehzade-
basi Cami, yapimindan sonra kal-
falik eseri olan Stileymaniye Cami,
Osmanli Camileri icinde yapilan en
glizel eserlerden bazilaridir. Mikem-
mel mimarisi, cami icindeki ses ve
1sik dtizeni ile en blylk depremler-
de bile sarsilmadan, dimdik duran

TARIHIN ARKA SOKAGI

yapistyla camiler tarihe damga
vurmustur. Mimar Sinan’in mimari ve
muhendislik dehasini konusturdugu
Suleymaniye Camisinin bilinmeyen
bir yonu ise “Is odasi”dir. Cami
icinde yakilan kandillerden ¢ikan
isler, is odasina gitmekte ve burada
biriken islerden murekkep yapilmak-
taydi. Bu is odasinin halen ¢6zu-
lemeyen yani ise cami igerisinde
yakilan kandillerden caminin hicbir
yerinin etkilenmemesi ve caminin
hicbir kisminda is birikmemesidir.
Muthis bir matematik ve hesapla-
ma gerektiren bu dizenin sirri hala
cozlUlememistir.

BUyUk bir mimari deha olan Sinan’in
ustalik eserim dedigi Selimiye

Cami serifi Edirne’de insa edilmistir.
Mukemmel mimarisine, ses ve Isik
dtzenine batil bircok mimar bile
hayran kalmistir.

Mimar Sinan, 99 yillik dmrine
yUzlerce eser sigdirmistir. Tarihi
kaynaklar bu say! Uzerinde ortak bir
rakam belirtmese de, cogu tarihcinin
kabul ettigi eser sayisi; “84 cami, 57
medrese, 53 mescit, 48 hamam, 8
kopri, 3 dariissifa, 20 kervansaray,
17 imaret, 8 mahzen, 35 saray, 22
tiirbe, 7 dariilkurra ve 5 su yolu
kemeri” olmak Uzere 364'tUr.

Tarihin en bUytk mimarlardan birisi
olan Mimar Sinan, Osmanli mimari-
sine cok buyUk yenilikler getirmistir.
Yaptigr mimari eserlerde saglamlik,
kullanislilik ve gdze hitap eden

guzellik kavramlarini birlestirmistir.
Mimari eserlere sadelik yaninda ma-
kemmel bir canlilik ve zenginlik kat-
mistir. Yaptigr mimari eserlerde i¢
tasarim ve ic mimariye ayri bir 6nem
vermistir. Yaptigi camilerde, kervan-
saray ve koprilerde essiz dehasini
konusturmustur. Yaptigi eserlerin
Uzerinden 500 yildan fazla zaman
gecmesine ragmen sapasaglam

ve dimdik duran bu yapilar, Mimar
Sinan’in, devrinin cok daha 6tesinde
oldugunu bize kanitlamistir.

Kirk Cesme Su Tesisi Projesi

Mimar Sinan’in pek bilinmeyen
yanlarindan birisi de Istanbul’'un
Fethinin semboll olan Ayasofya
Camisi temeli Uzerinde glclendirme
faaliyetinde bulunmasi ve iki buytk
minare ile cami yapisini dengeleme-
sidir. Mimar Sinan’in bu ¢alismasi ile
Ayasofya Camisi ginimuze kadar
sapasadlam gelmistir.

Mimar Sinan’in mihendislik dehasini
konusturdugu ve bugin pek cogu-
muzun bilmedigdi baska bir yonu de
16. yUzyll istanbul’unun su sorununu
kokunden cozen “Kirk Cesme Su
Tesisi” projesidir. Bu proje kapsa-
minda istanbul’a 55 km uzakliktan
su getirilmistir. Bu proje icinde yapi-
lan su havuzlari, cokeltme havuzlari
ve su bentleri bir mthendislik hari-
kasidir. Proje ile istanbul’a getirilen
suyolu hala kullaniimaktadir.

Mimar Sinan devrinin dtesinde

bir mimar oldugu kadar, devrinin
Otesinde de bir muhendistir. Sadece
Turk mimari tarihinde degil, diinya
mimari tarihinde de essiz bir yeri
vardir. Mimar Sinan’in sanat¢l kim-
liginin yani sira insani yonu de cok
kuvvetlidir. Yetistirdigi degerli Turk
mimarlar kendisinden sonra bile
Sinan isminin eserlerde okunmasini
saglamistir. Olduk¢a mutevazi bir
hayat stren Mimar Sinan, 6lUm do-
segine distugu glne kadar strekli
calismistir. Allah rizasini kazanmis
salih bir kul olmak icin hayati boyun-
ca cabalamis ve yaptidi her eserde
ve iste Allah rizasini gbzeterek
yasamaya gayret etmistir.

Kaynak
Diyanet islam Ansiklopedisi
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Timurlular devrinde Semerkant’ta
yetismis, daha sonra Osmanli
Glkesinde buyUk bir séhret kazanmis
olan TUrk astronom ve matematikci-
si, Fatih devri kelam ve fen alimidir.
Aslil adi Alaeddin Ali, babasinin adi
Muhammed'dir. Dogum veri ve tarihi
tam olarak bilinmemekle beraber
XV. ylzyll baslarinda Semerkant’ta
dUnyaya geldigi rivayet edilmek-
tedir. Babasi Muhammed’in, Ulug
Bey’in “dogancibasi”si oldugu icin
“kuscu” lakabryla aniimistir.

ilmi Hayati

Timur imparatorlugu'nun 4. Sulta-
ni, Tark Matematikci ve astronomi
bilgini Ulug Bey’in htktimdarhgi
sirasinda, Semerkant’ta dini 6greni-
mini tamamladi. Ulug Bey’'den de et-
kilenerek klcUk yasta matematik ve
astronomiye karsl asiri bir ilgi duydu.
Devrin en blyuk alimleri olan;

Ulug Bey, Bursall Kadizade Rumi,
Glyaseddin Cemsid ve Mu'indddin
Kasi’'den astronomi ve matematik
dersleri aldl.

ilme Doymayan Ali Kuscu

Ali Kuscu, blyuk alimlerden aldigi
ilimlerle yetinmeyip, daha fazlasini
6grenme istegiyle kimseye haber
vermeden 6zellikle cok sevdigi ve
saygl duydugu Ulug Bey’i giicendir-
memek adina gizlice UnlU alimlerin
toplandigr dnemli ilim merkez-
lerinden biri olan Kirman’a gitti.
Kirman’da bulundugu sirada, akli

ve nakliilimler Uzerinde calismalara
devam edip, burada “Hall-tl-eskal-il-
Kamer” (Ay safhalarinin aciklanma-
s1) risalesini ve “Serh-i Tecrid” adli
eserini hazirladi. Daha sonra orada
bircok kitabin yani sira Nasiraddin-i
TGsTnin Tecrid(’l-kelam adli eseriyle
serhini de okuma firsati buldu ve
TGs'nin eserini, Serhu’t-Tecrid adiyla
serh ederek Eb( Said Han'a takdim
etti.

Kisa bir zaman sonra tekrar Ulug
Bey'in yanina donerek, Kirman'a
gidis gerekcesini ve seklini izah
ederek 6zUr diledi ve Ay’da eskiden
beri aciklanamamis bazi yerleri coz-
mek, izah etmek huslisunda yazmis
oldugu “Hall-ul-eskal-il-Kamer”

adli eserini takdim etti. Ulug Bey,

DEGERLI SASIYETLER

bu eseri okuyup inceledikten sonra
ona; “Bu konuda cidden iyi bir tahsil
yapmissin.” diyerek iltifatta bulundu.
Bundan sonra ilmini ilerletmek Gzere
Ulug Bey tarafindan Cin’e gén-
derildigi ve dontsinde dinyanin
yUzoélcimUnU ve meridyenleri hesap
ettigi bilinmektedir. Ali Kuscu'ya
gUveni tam olan Ulug Bey, yaptir-
makta oldugu meshur rasathanenin
tamamlanmasi ve dizenlenmesi icin
Ali Kuscu'yu gorevlendirdi. Ulug Bey,
Ali Kuscu'ya, Kadizade Rumft'nin
6lumU nedeniyle bosalan Semerkant
Rasathanesi (gdzlemevi)' nin mudur-
g U gorevini de vermistir.

idareci, Diplomat ve Miiderris Ali
Kuscu

Ali Kuscu, Kadizade Rum?'nin
6lumu nedeniyle bosalan Semer-
kant Rasathanesi (g6zlemevi)'nin
muadurlugu gorevi ile ilk idarecilik
deneyimine basladi. Ali Kuscu’'nun
idaresindeki rasathane; yapilan ilmi
calismalar, verdigi eserler ve yetis-
tirdigi ilim erbabi ile en parlak ve en
verimli gUnlerini yasadi. Ulug Bey’in
oldurulmesinden (1449) sonra ¢cok
dnemli bir destedini kaybeden Al
Kuscu, rasathanedeki mudurluk go-
revinden feragat edip, hac amaciyla
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Mekke’ye giderken Tebriz'e de ug-
radi. Burada Akkoyunlu Hikdmdari
Uzun Hasan’dan bayuk ilgi gérdu
ve elcilik gbreviyle Fatih Sultan
Mehmed katina (huzuruna) génde-
rildi. Bilimsel calismalarina hayran
olan Fatih'in 1srari Uzerine de, elcilik
gorevini tamamladiktan sonra Istan-
bula déndu ve yol boyunca buytk
torenlerle, armagdanlarla karsiland.

Fatih, 1473’te Akkoyunlular Gze-
rine yaptigi sefere Ali Kuscu'yu

da gotirdu. Sefer dénUsinde de
Ayasofya Medresesi’ne muderris
(hoca, profesodr) olarak tayin etti.
Bu atama, istanbul’da astronomi

ve matematik alanlarindaki calis-
malara canlilik getirmis hatta Al
Kuscu’nun derslerini baska bilim
adamlari da izlemistir. Astronomi
ve matematik konusunda ortaya
koy-dugu eserlerin yani sira, genel
olarak bilime yaptigi katkilardan bir
digeri ise Fatih'in 6nerisi Gzerine
jstanbul'a geldikten sonra baslattig
bilimsel calismalardir. istanbul'da
Ayasofya Medresesi (Universitesi)
muderrisligine (profesorlik) geti-
rildikten sonra Osmanl Devleti'nin
ilk matematik ve astronomi hocasl
unvanini kazanan Ali Kuscu, 6zellikle
astronomi ve matematik konularin-
da cagmin sinirlarini asacak kadar
onemli egitim-6gretim calismalarin-
da bulunmus ve medresenin prog-
ramlarini yeniden duzenlemistir. Cok
yonld bir bilim insani olan Ali Kuscu,
bUtdn bu calismalarinin yaninda
siirle de mesgul olmustur.

Ali Kuscu’nun, Fatih zamaninda Mol-
la Husrev’le birlikte Semaniye med-
reselerinin programini dizenlemeye
memur edildigi de rivayet edilmek-
tedir. Istanbul’'un boylamini, eskiden
belirlenmis olan 60 derecelik degeri
dUzeltip 59 derece, enlemini de 41
derece 14 dakika olarak tespit ettigi
bilinmektedir.

Ali Kuscu, istanbul'da verdigi
derslerle bilim tarihine; ilim, irfan ve
adlari sayal ile anilan torunu Mirim
Celebi ile Molla Lutfi (Sar Lutf?),
Sinan Pasa gibi degerli bilginleri
yetistirdi.

Ali Kuscu’nun bilime katkilarini
yalniz eserleriyle anlatmak yeterli

degildir. Ayni zamanda egitim-63gre-
tim ve yetistirdigi bilginlerle, cagini
asan bir egitimci oldugunu belirt-
mekte yarar vardir. Ali Kuscu'yu
evrensel bilim adamligr unvanina
kavusturan etkenin Semerkant Ra-
sathanesi'nde calismasi ve Zic-1 Ulug
Bey’e (Ulug Bey'in Yildiz katalogu)
katkida bulunmasi oldugunun da
belirtilmesi gerekir. Bilindigi gibi
Zic-i Ulug Bey ya da Zic-i Gurgani
olarak adlandirilan “Yildiz Katalogu”
basta Ulug Bey olmak Uzere Giya-
stddin Cemsid, Kadizade Rumi ve
Ali Kuscu'nun rasathanede yaptiklari
ortak calismanin bir Grantdar. Bu
eserin hazirlanmasi sirasinda énce
Gryastuddin Cemsid'in arkasindan
Kadizade Rumi'nin 6lmesiyle yarida

kalan katalog Ali Kuscu tarafindan
tamamlandigindan ézellikle onun
esere bUyUk katkisi olmustur. Ulug
Bey, eserin 6nsdézinde Ali Kuscu icin
"degerli oglumuz" s6zunu kullana-
rak, hem ona bir 6grenciden cok
dost ve evlat muamelesi yaptigini
hem de esere bUyuk katkisini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle “Zic-i Ulug
Bey”e, Ali Kuscu'nun bir eseri olarak
da bakilabilir.

Fatih Sultdan Mehmed Han, Uzun
Hasan’a karsi ¢iktigi sefere Ali
Kuscu'yu da goturmustd. Ali Kuscu
bu sefer esnasinda bile ilmi calisma-
lardan geri kalmayarak, astronomi
iimine dair “Er-Risaletu felahiyye”
adli risalesini yazdi. Ali Kuscu, yalniz
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te’lif eserleri ile degil, calisma ve yol
gostermesiyle devrini asan buyUk
bir alimdir.

ilim Cinari Ali Kuscu’nun Ahirete
irtihali

Hemen hemen tUm hayatini ilme
adayan “Sultanlarin Alimi” Ali Kuscu,
arkasinda insanlk alemiicin bircok
bilgi, eser ve ilim adami birakarak,
879 (m. 1474) senesi Saban ayinda
istanbul'da vefat etti. Kabri, Eyyib
Sultan turbesi yanindadir.

Eserleri

Ali Kuscu’nun daha ¢ok serh-hasiye
tartnden olan degisik sahalardaki
eserlerini U¢ grupta toplamak mim-
kundur:

Astronomi-Matematik Alanindaki
Eserleri

1. Risale fi’l-hey'e

Astronomi ile ilgili Farsca bir risale
olup, Stleymaniye, Nuruosmani-

ye ve Koprulu kittphanelerinde
ndshalari vardir. Bir mukaddime

ve iki makaleden olusan risaleyi
Molla Perviz Mirkatl’s-sema adiyla
TUrkce'ye cevirmistir. Bu tercimenin
bir ntshasi Nuruosmaniye kuttp-
hanesindedir. Ayrica Muslihuddin-i
Lar’nin bu risaleye yaptidi Farsca bir
serhi de bulunmaktadir.

2. Risale fi’l-hisab
Uc makaleden olusan Farsca bir

eserdir. SUleymaniye Kutuphanesi'n-
de bir nishasi bulunmaktadir.

3. Er-Risaleti’l-fethiyye

Akkoyunlu Hakdmdari Uzun Hasan’a
karsi elde ettigi zafer mUnasebetiyle
Fatin’e ithaf edilmis olan, astronomi
ile ilgili Arapca bir eserdir. Risaleyi
Ali Kuscu'nun torunu Mirim Celebi
ile talebesi Sinan Pasa ayri ayri serh
etmislerdir. Eserin, Kantni’nin emri
Uzerine 1548 yilinda Halep’te Hula-
satl’l-hey’e adiyla Ali b. Huseyin,
1824 yilinda da Mir’atu’l-alem adiyla
MUhendishane-i Himayun bas
muderrisi Seyyid Ali Pasa tarafin-
dan yapilimis Turkce tercimeleri de
vardir.

4. Er-Risaleti’l-Muhammediyye

Ali Kuscu'nun Arapca olarak kaleme
alip Fatih Sultan Mehmed'e ithaf
ettigi hesap ilmiile ilgili bu eseri bir
mukaddime ve bes makaleden iba-
rettir. Eserdeki makale sayisi, Farsca
Risale fi'l-hisab’dan fazladir. Bu iki
risalenin birbirinin tercimesi olup
olmadigi konusu da tartismalidir.
Risalenin Suleymaniye Kutuphane-
si'nde biri muellif hatti olmak Uzere
cesitli yazma nUshalari vardir.

5. Serh-i Zic-i Ulug Beg

Farsca bir serh olup tertip acisindan
bir Zic icin gerekli butin bilgileri
ihtiva etmektedir. istanbul Kandilli
Rasathanesi ve Ragib Pasa kltlpha-
nelerinde birer nushasi bulunmak-
tadir.

6. Serhu’t-Tuhfeti’s-Sahiyye
Kutbuddin-i Sirazi’nin astrono-
miyle ilgili et-Tuhfet(’s-Sahiyye

adli eserinin serhidir. SUleymaniye
KUtUphanesi’'nde bir niishasi bu-
lunmaktadir. Serhin Ali Kuscu'ya ait
olduguna dair metinde herhangi bir
isaret yoktur. Tabakat kitaplarinda
da Ali Kuscu’ya boyle bir serh nisbet
edilmemistir. Yalniz s6z konusu
ntshanin ilk varaginin Ust tarafinda
Ali Kuscu'ya ait oldugu kaydedilmis
bulunmaktadir.

Kelam ve Usiil-i Fikih Eserleri

1. Es-Serhu’l-cedid hale’t-Tecrid
Nasiruddin-i Tasi'nin kelam ilmi ala-
ninda pek meshur olan, bircok serh
ve hasiyesi bulunan TecridU’l-keldam
adli eserinin serhi olup, bunun
Uzerine de epeyce hasiye kaleme
alinmistir.

Celaleddin ed-Devvani ile Sadred-
din-i Sirazi s6z konusu serh Uzerine
yazdiklari hasiyelerle aralarinda ilmf
tartismaya girmisler, bu sebeple de
ayni kitaba birden fazla hasiye ya-
zarak itiraz ve cevap mahiyetindeki
tartismalarini strdtUrmuslerdir.

2. Hasiye Hale’t-Telvih

Sadrusseria’nin fikih usultne dair
Tenkihu’l-usdl’t Gzerine Teftazani ta-
rafindan yapilan et-Telvih adli serhin
hasiyesi olup, bir tek nUshasi tespit
edilebilmistir.

Dil-Gramer

1. Serhu’r-Risaleti’l-vaz'iyye
Adududdin el-Ici’nin vaz ilmine dair
risalesinin serhidir. Stleymaniye K-
tUphanesi’nde bircok yazma nlshasi
bulunmaktadir. Ayrica Képrala ka-
tUphanelerinde de nushalari vardir.
Serh Uzerine Seyyid Hafiz tarafindan
bir de hasiye yazilmistir. Bu hasiye,
serh ve metinle birlikte birkac defa
basiimistir.

2. Risale fi vaz'i’l-miifredat

Mustakil klicuk bir risale olup bircok
yazma nUshasi vardir.

3. Unkadii’z-zevahir

Lugat, sarf ve istikakla ilgili olan bu
eser Kahire ve istanbul’da (1866,
tas basmasi) basiimistir. Ayrica
Suleymaniye, Laleli, Sehid Ali Pasa
ve Nuruosmaniye kitUphanelerinde
yazma nUshalari mevcuttur. Eser
Muftizade AbdUrrahim tarafindan
serh edilmistir.

4. Serhu’s-Safiye li’bni’l-hacib
Farsca bir eser olup burada es-Sa-
fiye’'nin bazi yerleri serh edilmistir.
Koprull kituphanesindeki mecmua-
da bulunan es-Safiye’nin sonundaki
Farsca risale bu serhtir.

5. Fa'ide li-tahkiki lami’t-ta'rif
Harf-i ta'rifin bazi 6zellikleri Gzerinde
duran tek varaktan ibaret bir risale
olup, kdpralt ve Stleymaniye kutUp-
hanelerinde nushalart mevcuttur.

6. Risale Ma ene kultii

Teftazani’nin TelhisU’|-Miftah Gzerine
yazdidi ve el-Mutavvel diye taninan
serhte gecen “ma ene kultU” ibare-
siyle ilgili olarak yazilmistir. Ayni adla
baska muelliflerin de risaleleri vardir.

7. Risale fi’l-hamd

Seyyid Serif el-CUrcani’nin el-Hasi-
yet’'l-kUbra’sinda s6z konusu ettigi
“hamd” ile ilgili s6zlerinin tahkikine
dair bir risaledir. Giris bolimunde Ali
Kuscu bu risalesini el-Fethiyye'den
sonra yazdigini bildirmektedir.

Kaynaklar
1. http://www.ehlisunnetbuyukleri.com

2. https://islamansiklopedisi.org.tr
3. https://www.biyografya.com
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Mustafa Recep KOLCU
Ceza ve Tevkifevleri Genel
Mudurlugu

Egitim ve lyilestirme Daire
Baskanligi Memur

SELECTION OFFICIELLE
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FESTIVAL DE CANNES

KEFERNAHUM
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ocukluk, aile, gbcmenlik ve sevgi
Cgibi temalarin hakkini veren
filmdeki oyuncularin inandiricihgi,
¢ogunun sokaktan toplanan ama-
torlerden olusmalarindan geliyor.
Film, fakirligin diz boyu strdagu
Beyrut gecekondu semtlerindeki
yozlasmayi, siddetin icinde kendine
yol bulmaya c¢alisan bir cocugun
gdzUnden anlatiyor.

Ebeveynlerine Dava A¢an Cocuk
Yoénetmen Nadine Labaki, Can-
nes'da Juri Odulu kazanan ‘Ke-
fernahum’da, fakirligin diz boyu
strdtgu gecekondu semtlerindeki
yozlasmayi, siddetin icinde kendi-
ne yol bulmaya calisan bir cocuk
Uzerinden anlatirken ayni hayatlarin
bir benzerini yasayan binlerce hatta
milyonlarca cocugun neler yasayabi-
lecedini gozler dniine seriyor.

Belgesele yakin duran yapisiyla
film, Beyrut'ta sokaga terk edilen,
dogumlari, aileleri tarafindan kayit
altina alinmayan cocuklari, bogaz
tokluguna calistirilan gécmenleri,
onlari sémuren, sahte evrak du-
zenleyen, bir avug dolar icin bebek
ticareti yapan firsatcilari modern
kolelik ortaminda anlatiyor.

Hakim cocuga sorar: “Neden anne-

ne-babana dava actin?”12 yasindaki
Zain'in cevabr; “Beni ddnyaya getir-
dikleri icin” olur.

Bu sahneyle baslayan filmde, davaci
cocugun evden kactiktan sonra
yasadiklarini ‘geriye dénusler’
araciligiyla 6greniyoruz. Resmi bir
dogum belgesi bile olmayan Zain,
ebeveynlerinin cocuklarina bakacak
kapasitede olmadiklarini distundugu
icin mahkemeye basvurmustur.

Cocukluk, aile, gé¢menlik, mesuli-
yet duygusu, sevgi gibi kavramlari
ele alan ‘Kefernahum’, evrensel bir
konuyu isleyen ve yureklere hitap
eden bir film. Nadine Labaki bu
Uctnct uzun metrajli filmiyle, Glkesi
Libnan’i 25 yil ara ile Cannes’da
temsil eden ydnetmen oldu. i¢ sa-
vasin yiprattigi, eski gdrkeminin cok
uzaginda olan Lubnan gercegini,
doért senarist arkadasinin is birligi ile
gbzler dnlne serdi.

Film, biri Etiyopyali bir bebek, digeri
evinden kacmis 12 yasinda bir erkek
cocuk Uzerinden Lubnan’da yasanan
sefalete ayna tutuyor. Evrensel bir
konuyu isleyen filmdeki oyuncularin
inandiriciigl, cogunun sokaktan
toplanan ve senaryoda yazili olanlari
gercek hayatlarinda yasamakta olan
amatorler olusundan geliyor.




Careyi evinden kacmakta bulan
Zain’in 6ykusU, gitgide onunla ayni
kaderi paylasan caresiz bir dinyanin
hikayesiyle kesisiyor. Biz de Etiyop-
yali bir miilteci tarafindan evlat
edinilen bu kictk cocugun gozle-
rinden sehrin sefaletini ve insanlarin
caresizligini izliyoruz.

Evrensel Bir Konu

Evrensel bir konu dedik, ctinku
Beyrut'ta yasanan felaketlerin,
Pakistan’da, Kenya'da veya Hindis-
tan’da benzerlerinin yasanabilece-
gini dustnmek mumkun. Zain’in

bu cehennemi, yolculugundaki
direncini, ayakta kalma savasini
ancak hayata olan baglihgiyla izah
etmek miimkiin. Oturma ve calisma
izni olmayan Etiyopyall genc anne,
buldugu kacak islere bebegini de
gbtlrmek zorundadir. Yolda a¢
gezerken bulup besledigi Zain,

tek odall gecekonduda kalip geng
annenin bebegdine bakacaktir. Ancak
Etiyopyall anne tutuklanip hapse ati-
linca, Zain (emeklemeye baslayan)
bebekle tek basina kalacaktir.

Bir yasina basinca ayaklanan,
hareketli ve zapt edilmesi zor
bebege yiyecek bulmak icin evden
ayrildiginda, Zain onu bacagindan
karyolanin ayagina baglamak zorun-
da kaliyor. Zain'in ayni yastaki kiz
kardesi ergenligine girdiginde duru-
mu ebeveynlerinden gizlemek icin
caba sarf ediyor. Zira gencg kiz, evde
beslenecek bir bodazin eksilmesi
icin zorla evlendirilecektir. Nitekim
dyle oluyor; kocasindan kot mu-
amele goren kiz kardesi hamileligi
sirasinda i¢ kanama gecirip 6lUyor.

Masum bir bebegdin, kaderin cilvesi
olarak, kerhen koruyucu melegi olan
Zain, kaderin kendisine cizdigi gele-
cege kiziyor. Butlin olumsuz sartlara
ragmen, yazgisini degistirmek icin
insanustU bir caba sarf ediyor.

Nadine Labaki filminde ic savasin
harabeye cevirdigi Beyrut'a ve hal-
kina, Ortadogu’'nun lanetlenmisleri
diyenleri hakli cikaracak cinsten bir
panorama c¢iziyor. Nufusa kayitli bile
olmayan Zain, Beyrut'un fakir mahal-
lelerinde bazen tek basina bazen
multeci bir kadinin kucaginda hayat
micadelesini strdurtyor.

LUbnan’in Oscar adayi olan ‘Kefer-
nahum’, Yabanci Dilde En lyi Film
kategorisinde Oscar’in dokuz adayi
arasina, Altin Klre’'de de son bese
girmeyi basardi.

“Cocuklara, Go¢menlere Sahip
Cikiniz”

Cannes’da filmini takdim edisi sira-
sinda ve 6dul téreni sonrasi yaptidi
iki basin konferansinda Nadine
Labaki: “Ben aci ceken cocuklarin
s6zculdgund yapiyorum. Bu sefil
durumun ddzelmesi icin yapilacak
seyler var. Hepinizi yardima, muhtac
cocuklara el uzatmaya ve dinyadaki
kotuliklerle mucadeleye davet edi-
yorum. Suriyeli gbcmen cocuk Zain
Al Rafea’yi Libnan sokaklarinda bul-
duk. Filmime katkilari olan cocuklarin
ellerinde hicbir sey yok. Filmdeki kiz
cocugu belki su anda Beyrut sokak-
larinda arabalarin camlarina ytzind
yapistirip dilenmekle mesgul. Tek
tesellim Zain’in nihayet bir kimlik
kartina kavusmus olmasi” dedi.

Labaki, filminin hazirlanis asamasini
soyle anlatti: “Uc yil boyunca Bey-
rut’ta kacak gécmenlerin yasadidi
gecekondu semtlerinde, tutuklama
karakollarinda, cocuk evlerinde aras-
tirma yaptim. Filmimdeki ortamda
yasayan 16 cocuklu bir kadin tani-
adim, cocuklarindan altisi Imdastd,
digerlerini yetimhaneye terk etmisti.
Zain gibi kimlik karti olmayan sayisiz
cocuda rastladim. Fakirlikten ve
acliktan élduklerinden kimsenin
haberi olmuyordu. Gercekler acitir
ama irkciligin gécmenlere verdigi
tahribati gordam.”

Filme adini veren ‘kefernahum’
kullanilmis, atilmis esyalarin
yigildigi ¢épliik anlamina geliyor.
1974 Labnan dogumlu aktris-ydnet-
men-senaryo yazarl Nadine Labaki,
kariyerindeki ¢ filmle de Cannes
Film Festivali’ne katildi. Nadine La-
baki yonetmenligini yaptigi Uc filmin
de senaryosuna katkida bulundu,
basrolinU paylastl.

Birlesmis Milletler Multeci-
ler Yuksek Komiserliginin
(UNHCR) "Kuresel Trendler
2020 Raporu"na gore, yeni
tip koronavirts (Kovid-19)
salginina ragmen 2020'de
savaslardan, siddetten ve
zulimlerden kacan insanlarin
sayisi 82 milyonu asti.

UNHCR’ye gore 2020°de
dinyada zorla yerinden edil-
mis insan sayis! yaklasik 82,4
milyona yukseldi.

UNHCR'nin 18 Haziran'da
Isvicre'nin Cenevre kentinde
yayimlanan "Kuresel Egilimler
Raporu”na gore, Kovid-19
salginina ragmen 2020'de sa-
vaslardan, siddetten, zulim-
den ve insan haklarr ihlallerin-
den kacanlarin sayisi yaklasik
82,4 milyona yUkseldi.

2019 sonundaki 79,5 milyon
Kisi ile zaten rekor seviyede
bulunan bu sayi, gecen yil
ylzde 4 artmis oldu.
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Sedat ERDOGDU
Kartal H Tipi Kapali ve Acik CIK,
2. Mudar

Kanni sesin geldigi yone baku: “Ne
var Panos?” diye yiiksek sesle cevap
verdi. Panos isimli gorevli eliyle “gel”
der gibi isaret etti:

“Kapida bir adam var, sizinle goriis-
mek istiyormus, ¢ok 6nemli bir mese-
le oldugunu soyledi.” dedi. Kanni ve
Markarit kosarak demir kapiya dogru
geldiler. Kanni adama baku:

“Beni neden sordunuz?” dedi. Meh-
met Nuri Efendi, yillar sonra kizina
kavusmanin sevincini yastyordu. He-

HiKAYE

SAMANDIRA

yecandan alnindan iki damla ter aku,
elinin tersiyle terini sildi. Kanni’nin
gozlerinin icine sefkatle baku:

“Kizim...” dedi. “Sen benim kiiciik
kizim Cemile’sin. Daha ii¢ yasinday-
ken seni kacirdilar, sen bir Miislii-
mansin. Siikiir Allah’1ma seni bulabil-
dim, seni almaya geldim kizim.” dedi.
Kanni’nin beyni Hristiyan inanciyla
doluydu ve Tiirk diismant olarak
yetistirilmisti. Miisliiman olmaya, hele
hele bir Tiirk kizt olduguna onu kim-
se inandiramazdi. Bir kahkaha att:

N

“Gitisine be adam, sakin bir daha
boyle sagma sapan konusmalarla
karsima ¢ikma seni tanimiyorum.
Eger bir daha buraya gelirsen polis
cagiririm!” dedi. Panos, demir kapiyi
adamin yiiziine sert bir sekilde carpa-
rak kapatu. Kanni’ye donerek:

“Ne diyor bu adam ya?” diye sordu.
Mehmet Nuri Efendi, oradan tizgiin
bir vaziyette ayrildt. Biliyordu, yillarca
kizint Tiirklere karsi diigman yetistir-
mislerdi. Bir yolunu bulup mutlaka
kiztyla konusmaliydi. Ahlac terk




etmedi. Giinlerce okulu uzaktan izle-
yip kizinin disari ¢itkmasini bekledi.
Aradan ii¢ giin gecti, kiz1 hala disart
ctkmiyordu. O gece yiiksek duvarlart
asarak Kanni’yi gizlice kacirmaya
karar verdi.

Gece olunca kendi elleriyle hazirladi-
g1 ahsap yiiksek bir merdiveni okulun
arka bahcesindeki duvara dayad.
Bahcede bulunan kurt képeklerine
yaninda getirdigi ctleri att ve kendisi
de ardindan bahceye atlad:. Sirtina
doladig1 kalin urganin ucundaki
cengeli arka balkona firlaup, okulun
balkonuna tirmandu.

Koca okulda sadece ¢ocuklarin yatak-
hanesinin gaz lambalart yaniyordu.
Pencereden igeri bakip, gozleri ile
kizini aradi. Kalbi heyecandan kiit
kiitauyordu. Nihayet uzaktan kizint
gordii. Kizi ve yanindaki 6gretmen
arkadasi Markarit kiiciik cocuklara
masal anlatiyor, onlari uyutmaya
calistyorlardi.

Adam pencerenin actk camindan
hizla iceri daldi. Cocuklarm korkulu
bakiglart ve ¢igliklar: arasinda, kizinin
kolunu tutup ona kendi kizt oldugu-
nu anlatmaya calistyordu. Kanni kor-
kusundan “Imdat!.. Kurtarin beni,
pesimdeki bu adamdan” diye bagir-
maya, ¢1glik atmaya bagsladi. Bagrisma
seslerine kosup gelen egitimei Bogos
Efendi, eliyle kizinin agzimi kapatp
onu susturmaya calisan Mehmet Nuri
Efendi’ye silaht ile nisan alarak, onu
alnindan vurup 6ldiirdii. Babasinin
kollarindan kurtulan Kanni, yere
diisiip bayilmisu. Bagos Efendi polis
gelene kadar bu odanin bosaltilma-
sint istedi. Kanni’yi ayiltmaya calist
Markarit. Odada bulunan ¢ocuklari
hizlica disari ¢ikardilar.

Olaylara bir anlam veremeyen Mar-
karit durumu izah etmek igin asagya
kostu. Miidiiriyetin kapisina vardig
an kapi yart araliku. Bogos Efendi ile
Okul Miidiirti Madam Talin’in gizli
konusmalarina sahit oldu. Kulaklari,
actlan bir kapmin gicirusinda delindi,
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sonra goz kapaklart kirli, sart bir
parlaklikta inceldi. Manasi anlastla-
mayan bir fisilt... Ardindan temkinli
adimlarin alunda inleyen ihtiyar
odanin yorgun tahtalari ve értiinmek
isteyen bir ses:

“Evet, Bayan Markarit, bir durum mu
var?” diye sordu Madam Talin. Alt
dudagn1 1sirdr Markarit:

“Sey...” dedi Markarit, “Biraz evvel
yasananlar...” dedi ve ardindan
“Kanni ile birlikte cocuklara masal
anlauyorduk. Adamm biri balkona
urmanip camdan iceri girdi; “Sen be-
nim kizimsin, seni almadan gitmem.”
diye Kanni’yi kagirmak isterken,
Bagos tarafindan silahla 6ldiiriildii.
Bagos efendi size anlatmisur olaylar:
sanirim?” diye sordu. Suratini ast
Madam Talin:

“Bu mevzuyu burada kapatalim.
Kimse buraya gizlice girip cocuklari-
miz1 veya gretmenlerimizden birini
kacirmaya kalkamaz. Bu ona giizel bir
ders oldu! Polis Umumisine haber
verdim, birazdan 6liiyii buradan ala-
caklar. Gidin, ¢ocuklar1 yaustirarak
uyumalarint saglaym!”

Markarit o gece hi¢ uyuyamad; yata-
Ginda bir saga bir sola dondii durdu.
Kafasini kurcalayan sorulardan kur-
tulmasi gerekiyordu ve tiim bu sual-
lerin cevabini, Miidire hanimin oda-
sindaki ¢ocuklarin arsiv kayrtlarinda

bulabilirdi. Vakit gece yarisini cok-
tan gecmisti. Eline aldig bir gaz lam-
bast ile asagrya dogru ilerledi ve Mii-
dire hanimin calisma odasina girdi.
Cocuklarm Ermeni kurullari ve pat-
rikhaneler tarafindan islenen iiclii
cetvellerinin bulundugu dolabr ac-
maliydi. Biraz zorlads, dolap kilitliy-
di. Kiz lisesinde okurken arkadast
Nora’dan sac ile kilitagma yontemini
ogrenmisti. Sagindan tokasini ¢ikar-
du, kilidin icerisinde birkac kez cevir-
dikten sonra agmayi basardi. Osmanlt
zamanindan kalma yurtta kalan ¢o-
cuklarm cetvellerini inceledi. Oku-
duklar karsisinda dehsete kapildi:

“Aman Allah’im... Bunlarm ¢ogu
Tiirk ve Miisliman cocuklart! Oldii-
riilen adam hakliymis. Buradan bir
an once kurtulmamiz lazim. Yillarca
beni de aldatular.” diyerek odasina
kostu. Kanni’nin yatagmin basucuna
geldi:

“Kanni sana bir sey soylemek isti-
yorum, liitfen kulagint ac ve beni iyi
dinle!” dedi. Kanni diisiinceliydi:

“Soyle” dedi. Margarit: ”Biraz once
gizlice okulumuzun kayit arsivine gir-
dim. Osmanlt”dan beri okulumuzda
kalan bir¢cok ¢cocugun Miisliiman co-
cugu oldugunu, isimlerinin degistiril-
digini anladim. Olen adam gercekten
senin baband, ¢ok tizgiiniim. Kimse
uyanmadan buradan kagmaliyz.” diye
fisildad.
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Muhammed Emin GEYLANI

Van T Tipi Kapali CiK, Manevi
Rehberlik Birimi

Infaz ve Koruma Memuru

IDEA’DAN IDEALE

Insan, dogasi geregdi sosyal bir
varliktir. Hayat yolculuguna cevre-
sindeki sosyal cevreyle butlnleserek
ctkan insan toplumu olusturur. Olu-
san toplumun ideal toplum vasfini
tasimasl ve tim insanlida huzuru ve
barisi saglayabilmesi birtakim sartla-
ra tabi olmasina baglidir. Bu sartlar-
dan yasami anlamli hale getireni ve
belki de en énemlisi inangtir. inanc;
kisinin varlik aleminde, askin bir
glciin huzurunda ve gdzetiminde
oldugunu bir an bile unutmamasi
ve hayatini bu vizyonla sekillendir-
mesidir. islam dini 6zelinde bakti-
gimiz zaman bu inan¢ manzumesi
“iman” kavramiyla baslar; “miimin,
emin, emanet, emniyet” gibi
degerleri olan kavramlarla zirvesine
ulasir.

insan Urind olan cabalarin ve calis-
malarin oldugu, villik olarak edebi
fuarlarin duzenlendigi ancak buna
ragmen “cahiliye dénemi” denilen
bir asirda insanlar icerisinde ilahi
rahmetin tecellisi olarak bir peygam-
ber “iman” ¢cagrisiyla ortaya cikip
insanlari glven toplumuna davet

etti. Bu davet tUm aleme bir rahmet
haberiydi. Dava kutsal oldugu gibi
davetci de kutsaldi. CunkU kendisi;
glvenin, dogrulugun, samimiyetin
ve diger bircok gluzel hasletin 6rnek
haliydi. insanlar yitik degerlere
susamistl. Zalimin hakim oldugu bir
toplum ve mazlumun yasama zemi-
ni bulamadigi bir ortamda bu davet
gonullere huzur vermisti.

insanlik, peygamber efendimizin
nuruyla onurlanacakti. En ilkel
dUsuncedeki insandan “en ideal
insan profili” olusturma hareketiydi.
“Bir sdylem nasil eyleme donusar?”
sorusunun cevablyd!. Yere disen
ekmek olunca olusan hassasiyet gibi
yere dusen insan olunca topyekdn
reaksiyon gdsterme bilinciydi.
Toprak altina gémulen ulvi deger-
leri, baslar GstUne ¢ikarma caba-
siydi. Hasill her sey i1slah elcisi olan
“insan”la ilgiliydi. insanlik onurunu
buldu ve her turll korku ve glven-
sizligin yerini emniyet ve glven ald.
Cunkd kaynagi iman olan disun-
cenin Urind iman, emin, emanet ve

emniyet gibi ylUce degerler olabilirdi.

Peki, insanlik ne oldu da degerler
zirvesinden irtifa kaybederek bu hale
geldi? Bastan sona rahmet olan bu
din, emir ve yasaklarinda dahi rahme-
ti esirgemeyen bu kadar yUce deger-
leri getirmisken, insanlik neden eksen
kaymasl! yasayarak bu hale geldi? Bu
soruya birden fazla cevap verilebilir
ancak, her seyden énce bu dava
baslangici itibariyle glven temelinde
baslamisti. CinkU dava sahibi, herkes
tarafindan “el-Emin” diye adlandi-
riimistr. Yani ismi gtven temelliydi

ve glven veriyordu siginacak mekan
arayan yUreklere ve géndllere.

GUven; en Issiz anda ve mekanda siI-
Ginilacak tek liman ve dismana dahi
davasinin askini asilayan bir muhab-
bet elcisi ve her yerde insani kurtaran
bir imdat génullasudar. Glven, top-
lumda insanlari birbirine kenetleyen
yUce bir duygudur. ideal toplumun ilk
basamagdi glvendir. GUNUMUz dun-
yaslyla o zamani karsilastirdigimiz za-
man, bir yaprak dokimu gibi dékulen
degderleri goruriz. Her kaybedilen
deger, irtifa kaybinin bir tezahurd ve
medeniyetten ilkellige dogru bir geri
déndstar. Kisi emin olunca olusan
toplum miimin olabilir. Glvenilen
kisi ancak emanetin hakkini verebilir
ve emniyeti saglayabilir. Dijitallesme-
nin alip gdturdtga seylerin basinda
da gliven vardir. GUven duygusunu
yitirmis sanal kisilikler, kendilerinin
dahi inanmadidi bir takim seylerle
gercekligi olmayan bir glven olus-
turma pesinde olmalarina ragmen
kaybolmus sahislara déntusmektedir.

Sonug¢ itibariyle degerler manzume-
sine 6nem veren inang¢ sistemimizin
en énemli halkasi yine giivendir.
Bize dUsen bu degere sarilip deger
kazanmaktir. Gecmisinde sayisizca
ornekligi olan bahtiyar bir millet
olarak, gecmisten beslenmek ve o
degerleri tarih kitaplarindan ¢ikarip
hayatin kendisiyle bulusturmaktir.
GUnbegln yasadigimiz ahlak ve
deger erozyonlarinin 6nline gecme-
nin ilk adimi gtven temelli davranis-
lar sergilemektir. Boylelikle sonraki
nesillere dvinc kaynagi bir gecmis
birakabiliriz. Eylemle can bulan bir
sdylemi olmali insanin! Ne mutlu ide-
asl glven olup, ideali glven toplumu
olan insanlara...




Mehmet VARNALI BULMACA

Silifke M Tipi Kapali CiK,
Ogretmen

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1

"Yas otuzbes yolun yarisi” misralarinin yazari
unlu sairimiz

2 Ulasllabilecek mesafe - Notada durak - Baston
1 3 KKTC'de bir sehir - Uzaklasmak
4  Asya'da bir gol - Temel, esas
5 5 Bir nota- Radonun simgesi
6 Trafikte dur isareti - Ussal, bilimsel
7 Birnota - Tren yolu
3 8 Kas ve kirpik boyas! - Eski, yirtik onarma
9 Eskidilde bagirsaklar - Zarif ve glzel giyinen -
Hayati sivi
4 10 Genis kapsamli, cok rastlanan - Yuzey
Uzerindeki Kir, iz
1 Vericiiletkenler buatint - Bas, komutan, amir
5
YUKARIDAN ASAGI
1 Uvercinka'nin yazar sairdir
6 2 Agri Dagi'nin eski adi - Kizginlik anlatan bir
Unlem, veryansin
3 Peygamberimize ilk vahyin geldigi magara -
/ Futbolda bir terim
4 Uretim - Satrancta beraberlik - Germanyumun
8 simgesi
5 Bir noktadan ¢ikan ve sonsuza giden yarim
dogrulardan her biri
9 6 Tavlada bir sayi - Kesici alet muhafazasi
7 Sicaklik
8 Goze hos gortnen anlaminda kadin ismi -
10 Lityumun simgesi
9 Hanlarin hani huktmdar - Citir, gevrek
atistirmalik
N 10 Siparis vermek
1 Resmi haber kaynagimiz - Din isleri
SUDOKU
8 5 4 7 9 8 715
59 6 8 7 6 4 1 8
6 5 3 115 9 2 1 2
2 7 7 3 1 5|8
7 8 41 8 6 2 2 4 3 9
4 3 3 1 4 6|5
9 2 57 2 4 6 5 2
2 9 38 112 9 3 7
7 9 4 2 5|7 9|2
A B (o



BULMACA ===

SARMAL BULMACA

] 2 2 1. Erzincan'in bir ilcesi

Yurtlanma, yerlesim

2
4 S 3. Maddi veya manevi zarar
4

Akdeniz Bolgesi'nde yer
alan bir gecit

g

KarabUk'dn bir ilcesi

Osmanli Devleti'nin
temellerinin atildigi
sehrimiz

7. Adiyaman'in bir ilcesi

Balikesir'in bir ilcesi

Ariza, sikinti

10. Akcigerlere iyi geldigi
bilinen bir baharat

11. Ahlaksal olarak iyiye
yénelme, ruhsal yetkinlik

12. Hakkari'nin bir ilcesi

13. Yalan haber, uydurma

20 14. Anma

15. Tanitim ve gdsterim amach
18 faaliyet

16. Aydin'in bir ilcesi

17. islam'in sartlarindan biri

18. Tekirdag'in bir ilgesi
19. Uzun boylu zayif kimse
20. Sunma

Ocak Ayi Coziimleri
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Diinya ¢capinda
plastik atlklarln sadece Ekonomik |shirligl ve Kalkinma

Teskilati (OECD), plastik atig

HE ' azaltmak icin "koordinasyoniu
z kirese! ¢oziim" cagrismda
bulundu

geri doniistiiriilebiliyor @

s

7/
2019'da yaklasik
22 MILYON TON

plastik cevreye
sizdi

Dinya genelinde

plastik Gretimi

Plastik atik

\—VJ miktari ‘
| A

156 ‘1- 353

MILYON MILYON
ToN (%) (e TON

Geri doniistiriilen
plastik atik miktari

33
3@

Kaynak: Anadolu Ajansi

Toplam plastik
atikiarin
%9'u
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