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RAMAZAN

Ramazan ne midir? Ramazan, oruç tuttuğumuz ayın adıdır ama çoook da özeldir. 
Çünkü Rabbimizin bize bir hediyesidir ve işte onu diğer tüm aylardan özel yapan 
da budur. Çünkü türlü türlü güzelliklerle gelir.

Ramazan ayında tutulan orucun ne olduğunu merak mı ediyorsun? Bu sorunun cevabını 
bir büyüğüne sorarak daha ayrıntılı öğrenebilirsin. Ben yine de sana ufak bir ipucu 
vereyim; Oruç biz büyükler için gece yemeği olan sahurdan akşam yemeği olan iftar 
saatine kadar hiçbir şey yiyip içmemektir. Senin yaşın küçük olduğundan istersen sen 
kahvaltı saatine kadar oruç tutabilirsin. 

Sadece yememek, içmemek midir oruç? 

Tabii ki değil. Neden mi oruç tutarız? Bedenimizi ve kalbimizi rahatlatmak, kötü 
düşüncelerden ve konuşmalardan uzak durmak amacıyla da oruç tutarız.

Eeee güzelleştiriyor da dedik, peki nasıl güzelleştirir Ramazan bizi yoksa sihirli 
değneğiyle “hokus pokus hadi güzelleşin” der ve biz güzelleşir miyiz?

Yoookkk canım, öyle değil şaka yaptım. Nasıl mı güzelleşiriz? Kötü söz söylemeyerek, 
bağırmayarak, iyiliklerde bulunarak, etrafımıza yardım ederek ve ennn ennn önemlisi 
Rabbimize bol bol dua edip dileklerimizi söyleyerek ve teşekkür ederek.

Eminim senin de isteyeceğin ve teşekkür edeceğin çoook şey vardır.

İşte tüm bu güzellikleriyle gelen Ramazan ayı bittiğinde onun bir sonraki sene tekrar 
gelecek olmasını kutlamak ve sevincimizi sevdiklerimizle birlikte yaşamak için bayram 
yaparız ve bu bayramın adı da “Ramazan Bayramı”dır.

Bayramda sevdiklerimize sarılır, birlikte kahvaltı yapar ve birbirimizin bayramını 
kutlarız, küçük olanlarımız büyük olanlarımızın elinden öper ve hep birlikte çok güzel 
bir gün geçiririz. 

Heeyyyy
Ramazan Geldi

İlknur KOCADEĞİM Çarşamba Denetimli Serbestlik Müdürlüğü Sosyal Çalışmacı
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HİKÂYE

Şirin Ceren GÖMLEKSİZ Eskipazar Açık CİK, Öğretmen

Yeşil yapraklı orman ağaçları ve hep yeşil ka-
lan çam ağaçlarının arasında ufacık bir tırtıl, 
kendisine koza yapmak için bir yer arıyormuş. 
Anne kelebek, yavru tırtıla bir gün güzeller 
güzeli bir kelebek olacağını anlatırmış. Şimdi 
sıra bizim tırtıldaymış. Kozasında birkaç gün 
sürecek uykusundan uyandığında renk renk ka-
natları olan, istediği çiçeğe konup istediği yer-
de duran bir kelebek 
olacakmış. Yine de bu 
değişim onu meraklan-
dırıyormuş. Usulca, sa-
bırla, titizlikle örmüş 
kozasını, hayaller kur-
muş, değişimin ve dö-
nüşümün onun gelişimi 
için olduğunu biliyor-
muş. Kozasına girmiş 
ve uyumuş.

Birkaç hafta sonra bir 
gün uyanmış. Kozasın-
dan sakince çıkmış. 
Gerçekten de annesi-
nin anlattığı gibi ka-
natları varmış. Mavi 
kanatlarını çırpmış ve 
tırtılken gezdiği ça-
yırları gökyüzünden 
izlemiş. Minik kelebek 
yeni adını ve yeni gö-
rünüşünü çok sevmiş. 
Bir papatyanın yapraklarında dinlenmeye karar 
vermiş.

Papatya sormuş: “Güzel kelebek söyle bana, 
nasıl bir his uçmak?”

Kelebek yanıt vermiş: “Rüzgâr kanatlarıma 
dokunuyor, istediğim yere kendi hızımla ya-
vaşça gidiyorum. Senin gibi narin dallara ko-
nuyor, çiçekleri kokluyorum. Yenilikler bazen 
endişelendirse de gelişimim için gerekliymiş, 
anlıyorum.”

Papatya sormuş: ”Güzel kelebek ben de kü-
çük bir toz tanesiyken nasıl çiçek olacağımı 
bilememiş, merakla beklemiştim. Sabredince 

Güzel Kelebek, Papatya ve 
Dönüşümün Hikâyesi

gördüm ki hem çok güzelleşmişim hem çok öz-
lemişim toprağımı, vatanımı. Sen de benim gibi 
misin?”

Kelebek sevecen bir ses tonuyla cevap ver-
miş: ”Ben de senin gibi sabırla bekledim ko-
zamda ve senin gibi güzelleştim. Güzelliğin bir 
hediye olduğunu ve her canlının kendine özgü 

bir güzelliği olduğunu 
bildim. Sen küçük sarı 
bir tozken de güzel-
din, ben küçük yeşil bir 
tırtılken de güzeldim. 
Doğduğum vatanı çok 
sevdim. Sen de benim 
gibisin. Alçak gönüllü 
ve vatanseversin.”

Papatya ve kelebek er-
tesi gün buluşmak üze-
re ayrılmışlar. Papatya 
diğer papatyalara, ke-
lebek diğer kelebek-
lere anlatmış olanları. 
Gece olduğunda tüm 
papatyalar ve tüm ke-
lebekler huzurla dal-
mış uykuya.

Peki, siz bir kelebek 
olsaydınız en şaşırdı-
ğınız şey ne olurdu?

Bir gün bir kelebek görürseniz ona ne söyle-
mek isterdiniz?

Hikâyemizde Geçen Kelimelerin Anlamları
Koza: İçerisinde pamuk, tohum gibi malzemeler olan 
ve tırtıl gibi böcek türlerinin değişimi için kendilerince 
oluşturulan korunak.
Dönüşüm: Bulunduğu durumdan başka bir biçime ya da 
duruma gelme, değişme.
Gelişim: Canlının ilerleme kaydetmesi, büyümesi. 
Titizlik: Çok dikkatle ve özenle davranmak.
Narin: Zarif, ince yapılı, güzel, hoş.
Vatan: İnsanın doğduğu, yaşadığı, kendini ait hissettiği 
toprak parçası, evi, memleketi.
Alçak gönüllülük: Kendini kimseden üstün görmemek, 
yaptıklarıyla, başarılarıyla övünmemek ve şımarmamak.
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ARAŞTIRMA

Kuşlar, uçabilen omurgalı hayvan türüdür. Kuşlardan başka uçabilen omurgalı tür yoktur. 
Kuşlar, yapı olarak zorlu uçuşlar yapabilme yeteneğine sahiptir. Bu sayede göçmen kuşlar 
uzun ve yorucu göç yolculuklarına uyum sağlayabilirler.

Göçmen Kuşlar Neden Göç Eder?

Her sene dünyada 50 milyar kuşun göç 
ettiği tahmin edilir. Bunlardan yaklaşık 5 
milyarı Avrupa ile Afrika arasında göç eder.

Kuşlar göç ederken “V” şeklinde uçarlar. Bu 
sayede kuvvetli hava akımından kurtularak 
daha kolay yol alırlar. En önde güçlü, büyük, 
lider kuş vardır. 

Göçmen kuşların göç hareketinin ve göç 
zamanının birçok nedeni vardır. Bunlar 
hakkında bir hayli araştırma yapılmıştır.  

Kuşlar, sonbahar yaklaşırken hem daha 
kolay yiyecek bulmak için hem de soğuk 
havalarda yaşamlarını sürdüremeyecekleri 
için göç ederler. Sonbahar geldiğinde, 
kuşlar daha sıcak bölgelere doğru uzun 
bir yolculuğa hazırlanırlar. Bu yolculuğa 
yardımcı olmak için vücutlarında yağ 
biriktirirler. Belli yiyeceklerle vücutlarına 
yakıt depolarlar ve bu depolama işlemine 
vücut ağırlıklarının yarısını ayırırlar.

Leylek

Güvercin
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ARAŞTIRMA

Göçmen kuşların tüm yıl boyunca beslenmeleri 
önemlidir. Beslenmek için en önemli zaman 
göçten döndüklerinde ve göçe hazırlandıkları 
zamandır.

Kuşlar kış geldikten sonra göç ettikleri gibi 
havaların ısınmasıyla birlikte terk ettikleri 
bölgeye geri dönerler.

Anadolu’da da birçok göçmen kuş türü 
yaşamaktadır. Çoğunlukla gördüğümüz türler 
şunlardır:

• Leylek
• Gökgüvercin veya tahtalı güvercin
• Guguk kuşu
• Kırlangıç
• Kara sağan
• Yaban kazları
• Yaban ördekleri
• Kelaynak kuşları

Bunu Biliyor Muydun?  
Bahsettiğimiz kuşların arasından kelaynak 
kuşları, doğaları gereği göç etmek isteseler de 
nesillerinin tükeneceği gerekçesiyle bunların 
göç etmelerine izin verilmemektedir. 

Dilek DEREBAŞI Karabük T Tipi Kapalı CİK, İnfaz ve Koruma Memuru

Kırlangıç

Guguk Kuşu

Kelaynak Kuşu
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TARİHİ KİŞİLER

Gerçek adı Hüseyin Cafer’dir. Bilime olan merakındandır ki bütün ilimlere yetenekli anlamına 
gelen “Hezarfen” ismi ile anılmıştır. İlk uçan insan Hezarfen Ahmet Çelebi, 1623 yılında 
İstanbul’ da doğmuştur.
Kuşları çok seven Hezarfen onlar gibi özgürce uçmak istiyordu. Uçmak ile ilgili birçok araştır-
ma yaptı. Bu araştırmalar sonucunda uçabilmek için rüzgârın gücünden yararlanabileceğini fark 
etti. 
Dönemin önde gelen bilim adamlarından yararlandı. Leonarda da Vinci’nin eserlerini inceledi 
ve onun çizdiği yarasa kanadı çizimlerini örnek aldı. Bu tasarımlar yardımıyla yarasa kanadına 
benzer kanatlar yaptı. Artık hayaline çok yaklaşmıştı. Kuşlar gibi uçmaya hazırdı. İstanbul’daki 
Galata Kulesi’nden Üsküdar’a kadar uçmayı başardı. Uçan ilk insan olarak tarihe adını yazdırdı.

Dilek DEREBAŞI Karabük T Tipi Kapalı CİK, İnfaz ve Koruma Memuru

Uçan İlk İnsan:
Hezarfen Ahmet Çelebi

Temsili uçuş güzergahı

Hezarfen (Minyatür)

Temsili kanat modeli



BİL BAKALIM

İhtiyaç mı İstek mi? 
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Aşağıdaki resimlere bakarak hangilerinin “istek” hangilerinin “ihtiyaç” olduğunu bulabilir misin?



Boyama
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Boyama
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Güldane ÖZBEY Karabük Adliyesi Adli Destek ve Mağdur Hizmetleri Müdürlüğü Psikolog
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OYUN

Çocuklar eğlenmek, öğrenmek ve kendini ifade etmek için oyunu kullanır. Çocukların oyununa 
eşlik eden yetişkinler aslında onların dünyasına adım atmış demektir. Bu adımı atmak sanıldığı 
kadar zor ve karmaşık değildir. Çocuğun oyun dünyasına eşlik etmek için her zaman uzun 
vakitlere ve birçok araç gerece ihtiyaç yoktur, bazen hiçbir materyale ihtiyaç duymadan da 
eğlenebilirsiniz. Çünkü oyun, çocuk için öylesine doğal biçimde hayatın akışı içerisinde bir yer 
bulur ki çocuğun gördüğü, dokunduğu, söylediği, hayal ettiği her şey gayretsiz bir şekilde 
oyuna dönüşebilir.

Haydi Benim Gibi Yürü
Çocuğunuzla birlikte yürüyüş şekillerini taklit ederek eğlenmek ister misiniz? Hem de bu oyunu 
oynamak için herhangi bir materyale ihtiyacınız yok.
Nasıl Oynanır?
Bir yürüyüş şekli belirleyerek çocuğunuzdan bu yürüyüşü taklit etmesini isteyerek oyuna 
başlayabilirsiniz. Örneğin; İhtiyar Adam Yürüyüşü, ‘Sırtı kamburlaştırarak, başını öne eğerek, 
elde baston varmış gibi yavaş yavaş yürüyerek’ yapılabilir. Benzer şekilde ‘Cüce yürüyüşü, 
Robot Yürüyüşü, Deve Yürüyüşü, Dalgın Adam Yürüyüşü, Bebek Yürüyüşü’ gibi değişik yürüyüş 
şekilleri ekleyerek çocuğunuzdan bu şekilleri canlandırmasını isteyebilirsiniz. Bu oyun karşılıklı 
oynandığı için sonrasında sıra size geçecektir. Çocuğunuzun sizden istediği yürüyüş şeklini 
hayal gücünüze göre canlandırarak bu eğlenceli taklit oyununu oynayabilirsiniz. 
Yürüyüş şekillerini birlikte taklit edebileceğiniz gibi yaptığınız canlandırmanın ne yürüyüşü 
olduğunu tahmin etmesini çocuğunuzdan isteyebilirsiniz. 

Ne Kazandırır?

Bu oyun çocuğunuzun hem bilişsel hem de fiziksel yetilerini aktif hale getirir.  Çocuğunuzda 
tahmin yürütme ve gözlem yapma becerisi kazandıracağı gibi bedeni daha iyi kullanmayı içeren 
kaba motor becerisinin kazanımında da etkilidir. Aynı zamanda bu oyun sayesinde çocuğunuz 
gördüklerini ve düşündüklerini sözel ifadeye dökerek kendini ifade etme pratiği de yapmış 
olacaktır. İyi eğlenceler…



Fark Bulmaca

etkİnlİk sayfası

Aşağıdaki resimler arasındaki 6 farkı 
bulabilir misin?

Satırlarda diğerlerinden farklı olan 
nesneleri bulabilir misin?
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Sevimli köpeğin kemiğine ulaşmasına 
yardım eder misin?

Labirent Bulmaca

Hangisi Farklı?



UMUT VE SEVGİ 
OYUN  OYNUYOR
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A.Gül AŞIK DÖNERGÖZ Kayseri Denetimli Serbestlik Müdürlüğü Psikolog 

Umut ve Sevgi
Duyusal Oyun Oynuyor
Merhaba Sevgili Anneler, 
Biliyorum ki çocuğunuzla vakit geçirmek isti-
yor ancak hangi oyunu oynayacağınızı bazen 
kestiremiyorsunuz. Çocukların dünyası biz 
yetişkinlerin dünyasından çok farklıdır. Ço-
cukların kendilerini en güzel ifade etme bi-
çimleri oyunlardır. Her çocuk oyun oynamayı 
sever. Çünkü oyunlar, çocukların kendilerini 
güvende hissettikleri, duygularını özgürce 
ifade edebildikleri bir alandır. Böylece hem 
olumlu hem de olumsuz duygularını oyunlar 
sayesinde dışa vururlar. Çocukların çevreyi 
keşfetmesi, olaylar arası ilişki kurma bece-
risini geliştirmesi, olayları aktarma ve istek-
lerini ifade edebilmesi bakımından oyunlar 
oldukça önemlidir.
Hepimizin de bildiği gibi çocuk oyunlarla 
gelişir, sadece çocuğunuzun önüne oyuncak 
koyarak değil, onunla kaliteli zaman geçire-
rek de birlikte eğlenebilirsiniz. Kahraman-
larımız Umut ve Sevgi de çok eğlenceli ve 
çocukların gelişimlerine destek olan oyunlar 
oynuyorlar.

Umut ve Sevgi ile Birlikte Oyun 
Oynayalım mı?
Umut ve Sevgi yumuşak bir zeminde “zıp 
zıp“ diyerek zıplarken çok eğleniyor. Hadi 
çocuklar siz de hazırlanın ve birlikte 
zıplayalım. Bunun için yumuşak bir minder 
yeterli. Anneler siz de eşlik etmeyi 
unutmayın.
Umut ve Sevgi güvenli bir alanda yumuşak 
bir zeminden yumuşak bir zemine atlıyor. 
Atlarken “hoop” diyerek kıkır kıkır 
gülüyorlar.
Umut Sevgi’ye top atıyor, Sevgi topu tutup 
tekrar Umut’a atıyor.
Umut ve Sevgi farklı nesnelere 
dokunuyorlar ve nesneler arasındaki 
farklılığı hissediyorlar. Bunun için yanınızda 
bulunan katı, yumuşak nesneler yeterli.
Umut ve Sevgi, sevdikleri hayvanı taklit 
ediyorlar. Umut penguen gibi yürüyor, Sevgi 
ise kedi gibi sırtını dikleştiriyor.
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BULMACA

Gölgeleri Bul

Sudoku

-a- -b- -c- -d-

Noktaları Birleştir
Aşağıdaki canlıları gölgeleriyle  
eşleştirebilir misin?

Eksik karelere hangi resimler gelmeli 
bulabilir misin?

Noktaları birleştirip ortaya çıkan balığı 
boyamak ister misin?  



Verilen yönergeye bakarak sen 
de bu sevimli kediyi yapabilirsin. 

Kes, Yapıştır

etkİnlİk sayfası
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Gizli Eşyalar
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BUL BAKALIM

Eldiven Diş fırçası
Ayakkabı

Dilim Pasta
Taç

Külah

Mum

Hamburger

Muz

Kalp

Kaşık

Cımbız

Ataş
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