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RAMAZAN

Heeyyyy

Ramazan Geldi

Ramazan ne midir? Ramazan, orug tuttugumuz ayin adidir ama ¢oook da 6zeldir.
Giinkl Rabbimizin bize bir hediyesidir ve iste onu diger tim aylardan 6zel yapan
da budur. Giinki tirld tirli glzelliklerle gelir.

Ramazan ayinda tutulan orucun ne oldugunu merak mi ediyorsun? Bu sorunun cevabini
bir blytgiine sorarak daha ayrintili 6grenebilirsin. Ben yine de sana ufak bir ipucu
vereyim; Orug biz biyiikler i¢in gece yemegi olan sahurdan aksam yemegi olan iftar
saatine kadar higbir sey yiyip igmemektir. Senin yasin kiiglik oldugundan istersen sen
kahvalti saatine kadar orug tutabilirsin.

Sadece yememek, igmemek midir orug?

Tabii ki degil. Neden mi orug tutariz? Bedenimizi ve kalbimizi rahatlatmak, kot
diisiincelerden ve konusmalardan uzak durmak amaciyla da orug futariz.

Eeee giizellestiriyor da dedik, peki nasil giizellestirir Ramazan bizi yoksa sihirli
degnegiyle “hokus pokus hadi giizellesin” der ve biz giizellesir miyiz?

Yoookkk canim, 6yle degil saka yaptim. Nasil mi giizellesiriz? Kotii s6z sdylemeyerek,
bagirmayarak, iyiliklerde bulunarak, etrafimiza yardim ederek ve ennn ennn énemlisi
Rabbimize bol bol dua edip dileklerimizi soyleyerek ve tesekkiir ederek.

Eminim senin de isteyecegin ve tesekkiir edecegin goook sey vardir.

Iste tiim bu giizellikleriyle gelen Ramazan ayi bittiginde onun bir sonraki sene tekrar
gelecek olmasini kutlamak ve sevincimizi sevdiklerimizle birlikte yasamak icin bayram
yapariz ve bu bayramin adi da “Ramazan Bayrami“dir.

Bayramda sevdiklerimize sarilir, birlikte kahvalti yapar ve birbirimizin bayramini
kutlariz, kiigiik olanlarimiz biiyiik olanlarimizin elinden 6per ve hep birlikte gok giizel
bir glin gegiririz.

Ilknur KOCADEGIM Carsamba Denetimli Serbestlik Mdiirligi Sosyal Calismacy
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Guzel Kelebek, Papatya ve

Déntstimin Hikayesi

Yesil yaprakli orman agaglari ve hep yesil ka-
lan gam agaglarinin arasinda ufacik bir tirtil,
kendisine koza yapmak igin bir yer ariyormus.
Anne kelebek, yavru tirtila bir giin giizeller
glizeli bir kelebek olacagini anlatirmis. Simdi
sira bizim tirtildaymis. Kozasinda birkag giin
siirecek uykusundan uyandiginda renk renk ka-
natlari olan, istedigi gigege konup istedigi yer-
de duran bir kelebek

olacakmis. Yine de bu

degisim onu meraklan- . -
dirtyormus. Usulca, sa- e

birla, titizlikle ormis §:“
kozasini, hayaller kur- =

mus, degisimin ve do-
nisimiin onun geligimi
igin oldugunu biliyor-
mus. Kozasina  girmis
ve uyumus.

Birkag hafta sonra bir
glin uyanmig. Kozasin-
dan sakince ¢ikmis.
Gergekten de annesi-
nin anlattigr gibi ka-
natlari varmis. Mavi
kanatlarini girpmis ve
tirtilken gezdigi ¢a-
yirlari  gokyliziinden
izlemis. Minik kelebek
yeni adini ve yeni go-
rinisini ¢ok sevmis.
Bir papatyanin yapraklarinda dinlenmeye karar
vermis.

Papatya sormus: "Giizel kelebek soyle bana,
nasil bir his ugmak?”

Kelebek yanit vermis: “Riizgdr kanatlarima
dokunuyor, istedigim yere kendi hizimla ya-
vasga gidiyorum. Senin gibi narin dallara ko-
nuyor, gigekleri kokluyorum. Yenilikler bazen
endiselendirse de gelisimim igin gerekliymis,
anliyorum.”

Papatya sormus: “Giizel kelebek ben de kii-
¢iik bir toz tanesiyken nasil gicek olacagimi
bilememis, merakla beklemistim. Sabredince

gordiim ki hem ¢ok glizellesmigim hem ¢ok 6z-
lemisim topragimi, vatanimi. Sen de benim gibi
misin?"

Kelebek sevecen bir ses tonuyla cevap ver-
mis: “Ben de senin gibi sabirla bekledim ko-
zamda ve senin gibi glizellestim. Giizelligin bir
hediye oldugunu ve her canlinin kendine 6zgii
bir giizelligi oldugunu
bildim. Sen kiiglik sari
bir tozken de giizel-
din, ben kiigiik yesil bir
tirtilken de giizeldim.
Dogdugum vatani gok
sevdim. Sen de benim
gibisin. Algak gondilli
ve vatanseversin.”
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Papatya ve kelebek er-
tesi giin bulusmak iize-
re ayrilmiglar. Papatya
diger papatyalara, ke-
lebek diger kelebek-
lere anlatmis olanlari.
Gece oldugunda tiim
papatyalar ve tim ke-
lebekler huzurla dal-
mis uykuya.

Peki, siz bir kelebek
olsaydiniz en sasirdi-
giniz sey ne olurdu?

i

Bir giin bir kelebek gériirseniz ona ne séyle-
mek isterdiniz?

Hikdayemizde Gegen Kelimelerin Anlamlari

Koza: Igerisinde pamuk, tohum gibi malzemeler olan
ve tirtil gibi bacek tiirlerinin degisimi igin kendilerince
olusturulan korunak.

Dénisiim: Bulundugu durumdan baska bir bigime ya da
duruma gelme, degisme.

Gelisim: Canlinin ilerleme kaydetmesi, biiyiimesi.
Titizlik: Cok dikkatle ve 6zenle davranmak.
Narin: Zarif, ince yapili, giizel, hos.

Vatan: Insanin dogdugu, yasadigi, kendini ait hissettigi
toprak pargasi, evi, memleketi.

Algak géniillilik: Kendini kimseden iistiin gsrmemek,
yaptiklariyla, basarilariyla 6viinmemek ve simarmamak.

Sirin Ceren GOMLEKSIZ Eskipazar Acik CIK, Ogretmen
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ARASTIRMA

Goécmen Kuslar Neden Goéc Eder?

Kuslar, ugabilen omurgali hayvan tiiridiir. Kuslardan baska ugabilen omurgali tiir yoktur.
Kuslar, yapi olarak zorlu uguslar yapabilme yetenegine sahiptir. Bu sayede gogmen kuslar
uzun ve yorucu go¢ yolculuklarina uyum saglayabilirler.

Her sene diinyada 50 milyar kusun gog
ettigi tahmin edilir. Bunlardan yaklasik 5
milyar: Avrupa ile Afrika arasinda go¢ eder.

Kuslar go¢ ederken "V" seklinde ugarlar. Bu
sayede kuvvetli hava akimindan kurtularak
daha kolay yol alirlar. En 6nde giigli, biyiik,
lider kus vardir.

Gogmen kuslarin gog hareketinin ve gog
zamaninin birgok nedeni vardir. Bunlar
hakkinda bir hayli arastirma yapilmistir.




ARASTIRMA

Gogmen kuslarin tiim yil boyunca beslenmeleri
onemlidir. Beslenmek icin en énemli zaman '

gogten dondiiklerinde ve goge hazirlandiklar:
zamandir.,

Kuslar kis geldikten sonra gog ettikleri gibi
havalarin 1sinmasiyla birlikte terk ettikleri
bélgeye geri donerler.

Anadolu'da da birgok gogmen kus tiird
yasamaktadir. Cogunlukla gérdigimiiz tirler
sunlardir:

. LCYICk Guguk Kusu

* Gokgiivercin veya tahtali giivercin
* Guguk kusu

* Kirlangig

* Kara sagan
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Ucan Ik Insan:

ngarfen Ahmet Celebi

Gergek adi Hiiseyin Cafer'dir. Bilime olan merakindandir ki biitiin ilimlere yetenekli anlamina
gelen "Hezarfen" ismi ile anilmigtir. Ilk ugan insan Hezarfen Ahmet Celebi, 1623 yilinda
Istanbul’ da dogmustur.

Kuslar: cok seven Hezarfen onlar gibi 6zgiirce ugmak istiyordu. Ugmak ile ilgili birgok arastir-
ma yapti. Bu arastirmalar sonucunda ugabilmek igin riizgdrin giiciinden yararlanabilecegini fark
etti.

Dénemin onde gelen bilim adamlarindan yararlandi. Leonarda da Vinci'nin eserlerini inceledi

ve onun ¢izdigi yarasa kanadi gizimlerini ornek aldi. Bu tasarimlar yardimiyla yarasa kanadina
benzer kanatlar yapti. Artik hayaline ok yaklagmisti. Kuslar gibi ugmaya hazirdi. Istanbul'daki
Galata Kulesi'nden Uskiidar'a kadar ugmayi bagardi. Ugan ilk insan olarak tarihe adini yazdird:.

Temsili ucus gi]zergohl




BiL BAKALIM

ihtigoc; mi Istek mi?

Asagidaki resimlere bakarak hangilerinin “istek” hangilerinin “ihtiyag" oldugunu bulabilir misin?

(Video oyunlarn)

iISTEK IHTIYAC ISTEK IHTIVAC
(Abur cubur) (. 5

IHTIYAC ISTEK IHTIYAC

((Uyku )
-
IHTIYAC ISTEK IHTIYAC

(Oyuncak)
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Cocuklar eglenmek, 6grenmek ve kendini ifade etmek igin oyunu kullanir. Cocuklarin oyununa
eslik eden yetigkinler aslinda onlarin diinyasina adim atmis demektir. Bu adimi atmak sanildigi
kadar zor ve karmasik degildir. Cocugun oyun diinyasina eslik etmek igin her zaman uzun
vakitlere ve birgok arag gerece ihtiyag yoktur, bazen higbir materyale ihtiya¢ duymadan da
eglenebilirsiniz. Ciinkii oyun, gocuk igin dylesine dogal bigimde hayatin akisi igerisinde bir yer

censen
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Haydi Benim Gibi Yird
Cocugunuzla birlikte yiiriyis sekillerini taklit ederek eglenmek ister misiniz? Hem de bu oyunu
oynamak igin herhangi bir materyale ihtiyaciniz yok.

Nasil Oynanir?

Bir yiirdyls sekli belirleyerek cocugunuzdan bu yiiriyusi taklit etmesini isteyerek oyuna
baglayabilirsiniz. Ornegin; Ihtiyar Adam Yiiriyisi, 'Sirti kamburlagtirarak, bagini éne egerek,
elde baston varmis gibi yavas yavas yiiriiyerek' yapilabilir. Benzer sekilde 'Ciice yiiriyiisd,
Robot Yiiriytst, Deve Yiiriylsu, Dalgin Adam Yiiriyisd, Bebek Yiirlylsu' gibi degisik yiiriyiis
sekilleri ekleyerek gocugunuzdan bu sekilleri canlandirmasini isteyebilirsiniz. Bu oyun karsilikli
oynandigi igin sonrasinda sira size gegecektir. Cocugunuzun sizden istedigi yiiriyis seklini
hayal giiciiniize gére canlandirarak bu eglenceli taklit oyununu oynayabilirsiniz.

Yiiriyus sekillerini birlikte taklit edebileceginiz gibi yaptiginiz canlandirmanin ne yiiriyust
oldugunu tahmin etmesini gocugunuzdan isteyebilirsiniz.

Ne Kazandirir?

Bu oyun gocugunuzun hem bilissel hem de fiziksel yetilerini aktif hale getirir. Cocugunuzda
tahmin yiiriitme ve gozlem yapma becerisi kazandiracagi gibi bedeni daha iyi kullanmayi igeren
kaba motor becerisinin kazaniminda da etkilidir. Ayni zamanda bu oyun sayesinde gocugunuz
gordiiklerini ve diisiindiiklerini sozel ifadeye dokerek kendini ifade etme pratigi de yapmis
olacaktir. Iyi eglenceler..

Gilldane OZBEY Karabiik Adliyesi Adli Destek ve Magdur Hizmetleri Midirliigi Psikolog
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Fark Bulmaca Labirent Bulmaca
Asagidaki resimler arasindaki 6 farki Sevimli képegin kemigine ulasmasina
bulabilir misin? yardim eder misin?

Satirlarda digerlerinden farkli olan

chgisi Farkli?  seseier bkt misi
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UMUT VE SEVGI
OYUN OYNUYOR

Merhaba Sevgili Anneler,

Biliyorum ki gocugunuzla vakit gegirmek isti-
yor ancak hangi oyunu oynayacaginizi bazen
kestiremiyorsunuz. Cocuklarin diinyasi biz
yetiskinlerin diinyasindan ¢ok farklidir. Co-
cuklarin kendilerini en giizel ifade etme bi-
gimleri oyunlardir. Her gocuk oyun oynamay!
sever. Clinki oyunlar, gocuklarin kendilerini
glivende hissettikleri, duygularini 6zgiirce
ifade edebildikleri bir alandir. Boylece hem
olumlu hem de olumsuz duygularini oyunlar
sayesinde disa vururlar. Cocuklarin cevreyi
kesfetmesi, olaylar arast iliski kurma bece-
risini geligtirmesi, olaylari aktarma ve istek-
lerini ifade edebilmesi bakimindan oyunlar
oldukga onemlidir.

Hepimizin de bildigi gibi gocuk oyunlarla
gelisir, sadece gocugunuzun éniine oyuncak
koyarak degil, onunla kaliteli zaman gegire-
rek de birlikte eglenebilirsiniz. Kahraman-
larimiz Umut ve Sevgi de gok eglenceli ve
gocuklarin gelisimlerine destek olan oyunlar
oynuyorlar.

Umut ve Sevgi ile Birlikte Oyun
Oynayalim mi?

Umut ve Sevgi yumusak bir zeminde “zip
zip" diyerek ziplarken gok egleniyor. Hadi
gocuklar siz de hazirlanin ve birlikte
ziplayalim. Bunun igin yumusak bir minder
yeterli. Anneler siz de eslik etmeyi
unutmayin.

Umut ve Sevgi giivenli bir alanda yumusak
bir zeminden yumusak bir zemine athyor.
Atlarken “hoop” diyerek kikir kikir
giiliiyorlar.

Umut Sevgi'ye top atiyor, Sevgi topu tutup
tekrar Umut'a atiyor.

Umut ve Sevgi farkli nesnelere
dokunuyorlar ve nesneler arasindaki
farkliligi hissediyorlar. Bunun igin yaninizda
bulunan kati, yumusak nesneler yeterli.

Umut ve Sevgi, sevdikleri hayvani taklit
ediyorlar. Umut penguen gibi yiiriiyor, Sevgi
ise kedi gibi sirtini diklestiriyor.




BULMACA

Golgeleri Bul Noktalari Birlestir

Asagidaki canlilari golgeleriyle Noktalari birlestirip ortaya gikan balig
eslestirebilir misin? boyamak ister misin?
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Sudoku

Eksik karelere hangi resimler gelmeli
bulabilir misin?




Kes, Yapistir

Verilen yonergeye bakarak sen
de bu sevimli kediyi yapabilirsin.
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DEGER COCUK

DEGER dergisinin eki olarak 3 ayda 1 yayimlanir.
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Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurligu
Adina Enis Yavuz YILDIRIM

(Genel Mudlir)

YAZI iSLERI MUDURU
Hakan ERDEM

ILETISIM

Ceza ve Tevkifevleri Genel MUdUurltgu
Haci Bayram Mah. Agah Efendi Caddesi
No:12/1 Altindag/ANKARA

Deger Dergisi Tel: (0312) 507 05 67
Deger Dergisi Faks: (0312) 223 43 91
e-posta: ctedeger@gmail.com

Web: www.cte.adalet.gov.tr




