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| Agustos ay1, Tiirk milletinin varolus miicadelesini zafere doniistiirdii-

g, irade ve cesaretin tarihe mithiir vurdugu aydir. Malazgirt'ten Bityiik
Taarruza uzanan bu tarihi ¢izgide her bir zaferin ardinda sarsilmaz bir
inang, inangtan dogan bir giiven vardir. Giiven; bir milletin varligini
stirdiirebilmesinin en temel tagidir. Bu ayki sayimizda da tam olarak bu
gercegin izini siirdiik.

i Toplumlarin ayakta kalabilmesi icin bireylerin birbirine ve kurumlara

giivenmesi ¢ok onemlidir. Giiven, davranisla teyit edilen biiyiik bir er-
demdir. Din Hizmetleri Uzmani Ismail Evcin’in kaleme aldig1 manevi-
yat yazisinda ifade edildigi gibi giivenilir insan olmak imanla baglantili
bir kimlik meselesidir. Hz. Peygamber’in “emin” sifati, bizim bugiin her
alanda 6zlem duydugumuz giiven duygusunun 6ziidir.

| Psikolog ve Yazar Prof. Dr. Acar Baltas ile gergeklestirdigimiz ropor-

tajda ise gliven kavramini bireyin i¢ diinyasiyla bulusturan derinlikli
bir sohbet gerceklestirdik. “Insan degerleriyle var olur; diismek hayatin
pargasi, kalkmaksa karakterin gostergesidir” diyen Baltas, kisisel ge-

! lisimin temelinde yatan degerleri ve bireyin bu degerlerle insa ettigi

karakterin énemini vurguladi. Ozellikle su sézii cok kiymetliydi:

“Her insan hata yapar. Her insan basarisiz olur. ‘Ben hayatimda hi¢

| basarisiz olmadim. diyen insanlar dogruyu s6ylemiyordur. Dolayisiyla

mesele ‘ne 6grendim?” sorusuna cevap vermektir. En azindan hayata

| | bugiin daha farkl bakiyorum diyebiliyorsan bu bile bir kazangtir” R6-
| portaj boyunca Baltagn bilgi birikimiyle yogrulmus bu derinlikli bakis

agis1 siz degerli okurlarimiza 6nemli bir yol haritasi: sunuyor.

Degerle 6grenme yolculuguna bilimle 1s1k tuttuk. Simge Sirilay Ok-
tay’in kaleme aldig1 Ibni Sina yazisi, giivenin yalnizca kisiler arasinda
olmadigini, bilime ve bilgiye duyulan giivenle de sekillendigini gosteri-
yor. Gegmisin bilgeleri gelecegin ilham kaynagi olmaya devam ediyor.

Tarihin arka sokagi sayfamizda ise Gaziantepin efsane ismi Sahin
Bey’in hayatin1 mercek altina aldik. “Din i¢in namus i¢in hiirriyet igin
olime atilmak bize agustos ay1 sicaginda soguk su igmekten daha tath
gelir” diyen $ahin Bey’in bu sozleri, vatan sevgisinin giivenle nasil i¢

i | ice gectiginin en sarsic1 gostergesidir.

Elbette dogayla iliskimizi ele alirken giivenlik boyutunu da goz ardi

etmedik. Nevriye Sinem Tosun’'un “Dogaya Kagista Goriitnmeyen Teh-

i ¢ like: Keneler” baslikli arastirmas: doga sevgimizin yaninda bilingli bir
| | korunma ihtiyacini da hatirlatiyor.

Degerler iizerine insa edilmis bir hayat gelecegi giivenli kilar. Agustos
ay1 bize bunu tekrar hatirlatir: Giiven; zaferin, zafer de millet olmanin

" asli unsurudur. Tipki o meshur dizelerde soylendigi gibi:

“Her tag1 yakut olan bu vatan,
Can verme sirrina erenlerindir”

Giivenle, kararlilikla ve degerlerle nice yeni zaferlere...

@) ctedegerdergisi ¥ cteadalet.govir
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Yayinlarimizda

YER ALMAK ISTER MISIN?

B

Dedger dergisinde yayinlanmak (izere siz Degerli personelimizin
yazilarint bekliyoruz. Toplumumuza rehberlik eden icerikler Uretmek,
dastncelerinizi ve fikirlerinizi genis kitlelere ulastirmak icin katkida
bulunabilirsiniz.

Siz de yazilarinizla dergimize Deger katmak istiyorsaniz bize ulasin.

ctedeger@gmail.com
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Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiri

Merhaba Degerli Okurlar,

Giiven sadece kelimelerle kurulmaz; emekle oriiliir,
sadakatle buyiir, ozveriyle yerlesir. Giiven; bir devletin
temeli, bir milletin istikameti, bir insanin karakteridir.
Ayni zamanda; bir annenin gézyasinda dua, bir aske-
rin bakiginda cesaret, bir ¢ocugun tebessiimiinde yarin
demektir. Agustos sayimizda bu yiice degeri, milletimi-
zin makds talihini degistiren bir doniim noktasiyla, “30
Agustos 1922 Biiytik Taarruz Zaferi” ile bulusturuyoruz.

Bu zafer yalnizca askeri bir bagar1 degildir. Bu kutlu za-
fer; bir milletin kendi varligina ve gelecegine duydugu
giivenin destanidir. Bagkomutan Gazi Mustafa Kemal
Atatiirkiin, “Ordular, ilk hedefiniz Akdenizdir, ileri!”
emrinde yankilanan sey stratejik bir hedef olmakla bera-
ber arkasindaki milletin sarsilmaz inanci, Mehmetgigin
tereddiitsiiz yiiriiylisii ve bagimsizlik ve inanglar1 ugru-
na can verenlerin ruhuyla beslenen giivenin de hayki-
ristydi.

Yokluklar i¢inde, imkéansizliklarin gélgesinde verilen bu
miicadelede ne cephane tamdi ne de zaman vardi. Ama
milletin kalbinde gizli bir sey hep vardi: Giiven. Her ne-
fer yaninda savasan kardesine, arkasindaki komutanina,
uzaktaki ailesine ve en ¢ok da hiirriyetin kutsalligina gii-
vendi. Her siper bir umut kalesiydi. Her yiiriiyiis bir ka-
der birligiydi. Bu ylizden 30 Agustos sadece topraklarin
degil bir milletin benliginin, onurunun ve ruhunun da
Ozgiirlestigi glindiir.

Insanlar arasindaki giiven ise toplumun gériinmeyen
¢cimentosudur. Bir dostun verdigi sozii tutmasi, bir kom-

BASYAZI

sunun kapiy1 goniil rahatlifiyla calabilmesi, bir meslek-
tasin igini emanet edebilmesi giivenin hayatimiza kattig
degerin somut Ornekleridir. Gliven; ortak bir sofrada
paylagilan ekmekte, zor giinde uzatilan elde, bir bakista
anlagilan samimiyette saklidir. Ne para ile satin alinabilir
ne de zorla kazanilabilir. Gliven ancak yiirekten gelen bir
niyet ve istikrarli bir durusla inga edilebilir.

Adaletin tesisinden kamu hizmetine, aileden is diinyasi-
na, egitimden saglik sistemine kadar her kurumun har-
cinda giivenin izleri vardir. Clinkii giiven varsa aidiyet
vardir, sadakat vardir, umut vardir. Giiven varsa zor do-
nemler dayanilir héle gelir, yollar kisalir, sorunlar pay-
lagilir, yarinlar yeserir. Bu noktada bizlere diisen giiveni
bir yagam bicimi olarak i¢sellestirmektir. Ciinkii giiven;
kazandikea biiyiir, ihmal edildik¢e zayiflar, kirildiginda
ise iz birakir. O yiizden giiven korunmasi gereken en
kiymetli manevi hazinemizdir.

30 Agustos Zafer Bayramu vesilesiyle ge¢misin zaferleri-
ni yalnizca anmakla kalmayip o zaferleri miimkiin kilan
degerleri bugiinle bulusturmak da bizlerin sorumlulu-
gudur. Tipki 1922de oldugu gibi bugiin de giivenle yii-
rityecek, kararlilikla yiikselecek ve birlik icinde gelecegi
insa edecegiz.

Clnki biz biliyoruz ki: Giiven varsa gelecek vardir. Gii-
ven varsa zafer daima milletindir.

Nice zaferlerle dolu, giivenle 6riilil yarmnlara. ..

ot B



Samet YURTTAS

b | Ogretmen
Edime F Tipi Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza infaz Kurumu

I STIKLAL HARBININ SON CEPHESI

BUYUKTARRRU/

Bulundugu konumu itibariyla iig
tarafinin denizlerle ¢evrili olmasi,
Istanbul ve Canakkale Bogazlarina
sahip olmasi, Avrupa ve Asya kita-
larini birbirine baglamasi, yillarca
bityiik medeniyetlere ev sahipligi
yaparak tarihsel ve kiiltiirel zengin-
likler barindirmasi, verimli tarim
arazilerinin bulunmasi Anadolu
topraklarini her zaman cazip bir
yer haline getirmistir. Bu 6zellikle-
riyle diinya devletlerini kiskandi-
ran Anadolu topraklari nice kanl
savaslarin yasandig1 bir cografya
olmustur.

1071 Malazgirt Zaferi ile Anado-
lw'nun kapisi Tiirklere agilmis Bii-
yiik Taarruz Zaferinden sonra ise
Tiirklerin bu topraklardan atilama-
yacag anlagilmigtir. Istiklal Mars
“Korkma!” nidastyla baglayan bir
millet hangi savastan korkar ki...
Bir de bu milletin, vatani ve bagim-
s1zlig1 i¢in seve seve can verdigini
diisiiniin. Diinyanin en biiyiik kara
ordulariyla, en gelismis teknolojik
silahlariyla, gemileriyle ve bomba-
lartyla savasa gireceksiniz; karsiniz-
daki iilke silahsiz, topraklarinin bir
kismu isgal altinda ve farkl: farkls
cephelerde savasiyor elbette boyle

bir durumda zaferin kesin oldugu-
na inanirsiniz. Ancak karsimzdaki
Tiirk milleti ise hi¢cbir zaman savag1
kazanacaginizin garantisi yoktur.
Kanimin son damlasina kadar
olumden korkmadan kahramanca
savasan bir milleti hi¢cbir diisman
korkutamaz. Nitekim Tiirk Istiklal
Harbi bunun en giizel 6rnegidir.

L. Inonii Savasi ile cephe kismi
baslayan ve Biiyiik Taarruz ile sona
eren Tiirk Istiklal Harbi diinya
tarihinin goriip gorebilecegi en
biiyiik zafer ve destandir. Biitiin
imkansizliklara ragmen kiillerinden
yeniden dogmaya calisan, ellerin-
deki cephaneliklere ve silahlara el
konulan, genci ve yaslisiyla yediden
yetmise herkesin cepheye kostu-

gu Istiklal Harbi her anlamda bir
doniim noktasidir. Somiirgeci ve
isgalci devletlere kars1 bagkaldiran
ve bagimsizligini kazanan bir millet
diger milletlere de 6rnek olmustur.

Biiyiik Taarruz Zaferi

Bagskomutan Mustafa Kemal
Atatiirk'tin liderliginde Sakarya
Meydan Muhaberesi kazanilmis
ancak ordu agir kayiplar vermis-

Mustafa
Kemal'in
amaci tam hazirhikh
bir taarruz yaparak
dusmani tamamen
yurttan atmaktir.
Bu amagla Dogu
Cephesi'nde yer
alan tum birlikler
Bati1 Cephesi'ne
cekilmistir. Istanbul
depolarindaki
silahlar buraya
tasinmistir.
Hazirhklar
tamamlandiktan
sonra 26 Agustos
tarihinde
Kocatepe'de tahrip
atesiyle Buyuk
Taarruz baslamistir.




tir. Cephanelik azalmis, ordunun
toparlanmasi i¢in zamana ihtiyag
oldugu agikea ortaya cikmustir. Zira
Mustafa Kemal Atatiirk meclisin
gizli oturumunda yapmis oldugu
konusmada bu durumu su soz-
lerle dile getirmistir: “Hazirhigin
tamamlanmasi i¢in zamana ihtiyag
vardir. Yarim tedbir yarim hazir-
likla yapilan taarruzlardan fayda
beklenmez. Duygulardan ve hayal-
lerden styrilmak gerekir. Diigmana
kars1 iistiinliik saglamak i¢in millete
taze maneviyat vermek, mecliste
birlik kurmak, orduyu hazirlamak
lazimdir?

Mustafa Kemal’in amaci tam ha-
zirlikli bir taarruz yaparak dis-
mani1 tamamen yurttan atmaktir.
Bu amagla Dogu Cephesinde yer
alan tiim birlikler Bat1 Cephesine
cekilmistir. Istanbul depolarin-
daki silahlar buraya taginmistir.
Hazirliklar tamamlandiktan sonra
26 Agustos tarihinde Kocatepede
tahrip atesiyle Biiylik Taarruz
baglamistir. Mustafa Kemal taarruz
baslangicini su sekilde anlatmakta-
dir: “26 Agustos sabahi Kocatepede
bulunuyorduk. Sabah saat 05.30da
topgu atesimizle saldir1 bagladi. 26
ve 27 Agustos gilinlerinde yani 2

giin icinde Afyon’'un giineyinde 50
km, dogusunda 20-30 km uzunlu-
gunda berkitilmis bulunan diisman
mevzilerini ele gegirdik. 57. Tiimen
Komutani Albay Resat Bey hedefi
olan Cigiltepe’yi diisman atesinin
bu bolgede yogunlagmas: tizerine
soz verdigi saatte ele gegiremedigi
i¢in tabancasiyla intihar etmistir.
Biraktig1 notta ‘Yarim saat iginde
size o mevzileri almak i¢in soz
verdigim halde s6ziimii tutama-
digim igin yasayamam’ yaziliydi.
Cok gegmeden yarim saat
sonra hedef alindi. Yenilen
diigman ordusunun biiyiik
kuvvetlerini 30 Agustosa
kadar Aslihanlar yoresinde
cevirdik. 30 Agustos'ta
yaptigimiz savas sonunda
diismanin ana kuvvetlerini
yok ettik. Diigman ordusu-
nun bagkomutanligini yapan
General Trikopis de tutsaklar
arasindaydi. Demekki tasar-
ladigimiz kesin sonug 5 giinde
alinmis oldu”

30 Agustos 1922 tarihinde
sona eren Biiyiik Taarruz
Tiirk milletinin kesin zafe-
riyle sonu¢lanmistir. Bu
zaferle birlikte Tiirklerin
Anadoludan atilamayacagi
da kesinlesmis oldu.

Kaynak:Kilig, M (2022)
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ismail EVCIN

% Din Hizmetleri Uzmani

tiklendigi sorumluluklar
karsisinda dirayetiyle,
verilen emanetlerle ilgili
sadakatiyle, ahdine ve-
fal, s6zii dogru, bagkalarina zarar
vermeyecegine itimat edilen ve
giliven duygusunu yeserten insanlar
giivenilirdir. Icinde bulundugumuz
¢ag maalesef haz ve hizin, sovmen
tavirlarla yapilan faaliyetlerin,
goriiniir olma ¢abalarinin zirvede
oldugu bir zaman dilimidir. Bu
rekabet ortami sadece kendini
diisiinen narsist tiplerin, egoist
virlarinit mesrulastirma zemini

aktadir.

Insanin eti kendisine duyulan
itimatla ilgilidir. Dogan Ciice-
loglu'na gore: “Giivenilir olmak
hayat1 boyunca gelinecek en yiiksek
mertebe hayat boyu kendimize
kattigimiz ya da kendimizden
¢ikardigimiz her seyle biraz bu du-
ruma yaklagiriz” kendisine giiven
duyulmayan birisiyle hangimiz
komgsu olmay, is arkadas: olma-
y1, ayni ortamlarda bulunmay:
diistiniiriiz ki? Sosyal hayatta insan
guwvenilirligi kadar itibar goriir.
Giivenilmez insanlarla bir bardak
cay bile icmeyi istemeyiz.

Giiven kavramini {i¢ katmanli bir
ortintityle degerlendirmek miim-
kiindiir:

« Oz giivenli olmak,

o Bagkalarina giivenmek,

o Bagkalari tarafindan giivenilir
olmak.

Kendisine giivenmeyen bagskala-
rina da giivenemez. Baskalarina
glivenemeyen kisiye toplum-

da kimse giiven duygusu
beslemez. Islam, insana

‘_ Bolvadin Denetimli Serbestlik Miidrldg

her ti¢ii icin de itidalle yaklagim
sergilenmesini salik verir. Oz gii-
vende megolaman olmak, bagka-
larma gtivende saf dillilik yapmalk,
gtivenilir insan olmak durumunda
suistimal edilecek kadar kars: tarafa
tepkisiz kalmamak 6nemlidir. Bu
acidan bakildiginda suistimale agik
en yaygin hasletlerden birisi giiven
duygusudur.

Peygamberi Durustur Emin
Olmak

Bir Miisliimanin kimligi geregi,
inanci geregi, temsil ettigi itikad
geregi givenilir olmas: elzemdir.
Miisliimanin giivenilmez olma-
sin1 disiinmek/soylemek; “suyun
bogmayacagy, atesin yakmayacagini
iddia etmekle” ayn1 derecede safsa-
tadir. Peygamberligin sifatlarindan
birisidir emin olmak. Hi¢bir pey-
gamber hayatinda yalana tevessiil
etmemistir. Insanlara tevhidi teblig
ederken bedeli ne olursa olsun hak-
tan taviz vermemislerdir. Insanlara
davalarini anlatirken kinayicinin
kinamasindan ¢ekinmemislerdir.
Hak davalarina ve sahsiyetlerine
beser algisiyla leke siiremeyen
inangsizlar, peygamberlerin hakli
davalarina, toplumdaki emin-giive-
nilir olmalarini gélgelemek igin “bu
delidir, buyticidiir, mecnundur” vb.
iftiralara yonelmislerdir.

Dogruluk bir
iddiadir.
Dii-

rmi?

Bir Musliima-
‘ nin kimligi
geregi, inanci gere-
gi, temsil ettigi iti-
kad geregi guvenilir
olmasi elzemdir.
Musliimanin guve-
nilmez olmasini du-
sinmek/soylemek;
“suyun bogmayaca-
g1, atesin yakmaya-
cagini iddia etmek-
le” ayni derecede
safsatadur.

riistlitk agir bir imtihandir. In-
sanlarin hayatlarinda yiiriidiikleri
yolun inis ve ¢ikisinda sasirmadan,
sarsilmadan, karsilarina ¢ikan her
durum igin giivenilir ve dogru
olmay1 se¢meleri biiyiik bir ira-
denin sonucudur ancak. fradenin
adanmas! i¢in inanca ve istikamete
muhtagtir insanlar. Ahiret inanci,
kisinin yapip ettiklerinden yahut
yapmast gerekirken yapmadiklarim-
dan dolay1 hesap verecegi bir giine
tekrar diriltilecegi gercegidir. Inkar
edenlerin de ina-
nanlarin da
kagama-

e



cag1 6lim gercegi ortadadir. Olim
bir yok olus, hesap vermekten bir
kurtulus degildir asla. Insanin
ahiret yolculugunda bir durak
olan kabir i¢in gecis kart1 mesabe-
sindedir 6lim. “Hepimiz cennete
gitmeyi isteriz ancak hi¢ birimiz
olmeyi istemeyiz” seklinde aktari-
lan bir kelam-1 kibar vardir. Oliim
kagtigimizi zannettigimiz gercekle
yiizlestigimiz andir. Kocaman evler
bir kamyonla tasinir, asra yakin
omiirler tabutun kapag altinda
sessizce yolcu edilir. Higbir 6liintin
“Durun kalabaliklar! Beni nereye
gotiirityorsunuz?” dedigine zéhiren
sahit degiliz. Ancak yasadig1 haya-
tin karsiligindan korkan, adalet-
sizlikleri ve yapageldigi zuliimlerle
yuzlesmekten korkanlar i¢in 6lim
aci1 bir sondur.

Giivenilir bir insan olmak maalesef
insanlar i¢in zor bir ugras, otantik
bir tavir, dudak biikerek izlenen

bir durus haline gelmis/getirilmis
durumdadir. Halbuki Hz.

Peygamber Efendimiz
giivenilir kisi ile f“’( ;
o

kalbinde iman e
bulunmanin ara- )
sindaki bagdan -
bize haber ver- f

mistir: “Mi'min, e
insanlarin

kendisine giiven-
digi kimsedir.
Miisliiman, di-
linden ve elinden Miisliimanlarin
salim oldugu kisidir. Nefsim kudret
elinde bulunan Allah’a andolsun ki
kotulitklerinden komsusunun emin
olmadig: kimse cennete giremez”
(ibn Hanbel, I11, 54). Oyleyse
glindelik hayatimizdan baslaya-

rak hayatin her sathasinda ve her
durumda giivenilir olmay: tercih
etmeliyiz. Tercihlerimiz bizim
hayatimizi sekillendirir. Hayatimizi

MANEVIYAT 4

“Dliimin, insanlari kendisine giivendigi kimsedir.

Mliisliiman,

dilinden ve elinden

iisliimanlaro salim

oldugu kisidir. Nefsim kudret elinde bulunan Allaka

andolsun ki, kotiiliiklerinden komsusunun emin olmadigie

kimse cennele giremez.”

Hz. Peygamber
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Insanlar
‘ ‘ arasinda
guiven veren, guven
duyulan olmak
paha bi¢ilmez
derecede degerlidir.
Guvenilmez ve
guven duyulmaz
bireylerden
tesekkiil eden
toplumlarin tarih
sahnesinde devam
etmesi muhaldir.
Guvenilir insan
suphe barindiran
her turlu isten uzak
durmayn siar edinir.
Suphe, insanlarin
vicdanlarim
kemiren bir
kurttur. Insanlarin
karsilikl islerinde
suphe ettiklerine
guvenmesi
miumkun degildir.

dogru yasamak, giizelce son bul-
masin1 ummak ve ahiret saadetine
talip olmak giivenilir olmakla
dogru orantilidur.

Insanlar arasinda giiven veren, gii-
ven duyulan olmak paha bigilmez
derecede degerlidir. Giivenilmez

ve giiven duyulmaz bireylerden
tegekkiil eden toplumlarin tarih
sahnesinde devam etmesi muhaldir.
Giivenilir insan siiphe barindiran
her tiirli isten uzak durmayi siar
edinir. Stiphe, insanlarin vicdan-
larin1 kemiren bir kurttur. Insan-
larin karsilikli iglerinde stiphe
ettiklerine giivenmesi miimkiin
degildir. Oniinde hagyet duyula-
cak ve korkulacak yegéne giiciin
Allah oldugunu bilmek, insanlarin
stiphelilerden ve siipheye yol agacak
islerden geri durmasina sebeptir.
Riya ve gosterige prim vermeyen
toplumlar bu tavirlariyla giivenin ve
glivenilir olmanin 6diiliini fertleri-
ne aksettirebilirler.

Giivenilir Olmanin Oniindeki
Engeller

Giivenilirligi bozan davranislar var-
dir. Insanlarin manevi giizelliklerini
golgeleyen kotii hasletlere karst
dikkatli olmasi ve bunlarin 1slah1
i¢in ¢aba sergilemesi gerekir:

1. Miinafiklik: I¢i dis1 bir olma-
yanlara kars1 sdylenen bir sifattir.
Inandi ile soyledigi, yasadigy ile

dillendirdigi celisen herkese yakis-
tirilan bu sifat 1stilahta, inanmadig1
halde insanlara karsi diliyle inandi-
gin1 soylen kisidir. Sosyal gevrede
menfaat i¢in inang ve degerlerini
ziddiyla ifade eden kimselere yakis-
tirtlan kot haslettir. Hz. Peygam-
ber Efendimizin lisaniyla miina-
figin alametleri iigtiir: “Ug huy
vardir ki bunlar kimde bulunursa o
kimse katiksiz miinafik olur. Kimde
bunlardan bir sey bulunursa -onu
birakincaya kadar- kendisinde
nifaktan bir haslet var demektir.
Bunlar: Konustu mu yalan soyler,
soz verirse s6ziinde durmaz. Vaat
ederse vaadinden doner.” (Buhari,
Iman, 24)

2. Hile ve Aldatmak: islam ahlak
anlayisinda dogruluk ve diiriist-
lik imandan hemen sonra gelen
degerlerdir. Toplumlarin saglikli
olmasi i¢in hile ve aldatmadan uzak
olunmalidir. Ebu Hureyre (r.a.)
soyle demistir:

Peygamberimiz bir defa ekin paza-
rina ugramis, hosuna giden bir bug-
day eli ile yoklayinca eline 1slaklik
isabet etmisti. Bugday sahibine:

- Ey ekin sahibi bu ne? diye sordu.
Ekin sahibi:

- Ey Allah’in Restli, yagmur altinda
kald1 ve 1slands, deyince Peygam-
berimiz:



“O 1slak kismi insanlarin gormesi
i¢in ekinin tstiine koysaydin ya.
Bizi aldatan benden degildir” bu-
yurdu (Miislim, Iman, 43).

3. Fasiklik: Istilahta; “Ilahi emirlere
itaatten ayrilip asi olan miimin veya
kafir anlaminda terimdir. Giinahmn-
da 1srarci olmak kisiyi fasikliga go-
tiirtir. Toplumda giinahiyla magrur
olanlar yahut giinahlariyla s6hret
bulanlar sessizce toplumun ifsadina
katki sunarlar. Tipki bir kivilcimin
hafife alinmasiyla koca ormanlari
yakan yanginlara evrilmesi gibi.

4. Zuliim ve Adaletsizligin
Yayilmast: Insanlarin haklarina
riayetsizligin ve hak gasplarinin
kolaylastig1 toplumlar dejenere
olmaya baglayan toplumlardir.
Degerlerinden ve birikimlerinden
beslenmeyen toplumlar zamanla
glicliiniin adaletine teslim olmaya
ve despotlugun, zorbaligin, hak
yemenin mesrulastig1 zeminlere
kayarlar. Boylece kendi sonlarini
hazirlamis olurlar.

Giivenilir olmak Miisliiman
olmanin temel tasidir. Her tiirli
stipheden ve stipheli isten uzak
durmaliy1z. Allaha ve Peygamberi-
ne iman miikellefiyetimiz var. Iman
ettigimiz kaideleri hayatimimin
tanziminde soz sahibi kilmaliyiz.
Bagkalarinin ne dediginden ¢ok
Allah’in ne emrettigine odaklanma-

liy1z. Bugiin uhdemizde olan her
turlii nimetin emanetgisi oldugu-
muzu bilmeliyiz. Miilkiin ancak
Allah’a ait oldugunu idrak etmeli-
yiz. Bu vesileyle Allah’in kudretini
ikrar ile 6limden sonra hesap
verecegimiz merci oldugu inanciyla
hayat siirmeliyiz. Insanlara giiven
vermeli, toplumda giivenin tesisine
katki sunmaliyiz. Boylece bizden
sonraki nesillere yasanabilir bir
toplum miras birakabiliriz.

Agustos ay1 TiirK'iin zaferler ayidir
ciinkii 1071'de Malazgirt, 1473’te
Otlukbeli, 1514’te Caldiran, 1516da
Mercidabik, 1521'de Belgrad,
1526da Mohag, 1571de Kibris,
1921de Sakarya Meydan Muha-
rebesi ve 1922de Biiyiik Taarruz
TirK'iin cihangirliginin, Istiklal
Miicadelesinin ve varolus temeli-
nin timsali olan savaslardir. Sairin
dedigi gibi:

“Tarihin dilinden diigmez bu
destan,

Nehirler gazidir, daglar kahraman,
Her tag1 yakut olan bu vatan
Can verme sirrina erenlerindir”

Malazgirt'ten Canakkale’ye, 15
Temmuzdan giintimiize vatan,
millet, mukaddesat i¢in canlarin
feda eden sehitlerimize rahmet,
kahraman gazilerimize minnet ve

stikranlarimizi arz ederim. -

MANEVIYAT

Guvenilir
olmak
Misliman olmanin

temel tasidir. Her
turlu supheden ve
supheli isten uzak
durmaliyiz. Allah’a
ve Peygamberine
iman
miikellefiyetimiz
var. iman
ettigimiz kaideleri
hayatiminin
tanziminde so0z
sahibi kilmaliy:z.
Basgkalarinin

ne dediginden

¢ok Allah’'in

ne emrettigine
odaklanmaliyiz.
Bugun uhdemizde
olan her turlu
nimetin emanetg¢isi
oldugumuzu
bilmeliyiz.

<
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Nevriye Sinem TOSUN
Salik Memuru

0$a, yaz aylarinda insa-
ni1 ¢agiran bir kucaklay1-
cilikla yeserir. Kuslarin
cwviltisy, giinesin altin
sarist 1g1klar1 ve serin meltemler
sehirlerin bogucu kalabaligindan
kagan insanlar1 kirsala, yaylalara ve
ormanlara dogru siiriikler. Ancak
bu pastoral manzaranin ardinda
¢ogu zaman fark edilmeyen, sessiz
ve oliimciil bir tehdit gizlidir:
Keneler. Bu kii¢iik eklem bacaklilar
yalnizca bir bocek tiirii olmanin
oOtesinde tasidiklar: hastaliklarla in-
sanlarin yasamini tehdit eden birer
biyolojik ajana déniisiirler.

Kenelerin Dogadaki Rolii ve Ana-
tomik Yapisi

Keneler, “Arachnida” sinifina ait
parazit canlilardir ve genellikle
memelilerin, kuslarin hatta siiriin-
genlerin kanini emerek beslenirler.
Iki ana gruba ayrilirlar: Sert keneler
(1xodidae) ve yumusak keneler (ar-
gasidae). Ozellikle sert keneler yaz
aylarinda insanlarla daha sik temas
héline ge¢gmektedir. Cogu zaman
¢imenlik alanlarda, aga¢ altlarinda
veya nemli bolgelerde pasif olarak
bekleyerek bir konagin (insan veya
hayvanin) ge¢isini sabirla kollayan
bu canlilar, viicut yapilarina uygun
kanca benzeri uzuvlari sayesinde
konaklarina sikica tutunurlar.

D T
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DOGAYA
KACISTA
GORUNMEYEN
TEHLIKE:
KENELER

Anatomik olarak kenelerin bas
kisminda kan emmeye yarayan
“hipostom” denilen bir yap1 bulu-
nur. Bu yapy, tutunduklari deriye
derinlemesine girerek keneyi adeta
goriinmez hale getirir. Salgiladiklar:
antikoagiilan stvi kanin pihtilagma-
sint engellerken agriy1 da bastirir.
Bu nedenle kenenin tutunmasi
¢ogu zaman fark edilmeden ilerler.

Yaz Mevsimi ve Risk Artis1

Yaz aylarinda artan sicaklik
kenelerin hem yasam dongiisiinii
hizlandirmakta hem de aktiflik
diizeylerini artirmaktadir. Ozellikle
nisan-eyliil aylar1 arasinda keneler,
karsal alanlarda kamp yapanlari,
giftgileri, cobanlari, ylirtiytisctileri
ve dogaseverleri tehdit eder hale
gelmektedir. Tiirkiyede 6zellikle
Orta Anadolu, Karadeniz ve Dogu
Anadolu bolgelerinde yogun olarak
gorilmektedir.

Kirun-Kongo Kanamal Atesi
Viriisii (KKKA)

Kenelerin en bilinen ve 6liimciil
hastalik tagiyicisi olarak taninma-
sinin temel nedeni, Kirim-Kongo
Kanamali Atesi (KKKA) virtisiini
yaymalaridir. Ozellikle “hyalomma
marginatum” tiirli keneler aracili-
g1yla tagman bu viriis 3 ile 10 giin
stiren bir kulucka déneminden

‘ ‘ Anatomik
olarak
kenelerin bas
kisminda kan
emmeye yarayan
“hipostom”
denilen bir yap1
bulunur. Bu yaps,
tutunduklan
deriye
derinlemesine
girerek keneyi
adeta gorunmez
hale getirir.
Salgiladiklan
antikoagulan
s1vl kanin
pihtilagmasin
engellerken agriyi
da bastirr.




Kenelerin en bilinen ve élumcil hastalik tasiyicisi olarak taninmasinin temel nedeni
Kirim-Kongo Kanamali Atesi (KKKA) virtusiinu yaymalaridir.

sonra yiiksek ates, kas agrisi, mide
bulantisi, kanamalar ve biling kaybi gibi
semptomlarla kendini gosterir. Hasta-
ligin 6liim orani %5 ile %40 arasinda
degismektedir. Tiirkiyede ilk kez 2002
yilinda tanimlanmasina ragmen son-
raki yillarda vaka sayilarinda ciddi

artig gozlemlenmistir.

KKKA disinda lyme hastaligi,
tularemi (tavsan atesi), babe-
siosis ve ehrlichiosis gibi diger
zoonotik hastaliklar da keneler
araciligryla bulasabilmektedir.

Bu hastaliklarin bazilari uzun
vadeli norolojik ve kalp damar
hastaliklar1 gibi sorunlara yol aca-
rak yasam kalitesini ciddi sekilde
diisiirmektedir.

Saglhik Sistemi ve Kirsal Toplumlar
Uzerindeki Yansimalar

Kene kaynakl1 hastaliklar bireysel bir
saglik sorunu olmakla beraber
toplumsal saglik sistemleri
tizerinde de ciddi bir yiiktiir.
Ozellikle kirsal bélgelerde
yeterli saglik alt yapisinin
bulunmamasi, KKKA

gibi hastaliklarda erken

teshis ve tedaviyi gecik-
tirmekte, 6liim oranlari-

n1 artirmaktadir. Saglik
Bakanliginin yiirittigi
bilgilendirme kampan-
yalarina ragmen bircok

birey hala kene ile temas
hélinde nasil davranilmasi
gerektigini bilmemektedir.

Kirsalda yagayan hayvancilikla ug-
ragan topluluklar, kenelerle miicadele-
de en ¢ok etkilenen gruplar arasindadir.
Siit ve et iireticilerinin hayvanlarinda
gorilen kene istilalari, hem tiretimi
hem de hayvan sagligini tehdit ederken
kene 1sirmasi sonucu ciftcilerin is gore-
mez hale gelmesi ekonomik kayiplara
da neden olmaktadir.

Keneyle Miicadelede Koruyucu On-
lemler

Kene tehlikesiyle basa ¢ikabilmek i¢in
bireysel ve toplumsal 6lgekte alinmasi
gereken O6nlemler bulunmaktadir. A¢ik
alanlara ¢ikildiginda uzun kollu kiya-
fetler giyilmesi, pantolon pagala-
rinin ¢orap i¢ine sokulmasi, agik
renkli giysilerin tercih edilmesi
ve viicut kontroliiniin diizenli
yapilmasi bu 6nlemler arasin-
dadir. Ayrica doga yiirtiyiisleri
sonrast viicudu kontrol etmek,
kene varligs durumunda hemen
saglik kurulusuna bagvurmak
gerekmektedir. Keneyi bilingsizce
¢ikarmaya ¢aligmak viriisiin kana
daha hizli karigmasina neden olabilir.

Devlet destekli egitim programlar ve
kéylere dagitilan bilgilendirme brogiir-
leri kene ile miicadelede farkindalik
yaratmakta 6nemli rol oynamakta-
dir. Bununla birlikte yerel yone-
timlerin ilaglama faaliyetlerini
diizenli olarak gerceklestir-
mesi ve veteriner hizmetle-
rinin yayginlastirilmasi da
stirecin bir pargasidir.

Bir Doga Gergegiyle
Yiizlesmek

Keneler, tabiatin pargasi
olan ama doga-insan
dengesinde tehdit unsuru
héline gelen canhlardir.
Onlarla miicadele yalnizca
biyolojik degil sosyolojik,
ekonomik ve kiiltiirel bir ¢caba-
dir. Dogayla baris i¢inde yasama-
nin yolu onun gériinmeyen yliziini de
anlamaktan geger. Keneler bu anlamda
bize sadece doganin giizelliklerini degil
ayni zamanda onun ne kadar acimasiz
olabilecegini de hatirlatir.
Kaynaklar
1. T.C. Saglik Bakanligi. Kirim Kongo Kanamali Atesi (KKKA) Hastaligi Rehberi,
Ankara: 2023
2. Ozkan, Murat ve Leblebicioglu, Hakan. "Kene kaynakli zoonotik hastaliklar
ve Trkiye'deki durumu.” Mikrobiyoloji Biilteni, 48(3), 2014, ss. 409-422
3. Kar, Sedat. Keneler ve Tasidiklari Hastaliklar, istanbul: Nobel Tip Kitabevi,
2020

4. Aksoy, Sibel. "Turkiye'de KKKA hastaliginin epidemiyolojik analizi (2002-
2022)." Turk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi, 81(1), 2024, ss. 17-32
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Uyku, saglikl bir bigimde yasa-
yabilmemiz i¢in gereken en temel
ihtiyaglardan biridir. Cocuklar

ve gengler diizenli ve yeterli bir
bigimde uyuyabilirken yash birey-
lerin uyku problemi yasadiklari,
yeteri kadar uyuyamadiklar: tespit
edilmistir. Yaglilik doneminde uyku
bozuklugunun goriilme oran1 %35
ile %52 arasinda degismektedir.

Yas ilerledikge ortaya ¢ikan fiziksel
rahatsizliklar, psikolojik durumdaki
hassasiyet, kullanilan ilaclar ve kigi-
nin sosyal hayatindaki degisiklikler
uyku problemlerini tetiklemektedir.
Bu yazinin amaci yagh bireylerde
ortaya ¢tkan uyku bozuklugunun
gesitleri, nedenleri ve ¢6ziim Oneri-
lerine dair bilgi aktarimidur.

Diizenli uyuyan kisiler giin i¢inde
daha enerjik olurken diizensiz
uyuyan kisilerin giinliik yagam
aktiviteleri olumsuz yonde etkilen-
mekle birlikte fiziksel ve psikolojik
sagliklari da bozulmaktadir. Uyku,
uyanikligin tersi gibi gériinmekte-
dir. Ancak uyku aktif bir siiregtir.
Uyku esnasinda biligsel iglevler
yavaslasa da fizyolojik islevler etkin
bir sekilde devam etmektedir.

Yashilarda Goriilen Uyku
Bozukluklari

Yasli bireylerde siklikla gézlenen
uyku problemlerinin baginda
insomnia (uykusuzluk) ve hiper-
somnia (asir1 uykululuk) gelir. Bu
uyku bozukluklar: bazen tek bagina
bir hastalik olurken bazen de baska
bir hastalikta goriilen semptom
niteliginde olmaktadir. Yaglilarda
goriilen diger uyku bozukluklary;

sirkadyen ritm uyku bozuklugu,
solunumla iligkili uyku bozuklu-
gu, periyodik bacak hareketleri ve
huzursuz bacak sendromudur.

Insomnia (Uykusuzluk)

Kisinin uykuya dalmakta ve uykuyu
stirdiirmekte problem yasadigy, ye-
terli uyku olmadan uyandig ve tek-
rar uyuyamadigi uyku bozukluguna
insomnia (uykusuzluk) denilmek-
tedir. Insomnia problemi yagayan
kisiler gece siklikla uyanirlar ve
uyandiktan sonra fiziksel olarak
yorgun hissederler. Yasadiklar: bu
durum herhangi bir hastalik ya da
ilagtan kaynaklanmaz. Kisilerin giin
i¢inde yasadig: stres ve kayg: diizeyi
ile ilgilidir.

Hipersomnia (Asir1 Uykululuk)

Hipersomnia (agir1 uykululuk),
insomnianin tam tersidir. Hiper-
somnia problemi yagayan kisilerin
yeterli sirede uyumalarina ragmen
glin icinde siirekli uykular: gel-
mektedir. Uzun stire uyumalarina
ragmen sabah uyanmakta problem
yasarlar ve giin boyu hi¢ uyumamais
gibi yorgun hissederler. Hipersom-
nianin tam sebebi bilinmemektedir.

Sirkadyen Ritm Uyku Bozuklugu

Uyku-uyaniklik diizen bozuklugu
olarak da adlandirilmaktadir. Sir-
kadyen ritm uyku bozuklugu olan
yaslilar uyumalar1 gereken zamanda
uyuyamazlar. Sabaha kars1 uyku-

ya gecip 6glene dogru uyanirlar.

Bu nedenle yashilarda giin i¢inde
insomnia ve hipersomnia durumla-
r1 da ortaya gtkmaktadir. Ozellikle
hastanede, yogun bakimda kalan



yaslilar ile demans rahatsizlig1
olan yaslilarda bu uyku bozuklugu
siklikla goriilmektedir.

Solunumla Iliskili Uyku Bozuklugu

Uyku esnasinda nefes alip ver-

me problemi yagayan bireylerde
goriilmektedir. Solunum sebebiyle
uyuyamayan yaslilarda bu durum
ayrica insomnia hastaligina da yol
a¢maktadir. Bu hastalik 6zellikle
erkeklerde, yashlarda, kilolu kisiler-
de ve alkol bagimlilarinda siklikla
goriilmektedir. Solunumla iligkili
uyku bozuklugu yasayan kisilerde
yiiksek horlama, sabahlar1 uyana-
mama, yorgunluk, dikkat eksikligi
ve gece terlemeleri gibi belirtiler
goriilmektedir.

Periyodik Bacak Hareketleri

Genellikle bacaklarda kasilma ve
seyirme olarak gorilmektedir. Kisi
bacak hareketlerinin kimi zaman
farkinda olurken kimi zaman
olmaz. Periyodik bacak hareketleri
kisinin uyku kalitesini ve derinli-
gini olumsuz etkilemektedir. Yas
ilerledikge periyodik bacak hareke-
tinin goriilme ihtimali artmaktadir.
Antidepresan kullanimi, tiremi,
demir eksikligi ve romatoit artrit
bu rahatsizligin ortaya ¢tkmasina
sebep olabilmektedir. Periyodik
bacak hareketleri genellikle hu-
zursuz bacak sendromuyla birlikte
goriilmektedir.

Huzursuz Bacak Sendromu

Yaslilarda siklikla goriilmektedir.
Bacaklarda uyusma, karincalanma
ve huzursuzluk gibi belirtiler goste-
rir. Bacak kramplarindan farklilik
gosterir. Kisinin derin bir uyku
uyumasini engeller. Bu rahatsizlik
hissi, bacaklar1 hareket ettirme
istegiyle azalmaktadir. Uzun siire
hareketsiz kalinca siddetlenmek-
tedir. Genellikle aksam ya da gece
saatlerinde goriilmektedir.

Yashlarda Uyku Bozukluklarinin
Nedenleri

Yas ilerledikge ortaya ¢ikan kar-

diyovaskiiler rahatsizliklar,
metabolik rahatsizliklar, kas . ( .
ve iskelet sistemi ile ilgili
rahatsizliklar, solunum yolu *
rahatsizliklar: ve diger
fiziksel rahatsizliklar yagh
bireylerin kaliteli uyuyabil-
melerini engellemektedir.

Fiziksel rahatsizliklarin yani
sira ruhsal rahatsizliklar da
yaslhilarin uyku kalitesini
olumsuz etkilemektedir.
Ozellikle depresyon,
anksiyete ya da
demans problemi
yasayan yaslilar
giin boyunca
uykusuz kal-
makta, geceleri
stirekli uyanip
tekrar uyuyamamaktadir. Fiziksel
ve ruhsal problemlerinin tedavisi
i¢in ila¢ kullanan yaglhlarda uyku
bozuklugu yaganma ihtimali geng-
lere nazaran daha fazladir.

Yas ilerledikge ortaya ¢ikan has-
taliklar, esin ve sevilen insanlarin
vefati, emeklilik, hastaneye ya da
huzurevine yatirilma, gocuklarla
yaganan problemler ve ekono-
mik nedenler de yaglilarda uyku
bozukluguna yol agan psikososyal
nedenlerdendir.

‘ ‘ Diizenli uyu-

yan kisiler gun
icinde daha enerjik
olurken diizensiz
uyuyan Kkisilerin gun-
luk yasam aktivite-
leri olumsuz yonde
etkilenmekle birlikte
fiziksel ve psikolo-
jik saghklari1 da bo-
zulmaktadir. Uyku,
uyanikhigin tersi gibi
gorunmektedir. An-
cak uyku aktif bir
surectir. Uyku esna-
sinda biligsel iglevler
yavaslasa da fizyolo-
jik islevler etkin bir
sekilde devam etmek-
tedir.

Neler Yapilabilir?

Uyku problemi yasayan yash birey-
lerin yapmasi gerekenler sunlardir:

+Gun icinden bir kereden fazla
6glen uykusuna yatmamali

«Giin i¢inde egzersizler yapmali
+Uyku saatlerini sabitlemeli

eAksam yemeginden sonra kafein
ve nikotin tiiketmemeli

«Aksam hafif yemekler yemeli
+Rahat pijamalar giymeli

oYataga sadece uyumak igin giril-
meli

Kaynak: Ozgir, G. ve Baysan, L. (2005). Yaslilarda Uyku
Sorunlari. Ege Universitesi Hemsirelik Yiksek Okulu
Dergisi 21 (2) : 97-105

E=ETE (.



Simge Sirilay OKTAY
Saqlik Memuru
Maltepe 2 No.lu L Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu

Bk Turk Dasandra Ibni Sina’yvi Sayaiyla Aniyoruz.

16| DEGER

oooooooooooo



,BI L
%m/t

sﬁsm\

A

0
ceccccee

.
000.ooo.ooo.ooo.ooo.ooo.ooo.oootooo.oootooo.ooot.oc.ooo.ooo.ooo.ooc.ooo.ooc.ooo.ooc.ooo.ooc.ooo.ooc.ooo.ooc.ooo..oc.ooo.ooc.ooo..

°

bni Sina, 980 yilinda bugiin Oz-
Ibekistan sinirlari icinde yer alan

Buhara yakinlarindaki Efsene
Altin Cagrnda yasamis olan Ibni
Sina yalnizca donemin degil tiim
zamanlarin en 6nemli bilim insan-
larindan biridir. Tip, astronomi,
felsefe, edebiyat ve mantik gibi bir-
¢ok alanda eserler vermis; doktor,
diistiniir, yazar ve bilgin kimligiyle
one ¢ikmustir.

Cocukluk yillarindan itibaren bilim
ve felsefeye bitytik bir ilgi duyan
Ibni Sina, 10 yagina geldiginde
Kur’an-1 Kerin'i ezberlemis, dil,
edebiyat ve fikih egitimi almistir.
Babasindan geometri, aritmetik ve
felsefeye dair temel bilgileri edin-
mis ardindan babasinin y6énlendir-
mesiyle Hint aritmetigi izerine de
egitim gormiigtur.

Ibni Sina 6zellikle tip alanindaki
kesif ve gozlemleriyle bilim diinya-

besinleri tagiyan bir sivi oldugunu
ilk kez ifade etmis ve idrarla seker
hastaliginin teshis edilebilecegini
ortaya koymustur. Idrarda kan
goriilmesi, enfekte idrar ve hepatit
gibi hastaliklar1 tanimlamus ve kizil,
sarbon, karaciger hastaliklarini
incelemistir.

Hastaliklarin kaynaginin gozle
goriilmeyen mikroplar oldugunu
ilk kez 6ne siiren bilim insanlarin-
dan biri olan Ibni Sina bu yéniiyle
mikrop kavramini tip literatiiriine
kazandirmistir. Hacamat tedavisini
uygulamasinin yani sira ameliyat
sirasinda hastay: uyusturarak aciy1

de katki saglamistir.

Ibni Sina yaklagik 450 makale ve
200 kadar kitap kaleme almustir.

Bunlardan 240 kadar giiniimii-

¢ ze ulasmustir. Eserlerinin biiyiik

i ¢ogunlugu dénemin bilim dili olan
kdyiinde diinyaya gelmistir. Islam’in
i Farsca kaleme alinmistir. En 6nemli
i eserlerinden biri Avrupa tip gelene-
¢ gini derinden etkileyen Kitabii’s-Si-
i fa (Iyilesme Kitabi)dur. Bir digeri ise
i El-Kanun fi’t-Tibb adli caligmasidur.

El-Kanun fi’t-Tibb, Antik Yunan,

i Bizans ve Stryani tip literatiriini

¢ sistemli bir sekilde bir araya getirip
i Kisisel gozlem ve deneyimlerle

i giincelleyen bir tip ansiklopedisidir.

Arapca ile yazilmisg bir kismu ise

Ibni Sina bu kitabini 10 yili askin
bir siirede yazarak 1025 yilinda ta-

i mamlamugtir. Bu eser tibby, tutarl,
i sistematik ve kapsamli bir bilim

dalina donistirmustiir. Bagarisi-

i mn ardinda da bu ansiklopedik ve
i bilimsel yaklagim1 yatmaktadir.

Ibni Sin&nin bu eseri oliimiinden

i kisa bir siire sonra Latinceye ¢ev-
i rilmis ve Avrupa iiniversitelerinde
sinda kalic1 bir iz birakmugtir. Kanin
i okutulmustur. Oyle ki El-Kanun

¢ fi’t-Tibbm erken dénem Latince

¢ baskilarindan birinin kapaginda

i Ibni Sina bir tahtta oturmus, bagin-
i da tag ve elinde asa ile resmedilmis-
i tir. Yaninda ise Hipokrat ve Galen

i gibi Antik Yunan hekimleri yer
almaktadir.

yiizyillar boyunca ders kitabi olarak

i Tip alanindaki basarilarinin yani

i sira Ibni Sin4 dénemin énde

i gelen filozoflarindan biri olarak
da taninir. Tanrr'nin varligina dair
i gelistirdigi ve “Dogrularin Kani-

i t1” (Arapca: Burhan al-Siddikin)

i olarak bilinen argiiman Orta Cag
i felsefesinde biiyiik yanki uyandir-
azaltan yontemlerin gelistirilmesine

mus ve felsefe tarihinde 6nemli bir
yer edinmistir.

Ibni Sina hayatinin son yillarini Ha-
i medanda gecirmistir. Bir Hiamedan

seferi sirasinda siddetli bir kolit

i atagina yakalandigi, 6nerilen teda-
i vileri reddedip kendini hastaligin

i kaderine teslim ettigi, 6lim doge-

i ginde tim mal varligim yoksullara
i bagisladigi ve son giinlerine kadar
! ii¢ giinde bir Kur'an-1 Kerimi hat-
i mederek ibadetlerine devam ettigi
i rivayet edilmektedir. Ibni Sina,

1037 yilinin Haziran ayinda 57 ya-

sinda hayatin1 kaybetmistir. Mezar1
i Hamedanda yer almaktadir.

‘ Hastalikla-

rin kayna-
ginin gozle gorul-
meyen mikroplar
oldugunu ilk kez
one suren bilim
insanlarindan biri
olan ibni Sina bu
yonuyle mikrop
kavramini tip li-
teratiirune kazan-
dirmistir. Hacamat
tedavisini uygula-
masinin yani sira
ameliyat sirasinda
hastay1 uyustura-
rak acly1 azaltan
yontemlerin gelis-
tirilmesine de kat-
k1 saglamastir.




Roportaj: Hakan ERDEM
Deger Dergisi Yaz! isleri Miidiiri

“a Fotograf: Biinyamin CALISKAN

Mesele ne dgrendigindir.

“Insan degerleriyle var olur; diismek hayatin parcast, kalkmaksa
karakterin gostergesidir.” diyen, uzun yillardir insan davramslari,
deger egitimi ve psikolojik saglamlik iizerine calismalar yapan
Psikolog ve Yazar Prof. Dr. Acar Baltas Deger dergisine verdigi
ozel roportajda; degerlerden ceza infaz kurumunda gorev yapan
personele, evrensel ilkelerden kisisel gelisim yolculuguna kadar

bircok carpici konuya 151k tutuyor.

Uzun yillardir insan davranislar:
iizerine yaptiginiz ¢calismalar,
degerlerin bireysel ve toplumsal
yasamdaki roliinii 6n plana ¢ika-
riyor. Sizce degerler egitimi neden
bu kadar hayati ve bu egitimin
bireylerin karakter gelisimindeki
yeri nedir?

Karakter dedigimiz kavrami deger-
ler olusturur. Bu degerler aile ¢ev-
resinde, mahallede, okulda kisinin
iligki icinde oldugu sosyal ¢evre ice-
risinde gelisir ve bir insanin hayat1
boyunca neden belirli davraniglari
gosterdigini isaret eder. Bu nedenle
gok dnemli bir yere sahiptir.

Degerler sadece ailede mi sekille-
nir? Okul, is hayat1 ve medya gibi
kurumlarin bu siiregteki roliinii
nasil degerlendiriyorsunuz?

Degerlerin aile igerisinde temeli
atilir ve ¢ok etkilidir. Yani insan
hayatinda ailedeki degerler derisi-
nin altina isler. Bunlar diisiinme-
den yerine getirilen dogrulardir.
Insanlarin aile igindeki inanglarini
da olusturur. On bir, on iki yasin-
dan sonra diigiinerek olusturulan
degerler baglar. Clinkii insan on iki
yasindan sonra soyut diisiinmeye
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baslar. Adalet, 6zgiir-
lik, hak gibi kavram-
lar ¢ocuk i¢in soyut
kavramlardir ama on
iki yasindan sonra
soyut diisiince siireci
basladig1 zaman
¢ocuk bunlara anlam
yiklemeye baslar. On
iki yagina kadar bu so-
yut kavramlara ailesinin
yikledigi anlamu yiikler
diisinmeden.

Ayrica tilkemizde deger olustur-
maya ¢alisan iki kurum vardir.
Biri askeri sistem digeri teolojik
sistemdir. Dolayistyla 5 yasinda
Kur’an kurslar1 bu degerleri olus-
turmay amaglar. Ayni sekilde
askeri okullarda, askeri liselerde
egitim verilirken disipline dayal
bir deger sistemi olusturulmaya
caligilir.

Kurum kiiltiirii ve degerler agi-
sindan distindigiimiizde iki nok-
tadan bahsedebiliriz. Yani insanlar
degerlerinin uyustugu bir kurumda
calisiyorsa o kurumda daha mutlu
ve daha verimli olurlar. Fakat
insanlar degerlerinin uyusmadig1
bir kurumda ¢aligtyorsa mutsuz



olurlar. Bedenleriyle ise gelseler de
ruhlar1 onlara eslik etmez.

Bu durumu ceza infaz kurumu
icin diisiiniirseniz orada gorev
yapan infaz ve koruma memurla-
rimiz zor bir gorev yerine getiri-
yorlar. Onlara neler dnerirsiniz?

Psikolojik saglamlik... En basta
esas olarak kisinin i¢inde bulundu-
gu cevreye ne kadar uyum sagladig:
ve ne kadar yardimlagma gordiigi
gok énemli. Psikolojik saglamlik
i¢in umut 6nemli, olumlu diisiince
6nemli yani tutum 6nemli ve en
onemlisi kendilerini degerli hisset-
meleri. Infaz ve koruma memur-
larinin ¢alistig alanda genellikle
deger sistemi giiclii olmayan, kendi
menfaatlerini 6ne ¢ikartan insan-
larla yakin olmaktan kaynaklanan
sorunlarla bas edebilmeleri i¢in ¢ok
giiclii bir kisilik ve deger sistemi ge-
listirmeleri gerekiyor. O kolay degil.
Neden? Ciinkii etrafindaki insanlar
kurallar1 ¢ok kolay ihlal eden insan-

lar. Cezasini infaz edenler arasinda
psikolojik olarak zorlayanlar da var.
Bu insanlarla bir arada olmak yani
stirekli bir iletigim halinde olmak ve
saglam durmak kolay degil.

Yani umut 6nemli. Umut gelecek-
le ilgili olumlu beklentiler i¢inde
olmaktir. Gorevini iyi sekilde ve
dogru yaptig1 zaman bu insanlarin
takdir mekanizmasi ¢aligtyorsa
motivasyon ve ¢alisma istegi de
artacaktir. Ciinkii ¢cok zor bir yerde
calistyorlar. Yani diinyanin en zor
dért-bes tane isi var. Iste hava trafik
kontrol memurlugu agir sorum-
luluk gerektiriyor. Iste bir tanesi
madende ¢alismak, yer altinda
calismak bir digeri de infaz ve
koruma memurlugu.

Deger dergisi ismini de yansitan
sekilde degerleri 6nceleyen yayin
politikasiyla 6ne ¢ikiyor. Siz bir
okuyucu ve bir deger egitmeni
olarak dergimizin yaklasimini
nasil degerlendiriyorsunuz?

ROPORTAJ

‘ ‘ Karakter
dedigimiz

kavrami deger-
ler olusturur. Bu
degerler aile gev-
resinde, mahalle-
de, okulda kisinin
iligki icinde oldu-
gu sosyal cevre
icerisinde gelisir
ve bir insanin
hayati boyunca
neden belirli dav-
raniglan goster-
digini isaret eder.

occenin f



PROF. DR. ACAR BALTAS

Giizel, ben derginizi daha 6nce de
gordiim, takip ediyorum. Haki-
katen emek verildigi belli. iste bu
emegin karsiligini da siz insanlarin
gosterdigi tevecciihle aliyorsunuz.

Ozenle hazirlanmis, icindeki her
yazi1 ilgi ceken, ilgisi olan insanlar1
derinlestiren, memnun eden nite-
likte, nitelikli bir yayin. Ozellikle
hedef kitlesi tarafindan ilgi gordii-
gtnii duymak da ¢ok memnun etti
beni.

5. Bugiin bir geng ya da bir kamu
¢alisani size gelip “Hayatta hangi
degerleri asla birakmamaliyim”
diye sorsa ona ne soylerdiniz?

Degerleri ikiye ayirmamiz lazim.
Birincisi evrensel degerler. Evrensel
degerler dedigimiz seyler aslinda
diinya var oldugundan beri biitiin
kutsal kitaplarda yer alan degerler-
dir. Yalan sdyleme, ¢alma, baskasina
zarar verme, insan hayatina deger
ver gibi. Bunlar olmazsa olmaz
degerlerdir. Ondan sonra insanin
kendi aile gevresinde olusturdugu
ikinci gruptaki degerler geliyor. Me-
sela benim i¢in basar1 ¢cok 6nemli.
Bir bagkast i¢in aile ¢cok 6nemli. Bir
baskast i¢in gii¢ ¢ok énemli. Bir
baskasi i¢cin topluma katki 6nemli.
Yani bu ikincil degerler insanlarin
kisisel olarak gelistirdikleri deger-
lerdir.

Biz eger birincil degerleri iyi gelis-
tirebilirsek yalan soyleme, ¢calma
veya baskasina ait olan bir seyi ala-
rak hakkina girme, insan hayatina
deger ver, insanlara zarar verme.
Iste bunlar1 gelistirebilirsek ve
bunlar1 sorgulamadan hayatimiza
yanstitabilirsek ve nezaket, kibarlik
gibi ikincil degerleri de bunlarin
etrafina koyabilirsek harika olur.
Clinki nezaket, kibarlik her yerde
fark edilmeyi saglar ve bunlar
aslinda okul 6ncesinde 6gretilir. Bir
sey aliyorsan ’liitfen’ demelisin, bir
sey veriyorlarsa ‘tesekkiir’ etmelisin.
Iste nezaket bu kadar kolay.

Hayatiniz boyunca sizi en ¢ok
etkileyen, yoniiniizii belirleyen
temel deger ne oldu?

D

Cok biiyiik bir ihtimalle yaptigim
isi iyi yapma ¢abasi olmustur. Haya-
timda ¢ok sey yaptim; spor, yiizme,
su topu, rehberlik, 6gretmenlik
gibi.. Biitiin bu siire igerisinde

hep yaptigim seyi gok iyi yapmaya
gayret ettim.

Universitede bir tip fakiiltesinde
noroloji kliniginde doktora yaptim.
Orada fark edilmeye ¢aligtim. Yani
one ¢cikmaya ¢alisgtim. Aligilmig bir
sey degil cinkii. Dolayisiyla belki
beni ¢ok belirleyen deger basari
olabilir. Hani bugiin ayni yola
¢iksam ayni seyi yapar miydim o
stipheli. Bugiinkii aklimla o ayr1
konu.

7. Neden bdyle diisiiniiyorsunuz-
hocam?

Simdi hayatim boyunca yazdigim
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kitaplarin her biri iki senemi almis-
tir. Iki sene sosyal 6liimdiir bunlari
yazmak. Ama ne oluyor? O zaman
bu zamani ¢ocuklarinizdan ¢aliyor-
sunuz. Bir bedeli var yani. Mesela
bu “Ustiin Basarr” adl kitabim. Bu
kitap on senede yazildi. Tabii on
sene masa baginda oturmadim ama
bunlar ikiser sene ticer sene masa
basinda oturarak yazdigim kitaplar.
Kitaba ayirdigin zamani maale-

sef ¢ocuklarina ayirman gereken
zamandan aliyorsun.



Zor kosullarda dahi insanin
kendini yeniden insa edebilece-
gine inanan bir bakis aginiz var.
Bu ¢ergevede ceza infaz kurum-
larinda bulunan hiikiimlii ve
tutuklularin igsel gelisimlerini
desteklemek, diisiinsel derinlik
kazanmalarim saglamak amacryla
okunmasini 6zellikle 6nereceginiz
ii¢ kitap hangileri olurdu?

Simdi tabii seviyeyi diistinmek
lazim ama tig, dort kitap onerebi-
lirim. Mesela bir tanesi psikolojiye
ilgi duyuyorlarsa Irvin D. Yalom'un
“Guntibirlik Hayatlar” adl1 eseri-
dir. Obiirii Selguk Sirin’in “Insani
Anlamak I¢in On Deney” ve yine
okumay1 seviyorlarsa Ercan Kesal'in
“Peri Gazozu”

Peki, sizin kitabinizdan bir tane
onerecek olsaniz hangisi olurdu?

Benim kolay okunacak olan iki tane
kitabim var. Biri “Akilsiz Duygula-
rin Cezasini Kararlar Ceker” digeri
“Hayalini Yorganina Gére Uzat”

bir de belki “Hayat En Cok lyileri
Kirar”

Son olarak bir hayat dersi bag-
laminda hiikiimlii-tutuklara ne
soylemek istersiniz?

Her insan hata yapar. Her insan

)
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bagarisiz olur. “Ben hayatimda hig
basarisiz olmadim.” diyen insanlar
dogruyu séylemiyordur.

Dolayisiyla mesele aradan zaman
gectikten sonra “Ne 6grendim?”
sorusuna cevap vermektir.

Pigmanlik iyidir. Baz1 deyisler,
Ozdeyisler var insani yanlis yere
yonlendiriyor. “Bana dokunmayan
yilan bin y1l yasasin” gibi, “Babana
bile glivenmeyeceksin.” , “Karsin-
dakinin anladig1 dilden konusacak-

sin.” gibi.

Yani olgun bir insan kargisindakini
kendi diline ¢cekmeye ¢alisir. O dili
konusmaz. Kargimdaki kiifiir edin-
ce ben de kiifiir ediyorsam iligkiyi
kars: taraf kontrol ediyor demek-
tir. Yani ne 6grendim sorusunu
¢ikartmak, bir hata varsa da bunun
pismanligini yasamak, bu pisman-
ligin sonunda da en azindan diye
distinmek 6nemli. En azindan bu
benim gelismem i¢in bir firsat. En
azindan burada sunlar1 kazandim.
En azindan hayata bugiin daha
farkli bakiyorum. En azindan diye-
cekleri bir sey bulmak, o olumsuz
olan durum, onlar1 oraya gétiiren
yasantilariyla ilgili olarak olumlu
bir sonug ¢ikartmak en azindan.
Burada da rehber olacak olan odur.

ROPORTAJ

‘ ‘ Psikolojik sag-
lamlik i¢in

umut onemli, olumlu
dusunce onemli yani
tutum onemli ve en
onemlisi kendilerini
degerli hissetmele-

ri. Infaz ve koruma
memurlarinin ¢alis-
t1g1 alanda genellikle
deger sistemi gticlu
olmayan, kendi men-
faatlerini one ¢ikartan
insanlarla yakin ol-
maktan kaynaklanan
sorunlarla bas edebil-
meleri i¢in ¢ok gli¢lu
bir kisilik ve deger
sistemi gelistirmeleri
gerekiyor.
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A. Giil Asik DONERGOZ
Psikolog
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Bazen insan mutlu oldugunda
icinde hafif bir huzursuzluk belirir.
Giilerken duraksar, kalbi seving-

le carparken zihninde bir ctimle
gezinir:

“Cok giildiim, kesin basima bir sey
gelecek.”

Mutluluktan, sevingten korkmaktir
bu. Sanki mutluluk fazla gelirse
hayat hemen dengeyi bozacak gibi
hissedilir. Peki, siz hi¢ kendinizi ¢ok
mutlu hissettiginiz bir anda durup
bu mutluluk sonrasinda baginiza
kot bir sey geleceginden endise-
lendiniz mi? Muhtemelen olmustur.
“Cok giildiik, kesin basimiza bir
sey gelecek.” climlesi size de tanidik
geliyor olabilir. Cok mutlu olundu-
gunda bagina kétii bir sey gelecek
fikri, kisiyi yasayacag1 birgok olum-
lu duygudan uzaklastirir. Mutlu
olundugunda bu mutlulugun arka-
sindan kotiilitk gelecegine inanilir.

Cocukluktan beri bu tiir davranis-
lar1 deneyimledigimiz i¢in farkinda
olmasak da bazi inanglar ediniriz.
Cogu zaman bu anlar gelip gecici
olsa da bazen bu endisenin i¢imiz-
de biiylidiigiind, an1 yasamaktan
bizi uzaklastirdigini goriiriiz.
Zaman zaman yaganabilen bu du-
rum siirekli hale geldiginde ise bir
fobiye doniigebilir. Iste insan1 mutlu
olmaktan alikoyan bu sessiz korku-
nun adidir “gerofobi”. Insan1 negatif
diistincelere ve mutsuzluga siiriik-
leyen bu durumdan kurtulmak i¢in
neler yapilabilir? Bu yazida biiyiik
bir mutsuzluga neden olan gero-
fobinin ne oldugu ve onunla nasil
basa ¢ikilacagindan bahsedecegim.

D T
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Vduyulan korku

Kayseri Denetimli Serbestlik Midirliga

Mutluluk Korkusu (Cerofobi)
Nedir?

Cerofobi; basit anlamda
mutlu olmaktan kork-
mak anlamina gelir. Bir
insanin mutluluk his-
sinden ve mutlu anlara
girmekten kaginmasi
ve korkmasi, onu
mutlu edecek seylere
kars1 endise duymasi
ve ¢ogu zaman kotii
seyler diigiinerek
mutsuz olmasi du-
rumudur. Cerofobi,
sevinmek anlami-

na gelen Yunanca
“chairo” kelimesinden
tiiretilen bir ifadedir.
DSM-5 tant kriterleri
kitabinda ve litera-
tiirde tanimlanmug
gerofobi hastalig

diye bir kavram tam
olarak yoktur. Yani
mutluluktan korkmak
resmi bir fobi olarak taninmiyor.
Ama bu korkunun farkli insanlarda
gorildigi biliniyor. Genis ¢capl bir
sekilde arastirilmasa da bir¢ok ruh
saglig1 uzman tarafindan kabul
gormiis bir kavram. Temelinde ise
mutlu olduktan sonra gelebilecek
mutsuzluk ani ya da kétii tecriibe-
lerden korkmak yatiyor denebilir.

Mutluluk Korkusunun (Cerofobi)
Nedenleri

Bir kisi hayatinda her seyin giizel
gittigi bir donemin sonunda bagina
kotii bir sey gelecegine inanabilir.
Bu toplumsal normlarla da kisinin
yasadiklari ile de ilgili olabilir.

‘ Mutluluktan,
sevingten kork-
maktir bu. Sanki mutlu-
luk fazla gelirse hayat
hemen dengeyi bozacak
gibi hissedilir. Peki, siz
hi¢ kendinizi ¢gok mutlu
hissettiginiz bir anda
durup bu mutluluk son-
rasinda basiniza kotu
bir sey geleceginden en-
diselendiniz mi? Muh-

temelen olmustur. “Cok

gulduk, kesin basimiza

bir sey gelecek.” cumle-

si size de tanidik geliyor
olabilir.



Ornegin, bizim toplumumuzda her
glizel seyin bir sonu olduguna isa-
ret eden bir¢ok inanig ve davranig
bigimi vardir. Cok giiliince ¢ok ag-
layacaginin diistiniilmesi ¢erofobiye
zemin hazirlayabilir. Bu durum
yasanilarak 6grenilmis olabilir.
Ornegin, kisi cok mutlu ve keyifli
bir aksamin ardindan kaza yagamak
gibi bir durumla karsilasinca mutlu
olmaktan agir1 derecede korkmaya
baslayabilir. Bazi insanlar mutlu-
luklarini bagkalarina yansitmanin
kotii ya da yanlis oldugunu diisii-
nebilir. Mutlu olduklarini géren in-
sanlarin onlar1 kiskanacagina, zarar
vereceklerine inanabilirler ya da bir
bagkasi ac1 gekerken mutlu olma
fikri rahatsiz edici olabilir. Bu du-
rumda da mutluluk hissini siirekli
olarak baskilarlar. Bu da zamanla
cerofobiye doniisebilir. Cocuklukta
yasanan zorlayici olaylar gerofo-
binin éniinii agabilir. Cok

mutlu bir ¢ocukluk
gegiren gocugun
aniden 6nemli

bir rahatsizlik
yasamasi ve

uzun dénem
tedavi

olmasi

mutluluk

korkusu-

na sebep

olabilir.

Ebeveyn-

lerin ¢ocuk
yetistirme tarzi
¢ocukluktan iti-
baren mutluluktan
korkmaya yoneltebilir.
Evde her zaman sessizlik olmasini
isteyen, eglenceli aktivitelere izin
vermeyen ve agir1 kontrolcii ve

cezalandirict davranan ebeveynler §

cerofobiyi tetikleyebilir.
Mutluluk Korkusu (Cerofobi) ile
Nasil Baga Cikilir? ]

Eger siz de mutlu oldugunuz an- *
larin arkasindan kotii bir seylerin

g1daki stratejileri uygulayabilirsiniz.
[lk olarak mutlulugu hak ettiginizi,
mutlu olmanin herkesin dogal bir
hakk: oldugunu kabul etmelisiniz.
Cerofobi 6grenilmis bir korun-

ma tepkisi oldugu i¢in 6ncelikle
mutlu eden durumlarda yaganilan
disiincelerin fark edilmesi yanlis
ogrenilmis inanglarin sorgulanmasi
gerekir. “Mutluluk tehlikeli midir,
giilmeyince daha m1 az ac1 yasiyo-
rum?” gibi diisiinceleri sorgulaya-
rak degistirilmesi 6grenilmelidir.
“Mutlu olursam kétii bir sey olur”
ctimlesi “Mutluluk da tiziintii de in-
san olmanin bir pargasidir” ciimlesi
ile degistirilebilir.

Farkindalik ve Anda Kalma: Mut-

luluktan neden korkuldugu fark

edilmelidir. Sizi mutlu eden seyleri

fark edip ardindan gelen diistince-

leri not alabilirsiniz. Meditasyon

teknikleri ile ge¢mis ve gelecegi

diisiinmeden sadece o anin
yasattig1 hislere odaklanabi-
lirsiniz.

Gevseme Egzersizleri
Uygulama: Cero-
fobinin yol agtig1
kayg1 ve buna baglh
gelisen stresi azat-
lamak hem bedeni
~ rahatlatir hem de
' ana odaklanma-
nizi saglar. Nefes
egzersizi, gevseme
egzersizi gibi egzer-
sizleri uygulayarak
viicudunuzun strese karsi
verdigi tepkiyi azaltabilirsi-
niz. Eger kendi baginiza miicadele
edemediginizi distiniiyorsaniz
nsikoterapiye bagvurabilirsiniz.
Unutulmamalidir ki ¢erofobi ile
bas edebilmek ve onun tistesin-
den gelebilmek kaygilar1 azalttig:
gibi kisinin kendisi, sevdikleri ve
hayatla kurdugu bag: da yeniden
insa edecektir. Her birey mutlulugu
sugluluk duymadan yagamay, hu-
zuru hak ettigini bilmeyi 6grene-

gelecegi endisesi duyuyorsaniz bu % bilir. Ciinkii mutluluk kaginilmasi

durumla bag edebilmek ve yasadig1
niz andan keyif alabilmek i¢in aga- |

«" gereken bir tehlike degil yasanmasi

gereken glizel bir gercektir.

HAYATIN iGINDEN

‘ Cerofobi; basit
anlamda mutlu
olmaktan korkmak
anlamina gelir. Bir in-
sanin mutluluk hissin-
den ve mutlu anlara
girmekten kaginmasi
ve korkmasi, onu mut-
Iu edecek seylere kar-
s1 endise duymasi ve
¢ogu zaman kot sey-
ler dusunerek mutsuz
olmasi durumudur.
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Televizyon, hayatimizda dnemli bir yer kaplayan, etkin ve yaygin bir kitle iletisim araci-
dir. Evde giinliik hayat akap giderken televizyon evin merkezinde konumlanir ve giinliik

rutinimize eslik eder. Bazen kayiplar aranir bazen bir ailenin iiziintii veren hikiyesi anla-

tilir bazen de kriminal olaylarin ¢dziilmesi i¢in caba harcanir.
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elevizyonda yayinlanan
glindiiz kugag1 programla-

r1 6zellikle evde daha fazla
vakit gegiren, genis bir kesim
tizerinde 6nemli etkiler yarat-
maktadur. Aile i¢i sorumluklar:
olanlar, emeklilik hayat: siirenler,
evden calisanlar ve igsiz bireyler
bu programlarin baglica izleyici-
leridir. Bu programlarda gergek-
lik ve kurgu arasindaki sinirlarin
belirsizlesmesi, duygusal mani-
piilasyon, mahremiyet ihlalleri ve
tiiketim kiiltiiriiniin tegviki gibi
unsurlar dikkat cekmektedir.

Bu yazimizda giindiiz kusag:
programlarini medya okur-
yazarlig1 acisindan ele alarak,
elestirel medya tiiketim bilincinin
6nemini vurgulayarak farkindalik
yaratmaya ¢aligacagiz.

Giindiiz Kusag1 Programlarinin
Ozellikleri

Giindiiz kugaklar genellikle
dikkat ¢ekici, heyecanls, sagirtici
konulari segerek izleyicileri ekran
basina ¢ekmeyi hedefler. Olay-
lar1 abartili bir sekilde izleyiciye
sunmanin yani sira canli baglan-

tilar, sosyal medya etkilesimleri,
stitldyo konuklar: gibi yontem-
lerle izleyenleri aktif bir sekilde
programa déhil ederek daha genis
izleyici kitlesine ulagmay1 hedef-
ler. Bu programlarda toplumsal
sorunlar derinlemesine incelen-
mez ve ¢ogu zaman etik sinirlar1
agan bi¢imde ele alinir. Bu ne-
denle medya tiiketimi konusunda
elestirel olmamiz hem bireysel
deger sinirlarinin korunmasi hem
de toplum normlarinin yipran-
mamasl agisindan biiyiik 6nem
tasgimaktadir.

Medya Okuryazarlig1 Yontemiy-
le Degerlendirme

1. Gergeklik ve Kurgu Ayrimi

Giindiiz kusag1 programlari
genellikle gercek olaylari ele
alryor olsa da olaylarin dramatize
edilmesi, gergekliligin 6tesinde
bir hassasiyet olusturmaktadur.
[zleyici bu olaylar1 tiim yoniiyle
gercekmis gibi kabul ettiginde
alg1 yanilsamalar1 ortaya ¢1-

kar. Ornegin, kayip bir kiginin
arandif1 bir programda dramatik
bir anlatim ve duygusal bir fon

miizigi kullanilmasy, izleyicinin
duygusal yoniinii hedef alir. Med-
ya okuryazari birey, bu igerigin
yapay miidahaleler icerdigini ve
her anlatinin kurgu igerebilecegi-
nin farkindadur.

Uzmanlar medya okuryazari bi-
reylerin sunulan icerigin mutlak
bir ger¢eklik tasimadigini, belirli
bir anlat1 kurgusu icinde inga
edildigini kavrayabileceklerini
bildirirler.

2. Duygusal Manipiilasyon

Televizyonda yayimlanan giindiiz
kusag1 programlarinda duygusal
manipiilasyona ¢ok sik rastlanir.
Ornegin, ailenin hayat karsisinda
yasadig1 maddi zorluklar veya
saglik sorunlari gibi sikintilarla
kars1 karstya kalmasi dramatik
bir sekilde izleyiciye sunulur.
Ailenin yasadig1 zorluklarin
detayli anlatilmass, aile iiyelerinin
duygusal konusmalari, kame-
ranin bu esnada yakin ¢ekimler
yapmasi, bu gorsellerin acikli

bir miizik egliginde sunulmasi
izleyiciye empati yapacag alanlar
acar. Bu durum gergegin 6tesinde
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izleyiciyi manipiile eden bir ortam
olusturur. Izleyici artik duygusal
bir baski altindadir. Arka plan-

da yapilan hi¢bir seyin farkinda
degildir. Bu programlarda duygusal
yogunluk iist seviyelerdedir. Uz-
manlar elestirel diisiinme becerisi
zayif bireylerin, medya tarafin-

dan sunulan iiriinlerin ve yagam

tarzlarinin sorgulanmadan kabul
etme egiliminde olduguna dikkat
¢ekmistir. Medya okuryazarligina
sahip bireyler ise bu tiir igeriklerin
yalnizca bireyin duygusal tarafina
dokunmay1 hedefledigini ve her
gosterimin arkasinda bir amag
oldugunu bilir.

3. Mahremiyet Thlalleri

Mahremiyet ihlalleri, giindiiz kusa-
§1 programlarinin en ¢ok tartisilan
yonlerinden biridir. Insanlarinin
yasantisindaki 6zel bilgiler giindiiz
kusag1 programlarinda izleyicinin
kargisinda agikea ifade edilir. Bu
durum, mahremiyetin agi8a ¢ik-
masiyla birlikte onun derin yaralar
almasina neden olur.

Ozellikle kayip arama, aile ici
siddet, aldatma gibi hassasiyeti olan
konularin islendigi programlarda
bireyin rizasi olsun ya da olmasin
isimleri, yiizleri ve 6zel hayatlari-
na iligkin ¢ok fazla detayl bilgiler
izleyici ile paylagilmaktadir.

Uzmanlar aile i¢i siddet, kayip
kisilerin aranmasi gibi konular
islenirken bireylerin 6zel yasamlari-
nin medya araciliiyla ifsa edilmesi
hem kisilik haklarint hem de medya
etigi ilkelerini ihlal ettiklerini

MEDYA VE iLETiSiM

bildirmektedir. Ornegin, bir kayip
ilan1 sirasinda annenin daha 6nce
yasadig1 ev ici siddet gecmisi de-
taylica anlatilabilir ya da boganma
davasinda taraflardan biri hakkinda
ileri sitiriilen iddialar heniiz hukuki
stire¢ sonu¢lanmadan ekrana
tasinabilir. Bu durumda kisi hem
toplum 6niinde yargilanmis olur
hem de mahremiyet ihlaline maruz
kalmis olur.

Uzun vadede bu programlarin
bireyler tizerinde etkisi ¢ok biiytik
olacaktir. Duygular iizerine yogun-
lagan izleyici elegtirel bakis agisini
kaybederken kigisel hayatlarin
ekranlara taginmasiyla mahremiyet
onemsiz bir konu olarak algilana-
cak, toplum 6niinde bu konularin
konugulmasi normalmis gibi go-
riinmeye baglayacaktir ki bu husus
toplum i¢in tehlikeli bir durumdur.
Bu noktada medya igeriklerinin
dikkatli izlenmesi, duygu somii-
riisii ve mahremiyet sinirlarina
kars1 bilinglenmek bitylik 6nem
tasimaktadir. Medya okuryazarlig,
izleyicilerin bu tiir ihlalleri tanimla-
yabilmesini saglamaktadir.

4. Rol Model Etkisi

Giindiiz kusag: programlarinda yer
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alan kisiler, izleyiciler i¢in zamanla
rol model haline gelebilmektedir.
[zleyiciler zellikle olaylarin mer-
kezindeki kisileri ya da program
sunucularini davranig 6rnegi olarak
algilayabilir. Ozellikle elegtirel
ditgiinme becerisi gelismemis
bireylerde bu durum daha belir-
gindir. Ornegin, aile i¢i sorunlarin
tartigildig1 bir programda taraflarin
birbirlerine agir ithamlarda bulun-
mas, 6zel hayatlarini tim agikligy-
la kamuoyuyla paylasmalari, 6tke
aninda kontrolsiiz tepki vermeleri
izleyicilerde bu dogal izlenimi
yaratacaktir.

Rol model etkisi 6zellikle geng
yastaki izleyicilerde derin etkiler
birakir. Aragtirmalar, ekranda

stk¢a maruz kalinan davraniglarin
zamanla taklit edilmeye baslandi-
gini1 gostermektedir. Ekranlarda
stirekli olarak 6fkeli, tahammiilsiiz,
mahremiyetini gizlemeyen birey-
lerin hikayelerini izlersek sosyal
haytamizda da o6fkeli, tahammiilsiiz,
mahrem sinirlarina saygisiz iliski-
lerin yayginlagsmasina ve bunlarin
normalmis gibi algilanmasina sebep
olabiliriz.

Medya okuryazarlig: bilinci,
izleyicinin ekrandaki karakterlerin
her davranisint dogrudan model
almamasina, ekranla gercek hayat
arasinda sinir koymasina ve bu sini-
r1 korumasina yardimei olur.

5. Titketim Kiiltiiriiniin Tesviki

Giindiiz kugaklarinda kisisel
dramlar, sosyal meseleler ekrana ta-
sinirken sessizce titketim kiiltiiriini
de bizlere yani izleyiciye agilamak-
tadir. Izleyici farkinda olmadan
belirli tiriinler ve yagam tarzlarina
ozendirilmektedir.

Ornegin, aile igi siddet konusu
isleyen program sunucusunun iize-
rindeki marka kiyafetler, aksesu-
arlar ya da program sponsoru olan
kozmetik tirtinleri goriiniir sekilde
kullanmast, izleyici goziinde basar:
ya da sayginlik gostergesi haline
gelebilir. Izleyiciye “buna sahip
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olursam degerli olurum.” dii-
stincesi yerlesir. Bu durum
ozellikle ekonomik agidan
kirilgan olan kesimler igin
ciddi baski yaratur.

Izleyicinin tiiketim alis-
kanliklary, irtin yerlestir-
me ve dolayli reklamcilik
gibi yontemlerle yonlen-
dirilmektedir. Uzmanlar
medya okuryazarlig
becerilerinin, bireylerin
bu tiir yonlendirmeleri
fark etmelerine ve daha
bilingli titketim tercih-
lerinde bulunmalarina
yardimei olugunu
belirtmektedir.

Televizyon giindiiz
kusaklary; toplumun deger
yargilarini, normlarini ve
bireylerin yasam tarzlarini
etkileme potansiyeline sahip
onemli medya trtnleridir. Bu
sebeple programlari sadece iz-
lemek ile yetinmeyerek elestirel
bir siizgegten gecirip sorgula-
mak ve hikéyelerin arkasinda
hangi duygulara hitap ettigini
anlamaya calismak ¢ok 6nem-
lidir. Elestirel medya tiiketimi,
bireylerin hem kendi duygu ve
diisiince yapisini koruyacak
hem de bagkalarinin hakla-
rina saygi duyan bir biling
gelistirecektir. Aksi takdirde
toplum gergek ve kurgu
aylrimini yapamayacak ve
medya manipiilasyonuna
acik bir kitle ortaya ¢ikacak-
tir. Medya okuryazarligi, bu
etkilerle bas edebilmek icin
bireylerin gelistirmesi gere-
ken temel bir yetkinliktir.

Sonug olarak giindiiz
kusag1 programlarinin iz-
lenmesinde elestirel medya
okuryazarlig1 bilincinin
artirilmasi daha saglikli bir
medya titketim kiiltii-
riiniin olugsmasina katki
saglayacaktir.
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Ummii GOKDEMIR
Psikolog

“Diinya kot bir yer” bu ciimleyi
hepimiz bir noktada sdylemis ya da
duymuguzdur. Bazen bir haber biil-
teninde gordigiimiiz savas goriin-
tiillerine, bazen bir cocugun sokakta
yasadig1 haksizliga, bazen kendi
yasadigimiz bir kirginliga karsilik
gelir bu s6z. Diinya kétidiir ¢iinki
act vardir. Ciinki adaletsizlik,
savasg, kiyim, aglik ve nefret vardur.
Ancak bu katiiliikleri “Diinyaya
yiklemek ne kadar dogrudur?”

Diinya sonugta {izerinde
yasadigimiz fiziksel bir
zemin. Ne vicdani var
ne iradesi. Onu iyi

ya da kotil yapan
tizerinde yagayan
bizleriz. Dolay1-

styla kétii olan

diinya degil-

dir. I¢indeki

insan iligkileri,
tercihler ve
diizenlemeler-

dir. Belki de en

sarsic1 gergek

sudur: Kotiilik,

bir doga olay1

degil insan eliyle
yaratilan, siirdiirii-

len bir seydir.

Kotiiligti hep disarida,

otekinde arariz. Kimi

zaman uzak tlkelerdeki

zalimlerde kimi zaman politika-
cilarda, suglularda, bizden olma-
yanlarda... Boyle yapinca kendimizi
temize ¢ikarmis gibi hissederiz.
Opysa insan hem iyiligin hem
kétiliigiin tastyicisidir. Bu, herkes
i¢in gegerlidir. Hi¢birimiz tamamen
masum degiliz. Her giin yaptigimiz
her se¢imle ya bir iyiligin ya da bir
kotiliigiin pargasi oluruz. Bura-

da 6nemli olan kétiiliige karst ne

yaptigimizdir. Sadece aktif kotalik
degil kotiiliige karsi pasif kalmak

da sonug¢ dogurur. Zaten kottligin

en biiyiik besin kaynag sessizliktir.
Haksizliga kars: susmak, zalime
kars: tarafsiz kalmak, aciya goz
yummak... Bunlarin her biri kotii-

ligiin biiytimesine hizmet eder. Bir

kitapta gecen su satir ¢ok anlam-

lidir: “Diinya kot bir yerdi ama
insanlar 6yle olmak zorunda degil-
di, 6yle olmay1 reddedebilirlerdi”
reddetmek; itiraz etmeyi, bir durus
sergilemeyi, bir sey yapamasak bile
kotiltigiin yaninda durmamay:
gerektirir. Bu da vicdanli olmay,
etik degerler tizerinden hareket

etmeyi, bireysel sorumluluk almay1
beraberinde getirir.

Iyilik bazen ¢ok kiigiik bir yerde
baslar. Bir cocuga sarilmakta, yash
bir komgunun yiikiinii tagimakta,
tanimadigin birinin acisini fark
etmekte... Bu iyilik bireyin i¢in-
den baglar. Kendine kars diiriist
olmakla, kendi karanlik yaniyla
yiizlesmekle, i¢inde biiyiiyen kibri,
kini, 6fkeyi fark edip onunla mii-
cadele etmekle... Toplumu
doniistiiren seyler dnce
bireyin i¢ diinyasinda
filizlenir. Bu yiizden
herkesin iyi kal-
maya ¢alismasi
sandigimizdan
¢ok daha
biiyiik bir
anlam tagir.
Her birey
kendi kiigiik
cevresinde
iyi olmay1
sectiginde
kotiiliigin
dili zayiflar.
Duyarlilikla,
diiriistliikle,
adaletle 6ralmiis
bir yasam bagka-
larina da ilham olur.
Ciinki iyilik de tipki
kétiliik gibi bulasicidir.
Bu yiizden diinyanin kéti
olmasi kaginilmaz degildir. Biz
insanlar 6yle olmak zorunda degi-
liz. Kotiligi igimizden disgimiza
tastyan da iyiligi miimkiin kilan da
biziz. Belki de bu nedenle en biiyiik
sorumluluk surada bagliyor: Hi¢bir
kétiiliige ortak olmamak. Eger eli-
mizden bir sey gelmiyorsa bile asla
ama asla yaninda durmamak.
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Reyhan OZTURK
Saglik Memuru

agimlilik; bir maddenin ruh-
B sal, fiziksel ya da sosyal so-

runlara yol agmasina ragmen
kullanimin siirdiiriilmesi, alinan
miktar ve sikliginin artirilmast,
madde alinmadiginda yoksunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi sonucu
ginliik hayatin stirdiirtilmesini
imkansiz hale getiren biyopsiko-
sosyal bir hastaliktir. Ayn1 zamanda
bagimlilik iyilesme ve niikslerle
seyreden, kronik bir beyin hasta-
1181 olarak kabul edilmektedir. Bu
acidan bakildiginda bagimliliklar;
seker hastaligi, kalp hastaliklar,
astim, sizofreni veya demans gibi
ilag tedavileri ve koruyucu 6nlem-
lerle kontrol altina alinabilen ancak
tamamen iyilesmeyen hastaliklar
grubuna dahil edilmektedir. Bu
hastalik kisinin ruhsal 6zellikleri-
ne, genetik yatkinligina, ¢evresel
faktorlerine, maddeye ulagilabi-
lirligine, aile yapisina, toplumsal
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Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirligi Saglik Daire Bagkanlig

BAGIMLILIK

cevre ve killtiirel 6zelliklerine bagli
olarak gelisir. Madde kullaniminda
rol oynayan tiim bu sebepler kisinin
bagimli olma riskini artirmaktadir.

Bilimsel ¢aligmalar bilinen tiim ba-
gimlilik yapici maddelerin, beynin
isleyisini sinir hiicrelerinin molekiil
salinimini degistirerek etkiledigini
gostermektedir. Beyinde yer alan
odiil sistemindeki dopamin de-
sarjlarinin haz verici etkisi oldugu
ve haz alinan davranigi tekrarlama
yo6niinde organizmay1 motive ettigi
bilinmektedir. Ornegin, kisinin sev-
digi takimin mag kazanmasi, uzun
siireli aglik sonras1 yemek yeme

ya da susuzluk sonrasi su igme

gibi durumlar 6diil sistemindeki
dopamin aktivitesini artirir. Madde
kullanan kisilerde ise bu 6diil bol-
gesinde ¢ok hizl1 ve yiiksek miktar-
da dopamin artis1 gézlemlenir. Bu
durum madde kullanma davrani-
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sin1 pekistirir. Madde kullanimi-
nin ilk denemelerinde haz alma
oncelikliyken uzun siireli ve yogun
kullanimlarinda haz almaktan ¢ok
yoksunluk belirtilerinin giderilmesi
asil motivasyon kaynagi olmaktadir.
Beyindeki bu degisiklikler bagim-
lilik davraniginin kronik bir beyin
hastalig1 olarak degerlendirilmesini
gerektirmektedir.

Bagimlilik Yapic1 Maddeler ve
Etkileri

Bagimlilik yapic1 maddelerin kim-
yasal yapilari birbirinden farklidir
ancak hepsi kullanildiklarinda
fiziksel ve psikolojik tahribata yol
acar. Fiziksel tahribatlar arasin-
da bulanti, kusma, karin agrilari,
kabizlik, ishal, mide ve bagirsak
spazmlar1 ve kanamalarini sayabi-
liriz. Madde kullanimz; sarhosluk,
yoksunluk ve psikozla seyreden
bozukluklar, iki uglu bozukluklar,



depresyon, kayg: bozukluklari,
takinti-zorlant1 bozukluklari, uyku
bozukluklari, cinsel islev bozuk-
luklari, deliryum ve nérobilissel
bozukluklar gibi bir¢ok psikiyatrik
soruna neden olabilir.

Madde kullanim bozuklugu olan
kisilerde diisiince ve davranislarda
cesitli problemler ortaya ¢ikar. Bey-
nin yapisindaki ve islevlerindeki
degisiklikler; yogun istek duygusu-
na, kisilik degisikliklerine, aligil-
madik hareketler ve diger davranis
bozukluklarina yol agar. Beyin
gorintilleme ¢aligmalari madde
kullaniminin yargilama, karar ver-
me, 6grenme, hafiza ve davranigsal
kontrol alanlarinda degisikliklere
neden oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica bagimli kadinlarin bebekle-
rinde “yenidogan yoksunluk send-
romu” goriilebilmektedir. Fiziksel
saglik sorunlari olarak ise madde
kullanan kisilerde siklikla akciger
veya kalp hastaliklary, felg, kanser
ve zihinsel saglik problemleri go-
riliir. HIV, Hepatit C gibi bulasici
hastaliklar ve erken oliimler de
madde bagimliligiyla iligkilidir.
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Madde kullanim sikligi,

alinan miktar, kullanim sekli ve
riskli davraniglar; fiziksel ve ruhsal
saglik sorunlarini artirmaktadir.

2021 yihi Diinya Uyusturucu Rapo-
runa gore son 10 yilda uyusturucu
madde kullanimina bagl 6lim-

ler iki kat artmistir. 2019 yilinda

madde kullanimina bagli yaklasik
500 bin kisi hayatin1 kaybetmistir. -
Bu 6liimlerin yarisindan fazlas1 &
hepatit C’ye bagl karaciger 4
kanseri, siroz ve diger kronik
karaciger hastaliklar1 nede-
niyle gerceklesmistir.

Bagimlilik, dogru
tedavi ve mtidaha-
le ile iyilegebilen bir
hastaliktir. Ancak iyilesme i¢in za-

man ve ¢aba gereklidir. Tedavi stire-

cinde kisinin iyilesmeyi istemesi ve
kendini hazir hissetmesi en 6nemli
asamalardandir.

Bu siiregte yakinlariin bagiml
kisiyle saglikli iletisim kurmasi ve
bagimli kisinin yasadiklarini ya-
kinlariyla paylasmas: bityitk 6nem
tasir. Tedavi ve miidahale kulla-
nilan madde tiirtine ve kullanim
stiresine gore degisiklik gosterir.
Madde kullanim bozuklugu olan
bir kisinin maddeyi birakmasi tek
bagina zordur ve mutlaka uzman
yardimi gerektirir.

Tekrar Baslamamak I¢in Ne Yapil-
malidir?

Bagimlilikta kullanimi birakma siireci
kadar kullanimi brraktiktan sonraki
siire¢ de 6nemlidir. Kiginin mad-
deden veya alkolden bir siire uzak
durup kullanima tekrar baglamasina
“kayma” ad1 verilir. Tekrar baslamay1
onlemek icin kayma dénemlerini
bilmek, kaymanin sinyallerinin far-

kina varmak gerekir. Kisinin alkol
veya madde kullanmadig1 donem
“diizelme dénemi’dir. Bu donemde
kullanim yoktur. “Bir kereden bir

sey olmaz.” diyerek tek bir kez bile
kullanim olursa kisi artik diizelme
doneminden “deneme dénemi’ne
gecmistir. Kullanimin kontrol al-
tinda oldugunu ditintip kullanima
devam etmesi “denemeye devam
etme donemi’dir. Bir siire sonra

ilk kullandig: sikliga ve miktarlara
ulastiginda ise bu “eskisi gibi kul-
lanma donemi” olarak adlandirilir.

Bagimlilikta iyilesme bazen uzun
zaman alabilir. Iyilesme dénemi
icinde kayma yasanmasi kisinin
maddeyi veya alkolii birakama-
yacag1 anlamina gelmez. Onemli
olan tekrar baglama riski dogdugu
anda kisginin bu durumla tek basina
basa ¢ikmaya caligmayip uzman-
lardan yardim almasi ve bunu
durdurabilecegine inanmasidir. Bu
gibi durumlarda kisinin kendini
suclamamasi ve elestirmemesi ge-
rekir. Bulundugu ortamu degistirip
bu duruma gereken 6nem verilirse
tekrar baslama riski de ortadan
kalkmus olur.

Tedavi Olmak Istiyorum Ne Yap-
malryim?

Bagimlilik tedavisi AMATEM (Al-
kol ve Uyusturucu Madde Bagimli-
111 Tedavi ve Arastirma Merkezi),
CEMATEM (Cocuk Ergen Madde
Bagimlilig1 Tedavi ve Arastirma
Merkezi), ATM (Ayaktan Tedavi
Merkezi) ve Psikiyatri Poliklinikleri
araciligiyla gerceklestirilir.

Dilediginiz zaman “Alo 191 Uyus-
turucu ile Miicadele Danigma ve
Destek Hatt1’n1 arayarak size en
yakin tedavi merkezleri hakkinda
bilgi alabilirsiniz. Ayrica YEDAM
araciligiyla tiitiin, alkol, madde,
internet ve kumar ile ilgili sorunlar
yasayan kisilere ticretsiz psikolojik
ve sosyal destek hizmetlerinden
faydalanabilirsiniz.

Kaynaklar
1.Halk Sagligi Genel Midurlugu
2.Uyusturucu Bagimuilig ve Uyusturucu Maddeler | Yesilay
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Kelimelere

Sigmayan Descan

Bazi kitaplar vardur, sizi igine
cekmez sizi alir ve iginize igler.
Ciimlelerin {izerinden okuyarak
gecmezsiniz. Her bir satir1 kalbiniz-
de duyarsiniz. Yagar Kemal’in Ince
Memed'i iste bu tiir kitaplardan
biridir. Bir roman degil bir ses bir
nefes bir memleket yanginidir.

“Bir bakmigssin, ay dolunayken
ortalik deniz kokuyor. Bir bakmas-
sin aksamiistii daglardan kekik,
yarpuz kokularina karismis cam
kokusu geliyor. Baharda limon,
yazin sapsari bugday kokar Cu-
kurova, ¢cok aci ekin kokar ortalik
ekinler bicilirken. Bir de yagmur
sonlar1 toprak kokar Cukurova in-
samn deli divane eden. Bu toprakta
dogan, buraya yerlesen bir daha
diinyanin bagska bir yerinde yasa-
yamaz, yasamaya mecbur kalirsa
da oliir”

‘ ‘ Kitabi bitirdi-
gimde garip

bir sessizlik kapladi:
icimi. Sanki Memed
ile vedalagsmak iste-
medim. Hala da iste-
miyorum. Clinku bazi
karakterler vardir
yalnizca okuduklar-
niz olmaz. Onlar artik
sizdendir. Yureginizde
bir yer edinirler. ince
Memed iste tam da
boyle bir kahramandai.
Yasar Kemal'in anla-
tim1 tam da boyle bir
anlatimdi. Elbette ya-
z1lmis hicbir eser kotu
degildir. Her kitap bir
emek her cumle bir
yolculuktur.



Ben bu romani okurken Cukuro-
vanin yalniz sicagini degil yiiregini
de hissettim. Sicaktan kavrulmusg
topraklar1 degil sadece riizgari,
kar1, borani, aghg, korkuyu, sevin-
ci, umudu da hissettim ve o umutla
beraber gelen bir koku... Daha
once adini dahi duymadigim bir
bitki: Yarpuz. Insan hi¢ duymadig
bir bitkinin kokusunu hisseder mi?
Hissettiriyor Yasar Kemal. Oyle bir
anlatiyor ki sanki burnuma geldi
kokusu. Sanki taze taze dereden,
¢alilarin arasindan toplamisim da
cebime koymusum gibi. Iste boyle
bir anlatim giicline sahip Yasar
Kemal.

Ince Memed’in
hikéyesi, agalik dii-
zenine kars1 cikmig
bir delikanlinin
hikéyesi gibi gorii-
nir belki ilk bakista
ama bu eser yalnizca
bir bagkaldirinin
degil bir insanin
biiytirken kirilan
kalbinin ve onu-
runun, susturulan
sesinin, bastirilan
hayallerinin yanki-
sidir. Onun i¢indeki
isyan oyle kuru bir
oOtke degil topragina,
halkina, sevdigine
duydugu sadakatin
sonucudur.
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Romanin bir bélii-
miinde Memed agr yarala-
nir. Kagmaya calisir, diige kalka
stirtiniir, a¢ kalir, korkar ama yine
de devam eder. Iste o sayfalarda
yalnizca bir karakterin acisina

degil kendi icimdeki bir yaraya da
dokundum. Onunla birlikte ben de
yiriidiim onunla birlikte dizleri-
min bagi ¢o6ziildii. Onun takatinin
titkendigi yerde ben de kitabin ba-
sinda diinyanin en bitkin en yorgun
insani oldum. Enerjim Memed’le
bitti Memed'le yeniden canlan-
dim. Memed koye siginip yaralari
sarildiginda, karni doyup yataga

yatirildiginda belki de ondan daha
huzurlu bir uyku ¢ektim. Ciinkii o
uykuya o iyilesmeye en az Memed
kadar benim de ihtiyacim vardi. O
kadar sahici o kadar canliyd: her

sey.

Yagar Kemal’in anlatimu sizi bir
okuyucu olmaktan ¢ikariyor.
Kalbiniz Memed’le atiyor, nabzi-
niz Memed’le yiikselip Memed’le
azaliyor. Ben bir karakterle bu
kadar biitiinlestigim bagka bir eser
hatirlamiyorum. Sayfalar ¢evril-
dik¢e roman degil bir insan yasiyor
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gozlerinizin éniinde. Ince Memed,

Anadolu’nun bir eskiya hikayesi de-

gildir sadece. O, adaletsizlige kars:
susturulamayan bir haykiristir. O,
daglarda yankilanan bir sevdanin,
bir annenin duasinin, kdyliniin
suskun direnisinin sesidir. Her

seyden Ote insan olmanin ne demek

olduguna dair biiyiik bir sinavdir.

Cukurova’nin essiz dogasi, Toros-
larin getin havasi, kéylerin ¢aresiz-

KITAP ANALIZI

ligi, insanlarin suskunlugu ve bir
gencin yiiregindeki yangin. Biitiin
bunlar Yasar Kemal'in kelimeleriyle
birlesince ortaya 6yle bir roman
gikryor ki bitirdiginizde bir bosluk
¢okiiyor i¢inize. Roman sona eriyor
belki ama Ince Memed sizde devam
ediyor.

Kitab bitirdigimde garip bir ses-
sizlik kapladi i¢imi. Sanki Memed
ile vedalagsmak istemedim. Hal4 da
istemiyorum. Cilinki bazi karak-
terler vardir yalnizca okuduklari-
niz olmaz. Onlar artik sizdendir.
Yiireginizde bir yer edinirler. Ince
Memed iste tam da boyle
bir kahramandi. Yagar
Kemal’in anlatimi tam
da boyle bir anlatimdi.
Elbette yazilmis hi¢bir
eser kot degildir. Her
kitap bir emek her ciimle
bir yolculuktur. Ama bazi
eserler vardir sizi dyle
derinden igine ¢eker ki
onun diinyasindan ¢ikmak
istemezsiniz. iInce Memed
benim i¢in tam da boyle
bir eserdi. Bazi romanlar1
bir an 6nce bitsin diye hizli
hizli okursunuz, ciimleleri
aceleyle gecer, sayfalar1
cabucak cevirirsiniz. Ama
Ince Memed, her kelimesi-
ni sindire sindire, baz1 sa-
tirlar1 dontip tekrar tekrar
okuyarak bir yadum ¢ay
gibi yavas yavas tiikettigim
bir seri oldu. Bitmesin diye
icime ¢eke ¢eke okudum. Ciinki
o sadece bir hikaye degil bir hayat
bir cografya bir kéyliiniin sessizce
attig1 q1glikt.

‘ ‘ iste o say-
falarda yal-

nizca bir karakterin

acisina degil kendi

icimdeki bir yaraya
da dokundum.
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Dort mevsimin essiz renklerini,
daglarini, vadilerini, berrak golle-
rini ve muhtesem selalelerini kes-
fetrmek her turist icin unutulmaz
anilar kazandirir. Sessiz gollerin
sisle dans ettigi, daglarin gokyu-
zUyle butunlestigi bir ulke.. Bu
doga harikasl cografyanin derin-
liklerinde binlerce yil dncesine
uzanan guclu bir tarin yatar. Ka-
Nnada yalnizca haritada kuzeyde
duran soguk pbir ulke degil icinde
sicak gulimsemeler, sessiz doga
mMucizelerive insanin icini yumu-

satan anilar sakliyor.

Tarihi

B anada cografyasinin bilinen ilk yerlesimcilerinin

0 12.000'1i y1llarda Sibirya cografyasindan gel-
dikleri diigiiniilmektedir. Bu donemlerden itibaren
binlerce y1l boyunca bélgede Inuitler ve Metisler
yasamuistir.

Bolgeye Avrupa cografyasindan ilk gogler 10. yiiz-
yilin sonlarinda izlanda ve Grénlanddan gergekles-
misse de bu Viking go¢leri kitada kalici bir yonetime
doéniigmemistir. 15. yiizyilin sonlarindan itibaren
Avrupadan Amerika kitasina yonelik somiirgeci
kesif hareketleri kapsaminda Kanada da Ingiliz ve
Fransizlarin 1496dan itibaren yaklagik yarim yiizyil
devam eden kesif seyahatlerine muhatap olmustur.

Disiglerinde Ingiltere’ye olan bagimliligi devam

eden Kanada, Birinci Diinya Savagr'nda Ingilterenin
safinda savasa girmis ve 1919'da Ingiltereden ayr1
olarak Milletler Cemiyetine iiye olmustur. Kana-
da’nin bagimsizhig1 Ingiltere tarafindan 1931 yilinda
taninmus ancak iilke Ingiliz Milletler Toplulugu iiyesi
olmayi stirdiirmiistiir.

I1.Diinya Savasr'nda da Almanya’ya kars ingilte-
re’nin yaninda savasa giren Kanada savagin ardindan
20. yiizyihin ikinci yarisinda hizli bir gelisim stireci
yagamustir. Ozellikle petrol ve dogal gaz gelirleriyle
refah seviyesi oldukea yiikselen Kanada, 1960’11 yilla-
rin ardindan hizlanan dis goglerle diinyanin 6nemli
goemen ilkelerinden biri héline gelmistir. Go¢men
alim kriterlerinde egitim seviyesinin belirleyici rol
oynamasi Kanadanin gelisimine 6nemli katkilar
saglamigtir.

iklimi ve Bitki Ortiisii

Kanadada iilke genelinde ¢ok farkli iklim ve hava
kosullar: goriiliir. Sahil kesimleri daha 1liman bir
iklime sahipken i¢ kesimler daha sert (sicak ve
soguk) iklim ozellikleri gosterir. Ayni sekilde Kana-
da’nin bazi bélgeleri kuru bazi bolgeleri ise oldukea
nemlidir.

Diinyanin en biiyiileyici cografyalarindan birine ev
sahipligi yapan Kanada, iklim a¢isindan da biiyiik
bir 6neme sahiptir. Dogal giizelliklerle dolu bu {ilke,
genis cografi alanlar iizerinde yayilan benzersiz yer
sekilleri ve iklim kogullarini biinyesinde barindirir.

Kanadanin genis ve gesitli cografi yapisy, bir dizi
farkls bitki ve toprak ortiistintin gelisimine zemin
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hazirlamistir. Topraklar, podzolik
ve ¢ol topraklari gibi birgok farkli
tiirde bulunurken 6zellikle Boreal
ormanlar1 ekolojik zenginlik agisin-
dan One ¢ikar.

Boreal Ormanlari, Kanadada genis
bir alan1 kaplayarak daha ¢ok kuzey
bolgelerde yogunlagmistir. Bu
soguk iklim ormanlar1 karagam,
sedir, kizilcam gibi dayanikli igne
yaprakli agaclarla karakterize edilir
ve soguk kosullara uyum saglama
kapasitesiyle bilinir. Iliman bolge-
lerde ise yaprak doken ormanlar
hakimdir. Ayrica bozkir ve cayirlar
Kanadanin 6nemli bitki ortiisti
tipleri arasinda yer alir. Prairies bol-
gesi genis otlaklari ve ¢ayirlariyla
taninir. Bu bolgeler tarima elverigli
topraklar sunar ve Kanadanin bitki
gesitliligine biiytik katkida bulunur.
Kanadanin bu zengin ve gesitli bitki
ortiisti lilkenin dogal giizellikleri-
nin ve ekolojik kaynaklarinin bir
gostergesidir.

Ekonomik Durum

G-7 ve G-20 iiyesi olan Kanada
diinyanin en giiglii ekonomile-
rinden biridir. Refah seviyesinin
oldukga yiiksek oldugu tilkede
yoksulluk orani %7-8, igsizlik
oranlar1 da %10 seviyelerindedir.
20. ytizyilin ortalarindan itiba-
ren maden, imalat, aga¢ ve petrol
endiistrilerinde kaydedilen hizl
gelisme iilkeyi ekonomik acidan
onemli bir konuma yiikseltmigtir.
Endiistrinin yani sira son yillarda
hizmet sektoriinde atilan adimlarla
ekonomide gesitlilik saglanmigtir.

Kanada, 170 milyar varillik ka-
nitlanmis rezervi ile Venezuela ve
Suudi Arabistan’n ardindan diin-
yada en ¢ok petrol rezervine sahip
ti¢linci tilkedir. Ayn1 zamanda giin-
liikk 4,2 milyon varille ham petrol
iiretiminde besinci, giinliik 2,8
milyon varille ham petrol ihracatin-
da dordiincii sirada yer almaktadir.
Kanada, dogal gaz rezervleri ve
iiretiminde de bas: ¢eken iilkeler
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arasindadir. 2,056 trilyon metre-
kiipliik kanitlanmis rezervi ile 16.
sirada yer alan Kanada, dogal gaz
tiretimi ve ihracatinda da besinci
siradadir. Petrol ve dogal gazin yani
sira Kanada ayni zamanda diinya-
nin en biiyiik uranyum ve ¢inko
treticisidir.

Kanadanin dis ticaretteki en 6nemli
partneri toplam dis ticaret hacmi-
nin dortte tigiinii gergeklestirdigi
ABDir. Ozellikle 1989 ve 1994’te
imzalanan ticaret anlagmalari-

nin ardindan iki tilke arasindaki
ticaret hacmi hizla yiikselmistir.

Bu alanda 6ne ¢ikan diger iilkeler
Cin, Ingiltere, Japonya, Meksika ve
Almanyadir.

Tiirkiye ile Iliskiler

Tiirkiye ile Kanada arasindaki ilis-
kiler 1943 yilinda tesis edilmis 1944
yilinda Tiirkiye'nin, 1947 yilinda
Kanadanin bitytikelgilikleri hizmete
agilmustir. iki {ilke NATO, AGIT,
G-20 ve OECD gibi pek ¢ok ulusla-
rarast platformda paydas konumda
ve is birligi icerisindedir.

Iki ilke arasindaki ticari iligkiler
2000’li yillarin bagindan bu yana
yiikselen bir ivmeyle gelismeye
devam etmektedir. Tiirkiyeden Ka-
nadaya ihrag edilen baglica iiriinler;
ingaat demiri, otomobil, demir-ge-
lik iirtinleri, kabuklu yemisler,
yolcu gemileri, seramik malzeme
ve tas, hali, izim ve beyaz esyadir.
Kanadadan ithal edilen baslica
triinlerse; altin, dékme ve hurda
demir, kuru baklagiller, demir, tas
komiiri, optik cihazlar, tibbi ilag
ve agactir. Ote yandan Tiirkiyede
enerji, bilisim, alt yap1 ve maden-
cilik alanlarinda faaliyet gosteren
yaklasik 400 Kanada menseli sirket
bulunmaktadir.

CN Tower
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rihi ve Turiscils ~ Kenadanin her sehri her goli her
X dag1 kendi hikayesini fisildar size.

Ye l’)le 'l Kimi zaman bir selalede tarihin

giirleyisini kimi zaman yildizh
bir gecede ge¢misin sessizligini
duyarsiniz.

Niagara Selaleleri

Sularin gokytiziinden yeryiiziine
dokiildugi yer... Giiciin, dzgrli-
giin ve doganin ham giizelliginin
sembolil. Selalenin kargisinda dur-
dugunuzda yalnizca bir doga hari-
kasini izlemezsiniz; zaman durur,
ruhunuz suyun ¢aglayan sesiyle ar1-
nir. Diinya tizerinde birgok selale

vardir ama Niagara bir bagkadr.

ABD ve Kanada sinirini ayiran

bu muazzam doga harikas,
saniyede 3.000 ton suyun
dokiildiigii devasa bir gorsel
# solen sunar. Gece 1g1klan-
dirmalariyla gokkusagina
biiriinen sular giindiizleri
gokytliziine bugu gibi
yiikselen sis bulutlariyla

izleyeni bityiiler. Hornb-
. lower teknesiyle gelaleye
. yaklagtiginizda suyun
~ sesi yalnizca kulaklari-
~nizda degil ruhunuzda da
. cmlar.

Québec City

Tas kaldirimli sokaklari,
Orta Cagdan kalma kaleleri
ve Fransiz esintili mimarisiyle
bu gehir, Avrupa havasini Ku-

zey Amerikaya getirir. UNES-
CO Diinya Mirasi Listesinde

yer alan Québec City, Kanadanin
Avrupaya en ¢ok benzeyen sehri-
dir. Fransiz kolonilerinden kalma
kaleleri, tag dogeli daracik sokaklar1
ve gotik yapilariyla adeta 18. ylizyil
Avrupasrnda bir yiiriiyiise ¢ikarir
sizi.

Banff ve Jasper Ulusal Parklar1

Yalnizca goreni degil diisiineni de
biiyiileyen bir giizellik... Turkuaz
renkli Louise Go6lii, Rocky Dagla-
rrnin kalbinde bir miicevher gibi
parildar. Her tagin her aga¢ govde-

GEZI

sinin ardinda binlerce yillik bir sir
yatar. Kanadanin kalbi dogadaysa,
o kalbin en ¢ok attig1 yer Rocky
Daglarrdir. Jasper ise karla ortiili
zirveleri ve yildizlarla dolu gecele-
riyle adeta masals1 bir yerdir. Jasper
Ulusal Parki, Kanadanin en bityiik
ulusal parkidir ve gece oldugunda
diinyanin en temiz gokytiziiyle
taninir.

Banft Ulusal Parky; g6z kamagtiran
mavi golleri, cam ormanlar1 ve
karla ortiilti daglariyla biyiileyici-
dir. Kartpostallardan firlamis gibi
duran turkuaz suyuyla ziyaretcileri-
ne adeta bir tablo sunar.

Vancouver

Modern bir sehrin dogayla bu
kadar i¢ ice olabilecegini gormek
sasirticidir. Daglar, okyanus ve gok-
delenler burada dost¢a yan yanadir.
Stanley Park'ta yiiriirken sehir
hayatinin giiriiltiisti degil doganin
ritmi duyulur. Vancouver, sehir
hayati ile dogay: en zarif bi¢cimde
birlestiren sehirlerden biridir. Stan-
ley Park, icindeki yiiriiyiis yollar,
bisiklet parkurlari ve ¢evresini sa-
ran okyanus manzarasiyla doganin
sehirle nasil uyum i¢inde olabile-
cegini gosterir. Vancouverda sabah
dagda kayak yapabilir 6gleden son-
ra sahilde yiiriiyiise ¢cikabilirsiniz.

Ottawa

Kanada'nin bagkenti olan Ottawa
sakin ama derin bir ruh tagir. Par-
lamento binas1 ge¢misin agirliginy,
Rideau Kanali ise sehrin zarafetini
simgeler. Baharda lale festivaliyle
kisin buz pateniyle Ottawa Kana-
da’nin ruhunu temsil eder.

Prince Edward Adas1

Yesilin bin bir tonuna bezenmis

bu huzur adasi yalnizca dogasiyla
degil “Yesilin Kiz1 Anne” romaniyla
da kalplere kazinmigtir. Edebiyat,
manzara ve dinginlik burada ig
icedir. Dogunun incisi olarak anilan
Prince Edward Adasy; yemyesil
tepeleri, kirmizi toprakli kiyilar: ve
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huzur veren atmosferiyle edebiyat-
severlerin de kalbinde yer eder.

Toronto ve CN Tower

Kanada’nin en kalabalik gehri
Toronto; gokdelenleri, kiiltiirel
cesitliligi ve sanatla ic ice yapisiyla
modern bir metropoldiir. $ehrin
simgesi CN Tower, 553 metrelik
yiksekligiyle sadece sehri degil
insanin hayal giiclinii de agar. Cam
tabanli seyir terasinda ytiriimek
cesaret ister ama manzara her seye
deger.

Goge uzanan CN Tower, Kana-
danin modern yiiziinii simgeler.
Toronto, kiiltiirlerin bir araya gelip
kaynastig1, diinyanin kiigiik bir
yansimasi gibidir. Sanat galerileri,
miizik festivalleri ve ¢ok dilli so-
kaklar1 buray1 kozmopolit bir kalp
haline getirir.

Mont-Tremblant

Ormanlarla kapl: daglar ve géller
arasinda saklanan Mont-Tremblant,
hem dogaseverlerin hem de macera
arayanlarin kacis noktasidir. Renkli
catili dag koyii goriiniimii Avrupa
Alp kéylerini andirir. Sonbaharda
yapraklarin saridan kizila doniis-
mesiyle doga bir tabloya doniisiir.
Kayak, yiiriiyts, kano ve golf gibi
dort mevsim boyunca farkl aktivi-
teler sunar.

Yellowknife

Kanada’nin kuzeyinde, vahsi doga-
nin kalbinde yer alan Yellowknife
siradan bir sehir degil gokytiziiniin
en bityiileyici sirrinin perdesini ara-
layan egsiz bir duraktir. Kuzeybat1
topraklarinin bagkenti olan bu sehir
adini altin madencilerinden alir
ama bugiin onun gercek hazinesi
gokytizinde saklidir. Kuzeyin de-
rinliklerinde yer alan Yellowknife,
kuzey 1s1klarini izlemek i¢in diin-
yanin en iyi sehirlerinden biridir.
Kisin -40°C’lere kadar diigen hava
sicakliklarina ragmen gokytiztinde-
ki o bityiilii dans her seye degerdir.
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GEZI

Butter Tarts

KANADA

icine tereyagi,
urta ve bazen

" rak zirlanir.
ciktiktan sonra digt
gevrek, ici ise yumusak
ve kara'irnelsi bir dokuyla
agizda erir. He

>

Tourtiére
Geleneksel bir Kanada yemegi olan Tourtiere baha-
| ratlarla tatlandirilmis kiyma, sogan ve patatesin ¢itir
, hamurla bulusmasiyla olusan nefis bir etli turtadir.
Ozellikle yilbasi sofralarinda yerini alan bu yemek
| bolgeden bolgeye farklilik gosterir. Sicacik ve aroma-
vt tik yapisiyla kas giinlerinin vazgecilmezidir.

Beaver Tails

Kanada sokak lezzetlerinin yildiz1 olan beaver tails,

uzun ve yasst kizarmis hamurun tizerine tar¢in, seker,
i cikolata veya akcaagac surubu gibi cesitli tatly malze-

meler serpilerek servis edilir. Hem pratik’hem tatmin

edici olan bu atistirmalik Kanada gezilerinin olmazsa

olmazidir.

4 T ; :
: Nanaimo Bar
- “ British.Columbia

; ' A z : “bolgesine 6zgii bu tath

T *;:..ur &, h* o ..‘f;! A o S katmandan olusur:
A28 s e h £ il =% . _tabaninda biskiivi, kakao
Atlantik Istakozu = ve hindistaneevizi, orta-
Dogu Kanadanm serin sularindan ¢ikan Atlantik ' ¥ N inda tatli ve kremsi bir
1stakozu, yumusak eti ve dogal tatliligiyla deniz Y vanilya dolgusu, iistiinde
iiriinleri severlerin favorisidir. Genellikle haslanarak "lise parlak gikolata taba-
ve tereyag esliginde servis edilir. Kanada’nin deniz . kas1. Soguk servis edilen
driinleri kiltiirtiniin en degerli parcalarindan biri nanaimo bar, Kanada
olarak kabul edilir. tathilar1 arasinda benzer-

siz bir yere sahiptir.
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HAYRI TURHAL
infaz ve Koruma Memuru

Marmara Kadin Kapali Ceza infaz Kurumu

uglanin Ula ilgesine

bagh Akyaka beldesin-

de Gokova Korfezinin

i kuzey ucunda yer alir

Azmak Nehri. Halk arasinda ‘Ka-

din Azmagy’ olarak da bilinir. Antik
‘Cagda bu bolge Karia uygarliginin

~ sinirlarvigindeydi: Karia halki igin su
yollar1 hem kutsallhem de hayatin bir
pargastydi. Azmak Nehri de o done-
min kiiciik ama bereketli akarsularin-
dan biri olarak anilirdi. Nehrin sular1
yer alt1 kaynaklarindan beslenir ve yil
boyunca sabit sicaklikta akar. Rivayete
gore 8 derecenin tizerine ¢ikmazmas.
Bu ozelligiyle yiizyillardir doganin
kendi ritmini korudugu nadir alanlar-
dan biri olarak kalmis. Giiniimiizde
ise Akyaka'nin sakin ruhunu tagiyan
bu nehir, ziyaretcilerine sadece egsiz
bir manzara degil huzur da vaat eder.
Ben de Deger dergisi ekibimizle
buraya yapmis oldugumuz ziyaret
sonrasi gordiiklerimi size aktarmak
istiyorum.

Sabah serinliginde kiyiya yanasan
kiiciik tekneler. .. Hafif bir riizgar da
esiyor. Tekneye binmeden 6nce uzak-
tan baktiginizda giines suya yumusak
bir gekilde dokunuyor. Giinesle suyun
danst size gorsel bir sélen sunuyor.
Elimi suya uzattigimda su buz gibi ve
tertemiz. Dibine kadar gorintiyor her
sey; yosunlar, taslar, kiiciik baliklar...
Sanki akvaryumdasiniz.

[lerlerken teknenin arkamizda birak-
t1g1 iz suda incecik bir dalga birakiyor.
Sonra yine duruluk. Motorun sesi
yok. Ciinkii bu tekneler elektrikli.
Dogaya saygily, sessiz, su gibi sessiz.
Sazliklarin arasindan siiziiliiyoruz.
Kuslar ara sira 6tityor ama onlar bile
bu sessizlige uyum saglamis adeta.
Yosunlar birbirleriyle suyun icinde
dans ediyor, giinesin temasiyla bera-
ber golgeleri yere degil suya diisii-
yor. Yazar arkadasim Ayse kiyidaki
ordekle sohbet ediyor. Teknede bir
fotograf cekilme telas1 var. Bir tekneye
sigamadik, iki tekneyle ilerliyoruz.

AKYAKA'NIN

Kiyida giineslenen iki kaz, biri
gozlerini kirpryor digeri kanatlarin
GIIPIyOL.

v
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‘ Sabah
serinliginde

kiylya yanasan
kucuk tekneler...
Hafif bir ruzgar da
esiyor. Tekneye

binmeden
once uzaktan
baktiginizda
gunes suya
yumusak

bir sekilde
dokunuyor.

Tekneci, “Bu su hep 8 derece!” diyor.
O serinlik sadece suya degil igimize
de isliyor. Diistincelerim duruluyor.
Her sey yavas olmasi gerektigi "gibi.
Bazen bir yolculuk seni bagka yerlere
gotiirmez oldugun yeri hissetmeni
ister. Nehrin iizerine diisen aga¢
golgeleri, yansimalari suyun iginde
bir tablo misali. Ben de bakiyorum
ama sadece gozlerimle degil ma-
kinem de bana eslik ediyor. Ancak
fotograf makinemi bir siireligine
indirip doganin bu muhtesem he-
diyesini ruhuma iglemek istercesine
kendimi birakiyorum. Ciinkii bazi
anlar var yalnizca yasanmali. Bu gibi
anlarda sadece fotografa odaklanmak
o anin biiyiisiinii bozar. Ne kadar
gecmis bilmiyorum ama kendime
geldigimde fark ediyorum. Bir balik
stiriisii gegiyor yanimizdan. G6z agip
kapayana dek kayboluyorlar.

Turun sonuna yaklasiyoruz. Tabii bu
guizel yerde kiyida bulunan birbirin-
den farkli kahve diikkanlarinda bir
kahve icmeden olmaz. Sert bir kahve,
tahtadan masa ve arka planda nehrin
serinligi. Kahvemi yudumlarken

bir kez daha kendimi birakiyorum
bu doga harikasina. Ayrilik vakti
geliyor. Yeni hikéyeler yazmak tizere
uiziilerek hosca kal diyorum bu egsiz
nehre...

wili i, e
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Sirin Ceren GOMLEKSIZ
Uzman Ogiretmen
Eskipazar Actk Ceza infaz Kurumu

ORULDA SAGLIK, 6L
Ve EGITIM BUTUNLUGU

grencinin hayallerini
korumak, gelecek ve
kimlik ingasinda rehber
olmak ve tiim egitim
slirecini biitiin bilesenleriyle genel
olarak degerlendirmek siirecin
islevselligi i¢in gok 6nemlidir. Bun-
larin yani sira egitim ortamlarinin
gtivenli héle getirilmesi ve 6gre-
nenin kendini giivende hissetmesi
pozitif sekilde siireci etkilemektedir.

Fiziksel Giivenlik Egitimi Nasil
Etkiler?

Egitim kurumlarinda kapals, yar1
acik, agik 6grenme ortamlari
tizerine bircok akademik makale
literatiire kazandirilmigtir. Uzman-
lar tarafindan mekén tasarimlarinin
gtivenlik hissi ve 6grenme motivas-
yonu iizerindeki etkileri incelen-
migstir. Glivenli ve istikrarli egitim
ortamlarinin 6grenende aidiyet his-
sini gelistirdigi ve glivenli alaninda
egitimsel etkinliklere daha kolay
motive oldugu gézlemlenmistir.

Is Saghig ve Giivenligi (ISG) Is Yerle-
rine mi Ozel?

Yapilan bircok bilimsel ¢alismada
ISG uygulamalarinin égrenen ka-
dar 6gretmen ve yonetici iizerin-
deki etkileri de incelenmektedir.
Ogrenen 1SG uygulamalari ile kaza
ve yaralanmalardan korunmaktadir.
Ogretmenler, personel ve yonetici-
ler ise giivenli bir atmosferin varlig:
ile olusabilecek krizi yasanmadan
onleyebilecegi icin 1SG uygulama-
larint her gegen giin gelistirebil-
mektedir. Siirekli iyilesme saglanan
kurumlarda 6grenen kadar diger
personel de giivenlik hissini yasa-
maktadir.

Y e

Egitim ku-
‘ ‘ rumlarinda
kapali, yan acik,
acik ogrenme or-
tamlar tizerine
bir¢cok akademik
makale literature
kazandirilmistir.
Uzmanlar tarafin-
dan mekan tasa-
rimlarinin guvenlik
hissi ve ogrenme
motivasyonu uze-
rindeki etkileri

incelenmistir.

Egitim Alaninda Kendimi Nasil
Hissediyorum?

Incelemeler sonucu elde edilen
bulgulara gore kendini giivende
hisseden 6grenenlerin akademik
basarilarinda olumlu bir artis oldu-
gu izlenmektedir. Psikolojik giiven-
lik; gelisimsel, egitimsel, sosyal ve
psikolojik gibi diger birgok giiven-
lik alaninda oldugu gibi 6greneni
olumlu anlamda desteklemektedir.

Bir Bina Egitimi Ne Kadar Etkiler?

Ulusal ve uluslararas bilimsel
aragtirmalar incelendiginde fiziksel
olarak iyi tasarlanan egitim bina-
larinin ve ortamlarinin 6grenme
stirecine pozitif yonli etkisinin
oldugu sonucuna varilmistir. Peki
binalar, odalar, siniflar, bahgeler,
oyun alanlar1 yani egitim ortamlari-
nin fiziksel boyutu bize ne kazandi-

VEIL

W um

: a‘
rir? Sadece pedagojik alanda degil
yetiskin egitiminde bile 6nemi

yadsinamaz bir etkiye sahip egitim
ortamlari bizi nasil etkiler?

Egitim alanlarinin ve bize etkileri-
nin birka¢ 6nemli noktasini sgyle
ozetleyebiliriz:

« Fiziksel ortam giivenlik hissi ve
aidiyet duygular gelistirmemize
yardimeci olabilir.

« ISG bilinci riskleri fark etme ve
onlem alma becerimizi gelistirebilir.

« Psikolojik giiven, bagar1 ve moti-
vasyon diizeyimizi yiikseltebilir.

« Egitim alanlarinin tasarimi zihin-
sel tasarim becerimize etki edebilir.

Ornekler gogaltilabilir. Egitim,
hayatimizin her aninda bizimle
olan bir siirectir. Ancak yapilandi-
rilmis veya yapilandirilmamis olsun
nerede 6grendigimiz, nasil 6gren-
digimizi ve ne kadar 6grendigimizi
her zaman etkileyecektir.




Egitim Alam Baglaninda ISG Uygu-
lamalarina Nasil Baslamaliyi1z?

o Oyun alanlar1 giivenlik standart-
larinin belirlenmesi ile olusturul-
malidir. ISG alaninda uzmanlarin
yardimlari ve Onerileri dikkate
alinmalidir.

« Smnuf, kantin, bahge, laboratuvar
gibi tiim alanlarda ISG onerileri
uygulanmaly, risk farkindalik egi-
timleri tiim personele verilmeli ve
6grenenler bilinglendirilmelidir.

 Kurumlarda ve hatta evde egitim
alanlari icin 6grenen ile birlikte
“Sizce ne kadar giivendeyiz?” gibi
“Psikolojik Gliven Anketleri” gelis-
tirilmeli, uygulanmali, degerlendi-
rilmeli ve bunlarin giincellemeleri
yapilmalidir.

Ogrenmenin ve Egitimin Kalbi
Giiven Degerimiz ile Atar

Bir 6grenen sirasia oturdugunda
defterini, kalemini sirasinin tizerine
biraktiginda 6n kosul 6grenmele-
rini, hislerini ve duydugu giiveni
de ¢ikartir cantasindan ve birakir
yani bagina. Ogrenenin yiireginde
korkular m1 var, umutlar mi var,
endiseler mi var, mutluluklar m1
var? Bu sorularin etrafini sarmalar
gtiven duygumuz. Kendini ruhsal
ve fiziksel olarak giivende hisseden

ogrenci sadece sinav kagitlarin
doldurmaz yagsam becerilerini de
doldurur ¢antasina, aklina, fikrine.
Giivende hisseden 6gretmen bilme-
nin yolu kadar sevmenin yoluna da
151k tutar.

Bilginin temeli zekadur, caligmaktir.
Egitimin kalbi ise giiven ve sevgidir.
Giiven varsa 6grenme de olacaktir.
Ciinkii giiven varsa orada gelecek
de vardur.

1. Giltekin, Ozgur. (2017). Adana ili okul 6ncesi
gocuklarda egitimi destekleyen glvenli mekan
(kapali, yari acik, acik) tasarim ve malzeme
kullanimi (Yiiksek lisans tezi). Gukurova
Universitesi

2. Yildirim, Mehmet. (2022). Okullarda is sagligi ve
guvenligi: Acimlayici karma yontem. Mustafa Kemal
Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, 6(10), 109-135
3. Yildirim, Seda. (2017). Liselerde 6grenci ve
ogretmenlerin guvenli okul iklimi algilart ile
ogrencilerin akademik basarilari arasindaki iligki
(Doktora tezi). Hacettepe Universitesi



Abdullah KAYA
Uzman Oijretmen

arih boyunca bazen tek bir kisi

biiyiik bir orduya doniisebilir
ve onun kahramanlig ile ardindan
gelenler en olumsuz durumlarda
bile kendinden kat kat diigman
ordularini yenebilirler. Kurtulus
Savasrnin biiyiik kahramanlarin-
dan biri olan Antepli $ahin Bey’in
yaktig1 bagimsizlik megalesi de
tarihimizin doniim noktalarindan
biri olmustur. $ahin Bey Kurtulus
Savasrnin kazanilmasinda biiyiik
bir rol oynamistir.

Sahin Bey, 1877 yilinda Gazian-
tep'te diinyaya geldi. Asil ad1 Meh-
met Said idi. Kii¢iik yasta babasini
kaybeden $ahin Bey dayisinin
yaninda biiylimiis ve o altin kalbi
vatan sevdasiyla dolup tagmusti.
1899 yilinda sar1 kumlarinda 6li-
miin, sarp daglarinda isyanin eksik
olmadig1 imparatorlugun en zor
gorev yerlerinden biri olan Yemene
asker olarak gitti. Vatan agkiyla alev
alev yanan Sahin Bey kisa siirede

Nazilli E Tipi Kapalr ve gtk Ceza Infaz Kurumu

iz,

Din igin namus icin hiirriyvet icin dliime atilmak bize
agustos avi sicaginda soguk su igmekten daha tath gelir

i biiyiik yararliklar gostererek bas-
i cavusluga terfi ettirilmisti. Vatani
gorevini bagari ile ifa eden $ahin
i Bey memleketine geri donmiistii.

i Osmanli Devletinin uzak vilayetle-
¢ rinden biri olan Trablusgarp 1911

¢ yilinda italyanlar tarafindan hicbir

i gerekge gosterilmeden asker gikar-

i tilarak isgal edilmeye baslandi. Bu

i haberi duyar duymaz $ahin Bey go-
i niillii olarak savasa katild1. Igindeki
¢ biiyiik vatan aski ile yanip tutusan

i Sahin Bey Trablusgarp'ta da kah-

i ramanca savasti. Balkan Devletle-

i rinin birleserek Osmanli Devletine
i saldirmast tizerine Trablusgarp'tan

i aynlarak Balkan topraklarina savas-
i maya gitti. Vatan bir yangin yeriydi
i ve bu ates sondiiriilmeliydi. Vatan1

i icin her seyinden vazgecmisti.

¢ Sahin Bey icin durmak, mola ver-

¢ mek diye bir tabir yoktu. Vatanin

i bagimsizlig1 her seyden iistiin idi.

i Onun igin canin1 disine takiyor, kah
i ¢ol kuytularinda kah sarp daglarda
Yemenli isyancilara gz agtirmamuis,

durmadan, yilmadan savastyordu.

1914 yilinda baslayan I. Diinya

Savagrna Osmanli Devletinin de

¢ katilmasiyla Sahin Bey bu defa

i Galigya Cephesinde savasti. Daha

i sonra Sina Cephesine gorevlen-

i dirilen Sahin Bey burada biiyiik

i kahramanliklar gostermeye devam
© etti ve tegmenlige terfi ettirildi.

i Son mermisine kadar kahramanca
i savagan Sahin Bey maalesef 1918

i yilinda Ingilizlere esir diistii. Bir

¢ yil kadar Ingilizlerin kahraman
Mehmet¢igimize en agir iskenceler
¢ uyguladig1 Seydibesir kampinda

i esir olarak tutuldu. 1919 yilinda

i serbest birakilmasi iizerine Istan-

i bul’a gelerek vatani gorevine kaldig1
i yerden devam etmek i¢in emirleri

i bekledi ve kendisine Nizip Askerlik
i Subesi Baskanlig1 gorevi verildi.

¢ Mondros Ateskes Antlasmasi im-

i zalanmus, maalesef vatan topraklari
i diigman postallart ile kirletilmeye

i baslanmisti. Bu durumu igine

i sindiremeyen Sahin Bey memleket
i topraklarini iggalden kurtarmak



i¢in miicadeleye baslad1. Askeri
yetkililerle goriiserek Nizipteki go-
revine gitmeyerek Kilis-Antep yo-
lunu kontrol altina alma ve diisman
askerlerinin buradan gecmemesi
i¢in goniillii birlikler kurma gorevi-
ni Gistlendi. Biiyiik kahraman $ahin
Bey goniillii toplamaya baglamus ve
Fransizlarla miicadeleye girismisti.
Antep halki ile goriisen Sahin Bey
halka su so6zii vermisti: “Miisterih
olunuz, diisman arabalari cesedimi
cignemeden Antepe giremez.”

Kilis-Antep yolunu tutan ve Fransiz
isgal kuvvetlerinin ikmal yolu-

nu tikayan Sahin Bey ve bir avug
Osmanli kahramani, Fransizlar
defalarca yenilgiye ugratti. Sahin
Bey Fransiz komutanina génderdigi
mektupta soyle seslenmektedir:
“Kirli ayaklarinmizin bastig1 su
topraklarin her zerresinde siiheda
kani karisiktir. Din i¢in namus icin
hiirriyet igin oliime atilmak bize
agustos ay1 sicaginda soguk su i¢-
mekten daha tath gelir. Bir an evvel
topraklarimizdan savusup gidiniz.
Yoksa kiyariz caminiza.”

Kahramanca savagan $ahin Bey ve
kahraman goniillii askerlerimize
kars1 Fransizlar 1920 yilinda Albay
Andrea komutasinda 8000 kisilik
bir ordu ile saldiriya gecti. 100

kisi kalan Sahin Bey ve kahraman
askerleri iki giin boyunca diigmana
gecit vermediler. Miicadele devam
ederken bir avug kalan kahraman
askerler Sahin Bey'e geri ¢ekilme
talebini ilettiler. Sahin Bey ise as-
kerlerine “Diigman buradan gegerse
ben Ayintapa ne yiizle donerim?
Diisman ancak benim viicudum
tizerinden gegebilir” dedi. Son
kahraman asker de sehit olunca

tek basina kalan $ahin Bey son
mermisi de bitince silahini kirarak
yumruklariyla diigman tizerine
atildi. Bu durumu Sair Yavuz Biilent
Bakiler su misralarla anlatmaktadir:

‘ ‘ Ben Anteplivim Sahinim Agam
Mavzer omzuma yiik

Ben yumruklarimla doviisecegim

Yumruklarim memieket kadar bivik.”

i Uzaktan atilan mermilerle sehit

i edilen Sahin Bey’in diigman siingii-
i leriyle miibarek bedeni parcalandi.
{ Bu yigit kahramanin sehadete yiirii-
i mesi Antep halkini derin iiziintiiye
© sevk etmisti. Antep halki Sahin

! Bey'in kahramanca miicadelesini

i devam ettirmis ve 11 ay sonunda

i 6000 sehit verilerek diisman asker-
i leri Antep'ten ¢ikartilmigtir. Antep

i halkinin bu kahramanca miicade-

. lesi nedeniyle 8 $ubat 1921 yilinda
! Tirkiye Bityiik Millet Meclisi tara-

! findan oy birligi ile Antep sehrine

i “gazilik tinvan1” verilmistir.

. Cumhuriyetimizin kurucusu Ulu

i Onder Mustafa Kemal AtatiirK'iin

! Gaziantep ile alakali su sézleri

i Gaziantep halkinin ne kadar bityitk
i kahramanliklar gosterdigini anlat-

i maktadir: “Bu tek Tiirk sehri hicbir
: yerden maddi yardim gormeksizin
: kendi kahramanligiyla kendini

¢ kurtardi ve Gazi {invanini hakkiyla,
i layikiyla kazand1”

{ Tarihimizdeki bu biiyiik kahra-

{ manlig1 unutulmayan Sahin Bey’in
{ ismi bugiin Gaziantep ilimizin bir

i ilcesine verilmis ve Sahinbey ilgesi

i miibarek sehidimizin isminin son-

i suza kadar yasayacagi bir yer haline
gelmistir. Bizler i¢cin 6nemli olan

i miibarek vatani icin her seylerini

i feda eden kahramanlara ve aziz

i sehitlerimize bakarak yarinimizi

i en giizel sekilde diizenlemektir.

¢ Unutulmamalidir ki hicbir sey gec-
¢ misten bagimsiz degildir ve gercek
i zafer unutanlarin degil hatirlayan-

i larindir.
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1.https://islamansiklopedisi.org.tr/emeviyye-camii
2.https://www.gzt.com/mecra/samin-kalbi-emev-camii

Kaynaklar

Mehmet YiGiT

\ ;5' Idare Memuru
— Akgadagj T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu

Emevi Cami’nin inga edildigi

bolgede sirasiyla Sébiilerin,
Yunanlarin ve Yahudilerin mabetler
insa ettikleri aktarilir. Farkli mede-
niyetlere ev sahipligi yapmis Suriye
cografyasinin bir Islam kentine
déniismesi ikinci Halife Hz. Omer
(r.a.) donemine uzanir. Hz. Omer,
Suriye Cephesinde fetih i¢cin mii-
cadele eden Islam ordularinin bas-
kumandanligina sahabenin 6nde
gelenlerinden Ebu Ubeyde Bin Cer-
rah’ (r.a.) getirmistir. Ebu Ubey-
de komutasindaki Misliimanlar
634-638 yillar1 arasinda Biladiigsam
ismi verilen ve bugtinkii Suriye,
Filistin, Liibnan, Urdiin toprakla-

°
Islém tarih¢ilerine gore Sam
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rin1 kapsayan cografyayi Bizansa
kars: zafer kazanarak fethetmisler-
dir. Bu topraklarin merkezindeki
Dimegk (bugiinkii Sam) sehrine
giren Ebu Ubeyde sehir merkezinde
yer alan ve antik donemlere uzanan
bir kilisenin bir bolimiinii camiye
cevirmek i¢in Hristiyanlarla anlas-
ma yapmustir. Kilisenin bir kismi
Hristiyanlara birakilmis diger kismi
ise Miislimanlarin ibadetine tahsis
edilmistir. Emevi Cami'nin hikayesi
boylece baslamistir.

Guinimuize kadar ulagan kalintilara
gore pagan tapiagi olarak kulla-
nilan yapry1 Romalilar, tanrilar:
Jupiter adina miladi 3. ylizyilda inga

etmislerdir. Bu tapinagin yerine 5.
ylizyilda Hristiyanlar Hz. Yahya
(a.s.) adma bir kilise yapmiglardir.
Miislimanlarin Dimegke girmesiyle
bu alanin bir boliimii cami olarak
kullanilmaya baslanmis ancak artan
ihtiyaci karsilamakta yetersiz kalin-
ca Emevi Halifesi Velid b. Abdiil-
melik (705-715) tarafindan aradaki
duvar yiktirilmis ve bugiinki biiyiik
caminin ingasina baslanmistir.
Halife bu siirecte halkin rizasini
kazanmak i¢in bol miktarda bahsis
dagitmustir.

Caminin temeli 705 veya 706
yilinda atilmig, 714 yilinda tamam-
lanmugtir. Ingaatta halifenin istegi




‘ Caminin

temeli 705
veya 706 yilinda
atilmis, 714 yilinda
tamamlanmigtir.
Insaatta halifenin
istegi uzerine Bi-
zans Imparatoru
tarafindan Istan-
bul’dan gonderilen
ustalar da gorev
almastir.




Mustafa Recep KOLCU
Memur

1992 yapim1 “Hay” ¢izgi filmi, Ibn
Tufeyl'in 6liimsiiz eseri “Hayy Ibn
Yakzan”mn modern bir uyarlamasi
olarak karsimiza ¢ikar ve izleyici-
sine benzersiz bir deneyim sunar.
Bu animasyon filmi, 1ss1z bir adada
diinyaya gelip dis diinyadan ta-
mamen yalitilmis sekilde bityiiyen
Hay’in hakikate ulagma seriivenini
konu edinir. Bu yolculuk, insanin
dogustan getirdigi akil yetenegi ve
dogal diinya ile kurdugu derin iliski
tzerinden
felsefi

bir

Ceza ve Tevkifevleri Genel Madirliii Iylestirme ve Topluma Kazandirma Daire Bagkanlii

zeminde inceleniyor. “Hay’, ani-
masyon tiiriinde felsefi ve dini
derinligi olan nadir yapimlar-
dan biri olarak 6ne ¢ikiyor.
Yonetmen, Hay’in yalniz-
ligin1 ve dogayla i ice
gelisimini ustalikla
betimleyerek izleyi-
ciyi insanin temel
gidiileri, diisiince
yapist ve kainatla
kurdugu dogal ilis-
ki tizerine diistin-
meye sevk ediyor.
Film, insanin digsal
bir otoriteye veya
ogretilmis bilgilere
ihtiya¢ duymadan
kendi akl1 ve doganin
sundugu verilerle metafi-
ziksel gerceklere ulagabile-
cegi fikrini sorguluyor.

Film, Islam diisiincesindeki “fitrat”
kavramina benzerlik gostererek
Hay’in dogal siiregler yoluyla Al-
lah’in varligina ve birligine ulag-
masini etkileyici bir sekilde sunar.
Ayni zamanda vahiy temelli bilgi ile
aklin kesfettigi hakikatlerin aslinda
birbirini tamamlayabilecegi fikrini
de ustaca igler. “Hay” sadece bir
¢ocuk hikayesi olmanin &tesin-

de doga, akil ve vahiy arasindaki
iliskiyi 6zgiin bir sinematik dille
sunan, ontolojik ve epistemolojik
sorgulamalara davet eden bir yapit-
tir. Issiz adadaki yalnizligi, insanin
kendi 6z dogasini ve potansiyelini
kesfetmesi i¢in gerekli bir zemin
sunar. Toplumsal kosullanmalardan
uzak bir gekilde gelisimi, insanin
temel giidiilerini, diigtince yapisin
ve evrenle kurdugu dogal iliskiyi
gozlemlememize olanak taniyor. Bu
baglamda film “tabula rasa” (bos
levha) teorisine kars1 insanin do-
gustan getirdigi bazi temel biligsel
yapilar ve merak duygusu oldugu-
nu ima eder. Hay’in dogal diinyay:
anlamlandirma ¢abasi kaginilmaz
olarak varligin kaynag ve birligi
sorusuna yoneliyor. Cevresindeki
diizeni, karmagiklig1 ve nedenselligi
gozlemleyerek nihai bir yaratici-

nin veya ilk nedenin varligina dair
¢ikarimlar yapmasi felsefi teoloji-
nin temel argiimanlarini dogal bir
baglamda yeniden {tiretiyor.

Hayy ibn Yakzan

Hay gizgi filmine ilham veren ibn
Tufeyl'in Hayy Ibn Yakzan adli
eseri, Islam felsefesi ve bilimsel
diisiincenin senteziyle ortaya
¢ikmis, tlirtintin zirvesine ulagmig
bir yapit olarak kabul ediliyor. Bu
eser, insanligin temel varolugsal
sorularina yanit ararken insan-1
kamil olma siirecini, nesne ve 6z
iliskisini, sosyolojik ve antropolojik
yaklagimlariyla ele aliyor. Kitap,
insanin kendi bagina, hicbir egitim
ve 0gretim gormeksizin, dogay1 in-
celeyerek diisiinme yoluyla “insan-1
kamil” asamasina ulagabilecegini
Savunuyor.

Bu biiyiik eserin imgesel hikayesi
Hay’in ekvator ¢izgisindeki 1ss1z
bir Hint adasinda topragin maya-
lanmasi sonucu bir damla suyun
yesermesiyle baslar. Yaratici, onu
vahsi doganin kucagina birakir ve
glizel bir ceylan gonderir. Ceylan,
Hay’1 kendi yavrularindan ayirmaz
ona annelik yapar, siitiinii igirir
digerlerinden korur ve sahiplenir.
Hay, bebeklik giinlerinin ardindan
annesi gibi sesler ¢ikarmaya baglar
hatta sesi bir ceylanin sesinden
ayirt edilemez héle gelir. Bu 6zel-
ligini ilerleterek diger hayvanlarla
da yakinlik kurar ve adada yasayan
her tiirli hayvana 6zgii sesi taklit
eder hale gelir. Ancak o, hayvanlar
gibi dogustan ortilii veya savunma
araglarina sahip degildir. Bu ylizden
ayaga kalktiginda ilk yaptig1 sey
ortiinmek ve kendini savunabilmek
i¢in sert ve keskin bir ara¢ yapmak
olur.

Ayaga kalksa da hala bir yavru olan
Hay, anne ceylanin 6liimiiyle ergen-
ligine ilk adimi atar. Anne ceylanin
olimiine ¢ok tiziilen Hay, onu kur-
tarmak ve geri getirmek icin tiirlii
yollar dener ancak higbirinde basa-
rili olamaz. Hatta annesini kurtara-



bilmek i¢in keskin sopasiyla onun
i¢ini agar, biitiin organlarini tek tek
inceler. Ancak anladig biitiin bu
organlarin tamamiyla sogumaya
basladigidir. Ne yaparsa yapsin
bunu engelleyemiyor ve iste o anda
elle tutulamaz, gozle goriilemez

bir methumun eksikliginin farkina
variyor. Kokmaya bagslayan annesini
topraga gommeden ve ruhun can
veren Ozelligini kavramadan 6nce
Hay, annesini kurtarmak i¢in yap-
t1g1 incelemelerle anatomi denilen
pozitif bilimi en ince ayrintisina ka-
dar 6grenir. Anatomi bilimi tizerine
calismalarina devam eden Hay’in
meraki yeni bir kurban bulur. Issiz
adanin ormaninda ¢ikan yanginin
ardindan Hay i¢in artik en yiice sey
tanimlayamadi8) o ates olur.

Atesi bir yiicelik olarak benimseyen
Hay, ates ile annesinin kalbinde
bulunan sicak buhar arasinda bir
benzerlik yakalar ve bu sebeple
atese deneysel yaklagsmaya karar ve-
rir. Atesin yakici glictiniin canlilar
tizerindeki etkisini 6grenen ve artik
bir avciya dontisen Hay, yakaladig:
butiin hayvanlari kizartarak yemeye
baslar. Nihayetinde Hay 21 yasina
bastiginda artik canlilar ve mad-
deler hakkinda oldukga birikimli
biri haline gelir. Onun i¢in sirada
varligin 6ziine yolculuk vardir. Hay,
arastirmalarinin sonucunda canlila-
rin goriinmeyen birliginin varligina
erisir. Ustelik nesnelerin cisimsel
dogasini kesfeden Hay, nesnenin
gercekligin bir formu bir sureti ol-
dugunu anlar. Madde tizerinde yil-
larca siiren arastirma ve deneylerle
erisilen pozitif bilgi sonucu Hay,
gozlerini gokytiziine diker. Amaci
sifirdan sonsuzluga, yildizlardan
kainata, yeryiziinden melekata
ulagsmaktir. Olusun ve bozulusun,
parlayan yildizlarin, 6len hayvanla-
rin ve beyaz saglarin akabinde Hay,
diizenin kudretli bir gergeklikten
dogmasi, bir Yaraticiya ihtiyaci ol-
dugunu siipheye yer birakmayacak
bi¢imde kavriyor. iste o0 anda cansiz
bedenlerin hayat buldugu, nizamin
nesneye biiriindiigi, gercekligin

surete doniistigii madde dleminin
maddeyle tanimlanamayan, kinat-
la sinirlandirilamayan tek ve mutlak
bir varlik tarafindan insa edildigini
anliyor. Varligin 6ziine erisen Hay,
glinlerini tamamuyla ibadete ve te-
fekkiire ayirmaya baglar. Hatta cogu
zaman yemek yemeyi bile unutur,
gunlerce siiren vuslatin (kavusma,
ulagma, bitiinlesme) egsiz huzuru
altindayken 6lmemek i¢in disar1
cikar ve ihtiyaglarini giderir.

Omriinii boyle yasamaya ada-

yan Hay’in karsisina siirprizlerle
dolu olan 1ss1z ada giiniin birinde
simdiye kadar gormedigi bir canliy1
¢ikarir. Sudaki yansimasina ben-
zeyen adamu gordigiinde karanlik
bir koseye ¢ekilerek Yaraticisrnin
huzurunda edeple ve sabirla iman
eden kisinin kendisi gibi diinya-
dan, madde 4leminden koptugunu
anlar. Kargisindaki Absal isminde
bir insandir. Absal, Hay'in dog-
dugu adanin yakininda bulunan
biiyiik bir sehirde yasayan soylu bir
Miisliimandir. Islam’in ulastig1 bu
sehirde bulunan Absal, Islamiyet’in
yalniz yasanacagini savunurken
arkadasi Salaman Miislimanligini
toplumsal hayatin icerisinde siir-




diirebilecegini diisiinmektedir. Bu
sebeple Salaman sehirde kalirken
Absal, Allah’a ulagmak i¢in 1ss1z bir
yer olarak bilinen adaya gitmistir.
Yapayalniz oldugunu disiindig
adada karsisinda gordiigii Hay'in
varligina oldukga sasirir.

11k defa bir insanla karsilagan ve
varligindaki en biiytik 6nceligi
merak olan Hay, Absal incelemeye
baglar. Bunun farkinda olan Absal
da ayn1 merakla karsilik verir. Ne-
ticede merakla baglayan bu dostluk
bilgi alisverisine, akil hocaligina

ve yaratictya ulasma yolundaki
yoldashiga kadar uzanir. Absal,
Hay’a dil 6gretir ve Islam’ tanitir.
Islam’la tanisan Hay'in gergekligi
dinle biitiinlesir, kalp gozii agilir.
Absal ise kulagiyla duyarak, kalbiyle
hissederek biitiinlestigi Islami hii-
kiimlerin, hayatinda hi¢bir insanla
karsilasmamis Hay’in tizerinde
coktan tecelli etmis olmasina hayret
eder. Beraber vuslata, tefekkiire ve
miicahedeye dalan bu mukaddes
dostlar giiniin birinde eristikleri
kutlu makamin verdigi nimetleri

diger insanlarla paylasmak isterler.
Arzulari kurtarabildikleri kadar
insan1 kurtarmak, 6gretebildikleri
kadar insana 6gretmektir yillar
stiren miicadeleler sonucu eristikle-
ri gergekligi.

Beraber Absal’in sehrine inen dost-
lar sehirde aradiklarini bulamazlar.
Absal'in dostu Salaman sehrin hii-
kiimdar1 olmus, Misliman geginen
insanlarsa Islamiyet’in 6ziinden
oldukea uzaklasmiglardir. Yillar
stiren gayretler sonucu insanlar
tarafindan deli olarak adlandirilan
Hay, gayretlerinin bosa oldugunu
ve herkesin bu kutlu gerceklige
ulagsamayacagini, varlig: birleyeme-
yeceklerini anlar. Absal ile birlikte
1ss1z adaya donerek madde alemin-
de kalan 6miirlerini nefes alacaklar1
son giine kadar ibadet ve tefekkiire
adarlar.

Kendi Tarzinda Bir ilk

Hay ¢izgi filmi, felsefi bir metnin
animasyon uyarlamasi olarak
kendi tarzinda bir ilk olma 6zelligi
tagimaktadir. Hem ¢ocuklara hem



de yetiskinlere hitap eden bu yaput,
derin felsefi ve dini temalar: sade ve
anlagilir bir dille sunmay1 bagarmis-
tir. {zleyicisini; varolus, bilgi, inang
ve insan dogast iizerine diisiindiiren
“Hay”, animasyon sinemasinda
unutulmaz bir yer edinmistir. Bu
film ve ona ilham veren kitap,

akil, vahiy ve insanin dogal kesif
yolculugunu bir araya getirerek
derin diistinmeye dair bir yolculuk
sunmaktadir.

Hayy bin Yakzan, Batida birgok
distintiri ve sanatciy: etkilemis,
bilimsel devrim ve Aydinlanma Ca-
grnda etkisi olmus bir eserdir. Hatta
Ingilterede “Kuakerler” denen
Hristiyan mezhebinin baglilari tara-
findan bir ahlak kitabi olarak kabul
edilmigtir. Kimine gore Jean-Jacqu-
es Rousseaw'nun Emile’ine, Tho-
mas More'un Utopya’sina, Daniel
Defoe’nun Robinson Crusoe’suna
esin kaynagi olmustur.

bn Tufeyl

Ibn Tufeyl, 12. yiizyilda yagamus,
Endiiliisiin 6nemli Islam filozof-
larindan, hekimlerinden ve bilim
adamlarindan biridir. 1106da
Girnata (Granada) yakinlarindaki
Vadiir'l-Ag'ta (Guadix) diinyaya
gelmis ve 1186da Marakes'te vefat
etmistir. Bat1 diinyasinda “Abento-
fail” olarak da taninmaktadir.

Tip, felsefe ve gok bilim gibi birgok
farkli alanda 6nemli ¢aligmalar
yapmis, donemin 6nde gelen diisii-
niirlerinden biri olmustur. Ozellikle
Israki felsefesinin Endiiliis’teki

en 6nemli temsilcilerinden biri
olarak kabul edilir. Ibn Tufeyl'in en
taninmis ve gliniimiize ulasan eseri
ise “Hayy Ibn Yakzan™dir. Bu eser,
felsefi bir roman niteliginde olup
insanin dogustan gelen akliyla ve
doga gozlemiyle hakikate ulaga-
bilecegi fikrini isler. Ibn Tufeyl'in
{inlii filozof Ibn Riisd’iin de hocasi
oldugu bilinmektedir. ibn Tufeyl'in
dustinceleri kendisinden sonraki
bir¢ok diistintirii, Batili filozoflar:
ve edebiyatcilar: da etkilemisgtir.
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Dr. Burgin ISIM
Miidiir Yardimcisi
Bakirkdy Denetimli Serbestlik Midirligi

HAPISHANE-I UMUMISI KADRO CETVELI

8 Ekim 1920'de Mebani-i
Emiriye ve Hapishaneler
Idaresi Miidiiriyeti (Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miuidiir-
liigi) istanbulda bulunan hapisha-
ne ve tevkifhanelere gonderdigi bir
yazida memurlarin isimleri, tinvan-
lar1, maaglar: ve tayin tarihlerini
gosteren bir cetvelin ¢ok acele bir
sekilde hazirlanmasini emretmisti.
Bu cetvelde birgok hapishanenin
calisanlarina yer verilmekle beraber
bu sayimizda sadece Istanbul Ha-
pishane-i Umumi tizerinde duraca-
g1z. Bundan sonraki sayilarimizda
ise diger hapishanelere deginecegiz.

Yukarida da bahsettigimiz Hapis-
haneler Idaresi Miidiiriyetinin 28
Ekim 1920 tarihli yazisindan iki
glin sonra 30 Ekimde Hapishane-i
Umumi Midiiriyeti tarafindan
Hapishaneler Idaresi Miidiiriyetine
cevap verilerek cetvellerin hazir-
landig: bildirilmisti. Gergi cetvel-
lerin hazirlanma tarihi 31 Ekime
aitti. Muhtemelen iist yaz1 yazilmis
olmasina ragmen cetvelin hazirlan-
masi ertesi giine kalmisti.

Burada dikkatimizi ¢eken ilk husus
hazirlanan cetvellerin iki adet
olmasidir. i1k cetvel hapishane miis-
tahdemi hakkinda bilgi verirken
ikinci cetvel hapishane memurlari-
nin bilgilerinden ibarettir. Kisacasi
istthdam edilmis iki ayr1 grup vardu.
Bunlarin birincisinde gardiyanlar
(infaz ve koruma memuru), hade-
me, odaci, as¢1, camagirci ve $ofor
tinvanh ¢alisanlar varken ikinci cet-
velde memur olarak gruplandirilan
mildiir, muhasebe memuru, katip,
tabip, asistan, ambar memuru, mu-
allim, eczaci, sthhiye memuru gibi
tinvanlar goriilmekteydi. Oldukga
sasirticidir ki bugiin bakanligimiz

biinyesinde bakanlik ve komisyon
atamali personel olarak adlandi-
rilan iki grup bulunmaktadir ve
benzer tinvanlarin gecmiste de bu
sekilde ayrildigini bu cetvelde gor-
mekteyiz. Dolayisiyla bu farkin ¢cok
daha eski bir tarihe, yiizy1l 6ncesine
dayanmis oldugunu da bu cetvel-
den anlamis oluyoruz.

Oncelikle ilk cetvelimiz olan ha-
pishane miistahdemi tizerinde bir
degerlendirme yapalim. Bu cetvele
gore 36 miistahdemin 33’1 gérev
basindayken 3 kadro miinhal bulun-
makta idi. Bununla birlikte bu 3 kad-
rodan ikisinin de atamas1 yapilmis
komisyon tarafindan yazilari vilayete
gonderilmisti. Bir ser gardiyanin
bulundugu kurumda 22’si erkek

2’si bayan gardiyan (nisa gardiyani)
olmak tizere toplam 24 gardiyan ¢a-
ligmaktaydi. 1 hastane ser hademesi,
3 tane de hastane hademesi bulunan
kurumda 2 odaci, 1 as¢1, 1'de arabaci
bulunmaktaydi. Camasirci kadrosu
ise miinhal pozisyondaydi.

I II 1920 YILI DERSAADET (iISTANBUL)

Fiili olarak calisan 33 kadronun
30’unun meslege giris yili 335, 336
yili olarak kaydedilmisti. Baska bir
ifade ile 1919-1920 yillar1 arasinda
calismaya baslamis bir veya iki yil-
lik gorevlilerden ibaretti. Oysa ayn1
tarihlerde hiikiimet orduyu terhis
ediyor, memurlarin maas 6deme-
sinde biiytik sikintilar yastyordu.
Dolayisiyla tilkenin en buhranl za-
mani olan Miitareke Déneminde bu
kadar kisinin istthdam edilmesinin
bir 6zel sebebi olmaliydi. Kanaa-
timizce miitareke ile birlikte Itilaf
Devletlerinin hiikiimet tizerinde
kurdugu baski hiikiimeti bir takim
¢Oziim yollarina bagvurmaya sevk
etmisti.

Miistahdemin cetveline gore, en
yiiksek maasi ser gardiyan almak-
tayd1. Erkek gardiyanlarin maasi
800 ile 1.000 kurus arasinda degis-
kenlik gosterirken bayan gardiyan-
larin maasi ise 600 kurus olarak
belirlenmisti. En diisitk maas ise
500 kurus maas ile hastane hade-
melerinindi.

‘ ‘ Fiili olarak

calisan 33
kadronun 30'unun
meslege giris yil1
335, 336 yil1 olarak
kaydedilmisti.
Baska bir ifade ile
1919-1920 yillan
arasinda calismaya
baslamis bir veya iki
yillik gorevlilerden
ibaretti.




“33; Memuriyeti Esamisi Miktar-1 Maas: Tarih-i Tayini
1 Ser Gardiyan Yusuf Ziya Efendi 1200 Fi.16 Eyliil 36
2 Gardiyan Faik Efendi 800 Fi. 26 Eyliil 36
3 X Ali Besir Efendi 1000 Fi. 5 Haziran 36
4 i Muharrem Efendi 800 Fi. 6 Nisan 327
5 - Rahmi Efendi 1000 Fi. 22 Eyliil 36
6 < Abidin Efendi 1000 Fi. 11 Mayss 35
7 > Hamza Efendi 800 Fi. 8 Agustos 36
8 “ Mehmet Hagmet Efendi 800 Fi. 12 Haziran 36
9 - Hamid Hamdi Efendi 800 Fi. 6 Eyliil 36
10 % Ali Riza Efendi 1000 Fi. 3 Tesrinievvel 36
11 - Ibrahim Efendi 800 Fi. 15 Tesrinieyvel 36
12 ¢ Salih Efendi 900 Fi. 16 Eyliil 36
13 a Mehmet Sakir Efendi 900 Fi. 1 Temmuz 36
14 ¥ Mehmet Adil Efendi 800 Fi. 22 Eyliil 36
15 = Ismail Hasim Efendi 900 Fi. 8 Tesrinisani 35
16 s Mustafa Efendi 800 Fi. 16 Eyliil 36
17 W Ali Riza Efendi 800 19 Haziran 36
18 = Stikrii Efendi 800 Fi. 13 Eyliil 36
19 L Yakup Efendi 900 Fi. 14 Tesrinievvel 35
20 = Mehmed Efendi 900 Fi. 11 May:s 36
21 y: Faik Efendi 800 Fi. 4 Eyliil 36
22 i Hasan Efendi 800 Fi. 26 Haziran 35
23 " Osman Efendi 800 Fi. 19 Haziran 36
24 £ Miinhal 800
Tayinleri i¢in komisyon-1 mahsusunca
25 i Miinhal 800 karar verilerek vilayete yazilmistir.
26 Nisa Gardiyan Hanife Hanim 600 6 Subat 334
27 < Emine Sabiha Hanim 600 5 Haziran 36
28 Hastane Ser Hademesi Abdiilkerim 600 6 Tesrinievvel 36
29 Hastane Hademesi Osman Ahmed 500 2 Tegrinievvel 35
30 1 Ismail Serif 500 11 Temmuz 35
31 i Halil 500 10 Haziran 36 P
32 Odact Kazim Efendi 600 2 Eyliil 36 " ]
33 Odact Mehmed Aga 600 3 Mayis 36
Aset Ahmed Aga 600 22 Eyliil 36
Camagirct Miinhal 600
Arabaci Osman Aga 600 1 Mart 329




No Esami Memuriyeti Miktar-1 Maasi | Maas-1 asl Tarih-i Tayini
23 Agustos 336
11 bi >
1 Emrullah Bey Miidiir 3000 e R )juz
kurus maagla 4 Eyliil
336 asaleten
2 Nuri Bey Miidiir muavini 2000 4 Kanunuevvel 335
3 Cemal Bey Muhasebe memuru 1500 1 Kanunusani 336
4 Liitfii Bey Bas katip 1500 , 4 Kanunuevvel 335
5 Ensari Bey Tahrirat katip vekili 700 1400 20 Eyliil 336
6 Zekeriya Bey llamat katibi 1400 18 Nisan 328
7 Ali Tevfik Bey AT 1400 14 Tesrinievvel 336
memuru
8 Nese Bey Muallim 1200 11 Tesrinisani 334
9 Hadi Bey Evrak mukayyidi 800 25 Eyliil 334
10 Kemal Efendi Muhasebe katip vekili 400 800 19 Eyliil 336
11 Zati Bey Ser Tabip 2000 12 Mart 333
12 Jak (Jack) Bey Tabip 2000 30 Nisan 329
13 Sahabettin Bey Sthhiye memuru 1000 10 Kanunuevvel 335
14 Bahor Efendi Eczaci 1000 9 Kanunusani 335
15 Fehmi Efendi Hastane idare memuru 1000 1 Eyliil 335
16 Cemal Efendi Tathirat memuru 1000 8 May1s 335
17 Hikmet Bey Inzibat memuru 1000 4 Kanunuevvel 335
18 | Mehmet Nuri Efendi Imam 1000 12 Nisan 328
19 | Konstantin Efendi Rum papaz 600 29 May:s 333
20 Bedros Efendi Ermeni papaz 600 12 Nisan 328
21 Askenazi Efendi Haham 600 1 Temmuz 332

Ikinci cetvelimiz ise memuriyet
cetveli idi. Bu cetvelde miidiir, mu-
hasebe memuru, bas katip, tahrirat

(yaz1 isleri) katibi, ilamat katibi,
vekil-i har¢ ve ambar memuru,
muallim, evrak mukayyidi (kay1t
gorevlisi), muhasebe katibi, tabip,
sthhiye memuru, eczaci, hastane
idare memuru, tathirat memuru,
inzibat memuru, imam, papaz ve
haham gibi birbirinden farkl1 18
gesit iinvan vardi. Hapishane-i
Umumi Midirtiniin ismi Emrullah
Beydi. O, bu goreve 23 Agustos
1920de vekaleten gorevlendiril-
misti. 4 Eyliil 1920'de ise asaleten
atanmigt1. Asaleten atanmasi ile

maas1 %100 artmisti.

21 memurun 12’1 1919-1920

doneminde atanmisti. Memurin
cetvelinde en eski memurlar 1912
yilinda goreve baslamis olan Imam

Mehmet Nuri Efendi, Ermeni Papaz
Bedros Efendi ve [lamat Katibi
Zekeriya Beydi. Bununla birlikte
kurumda en eski gorevli miistah-
demin cetvelinde ismi belirtilen
Gardiyan Muharrem Efendi idi.

Maas konusunda ise cetvelde iki
maas tiirli vardi. Birinci stitun-

da maag miktar: belirtilmisken
ikinci siitunda asil maag1 yazilmisti.
Sadece Tahrirat Katibi Ensari Bey
ile Muhasebe Katip Vekili Kemal
Bey aldig1 maastan ayr1 olarak daha
fazla maas almaktaydi. Ancak bu
ayrimin nedeni belirtilmemisti.

En yiiksek maag1 Miidiir Emrullah
Bey almaktaydi. Miidiir muavini

ve doktor ise 2.000 kurus ile en ¢ok
maagl alan ikinci tinvanlardi.

Gorildigh tizere hapishane kad-
rosundaki invan sayilar1 olduk¢a
cesitli idi. Bugiin bu tinvanlarin




Miustahdemin
cetveline
gore, en yuksek
maasi ser gardiyan
almaktaydi. Erkek
gardiyanlarin maasi
800 ile 1.000 kurus
arasinda degiskenlik
gosterirken bayan
gardiyanlarin maasi
ise 600 kurus olarak
belirlenmisti. En
dusiik maas ise 500

kurus maas ile hastane

hademelerinindi.
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¢ogu tarih sayfalarindaki yerini
almigken gliniimiiziin ihtiyaglarina
gore gecmisten farkli bir¢ok iinvan
ihdas edilmistir. Modern ceza infaz
kurumlarinin temel aldig: gaye,
egitim-iyilestirme ve psikososyal
calismalardir. Bunun i¢inde 6gret-
men, psikolog, sosyolog, sosyal ¢a-
lismaci ve sosyal hizmetler uzmani
gibi bir¢ok tinvan gorev yapmak-
tadir. Hatta Ceza ve Tevkifevleri
Genel Midiirligiiniin biinyesinde
Iyilestirme ve Topluma Kazandirma
Daire Bagkanlig1 mevcut olup bu
konuya duyulan hassasiyetin en
bariz gostergesidir.

Bazi tinvanlar ise mahiyet itibarryla
aynen devam etmekle beraber isim
degisikligine ugramistir. Glintimiiz-
de gardiyan kelimesi kullanilmay1p
u ismin yerine infaz ve koruma
memuru kullanilmaktadir.

‘ ‘ Maas
konusunda
ise cetvelde iki maas
turu vardi. Birinci
stitunda maas miktan
belirtilmisken ikinci
stitunda asil maasi
yazilmisti. Sadece
Tahrirat Katibi Ensari
Bey ile Muhasebe
Katip Vekili Kemal
Bey aldig1 maastan
ayri olarak daha fazla
maas almaktayda.



Mehmet Akif KARAKAYA
Sube Miidrii

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidirligi Basin ve Halkla lliskiler Biirosu

Kurumsal imaj, sadece bir kurumun
logosu, tabelas1 veya web sitesinde
yer alan renklerle sinirh degildir.
Kurumsal imaj; o kuruma ait in-
sanlarin davranislari, kullandiklar:
dil, kiyafet tercihleri hatta masa
tisti diizenlerinden sosyal medya
paylasimlarina kadar uzanan genis
bir yelpazede sekillenir.

Kurumsal imaj bir anda olusmaz;
zamanla, sabirla ve tutarlilikla insa
edilir. Her giin gosterilen kii¢iik
ama istikrarli ¢abalar uzun vadede
biiyiik bir alg: farki yaratir. Ozel-
likle personelin bu imaj tizerindeki
etkisi son derece biiyiiktiir. Clinki
gorev yaptigimiz kurumlar top-
lumda “adalet, disiplin, giiven” gibi
kavramlari temsil eder. Bu kavram-
larin anlami personelin her giin
sergiledigi tutum ve davranislarla
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somutlagir.

Bazi kurumlar imaj sorunlarin
yalnizca afis, brosiir ve reklam
calismalariyla ¢ozebileceklerini
diisiiniirler. Oysa kurumsal imaj
bir “goriinim” olmakla birlikte bir
“davranislar biitint’diir. Gorsel
tanitim materyalleri kurumun disa
acilan penceresi gibi islev goriir.
Ancak bu pencereden gériinen
icerideki gercekligi yansitmazsa
dis diinyada olusan algi kisa siirede
olumsuzlasir. Imaj; salt estetik
kaygilarla degil her bir personelin
gorevine, kurumuna ve topluma
kars: tasidigr sorumluluk bilinciyle
sekillenir.

Calisanlarin davraniglari, szleri
ve hizmet sunumundaki tutarlilik
kurumsal imajin en gii¢lii yapi tas-
laridir. Tyi hazirlanmig gorsellerin
arkasinda samimi ve etkili iletisim,
diirtist ve saygili tutum, disiplinli
caligma ve ¢oziim odakli yaklagim

KURUMSAL
imadJin
ingas|

olmadik¢a kamuoyu nezdinde bu
gorseller “sadece siisli bir kabuk”
olarak kalir. Kurumsal imajin
saglam temellere oturmasi biitiin
personelin yaptig1 ise duydugu
sayg1 ve baglilikla miimkiin olur.
Ciinkii kurumun gercek yiizii orada
¢alisanlarin her an ortaya koydugu
profesyonellik ve etik durustur.

Ceza infaz kurumlari ve denetimli
serbestlik mudiirliikleri, toplumda
¢ogu zaman sadece cezalandirma,
hapsedilme ve denetim kavramla-
riyla anilan, duygusal ve tarihsel 6n
yargilarla sekillenmis kurumlardir.
Bu 6n yargilar kamuoyunda bu
kurumlara yonelik soguk, mesafeli
ve hatta zaman zaman olumsuz

bir alginin yerlesmesine neden ol-
mustur. Oysa bu kurumlar adaletin
onarici yoniinil temsil eder; yeni-
den topluma kazandirmayi, diizeni
ve giiveni tesis etmeyi amaglar. An-
cak bu hakikatin toplum nezdinde
kabul gormesi sadece kurumlarin
degil her personelin her vatandasin
sorumlulugudur.

Kurumsal Imajin Onemi

Kurumsal imaj hem personelin
motivasyonu hem de dis paydas-
larin (vatandaglar, medya, diger
kamu kurumlar1) giiveni agisindan



belirleyicidir. Kurumunu
temsil ettiginin bilincinde

mmsal imaj
ama en gicl
den biridir.

sistemine du

1mn gi')ri'mmeyen
. bﬂe§eﬂleﬁn‘
Kurum igeris'm-
enen her tavit adale
yulan givenin
dur. Sert, ilgisiZ
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olan bir personel, yaptig1 isi bir yanslt.ﬂaS‘ . da bir
sadece prosediir geregi degil ya da emif verir ?;;Zsoguk
temsil ettigi degeri korumak yaklagum Jururd

adina da yapar.

Personel acisindan kurumsal
imajin faydalar::

«Mesleki aidiyeti ve motivasyonu
artirir.

«Kurum i¢i dayanigma ve ortak
amag hissini pekistirir.

«Personelin kendisine olan saygisi-
n1 ve temsil giictinii yiikseltir.

eDisarida kuruma yo6nelik olumsuz
algilarin dogrudan kendisine yonel-
mesini engeller.

Kurum ag¢isindan kurumsal ima-
jin faydalari:

«Toplum nezdinde giiven ve itibari
artirir.

«Zor kosullarda ¢alisan personelin
kamuoyu destegini saglar.

«Diger kurumlarla is birligi siirecle-
rinde daha etkili olur.

«Kuruma yonelik 6n yargilarin
azalmasina katki saglar.

«Yiiriitiilen hizmetlerin daha
saygin, gorunir ve anlagilir hale
gelmesini saglar.

Bir infaz ve koruma memurunun
nobet doniisit marketten aligve-

ris yaparken sergiledigi durus,
ziyaretgiyle kurulan birkag ctimlelik
samimi diyalog, sosyal medyada
yapilan kii¢tik ama 6zenli bir payla-
sim... Iste bu davranislar kurumun
glivenilirligini ve itibarini inga

eden goriinmez ama saglam temel
taslaridir.

Hiikiimlii, Tutuklu ve Yiikiimlii-
lerle iletisim

Ceza infaz kurumlarinda gorev
yapan personelin, hitkiimlii ve
tutuklularla kurdugu iletisim ku-

neden olurken ad
ve ins :
iletisim dili

algilanmasind
il oluld

ir
an onuruna saygil1 bi

kuruma olan
toplumsal saygry1 artirit:
Unutulmamahd1r ki bir ku-
rumu temsil eden yalmizcd
binas1 veya resmi Yamgma;‘ .
lar: degil icinde gorev yaq;5 "
personel‘m yak1a§1m1d.1r.
mlinin dilekgesine

kit
};almanmda verilen cevap,
ikamliye yapilan saburlt .
gr bilgilendirme y2 da ba;1k
bir soruya nezaketle karsill
. un hem

ilmesi kurum

qu;iide hem disarida nasil
algilandigint belirler.

Ziyaretcilerle {letisim

i lar1

Ceza infaz kurum
t:plumda gizemli, merak
uyandiran Ve gogu zaman
duygusal baglamda de.ger—
lendirilen yeﬂerdir. Zixya— :

retgilerin duyg -
vardir: kaygh ozlem, Stres

Bu ortamda kurul'an 1;:.{ :
jletigim sxradar.\ \.m etkd .e“.1
sim degil temsﬂ%n en g}igr
amdr. Ginkid ziyaretGlie

sadece sevdiklerini go(rimek-
le kalmaz aynt zamanda
kurum hakkainda da b}r1 -
izlenim edinirler. Bu1zi€ b
onlarmn kurum Ve person
hakkindaki genel algisint

§ek'111end'1r'1r ve toplumdak1

kurumsal itibarin temel

taglarmdan biri olur.

Ceza infaz kurumlarmda

prev yapan personelin e
g dogrudan temas

&y vatandas grubu

aretcilerdir.

Kurumlara her hafta binlerce ziya-
retci gelir ve bu kisiler gordiiklerini,
yasadiklarini, hissettiklerini disa-
rida bir¢ok kisiye aktarir. Bu denli
genis bir kitleyle kurulacak saglikli
ve insani iletisim kurumun uzun
vadeli itibarinin da yapi taslarim
olusturur.

Dikkat edilmesi gerekenler:

«Soguk, buyurgan veya ilgisiz bir
yaklagim bireyi degil kurumu da
yargilatir.

«Saygily, aciklayic1 ve sabirh bir dil
tercih edilmelidir.

«Sorunlarin ¢6ziimiine odaklanan
bir yaklagim ziyaretgiye oldugu
kadar kamuoyuna da giiven verir.

Kiigiik bir 6rnekle yazimiza devam
edelim. Ziyaret saatlerini yanlis
anlayan ve ge¢ kalan bir aileye,
“Yonetmelik boyle” demek ile
“Maalesef stiremiz doldu ama bir
dahaki gelisinizde size yardimc1
olabilmemiz i¢in saatleri birlikte
tekrar gozden gecirebiliriz” demek
arasinda yalnizca empati farki degil
kurumsal itibar farki da vardir.

Fiziksel Ortamin Kurumsal

Imajdaki Yeri:

Bir kurumun kapisindan igeri
girildiginde karsilagilan ilk goriintii
kelimelerden daha gii¢lii bir mesaj
verir. Ozellikle ceza infaz kurumlar
gibi gilivenlik ve disiplin temelli
yerlerde ¢evre diizeni, peyzaj, du-
varlarin boyasy, ziyaret alanlarinin
temizligi, kurumun dis diinyaya ne
kadar 6zenli ve saygili oldugunu
yansitir.

Ziyaret kabul alanlar1 ve goriis
mahalleri bir kurumun vitrinidir.
Yerde bulunan sigara izmaritle-
ri, kirik bir sandalye, duvarda
styrilmis bir boya, kirli tuvaletler
fiziksel eksiklik ve ihmal algisi
yaratir. Bu da kurumsal itibarin
ziyaretci goziinde zedelenmesi-
ne yol agar.

ocsmis f
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KURUMSAL

Dikkat edilmesi gereken bazi
basliklar:

«Cevre ve i¢ alanlarin temizligi
periyodik olarak yapilmalidur.

oZiyaret¢i kabul salonlarinda
aydinlatma, havalandirma, oturma
diizeni gozden gegcirilmeli kiigitk
dokunuslarla samimi ve rahat bir
ortam olusturulmalidir.

Kiigiik bir detay bityiik bir fark
yaratabilir. Bir ziyaretgi, ceza infaz
kurumunun kapisindan girdigin-
de bahge diizenlemesi ve ortak
alanlarin temiz ve 6zenli oldugunu
goriirse bu durum kiside burada
diizen var algisini yaratir. Ciinki
detaylara verilen 6nem biitiine olan
sayginin gostergesidir.

Uniformanin Imajdaki Rolii

Kiyafet, bir kamu personelinin
tasidig1 gortinmez kimlik kartidir.
Ozellikle ceza infaz kurumlarinda
gorev yapan tUniformali personelin
bu kimligi tasima bi¢cimi ¢ok daha
goruniir ve etkileyicidir. Ciinki
tiniforma bir temsil aracidir. Ancak
bu temsili zedeleyen bazi tutumlar
fark edilmese bile ciddi bir alg:
kaybina yol agar. Ornegin, tisértiin
pantolon disina ¢ikarilmasi, diig-
melerin tamaminin agik birakil-
masl, ayakkabilarin boyasiz ve kirli
olmasi, yipranmis ya da agarmis
tiniformalarin giyilmeye devam
edilmesi ya da artik gecerliligi
olmayan eski tiniformalarin tercih
edilmesi gibi etkenler kurumsal
ciddiyetin sorgulanmasina neden
olan gostergelerdir.

Bir kurumun personeli olarak
sokakta rastlanan bir memurun
goriintiisii insanlar icin o kurumu
tanimanin ilk ve bazen tek yolu ola-
bilir. Uniformanin hakkini vermek
yalnizca disiplinle degil tasidigt
mesajin bilinciyle de miimkiindiir.

Sosyal Medya

Giintimiizde kamu personelinin

:

sosyal medya kullanimi artik sadece
bireysel degil kurumsal bir mesele
haline gelmistir. Ozellikle ceza infaz
kurumu ve denetimli serbestlik
miudirliklerinde ¢aligan perso-
nelin sosyal medyada kullandig:

dil, tislup, gorseller ve yorumlar
kamuoyunda kurumu da baglayici
bir izlenim birakabilir.

Kurumsal imaj1 zedeleyen sosyal
medya davranislar::

+Uniforma ile uygunsuz ortamlarda
yapilan paylagimlar

«Mesleki gizlilik iceren hassas ko-
nularin paylasilmasi

«Kaba, saldirgan, ayristirici tislup
vb.

Kurumsal imaj1 gii¢lendiren sos-
yal medya davranislari:

oKurum etkinliklerinin sade ve
bilgilendirici bir dille paylagilmasi

«Toplumsal faydaya dokunan proje-
lerin goriiniir kilnmasi

«Empati ve nezaket iceren yorum-
larla mesleki degerlerin temsil
edilmesidir.

Imaj Bir Zincirdir

Kurumsal imaj yalnizca yéneticile-
rin veya ilgili birimlerin ¢abasiyla
degil tabandan tavana herkesin
ortak tutumuyla insa edilir. Bir
boliim iyi islerken diger boliimiin
ihmal edilmesi biitiinliigli bozar.
Ayni sekilde bir personelin 6zverili
galismasi baska birinin ilgisizligiyle
golgelenebilir.

Imaj bir zincirdir, her halka digerini
tasir ya da diistirtir. Bu nedenle
kurum igerisindeki her kademenin
kendi gorev alaninda en iyi sekilde
hareket etmesi kurumun disa yansi-
yan degerini belirler.
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Kiiciikgekmece Denetimli Serbestlik Miidiirlugi

Bazi kelimeler birbirinin i¢ine dogar tipki

‘diis’ kelimesi gibi. Hem riiyay1 hem hayali hem
de akl: tagir gekirdeginde. Diis, bilincin kontro-,
liinde olmayan ama ruhun sesiyle dile gelen bir
gercekliktir. Uyurken gordiigiimiiz rityalar kadar)
uyanikken kurdugumuz hayaller kadar
gercektir diis ve aslinda diis gormek
bilincin sinirlarini agmaktir. Ritya ve
hayal arasinda bir yerlerde olan

bu kelime bilingaltimiz kadar
bilincimizi de etkiler. Iste
bu noktada diis gormekten
bir adim 6teye gegeriz yani

lece hayal diinyamiz yasanabilir bir
gerceklige doniisebilir.

Hayal diinyamizi korumak 6nemlidir.
Ciinki insan hayal diinyasini ne kadar
koruyabilirse tiretkenligi o kadar gelistire-

bilir. Peki, diislemeyi ve diisiinmeyi hayatin
hangi evresinde yogun yasar1z? Elbette cocukluk-

ta... Cocukken hepimizin hayal diinyas: genisti. O
yiizden her giin hayati kesfetmenin heyecanini yasar,
yetiskinlerin rutin gordiiklerini macera kabul eder,
her maceraya ¢ok sevinir ve bir an 6nce her seyin
olmasini isterdik. Merak duygusu sarmisken her yani-

diislemeye. miz1 bir an evvel bityiimek i¢in giin sayardik. icimizde
bu cosku ve heyecanla oyunlar oynar, diigler kurardik.
Peki ya Diislemek? Biiyiidiikge hayal diinyamizin yerini gercek diinyaya

biraktik. O kadar ¢ok biraktik ki teslim olduk
Diis kelimesinden tiireyen
diislemek, diis gérmeyi iste-

adeta.
mek demektir. Hayallerin irade

Yeniden Diislemek Miimkiin mii?
B Yetiskinlik, cocukluktan miras hayal
Hayal kuran insan hayat ve hatta diinyamizi sustursa da bu diinyanin

ile canlanmus halidir. Belki bir
6zlem bir amag ya da bir arayis.
kapilarini tekrar aralamak miim-
kiin. Diiglemeyi birakinca in-

san tretmeyi ve gelistirmeyi
birakmis oldu. Artik hayal
etmeyen bir zihin sadece
var olanlarla yetinen bir
tiiketici héline geldi.
Yapay zeka ve nice
logaritmalarin yerini
tutamadig1 insan
beyni, imgelemeyi
birakinca ket vurdu
icatlara. Ancak bunu
degistirebiliriz.
Hayal diinyamizi
sanatsal faaliyetler

gelecegi resmeden ona kendi boyala-
rindan renk katan bir sanat¢idir. Gele-
cek 6nce bir hayalle baglar. Tiim icatlar
mucitlerin onu 6nce hayal etmesi, onu
diislemesiyle baslamistir. Edison, geceyi
aydinlik hayal etmeseydi ya da Graham
Bell, en uzaktaki sesi kulaginda diisle-
meseydi bugiin bu icatlar yasamimizda
olur muydu? Diislemekle baslayan i¢sel :

yolculugumuz zamanla daha sistematik o .
bir hél alir yani diistinmeye baslariz.

Diislemekten Diisiinmeye

Diistinmek; bir seyin tizerinde \
kafa yormak, onu aklindan  *

gecirmektir. Diistinmek, ile kitap okuyarak,
zihin ile bilingli bir gekil- giinliik tutarak veya
de mantik yiiriitmektir. W rutinleri kirarak
Diugiince her ne kadar akil  # ' gelistirebiliriz.

ile gergeklestirilen biligsel
bir siire olarak deger- e
lendirilse de diislemekten
gelmektedir halbuki. Yani
akil da hayalden dogmustur.

Higbirini yapamaz-
sak ¢ocuklugumuzu
diisleyebiliriz.

Hatirlar misiniz? Biz ¢o-
cuktuk ve bir zamanlar
TRT'de “Resim Sevinci”
diye bir program vardu.
Ressam Bob Ross resim ya-
par, diislerini dokerdi tuvale
ve soyle derdi; suraya kiigiik
mutlu agaclar gizelim...

Diislemek ile baglayan yolcu-
luk diiginmekle ilerler. Diisii-
nerek acariz hayal pencerelerini.
Bagka bir diinya insa edebiliriz,
zahmetsiz. Once diigleyerek
sonra {izerine diisiinerek

kegifler yapabiliriz. Béy * L Belki de yeniden diiglemek,
® 0 agacin golgesine yeniden
. oturmakla baglar.

=T



Ferhat CELIKER
Ogretmen
Vian Denetimli Serbestlik Midarlig

por organizasyonlarinin tarihi,
S insanlarin eglence ve reka-

bet i¢cin oyun oynadig eski
zamanlara kadar uzanir. Yunanis-
tanda Olimpiyat Oyunlari, MO
776dan MS 393’ kadar her dort
yilda bir yapilirdi. Bu oyunlarda
kosma, atlama, atma gibi ¢esitli
atletik sporlarin yani sira boks ve
giires gibi doviis sporlar1 da yer ali-
yordu. Uluslarin birlik ve beraberli-
gini saglamak amaciyla diizenlenen
bu organizasyonlar senlik havasin-
da ve inanglarina gore diizenlenirdi.
Bu organizasyonlar bugiinkii spor
organizasyonlarinin temelini olug-
turmasi a¢isindan biiyiik 6neme
sahiptir.

Uluslararas: spor organizasyonlari
toplumlari kaynagtiran, kiiltiirler
arasi bag kuran 6nemli bir etkin-
liktir. Ozellikle bu organizasyon-
lar1 diizenleyen tilkeler ekonomik,
taninabilirlik, prestij, sosyal ve alt
yap1 imkanlari gibi birgok fayda
elde etmeye calisir. Uluslararasi
spor kuruluglar, tilkelere spor orga-
nizasyonlarimin verilme siirecinde
o toplumun spora bakis agisini

ve spor kiiltiiriinii de goz 6niinde
bulundurur.

Spor, Avrupada Orta Cag boyunca
aristokratlarla sinirliydi. Genellikle

— ) f ool

glic ve zenginlik gostergesinin bir
yolu olarak gériilityordu. Modern
spor ¢agi, 19. yiizyilda farkli sporlar
i¢in ulusal spor federasyonlari-

nin olusturulmasiyla bagladi. Bu
yiizyildan itibaren yerel kuliipler-
den uluslararas: federasyonlara
kadar her diizeyde, her biri kendi
kural ve diizenlemelere sahip olan
spor organizasyonlarinda bir artig
meydana geldi. Spor organizasyon-
larinin ¢ogalmasiyla ulusal diizeyde
yapilan spor miisabakalar1 giin
gectikge yerini uluslararas: boyutta
yapilan miisabakalara birakmustir.
Uluslararasi spor organizasyonlari-
nin yapilmasinda toplumlar arasin-
da birlik ve beraberligi saglamak,
spor branglarini topluma tanitmak
ve yaygilastirmak, milli ve manevi
duygular: gelistirmek, sportmen-
lik ruhunu yagatmak, uluslararasi
alanda politik, sosyal ve ideolojik
yonlerden tstiinliik saglamak,
uluslararasi alanda itibar kazanmak
temel amaglardandir. Spor organi-
zasyonlarinda ¢agimizdaki egilim-
ler arasinda taraftar deneyimini ge-
listirmek ve oyuncu performansini
iyilestirmek i¢in teknolojinin artan
kullanimi da yer almaktadur.

Bu temel amaglar dogrultusunda
en fazla izleyici kitlesi olan spor
organizasyonu Olimpiyat Oyunla-

‘ Uluslara-
rasi spor
organizasyonlari
icinde onemli bir
yeri olan ve izle-
yicisinin ¢ok fazla
oldugu spor dal1
futboldur. Futbo-
lun ozellikle dun-
ya ¢apinda ¢ok
sevilmesi bir¢ok
organizasyonu
beraberinde getir-
mistir. FIFA Dun-
ya Kupasi, UEFA
Sampiyonlar Ligi,
FIFA Diinya Sam-
piyon Kulupler
Kupasi ve her ki-
tanin uluslararasi
yapmis oldugu
futbol macglarn en
cok izlenen ve
takip edilen spor
organizasyonlari
icerisinde yer al-
maktadar.




rrdir. Olimpiyatlar birkag yiizyillik
aradan sonra 1896 yilinda Pierre de
Coubertin’in ¢abasiyla geri dondii
ve kiiresel spor kiiltiiriinde 6nemli
bir etkinlik haline geldi. 1924 yilin-
da kis olimpiyatlarinin da eklenme-
siyle oyunlarin gesitliligi de artt1.
Degisik spor dallarinda ve farkli
disiplinde binlerce sporcunun altin,
glimils ve bronz madalya i¢in mii-
cadele ettigi, tarihi eskilere uzanan
ve diinyada en fazla seyircisi olan
bir spor organizasyonudur.

Uluslararas: spor organizasyon-
lar1 icinde 6nemli bir yeri olan ve
izleyicisinin ¢ok fazla oldugu spor
dali futboldur. Futbolun 6zellikle
diinya capinda ¢ok sevilmesi birgok
organizasyonu beraberinde getir-
mistir. FIFA Diinya Kupasi, UEFA
Sampiyonlar Ligi, FIFA Diinya
Sampiyon Kuliipler Kupasi ve her
kitanin uluslararasi yapmis oldugu
futbol maclar1 en ¢ok izlenen ve
takip edilen spor organizasyonlar1
igerisinde yer almaktadir.

Wimbledon Tenis Turnuvasi da
uluslararasi diizeyde yapilan ve
izleyicisinin ¢ok oldugu bir organi-
zasyondur. 1877 yilindan itibaren
her y1l haziran-temmuz aylarinda
oynanan diinyanin en eski ve en
prestijli turnuvalarindandir. Oyun-

lar Ingilterenin Londra sehrinde
diizenlenir. Oyunlarin ¢im kortta
oynanmasi, turnuvada beyaz kiyafet
zorunlulugu gibi geleneksel kurallar
bulunur.

Fransa Bisiklet Turu organizasyonu
diger bisiklet yariglarina oranla
diinyanin en tinlii ve en prestijli
organizasyonlarindan biri olarak
kabul edilir. Fransada diizenlenen
yaris ti¢ hafta boyunca devam eder
ve gesitli zorlu etaplardan olugur.
Yaris hem fiziksel dayaniklilik hem
de strateji gerektirir. Her yil tem-
muz aymda yapilan organizasyonda
yaris Fransanin doga giizellikleri-
nin oldugu yerlerde yapilr.

Ulkemizde de bir¢ok uluslararasi
spor organizasyonu basariyla yapil-
muigstir. Ulkemizde birgok kez UEFA
Sampiyonlar Ligi finali oynanmistir.
2026 ve 2027 yillarinda da UEFA
finallerinin oynanmas1 UEFAnin
planlar1 dahilinde bulunuyor.

2032 Avrupa Futbol Sampiyona-
s'n1 [talya’yla beraber Tiirkiye'nin
diizenleyecek olmasi ve daha 6nce
tilkemizde organize edilen birgok
uluslararasi spor organizasyonla-
rinin bagaril bir sekilde yapilmasi
tilkemizin ortaya koydugu vizyonla
bu alanda bagaril bir iilke oldugu-
nu gostermektedir.

‘ Uluslararasi
Spor organi-
zasyonlar toplum-
lan1 kaynastiran,
kulturler arasi1 bag
kuran onemli bir
etkinliktir. Ozel-
likle bu organizas-
yonlari duizenleyen
ulkeler ekonomik,
taninabilirlik,
prestij, sosyal ve
altyapi imkanlan
gibi bircok fayda
elde etmeye ¢ali-
sir. Uluslararasi
spor kuruluslari,
ulkelere spor or-
ganizasyonlarinin
verilme stirecinde o
toplumun spora ba-
kis agisin1 ve spor
kiltirunu de goz
ontinde bulundurur.

Kaynaklar
1.https://www.antvet.com.tr

2.Ayyildiz, E. (2021). Toplumun Uluslararasi Spor Organizasyonlarina
Bakis Agisinin incelenmesi. Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari
Dergisi, 7(2), 630-641
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Hayal edelim, aracimiza
binmisiz aracin tiim bakim
ve kontrollerini tamamla-
muigiz, trafik kurallarina tam
hékimiz o zaman giizel bir
yolculuga ¢ikmaya haziriz. Yolcu-
luk sonunda belki tatil belki de
sevdiklerimize kavugsma umudu var.
Yola ¢iktiginizda direksiyon basinda
stirekli ayni1 hizda akan yol ¢izgileri,
motor ve lastigin ¢ikardigi sesler sanki
orkestradan ¢ikan bir ninni melodisi
gibi. Giines ya da ay 15181 siirekli parliyor.
Iste bu anlarda uzun yollarin sessiz misafi-
ri yol hipnozu kapinizi ¢calmaya basliyor.

Nedir peki bu yol hipnozu?

Aslinda birden ¢ok tanimu ¢ikiyor karsimiza.
Alg1 kapanmasi, otonom siiriig modu gibi. ..
Beynin otomatik pilota ge¢mesi en ¢ok bilinenler
arasinda. Uzun yol deneyimini hepimiz yagami-
sizdir. Uzun saatler direksiyon baginda hele ki yol
diimdiiz ve arabada yalnizsak baslar monoton siiriis
saatleri. Deneyimli soférler i¢in araba kullanmak aslin-
da bilingalt1 bir davranis gibidir. Beyin arag kullanim
i¢in ¢ok fazla ¢aba ve enerji harcamaz. Fakat ara¢ kulla-
niminda beynin en aktif oldugu zamanlar alg1 ve sezgi ile
alakalidir. Kisi arag kullanirken kontrol edecegi gosterge
panellerine, 6n, arka hatta kars1 geritten akan trafige bilhassa
trafik dig1 gevresel faktorlere siirekli odaklanmalidir. Sabit
gidilen bir yolda bu faktorler siirekli degisenler arasindadir.

Arag kullanmaya bagladiktan yaklagik 2-2,5 saat sonra baslar yol
hipnozu. Siz bedeniniz ile ara¢ kullanirken ruhunuz ve zihniniz
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sizden bagimsiz bir sekilde hareket
etmeye baslar. Yol hipnozu yolculu-
gun 4. saatinde zirve noktasina ula-
sir. Suriig yaparken birden irkiliriz
ve kendimize geliriz. O an zihnimiz
ve algilarimiz ait oldugu yerlere ve
gorevlere geri gelmistir. Yoldaki her
detay1 goriip algilamaya baglariz ama
15 dakika 6nce gectigimiz yerin adi-
ni, kopriiyii, kasabay: ya da solladigi-
miz araglar1 hatirlamakta giicliik ce-
keriz. Bu, stiriig anindaki en tehlikeli
zaman dilimlerinden birisidir. Arag
kullanirken, konsantrasyon kaybi,
uyku hali, tepki siiresinin yavaslama-
s1, diistincelerinizin daginiklagmasi,
g0z kapaklarinin agirlagmas ve

sik sik gz kirpma yol hipnozunun
belirtilerindendir. Gozler acik ama
zihin kapalidir. Aktif trafikte hipnoz
stirecinde 6ntimiizdeki aragtan
habersiz sekilde ilerlemek kaza olasi-
ligin1 artirmaktadur.

Peki, bu yol hipnozundan kurtul-
manin hatta hi¢ yol hipnozuna
yakalanmamanin yolu nedir?

Oncelikle yola ¢ikmadan 6nce yete-
rince dinlenmis ve uykumuzu almig
olmaliyiz.

Dinlenmis sekilde yola ¢ikmak sade-
ce yol hipnozu 6zelinde degil giiven-
li siirtis icin de olmazsa olmazdir.
Ozellikle 2-2,5 saat sonra baglayan
yol hipnozunu engellemek i¢in sik
sik mola vermeliyiz. Bu molalarda
birkag dakika ytirtimeli, viicudu ra-
hatlatacak basit egzersizler yapmali-
yiz. Stiriis sirasinda varsa arag icinde
yolcular ile sohbet etmek, stiriis
esnasinda sabit bir noktaya odaklan-
mamak (yol ¢izgileri gibi), yolculuk
sirasinda dikkatlice bir seyler yiyip
icmek, camlari ara ara agmak, farkli
tarzlarda miizik dinlemek hatta sesli
bir sekilde miizige eslik etmek yol
hipnozunun etkisinden uzaklagmaya
yardimeci olacaktir.

Uzun yollarin o biiyiilii atmosferi
bazen zihnimizi tatl bir uyusukluga
stirikleyebilir. Ancak giivenli bir
sekilde varis noktamiza ulagmak i¢in
bu sessiz misafire kars1 uyanik ol-
mak ve kontrolii elden birakmamak
en dogrusudur. Ciinkii yolculugun
sonunda sevdiklerimize sag salim
kavusmak her seyden daha degerli-
dir. Unutmayalim ki trafikte gtivenli
sliriis hayat kurtarir.

TRAFIK

‘ Yolculugun

sonunda
sevdiklerimize
sag salim kavus-
mak her seyden
daha degerlidir.
Unutmayalim ki
trafikte gilivenli
surus hayat kurta-
I1r.
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CANLILAR ALEMi

“Bir mercimekten kiiciik kalbiyle gece
karanhginda sessizce siiziillen, varhg:
bile ancak hassas bir gozlemle fark
edilen muhtesem bir minyatiir baska

ongyai)

isle yaratihs harikasi bir canl
r. Diinyanin bilinen en kiiciik

memelisi olan yaban aris1 yarasasi,

kiiciik boyutunun ardinda hayranhk

uyandiracak kadar biiyiik sirlar

sakliyor.”

Bilimsel ad1 “craseonycteris thong-
longyai” olan yaban aris1 yarasasi
yalnizca birka¢ gram agirligindadir.
Viicut uzunlugu 3 santimetreyi
nadiren agar ve kanat aciklig1 yak-
lagik 13-15 santimetre civarindadir.
Ortalama agirlig1 ise yalnizca 1,7
gramdir. Bu narin yapisiyla diinya-
nin en kiigitk memelisi olarak kabul
edilir.

Dis1 kahverengimsi tityltidiir, tipks
bir kurumus yaprak gibi magara
duvarlarina tutunur. Uzmanlagmig
kulak yapis1 ve yiiksek frekansl ses
dalgalariyla yoniinii bulur, yaratili-
sindaki mitkemmel sonar sistemiyle
geceleri avini sagmaz bir isabetle
tespit eder.

Yasam Alanlar

Bu canli yalnizca Tayland’in bati
bolgelerindeki kire¢ tas1 magarala-
rinda ve Myanmar sinirindaki bazi
izole alanlarda yasar. Olduk¢a dar
bir cografi yayilima sahip olmast
onu dogadaki en hassas ve korun-
maya muhtag tiirlerden biri hiline
getirir.

Giindiizleri nemli ve karanlik ma-
garalarin tavan kisimlarinda bag
agag asili halde dinlenir. Yagam
alanlar1 insan miidahalesine son
erece duyarlidir. Bu zarif canli

Avlanma ve Beslenme

Bu minyatiir yaratik geceleri ugar-
ken avini havada yakalar. Besin
kaynaklarini gogunlukla kiigiik
sinekler ve sivrisinekler olusturur.
Tiim yarasa tiirlerinde oldugu gibi
ugus sirasinda gevresine yaydigi
yiiksek frekansl ses dalgalari, yanki
yontemiyle avin konumunu belirle-
mesini saglar.

Geceleri yalnizca birkag saatligi-
ne magaradan ¢ikar, hedefi yeteri
kadar beslenmek ve siiratle geri
donmektir. Agirligi ile saldirdig av
arasinda hassas bir denge bulunur.
Bu da av se¢imindeki 6gretinin
dogrudan yaratiligindan geldigini
ortaya koyar.

Savunma Mekanizmalari

Bu canlinin savunmast biiytikli-
gtinden ¢ok kiitikligiindedir. O
kadar narindir ki birgok yirtic1 hay-
van onu fark etmez bile. Kamuflaji
magara taglarinin dogal renkleriyle
birebir ortiisiir. Ayrica gece faaliyet
gosterdiginden diismanlariyla kar-
silagma ihtimali diigiiktiir.

Ugus hiz1 ve ani yon degistirme
kabiliyeti sayesinde tehlikeyi se-
zinledigi anda hizla uzaklasabilir.
Allah’in bu kiigiiciik canliya verdigi

adeta goriinmeyen bir kalkandir.
Bu boyuttaki bir canlinin savunma
mekanizmast elbette saldir1 olamaz.
Daha ¢ok kagma ve gizlenme onun
hayatini kurtaran yegane yetenek-
leridir.

Ureme ve Yasam Dongiisii

Yaban aris1 yarasasi yilda bir kez
tirer ve genellikle tek bir yavru do-
gurur. Bu yavru, anneye tutunarak
gelisimini siirdiiriir. Dogumdan
sonra yavrunun kanatlar: zamanla
gelisir ve ugabilir duruma gelir.
Boylesine kiigiik ve narin bir canli-
nin diinyaya bir hayat getirmesi bile
mucize olarak degerlendirilebilir.

Bu kadar kiigiik bir canliya ugabil-
me yetisi, sonar sistemi, avlanma
kabiliyeti, yon bulma becerisi,
tireme ve korunma stratejilerinin
verilmis olmasi gelisigiizel bir sii-
regle degil ancak bir yaraticinin
iradesiyle miimkiin olabilir. Insanin
goziinden bile kagan bu zarif yara-
tik dogay1 gozlemleyen her insana
derin bir tefekkiir kapisi aralar.
Kiigiik bedeninde barindirdig: bii-
ytik sistemler Allah'mn ilim, kudret
ve hikmet sifatlarinin canl birer
delilidir.

Francis, C. M. (2008). A Guide to the Mammals of Southeast Asia. Princeton University
Edge of Existence Programme, Zoological Society of London. “Bumblebee Bat (Craseony-
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d
essizlige, dengeye ve huzura ihtiyag
duyan bir hayat siirer.

: stiin refleksler, onun yasamast i¢in
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1.Hutson, A. M. (2001). Microchiroptera: Bats of the World. Bat Conservation Trust
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“Vatan I¢in Can Verenler
Milletin Yiireginde Sonsuza Dek Yasayacak”
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“Gene hangi duayt okudun anne, vuruldugum yerde giines actt,
Yine mi agliyorsun anne? Cennetime yagmur yagdh,
Git evladim yillarca ben ogulsuz kalayim,
Su yaral bagrima kara taslar calayim.
Hadi oglum hadi git ya gazi ol ya gehit.”
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