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6 Subat 2023 iilkemizin hafizasina derin izler birakan, yiirek-
lerimizi daglayan bir tarih olarak kayitlara gecti. Asrin felaketi
olarak nitelendirilen bu biiytik deprem yalnizca binalar1 degil
hayatlarimizi da kokten sarsan bir gerceklik oldu. O giinden bu-
gline yaralar1 sarmak i¢in verilen miicadele devam ederken De-
ger dergisi olarak bizler de bu acinin tekrar yasganmamasi adina,
hafizalarda diri kalmasini saglamak ve bilinglendirme galigma-
larina katkida bulunmak amaciyla Subat sayimizi bir kez daha
“Deprem Ozel Sayisi” olarak hazirladik.

Bu 6zel say1da, felaketin hemen ardindan goniillii olarak deprem
bolgesine giden ve tam 30 giin boyunca bolgede kalan persone-
limiz Psikolog Okan Agik ile gerceklestirdigimiz roportaja yer
verdik. Okan Agik, depremden etkilenen ¢ocuklarla yiirtttigi
caligmalarla onlarin travmayi atlatmalarina destek olup rehabili-
tasyon siireglerinde 6nemli bir rol iistlendi. Ceza infaz kurumun-
da depremzede ¢ocuklara yonelik gerceklestirdigi psikososyal
destek programlari, depremin yikici etkilerini en aza indirmek
adina gosterilen insani ¢abanin kiymetli bir 6rnegi olarak bu sa-
yimizda okurlarimizla bulusuyor.

Ayrica afet anlarinda biiyiik bir 6zveriyle gorev alan Ceza ve Tev-
kifevleri Arama Kurtarma Ekibi (CEKUT) ile ilgili 6zel bir igerik
hazirladik. CEKUT un deprem bélgesindeki ¢alismalari, enkaz
altindaki canlara ulasma cabalar1 ve gosterdikleri fedakarlik bu
sayimizda detayl bir sekilde ele aliniyor. Afetlerde insan haya-
tin1 kurtarmak igin istiin gayret gosteren bu ekibin 6nemini ve
caligmalarini okuyucularimiza aktarmaktan biiytik bir gurur du-
yuyoruz.

Milli ve manevi degerleri temel alan Deger dergisi, bu biiyiik
felaketin yil doniimiinde ikinci bir “Deprem Ozel Sayisi” ile
okurlarina sesleniyor. Amacimiz, hem felaketin unutulmamasi-
n1 saglamak hem de toplum olarak afetlere kars: bilinglenmeye
katki sunmak. Bu kapsamda igeriklerimizi olusturmaya devam

ediyoruz.

Deprem ile ilgili iceriklerin yani sira bir¢ok farkli ve 6nemli ko-
nuya da yer veriyoruz. Ayimn degeri olarak belirledigimiz algak-
goniillilik kavramini ele alan 6zel yazilarimizla, bu erdemin
bireysel ve toplumsal hayatimizdaki 6nemine dikkat ¢ekiyoruz.
Ayrica “9 Subat Diinya Sigaray1 Birakma Giinii” kapsaminda 6zel
bir arastirma makalesi sunarak; sigaranin zararlari, birakma yon-
temleri ve sigaray1 birakmada psikolojik destek konularinda bi-
linglendirme saglamay1 amagliyoruz. Kis aylarinin getirdigi ruh-
sal degisimlere kars1 kis depresyonundan kurtulmak i¢in 6neriler
sunan bir ierikle de okurlarimiza rehberlik ediyoruz.

Subat sayimizda bireysel gelisim ve toplumsal bilgiyi artirmaya
yonelik iceriklere yer vermeye 6zen gosterdik. Her sayimizda
oldugu gibi bu ay da okurlarimiza bilgi ve ilham sunmay1 he-
defliyoruz.

Yeni sayimizda bulusmak dilegiyle.

@) ctedegerdergisi Y cte.adalet.govitr




Beslenme-29
Armudu Sapiyla, Uzimi
Gopiyle, Pekmezi Kiipiyle

Aymn Onemi-30
Diinya Radyo Gini

Foto Deger-32

Bir Fotograf Bir Hikaye-40
Kiiciik Sultanahmet Kariye Cami

AKILLI TEKNOLOJILERIN
CEZA iNFAZ KURUMLARINA
ENTEGRASYONU

ACEP-

Deneme-41
Siikiitun Hikmeti
Hamus

Egitim-42 :
Kollektif Biling Digr ile Icsel
Baglanti Kurmanin Bir Yolu

Edebiyat-44
Ciimleden Siire Anlatimin
Derinlesen Giicil

PSiKOLOG
OKAN ACIK

ROPORTAJ-10

o ALCAK
B 7 CONULLOLUK

GELiSiMSEL YETERSIZLGi
OLAN GOCUKLARA

OYUN OGRETIMI




ANADOLU’NUN SESSiZ BEKGISi:

ANADOLU PARS| CEZA INFAZ KURUMLARINDA

glill‘;lslﬁg'l: GONOMiZE BESLENMEMN

VEREM NEMI
EoT— ——

SIGARAYI BIRAKMANIN

. PSIKOLOJIK
= YOND

ARASTIRMA-22




Yaymlorimizda
YER ALMAK ISTER MISIN”

Deger dergisinde yayinlanmak (izere siz degerli personelimizin yazilarnm bekliyoruz.

Toplumumuza rehberlik eden icerikler Gretmek, digincelerinizi ve fikirlerinizi genis kitlelere
ulagtirmak icin katkida bulunabilirsiniz.

Siz de yazilannizla dergimize deger katmak istiyorsaniz bize ulagin.

| ctedeger@omail.com |

iﬂ
{ ETE )

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL I‘-.-‘ILJDURLUR:.-IJ

Kurumeal Beflim Dake Bo

hitps:/ Scte.odalel.gev.or




Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiri
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Merhaba Degerli Okurlar,

6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanma-
ras merkezli depremler, yiireklerimizde derin yaralar
agti. Ancak milletimiz her zor durumda oldugu gibi
deprem felaketinde de dayanisma ruhunun en ¢arpi-
c1 orneklerinden birini sergiledi. Binlerce insanimizin
hayatini kaybettigi, on binlerce insanimizin yaralan-
dig1 ve milyonlarca vatandasimizin hayatinin derin-
den etkilendigi bu biiyiik yikim, bizlere bir kez daha
dayanismanin, fedakirligin ve yardimlagmanin ne
denli 6nemli oldugunu hatirlatti. Bu siiregte Adalet
Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiimiiz,
sadece adalet mekanizmasinin bir pargasi olarak degil
toplumsal sorumlulugun bilincinde bir kurum olarak
da harekete gecti. Genel Midiirliigtimiizde kriz masasi
olusturularak deprem bélgelerinde bulunan vatandas-
larimiza ve ceza infaz kurumu personeline yonelik pek
¢ok yardim ve destek faaliyeti organize edildi. Barin-
ma, temel gida, saglik ve psikososyal destek hizmetleri
hizla devreye alinirken ceza infaz kurumlarinda bulu-
nan tutuklu ve hitkiimliiler i¢in de giivenli tahliyeler ve
nakiller gerceklestirildi.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirliigii personelinden
olusan CEKUT (Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudiirlii-
g0 Arama ve Kurtarma) ekibi depremin hemen ardin-
dan hizla harekete gecerek bolgeye intikal etti. Enkaz
altinda hayata tutunan canlarimiza ulagmak i¢in gece
gundiiz demeden biiyiik bir azimle gorev yapan CE-
KUT ekibi, 6zverili ¢aligmalariyla umutlarimizi artird.
Bu ekibimizle birlikte goniillii olarak deprem bolgesin-
de gorev alan personelimiz el ele verip 41 vatandasi-
miz1 enkaz altindan kurtararak dayanigma ve fedakar-
lik 6rnegi sergilediler. Her gegen giin goniillii sayisi

BASYAZI

artarak devam eden CEKUT ekibimizde egitim alan
goniillii sayis1 2614%, aktif goniilli sayis1 1668 ulast1.
Bu fedakar ekipte yer alan tim personelimizle gurur
duyuyor, basarili ¢alismalarinin devamini diliyorum.

Depremin ikinci yilinda Deger dergimizde deprem
o6zel sayisinin ikincisini hazirlayarak, bu biiyiik felaketi
unutmamak adina 6zel iceriklerle sizlerle bulugsmaya
devam ederken Ulucanlar Cezaevi Miizesinde “Asla
Caresiz Olmadik” adli fotograf sergisini diizenleyerek
yasananlarin fotograflara yansiyan yliziini ziyaretgi-
lerle bulugturduk. Bu sergide depremin yarattig1 bitytik
yikimin yani sira umut dolu anlar ve dayanigmanin
giiglii 6rnekleri de yer ald1. Sergi, afetin etkilerini unut-
turmamak ve gelecekte benzer felaketlere kars: biling
olusturmak adina 6nemli bir adim oldu.

Degerli Okurlar,

Bu biiyiik felaket bizlere, dogal afetlere kars1 hazirlik-
1 olmanin ve dayanigmanin ne kadar hayati oldugu-
nu bir kez daha gosterdi. Kamu kurumlarinin, sivil
toplum kuruluslarinin ve vatandaslarin el ele vererek
sergiledigi bu dayanisma ruhu, milletimizin en kokli
degerlerinden biri olarak tarihe gecti. Ceza ve Tevki-
fevleri Genel Miudiirligii olarak bu biiyiik felakette
hayatin1 kaybeden vatandaglarimiza Allah’tan rahmet,
yaralilara gifalar diliyoruz. Deprem, sadece fiziksel y1-
kimlar degil ayni zamanda ruhsal ve toplumsal sinavlar
da getirir. Ancak bu sinavlarin 6tesine ge¢memizi sag-
layan en biiyiik giiclin bir arada olma ve yardimlasma
bilinci olduguna inanryoruz. Hep birlikte daha giiglii
ve daha dayanikli bir yarin inga etmek i¢in ¢alismaya
devam edecegiz.

DEGER |5
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Cagimizin Lokomotifi
Teknoloji ile Gelisen
Ceza infaz Kurumlan

eza infaz kurumlarinda
ve infaz hizmetlerinde
teknolojik gelismelerden
faydalanildigina dair
bir 6nceki sayimizda ele aldigimiz
ACEP projesini incelemeye bu say1-
mizda da devam ediyoruz.

ACEP Projesi kapsaminda yapi-

lan degerlendirmeler neticesinde
yazilim kodlar1 tamamen yerli ve
projeye 6zgli oldugundan gelistirile-
bilir bir tasarim tercih edilmis olup
an itibariyla dilekge, kantin siparisi
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ve gevrim i¢i 6deme, kiitiiphane
kitap talebi, sayim, e-mektup, sesli
ve goriintiili goriisme, e-doktor ve
bakanlik iletisim uygulamalar: gibi
modiller hazirlanmigtir.

Proje sayesinde hitkiimliilerin oda
disarisina ¢ikarilmak suretiyle
yaptiklari telefon gériigmeleri oda
igerisinde gerceklestirilmektedir.
Bu sayede kurum ici sirkiilasyonda
biiyiik bir yer kaplayan telefon go-
riismeleri personele ihtiya¢ duyul-
madan rahatlikla yaptirilmaktadir.
Ayrica projenin hayata ge¢mesiyle

‘ Projenin i¢ginde

barindirdig:
diger bir uygulama ise
e-doktor uygulamasidar.
Uygulama ile
hikumliilerin hastane
sevkleri oncesinde
rahatsizliklarina uygun
olmayan polikliniklere
sevk edilmeleri
onlenmis ve tedavi

suirecindeki kontrol
muayenelerinin hastane
sevki gerekmeden
gerceklestirilmesi
saglanmistir.



ceza infaz kurumlarinda hitkiim-
lillere ilk defa aileleri ile goriintiilii
goriisme imkan: sunulmugtur. S6z
konusu uygulama sayesinde kapalt
goriis icin gelen ziyaret¢i sayisinda
onemli dl¢iide azalma yasanmis-

tir. Milyonlarca hitkiimlii yakini
fiziki ziyarete gelmek yerine sistem
vasitastyla goriinttilii goriigmeyi
tercih etmektedir. Bylece personel
tasarrufu saglanmakta ve daha az
sayidaki ziyaretci sirkiilasyonu ku-
rum giivenligine katki sunmaktadur.
Goruntiili gortigme imkani bilhassa
ceza infaz kurumunun bulundugu
sehir disinda ikamet eden hitkiimli
yakinlarini goriis i¢in ceza infaz
kurumuna gelmek gibi biiyiik bir
kiilfetten kurtarmaktadir. Bu sayede
hitkiimliilerin kii¢iik yastaki ¢cocuk-
lar1 da ceza infaz kurumuna gel-
meden ebeveyni ile goriisebilmekte
ve ¢ocuklarin ceza infaz kurumu
ortamindan etkilenmelerinin 6niine
gecilmektedir.

Aile ile iletisimin hitkiimliilerin re-
habilitasyonuna ¢ok énemli katkilar
sagladig1 bilinmektedir. Projenin,
aileleri ile goriintiilii olarak iletisime

CEZA VE TEVKIFEVLERi GENEL MUDURLUGU

gegen hitkiimliilerin psikososyal
gelisimine ve topluma kazanduril-
malarina 6nemli katk: sagladig1 de-
gerlendirilmektedir. Nitekim ACEP
projesi, cezalarin infazi alaninda
diinyanin en genis ¢apl kurulusu
olma 6zelligi tagtyan Uluslararast Is-
lah ve Ceza Infaz Kurumlari Birligi
(ICPA) tarafindan 2022 yilinin ekim
aymda ABD’nin Orlando sehrinde
yaklagik 75 tilkeden 600 katilimci-
nin bir araya geldigi yillik kongrede

B i

“Yeniden Sug Islemenin Onlenmesi”
kategorisinde en iyi proje segilerek
“Miikemmeliyet Odiilii"ne layik
goriilmigtiir.

Bu denli biiyiik bir dijital doniisiim
projesi sadece teknoloji alaninda
degil teknolojinin yerinde ve etkin
kullanimi sayesinde hiikiimliilerin
topluma kazandirilmalari, rehabilite
edilmeleri ve yeniden sug islenmesi-
nin 6nlenmesi alanlarinda da 6diile
layik goriilmistiir. Bu da teknoloji-
nin etkin kullaniminin ¢agdas infaz
anlayisina etkisini gostermektedir.
Projenin i¢inde barindirdi: diger
bir uygulama ise kantin siparisi ve
6demeleridir. Hiikiimliiler yagam
alanlarina kurulmus olan multimed-
ya cihaz1 sayesinde kantinde satilan
malzemeleri ve bu malzemelerin
fiyatlarini gorebilmekte ve sistem
tizerinden kantin siparisi vererek
6demelerini gerceklestirebilmekte-
dir.

Projenin 6nemli bir bileseni “Ba-
kanlik fletisim” uygulamasidir. Bu
uygulama ile hiikiimlii ve tutuklular,
odalarinda kurulu bulunan sistem

DEGER | 7
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Cagimiz gelisen
‘ teknolojileri
sayesinde artik
kameralar araciligi
ile yapay zekay1
da aktif ederek kisi
analizi yapmak
mumkundiir. Mevcut
durumda izleme
merkezine personel
konumlandirilarak
yapilabilecek bir¢cok
islem personele
gerek kalmaksizin
yapay zeka kullanan
kameralar araciliga
ile yapilabilmektedir.

marifetiyle herhangi bir personele
ihtiyag duymaksizin ve bir denetime
tabi olmadan Bakanhigimiza dog-
rudan sesli, goriintilii veya yazili
olarak sikéyet ve 6nerilerini ilete-
bilmektedir. S6z konusu uygulama
ceza infaz sisteminin geldigi noktay:
gostermenin yaninda insan haklari-
nin korunmasi konusunda diinyada
esi benzeri olmayan 6nemli bir
glivence saglamaktadir.

Projenin i¢inde baridirdig: diger
bir uygulama ise e-doktor uygula-
masidir. Uygulama ile hitkiimliilerin
hastane sevkleri 6ncesinde rahat-
sizliklarina uygun olmayan polikli-
niklere sevk edilmeleri 6nlenmis ve
tedavi siirecindeki kontrol muaye-
nelerinin hastane sevki gerekmeden
gerceklestirilmesi saglanmigtir.

Proje sayesinde tasarruf edilen
personelin; giivenlik, egitim ve
iyilestirme faaliyetlerinin daha etkin
olarak gerceklestirilmesinde ya da

8 |DEGER

yeni agilan ceza infaz kurumlarinin
personel ihtiyacinin giderilmesinde
istihdam edilmesi planlanmaktadir.

Proje ayrica ¢evreci olmasi ile de 6n
plana ¢ikmakta olup gerek kantin
gerek telefon goriismesi gerekse
diger uygulamalarda kullanilan ka-
gitlardan yilda yaklasik 100 milyon
adet tasarruf edilmektedir. Ayrica
projenin karbon ayak izi konusun-
daki katkilarina yonelik aragtirma-
lara da devam edilmektedir. Diger
yandan s6z konusu proje kapsa-
minda yapilan goriismeler ilgili
mevzuat kapsaminda 6 ay siireyle
depolanmakta olup bu veri giinlitk
4 TB civarinda yer kaplamaktadir.
Bu minvalde s6z konusu dijitalles-
me projesi ayni zamanda biiytik
bir veri havuzunu da beraberinde
olusturmaktadir. Koklii bir dijital
doéniisiimii gergeklestiren bu proje,
Tiirkiye Bilisim Dernegi tarafindan
Tiirkiyede dijital doniisiime 6nemli
katkilar saglayan projeleri ortaya
¢ikarmak ve bu projelerin topluma
olan degerini vurgulamak amaciyla
diizenlenen ve temasi “Kamuda
Bilisimle Déniisiim” olan “Tiirkiye
Bilisgim Odiilleri” organizasyonunda
“Kamudan Vatandasa e-Hizmetler”
kategorisinde de birincilige layik
gorilmistir.

Proje sayesinde bilgi ve iletisim
teknolojilerinin, ceza infaz kurum-
larinda gerek hiikiimliilerin gerek
personelin is ve islemlerini nasil
kolaylastirdigini gormekteyiz. Tim
bu hususlar birlikte degerlendiril-
diginde ceza infaz kurumlarinda
teknoloji kullanimi téim tartisma
ve direnglere ragmen vazgegilmez
bir unsur olarak ¢oktan bu kiiltiirde
yerini almaya baglamustir.

Ceza infaz kurumlar, giivenligin 6n
planda oldugu asil amacin hitkiim-
lilerin ilkel yollarla cezalandiril-
masi degil tekrar su¢ 6nlemesinin
engellenmesi ve topluma kazandiril-
masi oldugu tesislerdir. S6z konusu
kurumlardaki is ytikii de gerek idari
acidan gerekse personel agisindan

TORKIYE BILISIMZDD % LLERI
‘Kamuda Biligim’ 't.‘anusr" '
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¢ok fazladir. Diinya genelinde ceza
infaz kurumu popiilasyonunda
yukar1 yonlii ivme her gecen yil
artarak devam etmektedir. Oyleyse,
asil amacin hiikiimliilerin tekrar
sug islemelerinin engellenmesi

ve topluma kazandirilmasi olan

bu kurumlarda artan mevcut ve
yaganan kapasite sorununa karsin
gergeklestirilmesi gereken is ve
islemlerle iyilestirme ¢alismalari
nasil aksamadan devam ettirilebilir?
Iste tam bu asamada bilgi ve iletigim
teknolojileri devreye girmektedir.
Bahsedilen cesitli bilgi ve iletigim
teknolojilerine iliskin projelerle cok
fazla personel tasarrufu saglanma-
sinin yani sira ceza infaz kurumla-
rinda ¢ok daha etkin bir gtivenlik
isleyisi saglanmaktadir. Hatta
hitkiimliilerin ceza infaz kurumlari
disinda izlenerek cezalarini alter-
natif yontemlerle infaz etmeleri de
saglanabilmektedir.

Cagimiz gelisen teknolojileri
sayesinde artik kameralar aracilig
ile yapay zekéy1 da aktif ederek
kisi analizi yapmak miimkiindiir.
Mevcut durumda izleme merke-

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURLUGU
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zine personel konumlandirilarak
yapilabilecek bir¢ok islem perso-
nele gerek kalmaksizin yapay zeka
kullanan kameralar aracilif1 ile
yapilabilmektedir.

Bu minvalde cesitli bilgi ve iletigim
teknolojilerini ceza infaz kurum-
larina entegre ederek hitkiimli,
kurum ve toplum giivenligini daha
etkin bir gekilde gerceklestirmek,
intihar ve kavga 6ncesi hareket ana-
lizi yaparak istenmeyen olaylarin
gerceklesmemesini 6nlemek, dron-
lar ile hiitkiimlileri personel ihtiyaci
olmadan kogus ve odalarindan
¢ikartarak planlanan varis nokta-
larina gotiirmek, binlerce kilomet-
re uzakta bulunan hitkiimli ile
ailelerini saniyeler i¢inde baglant:
kurarak goriistirmek hi¢ de zor
degildir. Bu asamada baz1 direngleri
kirmanin, egitim vermenin ve buna
benzer sorunlari ortadan kaldira-
cak uygulamalar1 hayata gecirme-
nin ¢agdas infaz anlayisina uygun
ceza infaz kurumlari olusturmak
igin yeterli olacag1 degerlendiril-
mektedir.
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Demirbas, T. (2000, 21-22 Ocak). 21. Yizyila Girerken
Cezalarin Infazi Sempozyumunda sunuldu, Ankara
Kaptanoglu, C. (2000). Panopticondan F Tipine Tecrit,
Birikim Dergisi, 136-138

Ceza infaz
‘ kurumlarn,
guvenligin on planda
oldugu asil amacin
hikumliilerin
ilkel yollarla
cezalandirilmasi degil
tekrar su¢ onlemesinin
engellenmesi ve topluma
kazandirilmasi oldugu
tesislerdir. S0z konusu
kurumlardaki is yuku
de gerek idari agidan
gerekse personel
acisindan ¢ok fazladir.
Dunya genelinde
ceza infaz kurumu
populasyonunda yukar
yonli ivme her gegcen
yil artarak devam

etmektedir. DEGER |9




Hakan ERDEM
Dedier Dergisi Yaz1 Isleri Midiiri

Fotodjraf : Omer Faruk ERDOGAN

PSIKOLOG

miyiz?

1987 yili Haziran ayinda
Ankara’nin Mamak ilce-
sinde diinyaya geldim.
Okul 6ncesi donemi
Ankara’nin Yenimahal-
le ilgesinde gegirdim.
Memur olan babamin
tayini sebebiyle il-
kokulu ve ortadg-
retimi Mardinde
tamamladim.
Lise egitimimi
Aydin Lisesin-
de basaril bir
sekilde tamam-
layarak mezun
oldum. 2010
yilinda Kibris Yakin
Dogu Universitesi, Fen
Edebiyat Fakiiltesi, Psiko-
loji Béliimiinden mezun
oldum. Emirdag Acik Ceza
Infaz Kurumunda Psikolog
olarak gorev yapmaktayim.
Evli ve bir ¢ocuk sahibiyim.

Psikoloji boliimiinii tercih
etme sebebiniz nedir?

Psikoloji boliimiinii tercih
etmemde rehberlik 6gret-
menlerimizin bu béliimiin
genis kariyer yelpazesini
anlatmalar etkili olsa da

10 | DEGER

Merhaba Okan Bey sizi taniyabilir

bunun benim tercihimde tek etken
olmadiginin altini ¢izmek isterim.
Asirlardir insan davraniglarinin
nedenlerini anlama {izerine yapilan
¢aligmalarin zorlu, dinamik ve
ddiillendirici bir alanda bagkalarina
yardim etme konusundaki arayista
kendime degerli beceriler kazand-
racag fikri tercihimdeki en biiyiik
sebeplerimdendir.

2012 yilinda ceza infaz kuru-
munda psikolog olarak meslege
basladiniz. Gegen siireg igerisinde
ne gibi calismalar yiiriittiiniiz?

Egitim ve iyilestirme ¢aligmalar1
anlaminda bir¢ok yetiskin ve suca
stiriiklenen hiikiimlityle sugun 6n-
lenmesi ve hiikiimliilerin topluma
yeniden kazandirilmas: amaciyla
bireysel goriismeler gerceklestir-
dim. Sug islemede hitkiimliiyt

suca yonelten etkenlere yonelik
“Cinsel Suca Yonelmeme”, “Ofke ile
Miicadele’, “Aile Egitimleri”, “Sigara,
Alkol ve Madde Bagimliligr” ko-
nusunda grup ¢alismalari, konfe-
ranslar ve seminerler diizenledim.
Bu soyledigim ¢aligmalar disinda
“Kutiphanemden Katre”, “Eller
Cok Komsum Tok” ve “Karikatiirle
Bagimlilik Sergisi” gibi proje ve
farkindalik caligmalariyla hitkiimli-
lerin hem rehabilite olmalarini hem
de temel ihtiya¢larini kargilamalari-
n1 amagladim.



Bagimlilik ile ilgili ¢alis-
malarinizdan bahseder
misiniz? Calismamizi farkl
alanlarda degerlendirmeyi
diisiinityor musunuz?

Bagimlilik maalesef hem
diinyada hem de iilkemizde
en 6nemli sorunlarin bagin-
da gelmektedir. Teknoloji-
nin gelismesiyle bagimlilik
neredeyse her birey i¢in risk
teskil etmektedir. Bu konuda
mesleki anlamda yaptigim
¢aligmalarin yaninda iig yil-
dir tizerinde ¢alistigim “Ba-
gumliligin Cizgisi” adli bir
kitabim bulunuyor. Kitabim
karikatiiriin 6nciilerinden
olan Pertev Ertiin’tin “Bir
¢izgi, bir kelimeye bedeldir”
sozilinden yola ¢ikarak mad-
de, aligveris, kumar, tekno-
loji gibi bir¢ok bagimliligin
diinyada ve glinimiizdeki et-
kilerini karikatiir ¢izimleri ve bilgi
notlarmin metaforik anlatimlariyla
ele alarak tilkemizdeki her bireye
ulagmasi amaciyla yazdigim bir
eserdir. Kitap icerisindeki gorseller-
den olusan karikatiirleri yine bircok
iniversite ve kiiltiir merkezinde
sergileyerek bagimlilik anlaminda
toplumumuzda bir farkindalik
yaratmay1 amagliyorum.

Fotograf alaninda ¢alismalariniz
oldugunu biliyoruz? Bu alanda-
ki ¢calismalarimizdan bahseder
misiniz?

Oncelikle fotograf sanatina bu
alanda usta bir isim olan Ara Gii-
ler’in deklang6riinden etkilenerek
basladigimi ifade etmek isterim.
Calistigim alanda hiikiimliilerin
sosyokiiltiirel uyumlar, suga itil-
memesi ve sugtan uzak durmalar1
anlaminda zamanlarina uygun
rekreatif calismalara yon vermek
olumlu bir etkiye sahiptir. Hatta
okudugum bir arastirma dergisin-
de Philadelphia kentinde yapilan
bir aragtirmada polislerin goniilli
olarak belediyelerce tahsis edilen
alanlar1 temizleyerek kullanilacak

hale getirmelerinden sonra ilgili
yerlesim yerlerinde %40 oraninda
sucun azaldig gozlemlenmistir.
Rekreatif ¢aligmalarin bu denli
Onemini goz Oniine aldigimda bir
fotograf temasi belirlemeye karar
verdim. Yasamis oldugum sosyo-
lojik yapidaki degerleri g6z 6niine
alarak ve inancin sug islememe
tizerindeki etkisiyle “Cami” temal1
bir fotograf ¢aligmasi baglattim. 250
glin boyunca 1035 kilometrelik bir
alanda Afyonkarahisar/Bolvadin
ilcesi miilhakatindaki tiim cami-
lerin toplam 1786 kez fotografini
¢ekip iclerinden 24 6zel eserden
olusan “Peygamberimiz, Cami

ve Irgad” adli Tiirkiyede tek olan
sergimi gerceklestirdim. Ayrica her
yil belirlenecek olan temalarla hii-
kiimliilerin aldiklar: kurslarla hem
bu alanda meslek edinmelerini hem
de zamanlarini olumlu davranislara
yonlendirerek sugtan uzak durma-
larini saglamak amaciyla bir proje
tizerine ¢alismaktayim.

6 Subat 2023 tarihinde iilkemizde
biiyiik bir deprem meydana geldi?
Siz deprem oldugunda neredey-
diniz?

ROPORTAJ

Ben o giin Bakanligimizin Antal-
yada gerceklestirilen hizmet ici
egitimi olan “SAMBA BASARI”
(Sigara, Alkol ve Madde Bagimli-
1181) egitimine gelmistim. Odamda
istirahat halindeyken depremin
oldugu saat 04.17de otel binasinin
sallandigini hissettim. Sarsint1 epey
uzun siirmiistii. Telefonumdan
haberlere baktigimda deprem oldu-
gunu ve depremin etkisinin biiyiik

Kitap igeri-
‘ ‘ sindeki gor-

sellerden olusan
karikaturleri yine
birgok tiniversite ve
kultir merkezinde

sergileyerek ba-
gumlilik anlaminda
toplumuzda bir far-
kindalik yaratmay:
amachiyorum.

DEGER |11



ROPORTAJ

oldugunu 6grendim. Deprem
bolgesinden gelmis olan bir¢ok ar-
kadagim oldugu i¢cin merak ederek
ilerleyen saatlerde otelin lobisine
indim. Arkadaglarimin ailelerin-
den haber alamamalar1 ve yaganan
felaketin endiselerini goz 6niine
aldigimda onlarin yaninda olma
gayreti gosterdim. Ilerleyen siirecte
Bakanligimizin yardimlariyla dep-
rem bolgesindeki arkadaslarimizi
ailelerinin yanina dénmeleri ama-
cryla otel binasindan ugurladim.

O giin tziintd, saskinlik, gerginlik,
kaygt, korku gibi birgok duyguyu
ayni1 anda hissettigim icin hareket
edememe diisiincesiyle bir savas
halindeydim diyebilirim.

Depremde zarar goren illerde

goniillii olarak gorev almaya nasil
karar verdiniz?

12 | DEGER

Roportajin basinda yonelttiginiz
“Psikoloji boliimiinii tercih etme se-
bebiniz?” sorusunun cevabr aslinda
bu soruyu agikliyor. Insanlarin zor
durumlarinda yanlarinda olmak,
hayatlarinda olumlu yonde degi-
siklikler yaratmak dogru bir etki
birakmak anlaminda bireysel olarak
etkilenmekle kalmayip, toplumsal
bir etki yaratmak amaciyla bunu bir
firsat olarak goriip gérev almak is-
tedim. Hizmet i¢i egitim sorumlusu
tetkik hakimimize goniillii olarak
gorev almak istedigimi belirttim.
Daha sonra Ceza ve Tevkifevle-

ri Genel Midiirligii ve Adalet
Bakanligini arayarak meslegim ve
aldigim egitimler dogrultusunda
bu siirecte yardimci olabilecegimi,
psikolojik ilk yardim siirecinde rol
alabilecegimi belirterek bilgilerimi
yetkili kisilere iletip onlarin geri

doniis yapmalari i¢in bekledim.
Genel Midirligiimiizden gelen
talimatla iskenderun M Tipi Kapali
ve Agik Ceza Infaz Kurumu perso-
neli, aileleri ve ¢ocuklar1 i¢in destek
konusunda gorevlendirildim.

Bu gorevlendirme sonrast acilen
Iskenderuna gitmem gerektigi
ifade edildi. Cok biiyiik bir heyecan
igerisinde ailemle ve 4 yasindaki ¢o-
cugumla vedalagarak goniilli gorev
i¢in yola ¢iktim.

Iskenderun M Tipi Kapali ve Agik
Ceza Infaz Kurumunda deprem-
den zarar goren vatandaslarimiza
destege gittiginizde nelerle karsi-
lastiniz?

Iskenderun ilindeki zarar géren
binalari ve ¢evreyi gordiigiimde
dogru bir karar verdigimi anladim.
Ceza infaz kurumuna geldigimde



kendimi tanitip beni karsilayan
gorevli infaz ve koruma memu-

ru arkadasimin yagsamis oldugu
depremin etkisi halen gegmemisken
beni sanki evine misafir agirlar gibi
sicakkanl karsilamasi bu siirecte
beni ilk motive edici olay olmustu.

Bir psikolog olarak deprem bolge-
sinde Psikolojik Ik Yardim (P1Y)
temel kurallari cercevesinde nasil
bir yol izlediniz?

Cok giizel bir soru gercekten tesek-
kiir ederim. Bu tiir afetlerde yardim
amagh ¢ikilan siiregte istemeden de
olsa afetlerden etkilenen bireylere
ikincil bir travma yasatilabildigine
sahit olabiliyoruz. Izninizle biraz
PiY'den bahsetmek istiyorum. Bu
kural1 ac1 geken, yardima ihtiyag
duyabilecek insancil ve destekleyici
bir yanit olarak tanimlamak gerekir.
Bu tanimdan yola ¢iktigimizda
aslinda PIY sadece saglik calisanlari
tarafindan degil herkes tarafindan
saglanacak sekilde gelistirilmis

bir modeldir. PIY’in ne oldugunu
anlamak kadar ne olmadigini da
anlamak gereklidir. PIY saglay1-
cilarinin amaci, hayatta kalanin
deyimleri hakkinda varsayimlarla
kimseyi tedavi etmek veya yagamis
oldugu bu deprem afetinin getirdigi
aciy1 ortadan kaldirmak degildir.
Bolgedeki PIY temel kurallari
gercevesinde oncelikle sahaya git-
meden 6nce PIY saglayicisinin bu
alanda kendisine “Yaganilan afetin,
olaydan etkilenen grubun kendisini
zorlayacak yonleri var m1? Héliha-
zirda fiziksel ve psikolojik durumu
bu ¢aliymada olmaya uygun mu?
Psikolojik 6z bakim igin nelere
dikkat etmesi gerektiginin farkinda
m1?” gibi sorularla 6z degerlen-
dirme yapmasi ¢ok onemlidir.

Oz degerlendirme sonucu PIY’in
temel kurallar1 ¢ercevesinde bir
plan yapilmalidir. Kisaca bunlar-
dan bahsedecek olursam; oncelikle
ceza infaz kurumundaki yasanilan
afetten etkilenen personelimize,
ailelerine ve gocuklara yonelik hizli
bir sekilde miidahaleci olmadan
kiiltiirel normlara dikkat ederek

L4
o R

temas ve iletigim kurdum. Daha
sonra fiziksel ve duygusal rahatlik
gibi temel hedeflerden 6nce afetten
sag kalanlar: diistinerek fiziksel

ve psikolojik giivende olduklarina
yonelik ¢aligmalarin yapilacagi
gtvenli bir ahsaptan kamelya bolge-
si olusturduk. Bu giivenli bélgenin
yapist beton bir yap1 olmadig1

i¢in giiven saglamist1. Daha sonra
duygusal olarak sakin ve dengeli
kalabilmelerine yardimci olmak
amaciyla stabilizasyon teknikleri
uygulamaya calisgtim. Hem aileler
hem de ¢ocuklardan bilgi toplaya-
rak pratik yardim ve ¢aligmalarla
basa gikma stratejileri {izerine PTY
temel kurallar1 cercevesinde bir yol
haritasi ¢izdim.

Cocuklara 6zel yaptiginiz ¢alis-
malar da var. Ceza infaz kurumu
icerisinde ahsaptan kapali bir
kamelya tarzi sinif olusturma fikri
nasil dogdu? Bu sinifta ¢ocuklari

sefkatli ve yardimsever bir sekilde ‘

insanlarn zor
durumlarinda
yanlarinda olmak,
hayatlarinda olumlu
yonde degisiklikler
yaratmak, dogru

bir etki birakmak
anlaminda bireysel
olarak etkilenmekle
kalmayip, toplumsal bir
etki yaratmak amaciyla

bunu bir firsat olarak

gorup gorev almak
istedim. Hizmet ic¢i
egitim sorumlusu tetkik
hakimimize gonullu
olarak gorev almak
istedigimi belirttim.
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ROPORTAJ

depremde yasadiklar1 travmadan
uzaklastirmak i¢in ne gibi ¢alis-
malar yaptimiz?

Ceza infaz kurumundaki midiir ve
idare memurlarinin benim ¢alisma-
larimy, fikir ve 6nerilerimi destek-
leyerek tarafima her tiirlti imkan:
sunarak ahgap bir kamelyay:1 benim
¢alismalarim i¢in tahsis etmeleri
afetten etkilenen ¢ocuklarimizin
ikincil bir travma yagsamasinin
ontine gegmek anlaminda ¢ok
6nemli bir unsur olmustur. Ciinki
afet doneminde bireysel ve grup
seklinde ¢aligirken ¢ocuklar beton
catlaklarindan bahsedip beton yapi-
larinin giivenli olmadig anlaminda
geri bildirimlerde bulunuyordu.
Hatta bulundugum zaman dilimin-
de bolgede siirekli art¢1 depremler
oldugu i¢in ikincil travmanin 6nii-
ne gegmesi anlaminda bu yap1 ok
onemliydi. Ahsap kamelyay1 olugtu-
rurken kapali ortamdan disar1 olan
baglantisinin rahathigl, mahremiyet
ihlallerinin 6niine gececek sekilde
kapi, pencere gibi kapali bir sekilde
sinirlarimin olmasi goz 6ntine
alindiginda P1Y temel hedeflerin-
den olan “Giivenlik ve Rahatlik”
ilkesi yerine getirilmistir. Bu sinifa
oncelikle yasanan afetin karanlik
izlerini silme amagl “Gokkugagy”
ismini koyduk. Cocuklarla bu sinif-
ta boyama, hamur oynama, kitap
okuma saatleri, kutu oyunlari, ders
takipleri, satrang, kum oynama,
fiziksel egzersizler, sokak oyunlari,
bilgi yarismalari, masal okumalari,
tiyatro, miiziksel aktivite ve giiniin
belirli saatlerinde bireysel goriigme-
ler gergeklestirdim.

Bitiinciil yaklagimlarin daha etkili
oldugu goriistini savundugum igin
sadece ¢ocuklarla degil ailelerle,
kurum personelimizden birgok
kisiyle birlikte etkinlikler yaptik.
Mesela, bir aksam kurum soforle-
rinden miizik anlaminda yetenegi
olan bir personelimizden rica ettim.
Ailelerin ve ¢ocuklarin katildig:
eglence gecesi etkinligi diizenledim.
Bu da bu biitiinciil yaklagima bir
ornektir aslinda.
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Bir psikolog olarak orada yasa-
diklarinizdan sonra sizi en ¢ok
etkileyen durum neydi?

Bu soruyu elbette tek bir cevaba
sigdirmak miimkiin degil. Tki
olaydan bahsetmek istiyorum. ilki
sosyal destek kaynaklarini sagladik-
tan sonra gelen oyuncaklardan bir
tanesini personelimizin bir ¢ocu-
gunun “Okan Abi bu oyuncagi siz
¢ocugunuza gotiiriin” diyaloguydu.
Boyle bir teklifle gelmesi tizerine bu
oyuncaklari sizler i¢in getirdik diye
ifade ettim. Buna ragmen “Olsun
benim hakkimdan ¢ocugunuza
hediye olsun” demesi bu yagani-

lan zorluga ragmen paylagmay1
diisiinen bir ¢cocugun ifadesi, bu saf
ve temiz kalbe iyi ki dokunmusum
hissiyatiyd.

Ikincisi ise beni bu asrin felaketinde

ailelerinden, mesai arkadaglarindan
kayiplar yagamis olan ceza infaz
kurumu personelimizin kurum
idaresinden, psikososyal servisteki
psikolog meslektaslarima kadar egi-
tim servisi ve tiim infaz ve koruma
memurlarimizin gorevlerini ya-
parken evlerine misafir agirlar gibi
sefkatle agirlamalar1 diyebilirim.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Mii-
diiriimiiz Enis Yavuz Yildirim’in
kurumu ziyaret ederek sizin ve
¢ocuklarin yaninda olmasi nasil
bir motivasyon sagladi?

Memuriyet hayatim boyunca
protokollerde, seminerlerde tist
diizey birgok kisi ile iletisim halinde
olmustum. Sayin Genel Mudiirii-
miiz afet bolgesinde kurumumuza



OKAN ACIK

geldiginde ben ¢ocuklarla “Gok- takip ediyorum. Igerisinde ¢ok COCUklarla bu
kusagr” adin1 koydugumuz alanda kiymetli kalemleri barindiran bir

etkinlik yapryordum. Sosyal destek dergi. Bu sayida tilkemizin yasamig sinifta boya_ma'
kaynaklar1 konusunda baglant: ku- oldugu 6 Subat depreminde her hamur oynama, kltap

rulmasinda Genel Midiiriimiiz'iin bireyin zorluklarla bas etmelerine okuma saatleri. kutu
gelip yaptigimiz ¢alismalarimizdan yardimeci olmas bilinci ve bu alan- !

dolay takdir etmesi, gocuklar1 din-  da ¢alisan, egitim géren herkese Oyunlarl ’ ders taklplerl .

lemesi, beden dilindeki o sicaklik farkindalik olusturmas: gayesi ile S atranq kum oynama
bana o kadar samimi ve igten gel- bana vakit ayirip, derginizin kiy- ! !

misti ki personelimizin aileleri ve metli sayfalarinda yer ayirmanizdan fiziksel eg zersizler ’ sokak

¢ocuklari ile zor zamanlarda daha dolay1 kivang duyuyorum. = P
saglikli bir sekilde basa ¢ikma yo- Oyunlarl, bllgl Yarl$malarl,

niinden bircok ¢alisma anlaminda Toplum kendisini zehirleyen ve masal Okumalarl, tiyatro ’

ciiriiten derin uykusundan ancak

motivasyonel bir kaynak olmustu. = e S
Y Y } egitim, bilim, yardimseverlik, sanat mUZIksel akth]'te ve

Deger dergisi olarak sizi yaptigr- "¢ utirtin gild, ince, zarif ve gunun belirli saatlerinde
1z bu 6zel cahismalardan dolavi degerli diliyle uyanacaktir. Deger bi 1 aorii 1
calis Y dereisind 5i ti 1reysel gorusmeier
tebrik ediyoruz. Dergimiz araci- gisinde emegl gegen tum yazat ST
Liiyla personelimize ve okurlari- ve ¢alisanlarimizin emeklerini tak- gerqeklestlrdlm_
dir ediyor, basarilarinizin devamini

miza neler soylemek istersiniz? s
diliyorum.

Deger dergisini yillardir ilgiyle
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Hakki ESER
Kurum Vaizi

t‘_i' Eskipazar Actk Ceza infaz Kurumu

DEGERLI VE ERDEMLI
BIR DURUSUN
ALTIN ANAHTARI

ALCAK

GONULLULUK
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endini bilmek, insana
yakisan en giizel haslet-
lerden biridir. Bizim kiil-
tiriimiizde de dinimizde
de yeri ayri olan konulardandir.
Kisinin sinirlarini bilmesi olarak bi-
linen algak gonilliilik (tevazu) bir
i erdemdir. Hem bizim i¢in hem de
b toplumsal olarak 6nemli olan kibir-
5 : siz, gosterissiz olmak ve biiytiklitk
' iddiasinda bulunmamaktir. Algak
gonilli olmak bu hissiyata yar-
dimci olacak giizel degerlerdendir.
v Kétiiden iyiyi, sahip olmadigimiz-
3 dan sahip oldugumuzu ayirt etmek
1' i¢in gerekli sagduyunun bir seklidir.
Onun sayesinde doganin diger
varliklarina adaletle yaklasarak
hosgorii gosterecek, saygi duyacak
ve yasamiyla da tiim farkli olanlara
bir yer agmis olacagiz.

Maide suresi 54. ayetinde Rabbimiz
buyuruyor ki: “Miiminlere karsi
alcak goniilli, kafirlere kars1 giiglii
ve onurludurlar. Allah yolunda
cihat ederler ve kendilerine dil
zatan hicbir kimsenin kinamasin-
dan korkmazlar” iste bu Allah’in bir
lutfudur ve bunu dileyene verir.

//

/m/

Wﬁ«%

Ayette belirtilen 6zellikteki in-
sanlar kendilerini begenmislik
duygusuyla degil Allah'in rizas:

i¢in Allah yolunda cihat ederler.
Ayni zamanda olgun ve kendine
glivenen 6z giivenli insanlar olarak
da ifade etmek miimkiindiir. Alcak
goniillii insanlar bagkalarina hava
atmayan ve bu konuda kibar ve
nazik olan kimselerdir. Hi¢bir insan
digerinden iistiin degildir. Ustiinliik
insanin iyiligi ve takva ile ilgilidir.
Takva ise iyilikten ve dogruluktan
ayrilmamaktir. Kisi, zenginligiyle
oviinmemeli diger insanlar1 hor
gormemelidir. Alcak goniillalik
herkes tarafindan takdir goren bir
olgudur.Tam tersi insanin kendini
6vmesi toplum nezdinde hos kargi-
lanan bir durum degildir.

Algak gonulluliik bilgilerini sak-
lamak, hareket edilmesi gereken
yerde durmak da degildir. Yeni-
liklerin gelisim ve degisimlerin
gerceklesebilmesi i¢in alcak goniillii
olunmalidir. Bilen insanlar bildik-
lerini, tecriibelerini aktarmasalardi
ilerleme olmazdi veya s6yle diye-
lim: Ogretmen &grenciye, ebeveyn
¢ocuklarina, usta ¢iragina, bilen



bilmeyene aktarmasaydi insanlik
ilerleyemezdi.

Algak goniilliliik kamil bir imanin
hayatimizdaki en biiyiik tezahiirii-
diir. Salih amel ile birlikte giizel ah-
lakin sahibi olmaktir. Islam bir yan-
dan miiminin ruhuna al¢ak goniillii
olmay1 naksederken diger taraftan
kibirden olabildigince uzaklagmayi
ogiitler. Clinkii kibir, peygamber
efendimiz (sav)’in ifadesiyle haki-
kati inkar etmek ve insanlar1 kiigiik
gormektir. Hz. Peygamber Resul-
lallah (sav): “Allah bana birbirinize
kars1 miitevazi olmanizi kimsenin
kimseye tistiinliik taslamamasini
vahyetti buyurmustur”

Kisi, ¢abalarimizin degerini kiigiim-

X 4’_“"'\ H"‘x.‘_ﬂ 87

sememeli ve algak goniillii olma-
lidir. Hatta bunu 6nemsiz olma
korkusu olmadan yapmalidir. Zira
yiikselmek isteyen kimse miitevazi
olmalidir. Hatirda tutulmalidir ki;
“Yiicelik damina ¢ikarmak icin al-
cak goniilliiliikten bagka merdiven
yoktur.” (Sadi Sirazi)

Yazimizi Hz. Mevlana'nin su giizel
soziiyle bitirelim: “Giizel bakan
giizel goriir, giizel goren giizel
diisiiniir, giizel diisiinen hayattan
lezzet alir” giizelliklerle kalin. ..

Kaynaklar
1.Mislim iman 147
2.Miistim cennet Ebu Davut (edep) 64

54. ayetinde
Rabbimiz buyuruyor
ki: “Miiminlere
karsi algak gonilly,
kafirlere karsi guclu
ve onurludurlar. Allah
yolunda cihat ederler
ve kendilerine dil
uzatan hig¢bir kimsenin
kinamasindan
korkmazlar.” iste bu
Allah'in bir lutfudur ve
dileyene verir.

‘ Maide suresi
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GELISIMSEL YETERSIZLIGI

OLAN COCUKLARA |

OYUN OGRETI

Oyunun ozellikle erken ¢ocukluk doneminde hem gelisimsel
‘ ‘ yetersizligi olan ¢ocuklara hem de normal gelisim gosteren
¢ocuklara buyuk katkilar sagladig: saptanmistir. Cocugun en buyuk
ihtiyac¢larindan biri olan oyun; cocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve
dil gelisimini olumlu yonde etkilemektedir.

yunun Motor Gelisime

Katkilar

Oyun oynarken ¢ocugun

bir gomlegin diigme-
lerini iliklemesi, boncuklari ipten
gecirmesi, makas kullanarak nesne-
leri kesmesi, kalem tutarak cizimler
yapmas1 onun ince motor kaslarini
gelistirirken; oyun esnasinda kosup
atlamasi, ziplamasi, yliriimesi,
yakalamasi, atmasi, kaldirmas: da
onun kaba motor kaslarini gelistir-
mektedir. Ornegin, ¢émel kurtul
gibi oyunlarda ¢ocuk ¢omelmeyi
ve kalkmayi 6grenirken drama
stirecindeki baz1 oyunlarda makas
kullanimi nedeniyle ¢ocuklarin
psikomotor gelisimi desteklenmek-
tedir. Ancak her ¢cocuk bedensel
ve psikomotor gelisim yoniinden
farklidir. Segilecek olan oyunlar
farkli gelisim diizeyleri baz alinarak
secilmelidir.

Ovyunun Biligsel Gelisime Katkilar
Cocuk stirekli sorular sorarak bil-
giler elde eder ve bilgilerini de etra-
findakilere aktarir. Oyun ¢ocuk i¢in
kesfederek 6grenmeyi iceren

bir unsurdur. Cocuk bir¢cok kavra-
mi, olguyu ve deneyimi oyun i¢inde
Ogrenir. Oyun yoluyla ¢ocuk yeni
materyal, obje ve araglarla tanigir
ve bunlarin kullanimini aragtirir.
Ovyun sirasinda birgok problem-
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le karsilasir ve ¢6ziim tiretmesi
gerekir. Bunu yaparken de olaylarin
veya durumlarin sebep sonuglarina
bakarak muhakeme eder. Oyun s1-
rasinda ¢ocuklara pek ¢ok segenek
sunulur ve ¢ocuklarin se¢im yapa-
bilmeleri i¢in diigiinmeleri gerekir.
Renkler, mevsimler, agirlik, sicak,
soguk gibi kavramlar1 ¢ocuk oyun
sayesinde kazanir. Kiiciik ¢ocuklar-
la yapilan drama ¢aligmalarindaki
oykii olugturma, oykiiyii canlandir-
ma, cansiz nesneleri canlandirma
¢ocuklarin hem diigsel hem de
diistinsel becerilerini gelistirir.

Oyunun Sosyal-Duygusal Gelisime
Katkilar

Ovyun siireci sirasinda ¢ocuk
oynadig1 oyunlar dogrultusunda
ac1, mutluluk, sevme, kizginlik gibi
duygular yasar. Hi¢ yasamadig1
duygulari bu siirecte yasayarak
6grenme firsat1 bulur. Ozellikle
dramatik oyunda ¢ocuk kizginli-
gin1, mutlulugunu vb. duygularin
oyununa yansitirken taklit eder ve
¢ogu zaman aynisini yansitir fakat
dramada bir roli istlendigi zaman
katilimci o roliin ¢ok farkli 6zellik-
lerini dogaglayarak canlandirir.
Ovyun yoluyla ¢ocuk toplumsallas-
may1 6grenir. Cocuk, toplum kural-
larini en kolay ve zararsiz bigimde
oyun sirasinda 6grenir. Sirasini

1-:1. =
h
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beklemek, paylagsmak, baskalarinin
hakkina saygi duymak, hakkina ve
esyasina sahip ¢ikmak, kurallara
ve sinirlamalara saygi gostermek,
diizen ve temizlik aligkanliklarini
edinmek, séylenenleri dinlemek
gibi davraniglar1 oyun sirasinda
Ogrenir.

Ovyunun Dil Gelisimine Katkilar1
Oyunda dil, gocugun duygularin:
ve diisiincelerini anlatir. Oyunlarla
dil problemi olan ¢ocuklarmn bu
problemleri giderilmeye ¢alisilir ve
gocugun sozciik dagarcig gelisir.
Ayrica ¢ocuk diizgiin ciimleler
kurar, rahat konugma aligkanlig
kazanir. Oyun, gelisimi yansittig
kadar gelisimi saglayan bir arag
olma gorevini de goriir. Oyunlar
sayesinde ¢ocuklar sosyal etkile-
sim kurabilir ve dil-iletisim-sosyal
alanlarina katki saglayabilir.

Oneriler

Oyun, 6zel gereksinimli ¢cocuklar
i¢in etkili 6grenme metotlarindan
biridir. Bu ¢aligmanin sonunda
oyun vasttastyla ¢ocuklarin bilissel,
dil, sosyal ve fiziksel gelisimlerinin
hizlandigy; cocugun dogal ortami
icinde 6grendiklerini uygulamaya
aktardig1 ve 6ziimseyerek kali-

c1 bilgiye ulastigi gortilmiigtir.
Ozetle dzel gereksinimli $grenci-
Kaynaklar

1.Karaaslan 0. (2017). Ozel Egitimde Oyun ve Miizik,
Pegem Akademi Yayincilik. Ankara

2.Milli Egitim Bakanligi (2013). Okul Oncesi Egitim Progra-

mi1.0kul Oncesi Midurligi

AILE VE COCUK

lerin potansiyellerinin tamamini
kullanmalari ve gelisimlerini daha
hizli saglamalar1 maksadiyla oyun
etkinliklerine dahil edilmesi ve aile
ile 6gretmenlerin bu konuda daha
bilinglenmesi ve bilgilendirilmesi
onerilebilir.

Oyunda dil,
‘ ‘ ¢ocugun
duygularini ve
dusuncelerini anlatir.
Oyunlarla dil problemi
olan ¢ocuklarin
bu problemleri
giderilmeye ¢aligilir
ve ¢cocugun sozcuk
dagarcig gelisir.
Ayrica ¢ocuk diizgin
cumleler kurar, rahat
konusma alisgkanhg
kazanir. Oyun,
gelisimi yansittiga
kadar gelisimi
saglayan bir ara¢ olma
gorevini de gorur.
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Verem, “mycobacterium tuberculo-
sis” isimli bakterinin neden oldugu,
glintimiizde tedavi edilebilen ancak
tedavi edilmezse 6liimle sonuglana-
bilen bir hastaliktir. Verem en basta
akciger olmak {izere tiim organ-
larda tutunabilir. Verem mikrobu
hasta kisiden oksiirme, hapsirma
ile yayilan damlaciklarin solunum
yoluyla alinmast ile bulagir.

Avrupa gegirdigi 2 biiytik salgin
sonrasinda hastalar1 soldurarak
yok eden verem hastalig1 icin
“beyaz veba” terimini kullanmak-
tayken iilkemizde ise bu hastalik
hassas, romantik ve sanatci kisilige
sahip kisilerde daha sik goériilmesi
nedeniyle “ince hastalik” adiyla
anilmaktadir.

Arkeolojik aragtirmalarda insan
iskeletlerinde verem hastaliginin iz-
lerine rastlanilmis olmasi sebebiyle
bu hastaligin en az 6000 yillik bir
geemisinin oldugu tahmin edilmek-
tedir. Bundan 2500 y1l 6nce (MO
460-377) Kos adasinda yasamis
olan Hippocrates, kitabinda vere-
min daha ¢ok 18-35 yaslarindaki
kisilerde gorildiigiinii yazmustir.
Avrupada 1600’1ii yillarda basla-

y1p yaklasik 200 y1l siiren verem
salgini sonucu 19. yiizyilda Avrupa
niifusunun %70’i bu hastaliktan
etkilenmistir. 19. yiizy1l ortalarinda
Osmanli Imparatorlugu’nu etki-
leyen verem neticesinde 1839da
Sultan 2. Mahmut ve 1861de oglu
Sultan Abdiilmecit vefat etmislerdir.

Verem bakterisini Robert Koch,
1876da balgamda bulmustur. Bu
bulus bir¢ok arastirmaciy: hastaliga
karsi as1 gelistirmek i¢in ¢aligma-
ya yonlendirmistir. Bakteriyolog
Albert Calmette ve Veteriner
Camille Guérin isimli iki Fransiz
aragtirmaci 1920’li yillarda verem
agisini, s181r tipi verem bakterilerini
13 senelik bir siire igerisinde safrali
ve gliserinli patates iizerinde 230
defa kiiltirden kiltiire aktararak
tiretmislerdir. Yapilan ¢caligmalar bu
sekilde tiretilen bakterilerin insan-
larda verem hastalig1 yapmadigini

ve verem bakterisine kars1 insanlara
bir bagisiklik kazandirdigini ortaya
¢ikarmustir. Bu sekilde hastalik
yapma giicii azaltilmis canli bakte-
riye, bakteriyi bulan aragtirmaci-
larin isimlerine ithafen “Bacillus
Calmette Guerin” (BCG) asis1 ismi
verilmistir.

Tiirkiyede ilk verem ile savas
dernegi Prof. Dr. Besim Omer Pasa
tarafindan “Verem ile Miicadele
Osmanli Cemiyeti” ad1 ile 1918
yilinda kurulmustur. Bu cemiyet
Tiirkiyedeki veremle miicadelenin
oncii kurulusu olarak kabul edil-
mektedir.

Veremden Korunma Yontemleri

Veremden korunma, toplum
saglhigini ilgilendiren 6nemli bir
konudur. Odanin giines gormesi
ortamdaki mikroplar: 6ldiiriir.
Bulundugunuz ortamlar1 havalan-
dirmak, bu ortamlara temiz hava
saglamak havadaki bulastiric1 dam-
laciklari seyrelterek veremin bulas-
ma olasiligini azaltir. Kisi aksirir-
ken, oksiiriirken agzini mutlaka
kapatmalidir. Bulasiciligi olan
hastalar kapali ortamlarda

bagska insanlar ile birlikteyken
maske kullanmalidir.

Verem bakterisiyle kar-
silasma sonucu gelisen
enfeksiyon, viicut direnci-
nin diistigi durumlarda
aktif hastalik gelisimine
yol agar. Birincil koruma;
enfeksiyon gelisiminin

-

onlenmesi, ikincil koru- *
ma ise enfeksiyonun aktif .
hastaliga donigimiiniin £y
onlenmesidir. r/
Bu hastaliktan korunmak

icin BCG (Verem) asilarinin
yaptirilmasi ¢cok 6nemlidir.

Yakin ¢evrenizde verem

hastalig1 saptanmasi halinde
koruyucu ilag tedavisi ile verem
hastaligindan korunabilirsiniz. Ko-
ruyucu tedavi i¢in ilaglar 6 ay siire
ile her giin diizenli olarak kullanilir.
Saglikla kalin...

SAGLIK

‘ Arkeolojik
arastirma-
larda insan iske-
letlerinde verem
hastaliginin izle-
rine rastlanilmis
olmasi sebebiyle
bu hastaligin en
az 6000 yillik bir
gecmisinin oldu-
gu tahmin edil-
mektedir.

N

Fi
L iy

= Kaynaklar

1.Halk Saguigi Genel Midurlugu Tuberkiloz
Daire Baskanlig
2.Verem Savas Dernegi
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SIGARAVI BIRAKMANIN

PSIKOLOJIK YONU

ZIHINSEL VE DUYGUSAL DEGISIM SURECI

Sigara igmek, sagligimiz tizerinde
ciddi ve uzun vadeli zararlara yol
acan bir aligkanliktir. Tiitéintin

iceriginde bulunan nikotin ve diger

zararli kimyasallar yalnizca sigara
igicisinin sagligini tehdit etmekle
kalmaz ayn1 zamanda gevresinde-

kilerin de zarar gérmesine yol agar.

Sigara igmenin saglik tizerindeki
etkileri genis bir yelpazeye yayilir.

Sigara igmek; fiziksel, psikolojik ve

sosyal acilardan pek ¢ok olumsuz
sonug dogurur.

Sigara fiziksel bir bagimliligin 6te-
sinde derin bir psikolojik baglanma
da olusturur. Bir¢ok kisi i¢in sigara

igmek yalnizca bir aliskanlik degil
ayn1 zamanda stresle basa ¢ikma-
nin, toplumda bir kimlik olus-
turmanin ya da sosyal bir aidiyet
duygusu kazanmanin yolu olarak
gorillmektedir. Bu nedenle sigara-
y1 birakmak i¢in kisisel, duygusal
ve zihinsel diizeyde bir degisim
gereklidir.

Sigara ic-
mek; fizik-

sel, psikolojik ve

sosyal acilardan
pek ¢cok olumsuz
sonug¢ dogurur.
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Sigara Bagimlilig1 ve Psikolojik Yitk

Sigara, nikotin gibi giiclii bir kimya-
sal madde icerdigi i¢in fiziksel ba-
gimliliga yol acar. Ancak bu bagim-
lilik sadece fiziksel olarak kalmayip
psikolojik diizeyde de pekistirilir.
Sigara i¢en insanlarin ¢ogu sigara
kullandiklarinda yalnizca nikotin
ile fiziksel bagimlilik kazanmazlar.
Onlar sigarayla ge¢misteki anilari-
n1, duygusal tecriibelerini de tabiri
caizse “i¢mis olurlar” Sigara igmek,
rahatlama, eglence ya da sadece
aliskanlik halini almig bir davranig
olabilir. Psikolojik bagimliligin te-
meli, sigaranin bireyin yasamindaki
roliine dayanur. Kisi sigaray1 yalniz-
ca rahatlama i¢in kullaniyorsa bu
durum kisinin stresle baga ¢itkma
becerilerini gelistirmek yerine sii-
rekli olarak digsal bir araca baglan-
maya yol acar. Sigara igen birinin

sosyal iliskileri veya grup aidiyeti ile
olan baglantilar1 da bu aligkanligin
bir pargast olabilir. “Birlikte sigara
igmek” sosyal bir aktiviteye doniise-
bilir. Bu da sigara birakma siirecini
zorlastiran faktorlerden biridir. Kisi
sigaray1 birakma siirecinde sadece
fiziksel bagimliliktan degil sosyal
gevrenin ona yiikledigi kimlikten
de ayrilmak zorunda kalir.

Sigara Birakma Stirecindeki

Psikolojik Zorluklar
Anksiyete ve Stres

Sigara i¢mek bir¢ok kisi i¢in bir
rahatlama ve stresle basa ¢ikma
yontemi olarak algilandig1 i¢in si-
gara birakma karari genellikle kaygi
ve stresin artmasina neden olabilir.
Kisi sigarasiz bir yasamda rahat-
lamay1 ve baga ¢ikmayi zorlayici
bulabilir. Ozellikle sigara igmenin



"

ARASTIRMA

Sigara fiziksel bir bagumliligin otesinde derin bir
“ psikolojik baglanma da olusturur. Bir¢ok Kkisi i¢in sigara
icmek yalnizca bir aligkanlik degil ayn1 zamanda stresle basa
cikmanin, toplumda bir kimlik olusturmanin ya da sosyal bir
aidiyet duygusu kazanmanin yolu olarak gorulmektedir.

aligkanlik haline geldigi sosyal veya
stresli anlarda sigara igmeyi bir
¢oziim olarak gorme diirtiisii giiglii
olabilir.

Duygusal Dalgalanmalar

Sigara igmenin ruh halini diizen-
lemeye yardimc1 oldugu inanci da
yaygindir. Sigaray: birakma stirecin-
de kisinin ruh hali dalgalanabilir.
Ciinkii nikotin beyindeki kimyasal
dengeyi etkileyen bir maddedir.
Sigaray1 birakma déneminde bazi
kisiler depresif ruh halleri, huzur-
suzluk ve hatta 6fke gibi duygusal
bozukluklar yasayabilirler. Bu
durum sigaray1 birakmanin sadece
fiziksel degil duygusal bir iyilesme

g

- ;

-

stireci de gerektirdiginin bir goster-
gesidir.

Yalnizlik ve Sosyal Baski

Sigara icen kisiler genellikle sigara
igmeyi arkadaglariyla, aileleriyle
ya da mesai arkadaglariyla payla-
sirlar. Sigara icmek bu noktadan
sonra sosyal bir aligkanlik haline
gelir. Sigaray1 birakmak ise bu
sosyal baglar1 degistirebilir. Ayrica
¢evredeki insanlarin sigara icmesi
de psikolojik bir tuzak olusturabilir.
Birey bu durumu kiyaslama yapa-
rak birakma siirecinde daha fazla
zorlanabilir.

9 Subat tarihi toplumda saglikli

yasam bilincini gelistirmek, tiitiin
kullanimi ve zararlari konusun-
da farkindalik olusturmak, titiin
trlint kullananlar1 birakmalari
yoniinde tesvik etmek amaciyla il-
kemizde “Sigaray1 Birakma Giinit”
olarak kutlanmaktadir. Yazimizda
mentfi yonlerini size anlatmaya
calistigimiz sigarayi, gelin subat
aymnda Deger dergimiz vesilesiyle
birakmaya gayret gosterin. Unut-
mayn, “Sigaray1 Birakmanin Tam
Zaman1!”

Kaynak: https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/9-su-
bat-sigarayi-birakma-gunu.html
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nadolu’nun kadim

cografyasinda ve sik or-

manlarinda uzun yillar

boyunca neslinin tiiken-
digi diistiniilen bir efsane dolagur:
“Anadolu pars1” (panthera pardus
tulliana). Anadolu’ya 6zel yirtic,
nesli tiikenme tehlikesi altindaki
canlilar listesinde yer alsa da hala
Anadolunun farkli noktalarinda
goriilmektedir. Sessiz bir golge gibi
hareket eden bu biiyiik kedi 6zellik-
le kiiltiirel anlamda bu topraklarin
bir semboli olmustur.

Doganin Sessiz Avcist

Bir zamanlar Anadolu’nun genis
cografyasina yayilmis olan Anadolu
parsy, fiziksel giicti ve ¢evikligiyle
leopar ailesinin en iri {iyelerinden
biridir. Erkeklerinin agirlig1 45-70
kg arasinda degisirken disileri
35-50 kg arasindadir. Boylari ise
kuyruk dahil 2,5 metreye kadar ula-
sabilir. Anadolu parsinin en belirgin
ozellikleri arasinda giiglii kas yapis1
ve sigrama yetenegi gelmektedir. Bir
av1 yakalamak i¢in 6 metre uzaga
sigrayabilen bu canli ayn1 zamanda
3 metre yiikseklige de ziplayabilir.

Yasam Alanlari ve Beslenme
Anadolu parsi genellikle orman-
lik alanlar ve kayalik bolgelerde
yasamay1 tercih eder. Bu alanlar
ona hem gizlenme firsati sunar
hem de avlanmasi i¢in ideal bir
ortam saglar. Besin zincirinin en
tepesinde yer alan Anadolu parsi;
yaban kegisi, karaca, tavsan ve kusla
beslenir. Ancak beseri sebeplerden

NADOLU'NUN SESSIZ BEKCISI

ANADOLU

YARSI

yasam alanlarinin daralmasi ve av
kaynaklarinin azalmasi Anadolu
parsiin hayatta kalmasini zorlasti-
ran etkenlerdir.

Tarihi ve Ilk Karsilasmalar
Anadolu pars1 hakkinda elde edilen
ilk bilimsel veriler 19. ytizyila
dayanmaktadir. Batili doga bilim-
ciler, Anadoluda leopar tiirlerine
rastladiklarini bildirmislerdir ancak
bu konudaki kayztlar 20. yiizyi-

lin ortalar1 donemlerle sinirhidir.
1970’lerden itibaren parsin popii-
lasyonunun hizla azaldigina dair
isaretler artmistir. 2000’lerde Siirt,
Bitlis ve Antakya gibi bolgelerde
olii ya da vurulmus parslar rapor
edilmistir. Ornegin, 2000 yilinda
Antakyada bir ¢oban tarafindan
oldiiriilen pars, tiiriin hala bu top-
raklarda yagsadigina dair giigli bir
kanit sunmugtur.

Takip Igin Yapilan Modern Cahsmalar
Son yillarda Anadolu parsini
korumak ve bu canlinin popiilas-
yonunu izlemek i¢in ¢esitli ¢alis-
malar yiiriitiilmektedir. Ozellikle
fotokapan teknolojisi bu gizemli
yirticiyr belgelemek icin vazgecil-

mez bir arag haline gelmistir. 2021
yilinda Doga Derneginin yiirtitttigii
calismalar sirasinda parsin yasadigi
diisiiniilen bolgelerde fotokapanlar-
la elde edilen goriintiiler tiiriin hala
var oldugunu kanitlar niteliktedir.

Ekosistem ve Kiiltiirel Anlam
Anadolu parsi sadece bir yirtici de-
gildir. Ayn1 zamanda Anadolunun
ekosistem dengesinin korunmasin-
da kilit bir role sahiptir. Av popii-
lasyonlarini kontrol altinda tutarak
habitatinin saglikli kalmasini saglar.
Ayrica Tirk kiltiirtinde pars birgok
hikéaye ve sembolde yer almasi
bakimindan 6nemli bir figiirdiir.
Ornegin, Osmanl padisahlarin-
dan bazilarinin kaftanlarinda pars
motiflerine rastlanir.

Koruma Cabalari
Anadolu parsinin kars1 karsiya
oldugu en biiyiik tehditler; habitat




‘ Bir zamanlar Anadolu’'nun
genis cografyasina yayilmis
olan Anadolu parsi, fiziksel giicu ve
cevikligiyle leopar ailesinin en iri
uyelerinden biridir. Erkeklerinin agirhg:
45-70 kg arasinda degisirken disileri
35-50 kg arasindadir. Boylar ise kuyruk
dahil 2,5 metreye kadar ulasabilir.

kaybz, yasa dis1 aveilik ve insan-ya-
ban hayati ¢atismasidir. Doga
koruma kuruluslari yerel halkla is
birligi yaparak bu tehditleri en aza
indirmeye ¢aligmaktadir. Ozellikle
koy halkinin bilin¢lendirilmesi
parsin korunmasi i¢in hayati 6nem
tagimaktadir. Anadolu parsinin
yasadig1 distiniilen alanlarin koru-
ma altina alinmasi icin ¢alismalar
stirdiralmektedir.

Gelecek Igin Umut Var mi?
Anadolu parsin1 Anadolu'nun
biyolojik ve kiiltiirel mirasinin bir
sembolii olarak gorebiliriz. Onun
varligini siirdiirebilmesi insan
faaliyetleriyle doganin uyum iginde
olmasina baglidir. Doga Dernegi,
parsin korunmasi i¢in yuriitilen

projelerde umut verici adimlarin
atildigini yaptig1 calismalar netice-
sinde ortaya koymustur. Ancak bu
miicadelede herkesin iistiine disen
vazifeyi yapmasi ¢cok 6nemlidir.
Eger bir giin Anadolunun daglk
bolgelerinde bir golge goriirseniz, o
bu topraklarin sessiz bekgisi Ana-
dolu pars: olabilir.

Kaynaklar

1.Doga Dernegi, 2021. Anadolu Parsi: Bir Kez
Daha Goruntdlendi

2.Bilim Geng, 2023. Anadolu Parsi: Turkiye'nin
Gizemli Kedisi

CANLILAR ALEMI
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CEZA INFAZ KURUMLARINDA
BESLENMENIN ONEMI

eslenme, yasamin de-
vamliliginda téim can-
lilar igin gerekli olan
en 6nemli etkenlerden
biridir. Beslenme tanim
olarak; bityiime, gelisme,
yagsamin siirdiirtilmesi
ve sagligin korun-
mast i¢in besinlerin
kullanilmasidur. 20.
yuzyilin bagindan
beri stirdiiriilen
bilimsel arastir-
malarla beslen-
me bir bilim
dali olarak
gelismistir. Bu
gelisme beslen-
menin yagam
sertivenindeki
Onemini ortaya
koymaktadir.

Artan bir ivmeyle
kiiresellesen
diinyada, niifusun
gittikce cogalmasiyla
insanlarin yagsamlarini
giderek daha ¢ok ortak
yasam alanlarinda, kala-
balik topluluklar halinde
stirdiirmeleri bir noktada
zorunlu hale gelmistir. Ayni
zamanda diinyada teknolojik ge-
lismelerin hizla ilerlemesiyle tarim
toplumundan sanayi toplumuna
gecisin baslamasi, bircok insanin is
hayatina atilmas: ve diger toplum-
sal sosyolojik-ekolojik etkenler
sebebiyle insanlar evlerinin disinda
da beslenmeye baglamistir. Bahse-
dilen tiim bu olgular sonucunda
toplu beslenme kavrami ortaya
¢ikmigstir. Ortak yasam alanlarinin
her gegen giin daha fazla insan
tarafindan kullanilmasi toplu bes-
lenmenin 6nemini de artirmakta-
dir. Toplu beslenme; kisilerin ¢agin
gerektirdigi yasam kogullarinin
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sonucu olarak ev disinda bagkalar:
tarafindan belirlenmis, organize
edilmis ve hazirlanmis yiyecek-ice-
ceklerden diger insanlarla birlikte
beslenmesi ile ilgili tiim siiregleri
inceleyen bilim dalidir. Diinyada
insanlarin ortak yasam alanlarin-
da zorunlu olarak bulunduklar1
kurumlardan biri de ceza infaz
kurumlaridir. Ceza infaz kurumla-
rinda hiirriyetleri belirli siirelerle
kisitlanmis insanlarin belli sartlarla
ayni alanda ortak bir¢ok yagamsal
faaliyetlerini stirdiirdiikleri ve bu
faaliyetlerin en baginda gelenlerden
birinin de toplu beslenme oldugu
agikardir.

“5275 sayili Ceza ve Glivenlik
Tedbirlerinin infaz1 Hakkinda Ka-
nun” ile “Ceza Infaz Kurumlarinin
Yonetimi ile Ceza Giivenlik Ted-
birlerinin Infazi Hakkinda Yonet-
melik” geregince ceza ve giivenlik
tedbirlerinin infaziyla ulagilmak
istenilen temel amacin oncelikle;
genel ve 6zel 6nlemeyi saglamak,
bu maksatla hitkiimliiniin yeniden
sug islemesini engelleyici etkenleri
gliclendirmek, toplumu suga kars:
korumak, hitkkiimliiniin yeniden
sosyallesmesini tesvik etmek,
tiretken ve kanunlara, nizamlara ve
toplumsal kurallara saygili, sorum-
luluk tagiyan bir yasam bi¢imine
uyumunu kolaylagtirmak olmasi
ilkesiyle hitkiimlii ve tutuklularin
var olan fiziksel, zihinsel ve ruhsal
sagliklarinin korunmasi ya da
iyilestirilmesi icin en 6nce temel
ihtiyaglar1 karsilanmalidir. Bu temel
ihtiyaglarin baginda gelenlerden
beslenmenin uygun kosullarda
saglanmasinin saglikla olan iligkisi
uygunsuz ve kalitesiz beslenmenin
yol agacagi halk saglig1 sorunlar
(besin zehirlenmesi) nedeniyle
biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayri-
ca yetersiz, sagliksiz ve tiiketime



uygun olmayan besinlerle beslenme
besin zehirlenmesinin yani sira
insan sagligini dolayl olarak da
etkileyebildigi icin hiikéimliilerin
tekrar topluma kazandirilma siireg-
leri olan iyilestirme faaliyetlerini de
sekteye ugratacaktir.

Toplu Beslenme Hizmetlerinin
Asamalar1

Toplu beslenme hizmetleri; mend
lerin planlanmasi, gerekli her tiirlts
yiyecek ve igecek ¢esidi, miktar1 ve
ilgili her tiirlii arag-gerecin belirlen-
mesi, satin alinmasi, depolanmast,
hazirlanmasi, pisirilmesi, servisi,
¢0p ve atiklarin kaldirilmasi, bula-
siklarin yikanmasi, hijyen, sanitas-
yon ve is giivenliginin saglanmasi,
personel yonetimi ve maliyet kont-
rolii konularini kapsayan hizmetleri
saglamaktadur.

Toplu beslenmede hizmet agamala-
rinda meydana gelebilecek herhan-
gi bir aksaklik veya ihmalkarligin
sonucu Oliime varan gida zehirlen-
meleri ile sonuglanabileceginden
isletmelerin gerekli 6nlemleri
almalar1 zorunludur. Hijyen, saglig1
bozacak ortamlardan korunmak
i¢in yapilacak uygulamalar ve
alinan temizlik 6nlemlerinin timi
olarak adlandirilir. Mutfakta hijyen,
yiyecek maddelerini ham madde
temininden baslayip tiiketime
sunulmasina kadar gegen zamanda
miimkiin mertebede mikroorga-
nizmalarin ¢ogalmasini dnlemek
ve mikroorganizmalardan uzak
tutmaya ¢alismaktir. Besin hijyeni,
herhangi bir besinin hastalik yapan
etmenlerden arindirilmis olmasi-
dir. Besin hijyenindeki temel amag
titketici sagligini korumaktir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin agikla-
dig verilere gore giinde ortalama
1.600.000 kisi giivenli olmayan gida
titketmeleri nedeniyle hastalan-
makta ve 5 yasin altindaki ¢ocuk-
larda da gida kaynakli 6liimler
yasanmaktadir. Giivenli olmayan
gidalardan kaynaklanan yakla-

sik 200 yakin ishalden kansere




‘ ‘ Diinya Saglik Orgiitiiniin acikladign

verilere gore glinde ortalama
1.600.000 kisi guvenli olmayan gida
tuketmeleri nedeniyle hastalanmakta ve
5 yasin altindaki ¢ocuklardan ortalama
3401 gida kaynakli hastaliklardan
yasamin yitirmektedir.

hastalik bulundugu belirlenmistir.
Sadece gida kaynakli hastaliklar her
yil diinya ¢apinda 10 kisiden birini
olumsuz yonde etkilemektedir.

Amaglandig1 bicimde hazirlan-
diginda her tiirlit bozulma ve
bulagsmaya yol agan etkenlerden
arindirilarak yani fiziksel, kimyasal,
mikrobiyolojik a¢idan titketime
uygun ve besin degeri korunmus
gidalara “giivenilir gida” denilmek-
tedir. Giivenilir gida kisaca yiyecek
ve iceceklerin, ham madde temi-
ninden islenerek sofraya ulagmasi-
na kadar gecen her asamada hijyen
ve sanitasyonun saglanmasiyla
olugmaktadir. Temel basamaklar1
ise gida hijyeni, personel hijyeni,
yiyecek ve igecekle ilgili alanlarin
hijyeni ile ara¢-gereglerin hijyeni
olusturmaktadir.

Gida hijyeninde gidanin ham mad-
de temininde giivenilir yerlerden
temini saglanmaly, kalite stan-
dartlar1 olusturulmali ve aliminda
teknik sartnamelere uygun alimi
yapilmali, gida isletmeye girdikten
sonra uygun kosullarda saklanmal
ve depolanmalidir. Yiyeceklerin
hazirlanmast ve pisirilmesi toplu
titketim yerlerinde {iretim agsamasi
olarak adlandirilmaktadir. Ornegin,
pisirme prosesi uygulanan gida-
larda besinin i¢ sicakliginin 74°C
ve {izerine ulasmasi bakteriyolojik
olarak besinin giivenligini sagla-
maktadir.

Sicak yemeklerin 70°C iizeri
sicakliklarda soguk yemeklerin ise
5 °C altindaki sicakliklarda temiz
arag gereclerle servis edilmesi
mikrobiyolojik agidan gidanin
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glivenligini saglamakta 6nemlidir.
Arag-gereglerin hijyeninde ise
kullanilan arag-gereglerin imalatin-
da kullanilan maddelerin besinle
temas eden yiizeylerinin toksik
olmayan maddelerden iiretilmis
olmasi gerekmektedir. Cig tirtinle-
rin hazirlanmasi ile pismis iiriin-
lerde kullanilan arag-gereglerin
¢apraz kontaminasyonunu dnlemek
amaciyla birbirinden ayrilmasi ¢ok
onemlidir. Ayrica toplu beslenme
hizmeti sunan kuruluglarin gida
glivenligini saglayan kuruluslar
olabilmeleri i¢in modern tesislerde
tiretim yapip entegre gida giiven-
ligi ve kalite yonetim sistemlerini
(TSE, HACCP, ISO 9001:2008, ISO
22000:2005) kurmalar1 ve uygu-
lamalar1 gerekmektedir. Yukarida
bahsi gecen basamaklarin hepsini
igeren ve standartlastirilmasini sag-
layan bu sistemler toplu beslenme
hizmeti sunan kuruluslarda kaliteyi
ve hizmet verimliligini en ist sevi-
yeye ¢ikarmaktadir.

Ceza infaz kurumlarinda hitkiim-
lii/tutuklular ile personele verilen
toplu beslenme hizmeti 6ncelikle
var olan bedensel, ruhsal sagli-

g korunmasinda sonrasinda ise
hitkiimliilerin rehabilitelerinde
personelin ise is verimliliginde

son derece onemlidir. Ceza infaz
kurumlarindaki gida tiretiminin
yapildigi isletmelerden tutun ye-
meklerin odalara dagitimina hatta
sonrasinda olusan gida atiklarinin
imhasina kadar gecen her asamada
gorevli kisiler olarak tizerimize dii-
sen en Ust seviyede hijyene dikkat

etmek ve olusturulan standartlaray

'\

uymaktir.




Nevgiil DUMAN ':?,
Saglik Memur '
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midarliigii Hasta Takip Birosu d

UDU SAPIYLA
UZUMU COPUYLE

KMEZI KUPUYLE

Ozellikle iiziim ve bagcilikta geleneksel yontemlerin halen korunabil-
digi kirmizi kahverengi topraklariyla iiziim diyar1 Nevsehirde pekmez,
kisin herkesin kahvaltisinda ve aksam yemeginde yer almaktadar.

BESLENME

tirk halk kiiltiiriinde ger-
¢ek ve sembolik anlamla-
riyla 6nemli bir yere sahip
olan tiziim; tatls, eksi ve
sulu taneli salkimlardan olusan bir
meyvedir. Pekmez, tiziim sirkesi,
tztim pestili gibi cesitli lezzetlerin-
de ham maddesidir. Meyvenin asma
yapraklarindan da lezzetli sarmalar
yapilir. Cesitli kullanimlarinin yani
sira cilt saghig1 i¢in faydali olan
tizimiin; kolesterolii dengelemede
ve hazimsizlig1 gidermede de fayda-
lar1 vardir. Antioksidan ozelligi de
bulunan tiziimiin seker oranindan
dolay1 kontrollii yenilmesi tavsiye
edilir.

Bu yazimizda size her sabah anne-
lerin gocuklara ilag niyetine bir tatl
kagig1 icirdikleri tiziim pekmezin-
den bahsetmek istiyorum. Sabahin
erken saatlerinde tiziim baglarina
gidilir. “Bag bozumu” diye adlan-
dirilan ¢ogunlukla eyliil ayinin ilk
iki haftasinda baslayan bu sertiven-
de hafif serin sabahlara biitiin bir
aile uyanir. Orgii sepetlere 6zenle
kesilerek toplanan tiziimler pekmez
olmak i¢in tekrar eve getirilir.

Eve getirilen tiztimler yikanir

ve Ozel torbalarin igine alinarak
ezilmeye baglanir. Cikan su kay-
natilmak iizere kazanlara alinir.
Ozellikle bakir kazanlarda savrula
savrula kaynatilan tiziim suyunun
pekmez olma siirecinde dogada

“pekmez topragr” diye adlandirilan
beyaz renkli bir toprak kullanilir.
Bu toprak pekmezin daha kivamli
ve kendine has lezzette olmasini
saglar. Kaynatilan ve siizme isle-
minden gegen pekmez dogal toprak
kiiplerin i¢inde muhafaza edilir.

Giiniin sonunda kokusuna dayana-
mayip tahinle pekmezi karigtirarak
ekmege banmaya baslarsiniz. Ozel-
likle tiztim ve bagcilikta geleneksel
yontemlerin halen korunabildigi
kirmiz1 kahverengi topraklariyla
uzum diyar1 Nevsehirde pekmez,
kisin herkesin kahvaltisinda ve
aksam yemeginde yer almaktadur.

Anadoluda MO 2000’li yillarda
Hititler doneminden giiniimiize
ulasan bir¢ok arkeolojik buluntu
da o donemde bagciligin ne kadar
onemli oldugunun delilidir. Ayn
zamanda kaya resimlerinde ve
heykellerde tiztime ait figiirler bol
miktarda yer almaktadir. Hitit
kanunlarinda baglarin ve tiriintin
korunmasina yonelik 6zel hii-
kiimlere yer verilmesi de ¢ok eski
zamanlardan beri Anadolu bag-
ciliginin sosyolojik ve ekonomik
acidan 6nemini giiniimiize tastyan
diger belgelerdir.

Kaynaklar
1.https://dergipark.org.tr/en/download/issue-fi-
le/16390
2.https://central.com.tr/uzumun-faydalari-nelerdir-an-
tioksidan-deposu-uzum
3.https://www.fibhaber.com/uzum-diyari-nevsehir-
de-pekmez-kazanlari-kayniyor
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Hasan KANTARCI
Idare Memuru
Bartin Kapali Ceza Infaz Kurumu
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Hepimizin hayatinda bir kere olsun dinlemis oldugu
ve son zamanlarda sosyal medyanin hizla buyudugu

¢agimizda az da olsa geri planda kalmis gibi goriillen radyonun
hikayesini biliyor musunuz?

adyonun icad1 hig siiphe-
siz diger icatlar gibi bir
dizi teknik olanagin orta-
ya ¢cikmasi ve kullanilma-
styla miimkiin olmustur. Kitlesel bir
nitelik kazanmasi 1920’lerde ger-
¢eklesmis ve 1930’lardan 1940’1ara
kadar gecen siire igerisinde radyo
tam anlamiyla giindelik hayatin bir
pargasi olarak altin ¢agini yasa-
mistir. Ancak bilim tarihinde biraz
aragtirma yaptigimizda “Radyoyu
kim icat etti?” sorusunun yanitinin
aslinda net olmadig1 goriilmekte-
dir. Bu sorunun cevabi noktasinda
en ne ¢ikan [talyan Bilim
Adami Guglielmo
Marco-

nidir (1874 -1937). Marconi aslinda
telsiz haberlesmesinde yeni bir icat
gerceklestirmemis, gerceklestiril-
mis icatlar1 kendi sistemine ¢ok
basaril bir sekilde uyarlamistir. Bir
gemiden sahile génderilen 3 adet S
harfiyle beraber yeryiiziinde ilk kez
radyo dalgalar1 yayilmistir. Marco-
ni'nin ¢aligmalar1 6zellikle Ingiliz
Deniz Kuvvetlerinin dikkatini
¢ekmistir. Gemiden gemiye, gemi-
den karaya iletisimde kullanilmaya
baslanmustir. Telsiz haberlesmesi
halkin dikkatini 6zellikle 1912'de
Titanik faciasinin kurtarma operas-
yonunda telsizin kullanilmasindan
dolayi ¢ekmistir. Fakat radyonun
bildigimiz anlamda bir arag haline
gelebilmesi i¢in sesin aktarilabil-
mesinin olanakl kilinmasi
gerekmekteydi.

Bu konudaki gerekli
kesifler AtlantiK'in 6te
yakasinda Amerikada
yasanmuistir. Bu konuda en
onemli isimlerden biri olan
Reginald Fessenden, sesin
iletimiyle ilgili ilk deneylerini
Amerikan Meteoroloji Biirosu
i¢in calisirken gergeklestirmis-
tir.

1906'da Massachusettsden ilk

defa ses ve miizik yayini yapilmis
ve bu yayimn Bat1 Hint Adalarina
kadar ulasmistir. Fessendenden bu
teknolojiyi ilk satin alan “United
Fruit Company” adli sirket olmus-
tur. Ulkemizde ilk radyo yayini, 6
Mayis 1927 giinii Istanbul'da Biiyiik
Postane’nin kiigiik bir odasinda ger-
ceklestirilmistir. O giin “Muhterem
Samiin” diye baglayan anons bugiin
“Sevgili Dinleyiciler’e doniisiirken
yayin teknolojileri ve icerikleri de
elbette giiniin gereklerine ve im-
kanlarina gore degismistir.

1927 yilindan giintimiize {ilkemiz
radyoculugu her gecen giin biiytik
degisim ve gelisim gostermistir. Bu
donemler icin radyo hayatin icinde
degil dogrudan hayatin kendisi
diyebiliriz. Ciinki dinleyiciler cogu
zaman islerini radyoya gore dii-
zenlemeye baglamistir. S6z gelimi

sabahlar1 “Kéye Haberler” progra-
mi dinlenip ardindan hava durumu
ogrenildikten sonra tarlaya, baga,

bahgeye gidilmeye baslanmistir =
ya da gidilmemeye. Ciinkii hava

yagish haberi verilmisse giin ona

gore planlanmaya baglanmugtir.

Hedef kitlesi giftciler olan program-

lar sayesinde alternatif ve iyi tarim




1.acikders.ankara.edu.tr
2.https://dergipark.org.tr

Kaynaklar

uygulamalarina gegis olmustur.
“Radyoda Ajans Dinlemek” kéy
kahvelerinin en krymetli zamanlar1
olmustur. Tlk ismi “Temsil Sanat1”
sonra “Radyofonik Temsil” daha
sonra “Mikrofonda Tiyatro” olan
bugiinki adryla “Arkas: Yarin,
“Radyo Tiyatrosu”, “Bir Roman

Bir Hikaye” gibi dramalar o sihirli
kutunun basinda saatlerce oturup
beklemeye alistirmistir dinleyiciyi.
Yasanan sikintilar ve kargilasilan so-
runlarin kimi bilimin yol gosterici-
liginde ve teknolojinin imkanlarryla
agilirken kimi de deneme yanilma
yoluyla ¢oziilmiistiir. Ulkemizdeki
98 yillik seriiveninde radyo sadece
bir miizik kutusu olarak degil
insanimizin gozi, kulagi ve sesi
olmustur.

Eskilerin tabiriyle “Ajans Saati’nde
herkesi etrafina toplayan radyo, bir
yandan iilkemizdeki ve diinyada-

ki gelismelerden bizleri haberdar
ederken 6te yandan da her kesim-
den insanin nesesine, hiizniine,
6zlemine ortak olan bir dost olmus-
tur. Zamanla yasadigimiz teknolo-
jik gelismeler ve iletisim alanindaki
yenilikler radyoyla aramiza mesafe
koymus gibi hissettirse de radyo-
nun yadsiamaz yeri bizler i¢in

hep bambagka olmustur ve hi¢bir
zaman Onemini yitirmeyecektir.
Birlesmis Milletler Radyosunun
kurulus giinii olan 13 Subat, 2011
yilinda UNESCO tarafindan “Diin-
ya Radyo Giinii” ilan edilmis ve
2011 yilindan itibaren tiim diinyada
kutlanmaya baglanmustir.
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Celal CEYLAN
Infaz ve Koruma Memuru
Devrek Agtk Ceza Infaz Kurumu

Tarihi

Isveg tarihine yonelik arastirma-
larda MO 12.000’lere uzanan izle-
re ulagilmissa da Isve¢’in bilinen
tarihi cok daha ge¢ donemlerden
baslamaktadir. IV. yiizyilda Ger-
men kabilelerinin go¢leriyle ka-
labaliklasan Isveg, uzun yiizyillar
Svearlar ve Gotarlar basgta olmak
tizere kabileler aras1 miicadelelere
sahne olmus ve siyasi birligini
ancak Vikinglerin hakimiyeti

ele aldig1 IX. yiizyildan sonra
saglamayi bagsarmustir. Vikingler
glineye dogru ozellikle Baltik
cevresinde etkili olmustur. Bu-
giinkii Rusya, Ukrayna, Belarus,
Karadeniz ve hatta Bagdata kadar
uzanan iligkiler kurmustur.

Isveg, XVII. yiizyildan itibaren
Avrupanin 6nemli bir devleti
olarak 6ne ¢ikmaya baslamis ve
Otuz Yil Savaslar’nda (1618-
1648) ve sonrasinda topraklarini
buiyiik 6l¢iide genisletmistir.
Ancak Isveg’in Avrupa devletle-
rince tehlikeli goriilen bu ilerleyisi
kendisine kars: Rusya, Prusya,
Danimarka-Norveg ve Lehistan'in
bir araya geldigi Kuzey Ittifakinin
kurulmasina yol agmistir. Isveg,
1700 yilinda Rusya’y: Narvada
maglup etmeyi basarmissa da
ittifak karsisinda ilerleyen yillarda
‘= & = giicii azalmaya baglamis ve Biiyiik
Kuzey Savasi olarak isimlendi-
rilen savaglar dizisi sonrasinda
(1700-1721) Isve¢’in Avrupadaki
ilerleyisi tamamen durdurulmus

— ve Baltik kiyilarinin yeni hakimi
g— o
e —
- = | DEGER
—_— ]
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Rusya olmustur. Dénemin Isveg
Krali Demirbag Sarl 1709'daki
maglubiyet sonrasi Osmanli Dev-
leti'ne siginmis ve iilkesini bir siire
buradan idare etmistir. Osmanlrnin
Rusya’y1 1711'de maglup etmesi Is-
vege toparlanma imkani vermistir.

Genel itibariyla Rusyaya kars1
girisilen yeni savas ve miicadele-
lerle gegen XVIII. yiizyilda Isveg
glic kaybetmeye devam etmis ve
bu siiregte parlamentoya dayali bir
sistem hakim olmustur. XIX. yiizyil
baslarinda uzun yiizyillar boyun-
ca miittefiki olan Fransa’ya kars1
savaga giren Isveg savag sonunda
Kiel Anlagmas: ile Danimarkadan
Norve¢’i almay1 bagarmistir. 1814’te
Isve¢-Norveg Birligi kurulmus ve
bu birlik Norve¢’in bagimsizligini
ilan ettigi 1905 yilina kadar devam
etmistir. Norve¢’in bagimsizligin-
dan sonra bugiinki sinirlarini alan
Isveg, her iki diinya savaginda da
tarafsizligini ilan etmistir. 1971 y1-
linda ilan edilen anayasa ile tilkede
kralin yetkileri sembolik diizeye
indirilmistir.

Beseri ve Fiziki Ozellikleri
Isve¢’in kuzey yarisi, Norveg siniri-
n1 olusturan Kjcelen Siradaglarrn-
dan doguya dogru Botni korfezine
kadar al¢alan genis ve uzun bir
yamag bicimindedir. Ulkenin orta
kesimleri dordiincii zaman buzulla-
rinin derin izler biraktig: ve géllerin
fazlaca yer kapladigi bir ¢okiintii
alan1 durumundadir. Orta Isvec’i
meydana getiren bu ¢okiinti alani-
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nin giineyinde Danimarka, Hollan-
da ve Belgikadaki yiizey sekillerini
hatirlatan algak ovalik kesimler
uzanir. Zira yarimada boyunca
uzanan Iskandinav Daglar1 Nor-

ve¢'te hissedilen okyanus etkilerinin f§
Isvege gegmesine engel olur bu
yiizden iklim daha sert ve yagislar
daha azdir. Ortalama sicakliklar ku-
zeyden giineye ve batidan doguya
dogru artar. Yillik yagis tutarlar: ise
sicakligin aksine kuzeyden giineye
ve batidan doguya dogru gittikce
azalir.

Ekonomik Duruimu

Daisa agik yapisi, diistik issizlik ve
enflasyon oranlari, dengeli ve siir-
dirilebilir bitytime skalasi, giiven
veren istikrarli siyasi hayati, gti¢lii
kamu destegi ile Isve¢ diinyanin en
bagarili ekonomilerinden biridir.
XIX. ytizyilin ortalarina kadar yok-
sul bir iilke olan Isveg, takip eden
bir buguk asirlik siirecte diinyanin
en ¢ok biiyiiyen ve gelisen tilkele-
rinden biri olmustur. Bu siirecte
tarima dayali ekonomi cesitlendi-
rilmis, ulasim ve alt yap1 alanindaki
eksikler giderilmis, egitime yapilan
yatirimla nitelikli is giicti artirl-
mis girisimcilik desteklenerek disa
acik bir yapr izlenmistir. Bugiin
kisi basina diisen ortalama yillik
gelir bakimindan Isveg ilk 10 tilke
arasinda yer almaktadir.
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Tarihi ve Turistik Yerleri

Stockholm - Gamla Stan (Eski
Sehir)

Isve¢’in baskenti Stockholm en
yasanabilir sehirler listesinde her
daim {ist siralarda kendisine yer bu-
luyor. Iskandinavyanin en geligmis
sehirlerinden biri olan Stockholm
gezinize ilk olarak Gamla Standen
baslamaniz sehrin zengin tarihine
yakindan taniklik etmenizi saglaya-
bilir. U¢ adadan olusan ve képrii-
lerle birbirine baglanan Gamla Stan
1252 yilindan bu yana baskentin
merkezi konumundadir. Biyileyici
Orta Cag mimarisine sahip bina-
larin yani sira Parlamento Binast,
Stockholm Kilisesi, Alman Kilisesi,
Nobel Miizesi, Stortorget (Biiyiik
Meydan), Kraliyet Saray1 ve Gamla
Stan gezilecek yerler arasindadir.
Stockholm-Drottningholm Saray1
Isveg kraliyet ailesinin yasadig1 sa-
ray 17. yiizyildan giiniimiize en iyi
sekilde korunarak gelmeyi basar-
migtir. Sarayin giineyinde yer alan
odalar kraliyet sakinlerine ayrilir-
ken belirli boliimler ziyaretgilere
actk durumdadir.

Malmé - Oresund Képriisii
Isvege geldiginizde gezi listenize
ekleyebileceginiz sehirlerden biri
de Malmgdiir. Ulkenin iigiincit
biiyiik kenti olan Malmé hem
Iskandinav mimarisinden izler
tastyan meydanlar1 hem de yemye-
sil parklari ile goriilmeye degerdir.
Gezinize eski sehir merkezinden
baslayabilir, miize gezmek ilginizi
gekiyorsa Sanat Miizesi ve Dogal

Tarih Miizesini ziyaret edebilirsiniz.

Farkli mimarisi ile diinyaca tinlii
Oresund Képriisii ise Isveg gezinizi
unutulmaz kilmaya yetebilir. Isveg
ve Danimarka’y1 birbirine baglayan
koprii tizerinde yolculuk yapmadan
dénmemelisiniz.

Goteborg - Haga

iki iiniversiteye ev sahipligi yapma-
styla Isve¢’in 6grenci sehri olarak
bilinen Géteborg ayni zamanda
tilkenin ikinci bityiik sehri konu-
mundadir. Iskandinavyanin en
biiyiik limanina sahip olan Goéte-

Drottningholm Sara

borg, iilke ekonomisine de bityiik
katka sagliyor. Goteborg gezinize ilk
olarak Hagadan baglayabilir, ahsap
evler arasinda keyifli bir fotograf
turuna ¢ikabilirsiniz. Gegmisi
XVIL. yiizyila uzanan Haga kasabasi
sehrin en turistik noktasidir. Kafe,
restoran ve hediyelik esya ditkkan-
lar1 ile gevrili kasabada taze deniz
triinlerini tatmay1 unutmayiniz.

Gotland - Visby

Baltik Denizi'nin en biiyiik adasina
hos geldiniz. Bambagka bir Isveg
deneyimi yasayacaginiz Gotland
Adasi iilkenin dogu kiyisinda,
baskent Stockholme 200 kilometre
uzaklikta yer aliyor. Uzun sahilleri
boyunca yiuriyis yapabileceginiz,
bisiklete bineceginiz, doganin key-
fini stirebileceginiz ada, diinyanin
en iyi korunmus Orta Cag surlarma
ev sahipligi yapmasiyla bilini-

yor. Adadaki tek Isveg kenti olan
Visby gorkemli tarihi yapilari ile
UNESCO Diinya Mirast listesinde
yer alirken her yil binlerce turisti
kendisine gekiyor.

Laponya Abisko

Isve¢’in en kuzeyine yolculuk
yaparak belki de hayatinizda sadece
bir kere deneyimleyebileceginiz bir
an1 yagsamak ister misiniz? Isve¢’in
Laponya bolgesindeki Abisko
kasabasi her y1l kuzey 1siklarin:
gormek isteyen milyonlarca gezgini
agirliyor. Ulkenin diger bolgeleri-

Oresund Képriisi



ne gore bulut yogunlugu daha az
olmasi sayesinde kuzey 1siklarinin
en rahat izlenebildigi yer olarak
bilinen Abisko, yiizlerce gesit bitki
ve hayvana ev sahipligi yapan milli
parki ile de trekking tutkunlar igin
en keyifli rotalardan biridir.

Rohsska Miizesi

Daimi ve gegici sergilerinin yaninda
cok cesitli etkinlikler de diizenleyen
bir tasarim, moda ve sanat miizesi
Rohsska. Tasarim denince akla ilk
gelen iilke Isveg oldugundan miize
alaninda en iyilerden biri sayila-
bilir. 1916 yilinda bagislarla agilan
miize, gegici bir siireligine kapatil-
di. Diizenlemeler bittikten sonra
yeniden hizmet vermeye baslamasi
planlaniyor.

Buz Oteli

Internette diinyanin ilging yerle-
rini goriip i¢ ¢ekeriz ya Buz Oteli
de onlardan biridir. Diinyanin en
etkileyici otellerinden biri oldugu
her halinden belli oluyor. Konakla-
mak isteyenler i¢in buzdan odalar
hizmete sunuluyor. Kirunaya geldi-
giniz zaman Buz otelini kesinlikle
gormelisiniz.

Ostersund Kent Miizesi
Ostersund’un 1700’1ii yillardan
guniimiize gecirdigi tim tarih-

sel evreleri gorebileceginiz Kent
Miizesinde sehrin topografik, tarihi
ve kiilttirel anilar1 hakkinda detaylt
bilgiler edinebilirsiniz. Iki katl
miizenin {ist katinda tarihsel sanat
eserlerinin sergilendigi Ahlberg
Salonu yer aliyor. Miizeyi rehberli
turlardan birine katilarak ziyaret
edebileceginiz gibi dil bilginize
gliveniyorsaniz bireysel olarak da
ziyaret edebilirsiniz.

Goteborg Sanat Miizesi
Avrupanin genis koleksiyona sahip
miizelerinden biri olan Sanat Miize-
si, diinyaca tnlii ressamlarin eser-
lerini sanatseverlerle bulusturuyor.
1923 yilinda agilan miizede 70.000%¢
yakin eser sergileniyor. Geziniz
sirasinda miize bahgesinde yer alan
farkli tarzdaki Poseidon Heykelinin
de bir fotografini ¢ekebilirsiniz. 25
yas altindaki ziyaretgilerini ticretsiz
agirlayan miizeyi listenize ekmeli-
siniz.

Skansen A¢ik Hava Miizesi

Dogal yasami korumak amaciyla
acilan miizenin igerisinde Zooloji
Parki ve akvaryum da bulunuyor.
Isve¢ dogal yasamina dair kir evleri,
giftlik, sirk, oyun parki gibi alanlari
gorebileceginiz miizeye giizel ve 1lik
bir havada gitmenizde fayda var.

Eski Gozlem Kulesi

1899 yilinda ingasina baglanan
Eski Gozlem Kulesi’nin yapimi tam
olarak 3 sene siirmii ancak 1902
yilinda hizmete agilir hale gelmis-
tir. Dénemin tinlit Mimari Ernst
Torulf tarafindan tasarlanan kale o
donemler su kulesi olarak kulla-
nilmaktaydi. Sonraki yillarda ise
gozlem kulesi olarak kullanilmaya
baslanmustir.

Marstrand Adas:

Sehir ¢evresinde dizilmis adalardan
en giizeli olan Marstrand Adasi,
iilkenin Norveg ve Danimarka ile
arasinda stratejik bir konumda

yer aliyor. Bu ytizden uzun yillar
isgal altina alinip ele gecirilmeye
calisilmustir.

Giiniimiizde ise huzurlu bir tatil
arayanlarin tercih ettigi, uzun ve
keyifli yiirtiyiisler yapacaginiz,
lezzetli yemekler yiyebileceginiz
sirin bir adadir. Sehirden kalkan
feribotlarla gidebileceginiz Marst-
rand’a ugramadan seyahatinizi
tamamlamayiniz.



Kottbullar
Isve¢ yemekleri listesi olmadan
nasil olurdu? Isve¢’in meshur
kofteleri genellikle patates piiresi,
kizilcik sosu ve bezelye ile servis
edilen bir numarali ulusal ye-
mektir. Daha az meyveli bir sey
isterseniz kremali soslu versiyonu-
na bakiniz veya balik ¢esidi olan
fiskbullar1 deneyiniz.
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lirsiniz ancak kékeni Isvec’tedir.
Cavdar kuzeyde ¢ok az yetisir,
bu yiizden insanlar yaklasik 500

miimkiin oldugunca uzun siire
; dayanacak bir seye ihtiya¢ duy-

bir cevizin tizerine basmigsiniz
gibi yiiksek sesle catlamalidir.
Geleneksel olarak tuzlu tereyag:
ve bir parca sert peynir ile servis
edilmektedir.

Gravad Lax
Yiizlerce yil 6nce “mezar somo-
nu” tuz, seker, dereotu ve diger
baharatlarla marine edilir, topraga
gomiiliir ve en az ii¢ giin boyunca
taglarla agirlagtirilirdi. Bu islem
baligin suyunu ¢ekerken ayni
zamanda daha uzun siire saklana-
bilmesi i¢in bir miktar mayalan-
masini da saghiyordu. Giiniimiizde
balik ne gomiiliir ne de fermente
edilir sadece marine edilir ve
birkag giin buzdolabinda bekleti-
lir. Daha sonra genellikle soguk,
nispeten tath bir dereotu ve hardal
sosuyla ekmek tizerinde veya sala-
tayla yenilmektedir.

Bu gevrek ekmegi diinyanin dort
bir yanindaki marketlerde bulabi-

yil 6nce Iskandinav kis1 boyunca

¢ duklarinda farkls bir fikir bulmus-
lardir. Eger bir parca koparirsaniz




Artsoppa med pannkakor
Persembe giinleri ¢cok gelenek-

sel ve genellikle haftalik bir aile
yemegi, krep ile bezelye ¢orbasidir.
Dini ya da sosyal sinifsal koken-
leri ¢ok tartigilsa da bu aligkanlik
gliniimiize kadar gelmistir. Pek
¢ok geleneksel restoran persembe
glinleri bu yemegi yaban mersini
receli ile birlikte sunmaktadir.

Sosisli Sandvigler
Sosisli sandviclerin Isve¢’in en
popiiler sokak yiyecekleri arasinda
oldugunu hayal edebilir miydi-
niz? Her tirli etkinlikte, 6grenci

l toplantilarinda, pazarlarda veya
kiigiik yiyecek tezgahlarinda sosisli
sandvigler ve patates piireli sosisler
favori yiyecekler arasindadir.

Kaynaklar

1.https://www.insamer.com/tr/ulke-profili-isvec

2.https://islamansiklopedisi.org.tr/isvec

3.https://yolcu360.com/blog/isvecte-gorulmesi-gereken-yerler-isvecte-gezilecek-yerler ~
4.https://blog.biletbayi.com/isvec-gezilecek-yerler.html DEGER | 39
5.https://www.hostelworld.com/blog/tr
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‘ ‘ Kariye Cami-
si’'nin tarihi yol-

culugundaki seruveni
incelendiginde cami-
nin, gecmisi bugtinlere
tasiyan ne denli onem-
li bir rehber oldugunu
gormek mumkiuindiir.

anatsal ve tarihi 6zel-
likleriyle Istanbul’'un
sembol anitlarindan biri
olan ve Fatil'in Edir-
nekapi semtinde yer alan Ka-
riye Camisi, 6. yiizyila kadar
uzanan bir ge¢mise sahiptir.
Dogu Roma déneminde
saray kilisesi ve sapel olarak
kullanilan Kariye Camisi
tarihe meydan okurcasina
ayakta durmay1 bagarmig
nadide yapilar arasindadur.

Gok katmanli yapst ile Is-
tanbul’un tarihi ve kiiltiirel

zenginliginin bir pargasi olan cami;
mimari iislubu, mekén tasari-

my, boyutlari, mozaik, fresk gibi
bezeme Ggeleri ve gesitli donem
ekleriyle essiz bir tarihi belge niteli-
gi tasgtmaktadir. Sadece Istanbulda-
ki degil son donem Dogu Roma
sanatinin tiim diinyadaki en zengin
ve ayakta kalabilen 6rneklerinden
birini teskil etmektedir. Istanbul’'un
fethinde higbir zarar gormeyen
yapt, Istanbul’'un fethinden son-

ra bir miiddet kullanilmamustir.
Istanbul’'un fethinden sonra ibadet
edilecek mekan eksikliginden otiirii
metruk halde bulunan ve onarila-
rak temizlenen Kariye, Sultan II.
Bayezid’in (1495-1512) sadrazam-
larindan Atik Ali Paga tarafindan
1511 yilinda camiye gevrilmistir.
Camiye donistiriiliip vakfedilen
yapinin yanina bir de medrese
eklenmistir.

Mozaik ve fresk-
lerin kazinip
yok edil-
medigi,

ibadet

meka-

nin-

daki

zaiklerin tizerlerinin namaz vakit-
lerinde tahta kapaklarla kapatildig:
ve halk tarafindan korundugu
tarihi kaynaklarda belirtilmistir.
Evliya Celebi, Seyahatname’sinde
Kariyeden “Edirnekapi yakininda
Kariye Camisi evvelce bir sanatl
kiliseymis.” seklinde bahsetmistir.
Ayrica 18. yiizyilda Istanbul camile-
riyle ilgili kitap yazan Ayvansarayli
Hiiseyin Efendi de “Cami-i mezbur
kilisadan miinkaliptir” diyerek ya-
pinin 6zgiin ve korunan kimligine
deginmistir. Cami olmasinin ardin-
dan gevresinde inga edilen medrese,
tekke, cesme ve tiirbe ile birlikte
bityiik bir yapilar toplulugu haline
gelen yaklasik 450 y1l cami olarak
kullanilan Kariye Camisi, Bakanlar
Kurulunun 2 Agustos 1945’te aldig:
kararla miizeye donustiralmistir.

75 yillik siirecte miize ve miize
deposu olarak varligin siirdii-
ren Kariye'nin, Ayasofya gibi
Cumhurbagkanlig1 karar-
namesi ile Diyanet Isleri
Bagkanligina devredi-
lerek tekrar ibadete
acilmasina Agustos
2020de karar
verilmistir. 6 Mayis
2024’te ibadete
acilmistir.
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nsan bazen susmaya ve
suskunlagmaya ihtiya¢ duyar.
Yeri geldigi zaman konusmak-
suskunluk hakkini korumayi
dogurur. Bu yiizdendir sessiz ve
sakin olan meczup kimseler insan-
lar tarafindan merak edilir. Onun
sozlerinin anlasilabilmesi i¢in
¢abaya ihtiya¢ duyulur. Bu giz, gii¢
olarak algilanan hamus olma halini
getirir. Insan toplulugu igerisinde
konusma hakkini kullanmak olduk-
¢a olastyken hamus haline gelmek
belki de bir asama olan iist ¢izginin
en degerli kismidur. Yiikseldikge
alcalan tevazu icindeki bir insan-1
ruhiye. Bu hal, anlasilmak i¢in
ihtiya¢ duyulan kimselerin goniil
siginag1 adeta. Insan bazen susarak
da kendini ifade eder. Bu ifade edis
biisbiitiin goniil rahatlamasidir.
‘Insan ne zaman hamug boyutun-
da olur peki? Bu hal ruhundaki

dogasinin bir sonucu mu yoksa
farkinda olmadan olusmus olgun-
lugun getirdigi davranis bi¢iminin
sonucu mu? -

Her insan gonliinde farkli renklerle

dogar. Olusan renklerle toplumda

sekillenir ruh. Rengine gére acan
cicek misali yer edinir kii¢iciik
diinyalarin essiz hayallerine. Bu
renkler kendi baglarina mitkem-
meldir fakat insan “bendeki beni”
arayip durmaktan cevheri anlamak
i¢in farkli renklere ihtiya¢ duyar.
Her sey en sonunda anlamak ve
anlasilmaktan geger. Beyaz olan
hamus bu ytizden renksiz goriiliir
diger renkler bu yiizden bu mec-
zubu seger anlagilmak i¢in. Himusg
olma hali, rengi belli etmeden kisi-
nin kendine bir ayna tutmasi misali
anlamasidir. Insan en ¢ok kendini
anladiginda anlasilir. O zaman
sessizlesir, geri gekilir tim gosterisli
sozden, artirilmis her davranistan.
O halde insan dogustan olustugu
renkli ruhunun bir beyaz zeminde
sekillendigini anladiginda “suskun”

olur. Bunu anlamak ham iken pisip
yanmaktan gecer. Bu olgunluk hali
hamus kisileri dogurur. Kim kimin
derinligini gorebilir umutsuzlugun-
da? Insanin var oldugunu anlamast
i¢in bu renksiz renge de ihtiyac var-
dir. Bu yiizdendir ki hamus aranan

insandir.

Hamus olma
‘ ‘ hali, rengi belli
etmeden kisinin ken-
dine bir ayna tutmasi
misali anlamasidar.
insan en ¢ok kendini
anladiginda anlasilir.
O zaman sessizlesir,
geri ¢ekilir tum goste-
rigli sozden, artirilmis
her davranistan.
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Sirin Ceren GOMLEKSIZ
Uzman Ogretmen
Eskipazar Actk Ceza infaz Kurumu

rketiplerin dogru veya

yanlis kullanimi bu

sembollerin anlatilarda

hangi amagla ve nasil
kullanildig ile alakalidir. Arketip-
ler, evrensel semboller olarak etkili
bir sekilde kullanilabilirken dikkat
edilmediginde olumsuz etkiler
yaratabilir.

Arketiplerin Dogru Kullanimi
Evrensel degerleri ve duygular1
sembolize eden arketipler, ¢ocuk-
lara ve yetiskinlere giiclii dersler

ve ahlaki degerler sunabilirler. Tyi
tasarlanmuis arketipler karakter
gelisimini ve empatiyi destekler,
soyut kavramlar1 somut karakter ve
sembollere doniistiirerek karmasik
temalarin anlagilirliging artirir.

Arketiplerin Yanhs Kullanumi

Arketipler, kaliplagmis ve basit
karakterler barindirmamalidir. Ko-
tiilerin sadece kotti, iyilerin sadece
iyi oldugu bir anlat1 gercek hayat-
taki duygusal karmasalar1 goz ardi
ediyor demektir. Cinsiyet ve top-
lumsal kalip yargilarini pekistiren
arketipler kullanilmamalidir. Korku
ve kaygi verici olumsuz arketipler
(kotd, bityi, canavar, ugursuzluk
vb.) agir1 kullanildiginda travma
yaratma riski olusturabilir.

Cocuklar Masallari Sever. Peki,
Biz Yetiskinler?

Masallar, mitler, anlatilar, her yas
grubu i¢in yararli bir egitim araci
olarak kabul edilirler. Basittirler ve
ayrica derin anlamlar ve evrensel
dersler barindirirlar. Bu anlatilar
evrensel semboller ve temalar icerir.
Makalemiz boyunca degindigimiz
tizere arketipler insanlik tarihinin
ortak deneyimlerini temsil eder ve
bireyin duygusal diinyasinda derin
yankilar olustururlar.

Masallarin, Efsanelerin Sesi: Ar-
ketipsel anlatilarin yetiskin ruhuna
dokunusu biz yetiskinleri bu anlatt
tirleriyle yakinlastiran bazi bag-
lamlar vardur.

Kolektif Biling dis1 ile Baglant:
Baglaminda: Jung'un dedigi gibi
bu anlatilar kolektif bilin¢ disinin
bir parcasidir. Yetiskinler; arketipsel
figiir, olay veya sembollerle kargi-
lagtiklarinda kisisel deneyimlerinin
oOtesinde evrensel temalara dokunur
ve kahramanlik, 6liim, agk, ihanet
vb. kendi bireysel varliklar1 arasmn-
da bir iliski kurarlar.

Kendi I¢sel Diinyalariyla Ozdes-
lesme Baglaminda: Yetiskinler de
varliklarini yansitma ve anlam-
landirma stirecinde arketipler ile



icsel stireglerini, merak, korku ve
umutlarini yansitabilirler.

Derin Psikolojik ve Duygusal
Baglantilar Baglaminda: Karak-
ter, olay, sembol veya durumlar
bireylerin duygusal derinliklerine
hitap edebilir. Burada bir 6rnek
vererek konuyu daha iyi agikla-
yabiliriz. Anne arketipi; sefkat,
sevgi, gtivenlik, koruyuculuk gibi
durumlar: temsil ederken golge ar-
ketipi insanin bastirilmig korku ve
arzularini simgeler. Bu sembollerle
karsilasildiginda bilingaltindaki
duygularla yiizlesebilir, psikolojik
etkiler deneyimleyebilirler.

Zaman ve Mekandan Bagimsiz
Evrensel Temalar Baglaminda:
Arketipler zamandan, mekandan,
dilden bagimsiz evrensel bir algiya
sahiptir. Bu nedenle her donemde
ve her kiiltiirde anlamlidirlar. Yetis-
kinler, bu temalarla kargilastiklarin-
da kendi yasamlarinin daha genis
bir insanlik hikayesi ile baglantili
oldugunu hissederler.

Kendi Hayat Deneyimleriyle Bir-
lestirme Baglaminda: Kahraman
doniisiim hikayeleri, yetiskinlerin
kendi kisisel gelisim stireclerine
dair i¢cgoriiler kazanmalarina yar-
dimci olabilir.

NN
Semboller Yoluyla Karmagik
Duygularin Ifadesi Baglaminda:
Arketipler, karmasik duygular: basit
semboller araciligi ile ifade etme
giiciine sahiptirler. Ornegin, golge
arketipi, insanin karanlik yoéniinii
temsil eder ve yetiskinler bu tiir
anlatilar aracilig1 ile kendi bastiril-
mus duygulari ve icsel catigmalari ile
ylizlesebilirler.

Yasamin Doniim Noktalarina
Yonelik I¢ goriiler Baglaminda:
Yetiskinler i¢in yasam siirekli olarak
degisim ve gelisimi igerir. Arketip-
sel anlatilar anlamli i¢ goriiler suna-
bilir. Genel olarak arketipler hayat
yolculugumuz boyunca karsilagti-
gimiz ve karsilasacagimiz evrensel
temalar1 sembolize eder. Arketipler
araciligi ile kendi icimize ayna tut-
mus oluruz. Bir sonraki sayimizda
anlati tiirtiniin biiyiilii diinyasinda
ahlak egitimi ve kisilik gelisimi ile
¢ocuklara ulagtiracagimiz anlatila-
rin Ozellikleri tizerinde durulacak-
tir. Keyifli okumalar dileriz.

Kaynaklar

1. T.C. Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusd,
iletisim Tasarimi Ve Bilisim Teknolojileri Anabilim Dali
Gorsel iletisim Tasarimi Ve Reklamcilik Bilim Dali ileti-
simde Psikanalizin Yeri ve Reklamlarda Arketip Kullanimi
Yiiksek Lisans Tezi Yasin isbar

2. T.C. Kirklareli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Felsefe Anabilim Dali Yiksek Lisans Tezi Carl Gustav
Jung'da Arketip Kavrami Ve Biling-Bilingdist ile Olan
iliskisi Meltem Bektas




Melike AKCURA YULDAS
= infaz ve Koruma Memuru
Konya Aqtk Ceza infaz Kurumu

CUMLEDEN SIIRE |
Andlatimun Dervivdesen Gucu/

Bir dustnceyi bir duyguyu ya da bir durumu anlatmak bazen tek
bir cimlede mimkin olabilir. Ancak kelimelerle anlatilmaya
calisilan o anlik his veya olgunun daha fazla derinlige ve
girer. Bir cuimlede ifade edilebilen anlam; siirin buyuld
dinyasinda ¢cok daha katmanli, daha akici ve etkileyici bir
bigcimde hayat bulur. $iir. yalnizca bir dil araci degil ayni
zamanda bir hissiyatin bir ruh halinin bir duygusal evrenin
ortaya kondugu bir alandair. Bir dusunceyi bir hayati bir olguyu
betimlemek i¢gin dilin sinairlari ¢ogu zaman dar kalir. Siir, bu
sinirlari asarak kelimelerle i¢sel dinyayil agar ve derin bir

anlamin bir yankinin kapilarini aralar.
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ir ciimlede anlatilmak iste-
nen sey kelimelerin kisith
yapisinda bazen sinirl ka-
labilir. Ancak siir bu sinir-
larin 6tesine gegebilir. Ciinkd siir
her bir kelimenin i¢indeki potansi-
yeli, cagrisimlari ve derin anlamlari
kesfeder. Siir, kelimeleri bir araya
getirerek onlar1 sadece yiizeysel bir
anlami degil o anlamin derinlikle-
rine inen bir yolculuga ¢ikarir. Siir
tek bir ani tek bir diisiinceyi bazen
bir bakis1 bir riizgarin savurdugu
yaprag bile bir 6mre yayilmis bir
anlam derinligiyle anlatabilir. Ciin-
kii siir dilin 6tesine geger; sesleri,
ritimleri, imgeleri, duygular1 ve
cagrisimlari birlestirerek anlami
katmanlar halinde sunar.

Yahya Kemal Beyatlrnin “Sessiz
Gemi” adl siiri bu diisiincenin gii-
zel bir 6rnegidir. Siir, bir yolculuk
ve 6lim temas: etrafinda sekillenir
ama bir cimlede anlatilabilecek bir
olgudan ¢ok daha fazlasini barin-
dirir. Beyatli, gemiyi bir metafor
olarak kullanarak hayatin gegici
dogasini, insanin yolculugunun bi-
tisini anlatir. Ancak onun anlatimi
bir ctimlede sdylenebilecek kadar
basit degildir ¢linkii siir bir gercegi
sadece kelimelerle degil o gercegin
yarattig1 hissiyatla ifade eder. Siirin
her bir dizesi felsefi derinlik tagir-
ken okuyucunun ruhunda ¢ok daha
uzun siire yanki bulur:

“Artik demir almak giinti gelmigse
zamandan

2

Mechule giden bir gemi kal-

kar bu limandan”

Bu dizelerde Yahya Kemal, geminin
gidisi ile bir insanin son yolcu-
lugunu 6zdeslestirir. Bir insanin
hayatinin ne kadar gegici oldugunu,
zamanin acimasizca bir geminin
yolculugu gibi ilerledigini soyler.
Ama bir ctimleyle ifade edilebile-
cek kadar basit bir anlatimin ¢ok
otesinde bir anlam vardr. Siirin her
kelimesi bir varolussal soruyu dile
getirir; bir zamanin bir hayatin ka-
¢1p gidisini fark ettirir. Bir yandan
olimiin kesinligini ifade ederken
bir yandan da varolusun tamamla-
nigin1 simgeler.

Bir insan bir ciimlede “6liim” den
s0z edebilir. Ancak bir siir bu keli-
melerin i¢indeki ttim duygulari, bir
insanin ruhunda yanki bulan son
anlar1 bir bakigin veya bir elin son
temastyla birlikte anlatabilir. Siir,
bir ctimlenin anlatmaya ¢alistig1 bir
olguyu bir duyguyu ¢ok daha derin
ve akici bir bicimde ifade eder.

Bir diger 6rnek Ahmed Gazali’ye
ait;

“Senin gonliin daima meshur ve
musahhardir, mazursun,

Sen gamin ne oldugunu hig bilme-
din, mazursun,

Ben sensiz bin gece kan yuttum.

Sen bir gece sensiz kalmadin, ma-
zursun.”

Bu dizelerde sair, agkin derinlikle-
rinde yasanan zorluklari ve acilar
dile getirirken ayn1 zamanda sira-

danliktan kurtularak bambagka bir
pencereden bakmamiz: saglamstir.
Sitem, sevda ve keder ancak bu
sekilde dile getirilebilirdi diyoruz.
Ifade etme geklinin, kullandig1 ciim-
lelerin ve tislubun mitkemmelligini
burada gérmekteyiz.

Climlede anlatilmak istenen bilgi-
lerin siirle anlatilmasi, kelimelerin
karsiliginin bir anlaminin yalnizca
dil yoluyla degil ayn1 zamanda
duygular, imgeler, ritimler ve sem-
bollerle giiclendirilmesi zengin bir
stirectir. Siir, bilgiyle duygu, diisiin-
ce ile hissiyat arasinda bir koprii
kurar. Bilgiyi yalnizca aktarmakla
kalmaz onu yeniden yaratir, kazanir
ve okurda benzersiz bir iz birakar.
Siirle kurulan bu bag bir kez daha
hatirlatir ki dil yalnizca bir iletisim
araci degil; diinya algilayisimizi, his-
lerimizi ve digiincelerimizi sekillen-
diren en giizel evrendir. Umuyorum
ki bu evrene sahip cikariz ve bize
bahsedilen bu giizel kiiltiirel mirasi
gelecek yiizyillara giivenle aktaririz.
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tinya hayatinda insan en
¢ok huzuru arar. Mut-
luluk ve giiven verecek
seyleri arastirir. Bunun
i¢in yagam koglarina, psikoterapi-
lere, klinik psikologlara, seanslara,
seminerlere gider durur. Arar ama
bulmak ne miimkiin! insan, mutlu-
lugu bulmak i¢in bakindig: yerlerde
mutlulugun olmadigini da igten
ice sezer. Hani Nasreddin Hoca
merhumun ahirda kaybettigi yii-
ziigii avluda ararken ki metaforuna
hapsolur. “Ahir karanlik; orada bu-
lamam, hi¢ olmazsa disarida etrafi
gorityorum” diyerek de aymazlig:
rasyonellestirmesi kulaga hos gelir.
Tembel teorisi, iceride kaybedilen
ama karanlikta bulunamayacak
yuzigi, disarinin
aydinligina
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ragmen bulamayacagini bildigi
halde aramaktir. Goniillii aldanisla
teselli olmaktir. Hadi itiraf edelim
kendi i¢ alemimizde kaybettigimiz
huzuru aligveris merkezlerinde,
kafelerde, ruhsuz sokaklarin neon
aydinliklarinda arariz. Monitorle-
rin ruhsuz renklerinde oyalaniriz.
Sosyal medyanin sahte begenileriy-
le mutluluk krizlerimizi yatistiririz.
Koca denizde susuz kalir, tuzlu
sular icerek susuzlugumuza derman
bakiniriz.

“Beser sasar” demis atalarimiz.
Kibrimizden miyop olan aklimiz
uzak mesafelerden umut aragtirir.
Karanlik, soguk gecelerde
koca denizlerde
yol alan kaptan
gibi kiy1-
ya bakan
yorgun
gozlerin
sahibi olur
iman ve
teslimiyet-
ten uzaga
diisenler.
Aslinda biz-
lere yon veren
muhkem bir
deniz feneridir
inancimiz. Gel
gor ki insan kibri-
ne esir kaldi mu1 ilk
once insanligindan
fire vermeye bagslar.
Insanligin gonliine
sifa veren sozlerdir
Islam’in emirleri.
Bakmayn bugiin Miis-

liiman kimligiyle Islam’1 ve degerle-
rini temsilde zorlananlara. Sahislar
hata eder, hakikat elbet ortaya ¢ikar.
Temsilde tokezleyen nesillerden
ok gekmistir Islam. Bu sebeple

Hz. Peygambere, yasadig1 donemin
pariltilarina gevirmeliyiz gozlerimi-
zi. Asr-1 saadetten ornekler sifa olur
simdi aslin1 kaybetmis hakikatlere.
Hz. Peygamber; “Kalbinde har-

dal tanesi kadar iman olan higbir
kimse cehenneme girmez. Kalbinde
hardal tanesi kadar kibir bulunan
hicbir kimse de cennete giremez.”
buyurur. Kibrin ruhumuzu ¢iiriiten
bir zehir oldugunu fisildar bizlere.
Sahabe sorar:

“Ya Rastilallah! Insan elbisesinin,
ayakkabisinin giizel olmasini iste-
mez mi?” deyince, Restl-i Ekrem
(sallallahu aleyhi ve sellem) su
kargilig1 verir onlara:

“Stiphesiz ki Allah giizeldir; gii-
zelligi sever. Kibir (ise nimetleri
kendinden bilerek) hakk: inkéar
etmek ve insanlari kiigitk gormek-
tir” insanlari kii¢tik gosteren kibir,
hayatimizin en biiytik belalarindan-
dir. fletisimde basarisizlik, ailede ve
toplumda yikima sebeptir. Sosyal
hayatin temelini ¢liriitiir. Fertleri
istiinlitk ve gosteris i¢in kapismaya
mecbur eder. Sonu gelmez mukaye-
seler icinde bogar, bunaltir.

Bizden daha az liitfa ermis bizden
daha az nimetlere mazhar olmus
insanlar1 hor ve 6nemsiz gormek
Cenab-1 HakKa saygisizlik olur.
Ayet-i Kerimede: “Iste ahiret yurdu!



Biz onu yeryiiziinde bobiirlenmeyi
ve bozgunculuk yapmay iste-
meyenlere nasip ederiz. Sonun-

da kazanch ¢ikanlar fenaliktan
sakinanlardir” buradaki ‘ahiret
yurdu’ Allah’in diinya hayatlarin-
daki hallerinden memnun oldugu
kullarina verecegi nimetlerin kast
edildigi alemdir. Kur'an-1 Kerim
kissalarinda isimler vardir. Bazi
karakterlerin temsiliyetinde bahsi
geldikee o karakterle 6zdeslesen
isimlere atif yapilir. Insanliga yone-
tim erkinden aldig: gii¢le zulmeden
Firavun vardir. Devlet bagkanidir
ancak isleri; kibir ve zuliimle ken-
disini ilah olarak toplumuna kabul
ettirmeye vardirmast siireci akta-
rilir. Ekonomik zultimle ve haksiz
kazangla yeri geldikce bahsedilen
ise Karun ismi verilen karakterdir.
Yukarida yer verdigimiz ayet 151-
ginda toplumu kibrin yerine al¢ak
goniilli, bozgunculugun yerine ise
1slah edici fertler yetistirmeye sevk
etmeliyiz. Eger toplumda bu uyanis
olmazsa Firavun ve Kérun nasil
fertken toplumlarini karanliga sii-
riiklemislerse gelecek nesillerin de
ayni hatalara diismeyeceginin bir
garantisi olmayacaktir. Miisliiman
fert uyanik olmali bu tehlikelere
kars1 tedbirini almalidir. Miisliiman
toplumlar fertlerden tesekkiil ettigi
i¢in uyaniklarin orani uyuyanlara
gore daha cok olmak zorundadar.

“Kibirlenip de insanlardan yiiz

MANEVIYAT

esiz ki Allah giizeldir; giizelligi sever.
(ise nimetleri kendinden bilerek)
kK1 inkar etmek ve insanlar kii¢iik

- gormektir”

¢evirme ve yeryiiziinde bobiirle-
nerek yiirtime! Zira Allah, kendini
begenmis dviintip duran kimseleri
asla sevmez” ayeti ile verilen nimet-
lere kars1 kuldan beklenilen tavir
aktarilir. Emanet verilen maddi
imkénlarin, bahsedilen suret giizel-
liginin sebebiyle yasarken yanilgiya
diismemek tavsiye edilir. Diinya ha-
yatinin imtihan cilvelerinden olan
bu hallere karsin nimeti bahsedene
nankorlitk etmenin diinya ve ahiret
hayatinda miieyyideleri olacag: goz
ontinde olmalidir. Kulun vazife-

si Allah’in buyruklarina uymak,
O’nun istedigi sekilde davranmak,
sahip oldugu imkénlara aldanip
bobiirlenmemektir.

Degerimiz olan algak gonillilitk
kibrin ve sebep olacag: sonuglarin
sifasidir. Gergek tevazu ve al¢ak go-
niilliliik insanlar “desin” diye degil
Allah’in ve Hz. Peygamber’in emri
oldugu i¢in kusanilmalidir. “Rah-
manin (rahmetinin tecelli ettigi
has) kullar1 onlardir ki, yerytiziinde
vakar ve tevaza ile yiiriirler” iste

bu ayet kurtulus reetesine talip
olanlarin tanimidir.

Algak goniillii olmay1 kendine ya-
kistiramayan kibrin tuzagina diisen
magrur kimseler, oltadaki yemin
bir anlik lezzeti i¢in kendini helake
siiritkleyen baliklar gibidirler.
Mevlana Hazretleri bunu ne giizel
izah eder:

“Varlik ve benlik, insan1 adamakilli
sarhos eder; aklin1 basindan, utan=-
ma duygusunu génliinden alir.
Seytan bu sarhosluga kapildi; ‘Adem
ni¢in benden tistiin olsun, bana reis
olsun?’ dedi de lanete ugradi”

Bu bakimdan kibir afetini nefisten
silip atmak hayati bir vecibedir.
Allah dostlarindan Hasan-1 Basri:
“Tevazu karsilastigin her Misliima-
ninin senden iistiin oldugunu kabul
etmendir” demistir.

Anadolu irfan geleneginde meshur
deyislerle bu al¢ak gonilliilitk met-
hedilmis ve tavsiye edilmistir: “Eller
bugday ben saman, eller yahsi ben
yaman.” (herkes tam ben kusurlu).
“Her gordugiinii Hizir her geceyi
Kadir bil” karsilastigin her kula
senden iistiin oldugu diistincesiyle,
saygtyla hiirmet ve hizmet et, her
geceni bin yildan hayirli olarak tarif
edilen kadir gecesi seklinde ihya et.

Bu vesileyle kibrini al¢cak goniillik-
le yenerek kalp meydan muhare-
besinden zaferle ¢ikan ve miibarek
¢ aylarda Berat gecesinin manevi
kurtulus beratina nail olan kulla-
rindan olmayi dilerim. Bu manevi
giinlerin; insanligin selametine,
tilkemizin bekasina, milletimizin
ferahina ve yeryiiziindeki mazlum-
larin kurtulusuna vesile olmasini
niyaz ederim. Allah hitkmiinde
hikmet sahibidir.
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erhaba degerli okur-

lar; bugiin sizlere

Polivagal Teorinin ne

oldugundan bahse-
decegim. Polivagal Teori'yi agik-
lamadan 6nce konunun daha iyi
anlasilmasi i¢in biraz sinir sistemi-
mizi tantyalim.

Hig viicudunuzun kendisiyle
konustugunu duydunuz mu? Vii-
cutta bizim duymadigimiz bircok
konusma ve iletisim sinir sistemi
sayesinde gerceklesir. Beyin bu
iletisim aginin patronudur. Diigiin-
me, hissetme ve karar vermeden
sorumludur. Giin i¢cinde bedenimiz
muhtesem bir sistem ve dakiklikle
hareket eder. Cogu zaman farkinda
olmasak da giivende olup olmadig1-
miza dair igeriden ya da disaridan
pek ¢ok veri toplar. Herhangi bir
tehlike aninda nasil davranilacagini
biz daha farkina bile varamadan
harekete gegirebilen bir yardim
bellegine sahiptir. Bu sistem kar-
silastigimiz durumun tehlikeli ya
da giivenli olup olmadigini ya da
normal bir durum olup olmadigini
anlamamiza yardimei olan gizli bir
glic gibidir.

Otonom sinir sistemi i¢ organlarin
islevlerini yonetmekten sorumlu-
dur. Diger bir gorevi ise organlarin
uyum i¢inde ve dogru ¢alismasini
diizenlemektir. Viicudumuzdaki
tiim hiicreler bu diizeni olustur-
mak icin belirli bir ritimde stirekli
caligirlar.




Dr. Stephen Porges

Bedenle zihnin baglantisini olustu-
ran iki sinir sistemi vardir: Sempa-
tik ve parasempatik sinir sistemi.
Sempatik sinir sistemi viicudun sa-
vas ya da kag tepkisinden sorumlu-
dur. Stres ve tehlike aninda devreye
girer. Parasempatik sinir sistemi

ise viicudu rahatlatmak viicudun
aktivitelerini gevsetmek ve yavaslat-
maktan sorumludur.

Polivagal Teori

Yeni karsilastigimiz birine kars:
davranigimizi belirleyen faktorler
sizce nelerdir? Ilk tepkiyi kiiltiir,
aile deneyimleri, ¢evresel deneyim-
ler, 6grenme siirecleri mi belirler?
Yoksa DNAmiza programlanan
norobiyolojik siire¢ mi belirler?
Sinir sistemimiz stirekli olarak cev-
reyi tarar. Insanlarin yiiz ifadeleri,
ses tonu, beden dili ve cevremizde
olan durumlardan ipuglar: toplar.
Daha sonra bu bilgileri isleyerek
beynimize nasil tepki verecegimize
karar vermemize yardimci olan
mesajlar gonderir.

Polivagal Teori’ye gore insan-

lar hem sosyal hem de savunma
davraniglarini diizenleyen beyin
yapilar1 gelistirmislerdir. Bu sayede
tehlikeyi fark edip giivenliklerini
saglayarak sosyallesmelerini stirdii-
riirler. Polivagal Teori, Chicagodaki
[Mlinois Universitesi Psikoloji Bolii-
minin yoneticisi olan Dr. Stephen
Porges tarafindan 1994 yilinda ileri
stirilmustiir. Polivagal Teori, klasik

olarak ikiye ayrilan otonom sinir
sistemine (parasempatik ve sem-
patik) tigiincti bir sistem ekleyerek
yeni bir bakis a¢is1 sunmustur.

Vagus Siniri ve Islevi Nedir?
Vagus siniri beynin tabanindan
baslayarak boyun, gogiis ve karin
bolgelerine kadar uzanan en uzun
sinir olup viicudun bolgeleri ara-
sinda sinyal iletimiyle gorevli olan
parasempatik sinir sisteminin ana
sinirlerindendir. Viicuttaki bir¢cok
otomatik fonksiyonu diizenlemek-
ten sorumludur. Viicutta adeta bir
orkestra gefi gorevini tistlenir. Yiiz
ifadelerimiz, goz temasimiz gibi
iletisim araclarimiz tizerinde de
etkisi vardir.

Polivagal Teori Nedir?

Birden fazla vagus sinirinin ki-
silerin duygu diizenleme, sosyal
baglant: ve korku tepkilerindeki ro-
line iligkin arastirmalar1 kapsayan
evrimsel, norobilimsel ve psikolojik
bir teoridir. Sinir sistemimizin fark-
11 durumlara nasil tepki verdigini,
duygularimizi, davranislarimiz

ve iliskilerimizi nasil etkiledigini
anlamamiza yardimci olur. Dr.
Stephen Porges, Polivagal Teori ile
insanlarin hayatta kalabilmek i¢in
tehditlere kars1 verdikleri “3 Hayati
Otonom Sinir Sistemi Yaniti’ni
soOyle tanimlamistir:

Sempatik Yanit: Herhangi bir
tehlike sinyali algilandiginda bizi
hayatta kalmaya yonlendirecek “sa-
vas ya da kag” tepkilerimizi igerir.
Otonom sinir sistemi bir tehdit
algiladiginda bedenin harekete
gecmesi icin kalp atis1 ve nefes
aligverisleri hizlanir.

Parasempatik Dorsal Yanit (Dona-
kalmag Sinir Sistemi): En eski sinir
sistemimiz olan arka dorsal vagus
ise hayatta kalmak i¢in kullanacag:
“hareketsizlik, kapanma veya don-
ma” gibi savunma stratejilerinde yer
alan (eski bir beyin) yanitlarimizi
igerir. Bedenin var olan enerjisini
sonraki ihtiyaclar i¢in saklamasina

dair yasamsal bir yanittir.
Parasempatik Ventral Yanit (Sos-
yal Sinir Sistemi): Bu yanitlardan
en yenisi 6n ventral vagal sinir sis-
temimizdir. Giivende hissettigimiz-
de, sosyal iliski halinde oldugumuz-
da ve rahatladigimiz durumlardaki
yanitlarimizi igerir. Kalp atislarimiz
diizenlidir. Rahat ve sakin sekil-

de nefes alip verip insanlarla bag
kurabiliriz.

Bu 3 yanitin hi¢biri bir digerinden
daha stiin degildir. Saglikli olan
bu yanitlarin birlikte ¢alismasidur.
Polivagal bakisa gore tehdidi algi-
ladiklarinda tiim canlilarin hayatta
kalmaya yonelmesi otomatik olarak
gerceklesir ancak memeliler olarak
bizler etraftaki gerceklikle (tehditle)
bagka bir yapilanma (sosyallesme)
planlayabiliriz. Ventral olarak beyin
sapindan yliz kaslarina ve bas1
kontrol eden yerlere dogru uzanan
vagus “getirici” yolaklar aslinda
insanlara “bir isaret verme yolu”
olustururlar. Bu en yeni sistem
bogaz, yiiz, orta kulak, kalp ve
akcigerlerdeki istemsiz kaslardan
sorumludur. Bu sistem sayesinde
iliskilerimizi, duygusal aklimizi,
baglanmamizi ve sosyal iligkilerimi-
zi yonetebiliriz.
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‘ ‘ Sosyal kaygi bozuklugu, bireyin bagkalarnyla etkilesim
kurarken yogun kaygi ve stres yasamasina neden olan bir
anksiyete bozuklugudur. Sosyal kaygiya sahip bireyler sosyal
ortama girdiklerinde akillarindan binlerce diistince gecgebilir fakat
bunlar asagidaki gibi iki dusunce altinda toplanmaktadar:

1.“Her seferinde ayni seyler olacak.”

2.“Bana aptal, anormal, ise yaramaz vb. diyecekler.”
Son yillarda yapilan arastirmalar neticesinde bu iki diigiinceye ek olarak “Baskalarina rahatsizlik
verecegim.” diigiincesi de eklenmistir.

‘ Sosyal kaygi
bozuklugu,

bireyin yagsam
kalitesini olumsuz
etkileyen bir ruh
saglig: sorunudur.
Ancak bilissel
davraniscl terapi, ilag
tedavisi ve sosyal
beceri gelistirme
programlar ile bu
durumun ustesinden
gelinebilir. Sosyal
kaygi1 konusunda
farkindaligin
artirilmasi ve erken
miudahale bireylerin
daha saglikh bir
yasam surmesini
saglayacaktr.
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Yaygin belirtiler sunlardir:
«Sosyal ortamlardan kaginma
«Konusurken veya sunum yapar-
ken asir1 terleme, titreme ve kalp
carpintisi

eBaskalarinin goziinde kiigitk
diismekten veya hata yapmaktan
korkma

«Yeni insanlarla tanigirken asir1
gerginlik yagsama

+G0z temasi kurmaktan kaginma

Sosyal Kayginin Nedenleri
Sosyal kayginin olusumunda biyo-
lojik, psikolojik ve cevresel faktorler

rol oynar:

«Biyolojik Faktorler: Beyindeki

serotonin ve dopamin gibi nérot-
ransmitterlerin dengesizligi sosyal
kaygiy: tetikleyebilir. Ayrica aile-
sinde anksiyete bozuklugu 6ykiisii
bulunan bireylerde sosyal kaygi
gelisme riski daha yiiksektir.

«Psikolojik Faktorler: Diisiik
benlik saygisi, mitkemmeliyet¢ilik
ve kendine yonelik asir1 elestirel dii-
stinceler sosyal kaygiya yol agabilir.

«Cevresel Faktorler: Aile icinde
asir1 koruyucu ebeveynlik, cocuk-
luk déoneminde yasanan travmalar
ve sosyal reddedilme gibi deneyim-
ler bireyin sosyal kayg: gelistirmesi-
ne neden olabilir.



PSiKOLOJI

Sosyal Kaygi ile Basa Cikma Yon- rek sosyal ortamlarda daha rahat

temleri olmasini saglar. Grup terapileri ve

drama ¢alismalar1 da bireyin sosyal
1. Biligsel Davranig¢1 Terapi kaygisini azaltmada etkili olabilir.
(BDT)

Biligsel davranisci terapi, bireyin 4. Mindfulness ve Gevseme
olumsuz diisiincelerini fark etme- Teknikleri
sini ve bunlar1 daha islevsel BDT Mindfulness teknikleri bi-

slirecinde birey maruz birakma tek-  reyin kaygiy: kabul etme-

nikleriyle sosyal kaygiyz tetikleyen sini ve ana odaklanmasini
durumlarla kontrollii bir sekilde saglayarak semptomlari
ylzlestirilir. hafifletebilir. Derin nefes
egzersizleri ve kas gevsetme-
2. ilaq Tedavisi teknikleri de sosyal kaygiy '
Sosyal kaygi tedavisinde segici yonetmede yardimci olabilir.

serotonin geri alim inhibitorleri

(SSRI) ve beta blokerler gibi ilaglar Sosyal kayg1 bozuklugu,
kullanilabilir. Ancak ilac tedavisinin ~ Pireyin yasam kahte?ini
tek bagina yeterli olmadig ve terapi  ©lumsuz etkileyen bir ruh

ile desteklenmesi gerektigi belirtil- Sf‘ghgl sorunudur. Ancgk
mektedir. biligsel davranigei terapi,

ilag tedavisi ve sosyal
beceri gelistirme prog-
ramlari ile bu durumun
tistesinden gelinebilir.
Sosyal kaygi konusunda
farkindaligin artirilmasi ve

Sos.ya_'l k?y.gl erken miidahale bireyleri
belirtilerinin en sik daha saglikli bir yasam

gorul duﬁu durumlar siirmesini saglayacaktir.
< Kaynaklar
asaglda s].ralanmlstlr: 1.Dilbaz, N. (2020). Anksiyete Bozuk-

luklari: Klinik ve Tedavi Yaklasimlari.
Ankara: Turk Psikiyatri Yayinlari
2.K6roglu, E. (2019). Kaygi
Bozukluklari ve Tedavi Yontemleri.
k 1 1 istanbul: Nobel Tip Kitabevi
1'Ba$ a arly a' 3.Sahin, F., & Geng, H. (2022). Sosyal
kaygi bozuklugu ve sosyal beceri ge-

tanlstlrllma listirme programlarinin etkisi. Tdrk
- Psikoloji Dergisi, 37(1), 45-58

2.Misafir kabul etme

3.Bir is yaparken

3. Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi
Sosyal beceri egitimleri, bireyin
iletisim kurma yetisini gelistire-

izlenme

4 Restoranda yemek
yeme

5.Baskalarinin ontinde
yazl yazma

6.Umumi tuvaletleri
kullanma

7.Topluluk karsisinda
konusma

8.1lgi odag1 olma
9.Kars1 cinsle iligki
kurma
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1987 ylllnda DSM-5'te (Mental Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabi) yerini alan “Mevsimsel
Duygudurum Bozuklugu” sadece belirli mevsimlerde gortilen

major depresyonun bir tablosudur. Kis depresyonu ise
mevsimsel duygudurum bozuklugunun en ¢ok karsilasilan

formudur.

asim ayindan itibaren kis

mevsimine girmis bulun-

maktayiz. Bir¢ok sehri-

miz ise beyaz gelinligini
giyindi. Havalar karard: ve giines
sicacik 1iklarini tizerimizden cekti.
Kar yagislarinin ve soguk havalarin
bizi sadece grip ve nezle gibi bilinen
hastaliklara siirtiklemedigini psi-
kolojik sagligimizi da etkiledigini
bilmemiz gerekir.

Bazi insanlar kig insani olabilir.

Bu beyaz ortii ruhlarini aydinlata-
bilir ve mutlu hissedebilirler. Sizi
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bilmem ancak ben yaz insaniyim.
Mevsim degisiklikleri ile beraber
birgok kisi kis soguklarinin ruhsal
durumlari tizerindeki negatif etki-
nin ¢ogunlukla farkindadirlar. Bu
negatif etkilerinden biri “kis dep-
resyonu” olabilir. Peki, nedir bu ks
depresyonu? 1987 yilinda DSM-5’te
yerini alan “Mevsimsel Duygu-
durum Bozuklugu” sadece belirli
mevsimlerde goriilen major depres-
yonun bir tablosudur. Kis depres-
yonu ise mevsimsel duygudurum
bozuklugunun en ¢ok karsilasilan
formudur. Mevsimsel duygudurum

bozuklugu psikiyatrik bir tanidir.
Tedavi edilmedigi takdirde yaz
aylarinda da devam edebilir ve bi-
reyin yasam kalitesini negatif yonde
etkileyebilir. Sonbahar kis aylarinin
baslamasiyla depresyonun etkileri
de goriilmeye baslar.

[k etki faktériine kisaca deginme-
miz gerekirse gokea bilinen seroto-
nin ve melatonin hormonlari insan
viicudu i¢in 6nemli olan norotrans-
mitterler olarak bilinir. Kis ayla-
rinda giinesin azligindan kaynak-
lanan bir degisiklige ugrarlar. Ayni



zamanda serotonin hormonunu bir
ruh dengeleyici olarak degerlen-
direbiliriz. Bize mutluluk, canlilik
ve zindelik hissi verir. Serotonin
hormonu kadar 6nemli olan mela-
tonin hormonu ise gece salgilanir
ve uyku, uyaniklik dongiimiiziin
kontroliinii saglar.Giines 1s1klarinin
azligiyla beraber bu iki hormonda
olusan degisiklik kis depresyonuna
zemin hazirlayabilir.

Giinesin azlig1 hormonlarimizi
etkiledigi gibi viicudun ihtiyac
olan D vitaminini de hormanlari-
muz etkiler. Insan viicudu gerekli
D vitaminini almadig1 zaman
depresyon tetiklenebilir. Bir diger
etki faktoriimiiz ise sosyal faktor-
lerdir. Kis ay1 ¢ogu insan i¢in bir
izolasyon siirecidir. Insan sosyal bir
varliktir ve sosyallesmek, mutluluk
ve mutsuzlugunu paylasmak ister.
Yaz aylarinda yaptigimiz aktivite-
lerin bir¢ogu kis aylarinda sekteye
ugrar veya benzer aktivitelerin her
glin yapilmasina sebep olur. Bazen
kendimizi eve kapatir kocaman bir
battaniyenin altina siginiriz. Kimisi
bu durumu keyifli hale getirmeyi
disiinse de kimisi de ‘yorgan altin-
da sessizce yalnizligina aglamak’
kavraminin viicut bulmus haline
doner.

“Peki, kis depresyonunda oldugu-
mu nasil anlarim?”

Diger depresyon tiirlerinde oldugu
gibi kis depresyonunun da hafif,
orta ve agir dereceleri vardir. Dere-
ce ayirmaksizin kis depresyonunda
goriilebilecek belirtiler su sekilde-
dir:

o Artan istah ve karbonhidrat kul-
lanma isteginde yogunluk, asir1 uyku
veya uykusuzluk hali

o Enerji azalmasi

o Degersizlik ve sucluluk duygular:

« Yogun anksiyete

« Kotii bir seyler olacak hissi

Bunlarin ¢ogunu 15 giinden fazla
bir siiredir yasadiginizi ve yasam

Kaynaklar

1.0zen, Serenay. (2020)

2.Depresyon Nedir Serisi-1 (14.baski)
3.Siyah-Beyaz Yayinlari

PERSONELiMiZDEN GELENLER

kalitenizin diistiigtinti diisiiniiyor-
saniz bir psikiyatriste goriinebilir
ve gerekli tedaviye baslayabilirsiniz.
Belirtilerden birkagina sahip olmak
depresyonda oldugunuz anlamina
gelmemekle beraber taninin sadece
psikiyatri uzmani tarafindan konu-
lacagini unutmamaniz gerekir.
Giines girmeyen eve depresyon gi-
rer! Kis depresyonundan korunmak
veya depresyonun hafif seyretmesi-
ni saglamak i¢in giine perdelerimizi
a¢makla baslayabiliriz.

Giines 1s1klarini evimize davet
edelim ve 1s1klarin bedenimize
niifuz etmesine izin verelim. Uyku
ve uyaniklik dongitimiize dikkat
edip yeterli ve diizenli beslenelim.
Daha sonra giinesin en yogun
oldugu saatlerde yiiriiyiise ¢ikalim.
Yiirtimek veya herhangi bir beden-
sel aktivitede bulunmak hem insan
viicudu hem de insan psikolojisi
i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Spor yapmak aklimiza sadece yaz
aylarini getirmemelidir. Kis aylarin-
da da bir spor salonu ile anlagabilir
veya herhangi bir spor dalinda hobi
edinebiliriz. Meditasyon ve yoga
gibi aktivitelerle rahatlamaya
calisabiliriz. Kis aylarin-

dan artirdigimiz evdeki

stireyi minimum seviyeye
diistirmek icin yollar

aramaly, arkadas ve

aile iligkilerimizi

giiclendirmeliyiz.

Yaz aylarinda
stirekli go-
ristiigiimiiz
insanlarla kig
aylarinin

da etkisiyle
aramizi
sogutmus
olabiliriz.
Tam da

bu evrede
yalnizlik-
tan kur-
tulmak,
depres-

yondan ¢ikabilmek ve evden biraz
uzaklasmak icin ilk adimi atabilir,
ilk teklifi biz yapabiliriz.

Bir mesaj kadar uzaklikta oldu-
gumuz bu ¢agda ihtiyacimiz olan
bir yeni mesaj bildirimi; “Digar1
¢ikmak ister misin? Kahve ice" "' ri7
veya baska bir sey...” e
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Sumer tari-
hine yaptig:

katkilarla gunt-
miize 151k tutan
Turk Sumerolog

Muazzez Ilmiye
C1g Sumer tabletle-
rinde; “ ‘Bu geng¢lik
nereye gidiyor?’
yazisini gordi-
gumden beri geng-
leri sorgulamiyo-
rum.” demistir.

u genglik nereye gidiyor?
Bu soruyu pek ¢cok kez
duyduk. Belki de bu
soruyu pek cok kez sor-
muguzdur. Bizler bizden 6nceki
neslin elegtirilerine maruz kaldik,
yeri geldi anlagilmadik yeri geldi
anlatamadik. Su an bizler gelecek
nesli yetistiriyoruz ve bizler de
farkinda olmadan yetisen nesli
elestirebiliyoruz. Her neslin yetisen
nesli begenmemesi, yetisen nesille
catigmasindan anlagiliyor ki tarihler
boyu siiregelen bir kusak ¢atismasi
mevcut.

Kusak ¢atismasi, farkli yas grup-
larindaki insanlar arasindaki
farkliliklar ve ¢atismalardir. Farkli
kugaklardan gelen insanlar arasin-
daki iletisim sorunlari, deger farkli-
liklar1 ve farkli ¢alisma sekilleri gibi
konularda anlagmazliklar vardir.

Giinlimiizde; baby boomers, X
kusagy, Y kusag1 ve Z kusagi olarak
adlandirilan dort farkli kusak
bulunmaktadir. Bu kusaklarin her
birinin farkli degerleri ve oncelikleri
$6z konusudur. Bu kusak farkliliklar
insanlarin birbirlerini ayni hislerle
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anlamasini zorlagtirmaktadir.

Tarih boyunca siiregelen kusak ¢a-
tismasini filozoflar da dile getirmis-
ler ve elestirmislerdir. $oyle ki:

Aristo, MO 350: “Bugiinlerde
gengler kontrolden ¢ikmis durum-
da. Kaba bir sekilde yemek yiyor-
lar, yetigkinlere kars1 saygisizlar,
ebeveynlerine karsi ¢ikiyorlar ve
Ogretmenlerini sinirlendiriyorlar”

Sokrates, MO 399: “Giiniimiiziin
¢ocuklart liiksii seviyor, kotii davra-
niglar1 var, otoriteye baskaldiriyor-
lar, yaghilara saygilar1 yok, ¢alismak
yerine laklak etmeyi seviyorlar.
Cocuklar artik evlerinin hizmetgisi
degil tiran1. Anne babalar1 odaya
girince ayaga kalkmiyorlar, onlara
itiraz ediyorlar, destek olma yerine

laklak yapryorlar, sapir supur yiyor-
lar, bacak bacak {istiine atiyorlar,
ogretmenlerine zulmediyorlar”

Hesiod, MO 800: “Giiniimiiz
gengleri 6yle umursamaz ki ileride
iilke yonetimini ele alacaklarini
distinditkge umutsuzluga kapiliyo-
rum. Bizlere biiyiiklere kars1 saygili
olmayi, agirbash olmay1 6gretmis-
lerdi. Simdiki gengler kurallar1

bos veriyorlar. Cok duyarsizlar ve
beklemesini bilmiyorlar”

Stimer tarihine yaptig1 katkilarla
giiniimiize 151k tutan Tiirk Stime-
rolog Muazzez flmiye C1g Siimer
tabletlerinde; “ ‘Bu genglik nereye
gidiyor?’ yazisini gordiigiimden
beri gengleri sorgulamiyorum.”
demistir.



ATISMASI

Stimer tabletlerini modern diinyaya
tastyarak gecmis ve giinimiiz ara-
sinda bir koprii kuran Cig, gengle-
rin elestirildigi metinlerin aslinda
bir uyum ¢agrisi oldugunu soyler.
Ona gore kugaklar arasinda yaganan
catigma toplumsal doniigiimiin
motorudur.

C18'1n su sozleri bu durumu 6zet-
ler: “Genglik, yaslhilarin koklerini
elestirir ama o koklerden yiikselen
yeni dallardir. Bu yagamin dogal
ritmidir”

Gegtigimiz giinlerde 110 yasinda
hayatini kaybeden tinlii Siimero-
log genglerimize: “Asla timitsiz
olmasinlar daha ¢ok caligsinlar.
Daima timitle yasasinlar. Benim
genglerden ¢ok umudum var. Cok

“

zeki cocuklar yetisiyor. Bityiikle-
rin bunlara ¢ok dikkat etmeleri ve
destek olmalar1 gerekiyor” mesajini
birakmustir.

Siimer Tabletlerinde Gengler

Stimer uygarlig1 yaziyi icat ederek
diinya tarihini degistirmenin yani
sira kusak catismasinin ilk belgele-
rini de bizlere aktarmigtir. Giinii-
miizden binlerce y1l 6nce Stimer
toplumunda kil tabletlere kazinan
yazitlarda yaslhilarin genglerden
duydugu rahatsizliklar su sozlerle
dile getirilir:

o “Gengler artik biiytiklerine saygi
gostermiyor. Gelenekleri unuttular,
yeni aligkanliklarla yasiyorlar ve
tembellige alistilar”

« “Bilgi berekettir ama genglik onu
tagimay1 bilmez.”

Bu ifadeler bugiinkii kusak ¢atisma-
sinin binlerce y1l 6nce de yagan-
diginin bir gostergesidir. Stimer
tabletlerinden bugiine genglik hep
ayni sekilde elestirilmistir. Ancak
gegmise baktigimizda genglerin ge-
tirdigi degisimlerin toplumlari daha
ileriye tasidigini goriiriiz.

Belki de en biiyiik ders genglige
kizmak yerine onlar1 anlamaya ¢a-
ligmaktir. Ciinkii genglik hem gec¢-
misin hem de gelecegin tastyicisidur.
Bu 6rnekler kusak ¢atismasinin

en eski 6rnekleri olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Farkli degerler ve farkli yasam
kosullarinin dogal bir sonucudur.
Ancak bu ¢atigmalar1 ¢6zmenin
yolu farkli kusaklarin birbirlerini
anlamalari ve birbirlerine saygi
gostermeleridir.

‘ ‘ Gegtigimiz
gunlerde
110 yasinda ha-
yatini kaybeden
unlu Stimerolog,
genclerimize “Asla
umitsiz olmasinlar
daha ¢ok ¢aligsin-
lar. Daima umitle
yasasinlar. Benim
genclerden ¢ok
umudum var. Cok
zeki cocuklar yeti-
siyor. Buyuklerin
bunlara ¢ok dikkat
etmeleri ve destek
olmalarn gereki-
yor.” mesajini bi-
rakmastir.
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‘ ‘ Diinya
tarihinde

otomobil iretmek
icin ilk denemelere
baktigimizda
buharla ¢alisan
otomobilin 1769
yilinda Fransa'da
yapildig:
bilinmektedir. Bu
arac 3 tekerlekli ve
2 ton agirhginda
olup saatteki

h1z1 sadece 3,5
kilometreydi. Daha
sonra elektrik ile
calisan otomobiller
uretildi.
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iniimiizde otomobil

artik keyfi bir aragtan

Ote zaruri bir ihtiyac¢

haline gelmistir. Insan-
lar toplu tagimaya ragmen; hiz,
konfor, mekan ve zaman 6zgiir-
lagii agisindan kisisel araglarini
kullanmayi tercih etmektedir. Bu
yiizden kiiresel alanda otomobil
tiretmek her zaman 6nemli bir giig
unsuru olmustur. Diinya tarihinde
otomobil iiretmek i¢in ilk deneme-
lere baktigimizda buharla ¢alisan
otomobilin 1769 yilinda Fransada
yapildig1 bilinmektedir. Bu arag 3
tekerlekli ve 2 ton agirliginda olup
saatteki hizi sadece 3,5 kilometrey-
di. Daha sonra elektrik ile ¢aligan
otomobiller iiretildi. Ilk elektrikli
otomobil 1800’lii yillarda Iskogyada
yapilmistir. Gliniimiiz otomobille-
rinin 6nciisii olan benzin ile ¢aligan
ilk otomobil 1885 yilinda Alman-
yada tiretildi.

Ulkemizde ise bu gelismeler
cumhuriyet kurulduktan sonra 16
Haziran 1961°de Ankarada yapilan
bir toplantiyla basladi. Dénemin

IDEN YOLDA
ILK ADIM DEVRIM

F _‘ah" \
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Cumbhurbagkan1 Cemal Giirsel'in
talimatiyla yerli ve milli otomobilin
yapilmast siireci baglatildi. Hentiz
tilkemizde otomobil diretimi ile
ilgili herhangi bir ¢alisma olmadig:
distintildiigiinde bu diisiince dev-
rim niteligi tasiyordu. Bu projeyi
gerceklestirme vazifesi Cemal Giir-
sel tarafindan Tiirkiye Cumhuriyeti
Devlet Demir Yollarina (TCDD)
verildi. Ustelik bu otomobilin 29
Ekim 1961 tarihine yetistirilmesi
isteniyordu. Bunun i¢in sadece 129
glin vardu.

TCDD Genel Miidiir Yardimcist
Emin Bozoglu bagkanliginda bir
ekip kuruldu ve zaman kaybetme-
den Eskisehirde ¢alismalar basladi.
Ulkenin her yerinden miihendisler
¢agrildi ve ekip gece giindiiz deme-
den stirekli ¢alist1. Neredeyse giinde
birkag saatlik uykuyla projeyi
tamamlamaya ¢alisiyorlardi.

[lk olarak aracin karoser modeli
secildi ve imkanlar dahilinde beton
kaliplar yapildi. Kaliplardan ¢ikan
dokme karosere cekicle doviile-




3

rek sekil verildi. Aracin tasarimi,
motoru, sasisi, ganzimani gibi tim
onemli kisimlar bu ekip tarafindan
tasarlanarak tiretildi.

Ekip ¢alisirken iiretim atdlyesinin
gozle goriiniir yerine kalan giinleri
belirtir bir pano astilar. Bu sekilde
tiim ekip kag giin kaldigini gore-
biliyordu. Isleri hizlandirmak igin
bazi pargalar1 Ankara ve Sivas'ta
bulunan TCDD dokiim atélyelerin-
de imal ettirdiler. Zaman ilerledikce
tiretilecek otomobil ortaya ¢ik-
makta Tiirk halk: ise bu atlyeden
gelecek her bir haberi merakla
beklemekteydi. Caligmalarin sonu-
na gelindiginde 4-5 kisilik sedan
goriinimli 4 silindirli 50 beygir
gliciinde ve saatte 140 kilometreye
ulagan bir otomobil ortaya ¢ikmusti.

Otomobilin lastik, 6n ve arka
camlar1 disinda her bir pargasi ve
tasarimi Tirk mithendisler tarafin-
dan tasarlanarak yerli ve milli im-
kénlar ile iiretilmisti. lsmi Devrim
olarak belirlenen bu otomobilin sasi
numarasi 0001 olarak metal levhaya
kazind1.

[lk iiretilen otomobilin siyah renkte
olmasina karar verildi. Ulkede
bityiik bir cosku ile karsilanan bu
haberin ardindan mithendisler
ayni otomobilden beyaz renkte de
tiretilmesine karar verdiler. Artik

herkes daha tecriibeli ve ilk oto-
mobilin verdigi mutluluk ile daha
enerjikti. Ikinci otomobil iiretilip
testleri tamamlandiginda tarih 28
Ekim 1961’i gosteriyordu. Uretilen
otomobiller tren ile Ankara’ya sevk
edildi. Hatta yapilan ikinci oto-
mobilin pasta cila iglemleri yolda
vagonda yapilmigt.

Eskisehirden tren vagonu i¢inde
yola ¢tkmadan énce tedbir ve pro-
sediir geregi araclarin depolarin-
daki benzin bogaltildi. Planlamaya
gore Sihhiyedeki benzin istasyo-
nundan yakit alinacak ve téren
alanina gidilecekti. Ankara demir-
yoluna indirilen iki Devrim arabasi
Tiirk halkinin kargisina ¢tkmaya
hazird.

Biri siyah biri beyaz iki yerli ve milli
olan Devrim otomobili sabahin
erken saatlerinde trafik ekiplerinin
esliginde yola ¢ikt1. Ancak eslik
eden ekibin yakit ikmali yapila-
cagindan haberi yoktu. Iste bu
detay Devrim arabalarinin biitiin
basarisini golgede birakacakti.
Durum ancak TBMMnin 6niine
gelindiginde fark edildi. Alelacele
benzin bulundu. Getirilen benzin
beyaz otomobile konuldu. Tam
siyah otomobile sira gelmisti ki
Cumhurbagkani1 Cemal Giirsel
siyah otomobile bindi. Arag sadece
100 metre gidince durdu. Giirsel, ne
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oldu diye sordugunda, “Pagam ben-
zin bitti” diye cevap vermislerdi.
Bunun {izerine Cemal Giirsel tarihe
gecen o sozleri soyledi:

“Garp kafastyla otomobil yaptik,
sark kafasiyla icine benzin koyma-
y1 unuttuk.”

Yasanan bu olay iizerine Devrim
otomobilinin tretiminden vazge-
¢ilmistir. Ancak kisacik siire i¢inde
dar ve kisith imkanlar ile otomobil
tretmek gercek bir devrim olarak
tarihteki yerini almigtir. Devrim,
tilkemizin istedikten sonra yapa-
mayacagl, Uretemeyecegi bir tiriin
olmadiginin kanitidir. Yaganilan bu
sansizliktan sonra ¢ok uzun bir siire
yerli ve milli otomobil {iretim ¢a-
ligmas1 yapilmadi. Yeni gururumuz
TOGG? kadar...

e

Kaynaklar

1.https://interaktif trthaber.com/2018/devrim
2.https://www.aa.com.tr/tr/gundem/turkiye-
nin-ilk-yerli-otomobili-devrim-60-yasinda
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Dr. Burcin ISIM
Miidar Yardimeisi
Bakirky Denetimli Serbestlik Midrligi

o

Mehmet Efdaleddin (Tekiner)

ecmisten beri hapisha-
neler merak edilen bir
konu olmugtur. Osmanlt
hapishaneleri tizerine
de bir¢ok ¢alisma yapilmustir. Peki,
hapishanelerin nizam ve tesisi i¢in
onemli vazifeler tistlenmis, tarihe
maél olan 6nemli sahsiyetler var
mudir? Elbette bu konuda 6nemli

konusunda sorumluluklar alanlarin
ilk siralarinda Mehmet Efdaleddin
Bey gelmektedir.

O bugiinkii anlamda Ceza ve Tev-
kifevleri Genel Midiirii idi. Ancak
o ¢ok farkli bir sahsiyet olmakla
birlikte biiyiik bir entelektiieldi.
Donemin onde gelen tarihgilerin-
dendi. Aristokrat bir aileden gelen
Efdaleddin Bey iyi derecede Fran-
sizca konugabilmekteydi. O zaman
gelin hep birlikte Efdaleddin Bey’in
hayatina bir goz atalim.

Efdaleddin Bey, 1868 yilinda
Istanbulda diinyaya geldi. Babasi,
Zaptiye Nazir1 Haci Hafiz Paganin
oglu Mektub-i Sadr-1 Ali Kalemi
Hiilefasindan Ismail Cevat Beydi.
Baska bir deyisle Sadarette (Basba-
kanlik) yazi islerinden sorumlu kisi
idi. Annesi ise Maragh Beyazizzade
ailesinden sair ve miinsi Kenan
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Bey’in kizi Emine Yegine Hanimd.

Efdaleddin Bey ilkogrenimi Siiley-
: maniye Ibtidaisinde, ortagrenimi-
: ni Beyazit Kaptan Paga Riistiyesin-

de, liseyi ise Miilkiye Mektebinin

© idadi kisminda ikmal etmis ve ala

(iyi) derece ile mezun olmustu. 30

: Agustos 1893’te Dahiliye Nezareti
: Amedi Divan-1 Himayunu hiile-
kisiler bulunmaktadir. Hapishaneler :

falig1 memuriyetine atanmis ve bir

. miiddet sonra burada terfi almist1.

Sicil defterinden anlasilmaktadir ki
onun tek gorev yeri burasi degildi.
1 Eylil 1893’te Miilkiye Mektebi-

nin idadi kisminda Osmanl Tarihi

dersleri mualliminin refakatinde

gorevlendirildi.

18 Ekim 1896’ta Asiret Mektebin-

den mezun olduktan sonra bir sene
: Milkiye Mektebinde okuyacak tale-
. beler i¢in meydana getirilen 6zel bir

sinifta Ahlak, Usul-1 Inga ve Kavaid
(Gramer) dersleri muallimligine
atandi. 23 Eylul 1897'de Miilkiye

Mektebi idadi kismina Cografya-i
: Umrani, 23 Aralik 1897'de Mekteb-i :

Sultani okuluna Titk¢e muallimi
oldu.

Daha sonra Mercan Idadisine

Cografya-i Umréani muallimi olarak

atandi. 14 Eylil 1901'den itibaren

© bugiin Istanbul Universitesi olan

chme(e”|
e ‘Efdaleddin,

¢ Darilfinunda Osmanli Tarihi

: derslerini vermeye basladi. 24

: Eylil 1902de Miilkiye Mektebinde

i Cografya-1 Sinai Ticaret ve Istatistik
. derslerini vermek tizere gorevlendi-
© rildi. Bu okullar dénemin en giizide
© ve en 6nemli egitim kurumlar

: arasinda yer almaktaydi.

i Basarili caligmalarindan dolay1 bir-
: cok kez terfi alan Efdaleddin Bey'e

i Iran Devleti tarafindan ikinci riit-

. beden nisan takdim edilmigti. Padi-
¢ sah tarafindan bu nisani takmasi 24
: Temmuz 1902de yayinlanan irade

¢ ile uygun bulunmustu.

¢ Osmanlt Devleti, Devlet-i Aliyye-i

© Osmaniye Tarihine (Osmanli Tari-

hi) dair “mitkemmel” bir eser mey-
: dana getirilmesi igin tinlii Tarihgi

i Abdurrahman Seref Efendi'nin

. bagkanliginda bir heyet tesekkiil

: ettirmisti. 20 Haziran 1909'da Padi-
. sah iradesi ile Efdaleddin Bey de bu
. heyete tiye olarak secilmigti. Ancak

ona ihtiya¢ her yerde vardi. Bu kez

: de 1911 Haziraninda Donanma
¢ Muavenet-i (Yardim) Milliye Cemi-
i yeti Komiserligine atanmugti.

Balkan Savasrnin baslamasindan

sadece 4 giin sonra 12 Ekim 1912de
¢ Hiudavendigar (Bursa) vilayetine
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Vali Vekili olarak atanmist1. Bu
gorevi sirasinda vilayet vekaletligini
biiyiik bir 6zenle yerine getirmis
takdire mazhar oldugu sicil defteri-
ne kaydedilmisti. Bu satirlar1 aynen
vermenin daha dogru ve tarihi bir

vazife olacagini diistintiyoruz:
‘ Osmanli Dev-
leti, Devlet-i
Aliyye-i Osmaniye
Tarihine (Osmanh
Tarihi) dair “mu-
kemmel” bir eser
meydana getirilme-
sii¢in unlu tarihe¢i
Abdurrahman Seref
Efendi'nin baskan-
liginda bir heyet
tesekkiil ettirmisti.
20 Haziran 1909'da
Padisah iradesi ile
Efdaleddin Bey de
bu heyete uiye ola-
rak secilmisti.

“..Hiidavendigar Vilayeti Meclis-i :
. Idaresinin 4 Tegrinisani 328 [17

i Kasim 1912] tarihli mazbatastyla
i seferberlik tacili (acele) sevkiyat-
. min tesrii (hzlandirilmasi) gerek

: hayvan ve araba gibi levazim-1

. nakliye-i askeriyenin dakika

. gecirilmeksizin tedarik ve sevki

. emrindeki mesaisi her tiirlii tak-

. dirin fevkinde oldugu gibi umur-1
. mesalih-i miihimme-i vilayetin

i (vilayetin onemli isleri) temsiyeti
i (kolaylastirma) emrindeki itina-

i karligr muvaffakiyyit-1 mefriza-
. sina (farzedilen basarilarina) biz
: zamime (katlama, artirma) teskil
i eylemis oldugu...” kisacasi sefer-

. berligin hizl bir sekilde yapilmast,
© sevkiyatinda ayni derecede gercek-
© lestirilmis olmas ve vali vekaleti

: gorevinde gostermis oldugu 6zen

: veitina dikkat gekmis Dahiliye

i Nezaretine (Igisleri Bakanlig1) bu

i durum yaz ile bildirildigi gibi sicil
. defterine de islenmisti.

: Bu bagarili gérevinden sonra 28

: Ekim 1913’te Mebani-i Emiriye-i

: ve Hapishaneler Miidiiriyetine

: buglinkii anlamda Ceza ve Tevki-

i fevleri Genel Miidiirliigiine nakli

¢ uygun bulunmustu. Efdaleddin Bey,
: Istanbul hitkiimetinin lagvedildigi

: tarihe kadar bu gorevine devam

etti. Istanbul Tevkifhanesi, Uskiidar
Hapishaneleri onun déneminde
insa edilmisti. Efdaleddin Bey’in I.
Diinya Savasi, Miitareke Donemi
ve Milli Miicadele Déneminde bu
gorevini yaptigini hatirlatmak iste-
riz. Bilhassa Miitareke Doneminde
ftilaf Devletlerinin hapishaneler
tzerindeki tehdidi artms ve keyfi
tahliyeler icin Istanbul hiikiimetine
biiyiik bir bask: kurulmustu. Milli
Miicadele’nin zaferle neticelenmesi
tizerine Ankara Hiikiimeti Efda-
leddin Beye yine hapishanelerin
idaresini teslim etmisti.

Efdaleddin Bey hapishaneler
idaresini vazife edinmis olsa da o
diger taraftan ilmi caligmalarina ara
vermeden devam ediyordu. 1916
yilinda Vesaik-i Tarihiyye Tasnif
Enciimeninde Bab-1 Ali Kiitiip-

¢ hanesindeki evrakin tasnifi i¢in

¢ Ali Emiri Bey ile ¢alismis olmasi

: son derece onemlidir. Hemen Ali

: Emiri Bey gibi Tiirk dili, tarihi ve

¢ kiiltiiri i¢in son derece 6nemli bir
© sahsin ismini burada hayirla yad

. etmek isterim. Ali Emiri Bey, 1914
¢ yilinda tesadiifen Istanbul sahaflar
. carsisinda Divan-1 Lugati’t Tiirk’iin
. el yazmasini kegfeden kisidir. O

. giine kadar ismi bilinen bu kitabin
. orijinalinin varhg: bilinmiyordu.

¢ Ali Emiri Bey’in kitap sevgisi, dik-
¢ kati, bilgisi ve gayretli ¢alismalar:

: olmasaydi olasilikla bu kitap bilgisiz
: bir elde yok olup gidecekti. Onun

: sayesindedir ki Tirk kiltiri ve

© dili ile ilgili en 6nemli ve en biiyiik
. hazinesini bugiin hepimiz biliyoruz.
© Bir tarihgi igin en zor islerden biri
: biyografi konusunda kisi hakkinda
i karakter analizi yapmaktir.

¢ Dolayisiyla ¢ok dikkatli ve itinalt

: davranmak, kelimeler konusunda

: segici olmak icap eder. Bu diistur-

: la hareket ederek Efdaleddin Bey

¢ hakkinda birkag ciimle sdylemek

: daha dogru olur. O, 80’li yaslarinda
© bile haftalarca iiniversite kiitiip-

. hanesine giderek “Silahtar Tarihi”

© {izerinde galigmalar yapmustir. Bu

: onun galigma azmi ve gayretini bize
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gostermektedir. Tiirk tarihc¢iliginin
onde gelen isimlerinden Tayyib
Gokbilgin, Efdaleddin Bey vefat
ettikten sonra onu Tiirk tarih-

ciliginin biiyiik bir kayb: olarak
gormistiir. Bagka bir tarih¢i Haluk
Y. Sehsuvaroglu, Efdaleddin Bey’in
eski bityiik devlet adamlarini, eski
Istanbul’u ¢ok iyi tanidigini hafi-
zasinin kuvvetli, sohbetlerinin tatli
oldugunu soylemistir. Kendisinin
biitiin muhitlerde sevilen ve sayg1
duyulan biri oldugunu, ¢evresin-
deki insanlara karg1 naif, nazik ve
kibar davrandigini tam bir Istanbul

Aile biiyiiklerinin de yiiksek ma-

ile bliytimesine sebep olmus ve bu
hikayeleri etrafindakilere naklet-
migtir.

Efdaleddin Bey yukarida da bah-
settigimiz iizere donanimli ve ilim
sahibi bir sahsiyetti. O daha 6gret-
menlik gorevinden once kitaplar
nesretmeye baglamistt. i1k kitab:
Cografya-i Umrani idi. Gliniimiiz
deyimiyle Beseri Cografya kitabi
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¢ idi. Ikinci eseri “Muhtasar Islam

: Tarihi'dir. Bu eseri gok daha genis

: kapsaml diisiinse de sadece 1.

¢ cildini tamamlayabilmistir. Ugtincii
: eseri olan “Kiiciik Osmanli Tarihi-

: ni” ise Riistiye ve idadi mekteple-

. rinde okutulmas icin hazirlamisti.

. Bir bagka eseri Osmanli Devleti’nin
. kurulusundan yazarin zamanina

¢ kadar olan donemi kapsayan “Ta-

¢ rih-i Osmani Haritalar1” kitabidur.

¢ Son eseri ise hocas1 Abdurrahman

: Seref Bey'in hayatini anlattig1 “Ter-
: ciime-i Hal-i, Hayati Resmiye ve

. Hususiyesi” isimli kitabiydi. Ayrica
beyefendisi oldugunu ifade etmistir. :
. bunlar ile birlikte yakin gevresi
kamlarda yer edinmesi onun birgok :
eski vezir ve devlet adami hikayeleri :
¢ likle vurgulamiglardi. O, Osmanlt

. Tarihi ile ilgili konularda her zaman
. miiracaat edilen birisi olmustu.

© Bilhassa eski Istanbul hayatina dair

: sohbetleri biiyiik bir heyecan ve

: zevkle dinlenmisti.

yazarin bircok makalesi vardi. Tim

onun yazmaktan ziyade anlatmay1
seven bir sahsiyet oldugunu 6zel-

© Efdaleddin Bey, Tiirk tarihinin

. en mithim anlarinda ¢ok biiyiik

: vazifeler gormiistii. Mondros

i Miitarekesinden sonra kurulan 2.

‘ ‘ Bir asirdan
fazla sure
sonra gorev yaptigi

Ceza ve Tevkifev-
leri Genel Mudurlu-
gunun yayimlamis
oldugu bu guzide
dergide onun hati-
rasini ve hizmet-
lerini hayirla yad
etmek vazifesi biz-
lere nasip oldu.

Tevfik Paga Hitkiimetinin Dahi-
liye Nezaretinde bir takim Genel
Miidiirlerin degistirilmesi giindeme
geldiginde Efdaleddin Bey’in ismi
Déhiliye Nezareti Kalem-i Mah-
sus Miidiiriyeti gibi ¢cok 6nemli

: bir mevki ile anilmaktaydi. Ancak
: basin bu haberleri nesrederken

: Alemdar gazetesi bu konuda

i itirazda bulunmaktaydi. Gazete,

: Efdaleddin Bey’in tecriibesinden

© istifade edilmesi gerektigini ileri

: siirerek Hapishaneler Miidiiriyetin-
¢ de kalmasinin 6nemine deginmisti.
. Oldukca 6nemli olan bu haber

. bize Efdaleddin Bey’in bulundugu
: makam i¢in ne derece mithim bir

: sahsiyet oldugunu gostermekteydi.
: Tabii bu zorlu vazifenin zaman

: zaman basin kargisinda birtakim

: iddialar ile zor durumda kaldigina
. da sahitlik etmekteyiz. Acimasizca
© yapilan bu saldirilar 1920 Hazira-

. ninda Efdaleddin Bey’i harekete

: gecirmis ve biitiin iddialar1 tekzip

: edecek bir resmi yaziy1 Matbuat

: Umum Miidiirliigiine géndermisti.

i Bu yazidaki son satir bize yeni

: kurulan Hapishaneler Miidiiriyeti

¢ ileilgili tarihsel bir anlam ifade

: etmekteydi: .. Hapishane ve

. tevkifhaneler idaresi teskilat-1

© ahire ile muntazam bir hal iktisab
etmistir.” yani hapishaneler ve
tevkifhaneler idaresinin son tegkilat



ile diizenli ve nizami bir hale geti-
rildigini ifade etmisti. Efdaleddin
Bey, 1928 yilinda kendi istegiyle
emekli oldu. Ancak emeklilik onun
hayatindaki yogunlugu etkilemedi.
1931de Istanbul Zahire Borsast
idari meclisi iiyeligine, 1936'da Tiirk
Tarih Kurumu tiyeligine, 1940da
Tiirkiye [lmi Eserleri Koruma
Dernegine daimi iiye segildi. Otuz
dokuz yillik hocalik kariyeri ve
otuz bes yillik memuriyet hayati

13 Agustos 1957de hayata gozle-
rini kapamasi ile sonlanmis oldu.
Bir asirdan fazla siire sonra gorev
yaptig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel
Midirliigtiniin yayimlamis oldugu
bu giizide dergide onun hatirasini
ve hizmetlerini hayirla yad etmek
vazifesi bizlere nasip oldu. Bu vesile
ile bu biiyiik ilim adami ve eski ge-

nel miidiirtimiizii saygiyla ve biyiik

bir hiirmetle aniyoruz.

Satirlarimiza son vermeden 6nce
onun ne derece 6nemli bir sahsiyet
oldugunu bir kez daha hatirlatmak
isterim: 7 Subat 1943’te basin haya-
tinda 50. yilin1 dolduran yazarlara
jubile yapilmis ve kiirsiiye ¢ikan

58 sahsin sozleri kaydedilmisti.
I¢lerinde pek yakindan tanidigimiz
Mehmet Emin Yurdakul, Halit Ziya
Usakligil, Hiiseyin Rahmi Giirpi-
nar gibi 58 yazarin bulundugu bu
jubilede 1891 yilinda Terctiman-1
Hakikatte yaz1 hayatina baslayan
Efdaleddin Bey de vardi. Bu onun
ne kadar 6nemli bir gahsiyet oldu-
gunun en 6nemli gostergelerinden
biri idi. Bu vesileyle o jiibilede
soyledigi siirle s6zlerimi noktala-
mak isterim:
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Enes Batuhan TANDRIVERDI
Memur
(Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidirlig Bilgi Edinme Biirosu

‘ ‘ Ballon d'Or diinya futbolunun en prestijli odullerinden
biri olarak kabul edilmektedir. ilk olarak 1956

yilinda Fransiz spor dergisi “France Football” tarafindan
verilen odul o zamandan beri futbol diinyasinin en prestijli
organizasyonlarindan biri olarak dikkat ¢ekiyor.

allon d’Or ilk zamanla-
rinda sadece Avrupadaki

futbolculara verilmek tize-
re planlanmugtir. Odiili ilk

kazanan Ingiliz Futbolcu Stanley
Matthews olmustur. 1995te 6diil
Afrika kokenli oyunculara da agik
hale getirilmis 1998de ise 6diiliin
kapsami diinya genelindeki tim
futbolcular: kapsayacak sekilde ge-
nigletilmistir. 2010 yilinda FIFA ile
yapilan is birligi sonras: 6diil, FIFA
Ballon d’Or ad1 altinda verilmeye
baslanmistir. Ancak bu is birligi
2016 yilinda sona ermis ve
Ballon d'Or
yeniden

bagim-

S1Z

6dil olarak verilmeye baglanmigtr.

Futbolun Zirvesine Adim Atmak:
Ballon d’Or Se¢im Siireci

Ballon d’Or, her y1l diinya genelin-
den gazetecilerden olusan bir jiiri
tarafindan belirlenir. Jiiri tiyeleri;
futbolcularin performanslarini,
basarilarini ve genel katkilarini
degerlendirerek en iyi futbolcuyu
seger. Odiil, genellikle y1l sonunda
diizenlenen bir torenle sahiplerine
takdim edilir. Ballon d’Or, futbol
diinyasinda bir gelenek haline gel-
mis ve her yil futbolseverlerin he-
yecanla bekledigi bir spor etkinligi
olmugtur. Bu 6diil, sadece bireysel
basarilar1 degil ayn1 zamanda
futbolun evrenselligini ve sporun
birlestirici giiciinii de simgelemesi
bakimindan tiim futbolseverlerin
ilgiyle takip ettigi bir organizasyon
olarak kabul edilir.

Neden Altin Top?

«Tasarim: Ballon d'Or, genellikle
altin renkte ve yuvarlak bir formda
tasarlanir. “Altin Top” ifadesi bu
6diliin tasarimina ve ona atfedi-
len prestije dayanmaktadir. Altin,
degerli bir metal olarak 6diiliin
6nemini ve kazanmanin getirdigi
onuru simgeler.

«Sembolizm: Altin; basari, mii-

& 8 kemmeliyet ve liderligi temsil eder.

Bu nedenle Ballon d'Or’un “Altin
Top” olarak adlandirilmasi futbol
diinyasindaki en yiiksek bagaryi

sembolize eder.

Altin Top’un Efsaneleri

eLionel Messi: 7 kez Ballon d’'Or
kazanan Messi bu 6diilii en ¢ok
kazanan oyuncu olarak tarihe gec-
mistir. {1k kez 2009 yilinda kazan-
muis ve son olarak 2021'de bu 6dila
almustir.

«Cristiano Ronaldo: 5 kez Ballon
d’Or kazanan Ronaldo, Messinin
en biiyiik rakiplerinden biridir.
[lk 6diiliinii 2008 yilinda almig ve
sonuncusunu 2017de kazanmugtr.

eJohan Cruyff, Michel Platini,
Marco van Basten: Bu iig efsanevi
futbolcunun her biri 3 kez Ballon
d’Or kazanmistir. Cruyft 1971, 1973
ve 1974 yillarinda; Platini 1983,
1984 ve 1985 yillarinda Van Basten
ise 1988, 1989 ve 1992 yillarinda bu
odiili kazanmustir.

eAlfredo Di Stéfano, Franz Becken-
bauer, Ronaldo Nazdrio, Ronal-
dinho: Bu isimler de 2 kez Ballon
d’Or kazanmuiglardir.

Ballon d’Or Adayi Olan Tiirk
Futbolcular

Simdiye kadar 6diilii kazanan bir



Tiirk futbolcu maalesef yoktur ama
bazi futbolcularimiz gegmiste bu
odiile aday gosterilme bagarisina
ulagsmislardir. Iste Ballon d'Or’a
aday gosterilen Tiirk futbolcular:

eMetin Oktay: Tiirk futbolunun
efsanelerinden biri olan Metin
Oktay, 1962 yilinda Ballon d’'Or’a
aday gosterilmigtir. Galatasaray’in
unutulmaz forveti kariyeri boyunca
bir¢ok basariya imza atmustir.

eHasan $as: 2000 yilinda aday
gosterilen Hasan Sas, milli takimin
6nemli oyuncularindan biri olarak
taninmustir. 2002 Diinya Kupasi'nda
milli takimimizin G¢linciiligiinde
biyiik katkisi olmustur.

oEmre Belozoglu: 2001 yilinda Bal-
lon d’Or’a aday olan Emre Bel6zog-
lu kariyeri boyunca Inter, Newcast-
le, Atletico Madrid ve Fenerbahge
gibi onemli kuliiplerde oynamistir.
Orta saha oyuncusu olarak yete-
nekleri ve liderlik 6zellikleriyle
taninmugtir.

«Riistii Regber: 2002 Diinya Kupa-
srnda Tiirkiye'nin gosterdigi baga-
rili performansin ardindan Riistii
Regber 2002 yilinda Ballon d'Or’a
aday gosterilmigtir. O turnuvada
sergiledigi performansla kazani-
lan bagarida biiyiik bir pay sahibi
olmustur.

«Yildiray Bastiirk: Almanyada
uzun yillar top kosturmus ve
ozellikle Bayer Leverkusendeki
performansiyla dikkat ¢ekmistir.
2002 Diinya Kupasr'nda Tiirki-
ye'nin iigiinciiliik elde etmesinde
de 6nemli bir rol oynayan oyuncu
bu basarisiyla 6diile aday gosteril-
migtir.

eArda Turan: 2015 yilinda Ballon
d’Or’a aday gosterilen Arda Turan,
Atlético Madrid ile biiytik bagarilar
elde etmistir. Kullip diizeyinde ka-
zandi@1 bagarilarla birlikte Tiirki-
yenin uluslararas alanda taninma-
sinda 6nemli rol oynamigtir.

eHakan Calhanoglu: 2024 yilinda
Ballon d’Or’a aday gosterilen Hakan
Calhanoglu, kariyeri boyunca gés-
terdigi performansla dikkat cekmis
ve Ozellikle Inter ile elde ettigi
basarilarla 6ne ¢ikmustir.

2024 Ballon d’Or

2024 Ballon d'Or 6diild, Paris'te dii-
zenlenen torenle sahibini bulmus-
tur. Paris’te Théatre du Chateletde
gerceklesen toreni gectigimiz yil
oldugu gibi Fransiz Gazeteci Sandy
Heribert ve Galatasaray’in unutul-
maz yildizlarindan Didier Drogba
sunmustur.

Bu y1l 6diilit Manchester City’nin
basarili oyuncusu Rodri (Rodrigo
Hernandez Cascante) kazanmustr.
Ispanya Milli Takimu ile Avrupa
Sampiyonasini kazanan ve Sampi-
yonlar Ligi finalinde galibiyet go-
liinii atan Rodri, diinya futbolunun
en prestijli 6diilii Ballon d’Or’un sa-
hibi olmustur. Ayrica gecenin diger
odiillerinde yilin kalecisine verilen
Yachine Trophy 6diilii Emiliano
Martinez’in olmustur. Harry Kane,
yilin forvetine verilen Gerd Miiller
Trophy 6diiliiniin sahibi olmustur.
21 yas alt1 en iyi oyuncu 6diilii
olan Kopa Trophy 6diiliinii Lamine
Yamal kazanmigtir. Real Madridde
oynayarak iilkemizi gururlandiran
geng oyuncumuz Arda Giiler,
Kopa Trophy édiiliinde ikinci
olarak biiyiik bir bagariya
imza atmigtir.

Kadinlarda Ust Uste 4.
Kez Barcelona Futbol-
cusu Kazandi

Kadinlar Ballon d’'Or
oduliine Aitana Bon-
mati layik goriildii.
Boylece kadinlar
Ballon d’'Or’u iist
iste dordiincii kez
Barcelona oyuncu-
su kazanmustir.

«2024-Aitana
Bonmati

«2023-Aitana Bonmati
«2022-Alexia Putellas
«2021-Alexia Putellas

Ballon d’Or, futbolun zirvesinde
yer alan oyuncular: 6diillendiren
ve tarihe yon veren bir 6diil olmayi
stirdiiriiyor. Her y1l bu prestijli
6diiliin kime verilecegi futbol
diinyasinda biiyiik bir merakla
bekleniyor. Tiirk futbolunun da bu
6diil tarihindeki yeri her gegen yil
daha da saglamlasirken gelecekte
bu basariya ulagacak bir futbolcu-
muzun olmasi en biiyiik temenni-
mizdir. Odiiliin sadece futbolcular
i¢in degil futbolun evrensel giicii
ve birlestirici etkisi agisindan da
anlami biiyiiktiir. Her y1l futbolun
en iyileri bir araya gelirken bu
6diiliin kutlamasi da futbolseverle-
rin heyecanla bekledigi bir gelenek
haline gelmistir.
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Ummii GOKDEMIR
Psikolog

Hilseyin Turgut Egjitim Merkezi

KiSISEL GELISiM

Kurumlarda uygulanan mobbing, is yerinde sistematik

olarak bir calisanin digerleri tarafindan hedef alinmasi,
dislanmasi veya taciz edilmesi durumunu ifade eder. Mobbingin
etkileri ciddi olabilir ve ¢alisanin fiziksel, duygusal ve psikolojik
saghgini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu yazimizda mobbingin
etkilerinden ve ¢ozum yollarindan bahsedecegiz.

Mobbingin Etkileri

1.Duygusal Stres ve Anksiyete:
Mobbinge maruz kalan ¢alisanlar
stirekli olarak duygusal stres ve
anksiyete yasayabilirler. Taciz edilen
kisiler is yerine gitmekten korkabi-
lir ve stirekli bir gerginlik hissede-
bilirler.

2.Diisiik Oz Sayg1 ve Oz Giiven:
Mobbing, kisinin 6z saygisini ve

6z glivenini zedeleyebilir. Siirekli
olarak hedef alinmak veya taciz
edilmek bir kisinin kendine olan
glivenini sarsabilir ve is performan-
sin1 olumsuz etkileyebilir.

3.1s Performansinda Diisiis:
Mobbinge maruz kalan ¢alisan-
larin is performansinda diistisler
gozlemlenebilir. Siirekli olarak taciz
edilmek veya diglanmak ¢alisanin
motivasyonunu azaltabilir ve isini
yapmaktan kacinmasina neden
olabilir.

4.Fiziksel Saglik Problemleri:
Mobbing, fiziksel saglik sorunlarina
da yol acabilir. Siirekli stres altinda
olmak uyku problemleri, sindirim
sorunlar1 ve hatta bag agrilar1 gibi
fiziksel semptomlara neden olabilir.
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5.Isten Ayrilma ve Is Yerine
Yonelik Duygusal Bagin Kayb:
Mobbinge maruz kalan ¢alisanlar
isten ayrilma egiliminde olabilirler
veya is yerine kars: duygusal
baglarini kaybedebilirler. Bu
durum ¢aliganin kurum i¢indeki
motivasyonunu ve bagliligini
azaltabilir.

Mobbingin Coziim Yollar

1.Kurum I¢i Politika ve
Prosediirlerin Giiglendirilmesi:
Mobbingi 6nlemek i¢in kurum
icinde net politikalar ve yontemler
belirlenmelidir. Mobbinge kars: sifir
tolerans politikalar1 olusturulmali
ve ¢aliganlara bu konuda egitim
verilmelidir.

2.Sikdyet ve Geri Bildirim
Mekanizmalarinin Kurulmasu:
Caliganlarin mobbing ile
karsilastiklarinda bu durumu
rapor edebilecekleri giivenilir
bir mekanizmanin bulunmasi
onemlidir. §ikayetlerin gizli
tutulmas ve ciddiye alinmasi
saglanmalidir.

3.Egitim ve Farkindalik
Programlaru:
Mobbingin zararlarini anlatan ve

¢alisanlar1 bu konuda biling¢lendiren
egitim ve farkindalik programlari
diizenlenmelidir. Bu programlar;
mobbingin ne oldugunu, nasil
taninacagini ve nasil 6niine
gecilebilecegini agiklamalidir.

4.Liderlik Egitimi ve Ornek
Davraniglar:

Liderler mobbingi 6nlemek i¢in
ornek olmali ve i yerinde saygi,
adalet ve is birligi kiiltiiriind tesvik
etmelidir. Liderlik egitimleri lider-
lerin mobbinge kars1 nasil miidaha-
le edeceklerini 6gretmelidir.

5.Destek ve Danismanlik
Hizmetleri:

Mobbinge maruz kalan

¢alisanlar i¢in psikolojik destek

ve danigmanlik hizmetleri
sunulmalidir. Bu hizmetler,
calisanlarin duygusal ve psikolojik
ihtiyaglarini karsilamaya yardimei
olabilir ve is yerindeki stresle baga
¢ikmalarina destek saglayabilir.

Mobbing, ciddi bir sorundur ve is
yerinde saglikli bir ¢aligma ortami
olusturulmasi i¢in 6nlenmesi ve
¢oziilmesi gereken bir konudur.
Kurumlar mobbinge kars1 etkili po-
litikalar ve 6nlemler almaya 6ncelik
vermeli ve ¢aliganlarin giivenligini,
refahini saglamak igin gereken
adimlar1 atmaya devam etmelidir.
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