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OYKU

Kar Kliresi

tllar yillar once; tohumlar ekilmeden, yaprak daldan diismeden, giin geceye
donmeden, yildizlar g6ge serilmeden... Bir kiigiik kasaba varmis.

O kasabada her yil baharin gelisi kutlanirmis. Ormandaki meydanda toplanilir, atesler
yakilir, mizikler ¢alinir, oyunlar oynanirmis.

Bu eglenceler 6yle keyifli olurmus ki, kisin gelisini de kutlamaya karar vermisler. Bir
siire sonra da bakmislar ki kasabalarina ilk kar hep yilbasi gecesi yagiyor, "o halde
bundan bdyle ilk karin yagisiyla birlikte yeni yili kutlayalim.” demisler.

Birkag yil gok eglenceli kutlamalar yaptiktan sonra, artik birakin ilk kari, hig kar
yagmaz olmus. Belki seneye yagar diye beklemisler, yagmamis. Bir sonraki sene, ondan
sonraki sene derken, anlamiglar ki bekleyisleri nafile. "Bu bdyle olmayacak, en iyisi
aramizdan bir sdzcii segelim ve (lkenin en bilgili kisisine gonderelim bakalim neymis
bunun sebebi, elbet vardir bir bildigi” diyerek kasabanin sézciisiinii gondermisler
tilkenin en bilgilisine.

Sozcii anlatmis kasabanin derdini. Bilge kisi ise, masasinin lizerinde duran, igi karlar
ve kuliibelerle dolu kar kiiresini eline almis, sallamis. Izlerken diisiinceli ve hiiziinlii bir
sekilde anlatmaya baslamis olani biteni:

"Yillar dnce, tipki bu kiiredeki gibiydi her sey. Evlerin ¢atilarindan eksik olmazdi
kis boyu kar. Cocuklarin mutluluk gigliklari hala kulaklarimda yankilaniyor. Ama
simdi dyle mi? Insanlar dogay: o kadar gok kirletiyor, agaglara o kadar gok zarar
veriyor, dengesini bozuyor ki. Bdyle giderse bir daha hi¢ kar géremeyebiliriz.
Orman olmazsa yagmur yagar mi? Yagmur yagmazsa toprak analik yapar mi?
Toprak verimsiz olursa kuraklik baslamaz mi? Mevsimler degisiyor anlayacagin.
Iklimin bile dengesini bozduk, diinyamiz artik daha sicak. Kar daha yere diismeden
eriyor. Cok lizgiinim ama gocuklarimiz artik kari, bu elimdeki gibi kar kiirelerinde
gorebilecekler.”

Bunlari dinleyen sozcii, lizgiin bir sekilde kasabasina déniip anlatmis dinlediklerini.
“Elimizden bir sey gelir mi acaba?” diye diisiinmeye baglamig tiim kasabali.

Kar sadece kar kiiresinde mi kalsin? Yeni yila kartopu oynamadan mi girelim? Ne
dersiniz gocuklar? Sizce elimizden bir sey gelir mi? ¢ozlimler diisiiniin bakalim. Mutlu
seneler hepinize!
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Lapa Lapa Kar

Sevgi, tath mi tath uykusundan uyanmis
ve heyecanla pencereye kosmus. Kag
zamandir kar yagmasini  bekliyormus.
Perdeyi agtiginda her yerin bembeyaz
oldugunu gormiis. Agaglar, evler, arabalar,
yollar her yer bembeyazmis. O kadar
mutlu olmus ki, hemen annesine seslenmis.

- Annee annee!

- Baksana digarida lapa lapa kar yagiyor!
- Annesi gliiliimseyerek yanina gelmis.

- Lapa lapa ne demek peki?

- Sen masal anlatirken, lapa lapa kar yagar
ve ¢ocuklar oynar demistin.

- Aferin unutmamissin kizim. Simdi sana
bir siirprizim var. Umut ile birlikte karla
oynamak ister misin?

La- pa la- pa
kar ya- gi -yor,
Co-cuk-lar ¢ok
eg-le-niyor,
Kar- dan a -dam
bize bakiyor.

Gézlerine
kémidir takiyor.
Lay lay lay lay la la lamm..

Burnuna ne taksam?
Ha- vug gii-zel olur mu?
Bur-nun-da durur mu?

- Evet evet yasasin!

- Peki, karla oynaman igin sana lazim olan
esyalar neler biliyor musun?

- Mmm. Ellerim (siyebilir, o yiizden
eldiven almamiz gerekir.

- Hi hi. Baska?
- Bir de sapka, mont.

- Aferin sana. Hadi bakalim, hazirlanalim
ve ¢ikalim.

Sevgi, Umut ile birlikte disari gikmis.
Karda o kadar eglenmis ki ustise bile eve
girmek istemiyormus.

Beraber sarki soyleyerek, minik bir
kardan adam yapmislar ve giizel bir gliniin
ardindan evlerine neseyle girmisler.

A. Giil ASIK , Karabiik Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Psikolog



yogun yasariz. Ornegin; gok

Qfl{emi KontrOl E‘tmegi Bazen duygularimizi gok

ofkelendigimizde kendimizi

Ogren i H orum rahatlatmay: 6grenebiliriz.

Ofkemi deniz dalgasina benzetebilirim.
Gozlerimi kaparim ve 6fkemin biiyiik bir dalga

gibi yiikselip algalacagini hayal edebilirim. AT e (e ST diene

sahiptir. Duygular hissettiklerimizdir.
Ornegin; tzintl, korku, 6fke, mutlu-

10'a kadar sayabilirim. luk, utang, sasirma gibi.

Simdi, renkli kalemlerimizi kullanarak
Viicudumu sevdigim bir bez bebekmis gibi dairelerin igine duygularimizin resmini
rahatlatabilirim. gizelim.
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Nefesime odaklanarak nasil nefes alip
verdigime dikkat ederim.

Ofkelendigim ortamdan uzaklagabilirim.

Kulakhigimi takip sevdigim bir miizigi
dinleyebilirim.

Ofkemin resmini cizebilirim.

Sunu yapabilirim;
Saskinlik

3
.........
. .

Mutluluk

Kaynaklar: Heegaard, M.E. (2003). Ofkemi Kontrol Etmeyi Ogreniyorum. istanbul: iletisim Yayinlari. Hatice KELES, Akhisar T Tipi Kapali C/K, Psikolog



D u H 9 u l arimi Gorselleri inceleyelim. Bu durumlar

karsisinda ne hissedersin?
Hissettigin duyguya uygun yiiz
Taniyorum i iarerier misw
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A, B, C, ve D gorsellerini, Aysenin duygulariyla eslestirir misin?

Heyecanli Kararsiz Korkmus

Merakli



Eglence Zamani

Sevgili anne ve babalar;

Gocuklarda ritim duygusunu gelistirebilmek
adina bu sayimizda size gocugunuzla birlikte
giizel bir etkinlik olarak gok kolay ayni
zamanda da eglenceli bir ritim oyuncagi
yapimini anlatacagim.

Thtiyacimiz olan seyler;

Pet sise,
Ses gikartacak mercimek, piring gibi
baklagiller ya da boncuklar,

Evet sevgili gocuklar, marakasimiz
hazir. Simdi hep birlikte
marakasimiz: sallayarak asagidaki
sarkiya eslik edelim;

Marakasi salla, saga sola salla
Marakasi salla, saga sola salla
Haydi durma kosa kosa salla
Haydi durma koga kosa salla
Yukarida salla, asagida salla
Yukarida salla, asagida salla
Etrafinda déne done salla
Etrafinda déne déne salla

Sisenin disini kaplamak igin dilediginiz

tiirde sisler,

Bant.
Pet sisemizin igine mercimek, piring ya da
boncuklardan bir miktar koyup kapagin
kapatiyoruz.

Sisenin disini ise istedigimiz sekilde renkli
kagitlarla kaplayabilir ya da beyaz bir kagit
yapistirip tizerini diledigimiz renklerde
boyayabiliriz.

Kelime o [ gan |[ ar
OlU§tUI"mQ ..............................................................
Yanda verile :

h:ZeI(:zrd:n ar:llamlu Sl ga lak

kelimeler olusturalim.
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Ihtiyaglarimizi karsilamak igin para kullaniriz. Her ilkenin
parasi farkhdir. Ulkemizin para birimi ise Tiirk Lirasidir

Origami kagidini asagidaki
sirayla katlayarak tavsan

yapalim.

Tavsan
Demir

Sembolii & ile gésterilir. Ulkemizde paralarimiz demir paralar
ve kagit paralar diye ikiye ayrilir.

Paralarimiz
Taniyalim

Gegen sayimizda kagit paralarimizi tanitmigtik. Simdi de demir

paralarimizi tanryalim.




Bilmeceler

Bilmeceler dilsel, diisiinsel baglamda ve gocuklara kelime kazandirmada oldukga 6nemli bir
sozlii edebiyat iriintdir. Haydi bakalim gocuklar! Bilmece bildirmece dil iistiinde kaydirmaca...

Kuyrugu var, at degil Kanadi var, kus degil

Kanadi var, kus degil Boynuzu var kog degil
Disi var, igi yok E Karsidan gérdiim bir tas
Tekme yer, sugu yok Yanina vardim 4 ayak 1 bas
Bir sapi var O odanin iginde
Gok gok topu var Oda onun iginde
Benim bir hayvanim var E Kistan kagmaz
Kuyrugundan uzun burnu var Yapragi ugmaz
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Kaynaklar: guvenlicocuk. org.tr  bilmecelerimiz.com Derleyen: Sirin Ceren CAKIR, Eskipazar Acik CIK,Psikolog

Kelime
Olusturma

Asagida verilen hecelerden anlamli 3
kelimeler olusturalim.
le bek ke
lem ka lik )
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1 O P O r m O |< Parmak kuklalarimizi
renklendirip, kestikten sonra
Kukla

parmaginiza uygun sekilde
sarip, konusturabilirsiniz.

S d |< Her satirda ve her siitunda sekilleri birer kez kullanarak
U O U bulmacalari g6zmeye galigalim.
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Gizli Esyalar

Resimde gizledigimiz esyalar: bulabilir misin?

semsiye




Benim Akvaryumum

Sevdigin baliklari boyadiktan sonra bu akvuryama koyup
onlari izlemek ister misin?

WL

Cikisi Bul

Asagidaki tekerlemeleri
ezberleyip séylemeye galisalim.

(o
O pikap, bu pikap, su pikap =~ A
X
Keskekginin
keskeklesmemis keskek B
~ kepgesi
L

Su duvari badanalamali mi? C
Badanalamamali mi?

—



Kaynaklar: Cocuk ve Ergenler icin 101 Tedavi Edici Oykii (George W. BURNS)

li iyi biriydi. Ailesi ve arkadaglariyla

birlikte olmaktan biiyiik bir keyif alir-
di, onlar da gogunlukla Ali ile zaman gegir-
mekten keyif alirdi. Cogunlukla diyorum
glinkii Ali bazi zamanlarda ¢ok 6fkeli olur-
du. Eger bazi seyler istedigi gibi gitmezse
etrafindakilere bagirip ¢agirirdi. Kapilari
garpar, etrafindaki diger gocuklari iter ya
da bir seyler firlatirdi. Annesi ve babasi
da sik sik, ‘Ofkeni kontrol etmeyi 6g-
renmelisin geng adam, yoksa bir giin
gergekten basin belaya girecek.' derdi.
Ali bir siire sonra okuldaki arkadaslari-
nin yanina gelmek istemedigini fark etti.
Ofkelendikge arkadaslari da onunla vakit
gegirmek istemez olmustu.

Bu durum Ali'yi lizi-
yordu, giinkii arka-
daslarini seviyordu.
Onlari kaybetmek
istemiyordu ve bu
konuda ne yapacagini
bilmiyordu. ¢iin-

kii uzun zamandir

bu haldeydi. Tipki
patlamaya hazir bir
volkan gibiydi. Ali bu
durumun kontroli-
niin disinda oldugunu
hissediyordu. Peki, ne
yapabilirdi?

Bir cumartesi sabahi

babasi nalbura gitmisti. Eve gelince, "Ali
sana bir hediyem var.' dedi. Aligveris
gantasindan biiyiik bir gekig ve piril piril
parlayan giviler ¢ikti. Eski bir konserve
kutusuna givileri koydu. Babasi gekici ve
givileri aldi. Daha sonra Ali'ye: 'Her &fke-
lendiginde bahgenin etrafindaki gite bir
Givi cakacaksin.' dedi.

Ali, bunu ilk duydugunda babasinin
delirdigini diisiindii. Belki de is yerinde
fazla baski altindaydi ama Ali “Tamam'’
dedi. Her seyi denemisti, neden
babasinin dedigini yapmayacakti ki? Her
ofkelendiginde disari ¢ikip gite bir givi
gakti. Okulda 6fkelendigi zamanlarda ise

eve gelir gelmez 6fkelenme sayisi kadar
¢ivi gakardi.

Bir siire sonra Ali, ¢ivi gakma isini sikici
bulmaya bagladi. Ofkelendigi her an digar:
¢ikip givi gakmak ozellikle soguk ve yagisl
havalarda ¢ok sikici geliyordu. Bir siire
sonra sasirtici bir sekilde daha az ofke-
lendigini fark etti. Aslinda 6fkesini kont-
rol etmek, 6fkelendigi zamanlarda disari
¢ikip civi cakmaktan daha kolaydi. Bir
hafta boyunca bir kez bile 6fkelenmedi ve
hemen gidip babasina anlatti.

‘6lizel' dedi babasi, bunu duyduguma se-
vindim. 'Simdi 6fke-
lenmedigin her giin
disaridaki gitten bir
givi sokeceksin.'

Giinler gecti ve ¢it-
ten giviler ¢gitkmaya
basladi. Ali givileri
¢ikarmaya basladik-
tan sonra ¢ivilerin
¢iktig yerlerde
delikler kaldigini
fark etti. Civileri
¢tkardiktan sonra
kalan delikler Ali'nin
dikkatini cekmigti.

Bu durumu babasina
soylediginde soyle bir yanit aldi: ‘Bu biraz
ofkelendigimiz anlara benziyor. Ofke-
lendigimiz zaman karsimizdaki insanlar
incitebilir, onlara zarar verebiliriz ve
izerinden uzun zaman gegse bile izleri
silinmez.’

Ali sonraki birkag giin babasinin sézleri-

ni digiinddi. Citte deliklerin kalmasi hig
hosuna gitmemisti. Sonraki hafta babasina
o delikleri doldurup kapatmak istedigini
soyledi ve boylece hepsini rengarenk bo-
yamaya karar verdiler. Bu diisiince Ali'nin
¢ok hosuna gitmisti ve givi cakmaktan
daha eglenceliydi.

Suna OGUR, Turgutlu Denetimli Serbestlik Midiirliigi, Psikolog






