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Editoriin Notu

@ Hakan ERDEM
» Deger Dergisi Yazt Isleri Midiri

Degerli Okurlar,

fletisim, bireyler arasindaki en temel etkilesim bigimidir ve bir-
gok alanda bagarinin anahtaridir. Ancak etkili iletigsim becerisi
sadece sozli iletisimle sinirli degildir. Yazili iletisim, beden dili
ve empati gibi unsurlar da bu becerinin 6nemli birer pargasidir.

Etkili iletisim becerilerini kullanmak ozellikle yazili iletisimin
saglandi§i dergi ve gazete gibi siireli yayinlarda yetkinlikle
donanmis bir birikimi gerektirmektedir. Glizel yazmak, etkili
dil kullanmak, tesirli anlatim teknigi uygulamak gibi beceri-
ler dogustan gelen yetenekler degildir. Bu kazanimlar kiginin
kendisini okuyarak, arastirarak ve yazarak gelistirmesiyle sag-
lanabilir. Strekli olarak kendini gelistirmek, geri bildirimleri
degerlendirmek ve iletisim becerilerini iyilestirmek basarili bir
iletisimci ve yazar olmanin yolunu agabilir.

Dergi yazarlari, kelimelerin sihirli dokunuslarnyla insanlarnn
diislerine ve gergeklerine dokunan yetkinlik kazanmis sanat-
gilardir. Ancak sadece bir kalem ve bir kagitla yetkin bir dergi
yazarl olunmaz. Bu isin altindan kalkabilmek igin belirli yetkin-
liklere sahip olmak gerekir.

Dergi yazarlarinin en temel yetkinliklerinden biri yaraticilik ve
hayal glictidiir. Bu sanatgilar, siradan kelimeleri harika hikaye-
lere dontistiirme kabiliyetine sahiptirler. Hayal giiglerini kulla-
narak okurlar farkli diinyalara gétiiriir ve onlar1 hayal edeme-
dikleri yerlere stiriiklerler.

Dergi yazarlari, kelimelerin dansini ustalikla yapabilen dil ve
ifade becerisine sahip olmalidirlar. Dogru kelimeleri dogru yer-
de kullanma yetenegi, okurlar etkilemenin ve onlarin duygu-
larini harekete gegirmenin anahtaridir. Bu yazarlar kelimeleri
ustaca kullanarak okurlarn zihinlerinde unutulmaz izler bira-
kirlar.

Dergi yazarlari, yazdiklan konular hakkinda derinlemesine
bilgi sahibi olmali ve dogru bilgiyi okurlarla paylagsmalidirlar.
Arastirma yapma yetenegi ve bilgi birikimi, yazilarin giveni-
lirligini artirir ve okurlarin givenini kazanir. Bu nedenle dergi
yazarlar bilgiye ag ve stirekli 6grenmeye istekli olmalidirlar.

Dergi yazarlari, farkli konular ve tarzlarla galigabilme yete-
nedine sahip olmalidirlar. Her derginin ve her okur kitlesinin
farkli beklentileri olabilir, bu nedenle yazarlar esnek olmali ve
dedisen ihtiyaglara uyum saglayabilmelidirler. Adaptasyon ye-
tenedi, basarili bir dergi yazarinin vazgegilmez ozelliklerinden
biridir.

Dil ve ifade becerisi, arastirma ve bilgi birikimi, esneklik ve
adaptasyon gibi yetkinlikler bir dergi yazarinin basarli olma-
sini saglayan unsurlardir. Bu nedenle dergi yazarlarinin siirekli
olarak kendilerini gelistirmeye ve yeteneklerini pekistirmeye
odaklanmalari nemlidir.

Deder dergimizin kiymetli yazarlari yukarida belirttigimiz yet-
kinliklere sahip olan, siirekli arastiran, kendini gelistiren ve
zengin ifadelerle siz dederli okurlarimiza 6zel yazilar hazirla-
yan bir ekipten olusuyor. Kendini tekrar etmeden, gelisen ve
gelistiren dergi sloganina 6zgiin eserler kazandiran biitlin ya-
zarlanimiza tesekkiirlerimizle...
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Yetkinlik; bilgi ve becerilerin dogru zaman
ve yerde dogru sekilde uygulanabilmesidir.
Bir kisinin sahip oldugu bilgi ve becerilerin,
gerektiginde sorumluluk almak, karar ver-
mek ve problemleri ¢6zmek i¢in de kullanila-
bilir olmasi gerekir. Bu, kiginin sadece teorik
olarak degil pratikte de etkili olmasim sag-
lar. Dogru zamanda dogru kararlari almak,
sorunlari ¢gdzmek ve hedeflere ulagmak icin
gereken pratik becerilere sahip olmak da
yetkinligin énemli unsurlarindandir.

EDITORDEN: 01

Dergi yazarlarinin en temel yetkinliklerinden
biri yaraticiik ve hayal glicudur. Bu sanatgl-
lar, siradan kelimeleri harika hikayelere do-
nustirme kabiliyetine sahiptirler. Hayal giic-
lerini kullanarak okurlari farkli dinyalara
goturur ve onlar: hayal edemedikleri yerlere
suruklerler. Dergi yazarlari, kelimelerin dan-
sim1 ustalikla yapabilen dil ve ifade becerisi-
ne sahip olmalidirlar. Dogru kelimeleri dogru
yerde kullanma yetenegi, okurlar: etkileme-
nin ve onlarin duygularini harekete gecirme-
nin anahtaridir. Bu yazarlar kelimeleri ustaca
kullanarak okurlarin zihinlerinde unutulmaz
izler birakirlar.
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uygulamasini indirerek dergimizi
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paylasabilirsiniz.
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Basyazi

Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiiri

Merhaba Degerli Okurlar,

Insanligin temel dayanag: olan degerleri konu aldigimiz “De-
ger” dergimizin mayis sayisinda, belirli bir alanda bilgi, beceri
ve deneyime sahip olma kapasitesini ifade eden ‘yetkinlik’ de-
geri ile karsinizdayiz.

Yetkinlik, bireyin belirli bir gorevi ya da islevi etkili bir sekilde
yerine getirebilme kabiliyetidir. Bu nedenle ¢aligma hayatinda,
egitimde, sosyal ¢evrede ve hemen hemen her alanda yetkin
olmak, bagarili olmanin temel unsurlarindan biridir. Ancak
yetkinlik sadece bilgi ve becerilerle degil ayni zamanda tutum,
davranis ve deneyimlerle de ilgilidir.

Diger bir ifadeyle yetkinlik; bilgi ve becerilerin dogru zaman
ve yerde dogru sekilde uygulanabilmesidir. Bir kiginin sahip
oldugu bilgi ve becerilerin, gerektiginde sorumluluk almak,
karar vermek ve problemleri ¢6zmek i¢in de kullanilabilir ol-
mast gerekir. Bu, kisinin sadece teorik olarak degil pratikte de
etkili olmasini saglar. Dogru zamanda dogru kararlar1 almak,
sorunlar1 ¢6zmek ve hedeflere ulasmak igin gereken pratik be-
cerilere sahip olmak da yetkinligin 6nemli unsurlarindandur.

Yetkinlik ayrica siirekli gelismeyi de igerir. Teknolojinin hizla
degistigi giniimiiz diinyasinda, bir iste veya bir alanda yetkin
olmak, siirekli olarak bilgi ve becerileri giincellemeyi gerekti-
rir. Bu nedenle bagaril bireyler genellikle 6grenmeye ve gelis-

meye acik olanlardir.

Sonug olarak yetkinlik bagarinin temel taslarindan biridir. Iyi
bir is performans, etkili iletisim ve kisisel gelisim i¢in gerekli
olan donanimlarin kazanilmasi ve bu kazanimlarin gelistiril-

mesi 6nemlidir. Bu nedenle bireylerin ve kurumlarin yetkinlik
odakl: bir yaklagim benimsemeleri hem kisisel hem de profes-
yonel bagariy1 artirmada 6nem arz etmektedir.

Degerli Okurlar,

Ierisinde bulundugumuz mayis ayinin diger énemli konusu,
Tirkiye'nin milli bayramlar: arasinda 6zel bir yere sahip olan
“19 Mayis Atatiirkh Anma, Genglik ve Spor Bayramr™dir. Bu
bayram iilkemizin bagimsizlik miicadelesinin baglangicini ve
gengligin 6nemini simgeler. 19 Mayis 1919, Tiirk milletinin is-
gal altindaki topraklarindan kurtulus miicadelesini baglatmak
i¢in Atatiirk 6nderliginde Samsuna ¢ikisinin yil déniimii ola-
rak kutlanmaktadur.

Mustafa Kemal Atatiirk’iin Samsuna ¢ikarak Milli Miicadele’yi
baglatmasi, Tiirk milletinin bagimsizlik ve 6zgiirliik arayisin-
da 6nemli bir déniim noktastydi. Bu tarihi adim, Tiirk mille-
tinin yeniden dirilisini ve varolus miicadelesini baslatmustir.
Atatiirk, Samsunda yaptig1 konugsmasinda genglere biiytik bir
sorumluluk yiiklemis ve onlar1 iilkenin gelecegi olarak gor-
miistiir. Bu nedenle 19 Mayis ayn1 zamanda Tiirk gengliginin
bayramu olarak da kutlanmaktadur.

19 Mayzs, Tirkiye'nin milli ve tarihi mirasinin 6nemli bir par-
gasidir. Bu 6zel giinde Tiirk milleti; bagimsizlik miicadelesinin
6nemini hatirlar, genglige olan inancini ve giivenini vurgular
ve iilkenin gelecegine olan umudunu tazeler. Bu vesileyle, 19
Mayis Atatiirki Anma, Genglik ve Spor Bayramrni kutluyor,
Tiirk gengliginin daha giiglii yarinlara hep birlikte ilerlemesini
diliyorum.
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ICPA ve EUROPRIS ile
Turkiye’nin Ev Sahipliginde
Konferans Duzenlendi

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiiniin ev sahipliginde yapilan “Ceza Infaz Kurum-
larinda Teknoloji Konferansi (TIC)” ve “Yenilik¢i Ceza Infaz Kurumu Altyapis1 Kon-

ferans1 (IPIC)” Istanbulda diizenlendi.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiir-
ligii, Tiirkiye tarihinde bu zamana
kadar yapilms ceza infaz alanin-
daki en genis katiliml uluslararas:
iki farkli konferansa ev sahipligi

yapti.

Istanbul Kadikdy'de bir otelde
diizenlenen konferanslara 60 farkl:
iilkeden 568 iilke temsilcisi katilds.
Konferanslarda 70 ¢alistay 100
sunum gerceklestirildi.
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Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii

Programin agilisims Adalet Bakan:
Yilmaz Tung yapti. Bakan Tung,
ceza infaz kurumlarini egitim mer-
kezleri olarak kabul ettiklerini ve
suglunun islah icin onemli adumlar
attiklarini dile getirdi. Son bir yil
ierisinde ceza infaz kurumlarimda
12 bin 809 kurs diizenlendigini

ve 158 bin kisinin bu kurslardan
faydalandigin ifade etti.

Ceza ve Tevkifevieri Genel Miidiirii
Enis Yavuz Yildirim, “Tiirk ceza in-
faz hizmetlerinin diinya standart-
larinda iyilestirildigini” vurgulads.

ICPA Bagkani Peter Severin,
“Dijital rehabilitasyon” temasiyla
gergeklestirilen konferansin ceza
infazindaki teknoloji konularinda
¢alisanlar: bir araya getirdigini
belirtti.

DEGER | 7
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Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii

Yildirim, “Uzaktan Egitim Yonetim
Sistemi sayesinde personelimize
cagin gerektirdigi nitelik ve kalitede
egitim sunuyoruz.” dedi. Ayrica,
BIPES (Bireysellestirilmis Personel
_ Egitim Sistemi) ile saglanan yazili-
'f (S y :‘I-__."-f min uluslararast alanda édiillendi-
R st i rildigini belirtti.

Yildirim, konferans kapsaminda
ICPA Bagkani Peter Severin ve
beraberindeki heyet ile Azerbay-
can, Kosova ve Senegal heyetleriyle
toplantilar gerceklestirdi. Goriis-
melerde, ceza infaz kurumlarimin
isleyisine iliskin is birligi konusun-
da istisarelerde bulunuldu.

Adalet Bakan Yilmaz Tung Deger
dergisi standini ziyaret etti.

I=.l'|i posm . ij:‘%l.
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CTE'NIN EV SAHIPLIGIYLE DUZENLENEN ULUSLARASI

Konferanslara katilim saglayan
konuklar icin Devlet Halk Danslari
Toplulugu tarafindan kiiltiirtimii-
ziin zenginligini yansitan muhte-
sem bir gosteri sergilendi.

Istanbul’un sembolik mekanlarin-
dan Yenikap: Mevlevihanesinde
diizenlenen sema gosterisi katilim-
cilara unutulmaz anlar yasatti.

Uluslararas: heyetler ceza infaz
kurumlarini ziyaret etti.

Ziyaretler sirasinda iilkemizin ceza
infaz sistemi hakkinda bilgi verildi
ve kurumlarin isleyisi detayl bir
sekilde aktarilds.

337 katilimcinin yer aldigr “Ceza
Infaz Kurumlarinda Teknoloji
Konferansi” igin 10 Genel otu-
rumda 35 ¢alistay ve 7 tanesi
Tiirkiyeden olmak tizere toplam
48 sunum gerceklestirilirken, 231
katilimcinin yer aldigr “Yenilikgi
Ceza Infaz Kurumu Altyapisi
Konferansi’nda, 7 genel oturumda,
35 calistay ve 5 tanesi Tiirkiyeden
olmak iizere toplam 42 sunum
gergeklestirildi.
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Bandirma Vapurundan
Milli Milcadele’nin Zaferine Giden Yol

16 Mayzis 1919...

“Galata rihtinundan Bandirma vapuru Samsuna gitmek icin yola ¢ikiyor. Vapurda milletini ve tilkesini kendine dert
edinen bir grup vatansever ve onlarin kararl duruslar: var. Milli Miicadelenin ilk adimini attiklarindan belki de
haberleri olmayacak. Tarihin onlara ¢izmis oldugu bu yolda ne geri donmeyi diistiniiyorlar ne de vazge¢meyi. Tek
amaglari vatamin diisman isgalinden kurtarilmas: ve milletin bagimsizhig. Baslarinda sarisin mavi gozlii bir dev.
Dalgalar vurduk¢a vapura haykiriyor: Vatan béliinmez bir biittindiir, pargalanamaz”

Samet YURTTAS

Edirne F Tipi Yiiksek
Giivenlikli Kapali Ceza
Infaz Kurumu

Ogretmen

illi Miicadele’nin ilk
adimi béyle baslamugt.
Daha Samsuna ¢ikmadan

once Mustafa Kemal Pasa ve silah
arkadaslar1 Galata rihtimindayken
diisman tarafindan parsel parsel
isgal edilen, isgal edilemeyen
yerlerin ise isgale agik hale
getirildigi vatani diistintiyorlard.
Yiiz binlerce sehidin kaniyla
sulanan bu topraklardan
vazgecilemezdi. Memleketin

dort bir yaninda azinhiklar isyan
etmeye baslamis ve halkimizi
kendi 6z yurtlarindan ¢ikarmaya
calistyorlardi. Bu sebeplerden 6tiirit

“Milli Miicadele’yi baslatacak bir
lider ve acilen atilmasi gereken
adimlar vardu. Iste bu vapur
yolculugu kurtulus miicadelesini
baslatacak ilk adimd.

Mustafa Kemal, 9. Ordu Miifettisi
olarak Samsunia gérevlendirildi.
Mustafa Kemal’in 9. Ordu
Miifettisligime atanmas1 30 Nisan
1919'da Padisah Vahdettin'in
onayindan ge¢mis 6 Mayista
Mustafa Kemal'in yetki ve gorev
alani ile ilgili yonerge kendisine
verilmis ayrica tiim kolordulara ve
sivil yoneticilere bildirilmigti. Bu



Ayin Onemi

‘ Mustafa
Kemal'in

Kurtulus Savasi

sonundaki asil amaci

milli egemenlige

dayal1 tam bagimsiz
yeni bir Tirk devleti

kurmaktir. Bu
yiizden Anadolu’'da
mitingler yaparak
ozellikle stratejik
bolgelerde halk:
bilinglendirmeyi
ve silahlarin teslim
edilmemesini
amacladi.

yetki ve gorev yonergesi zamanin
Genelkurmay Ikinci Bagkani
Albay Kazim (Inang) tarafindan
hazirlandi. Mustafa Kemal Pasaya
bu kadar genis yetki veren bu
tarihi tayinin siki kontrole ragmen
nasil hazirlanip kabul edildigi bir
muammadir.

Mustafa Kemal'in Samsundaki
gorevleri dncelikli olarak su
sekildeydi: Bolgede i¢ giivenligin
saglanmasi, diizenli hale

getirilmesi ve bu diizensizligin
cikis sebeplerinin tespit

edilmesi, bolgede daginik bir
halde varhigindan s6z edilen

silah ve cephanenin bir an

once toplattirilarak uygun
depolara konmasi ve korunmas,
cesitli yerlerde birtakim sivil
tesekkiillerin varlig1 ve bu
tesekkiillere yonelik ileri siiriilen
asker topladigi, ordunun el
altindan bu tegekkiilleri korudugu
seklindeki iddialar arastirilmals,
dogru ise yasaklanmali ve bu gibi
tesekkiillerin kaldirilmasiyd.

Bu gorevler Mustafa Kemale
tistlendigi asil gérev icin
baslangicta cok biiyiik kolayliklar
saglamis, kendisine asker-sivil
tiim yoneticilerle goriismek,
karar vermek, verdigi kararlar1
uygulatmak imkani kazandirmistir.

Mustafa Kemal'in Anadoluda
baslattig1 hareket ilk baslarda ¢ok
fazla 6nemsenmemistir. Ancak
ilerleyen siirecte Ingilizlerin
dikkatini ¢ekmis ve onlar Mustafa
Kemal’i bir tehdit olarak gérmeye
baglamislardir. Bu nedenle de
Ingiliz General Milne, Harbiye
Nezaretine sikayette bulunarak
Mustafa Kemal’in Istanbul’a geri
¢agrilmasini istemistir. Bunun
tizerine Harbiye Nezareti Mustafa
Kemal'in derhal istanbul’a
donmesini emretmistir. Ancak
milletini yalniz birakmak

istemeyen ve vatan topraklarinin
tehlikede oldugunun farkinda

olan Mustafa Kemal Istanbul’a geri
donmeyi reddetmistir. 9. Ordu
Miifettigliginden ve ordudan

da istifa etmigtir. Artik kendini
tamamen Kurtulus Savasi’na ve
vatanin korunmasina adamistir. Bu
durumu su sézleriyle 6zetlemistir:
“Ben 1919 senesi Mayis ay1 iginde
Samsuna ¢iktigim giin elimde hicbir
kuvvet yoktu. Yalmz biiyiik Tiirk
milletinin asaletinden dogan ve
benim vicdammi dolduran yiiksek
ve manevi bir kuvvet vards. Iste ben
bu ulusal kuvvete, bu Tiirk milletine
gilivenerek yola ¢iktim.”

Mustafa Kemal’in bu kararli
durugu, vatanina ve milletine olan
baglilig1 onu halkin géziinde bir
lider ve bagkomutan yapmuistir.
Halkin milli miicadeleye ve
bagimsizliga olan inanci artmustir.
Mustafa Kemal'in Kurtulus

Savag1 sonundaki asil amaci milli
egemenlige dayali tam bagimsiz
yeni bir Tiirk devleti kurmaktir.
Bu ylizden Anadoluda mitingler
yaparak ozellikle stratejik
bolgelerde halki bilinglendirmeyi
ve silahlarin teslim edilmemesini
amagladi. Halki bilin¢lendirmek
i¢in mitingler yapildi. Havzada
baglayan mitingler daha sonra
biitiin Anadolu’ya yayildi. Her
gecen giin halkin Kurtulus
Savagrnin kazanilacagina dair
inanci artiyordu. Bu miicadelenin
sonunda zafer milletin oldu.
Mustafa Kemal'in Samsuna
cikisiysa Milli Miicadele fikrinin
eyleme dontistiiriilmesi, dilsman
isgaline kars1 bir bagkaldir1
mahiyetinde oldu. 19 Mayis 1919
tarihi Milli Miicadele’nin ilk adimu,
kurtulus miicadelesinin megalesinin
ateslendigi, yeni Tiirk devletinin
temellerinin atildig: bir tarihtir.
Bu nedenle Mustafa Kemal Pasa
ve kahraman silah arkadaglarin
bir kez daha saygi ve rahmetle
antyorum. Yagasin tam bagimsiz
Tiirkiye Cumhuriyeti!

Kaynak: (ziigetin, Y. (2004)
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serebral Paisill
Gocuklarda Oyun Segimi

Onur KAYA

Marmara 1 No.lu L Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumu

Psikolog

Serebral Palsi (SP)

Serebral palsi (SP) ilk kez 1800’lii senelerde Ortopedist William
John Little tarafindan tanimlanmustir. Serebral palsi kalibini ise
ilk kez 1800’1ii senelerin sonuna dogru Sir Osler kullanmistir.
Serebral palsi, heniiz gelisimini tamamlamamus beyinde ilerleyici
olmayan bir bozukluga bagly, kalic1 postiir ve aktif hareketin
bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Normal seviyelerin disinda
bir kas tonusu, derin tendon reflekslerde ve postiiral kontrol
reaksiyonlarinda degisiklikler gibi klinik bulgular icermektedir.
Serebral palside motor bozukluklara ilave olarak duyu alg:
bozukluklari, 6grenme giigliikleri, iletisim becerilerinde eksiklik
ve konusma bozukluklar1 da eslik etmektedir.



Yapilan arastirmalarda Tiirkiyede
2-16 yas araligindaki ¢ocuklarda
serebral palsi goriilme siklig

1000 canli dogumda 4,4 olarak
saptanmuistir ve bu oran gelismis
tilkelerde 1,2-2,5 arasinda
degismektedir. Ancak son
zamanlarda tibbi tedaviler ve
teknolojilerin gelismesi ile beraber
erken dogan ve immatiir bebeklerin
yasam sansinin yiikselmesiyle
gelismis tilkelerde serebral palsi
goriilme ihtimali de paralel olarak
artmaktadir.

‘ Cocuklarin en sevdigi

oyuncaklardan biri olan top
secimi yaparken plaj toplar1 ya da
kopiik toplar tercih edilmelidir.
Eslestirme oyunlari i¢in biiyiik
tahta bloklar kullanilmalidir. Eldeki
kalem, teneke vb. gibi tiim nesneleri
birer miizik aletine doniistiiriip
oynayabilirsiniz.

Serebral Palsili Cocuklarda Oyun ve Oyuncak Se¢imi

Oyun; ¢ocuklarin birgok seyi kesfettigi, kendini tanidigs, yeni bilgiler 6gren-
digi ve eglendigi bir deneyimdir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin aksine
ozel gereksinimli ¢ocuklarin oyun ihtiyaci degerlendirilirken takvim yas1 degil
gelisim basamaklarindaki durumu esas alinir. Oyun vasitastyla gocuk sadece
eglenmekle kalmaz hayata dair ilk adimlarini atarak kesiflerini yapar ve yeni
deneyimlere kucak agar. Gerek kaba motor becerileri gerekse ince motor
becerileri oyun sayesinde gelistirilir. Ozel egitime gereksinim duyan ¢ocuklar-
da bu motor becerileri gelistirmek adina oynatilan oyunlarin ve oyuncaklarin
seciminde fizyoterapist ve psikologlara danisgilmasi maksimum verim almak
i¢in 6nem tegkil etmektedir.
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Motor Becerilerin
Gelisimi I¢in Oneriler
Oyun vasitasiyla serebral
palsili gocugun motor
becerilerini gelistirmek

icin verilecek ilk oneri

dogru pozisyona dairdir.
Dogru pozisyondaki ¢ocuk,
oyuncagl istedigi gibi kullanip
kesfeder ve verim alir. Belli
araliklarla ¢cocugun pozisyonu
degistirilmeli ve ¢cocuga

farkli boyuttaki oyuncaklar
verilmelidir. Oyuncaklar
¢ocugun ulasabilecegi bir
yerde olmalidir.

Duyu ve Alg1 Gelisimi
I¢in Oneriler

Gorme duyusunun gelisimi
i¢in odadaki 1s1klandirmanin
yogunlugunu ayarlayin ve
yatagin konumunu pencereye
gore degistirin. Tat duyusunun
gelismesi i¢in ¢ocuga miimkiin
oldugunca farkl gidalar
tattirin. Koku duyusunun
gelisimi i¢in farkli kokulara
yonelik oyunlar oynatin.
Dokunma duyusu igin farkl
sicakliklar1 deneyin. Cocugu
bir salincakta sallamak hareket
kabiliyetini gelistirecektir.
Ayrica yiizme aktiviteleri
bedensel algisini gelistirmede
yardimei olacaktir.

Iletisim Becerilerinin
Geligimi I¢in Oneriler
Ovyun sayesinde ¢ocuklarin
dil ve iletisim becerileri de
gelismektedir. Bu sayede
¢ocugun kelime hazinesi
gelisir, cevresini kesfeder,
Ogrenir ve eglenir. Karsilastig
problemlere oyunda 6grendigi
deneyimler 15181nda ¢6ztimler
iiretir. Oyun yoluyla ¢ocuk,
akranlariyla ve baska kisilerle
iletisim kurar.

"“f
l

b

Cocuklarla Oynayabileceginiz Baz1 Oyunlara Ornekler

Serabral pasili hastasi gocuklara yonelik bazi oyunlar mevcuttur.
Ornegin, yiiziiniizii gizleyin ve ondan sizi bulmasini isteyin.
Cocugunuzu tekerlekleri olan bir nesne insa etmesi ve hareket ettirmesi
i¢in tegvik edin. Bir topa tekme atmasini ya da herhangi bir seyin sesini
taklit etmesini ve sekil resim eglestirmesi yapmasini isteyin.

‘ Gerek kaba motor becerileri

gerekse ince motor becerileri
oyun sayesinde gelistirilir. Ozel egitime
gereksinim duyan ¢ocuklarda bu motor
becerileri gelistirmek adina oynatilan
oyunlarin ve oyuncaklarin se¢ciminde
fizyoterapist ve psikologlara danisilmasi
maksimum verim almak i¢in 6nem tegkil
etmektedir.



Duygusal Beceriler I¢in Oneriler

Cocuklarm benlik saygisini artirip duygularin: ifade etmesi i¢in oyun
biiyiik firsatlar sunar. Bu sebeple oyun i¢inde gergek duygu fotograflar:
gosterilirken duygu 6gretimi yapilabilir. Daha sonra giinlitk yagam
i¢inde pekistirme yapilabilir.

‘ Oyun sayesinde ¢ocuklarin

dil ve iletisim becerileri de
gelismektedir. Bu sayede ¢cocugun
kelime hazinesi gelisir, ¢gevresini
kesfeder, ogrenir ve eglenir. Karsilastig:
problemlere oyunda 6grendigi
deneyimler 1s1ginda ¢oziimler iiretir.
Oyun yoluyla ¢ocuk, akranlariyla ve
baska kisilerle iletisim kurar.

Oyuncak Onerileri

Cocuklarin en sevdigi oyun-
caklardan biri olan top se¢imi
yaparken plaj toplar1 ya da
kopiik toplar tercih edilmelidir.
Eslestirme oyunlari i¢in biiyiik
tahta bloklar kullanilmalidir.
Eldeki kalem, teneke vb. gibi
tiim nesneleri birer miizik aleti-
ne doniistiiriip oynayabilirsiniz.
Yapboz se¢iminde tutacaklari
olanlar secilmelidir.

Oyuncaklar1 Uyarlamak
I¢in Baz1 Oneriler

Kaymamasi i¢in oyuncaklarin
altina kece yerlestirilebilir. Tab-
let gibi elektronik cihazlar 6g-
retici oyunlar i¢in kullanilabilir.
Tekerlekli sandalye kullanan
bir ¢ocuk igin yiikseltilmis kum
havuzu hazirlanabilir. Ayrica
uyarlanmis halde bir¢ok oyun-
cak da satilmaktadir. Alinip
direkt kullanilabilir.

Serebral Palsi ve Miizik

Miizik sayesinde ¢ocuklar hem
bireysel hem de grup etkinlik-
leri yaparak eglenirken &grenir-
ler. Ozel gereksinimli ¢ocuklar-
da miizigin amaci onlar1 miizik
alaninda donatmak degildir.
Amacimiz; miizik araciligry-

la onlarin sosyal becerilerini
gelistirmek, kendilerini ifade
etmelerini saglamak, iletisim
becerilerini gelistirmek ve
bagimsiz birey olmalari i¢in
onlara destek olmaktir. Miizik
sadece serebral palsili cocuklar
i¢in degil tiim 6zel gereksinimli
¢ocuklarin gelisiminde biiytik
rol oynayan bir mihenk tasidir.

Kaynaklar

1. Ciddi, P. (2018). Serebral Palsili Gocuklarda Video
Temelli Oyun Tedavisinin Tedavi Yogunluguna Etkisi.

(Yayinlanmis Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi. s.

1-128
2. Konuk, 0. (2017). Ozel Egitimde Oyun. (ed. Aydan

Aydin). Cerebral Palsy ve Oyun (icinde). Pegem Yayinla-

r: Ankara. s. 218-227
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Tasiabilir Bilgz:
Mobil Ogrenme ile Yeni Bir

Egitimde Teknoloji ve Geleneksel Metotlar:

Sirin Geren GOMLEKSIZ Birbirini Destekleyen Ikili

Eskipazar Acik Egitim duragan olmayan, canli ve gelisime agik yapist ile
Ceza Infaz Kurumu her donem kendine 6zgii adimlar1 atmaktadir. Daha iyi
bir egitimin nasil saglanacagi her zaman giindemde olan
sorulardandir. Egitim, gerek sosyolojik gerek ekonomik
bir¢ok alanda ¢agin ihtiyaglar1 dogrultusunda kendini hep
gilincel tutmaya calismustir.

Uzman Ogretmen




cihazlar

bir isletim
sistemine sahip
islemci ve bellegi
olan cihazlardir.
Uygulamalarla
igitsel, gorsel,
etkilesimde olabilir.
Bu cihazlar kablolu
internet ag;,

Wi-fi, GSM
operatorii vb.

dijital diinyaya
baglanabilirler.
Egitim materyali
olarak kullanilan
telefonlarimiz
ihtiya¢ olmaktan
cikmus bir gereklilik
e P olmustur.

Kagidin ve matbaanin egitim siirecine déhil
olmasi ile bilginin saklanmasi ve yayginlas-
tirilmasi kolaylagmustir. Bilginin dalgalar
vasitastyla iletimini saglayan radyo ve televiz-
yon gibi kaynaklarin egitimcilerin dikkatini
¢ekmesi ile bu metot siirece dahil olmustur.
Sisteme her dahil olan materyal bir 6ncekinin
yerine ge¢me gibi bir gorev iistlenmez. Kagit,
kalem hala kullanimdadir ve her yenilik 6n-
cekini destekleyici olarak islev gormektedir.

Giiniimiizde biiytik bir hizla ilerleyen tek-
nolojinin egitim sisteminden uzak tutulmasi
diisiiniilemez. Projeksiyon cihazlari ve bilgi-
sayarlar giniimiizde en ¢ok yararlanilan ma-
teryaller arasindaki yerini almistir. Bilgisayar
destekli 6grenme, uzaktan egitim, internet
destekli 6grenme, mobil 6grenme gibi kav-
ramlarin catisi olarak e-6grenme literatiirde
yerini almistir.
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Egitim

Mobil Ogrenme ile Bilgiye
Ulagim: Ogrenmeyi
Cebinize Tasryabilirsiniz
Mobil 6grenme, mobil cihazlar
kullanilarak gerceklesen 6gren-
me olarak tanimlanabilir. Litera-
tir tarandiginda mobil destekli
6grenme metodu kullanildiginda
Ogrenenin en uygun oldugu yer-
de, en uygun oldugu zamanda
eglenerek 6grenme gerceklestir-
digi gozlemlenmistir. Kullanim
kolaylig1 saglayan mobil 6gren-
meler bilgisayarlarin, tabletle-
rin, diger dijital materyallerin
yerini almaya baglamis ve tiim
hiziyla daha da yayginlagsmistir.

Alanyazin incelendiginde goriil-
mektedir ki 20. yy 6grencileri

ile 21. yy 6grencileri 6grenme
bigimleri olarak farklilik tasi-
maktadirlar. 21. yy diinyasinda
ilerlemek i¢in dijital okurya-
zarlik becerileri gibi becerilere
sahip olunmasi ve yeni ¢ikan
teknolojileri kullanabilme yeter-
liliginin bulunmas: gerekmekte-
dir. 21. yy becerilerini gruplayan
literatiir dort grup tanimlamistir
ve bunlardan biri de bilgi, medya
ve teknolojik becerilerdir.

‘ Giiniimiizde teknolojinin
egitim sisteminden

uzak tutulmasi diisiiniilemez.

Projeksiyon cihazlar ve

bilgisayarlar giiniimiizde en ¢ok
yararlanilan materyaller arasindaki
yerini almistir. Bilgisayar destekli
ogrenme, uzaktan egitim, internet
destekli 6grenme, mobil 6grenme

gibi kavramlarin g¢atisi olarak e-

ogrenme literatiirde yerini almigtir.

Mobil 6grenme (m-6grenme) araglari birgok
teknolojiyi igerinde tagir. M-6grenme ile
Ogretmen, 6grencileri istedigi yerde ve
zamanda takip edebilmekte 6grencilere
doniitler verebilmektedir.

Mobil cihazlar bir isletim sistemine

sahip islemci ve bellegi olan cihazlardur.
Kendisi i¢in tasarlanmis uygulamalarda
isitsel, gorsel, titresim vererek 6grenenle
etkilesimde olabilir. Bu cihazlar kablolu
internet ag1, Wi-fi, GSM operatorii vb. dijital
diinyaya baglanabilirler. Egitim materyali
olarak kullanilan telefonlarimiz giderek
ihtiya¢ olmaktan ¢ikmus bir gereklilik
olmustur. Mobil cihazlar ¢evrim i¢i ve
¢evrim dis1 olarak kullanilabilirler.



TS

Mobil Ogrenmenin Giiglii ve
Zayif Yonleri

Alanyazin incelendiginde bu 6zellikleri s6yle
siralayabiliriz:

Avantajlar1
« Ogrenci motivasyonunu artirmast
o Tagmabilir olmasi

o Olii zaman olarak tanimlanan sira bekleme,
bos zaman vb. zaman y6netiminde etkili
kullanilabilmesi

o Islevsel olmasi ve bilgiye hizli ulagim
saglamasi

« Kolay ve hizli olmasi ile 6grenenler ve
Ogretmen arasinda hizli iletisim saglamasi

o Ek maliyet istememesi
o Kullanimi kolay ara yiizlere sahip olmasi

o Aktif 6grenmeyi desteklemesi

Sagladiklar:

o Yasam boyu 6grenme

o Farkinda olmadan 6grenme

« Ihtiyag aninda 6grenme

o Zamandan ve mekindan bagimsiz 6grenme

« Yer ve sartlara gore ayarlanan 6grenme

Dezavantajlar1

o UNESCO 2012 raporuna gore mobil
ogrenmenin ilk dezavantaji egitimde
kullanilmasina yonelik olumsuz tutumlardir.

o Olumsuz tutumlarin nedenleri; kiigiik ekran
boyutu, dikkatleri dagitic1 olmasi, yetersiz
bellek, disiik internet hizi vb.

o Egitim etkinlikleri dikkatle tasarlanmazsa
¢oklu-ortam materyallerinin bilissel yiike
neden olabilmesi

Mobil Ogrenme: Sihirli Yedi ve Bilissel
Yiik Dengesi

Miller, “Sihirli Say1 Yedi Arti- Eksi Iki” isimli
calismasinda ozetle zihinsel etkinlik depolama
alanindan bahsetmistir. Mathy ve Feldman
yaptiklari ¢alismalarinda bellegin kaldirabilecegi
yiik miktarini bes ile dokuz birim olarak
belirtmislerdir. Alanyazin incelendiginde 6nemli
olanin bu kapasitelerin bilinmesi ve egitim

« Ogrenen merkezli ilerleyebilmesi

o Bireysellestirilmis 6grenme deneyimlerini

zenginlestirmesi

o Her bireyin kendi hizinda 6grenmesine

olanak tanimasi

« Yesil uygulamalara destek vermesi (kagit

titketiminin ve seyahatlerin azalmasi goz
oniine alindiginda)

etkinliklerinin buna gore planlanmasi olarak
goriinmektedir. Bunun fazlasi bilissel yiike neden
olabilmektedir.

Bir sonraki sayimizda mobil 6grenmeyle ilgili
yurt icinde yapilan bilimsel ¢aligmalarin bulgular1
ile mobilportfolyo (m-portfolyo) iizerinde duru-
lacaktir. Keyifli okumalar dileriz.

Kaynaklar

1. Murat Merigelli. (2015). Web Ve Mobil Destekli Harmanlanmis Ogrenme
Ortamlarinin Ogrencilerin Motivasyon Ve Akademik Basarilarina Etkisi Yiiksek
Lisans Tezi Bilgisayar Ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Anabilim Daligazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Ankara

2. Omer (Ozer. (2017). Mobil Destekli Ogrenme Gevresinin Yabanci Dil Ogren-
cilerinin Akademik Basarilarina, Mobil Ogrenme Araglarini Kabul Diizeylerine
Ve Bilissel Yiike Etkisi Doktora Tezi. Mersin Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitim Programlari ve Ogretim Bilim
Dall. Mersin

3. Rogers, K. D. (2011). Mobile Learning Devices. United States of America:
Solution Tree Press



Saghk

Sadece Cocukken

Gegirdigimizi Sandigimiz

Menenjit Nedir?

Hatice AYDOGDU

CTE Genel Miidiirliigii
Saglik Daire Bagkanligx

Sef

eyin ve omuriligini cevrele-
Byen zarin iltihaplanmasina

“menenjit” adi verilir. Enfek-
siyon, beyin gibi hayati bir organin
cevresinde gelistiginden acil teda-
vi ve yakin takip tedavi gerektiren
bir hastaliktir. Erken donemde fark
edilip hemen tedavi edilmediginde
beyinde veya sinirlerde kalici hasara
hatta 6liime neden olabilen bu has-
talik her yasta goriilebilmektedir.

Belirtileri Nelerdir?

Ates, bas agrisi, kusma (bazen figki-
rir tarzda) ve ense sertligi en 6nemli
belirtileridir. Bu belirtilere ek olarak
istahsizlik, huzursuzluk, sinirlilik,
151k hassasiyeti, deri dokiintiisii, bel
boyun agrisi ve sertligi, uyku hali,
epileptik nobet ve koma goriilebil-

mektedir. Hastaligin tanisinin tam
olarak konulabilmesi i¢in hekimin
fiziksel muayenesinin yani sira be-
yin tomografisi, kan testleri ve lom-
ber ponksiyon (beyin omurilik sivist
ornegi incelemesi) gerekebilir.

Bulasma Yollar: Nelerdir?

Hastaliga neden olan bakteri ve vi-
rusler oksiriik, hapsirik, opigme,
sarilma, baska insanlarin dis firca-
sinin veya yemek yedigi araglarin
kullanilmasi sonucunda bulasabilir.

Ozellikle toplu yaganilan yerlerde
¢ok hassas davranilmali, kisisel te-
mizlik ve bakim malzemeleri kisiye
ozel olmali, bagkalariyla paylasilma-
malidir. Sik sik el yikamak, yakin
temastan kaginmak, mutfak esyala-
rinin ortak kullanilmamasi menen-
jit kapma riskinin azaltilmasinda
onem arz etmektedir.

Risk Faktorleri Nelerdir?
« Kafa travmasi olusan kafa kiriklari
o Orta kulak iltihab:
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o Akut siniizit

« Cinsel yolla bulasan ve genital
bolgede goriilen uguk
o Zona hastalig

Tedavi Nasil Yapilmaktadir?

Hastaliga yakalanip tedavi olmak-
tan ¢ok hastaliktan korunmak, ba-
gisikhigimizi giiglit tutmak, kisisel
hijyene dikkat etmek ve ¢ocukluk
donemi agilarin tam olmasi koruma
saglamaktadir. Menenjit agis1 be-
beklere 2, 4 ve 6 aylikken 3 as1 olarak
uygulanir. Bir yil sonra birinci tek-
rar yapilir. 6 ay ile 1 yas arasindaki
cocuklara 2 ay ara ile 2 a1 uygulanur.
Bir yil sonra da birinci tekrar yapilir.
1 yas ile 5 yas arasindaki ¢ocuklara
ise tek doz bir a1 yapilir. Yetiskinler-
de ise bir kez yapilan menenjit agist
kisiyi 6miir boyu koruyabilir. Ayrica
zatlirre agis1 olarak bilinen (pnoémo-
kok agis1) ayni etkenle gelisen me-
nenjitleri 6nlemektedir.

Hastaligin erken dénemde taninma-
s1 ve tedavisine basglanmasi, kompli-
kasyon goriilme ihtimalini azaltir.
Menenjit tedavisi, altta yatan sebebe
bagl olarak farklilik gosterir. Tedavi
hastanede yapilmalidir. Hastaligin
tedavisi birkag giin siirebilecegi gibi
birkag hafta da siirebilir. Bakteriyel
menenjit tedavisinde antibiyotikler
kullanilir. Viral menenjitlerde ise
antibiyotik kullanmanin herhangi
bir faydas: yoktur. Hastanin giizelce
istirahat etmesi ve bol siv1 titketmesi
onerilir. Hastalik genellikle birkag
hafta i¢inde diizelir. Bu siiregte has-
tanin agrilarini azaltmak igin agri
kesici ilaglar regete edilebilir.

Menenjit; isitme kaybi, hafiza prob-
lemleri, nobet gecirme, beyin hasari,
sok tablosu ve 6liim gibi ¢ok ciddi
problemlere yol agabilir. Bu nedenle
menenjit belirtileri gosteren kisile-
rin vakit kaybetmeden en yakin sag-
ik merkezine bagvurmas: gerekir.

Saglikli giinler dileriz.

Kaynak
https://hsgm.saglik.gov.tr



KARARSIZIM

ararlar davraniglarimizi
B yonlendiren yegane duygu-

dur. Hayattan ne istedigine
karar vermek bir devrimdir insan
i¢in. Keske ve belki demek yerine bir
eylem planina sahip olmak, maze-
ret iiretmemek ve ilerlemektir ayni
zamanda. Insan gegmige yolculukta,
gelecege bakista kararlarin koprii-
stinden gecer.

Karar almak hayatin kontroliinii ele
almaktir. Bu denli 6neme sahip olan
kararlarimiz kimi zaman kisa vadeli
hazlardan kimi zaman degerlerimiz-
den ve sahip olduklarimizdan veya
olmaya ¢alistiklarimizdan etkilenir.
Gazeteler, dergiler, kitaplar, baska
insanlar, gesitli gruplar, televizyon,
sosyal medya, diistincelerimizi ve
kararlarimizi dogrudan etkilemekte-

dir. Bu etkiyi en aza indirmek icin
filtremiz olmalidir mutlaka. Baska
diisiinceleri de dinlemeli, yayinlar:
okumali, programlari irdelemeli fa-
kat yine en dogru karar1 kendimiz
vermeliyiz. Sonucu ne olursa olsun
se¢im bizim olmaly, i¢cimize sinmeli
ve secimin sorumlulugunu alma-
liy1z. Kararlar sonucunda olumlu
bir durumla karsilasilmasi halinde
rehavete kapilmamali, olumsuz bir
sonu¢ oldugunda ise hata yaptigi-
miz1 diistiniip yiliriimeyi aksatma-
maliy1z. Hata yapmak, 6grenmenin
ve gelismenin bir yoludur ve bunun
farkina varilmasi gereklidir. Hayal
kiriklig, basarisizlik, korku, baski,
kirginlik, kizginlik gibi olum-
suzluklara odaklanmak yerine
sorgulamak, sorun varsa ¢ozmek ve
gercek degisimin zaman alacagina

inanmak gerekir. Giiniimiiz diinya-
sinda her an segimlerle kars: karsiya
kalmak; her konuda fikir sahibi
olmaya ¢aligmayz, karar vermenin
etkilerini kiigiimseyerek mantik ve
duygu siizgecinden gegirmeden ani
tepkilerle ilerlemeyi, kisinin 6zellik-
lerine ve yasam tarzina uygun olup
olmadigini diisiinmeden, giiglii ve
zayif yonleri bilmeden, firsat ve teh-
ditleri ele almadan, karar vermeye
sebep olmakta, kisinin bugtintinii
ve gelecegini sekteye ugratmaktadir.
Bu durumlarin bilincinde olmak ve
yeterli donanima sahip olmak karar
verirken pozitif anlamda katki
saglayacak unsurlardandir.

Kaynak

1. Cialdini, R. B. (2001). iknanin Psikolojisi, Cev. Yase-
min Fletcher, Mediacat Yayinevi, Istanbul
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ozon tabakasinin incelmesi ya da yok dlmasiyd1. Artik
eskisi kadar konusulmayan bu konu gergekten halloldu
* mu? "Oncelikle ozon tabakasi nedir?" kisaca deginelim.

S on 30 yilin kiyamet senaryosunun basinda gelen konu,

. Ozon tabakasi canlilar icin zararli olan ultr'aviyo}e 1sinlariin
yeryiiziine ulasmasini engeller. Ozon tabakasinin incelmesiyle
yeryiiziine ulasan moratesi 151k miktari artar. Bu durumun
en 6nemli‘sonuglarindan biri bazi kanser tiirlerinin insanlarda
daha sik gorilmesidir. !

‘ ‘ Bilim

. insanlarina
Peki, nasil oldu da ozon tabakasi inceldi ve . .

bu durum 80’li yillarin kiyamet senaryosunu go_re atm98ferln 18
olugturdu? mil (30 kilometre)
yiksekligindeki
kiiresel ortalama
ozon miktar1 2040
yilina kadar 1980
oncesi seviyelere
geri donmeyecegi
diistiiniiluyor.
Kuzey kutbunda
ise 2045 yilina
kadar normale
doniis olmayacagi
diisiiniilmektedir.
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ATMOSFER

Ekzosfer

=700 - 190 000 km

1987de imzalanan Montreal I

kloroflorokarbonlar (CFC) ve hidrokloro
(HCEC) yani buzdolaplari, klimalar, yangin sondt
gibi aletlerde ve havacilik, tarim, elektronik gibi sektorlerd
yaygin olarak kullanilan gazlara “ozon titketen maddeler”

denilmektedir. Bu protokol ile belirtilen gazlar yasaklandi ve

protokol imzalandigindan beri ozon tabakasindaki hasarin
her on yilda %1 ile %3 oraninda kii¢iildigti tahmin ediliyor.
Ancak son yillarda gelisen sanayi ile bu gazlarin salinimini
tutmak gok zor olsa da bilim insanlarina gore atmosferin

18 mil (30 kilometre) yiiksekligindeki kiiresel ortalama
ozon miktar1 2040 yilina kadar 1980 6ncesi seviyelere geri
dénmeyecegi diistiniilityor. Kuzey kutbunda ise 2045 yilina
kadar normale doniis olmayacag ditgiintilmektedir.

Ozon tabakasinin ¢ok ince oldugu ve her yil dev bir deligin
acildigina isaret edilen raporda; “Antarktika’daki ozon
deligi 2066 yilina kadar tam olarak giderilemeyecek.”
ifadesine yer verildi. 2050 veya 2060 yilindan 6nce

azalan gazlarin etkisini gormememiz pek miimkiin degil.
Ancak Birlesmis Milletler Cevre Programi Direktorii

Inger Andersen: "Bu durum her yil 2 milyon insani cilt
kanserinden kurtarmaktadir. Yani ozon deligindeki
kiigiilmede biiyiik oranda dogal siire¢ daha etkili olacak.
Elbette bu durum insanligin zararh kimyasallarin
iiretimini ve kullanimini durdurmak i¢in kiiresel

capta gosterdigi cabalardan vazge¢cmesi anlamina
gelmiyor. Simdiye kadar kaydedilen ¢abalar bile biiyiik
basari. Fakat gezegeni korumak adina siirdiiriilen
miicadele olduk¢a uzun bir siireg ve sabir gerektiriyor.
Bu gezegende yasayan her bireye de biiyiik gorevler
diisityor.” dedi.

etkisini g

pek miimkiin degil.
Ancak Birlesmis
Milletler Cevre
Programi Direktorii
Inger Andersen, “Bu
durum her yil 2 milyon
insani cilt kanserinden
kurtarmaktadir.” dedi.
Yani ozon deligindeki
kiiciilmede biiyiik
oranda dogal siire¢
daha etkili olacak.

Kaynaklar

1. https://www.aa.com.tr/tr/gundem/ozon-tabakasindaki-de-
lik-en-buyuk-genisliklerinden-birine-ulasti

2. https://tr.euronews.com/2019/11/08/0zon-deligi-insani-cabalar-
dan-cok-dogal-yollarla-kuculdu

3.https://tr.euronews.com/2019/11/08/0zon-deligi-insani-cabalar-
dan-cok-dogal-yollarla-kuculdu
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Kigisel Gelisim

Deger Sizsiniz
Etik Sizsiniz

tik; insanlarin kurdugu
Ebireysel ve toplumsal

iligkilerin temelini olusturan
degerleri, normlari, kurallari
dogru-yanls ya da iyi-kotii gibi
ahlaksal a¢idan aragtiran bir felsefe
dalidir. Etik, kisinin davraniglarina
temel olan ahlak ilkelerinin
timidir. Bagka bir ifade ile etik,
insanlara “iglerin nasil yapilmasi
gerektigini” belirlemede yardimci
olan kilavuz (rehber) degerler,
ilkeler ve standartlardir.

Deger; bireylere ve topluma yon
veren, davraniglarini belirleyen
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ilkeler ve tercihlerdir. Bu ilkeler
genis anlamda tarihsel, kiiltiirel,
toplumsal ve ekonomik etkenler
basta olmak iizere cesitli degis-
kenlere bagli olarak olusur. Ayni
zamanda bir kiginin ¢evresine
adaptasyonunu kolaylastiran bir
gesit sosyal bilis olarak goriilebilir.

‘Etik’ ve ‘Deger’ kavramlarini
agikladigimiza gore faydalarin-
dan bahsedelim. Etik ve degerin
bize faydalari nelerdir? Her ne
kadar bireysel yasasak da ¢aligma
sekillerimiz, aile hayatimiz ve
sosyal ¢evremizde biraz 6zveride

Ummii GOKDEMIR

Hiiseyin Turgut Personel
Egitim Merkezi
Psikolog

‘ ‘ Etik ve
deger genis

kapsamli oldugu
kadar dinamik de
bir siirecgtir. Bu

siirecte karar alirken

ve uygulamayi
yaparken belirli
degerlere bagh
kalinarak hareket
edilir. Biz net,

anlasilir davranirsak

etki diizeyimizi
artirmis olacagiz.




Kigisel Gelisim

bulunmamuz gerekir. Bazen is
ortaminda olsun arkadas orta-
minda olsun rahatsiz oldugumuz
durumlar olur. Bu ve benzeri
durumlarin degismesini bekleriz.
Beklerken durumun degismesi
icin ne yapiyoruz, cogunlugun
yanlhs yaptigim bildigimiz halde
¢ogunluga mi1 uyuyoruz yoksa
mevcut durumun degismesi i¢in
tek kalmayi goze alarak dogruyu
mu yapiyoruz?

Ornegin, bir kamu gérevlisi olan
infaz ve koruma memuru Ayhan
Bey’in gorevine zamaninda gel-
mesi, ¢caligirken tiim hiitkiimli ve
ziyaretcilere karg1 adil ve tarafsiz
davranmasi hem etik bir davra-
nigtir hem de yasal bir davranistir.
Peki, biz nasil bir davranis iceri-
sindeyiz? Acaba siz de memurla-
ra kars1 ayni sekilde etik ve yasal
davraniyor musunuz?

Bagka bir 6rnekle agiklamak gere-
kirse oda arkadaslarinizin oda de-
gisikligi istegini normal olmayan
yollarla talep ettigi bir durumda
nasil davraniyorsunuz? Taraf m1
tutuyorsunuz yoksa tarafsiz bir
sekilde ortalig1 sakinlestirmeye

mi ¢alistyorsunuz? Taleplerini
kendisini ifade ederek istemesi
konusunda arkadaginiz1 bilgilen-
diriyor musunuz, umursamaz bir
tavir mu sergiliyorsunuz yoksa
onun yanligindan siz de devam mu1
ediyorsunuz? Vermis oldugunuz
karar1 kendi iradenizle sonuglarina

‘ ‘ Her ne kadar
bireysel
yasasak da ¢calisma
sekillerimiz, aile
hayatimiz ve
sosyal cevremizde
biraz 6zveride
bulunmamiz
gerekir. Bazen is
ortaminda olsun
arkadas ortaminda
olsun rahatsiz
oldugumuz
durumlar olur.

razi olarak m1 uyguladiniz yoksa

bir baskidan kurtulmak i¢in mi?

Yani korkulariniz, ¢ekingenlikleri-
niz sizin yanls karar almaniza se-
bep oldu mu? Bu sorulara verdigi-
niz cevaplar sizin etik kurallara ne
kadar uydugunuzun gostergesidir.

Etik oldugunuz i¢in belki oda
degisikligini kendinizin yapmasi
gerekebilir. "Gitmek mi zor kalmak
m1?" degerlendirmesi yapabilir-
siniz. Olacaklarin sonuglarin
degerlendirirken belki aldiginiz
karardan vazge¢me noktasina
gelebilirsiniz. Bu noktada 6nemli
olan dogrulugundan ve etikligin-
den emin oldugunuz davranisiniz-
da kesinlik, stireklilik ve kararlilik
gostermektir.

Etik ve deger genis kapsaml
oldugu kadar dinamik de bir
stirectir. Bu stiregte karar alirken
ve uygulamay1 yaparken belirli
degerlere bagl kalinarak hareket
edilir. Biz net, anlagilir davranirsak
etki diizeyimizi artirmis olacagiz.
Hayatta hi¢birimizin sihirli bir
degnegi maalesef yok. Degisim ve
diizelmeye kendimizden bagla-
yalim.
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Kendine Kotu
Davraniyorsun!

Nurgiil AGIKG0Z

Inegdl Denetimli Serbestlik
Miidiirliigi
Psikolog

illardir icimizde tastmamiza ragmen o sert 6z elestiri

mekanizmasini tanimamiz kolay olmayabilir. Bazen

i¢ ses olur bazen kendimize kars1 sogukluk bazen ise
duygularimiza kars1 donukluk...

Oz sefkat konusunda uzman Kristin Neff, stresi tepki sistemi-
mize benzetir. Stresle; bir kusur isledigimizde ya savasiriz ya
yargilanmamak i¢in utancla kacgariz ya da tekrarlayan diisiince-
ler iginde donakaliriz. Oz gefkati en iyi bicimde niteleyen soru,
‘Su anda neye ihtiyacim var?’ sorusudur.

Bir kisi her ne kadar insan olmanin bir geregi olarak bagkalari-
na kars1 nazik ve duyarli olmaya 6zen gosteriyor olsa da kendi-
ne kars1 ayn1 6zeni gosterememekte ve sert olabilmektedir.



‘ ‘ Kendisine
karsi
daha sefkatli
olan bireylerin
daha mutlu
olduklari, yasam
doyumlarinin
ve motivasyon
diizeylerinin daha
yiiksek oldugu,
yurt icinde ve yurt
disinda yapilmis
pek ¢cok calismada
goriulmiistiir.

Hayatimizda yolunda gitmeyen
durumlar yagandiginda ‘Sorun
sadece benim, bas edemiyorum,
hepsi benim yiiziimden, benim
hatam. gibi kendimize yonelik sug-
layici ve elestirel bir tavir takinabil-
mekte (otomatik diisiinceler) ya da
ac1 veren duygulardan (yalnizlik,
utang, korku, ofke, umutsuzluk vb.)
kacinabilmekteyiz.

Sucluluk “Bir hata yaptim”
der birakir ama utan¢ “Ben
tamamen hatayim.” der.

I¢imiz utangla doldugunda tek bir
kusurumuz bile bizi kotii bir insan,
kotii bir partner, kotii bir ebeveyn,
kotii bir arkadas oldugumuza
inandirir. Biitiin bedenimiz tehdit
altinda hisseder.

Marcus Aurelius, bilgece gecen
hayatina ragmen kendisine yeterli
sayg1 gostermemekten yakinir:
“Kendine kotii davrantyorsun ru-
hum, kendine kotii davraniyorsun.”
Filozofa gore 6z saygimizi bagka-
larinin ditsiincelerine bagladigi-
mizda hayatimiz siirekli dalgalanir
ve kendimizi olmadik durumlarda
buluruz: “El yordamiyla dolasmay:

birak. Yasam yorgunu oldugunda,
amag bulamadiginda herkes aptallik

yapar.”

Filozoflarin 6z sefkate 6nem
vermesi sasirtic1 gelmez ¢iinkii
¢ogumuzun hayatinda iki farkli
standart bulunur. Sevdiklerimizin
kusurlarina anlayisla yaklasirken
kendi hatalarimiza karg sert, kaba
ve yargilayici oluruz. Ustelik bazen
bunu fark etmeyiz bile. Kendimize
daha sert standartlar koymamizin
iki temel nedeni bulunur:

Birincisi beynimiz siradanliktan
hoslanmaz. Ortalama ustii etkisine
gore cogumuz, bizim i¢in anlamh
olan zeka, diristliik, ahlaklilik
gibi konularda ortalamanin st
oldugumuza inaniriz. “Sence nasi-
lim?” diye sordugumuzda biri bize
ortalama arkadas, partner, sevgili,
ebeveyn soylerse hakarete ugra-
digimizi hissedip hayal kiriklig:
yasayabiliriz. Bu su anlama gelir,
kendimizi iyi hissetmek igin ortala-
manin {istl olmamiz gerekir.

ikincisi ise sarth sevilip sayllma-
mizdan kaynaklanir. Cocuklugu-
muzdan beri degerimizi ne kadar
uslu, basarili ve itaatkar oldugumuz
belirler. Burada sunu diyebiliriz ki
kendine kars1 anlayish ve 6z sefkatli
olan insanlarin neden hatalarinin
sorumlulugunu daha fazla iistlen-
diklerini, neden yanlis yaptiklarin-
da daha kolay 6ziir dilediklerini,
neden daha disiplinli ¢alistiklarin:
ve neden bagimliliklara daha az ya-
kalandiklarini anlamamiz da kolay
olur. Ciinkii kirilganhgin verdigi
telagla patlamaya hazir bir bomba
gibi yasamazlar. Ciinki en ufak ku-
surlarinda ugurumdan diisecekmis
gibi hissetmezler. Ciinkii en iyisini
yapamadiklar1 zaman tamamen
kotii olduklarina inanmazlar.

Oz sefkat giigsiizliik anlamina
gelmemektedir. Esasen 6z sefkat
zorlu yasam olaylarinda ihtiya¢
duyulan cesaret ve dayaniklilig:
artiran giiclii bir kaynak olarak
goriilmektedir. Oz sefkat tembellik

Psikoloji

demek degildir. Aslinda 6z sefkat
diizeyi yiiksek kisilerin hedeflerine
ulasmak i¢in kendilerini yeterli gor-
diikleri, yanlis yapmaktan daha az
korktuklari, bu dogrultuda gerekli
sorumlulugu alarak aktif olduklar:
ve hedeflerine ulagsmak icin daha
fazla motive olduklar: s6ylenilebil-
mektedir.

Nietzsche gore i¢cimizdeki sert
elestirmeni ebeveynlerimiz ve top-
lum dikmistir; 6z elestiri, onlarin
sinirlarindan ugmamizi engelleyen
agirlik islevi goriir. “Vicdanen hafif
bir kus olmak isteyen once kendisini
sevmeli.” der filozof. Yani kisinin
kendisini i¢ine islenmis mekaniz-
maya ragmen sevebilmesi 6zgiirlii-
gl icin bir sarttir.

“Kendini sevimeyi 6grenmek
bugiinden yarina yerine
getirilecek bir buyruk degil-
dir” der. Nietzsche, “Tiim
sanatlarin icinde en incesi,
en kurnazi, en sonuncusu ve
en sabirlisidir”

Icimizde “Kendime sert davran-
mazsam, hayatimin kontroliinii
kagiririm.” diyen koklesmis bir
inang¢ bulunabilir. O zaman sunu
sorabiliriz: “Bugiine kadar o sert 6z
elestirilerin ne faydasini gordiin?”
kendisine kars1 daha sefkatli olan
bireylerin daha mutlu olduklars,
yasam doyumlarinin ve motivas-
yon diizeylerinin daha yiiksek
oldugu daha iyi iliskiler kurduklari
ve bedensel sagliklarinin daha iyi
durumda oldugu daha az kayg: ve
depresyon deneyimledikleri yurt
icinde ve yurt disinda yapilmis pek
¢ok calismada gortlmistiir. Belki
de kendimize bir dostumuza yakla-
sir gibi incelikle, anlayisla ve sabirla
yaklagsmanin zamani gelmistir. Ne
dersiniz?

Kaynak

Uyanik, N., & Gevik, 0. (2020). Oz sefkat gelisiminde
biligsel formilasyonun rolii. International Journal of
Current Approaches in Language, Education and Social
Sciences, 2(2), 660-674
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Bir Fotograf Bir Hikaye
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Van ilimizin Gevas ilgesi sinirlarinda bulunan Akdamar Adasi, Van Goli'n-
de bulunan 4 tane adadan 2. en bityiik olanidir. Ada topraklar: yaklagik 700
bin metre kare civarindadir. Adada pek ¢gok badem agaci bulunur. Bahar-

da bu agaglarin ¢icek agmasi ile birlikte oldukga giizel bir goriintii ortaya
¢ikmaktadir.

kdamar Adasi karstik bir yapiya sahiptir. Adada kiigiik tepeler bu-
lunur. Adanin en yiiksek noktas: deniz seviyesinden yaklasik 1.912

metre yiiksekte bulunur. Adada 80 metreye kadar yiikseklikte tepe-
ler de vardir. Kiy1 kisimlariin uzunlugu ise 3 kilometre kadardir. Akdamar
Adasrnin batisinda gri ve sert gortintimlii kiregtas: ugurumlari yer almakta-
dir. Ada ¢ok fazla yagis almaktadir. Bu sebeple yer sekillerinde yer yer ¢atlak
bolgeler bulunmaktadir. Akdamar Adasi gol seviyesinden yiiksekte bulun-
dugu icin goliin farkli bolgelerinde degisik sicakliklara rastlanilmaktadir.
Adanin oldukga serin bir havasinin oldugunu da sdylemek miimkiindiir.

Meshur Akdamar Kilisesi bu adada bulunur. Bu kiliseyi 1000 yildan uzun
bir siire 6nce Vaspurakan Krali olan 1. Gagik yaptirmistir. Kilisenin 915 ile
921 yillar arasinda Kesis Manuel tarafindan yapildig: bilinmektedir. Bu ki-
lise 6nceleri saray kilisesi olarak kullanilmis sonrasinda ise manastir kilisesi
olarak kullanilmaya devam etmistir. Giiniimiizde kiliseye pek cok restoras-
yon yapildiktan sonra 2007 yilinda anit miize olarak ziyaretcilere agilmistur.




Adanin adinin nereden geldigine dair yaygin halk hikayesine gore
zamaninda bu adada yasayan Ermeni bas kesisin, giizelligi dillere
destan “Tamara” adinda bir kiz1 vardir. Adanin gevresindeki koy-
lerde gobanlik yapan bir gen¢ bu kiza 4sik olur. Bu gen¢ Tamara ile
bulusmak icin her gece adaya yiizer. Tamara ise ona gece karanli-
ginda yerini belli etmek i¢in elinde bir fenerle onu bekler. Bundan
haberdar olan kizin babasy, firtinali bir gecede elinde fenerle ada-
nin kiyisina iner ve siirekli yer degistirerek gencin bosuna yiiziip
gliclinii yitirmesine neden olur. Yiizmekten giiciinii yitirip yorulan
geng coban bogulur ve bogulmadan 6nce son nefesiyle “Ah Ta-
mara!” diye haykirir. Bunu duyan kiz da hemen ardindan kendini
goliin sularina birakir. O giinden sonra ada “Ah Tamara!” ismi ile
anlatilir. Bu seslenis zamanla Akdamar ismine doniismiistiir.

Akdamar Adas1 2023 yilinda 170.000 {izerinde yerli ve yabanci
misafir agirlamistir.

b
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Ben bir kirik bavulla yollarina diismiisiim
Aglamisim sensizken sanirdim ki gilmiigiim
Kendimi ates bilirdim ti¢ bes fiske killmiigiim

Yiirek narina diistii igerim har Istanbul

Dort mevsimde tatmali giindiiziint, geceni
Gozlerinden 6pmeli seni goriip seveni
Kendimi arryorken isittim son heceni

Ben mi sana hasret sen mi bana yar Istanbul
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Golgeden suretlerde esrarli bakan gozler
Kim bilir manasinda nice hikmetler gizler
Ayasofya gormese Sultan Ahmed’i 6zler

Topraginda yigitler yanina kar Istanbul

Eyiip Sultan makami gerdaninda stiziliir
Yamacinda erenler saf saf olmus dizilir
Goren bir kere ama gormeyen pek tiziiliir

Sana gelip ayrilmak 6liimden zor Istanbul

Vapurlarin telash tipki insanin gibi
Martilarin ¢1ligs eritir tastan kalbi
Agiklarin vuslati senin dizinin dibi

Bencileyin garibi sinene sar Istanbul




Bilirim ki senin harcin iman ile yogruldu Geldim ve gidiyorum yedi tependen simdi

Miisrik sende egildi, miimin sende dogruldu Bilirim sairlerin kokusu tene sindi
Yakanda tutunamayan bogazinda boguldu Izin verdin iistiinde onca merkep tepindi
Nice sah nice kral ve nice gar Istanbul Belki giiciim yetmez de Allah sorar Istanbul!

Kutlu bir miijde oldun sen saadet asrindan
Abdiilmecid hayale daliyordu kasrindan
Siyrilirdi Himid Han seni goriip kahrindan
Sigdirmadin kimseyi dar geldin dar Istanbul

Fatilv'in ¢ag kapatip ¢aglar actig1 o giin i Mustafa GUNAY

Akseyhi hem muzaffer hem de o denli tizgiin

Kayseri 2 No.lu T Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumu

Infaz ve Koruma Memuru

Sana sahip olanlar oldular sana siirgiin

Unutma ki Fatib’in duasi var Istanbul
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Danimarka

Danimarka; Norveg ve Isveg ile birlikte Iskandinavya olarak bilinen
Kuzey Avrupa topraklarini oluistlurm'aktadlt. ll/), E Ry

# - fiwrre

T
.

.

| Celal CEYLAN

Devrek Agik Ceza infaz
. Kurumu
t . Infaz ve Koruma Memuru

Kaynaklar

1. https://islamansiklopedisi.org.tr/danimarka

2. https://www.ytur.net/yurtdisi/danimarka/gezilecek-yerler

3. https://vizeulusal.com.tr/danimarkada-yemek-kulturu-ve-nerede-ne-yenir
4. https://vizem;net/danimarka/yasam/kultur/mutfak




Danimarka

Danimarka; Norveg ve Isveg ile
birlikte iskandinavya olarak
bilinen Kuzey Avrupa topraklarinm
olusturmaktadir. Ulkenin bas-
kenti Kopenhag'dir ve Zelandada
bulunmaktadir. Danimarkanin
ikinci biiytik sehri olan Arhus

ise Jutland’in en biiyiik yerlesim
yeridir. Danimarka, Bat1 Avrupanin
merkezinden kuzeye dogru uzanan
bir tilkedir. Jutland Yarimadasi ile
dogusunda 400den fazla kiigiik
adadan olusan tilke muhtesem

< ln / , " bir konuma sahiptir. Danimarka;
'.'l Hl\\‘k\ n 1 [ ¢ “ muhtesem manzaralara, sofistike ve

biiytileyici eski sehirlere, olaganiistii

i M‘.}_ﬂ“ﬁ\\ ' - I8 : ——— jeolojik olusumlara sahiptir.

Tarihi

VL. yiizyilda Isveg’ten gelen Iskan-
dinav kokenli Danlar, Zealand
adasinda ilk Danimarka devletini
kurdular. Adini efsanevi krallar1
Dandan alan ilk hanedan, VIII.
yiizyilin sonlarinda denizden
saldiran Vikingler (Normanlar)
tarafindan iktidardan uzaklastirildi
ve lilke daha giiclii bir krallik haline
geldi.

IX. yiizyilin baglarinda Imparator
Charlemagne’in putperest kuzey
kavimlerine Hristiyanlig1 kabul
ettirmek i¢in uyguladig1 baskiya

A/ J “' AL [\ 1har=il! bl ' A 5 e Sk siddetle kars1 koyan Norman kral-
T = & TR ¢ larindan Harald Klak, 826 yilinda
= “"'_""‘ 3 W | L -1 ety . < ¢ ' bir ayaklanma sonucu iilkesinden

kagarak Charlemagne’mn yerine ge-
¢en oglu Dindar Louis’e siginmak
zorunda kaldi ve onun yaninda
kendi istegiyle Hristiyanlig1 kabul
etti. Geri doniip tahti tekrar ele
gecirdiginde de bu dini halkina
benimsetti.

XI. yiizyilin baslarinda Ingilte-

re’yi zapt eden ve veraset yoluyla
Norve¢’i de ele gegiren Danimarka
Krallig: bitytik bir imparatorluk ha-
line geldiyse de kisa siirede dagild1
ve eski krallik da ikiye bolindil.
XIV. yiizyihin sonlarina dogru Isveg,
Norve¢ ve Danimarka Kalmar Bir-
ligi adiyla tek bir devlet halinde
birlestiler (1397). Isve¢’in 1523te
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ayrilmasina ragmen Danimarka

ile Norveg birligi muhafaza etti-

ler ve 6zellikle, XV-XVT. yiizyil-

larda Kuzey Avrupada Danimar-
ka adiyla giiglii bir devlet olarak

kaldilar.

I. Diinya Savasrnda tarafsiz kal-
may1 basaran Danimarka, Versa-
illes Antlagsmas1 uyarinca yapilan
halk oylamasiyla Schleswig’in
kuzeyine sahip oldu. Izlanda’ya
once 6zerklik (1918) daha sonra
bagimsizlik (1920) verilmekle
birlikte Danimarka Krali bu
tilkenin de hiikiimdari olarak
kald1. Iki diinya savasi arasin-
daki dénemde ekonomi, egitim
ve sosyal alanlarda biiyiik bir
ilerleme gosteren tilke, 1939da
Almanya ile saldirmazlik pakti
imzalamis olmasina ragmen
Nisan 1940’ta Alman birlikleri
tarafindan isgal edildi. Kasim
1941de Anti-Komintern Pakt’a
katildi. 1943’te Nazilere kars1 6r-
giitlit miicadele baslatildi. 1945’te
Almanlarin tilkeden ¢ekilme-
leri tizerine anayasal monarsi
yonetimi yeniden kuruldu ve IX.
Frederik kral oldu. Bat1 Avrupa

Sy
s Es

Danimarka'nin tarihinde ilk defa Mavi Dis Harald tarafindan kuruldugunu belgeleyen Jelling kayalar

tilkelerinin yikilan ekonomilerini
ayaga kaldirmak i¢in devreye
sokulan Marshall Plani yardimi-
n1 kabul eden Danimarka Nisan
1949da NATO’ya girdi. Birlesmis
Milletler Teskilatinin ve Avrupa
Konseyinin kurucu tiyesi olan
iilkede 1953 yilinda yeni bir ana-
yasa kabul edildi ve bu anayasa

ile tek meclisli bir sisteme gegildi.

Fiziki ve Beseri Cografyasi
Yiiksekligi hicbir yerde 200 metreyi
bulmayan al¢ak topraklardan olu-
san Danimarkanin ana gévdesini,
gliney-kuzey dogrultusunda uzanan
Jutland Yarimadasi meydana getirir.
Toplam arazinin %30'unu olustu-
ran 480 civarindaki adadan sadece
100 kadarinda iskan vardir. Ulke
ylizeyinin ancak onda biri orman-
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larla kaphidir. En biiytikleri 158
kilometre uzunlugundaki Gude-

na olan akarsular sayica ¢ok fakat

boyca kisadir. Ozellikle Jutland
Yarimadasi'nin kuzey taraflarin-
da bir¢ok g6l mevcuttur.

Iklim okyanus iklimi karakterin-
den karasal iklime gegis 6zelligi
gosterir. En sicak ay (temmuz)
ortalamasi 17 °C, en soguk ay
(subat) ortalamasi ise 0 °C dolay-
larindadur. Bir kuzey tilkesi olma-
sina ragmen sicak deniz akintila-
rinin etkisiyle kiglari fazla soguk
geemez. Genellikle ilkbahar ve
sonbahar aylarinda yagmur alan
tilkenin yillik yagis miktar1 500
mm ile 800 mm arasinda degisir.

Danimarka, topraklarinin biiyiik
bir kismini ve ikliminin elveris-
liligi sebebiyle tarimda 6nemli
gelismeler gostermis, bu alanda
diinyanin en ileri tilkelerin-

den biri haline gelmistir. Ekim
alanlar1 i¢inde hububata ayrilan
boliim genis yer tutar. Tahil
cesitleri arasinda ilk siray1 bira
tiretiminin ¢oklugundan dolay:
yilda 5 milyon tona yakin rekolte
ile arpa alir. Onemli dl¢iide seker
pancart ve patates gibi besin
degeri yiiksek tarla bitkileri de
yetistirilir.

Cayir ve otlaklarin tilke yiize-
yinin beste birini kaplamasi
Danimarkay: hayvancilik, siit ve
stitten yapilmis gida maddeleri
agisindan diinyada s6z sahibi bir
tilke haline getirmistir; et ve et
irtinleri satigt bakimindan diin-
yada ilk siray1 alir. Ayrica balik
ve diger deniz tirtinleri satist
ihracat i¢inde %5 gibi kiigiim-
senmeyecek bir orana sahiptir.

Ulke yer alt1 kaynaklar1 bakimin-
dan zengin sayilmaz. Bununla
birlikte disaridan alinan ko-
miir, Isvegten getirilen elektrik
enerjisi ve 1974’ten beri Kuzey
Denizi'nden ¢ikarilan petrol
sayesinde endiistri gelismis ve
cesitlenmistir. Baslica endiistri

Danimarka Brondby Garden City, Kopenhag'in eteklerinde yer alir. Bu mahalle, doga, modernlik ve topluluk
ruhunun uyumlu bir karisimini tesvik ederek konut planlamasina yenilikgi bir yaklasimi temsil etmektedir.

kollar: arasinda petrokimya,
konservecilik, dokuma ve kéagit
imalati, gemi, gemi makina ve
geregleriyle tarim araglari ve
porselen yapimi yer alir. Calisan
niifusun %601 sanayi sektoriinde
hizmet vermektedir. Mamul mad-
de satigt ihracatin yaridan gogunu
olusturur. En fazla ticaret yapilan
iilkeler Almanya, Isvigre, Ingilte-
re, Hollanda ve Amerika Birlegik
Devletleridir.

Tarihi ve Turistik Yerleri

Nyhavn

Danimarkanin en gozde turistik
noktalardan birisi olarak bilinen
Nyhavn, Kopenhagda eglencenin
merkezi olarak nitelendirilmek-
tedir. Ev sahipligi yaptig1 renkli
evleri ve hemen yan1 bagindaki
denizi ile kartpostallari andiran
bir gértiniime sahiptir. Yil boyun-
ca bircok insanin ziyaret ettigi
Nyhavn hemen her tiirlii imkéna
sahip bir turizm merkezidir.

Tivoli Bahgeleri

Avrupanin en 6nde gelen tema
parklarindan birisi olan Tivo-

li Bahgeleri, Danimarkanin
baskenti Kopenhag’in gébeginde
bulunmaktadir. Geleneksel luna-

parklarin aksine biinyesinde ba-
rindirdig: yiizlerce farkl eglence
secenegi ile insanlara ilham ver-
mis ve bircok konuda 6n plana
¢ikmistir. Walt Disney’in Disney
Land’1 kurarken ilham aldig:
park olarak da bilinmektedir.

Superkilen Park

Merkezi bir konuma sahip
Superkilen Park, Danimarkaya
bagli en kalabalik sehir olan
Kopenhagda yer almaktadir.
Farkli kiiltiirlerin birlikteliginin
ne kadar giiglii ve iyi bir sey
oldugunu sembolize eden park;
Kirmizi Meydan, Siyah Meydan
ve Yesil Park olmak iizere 3 ana
boliimden olusmaktadir. Cagdas
ve evrensel ozellikler tagiyan
odilli park, yerli halkin yani sira
turistlerin de ilgi odagidur.

Rosenborg Kalesi

Danimarkada 400 yillik bir
gecmise sahip olan Rosenborg
Kalesi, I'V. Christian tarafindan
yaptirilmigtir. Mimari dokusunu
¢ok iyi bir sekilde korumus olan
kale, ziyaretgileri tarihi bir yolcu-
luga ¢ikarmaktadir. Danimarka
Kraliyet Koleksiyonundaki esi
benzeri olmayan eserleri miize
icerisinde gormek mumkiindiir.

DEGER | 37



Gezi

Kopenhag A¢ik Hava Miizesi

Danimarkanin turistik sehirleri
arasinda olan Kopenhagda yer
alan The Open Air Museum, zi-
yaretcilere tilke yagaminin tarihi
ve karsal hayat hakkinda bilgi
vermektedir. Diinya tizerindeki
en bityiik acik hava miizeleri
arasinda degerlendirilen miize-
nin tarihi 1897 yilina dayanmak-
tadir. Miizeye giden ziyaretcileri;
1940 ile 1950 yillar1 arasinda inga
edilen ¢iftlik evleri, degirmenler
ve bolgenin kiiltiiriinii yansitan
ev egyalar1 karsilamaktadir. Miize
alaninda ziyaretcilerin eglenerek
vakit gegirebilecegi etkinlikler de
diizenlenmektedir.

Christiansborg Saray1

800 yillik kokli bir tarihe
dayanan Christiansborg Sarayz,
tilkenin en 6nemli kral ve krali-
gelerini agirlamas: bakimidan
Danimarka halk: i¢in olduk¢a
6nemli ve gorkemli bir yapi-
dir. Oldukea 6nem arz etmesi
sebebiyle su anda bile yabanci
devlet yetkilileri bu sarayda
agirlanmakta ve devleti ilgilen-
diren 6nemli kararlar bu sarayda
alinmaktadir.

e e e e e e e i e oy st gt e - -

Frederiksberg Bahgeleri | L
Danimarkanin Kopenhag ' = " 1-"" AW
sehrinde bulunan Frederiksberg
Bahgeleri, romantik tarziyla dik-
katleri izerine ¢eken bir bahge-
dir. Kral IV. Frederik tarafindan
64 hektarlik alan iizerine yaptir1-
lan bahgede; magaralar, selale-
ler, kiigiik géller ve rengarenk
cigekler ile dogal bir atmosfer
olusturulmustur. Ayrica bahge,
Cin kiltiiriinii yansitan Cin
Yazlik Evine ve Apis Tapinagina
ev sahipligi yapmaktadir.

Kopenhag Konser Salonu

Diinya tizerindeki en iyi konser
salonlar1 arasinda degerlendi-
rilen Kopenhag Konser Salonu,
Danimarkaya bagli Kopenhag
sehrinde yer almaktadir. Mi-
marligini Fransiz Jean Nouvel'in
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yaptig1 salon her tiirli etkinlige
olanak taniyacak sekilde tasar-
lanmigtir. Salon icerisinde bir¢cok
etkinlik diizenlenmekte ve dii-
zenlenen bu etkinlikler ziyaretci-
lerin yogun ilgisini gekmektedir.

Kopenhag Opera Binasi

Danimarkanin Kopenhag seh-
rinde yer alan Kopenhag Opera
Binasi, Danimarka Kraliyet
Tiyatrosu tarafindan yonetilmek-
tedir. Unlii salon, Kopenhag'in
kalbi olarak nitelendirilebile-
cek Holmen Adast iizerinde
bulunmaktadir. Diizenledigi
etkinlikler ile kiiltiirel yolculuga
olanak taniyan bina Danimar-
ka'nin sembolik yapilarindan bir
tanesidir.

Christiansborg Sarayr

Kronborg Kalesi

Kronborg Kalesi, 1574 ve 1585 :
yillar1 arasinda inga edilmis bir % s &5
yapidir. Danimarkanin Kopen- i :'____'_“ “‘“a: h
hag sehrinde yer alan bu egsiz B e R T gk il S
yap1 tarihsel siireg icerisinde pek s
¢ok kez yenilenmistir. Tarihte
oldukga 6nemli bir yeri olan kale
Shakespeare’in Hamlet eserinin
gectigi mekan olarak da bilin-
mektedir.

Nuuk Sanat Miizesi

2005 yilinda Gronlandda eski bir :
kilisede agllan Nuuk Art Miizesi, Frederiksberg Bahgeleri
degisen sergilerin yani sira kalic
bir koleksiyona ev sahipligi ya-
pan modern sanat miizesidir. Ye-
rel sanat¢ilarin yaninda modern
sanat temsilcilerinin yagh boya
tablo ve oyma el yapimi hey-
kelleri en ¢ok ilgi ¢eken eserler
arasindadir.

Gronland Diinyasi

Gronland Diinyasi, Gronlandda
bulunan bir merkezdir. Buzul
gezileri, kizak deneyimi, yelkenli
turlar1 bagta olmak tizere cesitli
aktiviteleri ziyaretgilere sagla-
maktadir. Gronland’in gergekten
neler sunabilecegini deneyimle-
mek isteyenler mutlaka World of
Greenland’i ziyaret etmelidirler.

*o enhag Konser Salonu
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Kronborg Kalesi

Katuagq Kiiltiir Merkezi

Katuaq Kiiltiir Merkezi Gron-
land’in tamamu igin kiiltiirel

bir mekandir. 15 Subat 1997de
acilan merkez, mimarisinde esin-
lenilen kuzey 1siklari, buzdaglar:
ve kar iizerindeki 151k oyunun-
dan ilham alan biyli bir yer
olarak tasvir edilmektedir.

Sisimiut Miizesi

Sisimiut Miizesi, Sisimiut bolge-
sindeki insan faaliyetlerinin MO
2500% kadar uzanan tarihini ve
farkl kiiltiirii hakkinda bilgi-
lendirici ve etkilesimli sergilere

W P Ty

R A T,

o i

sahip bir miizedir. Miizede ev
esyalarindan arkeolojik bulgulara
birgok ilgi ¢ekici eser sergilen-
mektedir.

Knud Rasmussen Miizesi

Knud Rasmussen Miizesi, za-
manda kutup maceracisi Knud
Rasmussen’in kesiflerine adanan
bir miizedir. Burada yerel tarih
ve Ozellikle {inlii kutup yasami
hakkinda detayl: bilgi almak,
fikir edinmek miimkiindiir. Fo-
tograflar, tarihi eserler ve filmler
araciligiyla sunulan kesif gezileri
doga ve kiiltiir hikayesine essiz
bir bakis agis1 sunmaktadir.

Langelinie

Zion Kilisesi Gronland

Zion Kilisesi Gronland, Ilulissat
kasabasinda bulunan en eski
kiliselerden biridir. Ozellikle
manzarasl ve tasarimi sebebi ile
dikkat cekmektedir. Ziyaretgiler
200 y1l1 agkin ayakta duran bu
kilisede yerel kiiltiiriin izlerini
gorebilmektedir. Kilise ayrica
UNESCO Diinya Miras: Liste-
sinde yer almaktadur.

Gronland Yiizyil Kampi

Camp Century, Gronlandda
Arktik Amerika Birlegik Dev-
letleri askeri bilimsel arastirma



tissii olarak kullanilmigtir. Camp
Century niikleer enerjili bir
Arktik arastirma kampi olarak
kurulmustur ve Kuzey Kutbu'n-
dan sadece 800 mil uzaklikta yer
almaktadir. 2016 yilinda kegfe-
dilen bu iis bugiin bir¢ok kisinin
en ¢ok merak ettigi yerlerden
biridir.

Langelinie

Langelinie, ge¢miste Kopen-
hag’in 6nemli bir parcas: olmakla
birlikte deniz ticaretinde etkili
bir sekilde kullanilmigtir. Lange-
linie, 17. ylizyildan beri 6nemini
korurken bugiin halka acik bir

hale getirilmistir. Heykel ile bii-
tiinlesen Langelinie’nin igerisinde
bir park bulunmaktadur.

Amalienborg Saray1

Amalienborg Sarayi, 18. ylizyilin
ikinci yarisindan itibaren yapil-
maya baslanmis ve ¢ok kisa siirede
tamamlanmistir. 4 farkli yapidan
olusan Amalienborg Saray1 giinii-
miizde kraliyet ailesi tarafindan
kullanilmaktadir. Sarayin birkag
odas1 yilin belli glinleri ve donem-
lerinde ziyaret edilebilmektedir.

Kopenhag Hayvanat Bahgesi
Kopenhag Hayvanat Bahgesi, Da-

nimarkanin Kopenhag sehrinde
olup 1972 yilinda kurulmustur.
Avrupanin en eski hayvanat
bahgelerinden biri olan bu park,
icerisindeki hayvan tiir ve sayist
ile 6n plana ¢ikmaktadir. Hay-
vanlarin yagam alanlar1 uzman
kisiler tarafindan tasarlanmigtir.
Bu sebeple her biri goriilmeye
degerdir. Hayvanlar1 gérmek icin
yasadiklar1 bolgeye gore ziyaret
etmek gerekmektedir.

Belediye Meydani

Belediye Meydani, Danimar-
ka’'nin Kopenhag sehrinde yer
alan bir meydan olup icerisinde
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pek ¢ok yap1 barindirmaktadir.
Bu yapilardan en ¢ok dikkat
cekenleri, bolge i¢in oldukea
6nemli olan belediye binasi ve
eski otellerdir. Yapilara ek olarak
heykeller de meydan ile biitiin-
lesmektedir.

Bakken

Bakken, diinyanin en eski
lunaparki olarak bilinmektedir.
16. ytizyildan beri agik olan
lunaparkta bir¢ok farkli aktivite
bulunmaktadir. Ormanlik bir
alanda ve agaglarin igerisinde
oldukea mistik bir havaya sahip-
tir. Bakker'in icerisinde yemek
yemek i¢in de uygun mekéanlar
yer almaktadir.

Kiigiik Deniz Kiz1

Kiigiik Deniz Kizi, Danimar-
ka'nin Kopenhag sehrinde sem-
bol bir heykel olarak taninmak-
tadir. Iskelede yer alan heykel
granit bir tagin tizerindedir ve
bronz malzemeden yapilmigtir.
Zarif goruntiisii kurgusal karak-
ter ile butiinlegsmektedir.

Ulusal Akvaryum

Ulusal Akvaryum Kopenhag,
Kuzey Avrupanin en bityigii ve
en donanimlisi olmakla {inlii bir
mekandir. Gerek mimarisi gerek-
se icerisinde yer alan deniz can-
lilar1 ile 6n plana ¢ikmaktadir.
Her aktivite icin farkl saatlerin
bulundugu akvaryumda su tiineli
en dikkat ¢ekici 6zelliklerden
biridir.

King’s New Square

King’s New Square, Kopenhagda
yer alan oldukga eski bir mey-
dandur. 17. yiizyilda tas dose-
nerek meydan halini almistir.
King’s New Square, igerisinde yer
alan sembolik heykel ve tarihi
binalari ile 6ne ¢ikmaktadir. Kis
mevsiminde meydana bir buz
pisti kurulmakta ve paten yapan
insanlarin muhtesem goriintiileri
ortaya ¢ikmaktadur.
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TheKing’s Garden

The King’s Garden

The King’s Garden, Danimar-
ka'nin Kopenhag sehrinin en eski
parkidir. 1770 yilindan bu yana
halka agik olan park, i¢inde bulu-
nan heykelleri ile ziyaretcilerini
buylilemektedir. Ayrica i¢inde
yer alan farkl: tiir bitkileri gor-
mek ve genis ¢im alaninda vakit
gecirmek ziyaretgilerine unutul-
maz anlar yasatmaktadur.

Danimarka Milli Miizesi

Danimarka Milli Miizesi, Kopen-
hagda yer almaktadir. 18. yiiz-
yildan kalan tarihi Prens Saray:
igerisinde yer alan miize yilin

her dénemi agiktir. Ayni zamanda
miize koleksiyonlari ile biiytik bir
ilgi gekmektedir. Ulusal nitelige
sahip pek ¢ok eseri de biinyesinde
barindirmaktadir.

Amager Sahil Park:

Amager Sahil Parki, Kopenhag
sehrinin en biiyiik plaji olup yilin
her doneminde hizmet vermek-
tedir. Ancak acilis ve kapanis
saatleri donemsel olarak degisiklik
gostermektedir. Burada yiizmek,
riizgar sorfli yapmak, bisiklet ve
paten stirmek miimkiindiir. Plaji ve
tasarimi 6zel olan bu yerde biifeler
de yer almaktadur.
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i Kransekage

Mutfak Kiiltiirii ve
Lezzetleri

Danimarkanin yemek kiiltiiri, tari-
hi, cografi ve iklimsel 6zelliklerinin
etkisi altinda geligmistir. Iskandinav
mutfaginin ézelliklerini yansitan
Danimarka mutfagi; balik ve deniz
irtinleri, sig1r eti, patates, turung-
giller ve kepekli ekmekler gibi yerel
tirtinlere dayanir. Bu béliimiimiizde
Danimarkanin lezzetli yemeklerini
ve yemek kiiltiiriinii tanitacagiz.

Frikadeller

Danimarkanin {inlii yemegi olan
Frikadeller; kiyma, ekmek kirin-
tisy, sogan ve baharatlarin karigti-
rilmasiyla yapilan kofte tiiriidir.
Genellikle patates piiresi, tursu ve
kahverengi sosla servis edilir.

Rugbred

Danimarkanin geleneksel ke-

pekli ekmekleri arasinda yer alan
Rugbred, kahverengi ekmek olarak
da bilinir. Ekmek; tam bugday unu,
kepek ve kara maltla yapilir ve
genellikle smorrebrediin temelini
olusturur.

Rugbrad

Koldsklél

Muktuk

Muktuk, donmus balina derisi ve
balina yagi ile yapilan geleneksel bir
yemektir. Yemek hazirlanirken daha
¢ok Gronland balinasi kullanilsa

da beyaz balina ve denizgergedan1
da tercih edilebilmektedir. Muktuk;
kizartilarak, salamura yapilarak ya
da haglanarak hazirlanabilmektedir.

Kransekage

Kransekake, genellikle biiyiik bir
koni veya kule seklinde sekillen-
dirilmis birkag es merkezli kek
halkasindan olusan geleneksel bir
Iskandinav tathsidir. Gitir kekler
ogutilmiis badem, seker ve yumur-
ta ak ile yapilmaktadir. Kek halka-
larini bir arada tutmak icin beyaz
krema kullanilmaktadir. Krasekage
tathisinin merkezine genellikle
sekerler, cikolatalar doldurulur.

Kammerjunker

Kammerjunker, Danimarkada

cifte pismis popiiler kurabiyelerdir.
Bugday unu ve tereyag: ile yapilan
hamur, oncelikle kiitiik haline geti-
rilip firmlanir ardindan dilimlenip

tekrar citir ¢itir olana kadar firinla-
nir. Cerezler genellikle kii¢tiktiir, ti-
pik olarak kakule, vanilya ve limon
kabugu rendesi ile tatlandirilir.

Koldskal

Koldskal, ara sira kremali bir icecek
olarak da tiiketilen popiiler bir Da-
nimarka ayran tatlisidir. Cok sayida
bolgesel ¢esidi olmasina ragmen
genelde ayrani; yogurt, seker, limon
suyu, vanilya 6zii ve yumurta ile
karistirarak yapilmaktadir. Soguk
servis edilen koldskal tatlisi esas
olarak serinletici bir yaz ikrami
olarak tiiketilmektedir.

Vanilyali Celenkler

Vanilyali ¢elenk, en iinlét Danimar-
ka kurabiyelerinden biridir. Dani-
markanin Noel geleneklerinden
olan vanilyali gelenk kurabiyeleri;
kiigiik daireler halinde sekillendiren
tereyagli kurabiyelerdir. Geleneksel
vanilya gelenk kurabiyeleri vanilya
tad1 ve gevrek yapisi ile Danimar-
kada aralik ayinin vazgecilmez
tathsidir.
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Edebiyat

“O gider, bu gider, su gider, dostluk, sen yan basgimizda kalwsin.”

Farscadan dilimize gelen ve bir daha da gitmeyen dostluk kelimesi seven, sevgili, ydr’ anlamina gelir. Bizler
bu giizel kelimeyi 'kurmak’ fiiliyle beraber dostluk kurmak bi¢iminde kullaniriz. Kurmak yani inga etmek,
ilmek ilmek dokumak, goniilden goniile yol yapmak, paylasa paylasa ¢cogaltmak. Zira insan paylasabildigi
kadar gogalabiliyor. Bir parca tatliy1, ocakta pisen sicak gorbayi, giizel anilari, hayati... Oyle ya geriye
dostluklar ve giizel anilardan baska ne kaliyor ki zaten. Hele ki giiniimiizde.

Melike AKCURA YULDAS

Aksehir T Tipi Kapaly

Ceza Infaz Kurumu

Infaz ve Koruma Memuru
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Edebiyat

ostur kostur yasadigimiz
hayatta, asansorde
karsilaginca gozlerimizi

kagirdigimiz insanlar1 diigiiniince
telagin yerini korkunun aldigini
goriiyorum. Sahi neden
korkuyoruz biz? Konusmaktan
m1? Yeryiiziinde ayni cografyaya
denk gelmis iki canlinin
konusup birbirini anlamayacak
olmasindan m1? Susmaktan mi?

Dost, tiim bu varolugsal
kaygilarin arasinda kagittan
gemileriyle adeta deniz gibi anne
karni gibi insana kendini huzurlu
hissettirir. Mithimmati hava ve
sudur onun. Kagittan kayiklarla
hazirlanmistir onun donanmasi.
Muhtesemdir kendinize
baktiginizda onun yansimast. ..

Halil Cibran, “Dostunuzun en
begendiginiz yani yoklugunda
daha bir belirginlesir. Tipk: dagin
tirmanana degil, ovadan bakana
daha agik goriindiigii gibi.” der.

Melih Cevdet, Orhan Velinin
6liimiiniin ardindan yazdig:

‘ ‘ Sahip
oldugumuz
her seyin ve
sevdigimiz herkesin
varligini, o igten
sicakligini asla
unutmamaliy1z ki
yasam denilen bu
dongiide geriye
baktigimizda bizi
sarip sarmalayacak,
golgesinde
dinlenebilecegimiz
insanlar bize
1yi ki naralan
attirabilsinler.

yazida “Kolum, kanadim kirilds.
Azaldim, eksildim.” diyor. Ne
kiymetli ne aziz seysin sen
dostluk.

Insani, insanin sevincini, 6fkesini,
kiigiik hesaplarini, umudunu
kisacasi insanlik hallerini
anlamak isteyen birinin dostlugu
es gecmesi biiyiik eksiklik

olur. Her an karsilasabiliriz

onun izleriyle. Bazen bir vapur
iskelesinde bazense igtigimiz o
nefis Tiirk kahvesinde. Mis gibi
serin, tazedir dostluk oykiileri.
Derdi anlagilmak olanin, bir
sekilde insan ile ugragan herkesin
yolu dostluga varir.

Cahit Kiilebi hislerimize ne
giizel terciiman olmus;

“Bir gece habersiz gel
Merdivenler gicirdamasin,
Oyle yorgunum ki hi¢ sorma

Sen halimden anlarsin.”

Evet, dosttur bizi anlayacak olan
kimsenin anlamadig: gecelerde.
Yasama sevincimizin azaldig1

o zor zamanlarda yiiregimize
dokunan, kalbimizin kapisini
tiklayan, vefa yokusunu
tirmanirken eli hep omzumuzda
duran.

Gergeklesmesi miimkiin onlar-
ca sey arasindan bizleri mutlu
etmesi miimkiin birkag seyi
secip etraflica tasarladigimizda
ortaya rasyonel bir somutluk
¢ikiyor. Lakin bu miimkiin
zannettiklerimizin bir¢ogunun
sahsiyetimizle ilgili yanilgilarin
bir neticesi oldugunu bilmek,
evrenin bize bahsettigi en kiy-
metli beceriye, sevmeye engel
teskil etmemeli diye diisiinii-
yorum.

Sahip oldugumuz her seyin ve
sevdigimiz herkesin varligini,

o icten sicakligini asla unut-
mamaliyiz ki yasam denilen bu
dongiide geriye baktigimizda
bizi sarip sarmalayacak, golge-
sinde dinlenebilecegimiz adina
bazen siginak bazense kokli bir
agac dedirten insanlar bize iyi ki
naralari attirabilsinler. Birine iyi
ki demek bu kadar zorken tiim
kalbimizle iyikilere kosalim.

“Bir dost bulamadim/Giin
aksam oldu.” demisti Pir Sultan.
Dostunu bulanlara selam olsun.

Kaynaklar

1. Veli, Orhan. (2015) “Garip”, Yapi Kredi Yayinlari,
Istanbul

2. Cibran, Halil. (2014) “Ermis”, is Bankas! Kiiltiir
Yayinlari-Modern Kiasikler, Istanbul
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Bunlari Biliyor Musunuz?

Doner Kapilar Neden
Kullanilir?

Ozellikle igine girdigimizde genis
bir alanla kargilagtigimiz ve diger
katlara merdiven veya asansor ile
¢iktigimiz banka, otel, aligveris
merkezi gibi yerlerin girisleri ge-
nellikle doner kapi olarak kargi-
miza ¢tkmaktadir. Uzun siire dnce
kullanilmaya baslanan bu kapinin
secilmesinin 6zel bir nedeni vardir.
Hi¢ diistindiiniiz mit normal kapilar
varken neden bu déner kapilar
tercih edilmektedir?

Bildigimiz gibi enerji uzun yillar
boyunca insanligin kaderini
belirleyen ve diinyanin gidisatina
yon veren bir kavramdir. Bu sebeple
bilim insanlar1 bu kavramin daha
dikkatli kullanilmast i¢in her

gecen giin yeni bir icatla karsimiza
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¢ikmigtir. Bunlardan biri de

doner kapilardir. Doner kapiy:
Amerikali Mucit Theophilus Von
Kannel yiiksek binalarda basinci
dengeleyerek biiyiik miktarda enerji
tasarrufu saglamak i¢in bulmustur.
Bahsedilen biiyiik binalarin igerisi
devamli olarak sitilir ve 1sinan hava
yukar1 dogru yiikselir. Disaridaki
soguk hava kapinin 6niinde sicak
havanin yerini almak igin bekler.
Bina disina agilan normal bir
kapidan disaridaki soguk hava sert
bir riizgar seklinde igeriye hiicum
eder. Bu sirada igeride yiikselmekte
olan sicak havanin bir miktar1 giren
soguk hava ile yer degistirip agilan
kapidan disari ¢ikar. Bu sirada
binanin i¢ 1s1s1 diiger, kazanlar veya
klimalar daha sik devreye girer.

Ayse GOLAKOGLU

Ercis Acik Ceza Infaz

Kurumu

Infaz ve Koruma Memuru

Tekrar normal 1siya ulasabilmek igin
belirli bir enerji harcanir. Ancak déner
kapilarda durum bu sekilde islemez.
Cok kisinin sik sik girip ¢iktig:
binalarda doner kapilar bu sekilde
olusan 1s1 kaybini en aza indirir. Déner
kapilar dort kanattan tasarlanmistir.
Déner dort kanattan ikisinin arasina
girerken kapilar doniip 6niintizdeki
kanat sizin iceri girmeniz i¢in yeterli
aralig1 sagladiginda arkanizdaki kanat
soguk havanin girisini engelleyecek
sekilde girisi kapatir. Ayni sekilde
kars: taraftaki diger iki kapida sicak
havanin digar1 ¢ikmasini engeller ve
igerinin 1s1s1 korunmus olur. Boylece
aslinda ¢ok basit ve sistemsiz duran
bu kap: giin igerisinde ¢ok kolay bir
sekilde biiyiik bir tasarruf saglamig
olur.



Bunlan Biliyor Musunuz?

Matematikte X Harfi Neden
Bilinmeyeni Temsil Eder?

“X” harfi bilindigi tizere
matematikte her tirlt bilinmeyeni
temsil eder. “X” harfi bulundugu
zaman ¢6zim bulunmus demektir.
Ayrica matematik problemlerinde
bir esitligin sonucu degil bir esitligi
saglayan girdilerden bir parcadir.
Peki, neden bilinmeyen olarak “X”
kullanilir?

Orta Cagda Islam medeniyetleri
cesitli bilim dallarinda

ilerleme gostermisler ozellikle

de matematige biiyiik katka
saglamiglardir. Ornegin, Ingilizcede
cebir anlamina gelen “algebra”
kelimesi Arapgada “Birbirinden
ayr1 pargalarin birlestirilmesi
sistemi” anlamina gelen “al-jebr”
kelimesinden alinmistir. Unlii Alim
El-Harezmi cebrin kurucusudur.
Bulunmast istenen seyi yani
bilinmeyeni temsil etmek i¢in

“sey” kelimesini kullanmigtir. 11.

ve 12. yuzyillarda cebirle ilgili
kaynaklar Avrupa tilkelerinden

ilk olarak Ispanya’ya ulasmistir.
Fakat Arapga yazilan cebir kitaplari
Ispanyolcaya cevrilirken bazi
sorunlarla kargilagilmistir. Ornegin,
Arapgadaki “sin” harfi ve bizim
dilimizdeki “s” harfi Ingilizce olarak
“sh” harfinin ¢ikardig: sese karsilik
gelir. “§” ayn1 zamanda ‘bir gsey’
anlamina gelen “sey’an” kelimesinin
bas harfidir. Tipki Ingilizcede
tanimlanmamus, bilinmeyen sey
anlamindaki “something” gibi.
Orta Cag'in bu kaynaklar tercime
etmekle gorevli bilginlerinin sorunu
“sin” harfinin ve “sey’an” harfinin
Ispanyolcaya gevrilememesiydi.
Ciinkii Ispanyolcada “s” harfi
mevcut degildi. Boylece kurul
tarafindan “ck” sesinin “k” sesinin
alinip Antik Yunancanin “kai”
harfine dontstirildagi bir

kural ortaya atilmistir. Sonradan

bu kaynaklar ortak bir Avrupa
diline yani Latinceye ¢evrilirken
Yunan “kai” harfinin yerine Latin
“X” harfini koydular. Bu oldugu
zaman sOz konusu materyal
Latinceye cevrildiginde matematik
kitaplarinin yaklagik 600 yillik
temeli olusturulmus oldu.

Yaygin goriis bu sekilde olsa da
bilim tarihinde bu konuda bir
varsayim daha bulunmaktadir. Bu
varsayima gore Rene Descartes
1637de yazdig1 “La Geometrie”
kitabinda herhangi bir gerekge
gostermeden alfabenin ilk
harflerini (a,b,c) bilinenler, son
harflerini (x,y,z) bilinmeyenler i¢in
kullandi. Kitabin Giglincii cildinde
de bilinmeyeni temsilen genelde
“X” hartfine yer verdi. Descartes’in
neden bilinmeyeni “X” olarak
kullandigina dair net bir goris
yoktur.
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Tarihin Arka Sokagi

“Durmadan ¢alistim. Bu ise goniil vermistim mantik ne derse desin. Hicbir zaman
filozof ya da siyaset¢i olmadim ve bu isten iyi dostlar, yara izleri, bedende kiriklar
ve birka¢ madalya ile memleketim icin ¢ok iyi doviistiigiimii bilmenin mutlulugu

disinda higbir sey elde etmedim.”

Esref Sencer Kusgubasi

Kuscubasi Esref

Abdullah KAYA

Nazilli E Tipi Kapali ve
Agik Ceza Infaz Kurumu

(o) gretmen
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arih boyunca baz1 kah-
ramanlar vardir. Uzeri
sis bulutlari ile kaplidir.

Yaptiklari isin ehemmiyeti ve
sirlart nedeni ile ¢ok bilinemez-
ler. O kahramanlar hem higbir
yerdedir hem de her yerdedir.
Iste bu kahramanlardan biridir
Kuscubasi Esref.

Teskilat-1 Mahsusa’nin kurucu-
larindan ve Osmanli Imparator-
lugw’nun en biiyiik istihbaratgila-
rindan biri olan Esref Kusgubas:
Istanbulda dogdu. Babas Sultan
Aziz’in kuscubasist oldugundan
bu lakab1 aldi ve sonra soyadi
olarak kulland1. Anne tarafindan
soyu Selguklu Sultan: Sencere

dayanmaktadir. Esref Bey
Mekteb-i Harbiyede iken Sultan
II. Abdiilhamide karsi olan Yeni
Osmanlilar ile birlikte hareket
etmesi gibi baz1 eylemleri ne-
deniyle sultan tarafindan Hicaz
bolgesine babasiyla beraber
stirgiine gonderildi. Bir siire Taif
bolgesinde kaldi. Buradan firar
ederek kardesi ve yanina topladi-
g1 geng subaylarla birlikte Sultan
II. Abdiilhamide isyan bayrag:
agt1. Uzerine gonderilen kuvvet-
leri yenilgiye ugratti. Bu esnada
Arapgay1 ana dili seviyesinde
ogrendi ve Arapganin farkli sive-
lerini konusacak seviyeye geldi.
Bu hareketli yillarda her seyden
haberdar olmasi ve ansizin her



Tarihin Arka Sokagi

Esref Kuscubasi

yerde belirmesinden dolay:
kuslarin seyhi lakabini aldi. Bu
miicadelenin sonunda sultan
tarafindan affedilerek Istanbul’a
geri dondii.

Teskilatci yapist ve gozii karar-
lig1 ile cevresinde hemen fark
edilen Esref Bey II. Mesrutiye-
tin ilanindan sonra Osmanl
ordusundaki gorevine devam
etti. Italyanlarin Libya’yr iggali
tizerine Mustafa Kemal Pasa ve
Enver Pasa ile birlikte Libyada,
Italyan askerlerine harp meyda-
nin1 dar eden en 6nemli lider-
lerden biri haline geldi. Osmanli
subaylarinin Libyaya gizlice
girmesini kendisi organize etmis
olup bolgeye silah tagima faali-
yetlerini bizzat kendisi yiirtittii.
Libyada yerel halki birlegtir-
mis ve destansi bir miicadele
vermistir. Bu savag esnasinda
biiyiik Osmanli kahramani olan
Sudanli Zenci Musa ile burada
kargilagsmiglardir. Esref Bey, bu

Zenci Musa

‘ ‘ Kimi zaman
bir koylu

kimi zaman bir
esnaf kimi zamanda
bir seyh kiliginda
dolasiyordu.
Ingilizlere calisan
Arap ajanlarimi
desifre ediyordu.
Arap Seyhi sanilan
ve ama 6z Ingiliz
olan ajanlarin
maskelerini tek tek
diisuiriityordu. Arap
collerinde inanilmaz
bir istihbarat savasi
yasaniyordu.

kahraman askeri, emir eri olarak
atamugtir. Libyada devam eden
destans: miicadelede 6nemli

rol oynayan Esref Bey Balkan
Savasrnin baslamasi neticesin-
de Trablusgarp’tan ayrilmis ve
emir eri Zenci Musa ile Balkan
topraklarima hizl bir sekilde
girmistir. I. Balkan Savasrnin
Osmanli yenilgisi ile sonlanma-
s1 lizerine bolgede Bati Trakya
Cumbhuriyetinin kurulmasinda
Siileyman Askeri Bey ile olaga-
niisti bir caba vermistir. Basla-
yan II. Balkan Savagi esnasinda
Edirne’nin geri alinmasinin en
6nemli kahramanlarindan biri
olmustur Esref Bey.

Kuslarin Seyhi yerinde durmu-
yordu. Kéh Balkan ormanlarinda
goriiniiyor kimi anda ¢orak

1ss1z Arap ¢ollerinde ansizin
beliriyordu. Hem her yerde hem
hi¢bir yerde idi. Devletin bekas:
i¢in bilgi topluyor devlete kars:
olabilecek saldiralar baglamadan
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Tarihin Arka Sokag:

karg: ataklarla saldirilar: engel-
liyordu. Arapg¢anin her sivesini
bilecek kadar Arapgaya hakim
idi. Bulundugu her ortama

ayak uyduruyor kimi zaman

bir koyli kimi zaman bir esnaf
kimi zamanda bir seyh kiliginda
dolagtyordu. Ozellikle Ingilizlere
calisan Arap ajanlarini desifre
ediyordu. Bazen de Arap Seyhi
sanilan ve ama 6z Ingiliz olan
ajanlarin maskelerini tek tek yere
diistiriiyordu. Arap ¢ollerinde
inanilmaz bir istihbarat savag
yasaniyordu.

Somiirgecilik faaliyetlerini
hizlandiran batili devletlerin
savas meydaninda elbet
carpisacagl asikardi. Ama asil
soru ne zaman olacagiyd.
Aslinda I. Diinya Savasinin

en 6nemli sebeplerinden

biri Osmanli topraklarini
paylasmak idi. Petroliin

bu donemde bulunmasi ve
Osmanli Devletinin biytik
petrol yataklarina sahip olmasi
emperyalist gii¢lerin istahini
kabartiyordu. Her ne kadar
savasin ana sebeplerinden
goriinmese de belki de en
o6nemli nedenlerinden biri

bu petrol yataklarina sahip
olmakti. Seneler 1914 yilini
gosterdiginde diinyanin ilk
milletleraras: biiyiik savasi olan
I. Diinya Savas: baglamisti.
Osmanli Devleti de savasa déahil
oluyordu. Seferberlik ilaniyla
toplanan sekiz milyon insan
ti¢ kitada cepheden cepheye
inanilmaz kanli ¢atigmalara
gireceklerdi. O zamana kadar
kullanilmamis olan ve gelisen
teknoloji sayesinde ilerleyen silah
ve mithimmat teknolojisi savas
meydanlarinda inanilmaz can
kayiplarina yol agacakt1.

Esref Bey, 1. Diinya Savasi baslar
baslamaz vakit kaybetmeden
destans1 miicadelesini baglattu.
Esref Kuscubasi iistiin
istihbarat¢iligini ilk olarak

Orta Asya topraklarinda
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Esref Kuscubasi ve Zenci Musa

kulland1. Esref Bey ekibiyle
beraber Orta Asya steplerinde
Yedisu-Kirgiz ayaklanmasinin
¢ikarilmasini sagladi. Boylece
Ruslar Kafkas topraklarindan bu
bolgeye onemli bir oranda asker
kaydirmak zorunda kaldu.

‘ ‘ Esref Bey
onderliginde

70 Osmanlh
kahramaninin 1917
yilinda verdigi bu
savas tiim diinya
medyasinda
biiyiik yanki
uyandirmigtir.
Ingiliz gazetesi
London Times
gazetesiilk
sayfadan bu savasi
bes siitiin olarak
yayimlamistir.

Esref Bey, Orta Asya bozkirla-
rinda gorevini basariyla ifa et-
tikten sonra Orta Asya gollerine
geri dondii. Cole ayr1 bir sevgisi
ve goniil bag1 vardi. Kopamiyor-
du o kum tanelerinden, o kum
tepelerinden... Arap toprak-
larinda Ingilizlerle kiyastya bir
savag devam etmekteydi. Kanal
Harekat'nda Osmanli askerle-
rinin insaniisti miicadelesine
ragmen miicadele kaybedilmis
ve Ingilizler isgal hareketlerine
giriserek Arap Yarimadasrn-

da Osmanl vilayetlerini tek

tek isgale bagladi. Osmanh
Devletinin Irak ordusu Genel
Kumandani ve Teskilat1 Mahsu-
sa liderlerinden olan Siileyman
Askeri Bey Ingilizlerle girdigi
catigmalarda yaralanmig olma-
sina ragmen sedyede savas siir-
dirmiis Osmanli ordusunun kat
ve kat giiclii Ingiliz askerlerine
yenilmesi sonucu sorumlulugu
tstiine alarak vatanindan bagska
her seyi geri gevirerek taban-
casiyla hayatina son vermistir.
Esref Bey, Siilleyman Askeri
Bey’in vefatini gozyaslari ile
karsilamigstir.



Tarihin Arka Sokag:

Osmanlrnm Arap Yarimadast
topraklarindan olan ve adu isyan-
larla anilan, gidenlerin dénmedi-
gi donenlerin ise yagsamadig: yer
olarak hafizalara kazinan Yemen
bolgesindeki birliklerimize

yiiklii miktarda altin gottirilmesi
gerekmekteydi. Ancak bu yiiksek
miktarda altin Ingiliz-Arap isgali
altinda olan Hayber bolgesin-
den gegmeliydi. Oliimiine gorev
i¢in 70 Osmanl: fedaisi segildi.
Ingilizler de Osmanli ordusunun
bityiik bir miktarda altini Ye-
men'e gegireceginden haberdar
idi. Buyiik istihbaratc1 Esref Bey
70 kisilik kafilesini ikiye boldi
ve altinlar1 tagima gérevini emir
eri olan Zenci Musa’ya birakarak
Ingiliz ve Arap énciiliigiinde
toplanan 20 bin kisilik orduya
gozine kirpmadan hiicum etti.
Bir avug¢ Osmanli kahramani
Ingilizlere ¢olii dar etti. Her nefer
insaniistii bir ¢abayla savastyor
ve Zenci Musa’nin altinlar1 Ye-
men'e kagirmasini hizlandirmak,
Ingilizlerin o kiigiik kafileyi ya-
kalamasini engellemek amacryla
oliimiine savastyorlardi. 5 saat
boyunca 70 Osmanli kahramani
20.000 kisilik Ingiliz ve Arap
ordusunu durdurdu. En 6nde

kahramanca savasan Esref Bey

Stileyman Askeri Bey, El-Ezher Ggrencisi kiliginda

bes saatin sonunda tiim cengéver
silah arkadaglarinin sehadetini
gozyaslar1 i¢inde gordii. Cok
istedigi sehadete ulagamadi. Aya-
gindan ve belinden hain Ingiliz
kursunlariyla yaralandi. Taban-
casinin son mermisine kadar
kahramanca catist1. Esref Bey
insaniistii miicadelesine ragmen
hi¢ istemedigi esarete agir yarali
oldugundan baygn bir haldey-
ken yakalandu.

Esref Bey onderliginde 70
Osmanli kahramaninin 1917
yilinda verdigi bu savas tiim
diinya medyasinda biiyiik yanki
uyandirmigtir. Ingiliz gazete-

si London Times gazetesi ilk
sayfadan bu savasi bes siitun
olarak yayimlamistir. Tedavisi
tamamlanan Esref Bey Malta’ya
siirgiine gonderilmistir. O ¢ok
sevdigi emir eri Zenci Musa

ise Yemen'e sag salim Osmanl
altinlarini ulagtirmigtir ama bir
daha kumandani Egref Bey ile
goriisememistir. Esref Bey: “Ben
Maltadan kurtulup milli miica-
delenin bayragini aganlardan biri
olma serefine mazhar oldugum
glinlerde Musa benim o kahra-
man Arapim veremden olmiistii.”
demistir.

Zenci Musa

‘ ‘ Emir eri
Zenci
Musa bir daha
kumandani
Esref Bey ile
goriisememistir.
Esref Bey: “Ben
Malta'dan kurtulup
milli miicadelenin
bayragini
acanlardan biri
olma serefine
mazhar oldugum
giinlerde Musa
benim o kahraman
Arap'im veremden

olmiistii.” diyecekti.

Esref Bey Malta esaretinin
bitmesi ile vakit kaybetmeden
Anadolu’ya déndii. O ¢ok sevdigi
memleketi isgal altindayd: ve

bu isgal sona erdirilmeliydi.

Milli Miicadele'de Kuvay1-Milliye
birliklerinde komutan olarak
gorev aldi. Adamlariyla beraber
Yunan kuvvetlerine agir kayiplar
verdirdi. Basarili miicadelesi
devam ederken Ankara hiikiime-
ti ile arasinda bazi anlagmazliklar
oldu. Yiiz ellilikler listesinde
yurt disina siirgiine gonderildi.
Kendisi bunun iizerine Misira
yerlesti ve 1936 yilinda affedil-
mesine ragmen geri donmedi.
1950 yilinda vatan sevdasi daha
agir basinca Anadolu’ya dondil.
Vatana doniince silah arkadasla-
rinin mezarlarini tek tek ziyaret
etti. Aydin Soke’ye yerlesti ve
1964 yilinda hakka yiirtidii. Kus-
cubasi Esref teskilatciligi, gozi
karalig1, Arap ¢ollerini Ingilizlere
dar etmesi ile tarihimize altin
harflerle yazild.
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YETKINLIK/LIYAKAT

Kisilerin aldig1 egitim ve edindigi tecriibe sonucunda 6zel bilgi, birikim,
beceri ve uzmanlig: ifade eden bir kavramdir yetkinlik. Yapilacak

isin mahiyetine gore seviye ve cesitlilik arz eden bir durumdur.
Olgiilebilirligi beklenilen isin tiiriine gore farklilik gosterir. Bazen sade
bir is beklenilirken bazen interdisiplin kapsaminda kombine yetenek ve
donanim gerektiren isler beklenebilir.

seyi ve isi yerince yapmak adalet, bundan sapmak ise zultimdiir.

Iste yetkinlik/liyakat kavramu bir iste ehil olmak o isi hakkiyla
yapmaktir. Diinya hayat: imtihandir. Bu imtihan bazen verilen gorevlerin
emanet oldugunu unutanlar i¢in “imtihani kaybetmek” seklinde tezahiir
ederken, isi dogru ve diizgiin yaparak emaneti muhafaza edenler i¢in ise
“imtihan1 kazanmak” seklinde sonuglanir. Bu sonuglar diinya hayatinin
seyrinde belirleyici oldugu gibi ahiret giiniine inananlar i¢in de tezahiirleri
oldugu bilinir.

g dalet terazisi sasmaz, evrensel 6lctidiir. Adaletin zitt1 zulimdiir. Her

“Emrolundugun gibi dosdogru ol!” ayeti bizleri is ve eylemlerimizde

diiriist olmaya ve yaptigimiz islerde isin/gérevin hakkini vermeye sevk
etmektedir. Uhdesine tevdi edilen islerden ahirette hesap sorulacagini
unutmaz Miisliman. Kisi yonetici ise sevk ettigi organizasyonda islerin
ehlince noksansiz icrasindan mesul oldugunu bilir. “Muhakkak ki Allah size
emanetleri (isleri) ehline vermenizi ve insanlar arasinda hitkmettiginizde
adaletle hiikmetmenizi emreder.” ayeti ile miikellefiyetini unutmaz.

ismail EVCIN

Bolvadin Denetimli
Serbestlik Miidiirliigii

Din Hizmetleri Uzman:

Diinya hayatinin diizen ve intizam
igerisinde yasanmasinda adalet ve
liyakat mihenktir. Siirdiirtilebilir
bir huzurun teminati da liyakat

ve yetkinlik ile islerin ilkeler
gercevesinde icrastyla miimkiindiir.
Islerin ehli olmayanlara havalesi

ile kiyametin gelisinden bahseden
hadis-i serifler kaynaklarimizda
mevcuttur. Bunu serh eden sarihler
liyakatsiz ve yetkin olmayanlarin
eliyle ytiriitiilen islerin sonuglar
itibartyla kiyamet gibi yerytiziiniin
ifsidindan tutun da fitratin
bozulmasina kadar pek ¢cok sonuca
gebe olusundan bahseder.

Insanligin yasadig1 savaglardan,
kiiresel sonuglari olan afetlere
kadar yolunda gitmeyen islere ba-
kildiginda, yetkinlik/liyakat sahibi
olmayan kisilerin filleri goriilebi-
lir. Sosyal hayatin siirekliliginde,
kiiltiirel mirasin geng nesillere
aktariminda, yetkinlik/liyakat

ehli olmayanlarin miidahaleleri,
sonuglari agisindan bityiik sorunla-
ra sebebiyet vermektedir. Yapilacak
islerde isin hakkini vereceklerin
se¢iminde bityiik kiigiik herhangi
bir ayrima gitmeden yetkinlik/
liyakat sahipleri tercih edilmelidir.
Yetkin/liyakat sahipleri eliyle ya-
pilan isler aydinlik yarinlarimizin
habercisidir. Ehlince yapilmayan
islerin stire¢ ve sonuglar sikintilar
barmdirir. Allah yaptig isi glizel
yapanlari sever.

Kaynaklar
1. Hud Suresi 112
2. Nisé Suresi 58



INSANLIK AILESININ ROTASINDA
PEYGAMBER VE GENGLIK

Insanlik ailesinin hidayeti ve mutlak iyiligi dimaglara

yerlestirmek iizere gonderilen peygamberler, her zaman
toplumun daha iyi bir noktaya gelmesine 6n ayak olmuslar-
dir. Tasidiklar1 misyon agir olsa da her zaman i¢in en ideali
gerceklestirebilme zaferine ulastiklar: gibi kendilerinden

M. Emin GEYLANi

Dogubayazit T Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumu

Infaz ve Koruma Bagmemuru

sonrakilere de ilham kaynagi olacak izler birakmuislardir.

er peygamber kendi donemi igerisinde
H en bilyiik devrim ve 1slahatlar1 gergekles-

tirirken toplumlarin potansiyeli yiiksek
olan genglerini ihmal etmemislerdir. Ademden
Hateme devam eden niibiivvet ¢izgisi Hatem olan

son Peygamber Hz. Muhammed (sav) ile birlikte
gencin ve gen¢ olmanin nasil sonuglara haiz

oldugunu en giiclii sekilde gostermistir. Kendi
etrafindaki arkadaslar1 genglerden olustugu igin
iyi olmanin ve iyilige hizmet etmenin bilincini en
mitkemmel sekilde asilamistir. Bu sayede yanliga
entegre olan toplum, hem ilkel hatalarin kaynag:-
n1 6grenebilmis hem de kalkinmada genglerin ve
gengligin 6nemini kavrayabilmistir.

Genglik, toplumlarin gelecegidir. Bir toplumun
gengleri, o toplumun yarinlarina sekil veren,
gelecege yon veren unsurlardir. Gengler top-
lumlarina liderlik eden, ilerlemelerini saglayan
ve degerlerini yansitan birer aktérdiirler. ideal
bir genglik modeli arayisinda olan bir toplum
icin en biiyiik ilham kaynaklarindan biri, islam
peygamberi Hz. Muhammed’in hayatidir. O,
sadece Islam’in &gretilerini yagamakla kalmamig
ayni zamanda genglere de 6rnek olmus ve onlar:
motive etmistir. Hz. Muhammed'in genglik
d6nemi insanlik i¢in biiyiik bir ilham kaynagidir.
Onun diirtistligi, cesareti, sabri ve merhameti
gengler i¢in 6rnek alinacak niteliklerdir. Peygam-
berimiz, gencliginin her asgamasinda toplumuna
hizmet etmis, insanlara yardim etmis ve adaleti
saglamustir. Inangli bir geng olarak, gevresindeki
insanlara iyilik ve giizellikleri yayarak toplumu
daha iyi bir yer haline getirmeye ¢alismistir. Hz.
Muhammed’in gengligi, onun toplumsal sorum-

luluklarini iistlenme konusundaki kararliligini
ve liderlik vasiflarini gosterir. Onun adaleti ve
hosgoriisi, gengleri ¢atigmalar: baris¢il yollar-
la ¢ozmeye tesvik etmis ve toplumda birlik ve
dayanisma duygularini giiglendirmistir. Ayrica
Peygamberimiz genglere bilgi ve bilgelikle dolu
bir hayat yagamanin 6nemini 6gretmis ve egiti-
min degerini vurgulamistir.

Hz. Muhammed'in gengligi 6zellikle bugiiniin
gengleri icin 6nemli dersler icerir. Onun diiriist-
ligii ve dogrulugu, genglere dogru yolu se¢me
konusunda ilham verirken sabr1 ve azmi, zor-
luklarla basa ¢tkma giictinii artirir. Ayni sekilde
Peygamberimizin merhameti ve sefkati, gengleri
empati ve insanlik duygulariyla hareket etmeye
tesvik eder. Peygamberimiz, genglere sadece
sozleriyle degil ayni1 zamanda yasamryla da 6rnek
olmustur. Onun hayati, genglerin inanglarini
giliclendirmek ve dogru degerleri benimsemek
i¢in bir kilavuzdur. Islam’'in 6gretilerini yasamak,
diirtist davranmak, adaletli olmak, merhametli
olmak ve topluma hizmet etmek gibi degerler,
genglerin hayatlarinda rehberlik eden ilkeler
olmalidir.

Sonug olarak Hz. Muhammed’in genglik done-
mi, onun bir rol model olarak genglere sundugu
degerli derslerle doludur. Onun yasamyi, genglerin
manevi ve ahlaki gelisimine katkida bulunmak
i¢in bir ilham kaynag1 olmaya devam etmekte-
dir. Gengler, Peygamberimizin 6rnek alinacak
niteliklerini benimseyerek toplumlarinda olumlu
degisimler meydana getirebilecegi gibi gelecegi
de daha iyi bir sekilde inga edebilirler.




Hayatin iginden
Icinizdeki
Sizle Tanisin

Abidin Dino, Nazim Hikmet Ran ve ¢ok sevdigi esi Vera, Paris’te
bir otelde kalmaktadir. Abidin, otel odasinin penceresinin basina
oturmus bir seyler ¢izmektedir. Nazim, esine yazdig1 “Saman Saris1”
siirinde yakin arkadasi ve resimlerini ¢ok begendigi Abidin Dino’ya
sOyle der: “Mutlulugun resmini ¢izebilir misin Abidin? Isin kolayina
kagmadan ama.”

Abidin siir ile cevap verir Nazima: “Bu resmi yapmaya ne tuval yeter
ne boya.” Abidin Dino mutlulugun resmini yapmadi. Ciinki tek bir
kare ile somutlastirilamazdi mutlulugu. “Mutlulugun Resmi” siiriyle
anlatt1 yasadigi mutlulugu.

Cogu zaman digarida arryoruz mutlulugu. Bagkasinin aldig hediyede,
sevdigimiz birinin soyledigi giizel bir sozde ya da ¢evremizde bizim
ne kadar da muhtesem biri oldugumuzu soyleyen insanlarda... Hep
bir seylerin olmasina baghiyoruz mutlu olmay1. “Su model arabay:
alirsam mutlu olacagim ya da iyi bir evde oturursam mutlu olacagim.”
Bircogumuz bu isteklerini gerceklestirse bile “Yok, aradigum bu
degilmis ben yine mutlu degilim.” diye diisiintiyor. Ciinkii bunlarin
hepsi gegici. Mutlulugu disaridan gelen bir sey olarak algiladigimizda
kendimizde olani, i¢gimizdekini goremiyoruz. Aslinda mutluluk biyiik
oranda i¢ diinyamizla iligkilidir.

Peki, Nedir Mutluluk, Nerededir Sahi?

I¢imizle bir olmak ve anda kalmaktir mutluluk. Kendini yagama
birakmak, yagamla ilerlemek. Su anda {iziiliiyorsan eger onu
ertelemeden yasamak, mutluysan onu biitiin detaylariyla algilamak,
hissetmektir. Clinkii simdi var ve su an yasiyoruz her duyguyu. Biz
psikologlar bilingli farkindalik (mindfulness) olarak adlandiriyoruz bu
durumu. Fakat bilingli farkindalik, sadece o anda yasamak ve simdiki
an1 fark etmek degildir. Iginde oldugumuz o ani fark etmek ve fark
ettiklerimizi kargilama bigimimizdir. Bilingli farkindalik; kokladigimiz
bir ¢igegi tam hissederek, ¢igegin burnumuza degdiginde biraktig
etkiyi, burnumuzda biraktig1 kokuyu i¢imize gekerek sonuna kadar o
kokunun keyfini ¢tkarmamizdir. Zihinden gegen diistinceleri gormek,
duygulari, viicuttaki hisleri algilamak ve yargilamadan her duyguyu
kabul etmektir. Farkindaliginizla birlikte i¢ huzurunuz, mutlulugunuz
da artar. Icinizdeki cigekleri, icinizdeki sizi fark ederseniz onlar
cogalip bir ¢igek bahgesi olurlar. Mutlulukla kalin...

| A. Giil ASIK DONERG(Z

L] Kayseri Denetimli
Serbestlik Miidiirliigii
o Psikolog
I |
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Bir Siire Sonra

Bir siire sonra,

bir eli tutmakla, bir ruhu

zincirlemek arasindaki
ince farki 6grenirsin,
Ve agkin yaslanmalk,

birlikte olmanin da giivende
olmak

anlamina gelmedigini
Ogrenirsin.
Ve opiictiklerin, sdzlegsme

ve hediyelerin de vaat

olmadigini
ogrenmeye baglarsin.
Ve yenilgileri

basin dik ve gozlerin agik

karsilamaya baglarsin,

bir gocugun iiziintiisi ile degil,
bir yetiskinin zarafeti ile...

Ve her seyi,

bugiinii diisiinerek yapmay1 da
Ogrenirsin

¢uinkil yarin ile ilgili her sey
belirsizdir.

Bir siire sonra glines 15181n1n
yakici oldugunu 6grenirsin
eger fazla maruz kalirsan.

Bu yiizden

bagka birisinin sana ¢icek

getirmesini beklemeden
kendi bahgeni yarat

ve kendi ruhunu kendin siisle.
Ve goreceksin ki dayaniklisin
ve kuvvetlisin

ve degerlisin.

Veronica Shoffstall



Personelimizden Gelenler

Gunesten Gelen
Enerji

enerjisi barindirir. Cografi konumu nedeniyle sahip oldugu giines

enerjisi potansiyeli bakimindan iilkemiz diger bir¢ok iilkeye gore
daha sansli durumdadir. Giines enerjisinden elektrik enerjisi elde etmek
iki ayr1 yontemle yapilmaktadir:

Gﬁne§ sonsuz enerji kaynagidir. Biinyesinde hem 1s1 hem de 151k

Giinesin Isik Enerjisinden Elektrik Uretimi

Fotovoltaik ya da giines pilleri, giines 15181 enerjisini elektrik enerjisine direkt
gevirir. Giines pilleri, yiizeylerine gelen giines 15181in1 dogrudan elektrik
enerjisine doniistiiren yari iletken maddelerdir. Gii¢ ¢ikigini artirmak i¢in
¢ok sayida giines pili birbirine paralel veya seri baglanarak bir yiizey tizerine
monte edilir. Bu yapiya giines pili modiilii ya da fotovoltaik modiil ad1 verilir.
Gerekirse bu modiiller de birbirlerine seri ya da paralel baglanarak fotovoltaik

Kaynaklar dizi olusturulabilir. Giines pilleri uydularin ve uzay programlarinin direkt
1. https://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/ ic k 51d
moduller_pdf/Enerji%20%C3%9Cretimi.pdf gu¢ Kaynagldir.

Mehmet SAHIN

Sungurlu T Tipi Kapali ve
Agik Ceza Infaz Kurumu

Elektrik Teknisyeni

kinlarina kurulmasi ve giines enerji-
sinin yetersiz oldugu zamanlarda da
kesintisiz enerji tiretimini saglamak
i¢in dogal gazli 1sitic1 sistem kulla-
nilmast gibi zorunluluklar vardir.

Giinesin Is1 Enerjisinden
Elektrik Uretimi

Giines 1sinlar1 ayna ve merceklerle
yogunlastirilarak panellerin i¢in-
de dolagan su sitilir. Daha sonra

sicaklik artirilarak panellerdeki su Yurdumuzda Cografi konumu nede-

buhara donistirtilir ve tirbinden
elde edilen mekanik enerji jenerator
tarafindan elektrik enerjisine do-
nistiiralir. Bu tirbinlerin asir1 su
ihtiyaglar1 nedeniyle su kaynag ya-

niyle giines enerjisi potansiyeli bir-
ok tilkeye gore ¢ok daha iyidir. Kii-
¢iik giiglerde olmasina karsin giines
enerjisinden elektrik tiretmek igin
calismalar yapilmaktadir.
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FROM THE DIRECTOR OF

MEMENTO

“SMART AND SOPHISTICATED!
‘. 5 g o
“DEVILISHLY CLEVER!™
0 -
“A FABULOUS POISON PILL!
Shexk ool bt [upinie™

PR
fim poir with 5 dference®”

ST (Following)

1] .
Insan kendi arzularinin pesinde siiriiklenen ve bu sirada

| W BmbmW BN AW WA arzu ettigi seyin hirsiyla korelen bir varliktir cogu kez.
A FILM BY CHRISTOPHER NOLAN Bir seyi istemek gayet normaldir fakat insan i¢in zehirli
olan o seye sahip olma hirsinin sonuglaridir. Eger
dengeyi koruyamazsa hi¢ umulmadik sonla yiizlesebilir.
Avcilarin avlanmasi da boyledir. Arzu-hirs-kérelme, bir
avciy1 yaban hayvanlarina av yapabilir.
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birgok tartigmali konuyu karmasik ama bir o kadar da ilgi ¢e-

kici sekilde sunar ve izleyiciyi kendi zihnine ¢ekmeyi basarir.
Yonetmenin diger filmlerinde oldugu gibi Takip’te de isledigi derin
felsefi temalar; izleyicilere sadece etkileyici bir gorsel deneyim degil
ayn1 zamanda diisiindiiriicii bir izleme deneyimi de sunar ve insan
dogasin, gergekligi ve zamani sorgulama imkéni verir. Nolan, sine-
maseverlerin diigiinme becerilerini gelistirmelerine ve farkli perspek-
tiflerden diinyaya bakmalarina yardimei olur béylece.

Ki§iligi de yaptig1 filmler kadar ilging olan Christopher Nolan,

Nolan’in filmlerinde isledigi temalar arasinda; zaman, insan zih-
ni-hafizas1 ve dogasi, kimlik, gerceklik, adalet gibi konular yer alir.
Isledigi bu temalar, izleyiciyi bir yandan filmlerinde yer alan kahra-
manlarin i¢ diinyasini ve yasadiklar1 sorunlar1 anlamaya ¢alisirken bir
yandan da felsefi sorularla kars1 kargtya birakr.

Nolan filmlerine bir biitiin olarak baktigimizda kesinlikle bir fikir, bir
diinya goriisii ve hatta yeterince takdir edilmemis bir ahlak felsefesi
isleniyor diyebiliriz. Yonetmeni, evine giren hirsizlarin duygularini
anlamaya iten seyin altinda derin diisiinme ve insan dogasinda var
olan kontrol edilemez arzularin sorgulanmasi yatmaktadir.

i

L LR ERE

‘ ‘ Karakterler

filmin basindan
sonuna kadar iyi ile
kotiiniin ortasinda bir
tavir sergiler. Her biri
izleyiciyi sarsmak
icin glivensizlik
iceren bir ayrintiy1
ele verir. Film
boyunca izleyici,
karakterleri siyah
veya beyaz renkten
birine yaklastirmaya
caligsa da son
sahnede tiim renkler
yer degistirir.

Nolan, ilk uzun metraj filmi olan
Takip (Following) icin hazirlanir-
ken evi hirsizlar tarafindan soyulur.
Kimin hangi nedenden dolay1 ken-
dini soymak isteyecegini diigiiniir
ve bunun {izerine giinlerce kafa yo-
rar, bu olay1 beyninde tekrar tekrar
yasar. Kendini, onu soymak isteyen
insanlarin yerine koyup empati
duygusunu gelistirmeye ve onlar
gibi diistinmeye ¢alisir. Bu analizler
sonucunda 1998 yilinda ilk uzun
metraj filmi olan “Following” or-
taya ¢ikar. Eser, ¢ok iyi bir “ilk film”
olma 6zelligi tasimaktadir. Insan-
larin evine onlar1 analiz etmek icin
girip cikan bir yazari anlatan filmin
senaryosunu nereden buldugunu
anlamak pek gii¢ olmasa gerek.

Nolan, Followingde ad: iizerinde
hem konusunu hem de izleyiciyle
konusma bi¢imini bir takip tizerine
kurmugtur. Bu takibi bir oyun
héline getirerek karakterlerden
hangisinin takip edilip hangisinin
avlandigini izleyicinin zekasina ve
dikkatine birakmustir.

DEGER | 57



Sanatta bir seyi goriiniir kilmanin
en ustaca yollarindan biri, onu
sahnede yok etmektir. Cabalamasi-
na gerek olmayan bir fil gibi ortada
ayan beyan duran seyler, izleyicisi-
nin ilgisini de bir o kadar az geker.
Eserle muhatap olan kisi, eserin
sorularina ve bulmacalarina da
ortak olmak ister. Eserle konugmak,
bir diyalog héli iginde olmak hatta
belki eserin bir pargasina doniis-
mek ister. Bu da ancak sanat¢inin
biraktig1 ipuclarini “takip etmekle”
olur.

Film, bir siiredir igsiz bir yazarin
basina gelen kara mizah tiirtinde
bir olay etrafinda sekillenir. Baglan-
gicta Londra sokaklarindan koca-
man kalabalik kitlelerinin goriin-
titleri verilir. Siyah beyaz ¢ekimden
olusan goriintiiler, biitgeyi en diisiik
miktarda tutmak tizere dogal 151k
altinda cekilmeye caligilmistir. He-
niiz geng bir ydonetmen olmasinin
verdigi nispeten dar prodiiksiyon
olanaklar1 nedeniyle Nolan, her

ne kadar miimkiin olan en sade ve
masrafsiz yontemleri kullanmaya
caligsa da ortaya ¢ikan eser hi¢ de
basite alinacak tiirden degildir.
Filmin hizli temposu, bagindan
sonuna dek metropol kalabaliginin
i¢cinde kaybolmaya ve aradigini bul-
maya bir davettir. Bagkahramani-

miz da gehrin sesine kulak vererek Londra sokaklarinda kalabaliga karisir,
sabahtan aksama kadar goziine kestirdigi herhangi birini takip eder. Nereye
gittigini, kimlerle oturup kalktigini, neler yiyip i¢tigini ayrintisiyla gozetler.
Bagta belli bir amag giitmeden yapar bunu. Yalnizca kurgularindaki karak-
terler i¢in malzeme toplamay: diisiiniir. Ancak sonra karsilastig1 ve epeyce
bir siire takip ettigi bir adam, Bill’in hayatini bir felakete stiriikleyecektir.

Takip ettigi adam da Bill yaslarinda, sik giyimli bir beyefendidir. Bill’in
de onu takip ettiginin pekala farkindadir ve yemek yedigi sirada artik
dayanamayarak Bill’e dogrudan neden takip edildigini sorar. Bill, sasirip
laf1 gevirmeye kalksa da kagisin olmadigini anlayinca tiim amacini, takip
seriivenini anlatir. Bill’i dinleyen adam adinin Cobb oldugunu séyler.
Dahast bir hirsiz oldugunu itiraf etmekten de gekinmez. Ama Cobb’un hir-
sizlik anlayis1 bilinenden oldukga farklidir. Bunu anlatmak i¢in Bill'e ona
eslik edebilecegini soyler. Boylece Bill, yeni arkadasiyla beraber giiven ile
gilivensizligin esiginde yalpalayarak ilk hirsizligina baglar. Cobb’un amaci
degerli esyalar galmak, bir seyleri beraberinde gotiirmek degildir. Tipki
Bill’in takip oyununa benzer sekilde insanlarin evlerine girer, yasantilari-
nin ayrintilarini inceleyerek kendince hikayeler tretir. Onlara ufak siirp-
rizler ve takip edilecek ipuglari birakir. Bir bakima bagkalarimin hayatina



miidahil olmaktan takintili derecede keyif alir. Bill, her ne kadar kendini
suclu hissedip rahatsiz olsa da zamanla Cobb’un her adiminda ona eslik
etmeye baslar. Boylelikle ikili cesitli islerde ortak haline gelir. Anlagmali ve
organize hirsizliklara baglarlar. Cok gegmeden Bill kendini beklemedigi,
ince diisiintilmiis bir tuzagin icinde bulacaktir. Ustelik tuzagi kuranlarla
avlananlarin ayni kisilere dontistiigii cetrefilli bir 6rgiiniin i¢inde!

Nolan kurgusunun biiyiisiinii bozmadan filmin son sahnesine dikkat ¢ek-
mek gerekirse bu kara mizah polisiyesinin aslinda basta degindigimiz sanat
bigimini ve felsefesini sahneledigini goriiriiz. Diisiik biitgeli olmasi adina
yapilan siyah-beyaz cekim de boylelikle bir baska anlam katmanina hizmet
eder. Karakterler filmin bagindan sonuna kadar iyi ile kétiiniin ortasinda
bir tavir sergiler. Her biri izleyiciyi sarsmak i¢in giivensizlik igeren bir ay-
rintiy1 ele verir. Film boyunca izleyici, karakterleri siyah veya beyaz renkten
birine yaklagtirmaya ¢aligsa da son sahnede tiim renkler yer degistirir.
Boylece basta dikkati cekmeyen ve ilk sahnenin sokak kalabalig1 goriintii-
siindeki insanlar siirpriz birer kimlik kazanarak gériiniir hale gelir. ik ve
son sahnenin ayni olusuyla Nolan, izleyiciye de film boyunca karakterlerle
birlikte yasadig1 seriiveni, gizemleri nasil kullandigini, neleri atladigini ve
en 6nemlisi bagtan sona nasil bir degisim gegirdigini gostermis olur.

Dikkatli izleyiciler, kalabaligin i¢inde bir goriiniip bir kaybolan “aveinin”
farkina varacaklardir hemen. Bu belirip yok olma da bosa degildir; bagta
beyaz goriinen, zararsizligina neredeyse ikna olacagimiz karakterler,

ac1ga cikan tek bir ipucuyla goz agip kapayincaya kadar siyah bir kimlige
birinir. Ayni gekilde sugsuzlugundan emin oldugumuz karakterlerse
biitiin sugun odak noktasina yerlestirilmistir. “Ava giden avlanir” s6ziinii
hakli ¢tkarmak adina filmin baginda avlananlar zamanla avin kendisine
dontigmiistiir. Birbirinin aynisi olan baslangi¢ sahnesi ve son sahnede de
Nolan’in gostermek istedigi budur. Metropol yagantisinin kimliksizles-
tirdigi, gri renkle tek tiplestirdigi insan kavrami en biiyiik tehlikeleri bu
“kimliksiz-gri” varlik hlinin i¢inde saklayabilme olanagi bulmustur. Bu
yorum tizerinden Nolan’in bir metropol elestirisi getirdigini séylemek de
miimkiindiir. Metropolde her sey anlik, her sey gecisken, belirsiz, koksiiz
ve renksizdir. Giiven duygusu da boylesi degisken bir toprakta kok salamaz
elbette. Nitekim Nolan, sonlara yerlestirdigi ¢6ziim yoluyla izleyicinin
gliveniyle oyun oynayarak bunu bizzat gostermistir.

Kara mizah tiirtinde degerlendirilen film, son sahne ile izleyiciye tebessiim
etmis bizleri de hayretle karisik bir tebessiim i¢inde birakmistir. Ancak i¢i-
mize biraktig1 siiphe tohumlar: da kuskusuz bundan boyle hep bir av-avci
iligkisi iginde takip edildigimiz hissini bize miras birakacaktir. Christopher
Nolanin ilk yonetmenlik denemesi “Takip” 6 bin dolarlik biit¢esine rag-
men kalitesi ile tiim zamanlarin diisiik biiteeli en iyi filmi kabul ediliyor.

-

Christopher Nolan

Bir yonetmen diisiiniin ki film en-
distrisine heniiz yedi yagindayken
babasinin kamerasini gizlice alip
cektigi kisa filmlerle giris yapsin.
Cocukken basladig1 bu seriiven onu
bugiin belki de diinyanin en iyi yo-
netmeni yapan konuma getirsin. 21.
yizyilin en ¢ok izlenen, en begeni-
len filmlerinin bir¢ogunun altinda
imzas1 bulunan Nolan’in renk korii
olmasi da bir o kadar ilging bir de-
tay.

Christopher Nolan 1970 Londra
dogumlu Ingiliz film ydnetmeni,
senarist, yapimci, goruntii yonet-
meni ve editordiir. Yonettigi filmler
diinya ¢apinda 6 milyar dolardan

fazla hasilat elde etmistir. Ayrica 36
Oscar adayligr ve 10 o6diilii vardir.
2023 yili yapim1 “Oppenheimer”
filmiyle “Altin Kiire En Iyi Yonet-
men Odiilii”nii kazanmistir.

1998 yilinda “Takip” filmiyle ilk
yonetmenlik denemesini yapan No-
lan, ikinci filmi “Akil Defteri” ile
dikkatleri iizerine ¢ekti ve “En Tyi
Ozgiin Senaryo Akademi Odiilii”
adaylig1 elde etti. Bu basarist ona
biyiik biitceli “Uykusuz ve Pres-
tij” filmlerini ¢ekme firsati verdi.
Kara Sévalye Uclemesi ve Baglangig
filmleriyle mali ve elestirel basar1 ve
ikinci “En lyi Ozgiin Senaryo Aka-
demi Odiilii” adayligini elde etti.

Kaynak: www.filmhafizasi.com



Spor

Spor Yaralanmalari ve
Alinacak Onlemler

Kaynaklar
1. http://aciltip.medicine.ankara.edu.tr
2. Tiirkiye Voleybol Federasyonu

°
Insanlar farkli sebeplerden

otiirl spor yaparlar. Cocuklar

sporu eglenceli olmas1 sebebiyle
sevdiklerini sylerken yetiskinler
bunun stresi azaltmanin veya
gerceklikten bir an i¢in kagmanin
bir yolu oldugunu kabul etmektedir.
Spor; stresi ve depresyonu azaltir,
kalbin gii¢lii olmasina ve viicudu
gelistirmeye yardimci olur, sosyal
baglantilari gelistirir. Bunun yani
sira spor yagam sevincimizi ve
motivasyonumuzu da artirir.

Gorildigi tizere sporun hem
fiziksel hem de zihinsel bircok
faydas1 varken bazen spor
yaparken kendimize istemeden
zarar verebilecek sakatliklarin
ortaya ¢ikmasina sebebiyet
verebilmekteyiz. Kazalar ve 1stnma
esnasinda yapilan ters hareketler
bu sakatliklarin baglica nedenleri
arasindadir.

Spor yaralanmalari, profesyonel
sporcular ve sporla ugrasan diger
kisiler arasinda yaygindir. Gelenek-
sel olarak spor yaralanmasi olarak
kabul edilen baz1 yaralanmalar,
spor yapmayan kisilerde de ortaya
cikabilmektedir. Ornegin, "tenis-
¢i dirsegi” olarak tabir edilen ve
teniscilerde gelisen bu rahatsizlik,
ev hanimlari ve fabrika iscilerinde
hi¢ tenis oynamamis olmalarina
ragmen ortaya ¢ikabilmektedir.

Spor yapmak her zaman yaralan-
ma riski tastyan bir aktivitedir.
Eklemleri destekleyen kaslar ve
baglar zayif olduklarinda ve dogal
giiclerinden daha biiyiik kuvvet-
lere maruz kaldiklarinda yaralan-
malar ortaya ¢tkmaktadir. Viicut
yapisindaki bireysel farkliliklar,
viicudun bazi kisimlarini diizensiz
bir sekilde strese sokarak insanlar1
spor yaralanmalarina duyarl: hale




Spor

getirebilir. Ornegin, bacaklarin
uzunlugu esit olmadiginda kalca
ve dizlerdeki kuvvetler esit degildir
ve viicudun bir tarafina daha fazla
bask: uygular.

Spor sakathiklarinin
yasanmasinda Kisisel ve
cevresel olmak iizere iki ana
faktor bulunmaktadir.

« Yas ve cinsiyet, fiziksel yap1 ve
spora uygunluk, psiko-sosyal
nedenler, gecirilmis sakatliklar
ve yetersiz rehabilitasyon, spor
teknigi yetersizligi, yetersiz
1sinma spor sakathiginda kisisel
faktorleri olusturmaktadir.

o Spor sakathiklarinin ¢evresel
nedenleri; yapilan sportif
aktivitenin 6zelligi, rakip
sporcularin kontrolstzligi,
sportif aktivite siiresi, spor
alanlarinin fiziki yapisi, spor
malzemeleri ve iklim yapisidir.

En sik goriilen spor
yaralanmalari:

o Burkulmalar ve incinmeler

o Diz yaralanmalar1

o Sismis kaslar

o Agsil tendon yaralanmalar:

« Kaval kemigi boyunca agri

» Rotator manget yaralanmalari
o Kiriklar (kirik kemikler)

o Cikiklar

Bu tiir yaralanmalar sonucunda
hemen yapilan aktiviteyi
birakmak gerekir zira oynamaya
veya egzersiz yapmaya devam
etmek daha fazla zarara neden
olabilir.

Sakatlik Riskini Azaltacak
Oneriler

« Spor veya antrenman 6ncesi
bir plani gelistirerek yaralanma
ihtimalinizi en aza indirin.

o Farkli kas gruplarini déniisiimlii
olarak galistirin ve her giin
egzersiz yapin.

o Egzersiz veya spordan sonra
uygun sekilde soguma siiresi
gerceklestirin. (Isinma
hareketinin 2 kati siire)

o Susuz kalmayin. Asir1 su
kaybini, 1s1 bitkinligini ve sicak

¢arpmasini 6nlemek i¢in su igin.

Germe egzersizleri, kaslarm
kasilma ve performans gosterme
yetenegini gelistirerek yaralanma
riskini azaltabilir. Her esneme, bir
kas gerginligi noktasina ulagana
kadar yavasca baslamalidur.
Germe agrili olmamalidir. Her
esnemeyi 20 saniyeye kadar
tutmay1 hedefleyin.

Sporunuzu yapmak i¢in
dogru teknikleri 6grenin.

o Yoruldugunuzda dinlenin veya

agriniz oldugunda egzersiz
yapmaktan kag¢inin.

Bir spor yaralanmasi gegirirseniz,
yorucu aktiviteye devam etme-
den o6nce yeterli rehabilitasyona
katildiginizdan emin olun.

Bunlarin yan sira spor
sakatliklarinda ilk yardim da
onem arz eden durumlar arasinda
yer alir. Tlk yardim sakatlik igin
atilan ilk tedavi adimidir. Bu
adimda yapilan bir hata veya
yanlis uygulama sakatligin
ilerlemesine neden olabilir.
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Ganlilar Alemi

Denizanalarini Tuketen Tek Canli Turu:

Deniz Kaplumbagalan (Caretta Caretta)

Diinya tizerinde yedi deniz
kaplumbagasi tiirti yagamaktadir.
Ulkemizde bunlardan Dogu
Akdeniz kumsallarimizda Chelonia
Mydas (Yesil Deniz Kaplumbagasi),
Bat1 Akdeniz kumsallarimizda

ise Caretta caretta (Iribas Deniz
Kaplumbagas1) olmak tizere iki tiir
yasamaktadur.

Deniz kaplumbagalari genis,
thman kusak icinde yasarlar. Deniz
kaplumbagalar1 beslenme, kiglama
ve yuvalama alanlari arasinda

go¢ eden canlilardir. Caretta
carettalar sirt tarafi kahverengi
veya kirmizims, alt tarafi ise
beyazimst agik sar1 renkte olan
deniz kaplumbagalaridir. Caretta
carettalarin boylari 115 ile 150
santim arasinda degisir. Agirhiklar:
ise 150 kiloyu bulabilmektedir.
Bacaklari yiizmeye yarayacak
bigimde kiirek bigimi almigtir ve

dis kenarlarinda en fazla 2 tirnak
bulunur. Erkekleri hem daha uzun
hem de geriye dogru kivrilmis
tirnaklar1 ve uzun kuyruklar

ile disilerinden ayrilir. Deniz
kaplumbagalarinin ortalama 100-
120 y1l yagadig1 belirtilmektedir.
Akciger solunumu yaptiklar1 i¢in
su lizerine ¢ikip hava almalar
gerekmektedir. Bu yiizden uzun
siire su altinda kalamazlar.

Deniz kaplumbagalarinin bagka
bir 6zelligi biiytidiikleri zaman
yumurta birakmak i¢in dogduklar:
kumsallara geri donmeleridir.
Yasam dongiilerinin neredeyse
tamamini denizlerde gegiren bu
hayvanlar sadece yumurtlamak
i¢in karaya ¢ikarlar. Yumurtlama
bolgeleri Akdeniz sahillerine
yayilmistir. 115 milyon yildir
yerkiirede yasadig1 tahmin edilen
deniz kaplumbagalar1 mart, nisan




aylarinda sahilde s1g sularda
ciftlestikten sonra mayis, eyliil
aylarinda yumurtlamak tizere
kumsallara ¢ikarlar. Caretta
carettalar sahilde bulunan kumluk
alani ayaklar1 ve burnuyla kazarak
actig1 cukura yumurtalarini birakir
ve lizerini tekrar ayaklari ile orterek
dis tehlikelere karsi yumurtalari
koruma altina alirlar.

Bu tiirlerin en fazla tilkemizde
yumurtladig: ifade edilmektedir.
Ayni iireme sezonu boyunca
birkag kez yumurta birakabilirler.
Sahillerimize yilda ortalama 500
bin ila 650 bin civarinda yumurta
birakmaktadirlar. 45 giinlitk
stirenin ardindan yumurtadan
¢ikan carettalar, ay 1518111 takip
ederek denize ulagsmaya calisir.
Ama bu is gok kolay degildir.

Kumsali kat edip denize ulasmak
yavru carettalarin minik adimlar:
ile epeyce zaman alabilmektedir.
Giines dogup ortalik 1sinmaya
baslayincaya kadar yolu kat
etmeleri gerekmektedir. Bunu
basaramayanlar sicaga yenilip
alic1 kuslara yem olabilmektedir.
Tabii denizde de tehlike bitmiyor.
Bunlarin bir¢ogu denizlerde diger
canlilar tarafindan yenebilmekte
ve tahminen 1000 yavrudan
ancak 1 tanesi 50’li yaslarina
ulasabilmektedir.

Genellikle koloniler halinde
yagayan Caretta carettalar yosun
yiyerek beslenirler. Beslendigi deniz
canlilari; denizanalari, siingerler,
yumugakgalar ve istiridyedir.

Deniz kaplumbagalarinin digleri
olmamasina ragmen ¢ok giiglii

Ganlilar Alemi

bir geneye ve testere benzeri bir
damaga sahiptirler. Oldukg¢a
gelismis cene kaslar1 ve sert kabuklu
canlilar1 pargalayabilme 6zelligi
suda yasam boyunca kazanilmig
adaptasyonlardandir.

Caretta carettalar etcildir ve iki yliz
metre derinlere dalabilirler. Deni-
zanalarini tiiketen tek canli tiiri
olan deniz kaplumbagalar1 denizde
beslenip karada yumurtlama 6zelli-
¢i ile deniz ve kara arasindaki besin
gecisini saglarlar. Béylece ekolojik
dengeye 6nemli bir katk: saglarlar.

Kaynaklar

1. http://www.turktarim.gov.tr/Haber/420/ekolojik-den-
genin-sevimli-aktorleri-deniz--kaplumbagalari

2. https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/mugla/gezi-
lecekyer/caretta-carettalar

3. http://www.ortaca.gov.tr/caretta-carettalar

4. http://www.gazipasa.gov.tr/caretta-caretta



kare bulmaca

Mehmet VARNALI

CTE Genel Mudiirliigi
Iyilestirme ve Topluma
Kazandirma Daire Baskanlig:

Uzman Ogretmen

Bulmaca

SOLDAN SAGA

1.

no
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10.
11.

19 Mayis 1919 tarihinde milli egemenlik icin
baslattigimiz savas - Boru sesi

Asya’da bir gol - Zamanla bigimlenip ortaya ¢ikma,
bigimlenme sireci

Tin - Mesafe - Utanma duygusu

Osmanlr'da bir vergi - Tekrar

Tellirtin simgesi - Goze rengini veren tabaka

ilag - Bir baglag

Unlem - Cismin boyutlarindan biri

Ek - Sahip

Soylu kisi - Misaki milli kararlarinin alindigr sehrimiz
Veri depolamaya ve saklamaya yarayan cihaz

Tuzlu tart - Taskinhigi, telasi olmayan, cosku
gOstermeyen, durgun, sessiz

YUKARIDAN ASAGI

S ©XN o

1

.

. Yurdumuzun kuzeyinde yer alan deniz

Beypazari ilcesinde bir mahalle - Kullandigimiz
takvim

Uziintiisti, sikintisi, tedirginligi olmayan - Erzurum
yoresinden olan halk

Tirk lirasi (Kslt) - Vicutta gorulen gevseklik, bir tir
tembellik, uyku istegi

isim

Bir peynir tlirdl - BiyUk erkek kardes

Mugla’nin bir ilgesi - inang

Bir gdsterme sifati - Bir ¢in felsefesi

0Ozan - Yeni olmayan

. Kol ya da bacakta kan akimini durdurmak eregiyle

bant vb. yapilan islem

. Isaret - Sabah yeli - Yemek

sarmal hulmaca
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10.
1
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

—

19.
20.

(Gaba, gayret

Asya’da bir iilke

Hamamda su doldurulan bime

Kurtulus miicadelemizin basladigi sehrimiz
Kurtulus miicadelesiyle tinvan kazanmis bir sehrimiz
Kurtulus miicadelemizde kongrelerden birine ev
sahipligi yapmis sehrimiz

Maras ilimizin Unvani

Bir tilkenin halkina 6zgii ses perdesi degisiklikleri,
vurgulama 6zelligi

ikna olma, kabullenme

Milli and

. Arap Yarimadasi'nda bir Uilke

Kurtulus miicadelesiyle tinvan kazanmis bir sehrimiz
Atatlrk'in Samsun’a gittigi vapur

Baston

Karadeniz'de bir ilimiz

Yizyll

Dizi, ayni ¢izgi Uizerinde hizalanma

Kurtulus miicadelemizde kongrelerden birine ev
sahipligi yapmis sehrimiz

Bir el aleti

Gogtin tepesi
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