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EDITORUN NOTU

Hakan ERDEM
Deger Dergisi Yazi Isleri Midirii

Degerli Okurlar,

Ekim sayimizda “ahlak™ insanin kendi vicdaniyla, top-
lumla ve gorev bilinciyle kurdugu saglam kopriiniin ad1
olarak ele aliyoruz.

Maneviyat penceresinde giizel ahlakin sadece bir 6greti
olmadigini, giinlitk hayatin her alaninda karsilig1 olan
bir durusa dontistigini hatirlatiyoruz. Saglik bolii-
miinde akilc1 antibiyotik kullanimi yazimiz, “zehir ile
sifay1 ayiran doz” ilkesini somut Onerilerle anlatiyor.
Egitim sayfamiz evcil hayvanlarin ¢cocuklardan ileri yag
gruplarina kadar ruh saglig1 ve sosyal baglar tizerindeki
iyilestirici etkisini bilimsel bulgularla ele aliyor. Doga
fotografciligi sayfasinda ise mikroskobik kahramanlarin
diinyasina merakin ve emek etiginin objektiften yansiyan
izini stiriiyoruz.

Ekim ay1 tarih bilincimizi de tazeledigimiz bir esik...

Cumhuriyetin emek, adalet ve bilimi 6nceleyen ruhunu
13 Ekimde “Bagimsizligin Baskenti” Ankaranin simgele-
digi kararhilikla birlikte okuyoruz.

Bu sayida ii¢ yeni bagliga da dikkat cekmek isteriz:

Bilim sayfamizda “Gortinmeyen Akil” baghkli yazimiz
yapay zekanin bir yazilimdan ¢ok donanima déniisen
yeni evresini anlatirken teknolojinin etikle bulustugu yer-
de giiven, mahremiyet ve kamu yarari ilkelerini merkeze
almanin 6nemini vurguluyor.

Etimoloji sayfamizda “Kirmadan Tagimak” yazis1 miisa-
mahanin kokeninden baglayarak aileden egitime, adalet
sisteminden kamusal dile kadar uzanan bir hat tizerinde
kavramin ahlaki giiciinii analiz ediyor.

Portekize uzanan gezi sayfamiz Lizbon'un tepelere tirma-
nan sokaklarindan Portonun Douro kiyilarina, Sintranin
renkli saraylarindan Algarvenin riizgarh sahillerine
uzanan bir yolculuk sunuyor. Kesifler Cagrnin mirast ile
bugiiniin canlilig yan yana gelirken kiiltiir-tarih-doga
tiglistintin bir tilkede nasil tutarli bir yasam estetigine
doniistigiinti gosteriyor. Gezi sayfasi bol gorselli icerigiy-
le okura hem tarihi bir panorama hem de zarif bir rota
Onerisi veriyor.

Deger dergimizin ekim sayisinin satir aralarinda sunu
hissedeceksiniz: Ahlak, hayatin her alanina si1zan bir dl¢i
sanatidir. Bilimde sorumluluk, dilde incelik, seyahatte
saygl, saghgin 6ziinde denge, egitimin merkezinde sevgi,
adaletin kalbinde vicdan...

Iyi okumalar dileriz.

0 ctedegerdergisi ?l cte adalet.govitr
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Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidri

Merhaba Degerli Okurlar,

Ekim saymmizda teskilatimiz agisindan tarihi bir esigi ifade
eden Uluslararas: Islah ve Ceza Infaz Kurumlari Birliginin
(ICPA) 27. yillik konferansini merkeze aliyoruz. Ekim ay1 Tiirk
Ceza Infaz Sistemimizin insan onurunu esas alan vizyonunu,
hem ulusal diizeyde hem de uluslararas: platformlarda giiglii
bi¢imde gorintr kildig bir donem oldu.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudiirliigii olarak ev sahipligini
tistlendigimiz ceza infaz alanindaki diinyanin en biiytik bulus-
mast olan Uluslararasi Islah ve Ceza Infaz Kurumlari Birligi
(ICPA) 27. yillik konferansi, Adalet Bakanimiz Sayin Yilmaz
Tung’un riyasetinde Istanbulda gerceklestirildi.

Bu biiyiik bulusma 91 iilkeden 705 katilimcryr misafir ederek
ICPA tarihinin en yiiksek katilim oranina ulagmus; adalet, in-
sanlik ve reform ilkeleri etrafinda diinyanin dikkatini Istan-
bula cekmistir. Bu tablo tilkemizin ceza infaz alaninda artik
yalnizca bir uygulayic1 degil yon belirleyen ve rehberlik eden
bir aktor héline geldiginin en somut gostergesi olmustur.

“Ceza Infaz Sistemlerinde Refah: Personel, Sistemler ve Top-
lum Odakli Yaklagimlar” temasiyla gerceklestirilen konferans
boyunca personel refahindan dijital doniistime, insan haklar1
standartlarindan topluluk temelli rehabilitasyona uzanan ge-
nis bir igerik tartisildi. 14 genel oturum, 137 ¢alistay ve 151
sunumda paylagilan bilgi ve deneyimler Tiirk Ceza Infaz Sis-
teminin modern, insan odakli ve reformcu yapisinin diinya
genelinde 6rnek gosterildigini bir kez daha ortaya koydu.

Degerli Okurlar,

Bizler igin ceza infaz sistemi yalnizca bir giivenlik alani degil
insana dokunan, insan1 doniistiiren ve yeniden kazandiran bir
stirectir. Bu yaklagim tilkemizin adalet politikalarinda yerlesik
hale gelmis, rehabilitasyon, topluma yeniden kazandirma ve
insan onurunun korunmas: temel eksenlerimiz olmugtur.

Konferans boyunca birgok iilkenin ceza infaz yoneticileriyle
yapilan istisarelerde ortak projeler gelistirme, bilgi paylagimi

BASYAZI

ve egitim programlari olusturma yoniinde 6nemli adimlar at-
tik. Bu goriigmeler Tiirkiyenin sadece kendi sisteminde degil
kiiresel ceza infaz politikalarinin sekillenmesinde de etkin bir
rol iistlendigini gostermistir.

Bugiin Tiirk Ceza Infaz Sistemi; dijitallesme, afet yonetimi, re-
habilitasyon, egitim ve personel refahi konularinda sundugu
modellerle diinyanin saygi duydugu bir 6rnek konumundadir.
Bu etki alani kurumsal tecriibemizin, insan merkezli politi-
kalarimizin ve kararlilikla siirdiiriilen reform siirecimizin bir
sonucudur.

Kiymetli Okurlar,

Konferansin en anlaml giinlerinden biri de 29 Ekim Cum-
huriyet Bayramimiza denk gelen “Tiirk Giinit” programuiyda.
Cumbhuriyetimizin 102. yilin1 kutladigimiz bu 6zel giinde Tiirk
Ceza Infaz Sisteminin kéklii ge¢misini, reform siirecini ve
¢agdas vizyonunu uluslararas: katihmecilarla paylastik. “Tirk
Kiltiirtiniin Renkleri” etkinliginde geleneksel sanatlarimizi, el
emegimizi ve misafirperverligimizi sergiledik. Bu etkinlik bilgi
paylasiminin 6tesinde medeniyetler arasi bir kiiltiirel diploma-
si koprisi kurdu.

Cumhuriyetimizin kurucu iradesinde yer alan adalet, hiirriyet
ve esitlik ilkeleri bugiin ceza infaz kurumlarimizin her uygula-
masinda her rehabilitasyon programinda yagatilmaktadir. Bu
anlamda ICPA 2025 Istanbul, “Tiirkiye Yiizyili’nin adalet viz-
yonunun diinyaya yansidig1 bir déniim noktas: olarak tarihe
gegmistir.

Cumhuriyetimizin 102. yilinda Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’ii,
silah arkadaslarini, aziz sehitlerimizi ve kahraman gazilerimi-
zi rahmet, sayg1 ve sitkranla aniyorum. Cumbhuriyet, milleti-
mizin ortak vicdani, esit firsatlarin kapisi ve adil bir gelecek
idealinin adidir. Bizler 85 bini agkin personelimizle bu ideali;
adaletle, insan onuruyla ve onarici yaklagimla tasimaya devam
edecegiz.

“ocns fo
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‘Bu kelimenin icinde yalmszca bir yonetim bicimi sakh degil

dir. ‘Bu karramda bir ruh bir karakier bir irade saklhdr.
Gumhuriyeg ek ek bireylerin sahsi mudulugundan cok

daha biiyiik bir biitinii, ortak kaderi, ortak saadeti yiicel
tir. @inkit onu kuran kusak kendi hayatuu degil milletin

hayatuu diisiinmeyi seemistir.
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Cumbhuriyet; bagimsizligin, yeniden
aydinlanmanin, bilime, egitime,
ozgiirlige agilan yeni bir kapinin
adidir. Kurtulus Savasi donemin-
de halkimiz zafere ulasmaktan
bagka hi¢bir ¢aremizin olmadiginm
¢ok iyi biliyordu. Vatan sevgisi,
inang, birlik ve beraberlik duy-
gusu, stkismis bir barut topu gibi
gilin gectikee giigleniyor, lilkenin
tamamini sariyordu. Iste bu i¢sel
ates cumhuriyeti miimkiin kilan en
biiyiik giictil. Clinkii o ates sadece
diigmana kars1 degil cehalete, geri
kalmishga, umutsuzluga kars: da
yakilmisti. Biz cumhuriyeti yalnizca
bir takvim yapraginin hatirlattig
bir giin, bir bayram, bir resmi, téren
olarak goremeyiz. Cumhuriyet;
ekmegini boliisen koyliiniin, gece
karanliginda 151g1m1 komsusuyla
paylasan sehirlinin, yarinlarini
egitimle inga eden 6gretmenin alin
terindedir. Cepheler kapanmis ola-
bilir, silahlarin sesi susmus olabilir
ama cumhuriyet hala fedakarlik
isteyen bir emanettir. Bugiin o fe-
dakarlik hakk: savunmakta, adaleti
biiylitmekte, 6zgiirliigii korumakta
kendini gosterir. Cumhuriyet yal-
nizca ge¢miste yasanmis kahra-
manliklarin hatirasi degil gelecege
agilan giiclii bir ¢agridir. Ciinkii
cumhuriyet demek her ¢cocugun esit
hayallere sahip olabilmesi, her gen-
cin kendi iilkesinde 6zgiirce nefes
alabilmesi, her kadinin, her erkegin,
her bireyin insanca bir yagami hak
etmesi demektir.

“ben” yerine “biz” diyebilmeyi 6gre-
ten en kiymetli mirastir. Bu toprak-
larda her zaman kendi ¢ikarini bir
kenara koyarak milletin mutlulugu
i¢in yasayan insanlar olacaktir.
Bugiin bizlere diisen gérev cum-
huriyeti yalnizca korumak degil
onu her giin yeniden tiretmektir.
Adaletle, bilimle, emekle, sanatla,
kardeglikle...

Cumbhuriyeti gelecege tasiyacak
olan gegmiste oldugu gibi yine va-
tan evlatlarinin fedakéarlig: ve inan-
cidir. Cumbhuriyet, 102 y1l sonra
bile hala vatanin selameti, milletin
saadeti adina en biiylik temennidir.

Unutmayalim ki cumhuriyet dev-
letin yonetilis bicimini toplumun
vicdanini da ifade eder. O vicdan

Kaynaklar
1.Atay, F. R. (2023). Gankaya . Istanbul: Pozitif Yayinlari
2.ilber Ortayl, S. Y. (2025). Cumhuriyetin ik Sabahi. istanbul: Kronik Yayinlar

“Catan sergisi, inanc, birlik re
beraberlik duygusu, sikisnus
bir barut topu gibi giin gectik-
ce giicleniyor, iilkenin tama
num saryordu. ‘sie bu icsel
ates cumhuriyeti miimkiin
kidan en biyiik giicti. Giinkii
o ates sadece diismana karst
degil cehalete, geri kalnus-
hga, umuisuzluga karsi da
yakinusa. ‘Biz cumhuriyet
yalmzea bir takrvim yapra
guun haarlatag bir giin bir
bayram bir resmi ren ola
rak goremeyis.

.....................
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Dr. Burgin ISIM
Mudar Yardimersi
Bakirkdy Denetimli Serbestlik Midirligi

digi tizere cumhuriyet 29
kim 1923’te ilan edilmisti. 30

= ! Ekimde Istanbul basininda cumhu-

riyetin ilan1 duyurulurken haberler
sadece ilk sayfada ve kismen yer
almisti. Bunun en 6nemli sebebi
cumhuriyetin kabul edilmesine dair
kanun aksam saatlerinde meclisten
gecmis ve donemin haberlesme
kosullarinin yetersiz olmasindan
dolay1 gazeteler ilk giin tam anla-
miyla konuya yer verememisti. 30
Ekimde Aksam gazetesi siirmanget-
ten Fenerbahge ile Romanya milli
takimi arasinda oynanan futbol
miisabakasi ve kabine buhranindan
bahsederken konuya vakif olama-
muisti.

Bununla birlikte 30 Ekim tarihli
[kdam gazetesi, “Yeni Tiirkiye Dev-
letinin Sekl-i Hikiimeti Cumhu-
riyettir” manseti ile okuyucularina
bu miijdeli haberi servis etmisti. 30
Ekim tarihli Tevhid-i Efkar gazetesi
ise kabine buhraninin cumhuriyet
ile sonuglandigini, Cumhur Reisligi
secimine 158 mebusun katildigini

D KEE

: ve oy birligi ile Gazi Mustafa Kemal
i Paganin Cumhur Reisi secildigini

i yazmist1. Gazete Ankarada cum-

i huriyet i¢in tezahiiratlar yapildi-

i gny, sokaklarda silahlar atilarak

¢ kutlamalar yapildigini ekliyordu.

. Aym tarihli Vakit gazetesi cumhuri-
: yetin resmen ilan edildigini, birinci
i Cumhur Reisinin Gazi Mustafa Ke-
© mal Pasa oldugunu yazmusti. Vatan
{ gazetesi de cumhuriyetin ilan edil-

. digini okuyucularina ulastirirken

! Mustafa Kemal Paga, Ismet Pasa ve
: Fethi Bey'in meclisten ayrilirken

! Meclis 6niinde toplanan biiyiik ka-
! labaligin tezahiiratta bulundugunu,
{ otomobiller hareket etmekteyken
{20 kisilik askeri birligin silah atigt

! yaparak Reis-i Cumhuru selamladi-
{ g1 bildirmisti.

i Ankarada yayin hayatina devam

i eden Hakimiyet-i Milliye gazetesi

i ise 30 Ekim tarihinde cumhuriyetin
i ilanina biiyiik yer ayirmis, bu tarihi
i anlar1 ve heyecani sayfalarina yan-

i sitmistl. Ana sayfasinda Gazinin

i biiyiik fotografina yer vererek siir

i nerek onun “.
© yeti mesut, muvaffak ve muzaffer
. olacaktir” sozleriyle konugmasini
sonlandirdigini yazmaisti.

Cumhuriyetin
[lan Edilisinin
Kamuoyuna
Yansimasi

“Efendiler,yarm cumhuriyeti ilan edecegiz!”

AP

: mangette “Biiyiik Millet Meclisi diin
i gece sekiz bugukta Tiirkiye Devle-

© ti’nin seklini miittefiken cumhuri-

. yet olarak tespit ve dokuza geyrek

! kala Gazi Mustafa Kemal Pasa Haz-
! retlerini miittefiken reis-i cumhur

: intihab (se¢mek) eyledi’” satirlar:

© ile yayimlanmusti. Gazete Gazi’nin
mecliste yaptig1 konusmaya degi-

«

.Turkiye Cumhuri-

30 Ekimde satirlarinda cumhu-
i riyete dair bir haber nesredeme-
; yen Aksam gazetesi 31 Ekimde:

“Tiirkiye'nin Ilk Reis-i Cumhuru

i Gazi Mustafa Kemal Paga” mangeti
i ve Gazi'nin biiyiik bir fotografi ile

i yayimlanmistr. Bu fotografin altin-
i da Ismet Inonirniin fotografi yer

i almis fotografin altinda ise “Tiir-

i kiye Cumhuriyetinin ilk Bagvekili

i Ismet Paga” yazilmusti. Ayni gazete

i cumbhuriyetin ilaninin Istanbuldaki
i nabzini 6l¢miis ve sehirde ya-

i sananlar1 anlatmisti. Buna gore



cumbhuriyetin ilan1 kumandanliga
bildirilmis ve Istanbulda 101 pare
top atist yapilmist1. Resmi binalarin
tamamu bayraklarla donatilmisti.

31 Ekim tarihli Ikdam gazetesi

de Istanbul'un cumhuriyeti nasil
karsiladigini anlatiyordu. Gazeteye
gére cumhuriyet haberi Istanbulda
muazzam tezahiratlarla karsilan-
mus, ecnebi gemileri dahi 21 pare
topla bu kutlamalara eslik etmis-
lerdi. Resmi daireler ve okullar tatil
edilmis, valilik ve kumandanlikta
tebrikler kabul edilmisti. Gece fener
alay icra edilmisti. 31 Ekimde
Istanbul'da Sultan Ahmet'te topla-
nacak muazzam bir alayin sehirde
dolagmasina karar verilmisti. Teb-
rikleri kabul eden Istanbul Valisi
“Biitiin mutemeddin (medeni) mil-
letlerin hedefi tekamiilleri ctimle-
nin malumudur ki cumhuriyettir...”
sozleriyle baslayan bir konugsma
gerceklestirmisti. Ayn1 gazeteye
gdre cumhuriyet haberi [zmire de
ulastig1 gibi mevki kumandanlig:
top atist ile bunu ilan etmisti. “..1z-
mir halki cumhuriyetin milletimiz
hakkinda hayirli olmasi temenni-
yatiyla biiytik bir seving icindedir”
satirlar1 Izmir’in cumhuriyetin
ilanindan duydugu memnu-

niyeti gostermekteydi. [kdam
gazetesi ayni zamanda yeni
kabinenin kuruldugu haberini de
vermigti. [Ik Bagvekil ve Hariciye
Vekili Ismet Pasa olurken Ilk Adliye
Vekilimiz de (Adalet Bakan1) Seyid
Bey olmustu.

Tevhid-i Efkar gazetesi ise “Ismet
Paga Cumhuriyet-i Idarenin ilk Ka-
binesini Teskil Etti” manseti ile 31
Ekim’ de yayin hayatindaki yerini
almist1. Vakit gazetesi de cumhuri-
yetin ilk kabinesinden bahsettikten
sonra cumhuriyetin Istanbulda
nasil karsilandigindan s6z etmisti.
Buna gore gece Istanbul bagtan basa
donatilmis, yer yer fener alaylar1
tertip edilmis cumhuriyet kut-
lanmigti. Mustafa Kemal Pagsanin
Cumbhur Reisi secildigi Istanbulda

bulunan konsolosluklar ve elcile-
re de bildirilmisti. Vakit gaze-
tesinde “Cumhuriyet [lanindan
Sonra” baglikli ana makale: “Diin
gece nisfulleylden (gece yari-
sindan) sonra Istanbul afakinda
atilan 101 pare top mithim bir
haber ilan etti. Simdiye kadar
Tiirkiye Biiytik Millet Meclisi

sekl-i idaremizin ismi “Tiirkiye
Cumbhuriyeti” iinvanina kalb edil-
misti. (doniistiiriildii)” satirlariyla
baslamisti. Ayni gazeteye gore
Ankarada da biiytik bir heyecan
vard1. Buyiik Millet Meclisinin
6nii hinca hing halk ile doluydu.
Silahlar ard: ardina ategleniyor-
du. 31 Ekim tarihli Vatan
gazetesi cumhuriyetin
ilk kabinesinden
bahsediyordu. ol
Biiyiik yazilarla su
tarihi bilgileri bizlere
aktartyordu: “Tiirkiye,
cumbhuriyetlerin otuz
ti¢linctistdiir. Elyevm
(bugiin) miustakil 84 hii-
kiimet vardir. Bunlardan
33’tt cumhuriyettir. En
eski cumhuriyet Ameri-
ka en yeni cumhuriyette
Tirkiyedir”

31 Ekim tarihli Hakimiyet-i Milliy
gazetesi Ankaradaki sevinci gozler
oniine seren tarihi ve milli anlar1
okuyucularina ulagtirmisti. Ankara
halkinin sabahtan aksama kadar
meclis 6niinde daha 6nce benzeri
goriilmemis kalabaliklar olustur-
dugunu aktaran gazete sabahlara
kadar silah atildigin1 yaziyordu.

Bu mutlu haber sadece Ankara,
[zmir ve Istanbulda kutlanmamisti.
Cumbhuriyetin ilanini kaleden atilan
top atist ile 30 Ekimde 6grenen
Karslilar ayn1 zamanda sehrin
kurtulus giinii olan bu giinde derhal
sokaklara ¢ikarak cumhuriyeti kut-
lamaslar, yeni Reis-i Cumhurlarina
saadet ve muvaffakiyet temenni
etmislerdi. Cumhuriyetin ilan1 ve

Gazinin Cumhurbaskani secildi-
gini Anadolu Ajansindan 6grenen
Edirneliler ise derhal her yeri Tiirk
bayraklari ile donatmislardi. Gece
biiyiik bir fener alayi tertip edile-
rek “Yagasin Tiirkiye Cumhuriyeti,
yasasin biiytik ve muhterem Reis-i
Cumhurumuz Gazi Paga Hazretle-
ri” seklinde bagirmislardi. Goril-
diigii tizere Anadoluda ve Trakyada
cumbhuriyet biyiik bir sevingle
karsilanmis bu seving biitiin yurda

yayilmisti.
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BAGIMS I GIN BASKENTI
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Anadolu’nun or-
tasinda ytzyillar
boyunca sessiz ve
miitevazi bir sehir
olarak bilinen An-
kara, [smet Inonirniin
Tiirkiye Biiyitk Millet
Meclisi Bagkanligina
sundugu, “Tiirkiye Devle-
ti'nin baskenti Ankaradir”
seklindeki bir maddelik kanun
teklifinin kabul edilmesiyle

13 Ekim 1923 tarihinde yeni
Tiirk devletinin bagkenti Ankara
olmustur.

= Ankaranin baskent se¢ilmési cog-
rafyanin kaderle nasil bulustugunu

;17 gosteren egsiz bir Grnektir. Istanbul
isgal altindayken Anadolunun si-
e nesinde sakladig1 bagimsizlik atesi

Ankarada biiyiimiis ve buradan va-
tanin dort bir yanina yayilmstir. Bu
sebeple Ankara Milli Miicadele’nin
karargahi olarak kabul edilmek-
tedir. Peki, “Neden Istanbul degil
de o zamana kadar pek bilinen

bir sehir olmayan Ankara boylesi
kutsi bir davanin merkezi olarak
secilmistir?” diye soracak olur-
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sak bu noktada Muzaffer Erendil
tarafindan nakledilen bir anekdot
sorumuza cevap olacaktir:

“Atatiirk, sicak bir glintin aksamin-
da yaninda bazi kisiler ile Cankaya
Koskirniin bahgesinde dolasiyordu.
Ben de o siralar eski koskiin tavan
dekorlariyla mesguldiim. Tozlu ve
sisli bir hava Ankaranin tizerine
¢Okmiistii. Yer yer toz hortum-

lar1 semaya dogru yiikseliyor ve
manzaraya daha bogucu bir hava
ekliyordu”

Bize:

- Ankara’yr hitkimet merkezi yap-
makla iyi ettim mi? diye sordu.

Tabii herkes olumlu yanit verdi.
Arkasindan:

-Neden sorusu gelince kimi strateji-
den kimi siyasetten bahsetti.

Hatta birimiz kayalik giizeldir gibi
bir estetik goriis de ortaya att1.

Atatiirk tartismayi su sozleriyle
kesti:

-Simdi dalkavuklugu birakin...
Ankaranin hitkimet merkezi ol-
mas! i¢in saydiginiz nitelikleri beni
ikna etmeye yetmez. Ben Anka-
ray1 hitkimet merkezi yapmakla
biisbiitiin baska bir hedef giittiim.

Kaynaklar
1.https://isteataturk.com/g/icerik/Ankarayi-Neden-Bas-
kent-Yaptim/578

2.ilging Olaylar ve Anekdotlarla Atatirk, Muzaffer Erendil,
Ankara

Tirk'iin imkéansizi imkén haline ge-
tiren giictinii diinyaya bir kere daha
gostermek istedim. Bir giin gelecek
su corak tarlalar, yesil agaglarin ce-
virdigi villalarin arasindan uzanan
yesil sahalar asfaltlarla bezenecek.
Hem bunu hepimiz gorecegiz. O
kadar yakinda olacak.

Buradan da anlasildig: tizere Anka-
ranin Atatiirk’teki etkisi bilinenden
fazladir. O, Ankara’y1 bagimsiz
Tiirkiye'nin medeniyet sahnesin-
deki vitrini yapmay1 amaglamustir.
Ankaranin gelecegi Atatiirk’iin

ileri goruslultigiiniin ashinda ne
kadar gii¢lii oldugunun da stiphesiz
ispatidir. Bugiin Ankara’ya bak-
tigimizda yalnizca beton binalari
degil Sakaryanin, Dumlupinar’n,
Kocatepe'nin ruhunu goriiriiz.
Cuinkii Ankaranin bagkent olmasi
sadece tas ve topragin islenmesi de-
¢gil bagimsizlik atesinin yakildig yer
olmasi bakimindan da dnemlidir.
Ankaranin bagkent olusu sadece bir
siyasi karar degil “Tiirk milletinin
makds talihini yenmesinin nisane-
sidir”

Atattirk’iin o meshur soziiyle yazimi

bitirmek istiyorum:

“Ankara, merkez-i hitkiimettir ve
ebediyen merkez-i hiikiimet kala-
caktir”

Ataturk tartis-
may1 su sozleriy-
le kesti:

-Simdi dalkavuklugu
birakin... Ankara’nin
hukumet merkezi olma-
s1i¢in saydiginiz nite-
likleri beni ikna etmeye
yetmez. Ben Ankara'yl
hukumet merkezi yap-
makla busbutun bas-
ka bir hedef guttum.
Turk'in imkansizi
imkan haline getiren
gucunu dunyaya bir
kere daha gostermek
istedim. Bir gun gele-
cek su corak tarlalar,
yesil agaclarn gevirdi-
gi villalarin arasindan
uzanan yesil sahalar
asfaltlarla bezenecek.
Hem bunu hepimiz go-
recegiz. O kadar yakin-
da olacak.
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Islam filozoflar1 genellikle iyi ve
kot karsilig: olarak kullandiklar:
hayr ve gerri, Aristo etkisiyle daha
¢ok ahlaki amagclarin yahut ahlaki
fiillerin dogurdugu sonuglarin ni-
telikleri olarak diisiinmiisler ve bu
yiizden ¢cogunlukla hayirla mutlulu-
gu, serle mutsuzlugu ayni anlamda
kullanmiglardur. Tyilik ve kétiilitk
fiilin kendisinde degil yoneldigi ga-
yededir. Ahlaki gaye sadece diinyevi
olamaz ¢iinkil insanlarin diinyevi
gayeleri muhteliftir ve onlar bu
gayelere ahlak dis1 yollardan da
ulasabilmektedir. Su halde ahlakin
gayesi nihayetinde uhrevi olmalidir.
Ahlak deyince aklimiza “iyi ve kotii
ayrimiyla ele alinan insan davra-

) B

niglari” gelir genelde. “lyi ve kotii”

kavramlarinda ise ‘kime gore-neye
gore’ sorularma bulacagimiz cevap
dogru bir tarifi vermemize imkan

saglar.

Kitabimiz Kuran lisaniyla Rabbimiz
bize bir durumu haber verir: “(Ey
Muhammed) Siiphesiz sen yiiksek
bir ahlak uizeresin.” (Kalem, 68/4).
Bu ifade aslinda soyle anlagilmaya
da miisaittir:

“Ey insanlar, eger bir ahlak misali
arryorsaniz iste size en giizel, en
hognut oldugum ahlakin viicut
bulmus hali son peygamber Hz.
Muhammed (s.a.v.)’in ahlaki”
denilmektedir.

Peygamberlik vazifesiyle insanlara
Allahn elgisi olarak hitap eden
Peygamberimiz: “Ben ancak yiiksek
ahlaki tamamlamak tizere gonderil-
dim?” (el-Muvatta, “htisnt’l-hulk’,
8.) buyurarak bu durumu haber
vermektedir. [slam’in akaid ve
ibadet konularini teblige memur
olan Peygamberimiz giizel ahla-

ka dair kaidelerin de toplumda
kabullenilmesi i¢in 6nder ve rehber
olmugtur. Peygamberimiz: “Benim
katimda en sevimliniz ve kiyamet
giiniinde meclisime en yakininiz
ahlaki en giizel olaninizdir. Sizden
en sevmedigim ve kiyamet glintin-
de meclisimden en uzakta kalacak
olanlar, kibirli kibirli ag1z egerek



gosteris icin lugat parcalayan ve ¢cok
konusan kimselerdir.” (Ibn Kesir,
el-Bidaye en-nihaye, XI, 213.)
seklinde bir uyarryla hayatimizin
manifestosunu bizlere beyan eder.

Ahlak ile iman Miinasebeti

Iman ve ibadet kaideleriyle ahlaki
emirleri kesin hatlarla birbirinden
ayirmak miimkiin degildir. Sanki
birbirleriyle alakasiz gibi gortinseler
de aslinda i¢ ice gegmis kavram

ve kurallardir. Imanin kemalati ile
ahlak arasinda dogru bir oranti
vardir. “Hicbiriniz, kendisi i¢in arzu
ettigini kardesi icin de arzu etme-
dik¢e iman etmis olmaz.” (Buhéri,
“Iman’, 7; Miislim, “Iman’, 17)
hadis-i serifinde kastedilenin kemal
bulmus iman oldugunu anlamak
dogru bir yaklagimdir. Imani kemal
bulmus bir fert kendisine uygun
gordugii iyilik ve tistiinligii iman
kardesi i¢in de istemeli, kendisine
reva gormedigi hal ve tavirlarla
muameleleri yine din kardesi i¢in
de uygun gormemelidir.

Ahlak ile ibadet Miinasebeti

Ibadetin nefse tealluk eden terbi-
yelerinden bir tanesi de imanin
kemalat1 i¢in 1slah edici tesiridir.
Dinin diregi kabul edilen namaz
i¢in, “Namaz1 dosdogru kil. Ciin-
kii namaz, insani1 hayasizliktan ve
kotiiliikten alikoyar.” (Ankebt,
29/45) buyrulmaktadir. Hust ile
eda edilen namazin insanin kotii-
lige ¢agiran tarafini 1slah edecegi,
namaziyla alakal eksikleri olan-
larin bu tarafinin daha mukadder
olacag: ve kotiiligiin biinyede galip
gelebilecegi anlagilmaktadir. Ayrica
“Onlarin mallarindan sadaka
(zekat) al, bununla onlari (giinah-
lardan) temizlersin onlar1 aritip
yiiceltirsin.” (Tevbe, 9/103) ayetiyle
ahlaki zafiyet olan cimriligin ve hat-
ta bencilligin zekat ibadetiyle 1slah1
degerlendirilmistir.

“Kim ki yalan s6ylemeyi ve yalanla
is yapmay1 birakmazsa Allah Teala
o kimsenin yemesini, igmesini
birakmasina (yani orug tutmasina)
deger vermez.” (Buhari, “Savm’, 68.)

hadis-i serifiyle oru¢lunun ahlaken
tekamiil etmesine fayda saglayan
orucun kuru bir aglik olmadigini,
ruhun terbiyesi i¢in bir ara¢ oldu-
gunu anlamak miimkiindiir. Ahiret
glinii kulun amelleri degerlendiri-
lirken ahlakin basta yer alacag1 ve
Peygamberimiz, tarafindan ifade
edilmis ve, “Kiyamet giinii mizanda
giizel ahlaktan daha agir gelecek
hi¢bir (nafile) ibadet yoktur” (Tir-
mizi, “Birr’, 62) buyurmustur. Belki
yukarida saydigimiz hadis-i serifler
i¢in “efradini cAmi agyarimi mani”
bir hadis-i gerif zikretmek gerekirse,
“Miisliman dilinden, elinden Miis-
liimanlarin selamette kaldig (zarar
gormedigi) kimsedir” (Buhard,
“Iman’, 4.) buyrulmustur.

Islam alimleri asirlar icerisinde
toplumu Kur’an ve siinnetten ilham
alarak ahlaki degerlerinde tekamiil
edebilmek icin cesitli eserler kaleme
almiglardir. Mevlana: “Sonunda
pisman olmamak i¢in her zaman
ihtiyatli olmak, bagkalarinin ha-
linden ibret almak, aceleci olma-
mak, az yemek, az uyumak ve az
konugmak gibi konularin 6nemini
de dile getirir. Bu meziyetler hicbir
zaman sozde kalmamali, yasanma-
lidir. Zira amelen tatbiki olmaya-
nin hikmetli s6zii igreti bir elbise
gibidir” (Mesnevi, I / 676) ¢agri-
styla butiinciil bir ahlak yaklagimi
sergilemistir.

Ahlak ile Medeniyet Miinasebeti

Medeniyet ve ahlak insanla iliskili
kavramlardir. Bir baska ifadeyle
insan varsa medeniyetten ve ahlak-
tan soz edilebilir. Insan, Kur'an-1
Kerim'in bildirmesiyle “dik durdu-
gu, ufka baktigi, akil sahibi oldugu”
icin mesakkat sahibi bir varliktir.
Dik durmanin, ufka bakmanin

ve akil sahibi olmanin mesakkati
dogurmasy, siikiinetle bulusan dik
durusu igeren medeniyet sayesinde
anlam kazanir. “Huy, mizag” anla-
mina gelen “hulk” s6zctigtiniin ¢o-
gulu olan ahlak da insanin kendini
icinde buldugu ve insani insanliga
ait degerler diinyasina baglayan

bir duyusun durus olarak tezahiir

etmesidir. Zahir olan eylemdir.
Duyusun halis durusun ise dik,
diizgiin ve dogru olmasi ahlakta
zorunludur. Bu zorunlulugun ¢ok¢a
megakkatten azade olmadigi ifade
edilmelidir. Dik durarak siikiinda
olmak zorluklarla doludur. Her
yigidin harci degildir.

Her medeniyet ahlakidir. Zira
medeniyet edilgin bir hayat nizam1
degildir, etkindir. Ahlak da gerek
niyet ve diisiince gerekse davranis
bakimindan etkin olmay: gerektirir.
Etkinlik uygarlik icin de gecerlidir.
Ancak ahlak medeniyete ickindir.
Uygarligin medeniyete yiiksele-
bilmesi i¢in ahlakli olmas: gerekir
(Prof. Dr. Silleyman Dénmez).

Ahlak ile Realite Miinasebeti

Yaratilmislarin en degerlisi ve tistiin
olani insandir. Insan bu iistiinlii-
glinii sartlarina uyarak elde ettigi
imanla, yaratilis gayesine uygun
davranmasiyla, yaratanina karst
yaratilma amacina uygun tavriyla
ve kulluguyla sahip ¢ikabilir. En
giizel ahlak Kur’an ahlakidir. Hz.
Peygamber’in ahlaki soruldugunda
Hz. Aise “Onun ahlaki Kur’an idi”
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Miislim, “Miisafirtin’, 139) seklin-
de cevap vermistir. Kur'an ahlakin
kendisine ahlak edinerr kimse
yaraticisina edepli olur, biitiin yara-
tilmislara hiirmetli olur. Soz, fiil ve
davranislarinda itidalli, diiriist olur.
Insan Islam’in emirlerine riayette
gayret ettikce selamette Islam’in
ahkamina muhalefet ettik¢e diinya
ve ahiret riisvaligina yakin olur.

Insani1 ahlakli yapan Allah kor-
kusu, Allah tarafindan siirekli
murékabe altinda olusunu bilmesi,
ahirette tiim yapmasi gerekenlerin
veya emrin hilafina yaptiklarinin
hesabiyla cennet yahut cehennemle
muamele edilecegini bilmesidir.
Hayat rehberimiz Kur’an'in kendisi-
ne vahyedildigi Sevgili Peygambe-
rimizin sagliginda insanlarla olan
muamelelerinin ahlaki kiymetini
damadi ve ashab1 olan Hz. Ali (r.a.)
lisaniyla aktaralim:

“Peygamberimiz giiler yiizli, giizel
huylu, nazik kalpli idi. Hi¢bir
vakit sert veya dar kafali degil-

di. Ag1zindan higbir miistehcen
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kelime ¢tkmazdi. Baskalarinin
tavar ve hareketlerini elestirmez
veya kotiilemezdi. Sevmedigi bir
hareket karsisinda bir sey sdylemez
ve onunla ilgilenmezdi. Sayet boyle
bir harekette bulunan kimse kendi
hareketinin uygun bulunmasini
isteyecek olursa o kimseyi azarla-
madan, kalbini kirmadan bundan
vazgecer yahut susarak bundan
hoslanmadigini o kimseye {istii
kapali anlatmak isterdi”

Peygamberimiz kendisi i¢in ii¢
seyden sakinirdi;

1. Tartigma ve ¢ekisme
2. Lizumundan fazla s6z séylemek

3. Kendisini ilgilendirmeyen islerle
mesgul olmak

Baskalar1 icin de ii¢ seyden uzak
dururdu;

1. Kimseyi elestirmez
2. Kimseye hakarette bulunmaz

3. Bagkalarinin sirlarina, gizli halle-
rine muttali olmak istemezdi.

........................................................................................................

Peygamberimiz soyledigi zaman
biitiin ashap susar, baslarini egerek
onu dinlerdi. Herkes bir seye giildii-
giinde o sadece giiliimserdi. Sayet
bir yabanci saygisizlik yaparak Pey-
gamberimize kabaca bir s6z soyle-
yecek olursa Peygamberimiz onu
sabir ve siiktinetle dinlerdi. Pey-
gamberimiz kendisinin 6viillmesini
dinlemeyi sevmezdi. Biri gordigii
iyilikten dolay1 ona tesekkiir edecek
olursa onun tesekkiirtinii kabul
ederdi. Peygamberimiz kimsenin
so6ziinii kesmezdi. Peygamberimiz
son derece comert, 6zii s6zii dogru,
temiz, nazik kalpli, hos sohbet birisi
idi. Onunla arkadaslik edenler O'na
hayran olurlardi” (Sibli, IslamTari-
hi, Asr-1Saadet, II, 873, 874).

Yazimi Muaz b. Cebel’in su sozii ile
tamamliyorum. Muaz s6yle demis-
tir: “Yemente vali olarak giderken
ayagimi iizengiye koydugum sirada
Peygamberimizin bana son 6gudii:
‘Muaz b. Cebel! Insanlara kars1 ah-
lakini giizellestir’ olmugtur” (Imam
Malik, Muvatta, “hiisni’l-huluk’, 1).



PERSONELIMIZDEN GELENLER

Hig sirf eskidi diye vazgeceme-
diginiz bir ayakkabiniz oldu mu?
Ayaginiz1 sikistirsa da, tabani
incelmis olsa da, onu ¢ikarmaya
kiyamadiginiz... Iste hayat da ba-
zen boyledir. Insani asil yaralayan
sey ¢ogu zaman biiyiik firtinalar
degildir. En keskin acilar, her giin
sessizce kanatan kii¢iik sizilarda
saklidir. Tipki ici tasla dolmus bir
ayakkabi gibi. Her adimda biraz
daha acitir ama sen o tasla yiirii-
meye alistigin i¢in onu ¢ikarmaya
tsenirsin.

Hayat, bazen ayagimiza dolanan
kiigiik taslarla imtihan eder bizi.
Bir bakarsin kii¢ticiik bir kriymik
koca bir adim1 geciktirmis bir
bakarsin incecik bir ip bile koca
bir yolculugu baglamis.

Insan aligtikca yiikiin agirhigini
unutmaya baslar. Ama unuttu-
gun sey yikin varlig: degil kendi
hafifligindir. Yanlis insanlara,
bitmis sevdalara, ¢oktan titkenmig
aliskanliklara sarilirsin. Ayagini
burkar, ruhunu sikar, yolunu
kisaltir. Digaridan bakildiginda
sik gortiniirsiin ama igten ice her
adimin kanar. Sen alistim diyerek
yuriimeye devam edersin. Oysa
alismak her zaman sabir degil
bazen kendine ettigin en sessiz
zulimdiir.

Ozgiirliik, ¢ogu zaman biiyiik bir
zafer degildir. Bazen sadece kiigitk
bir vazgegistir.

Canan ULASER

Infaz ve Koruma Memuru = 4
Erzurum Hilseyin Turgut Personel Egitim Merkezi

Yalin Ayak

0zgiirlii

Ayagini sikan ayakkabiy ¢ikarmak,
tas1 orada birakmak, ¢iplak ayakla
topraga basmaktir. O an fark eder-
sin ki seni acitan yol degil yolun
tizerindeki inatla tuttugun kiigiik
taslardur.

Topraktan kurtulmus ayak degil
topraga kavusmus ayak huzuru
bulur. ilk ¢iplak adimda duydugun
ferahlik, igindeki yiiklerin aslinda
ne kadar gereksiz oldugunu fisildar.
Her yere basisinda hayat sana ye-
niden baglama firsat: sunar. Ctinki
yol hi¢bir zaman kaybolmadi. Sen
sadece yanlis adimlarin giiriltiisiin-
de onu duyamadin.

Her yolun sonunda bir baska ufuk
saklidir. Ayagini inciten taslari
geride biraktiginda oniinde agilan
yol sadece bos bir toprak parcasi
degildir. Orada bekleyen yeni bir
glin yeni bir ihtimal vardir. Giinesin
her sabah yeniden dogmasi gibi
insan da her adiminda kendine
yeniden dogar. Umut dedigin bazen
ufukta goriinen 151k degil o 1518a
dogru atilan ilk yalin ayak adimdur.
Hayatin en agir prangalari omuz-
larinda tasidiklarin degil ayaginin
altina sikigsan ve seni adim adim
eksilten taslardir. O taglardan arin-
diginda yiikiin de hafifler yolun da
aydinlanur. Iste o zaman anlarsin ki
ayagini burkan taglardan vazgec-
tiginde 6zgiirlitk adiminda umut
yarmnindadir.
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Sirin Ceren GOMLEKSIZ
Uzman Ogretmen
Eskipazar Acik Ceza infaz Kurumu

T;;;f “ININ 0BUR UCUNDA RUHUMUZA DOKUNAN

Onlar, insanlarin birbirlerinden
bekledigi kosulsuz kabuli, sartsiz
sevgiyi ve cikarsiz bagi ictenlik-

le sunarlar. Evcil hayvanlarimiz
sahiplerinin statiisiiyle, bagarisiyla,
dis goriiniisiiyle ilgilenmez. Hem
yapilan bilimsel aragtirmalarda
hem de kendi deneyimlerimize
baktigimizda onlarin sozsiiz dav-
raniglarini gozlemleriz. Ornegin,
evcil hayvanlar sahiplerini elestir-
mez, onlara kin tutmazlar. Onlar
sadece severler. Hatta sahipleriyle
sorun yasadiklarina kanaat getirip
baska sahip arayislarina girmezler.
Yapilan literatiir taramalarinda evcil
hayvanlarin insanlardan herhangi
bir sosyal beceri bekledigine dair
bir kanit bulunmamustir. Onlar bizi
tim eksikliklerimiz, zaaflarimiz ve
davraniglarimizla kabul ederler.

Ulusal Saglik Teknolojileri Deger-
lendirme Enstitiileri Konferansinda
evcil hayvanlarin bizlere, ¢ocuk-
larimiza ve ileri yastaki bireylerin
hayatina olan katkisinin gérmezden
gelinemeyecek 6l¢lide oldugu iize-
rinde durulmus ve bu alanda aras-
tirmalarin yapilmasi 6nerilmistir.

Biz Nasil Dost Olduk?

[lk evcillesen hayvanlardan biri
kopeklerdir. Insanlar ve kopekler
arasindaki etkilesimin 12 bin yil
civarinda oldugu séylenmektedir.
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O dénemde hayvanlarla etkilesim
kurmamizdaki amacin hayvanlarin
evlerimizi, alanlarimizi yabanci-
lara kars1 korumak ve avlanmak
oldugunu sdyleyebiliriz. Insanlar
tarih boyunca képeklerden birgok
rol iistlenmelerini istemistir. {lging
olan, ayn1 dili konusmamamiza
ragmen bu rollere uyum saglaya-
bilmeleridir. Insanlarin sosyal ve
duygusal hayatlarinin bir paydast
olarak kopeklerin rollerini arasti-
ran bircok aragtirma yapilmis ve
yapilmaya devam etmektedir. Bu
aragtirmalardan elde edinilen bilgi-
lere gore hayvanlarin evcil hayvan
olarak Ronesans doneminde kabul
edilmeye baslandig goriilmektedir.
1900’1ii yillarin ikinci yarisina ge-
lindiginde kopekler artik arabalara
binmis, eglence etkinliklerinde
insanlara eglik etmeye baglamusti.
Insanlarin duygusal baglar kurmaya
basladig1 bu yillarda artik kopekler
evlerde yasamaya, yatak odalarin-
da uyumaya baslamis ve ¢ekirdek
ailenin bir iiyesi olarak gortilmeye
baslanmustir.

Ko6pek Davranislarinin Egitimi ve
Sinirsel Goriintiileme Yaklagimi

Gazi Universitesi Mithendislik ve
Mimarlik Fakiiltesi dergisinde 2020
yilinda yayimlanan bir makalede
aragtirmacilarin kopek davranisla-
rint tanimak i¢in derin 6grenmeye

dayali bir sistem gelistirdigi ifade
edilmistir. Kuyruk sallama, dil
¢ikartma, kulak dikme gibi davra-
nislarini %95 ile %100 araliginda
yiiksek dogrulukta siniflandira-
bilen bu teknolojiye gore hayvan
egitiminde duygusal ve davranigsal
geri bildirim olduk¢a 6nemlidir.
Bu durum hayvan dostlarimizin
egitiminde sadece sozlii ve yordama
yontemleri degil objektif verilere
dayali sistemlere gegisin de anah-
taridir.

Kimi Kurtarirsin?

Etik ve ahlak tartisilirken bilimsel
aragtirmalar ve sonuglari ¢arpi-

c1 bulgular sunmaktadir. Cohen
(1999) tarafindan kaleme alinan
“Bazi Kentsel Amerikan Ailelerinde
Evcil Hayvanlari Rolt” isimli arag-
tirmada evcil hayvanlarin ailenin
diger fertleri kadar aileye ait oldugu
belirtilmektedir.

“Hayat kurtaran bir ilacy, aile
disindan bir insana m1 yoksa

evcil hayvaniniza mu verirdiniz?”
arastirma sorusu olarak katilimci-
lara sunulmus ve bityiik bir kismi
hayvanlarinin hayatini kurtarmay1
tercih etmistir. “Aile bireylerinizin
ve evcil hayvanlarinizin bulundugu
bir bot batsa kimi kurtarirdiniz?”
sorusuna ise en dnce evcil hay-
vanlarini kurtaracagini belirten
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katilimcilar olmustur. Tiirkiyede yalnizlik duygusunun azalmasi,
aile baglarini ve insan hayatini 6n psikolojik iyi olug hélinin arttig1
planda tutan birey sayist olduk¢a saptanmigtir. Onlar, sadece evdeki
fazladir. Benzer bir arastirmada ev- arkadaslarimiz degil psikoterapik
cil hayvan sahiplerinin depresyon, yolculugumuzda da sessiz dostla-
anksiyete, stres diizeyleri gibi duygu ~ rimizdir. Son zamanlarda hayvan
durumlarinda anlaml disiisler destekli terapilerden; okullarda,
gozlemlenmis ancak hayvani “insan hastanelerde, huzurevlerinde, reha-
yerine koyan” bireylerde bu duygu bilitasyon merkezlerinde ve birgok

durumlarinin yitkselmeye basladig: alanda yararlanmaya baglanilmistir. ‘ ‘

“Hayat kurtaran

gozlemlenmistir. Bu aragtirma bize
sevginin de sinirmin oldugunu

bir ilaci aile di-
gostermektedir. Denge, saglikli bag

kurmak i¢in en 6nemli anahtarlar- . e e $lndan bll' insana mi
dan biridi Biz onlara egitim verdigimizi, onla- k ilh
ol [hgketie ra bir seyler 6grettigimizi distini- YO Sa evcCl ayvanlnlza

Evcil Hayvanlarimizin Ruh Sagh- 1z Oysa egitimsel agidan durum — BESIVIVINghLe bl PAGEEV 010 b o
gimizla Ahenkli Ritmi biraz farklidir. Egitim sadece onlara

komut egitimi vermek degil onlarla ma sorusu olarak kati-
Yalnizlig1 gideren, huzur getiren duygusal bir bag insa etmekle ilgili- llmCllara Sunulmus ve

baglar vardir. Bilimsel aragtirma so-  dir. Bu bag ise hem bizim hem evecil

nuglarina gore evcil hayvanlarimi- dostlarimizin ruhuna dokunur. buYU-k blr klsml haY'
zin sadece yanimizda var olmalari vanlarinin hayatlnl kur-

bile etkilidir. Evcil hayvan ve insan

etkilesimlerini inceleyen 69 aragtir- tal'maYl tercih etm1$t1r
ma sonucunun karsilastirildig: bir it Alle bireylerinizin ve

makalede evcil hayvanlarla etkilesi-

min fiziksel sagligimizi da olumlu eVCil haYvanlal‘lanln

anlamda etkileyen bir dostluk 3 bulundugu bir bot batsa
oldugu ifade edilmektedir. Etki- b

lesim sayesinde stres durumu ile kimi kurtarlrdIHIZ?” SO-
ilgili fizyolojik bilesenlerden olan : rusuna ise en once evcil

kortizol seviyesinin diistiigii, kalp

hizinin, kan basincinin normal- ' | hayvanlarlnl kurtaraca-
legtigi, kayg: ve stres gibi duygula- LS g belirten katilimcilar

nimlarin azaldig1 yoniinde kanitlar

elde edilmistir. Glivenli baglanma, \ ’ j .1 Olmu$tur.

Egitim Bilimi A¢isindan Evcil
Dostlarimiz

2.Emre Dandil, Rukiye Polattimur, Daha hizli bolgesel evrisimsel sinir aglari ile képek davranislarinin taninmasi ve takibi,

1.0ktay CETINKAYA, Kopek Sahibi Olan ve Olmayan Bireylerin Baglanma Yalnizlik ve Psikolojik Iyi Olus Agisindan incelen-
Gazi Universitesi Miihendislik ve mimarlik Fakdiltesi Dergisi 35:2 (2020) 819-834

mesi, Bahgesehir Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitiisti Ylksek Lisans Tezi, Haziran 2021
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Reyhan OZTURK
Saglik Memuru

Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudarliigu Saglik Daire Bagkanligi

Paracelcus

+ ANTIBiYOTIK

Degerli Okurlar, 2022 yil1 eyliil
sayisinda akiler ilag kullanimini

ele almigtim. Bu sayimizda ise
ozellikle akilcr antibiyotik kulla-
nimina odaklanmak istiyorum.
Oncelikle ilag, canli hiicre iizerinde
meydana getirdigi etki ile bir has-
taligin teshis ve tedavisini veya bu
hastaliktan korunmay1 miimkiin
kilan kimyasallara denir. Akilcr ilag
kullanimi, DSO’niin 1985 yilinda
Nairobide tanimladig: sekliyle:
“Kisilerin klinik bulgularina ve
bireysel 6zelliklerine gore uygun
ilaci, uygun siire ve dozda, en uy-
gun maliyetle ve kolayca saglaya-
bilmeleridir”

Akilcr olmayan ilag kullanimy; ilag-
larin gereksiz ve asir1 kullanilmast,
tedavi siirecinde 6zensizlik, uygun-
suz kisisel tedavilere bagvurulmasi,
gereksiz antibiyotik ve vitamin
titketimi, bilingsiz gida takviyesi

ve bitkisel iirtin kullanimi gibi du-
rumlari kapsar. Ayrica ilag-ilag ve
besin-ilag etkilesimlerinin goz ard1
edilmesi de 6nemli bir sorundur.

Antibiyotikler Nelerdir?

Bakteriler, ¢evrelerinde meydana
gelen degisikliklere hizli uyum sag-
layabilen canlilardir. Antibiyotikler
ise bakteriyel enfeksiyonlarin teda-
visinde kullanilan hayati ilaglardir.

D T

Antibiyotik Kullanimi

Enfeksiyon hastaliklari, halk saglig
acisindan 6nemli ve uygun an-
timikrobiyal tedaviyle bagarinin
saglandig hastaliklardir. Bununla
birlikte toplumda ve hastanede
kazanilan enfeksiyon hastaliklars,
akilc1 olmayan antimikrobiyal teda-
vilerin kullanilmasi sonucu tedavi
edilememekte ve belirli durumlarda
hasta kaybedilmektedir. Antibiyo-
tik direnci de bunun bir 6rnegidir.
Belirli bir antibiyotige kars1 direng
s6z konusu antibiyotigin tedavi
dozunda direncli bakterileri 6ldiire-
medigini veya ¢ogalmalarina engel
olamadi8) olarak ifade edilmektedir.

Antibiyotik Direnci Neden Onem-
lidir?

Antibiyotikler, bakteriyel enfek-
siyon hastaliklarinin tedavisinde
kullanilan ve insan saglig1 agisindan
¢ok bityiik 6neme sahip ilaglardir.
Bu kimyasal maddeler bakterilerin
¢ogalmasini 6nlemekte ve bazen de
bakterileri 6ldiirmektedir. Antibi-
yotikler sadece tedavi etme amagh
degil ayn1 zamanda enfeksiyon
onleyici olarak érnegin, kemoterapi
tedavisi goren hastalar1 koruma
amagli da kullanilabilmektedir.

Antibiyotik direnci insan saglig
i¢in en 6nemli tehditlerden biridir.

KULLANIMI

“Zehir ile sifayr ayiran dozdur.” Paracelcus

‘ ‘ Unutulma-
malidir ki
antibiyotiklerin
virusler tizerine et-
kisi yoktur. Virus-
lerin neden oldugu
soguk alginlig,
akut bronsit, grip,
larenjit ve otitin
pek cok tiiru, kiza-
mik, kizamikeik,
viral hepatit, AIDS,
viruslerin neden
oldugu hastaliklar-
dandir ve antibiyo-
tiklerin bu hastalik-
lar uizerinde etkisi
bulunmamaktadir.

Clinki tehlikeli enfeksiyonlara

yol agan hastaliklar antibiyotikle
kolayca tedavi edilebilecekken an-
tibiyotik direnci nedeniyle zamanla
tedavi edilemez hale gelebilir. Oyle
ki enfeksiyon hastaliklarinin teda-
visinde antibiyotiklerin tamamen



etkisiz héale gelmesi durumunda ba-
sit yara enfeksiyonlar1 bile 6liimciil
riskler olusturmaya baglayabilir.

Antibiyotik Direncine Sahip
Bakteriler

Antibiyotik kullaniminda belirli bir
slire sonra ortamdaki bakterilerin
¢ogu o antibiyotiklere kars: direng
sahibi olur. Ayrica bakteriler diren-
ce neden olan genetik yapilari farkl
bakteri tiirlerine de aktarabilir. Bu
da antibiyotik direncinin bakteriler
arasinda yayginlagmasini saglamak-
tadur.

Unutulmamalidir ki antibiyotikle-
rin viriisler fizerine etkisi yoktur.
Viriislerin neden oldugu soguk al-
ginligy, akut bronsit, grip, larenjit ve
otitin pek ¢ok tiirii, kizamik, kiza-
mikeik, viral hepatit, AIDS, viriisle-
rin neden oldugu hastaliklardandir
ve antibiyotiklerin bu hastaliklar
tizerinde etkisi bulunmamaktadir.
Antibiyotikler kullanilarak bakteri-
yel enfeksiyonlar tedavi edilebilir.

Antibiyotik kullaniminda dikkat
edilecek noktalar:

«Antibiyotikler yalnizca bakteriler
i¢in etkilidir, virtislere bagli enfek-
siyonlar1 tedavi edemez.

«Antibiyotik ates diistir-
mez yalnizca uygun doz
ve sekilde kullanildi-
ginda enfeksiyonu or-
tadan kaldirarak atesin
diigmesini saglar.

«Soguk alginlig1 ve grip
¢ogunlukla kendi kendine
iyilesebilen hastaliklardir.
Antibiyotik alim1 gerekmez.

«Antibiyotik sizin grip ve soguk
alginhigini atlatmaniza yardime
olmaz.

«Antibiyotik agriy1 dindirmez,
burun akintisini veya okstiriigi
hafifletmez.

»Antibiyotik grip ve soguk algin-
liginin bagkalarina gegisine engel
olmaz.

«Hekim 6nerisi olmadan kulland-
g1imiz antibiyotigin etkisi olmaya-
cag gibi yaygin ve yanls kullanildi-
ginda hizla direng gelisir.

«Antibiyotiklere kars1 direng
gelistiginde esas etki bekledigimiz
bakterilerin neden oldugu enfeksi-
yonlarin tedavisinde bu antibiyo-
tikler etkili olamaz.

«Her antibiyotik her hastalikta
kullanilmaz.

Antibiyotiklerin Dogru Kullanim1

Doktorunuz antibiyotik recete etti-
ginde tedavi talimatlarini dikkatle
uygulamalisiniz. Boylece bakterile-
rin tamamen yok edilmesini sagla-
yabilir ve direng gelisiminin 6niine
gecebilirsiniz. Tedaviye basladiktan
birkag giin sonra kendinizi daha
iyi hissetseniz bile tedavi stirecinin
tamamlanmasi i¢in devam etme-
lisiniz. Bakterilerin tamamen yok
edilmesi ancak bu sekilde mim-

kiindar.
Kaynak: Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu

~Sonrolarak antibiyotik kullanirken; ——

1.Doz ve zaman talimatlarina uyun.

2.Tedaviyi yarida kesmeyin.

3.Arta kalan ilac1 saklamayin. =

4.Asla antibiyotiklerden kalanlar1
kullanmayin.

‘ ‘ Akilc1 olmayan
ila¢ kullani-
my; illaglarin gereksiz
ve asir1 kullanilma-
s1, tedavi surecinde
ozensizlik, uygunsuz
kigisel tedavilere bas-
vurulmasi, gereksiz
antibiyotik ve vitamin
tiuketimi, bilingsiz
gida takviyesi ve bit-
kisel urtin kullanim
gibi durumlan kap-
sar. Ayrica ilag-ilag ve
besin-ilag etkilesimle-
rinin goz ardi edilmesi
de onemli bir sorun-



Simge Sirilay OKTAY
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SAGLIKLI jro
YASLANMANIN (%
YOLU |

SOFRADAN GEGER

Yaslilik, insanin dogumu ile basla-
yan yasam siiresince 6liimden 6nce
yaganan kronolojik bir kavramdir.
Ayni zamanda yasam siiresince
gelisme ve olgunlagmay: takip eden
genetik ve ¢evre arasindaki etki-
lesimin en tst diizeyde gorildigi
fizyolojik ve ruhsal degisimlerin or-
taya ¢ikmasidir. Kalitsal yapinin ve
dis faktorlerin etkisi ile hiicredeki
biyokimyasal tepkimelerle baslayan;
hiicre, doku, organ ve viicut diize-
yindeki islevlerin giderek azalmasi-
dir. Diinya Saglik Orgiitiine (DSO

- WHO) gore ise yaslilik; yasamsal
fonksiyonlarin siirekli azalmasi
tiim organizmanin verimliliginde
goriilen diistis ve gevresel faktorlere
uyum saglayabilme yeteneginin
azalmasidir.

J"

[lerleyen yas iiretkenlige engel
degildir. Zaman gegse de azim ve
kararlilik insana biiyiik isler yap-
tirir. Kristof Kolomb, Amerika’y:
kesfe ¢iktig1 ilk yolculugunda 50
yasini ¢oktan asmig durumdaydi.
Pasteur, kuduz asisini buldugunda
60 yasindaydi. Mimar Sinan, Siiley-
maniye Cami’ sini bitirdiginde 70
yasini ge¢misti. Selimiye Cami’si-
ni tamamladiginda ise 86 yasina
ulagmistr.
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Yaglilikta Beslenmenin Onemi

Yaslilik doneminde yeterli ve den-
geli beslenmenin saglanmasi;

«Sagligin korunmasi,
olyilestirilmesi ve gelistirilmesi,

«Yasam stiresinin ve kalitesinin
artirllmasinda 6nem tagimaktadir.
Bunun i¢in beslenme siirecinde
besin ¢esitliligi saglanmalidir.

Besin esitliligi, biyolojik olarak
veya besin degeri agisindan birbi-
rinden farkly;

oSiit ve siit irtinleri,

«Et, yumurta, kuru baklagiller,
«Taze sebze ve meyveler,
oEkmek ve diger tahillar,

«Yaglar ve sekerler gibi gruplarin-
daki besinlerin tiiketilmesi olarak
tanimlanabilir. Her 6giinde dort
temel besin grubundaki besinler
yash bireyin gereksinmesine uygun
miktarlarda tiiketilmelidir. Ornegin
bir 6glinde sebze grubundan yesil
yapraklilar segilirse diger 6giinde
sar1-kirmizi sebzelerden se¢im
yapilmalidir.

Sebze ve Meyveler

Vitaminler, mineraller ve fitokim-
yasal olarak isimlendirilen 6geler-
den zengin olan sebze ve meyvele-
rin bol ve cesitli titketilmesi;

«Kalp hastaliklarindan,
«Bazi kanser tiirlerinden,

oInsiiline bagh olmayan diyabetten
korunmada,

«Hipertansiyonun 6nlenmesi ve
kontroliinde,

«Katarakt ve diger bazi g6z hasta-
liklarindan korunmada,

+Bagisiklik fonksiyonunun giiglen-
mesinde etkilidir.

Tahillar

Ekmek ve diger tahillar yeterli
miktarda tiiketildiginde;

«Ekmek, piring, makarna, bulgur ve
unla yapilan besinler karbonhidrat-
larin zengin kaynagidir.

oTahillar genellikle diisiik yaglidir
ve kolesterol icermez.

«Tam tahills tiiketildiklerinde

B grubu vitaminler, E vitamini,
demir, ¢inko, magnezyum ve fosfor
a¢isindan zengindir.

BESLENME



BESLENME

Yaglar

Yaslilarin beslenmesinde doymus
ve trans yaglarin tiiketimi azaltil-
malidir. Doymug hayvansal yaglarin
ve kat1 margarinlerin titketiminin
artmasi, kan kolesterol diizeyini
yiikseltir. Yitksek kolesterol ise
kalp-damar hastaliklar: i¢in risk
faktoradiir.

Enerji Dengesi

Bireyler yaslandikea genglik yillari-
na gore daha az enerji harcarlar. Bu
durum;

«Kas kiitlesi ve giictindeki azalma,
fiziksel aktivitede diisiise neden
olur.

eMetabolizma hiz1 ve kemik mine-
ral yogunlugu azalir.

Enerji harcamasindaki bu azalma,
besin tiiketiminde yapilacak ayar-
lamalarla dengelenmeli, ideal viicut
agirlig1 korunmali ve viicut yaginin
artmasi 6nlenmelidir.

Yagin Azaltilmasi

«Kirmizi et yerine derisiz tavuk
veya hindi tercih edilmelidir.

oEtler goriinen yaglarindan temiz-
lenmelidir.

«Et yemeklerine ilave yag eklenme-
melidir.

«Besinlerin light (yag: azaltilmis)
olanlari tercih edilmelidir (light siit,
yogurt, peynir vb.).

Su ve Posa

Yaslilarda su ve posa tiiketimi ¢ok
onemlidir.

«Giinde en az 2 litre siv1 alinmahidir.
Bu da yaklasik 8-10 bardak suya
denk gelir.

«Susamasalar bile yash bireyler
belirli araliklarla su igmelidir.

«Posa icerigi yiiksek besinler: Kuru
baklagiller, tahillar, sebze ve mey-
velerdir.

+Posa, seker hastalig, kanser ve ko-
roner kalp hastalig: riskini azaltir,
kabizlig1 6nler ve bagirsak sagligin
diizenler.

«Kalin bagirsak kanseri riskini
distirar.

Kalsiyum

oYeterli kalsiyum alinmasi, kemik
mineral kaybini azaltir ve kemik
sagligini korur.

En iyi kalsiyum kaynaklari sit
ve stit trtinleridir (yogurt, peynir,
¢okelek vb.).

«Laktoz intoleransi olan bireylerde
stit az miktarda tiiketilmeli ya da
laktozsuz siit tercih edilmelidir.

o Alternatif olarak az yagl ayran,
yogurt veya peynir tiiketilebilir.

«Yesil yaprakl: sebzeler, kuru bak-
lagiller ve pekmez de kalsiyumdan
zengindir.

Tuz ve Seker

«Az tuzlu besinler tercih edilmeli,
sofrada ekstra tuz eklenmemelidir.

o Agir1 tuz; hipertansiyon, kalp-da-
mar hastaliklari, bazi kanserler ve
osteoporoza yol acabilir.

e

«Seker ise basit karbonhidrat kay-
nagidir. Yashlar, duyu kaybi nede-
niyle tuzlu ve sekerli besinleri daha
¢ok tercih edebilir. Ancak basit
seker tiiketimi (gay sekeri, recel, bal
vb.) azaltilmaly; tahil, kuru baklagil
ve patates gibi kompleks karbon-
hidratlar tercih edilmelidir.

Fiziksel Aktivite

Yashlik doneminde dengeli beslen-
menin yani sira diizenli fiziksel ak-
tivite de biiyitk 6nem tasir. Giinlitk
yasamda iskelet kaslarini kullanarak
yapilan her hareket fiziksel aktivite
sayilir. Yaghlara en uygun aktivite
yurtyustir.

«Giinde 30 dakikalik ytiriiyiis bile
kalca kirig1 riskini azaltir.

eDiizenli yiirtiyiis eklem agrilarini
hafifletir, hareket kabiliyetini artirir
ve kaslar1 giiglendirir.

eDolagimu iyilestirir, kan sekeri se-
viyelerini diizenler ve diyabet, kalp
krizi, fel¢ riskini azaltir.

Unutulmamalidir ki yashlikta
dogru ve dengeli beslenme, saglikli
ve kaliteli bir yasamin en buytuk
glvencesidir.




Derinlerde Sessiz Bir Yasam

Okyanuslarin 200 ile 600 metre
derinliklerinde, 15181n neredeyse
tamamen kayboldugu bolgelerde te-
leskop baligi sessizce dolagir. Insan
goziinin ulasamadig1 bu sularda
canliligin devami bile bagl basina
bir mucize gibi goriiniir. ince yapili,
uzun govdeli ve neredeyse saydam
goriiniimlii bedeniyle teleskop
balig1 karanlik sularda fark edilme-
den siiziiliir. Adeta bir golge gibi
hareket eder. Onu izleyebilmek i¢in

- arastirmacilar ozel 151k sistemlerine

“sahip derin deniz kameralar1 kulla-

1z
temel anah
maksim L
baligin en ufak {. i
fark etmesini sagl
yansimalari ya da g
lerinde parlaya

&

n derinlik-
on 1g1klar,

onun igin yon bir isarettir.
Ancak bu hass: ayni zamanda
kirilgandir. Q i darbelere

kars1 savunm’éts-lz fir ve bu ylizden
teleskop balig1 cevresir e ‘kars1 son
derece dikkatli davranir. Dogada
her avantajin bﬁ' bedel i"?/afrdlr
Teleskop bahgltﬁh rme Gistiinlagi
de hayatta kalma le sk arasinda

hassas bir denge k’ﬁ L

".
Gece Sofrasmda.'-ﬁeler Var?

Teleskop bahgmm Beslenme alig-
kanliklar1 yasadig1 ortamin karanlk
ve sessiz yapisina uygun sekilde
gelismistir. Zooplankton, kiigiik ka-
buklular, larvalar ve zaman zaman
minik baliklar onun temel gidala-
ridir. Avini genellikle gecenin ge¢
‘saatlerinde yakalar. Suda siiziilen

asam dongisiinii devam

ettir: II'

Savunmasiz Ama Direngli

Okyanus derinliklerinde giiglii
ceneli aveilar uzun siire dayanabi-
len kabuklular ve kamuflaj ustalar1
vardir. Teleskop balig1 ise savunma
konusunda ¢ok giiglii degildir.
Pullar1 ince, bedeni narindir. Onun
en etkili silah1 goriinmezliktir. Isik
yansitmayan saydam bedeni karan-
likta kolay fark edilmesini zorlas-
tirir. Cogu zaman kiigiik gruplar
hélinde dolagir. Boylece avcilarin
dikkatini dagitir. Ortalama yagam
stireleri 1-2 yil ile sinirlidir. Kisa
sayilabilecek bu zaman dilimi do-
gada hizla degisen dengelere uyum
saglama yetenegiyle dengelenir.
Gorece kisa omrii yogun bir tireme
kapasitesiyle telafi edilirq__l:.‘__._=f

Insan Diinyasinda Yankilari

Teleskop baligy, denizlerin derinlik-
lerinde yasamasina ragmen insanlar
i¢in de ilgi ¢ekici bir simge olmus-
tur. Ozellikle Asya kiiltiirlerinde
akvaryumlarda beslenen ‘teleskop g,
gozlii Japon baligr, adin1 dogal oA B

ol e A e A
balig1 bagka bir diinyadan gelmis dogrudan yutabilmektedir. dist goriiniimi ve zarif yliziisi onu
= gi'z'em_lif bir midileaandir - farkl kilar. Akvaryum meraklilari- &
& :.l Ureme Dénemi nin ilgisini ¢eken bu balik degadaki “.":, . g
o Derm deniz risklerle dolu bir akrabalarinin gizemli diinyasipaydaii® s -7,
o g ‘ekosistemdir. Basing yiiksektir, s1- Ureme dénemi geldiginde ise deniz bir pencere agar. Aragtirmag e A
Ad é 55 .'dé.}dlk_ ol diistiktiir ve yiyecek teleskop baliginin yasam dongii- teleskop balig1 hem estg e e~
S e é g é‘ kaynaklar Sinarfteu. Buna ragmen siine taniklik eder. Digiler yumur- hem de derin deniz ya ol g
\ ": i ;, }ﬁéﬂ’ : < feleskop bahgis.ya y‘Yahhgmdah ozel- talarini suya birakir ve akintilar §11ma81 adma onemh . F
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Yasin YILMAZ
e Katip

Kalkandere Acik Ceza infaz Kurumu

apay zeka artik bir yazilim
= ! konusu degil giinliik hayati-

mizin merkezinde bulunan
cihazlarda donanim haline gelmis
goriinmeyen akildur. Doniisiimiin
bu kadar hizli olmasindaki sebep
ise yapay zekaya 6zel tasarlanmig
giplerdir. Akill: telefonlardan oto-
mobillere, saglik teknolojilerinden
ev cihazlarina kadar birgok sistem
yapay zeka destekli ¢iplerle ¢alisma-
ya baglad1 bile. Ustelik bu teknoloji
Tiirkiyede de gelistirilmektedir.

Yapay Zeka Cipleri Nedir?

Yapay zeka cipleri klasik islem
yapan ¢iplerin aksine o6zellikle veri
isleme, goriintii tanima ve karar
alma gibi ¢ok daha verimli ¢alismak
iizerine tasarlanmis donanimlardir.
Bu cipler karmasik hesaplamalar:
hizlica ¢o6zerken ayni zamanda
diistinme 6zelligine de sahiptir.

Giinliik Yasamdaki Etkileri
Akillx Cihazlar

Telefonlar, tabletler ve bilgisayar-
lar bu ¢ipler sayesinde fotograflar:
daha iyi héle getirebiliyor, sesimizi
taniyarak dogal dille kars tarafa
cevap verebiliyor ya da biyometrik
verilerimizi isleyerek aygitlarimizda
guvenlik sagliyor.

Ulasim Teknolojileri

Yeni nesil otomobiller, kamyonetl’
vb. araglarda gevreyi algilayabilen,
stirticii aliskanliklarini 6grenebilen
ve gerektiginde otomatik olarak
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hareket edebilen sistemler mevcut-
tur. Bu da ¢iplerin saniyeler i¢inde
milyonlarca veriyi isleyip karisik
islemleri bile basarili hale getirerek
daha konforlu ve giivenli bir ortam
saglamasina sebep oluyor.

Ev ve Giyilebilir Teknolojiler -

Ev asistanlari, akill saatler ve

diger bagli cihazlar artik yalnizca
komutla degil aliskanliklarimizi
ogrenerek tepki verebiliyor. Tiim bu
sistemlerin arkasinda ¢aligan ¢ipler
verileri cihaz icinde isleyerek daha
hizh sonuglar sunuyor.

Tiirkiye'de Neler Oluyor?

Tiirkiyede yapay zekd donanimi
konysunda son yillarda eiddi adim-
lar atilmaktadir. Ozellikle savunma
sanayi, otonem sistemler ve veri
isleme ¢oztimleri tizerine ¢alisan
yerli teknoloji firmalari, yapay zeka
destekli islemci ve kontrol birimleri
araliksiz Ar-Ge ¢alismalari yiiri-
tiiyor.

Tirkiye'nin yapay zeka stratejisinde
donanim tarafinda da bagimsizlik
hedefleniyor. Bu sayede disa bagim-
lilik azaltilirken 6zellikle giivenlik
ve veri mahremiyeti gibi konularda
yerli ¢oziimlerin 6nii agiliyor.

Tiirkiye'den Ornek Projeler

1.Yonga 1 Projesi TUBITAK
BILGEM

Tirkiye'nin ilk yerli yapay zeka
destekli islemci gelistirme projesi




olarak sunuluyor. Savunma, giiven-
lik ve ileri veri isleme sistemlerinde
kullanilmak tizere gelistirilen bu
gipler; goriintii isleme, makine
ogrenme alanlarinda kullanilmak
tizere planlaniyor.

2. Cip-Tek Projesi ASELSAN &
Universite s Birlikleri

Gomiili yapay zeka sistemlerinde
kullanilmak tizere verimli enerji
olarak yerli imkanlarla tasarlantyor.
Bu projede hem savunma hem de
sivil uygulamalara yonelik kulla-

BILIM

nilacak altyapinin olusturulmasi
hedefleniyor.

3. Bogazici Universitesi - Akill
Donanim Girisimleri

Elektrik-Elektronik Mithendisligi
boliimii tarafindan yiiritilen proje-
de diisiik giic titketimli yapay zeka.,
tizerine ¢alismalar siiriiyor. Yerli

i giplerin ilerleyen yillarda
S , enerji, tarim ve egitim gibi

tarkl: sektorlerde de kallanilmaya
baslanmasi hedefleniyor.

Sessiz Ama Giiglii Bir Doniisiim

Yapay zeka cipleri ¢ogu zaman fark
etmeden kullandigimiz ama hayat
kalitemizi dogrudan etkileyen bir
deneyimin pargasi oluyor. Hiz, gii-
venlik, Kigisellestirme ve verimlilik
gibi bir¢ok alanda hayat1 kolaylas-
tirryorlar. Tiirkiyede de bu alanda
atilan adimlar, gelecekte kendi
teknolojimizi tiretebilen ve kiiresel
rekabette s6z sahibi olabilen bir
yapay zeka ekosisteminin temelleri-
ni olugturuyor.

Turkiye'de yapay zeka
donanimi konusunda

son yillarda ciddi adimlar atil-
maktadir. Ozellikle savunma
sanayi, otonom sistemler ve

veri isleme ¢oziimleri uizerine
¢alisan yerli teknoloji firmala-
r1, yapay zeka destekli islemci
ve kontrol birimleri araliksiz
Ar-Ge ¢aligmalarn yurutuyor.
Tirkiye'nin yapay zeka stra-
tejisinde donanim tarafinda
da bagimsizlik hedefleniyor.
Bu sayede disa bagimlilik
azaltilirken ozellikle guivenlik
ve veri mahremiyeti gibi ko-
nularda yerli ¢oziimlerin ontu
aciliyor.

Kaynaklar
1.https://yeditepe.edu.tr/tr/duyuru/yapay-zeka-cipleri-telefonla-
ra-entegre-edildi-kullanicilar-icin-neler-degisecek
2.https://cset-georgetown-edu.translate.goog/publication/ai-c-
hips-what-they-are-and-why-they-matter
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Parmakliklarin Ardinda Dogan Gazeteci
Raphael Rowe Deger Dergisine Ozel
Aciklamalarda Bulundu

Ingiliz gazeteci ve belgesel yapimci-
s1 Raphael Rowe, geng yasta haksiz
yere mahktm edilip yillarin1 demir
parmakliklar ardinda gegirdik-
ten sonra temyizde ozgiirliigiine
kavustu. Hayatini cesaret, egitim ve
gercek iizerine yeniden kurarak
BBCde baslayan gazetecilik
yolculugunu uluslararas: bir
platforma tasidi. Netflix’teki
“Diinyanin En Zorlu Hapis-
haneleri” programiyla farkli
tilkelerin infaz sistemlerini
iceriden gozlemleyen Rowe,
insan onuruna saygili, reha-
bilitasyonu merkeze alan bir
yaklagimin gii¢lii savunucusu
olarak 6ne ¢ikiyor.

Kurucusu oldugu Raphael
Rowe Foundation ile ceza
infaz kurumlarinda insani
kosullar, egitimin doniistii-
riicii giicti ve “herkes ikinci
bir sans1 hak eder” bilincinin
yerlesmesi i¢in ¢alistyor. Onun
hikayesi, adaletin onarilabilir
oldugunu ve umudun asla kaybe-
dilmemesi gerektigini hatirlatan
ilham verici bir taniklik Ulusla-
rarast Islah ve Ceza Infaz Kurum-
lar1 Birliginin (ICPA) 27'nci Yillik
Konferansinda yaptigimiz bu 6zel
roportajda Rowe ile rehabilitasyon,
egitim ve modern hapishanelerde
insan onurunun korunmast iizerine
konustuk.

Ozgiirliigiiniizii yeniden kazan-
diktan sonra ceza infaz kurum-
larini ziyaret ettiniz. Bu deneyim
adalet sistemine bakiginizi nasil
degistirdi?

Sanirim en ¢ok etkileyen sey in-
sanlarin insanligryd. insanhigin ta
kendisi.

Insanlarin adalet sisteminin hata
yapabilecegini fark etmesiydi.
Clinkil insanlar sunu fark ediyor:
Hapse giren herkes orada olma-

y1 hak etmiyor. Bazilar1 masum
oldugu halde haksiz yere hapse
atilmig bazilariysa isledigi sug, 6z-
glirliiklerinin ellerinden alinmasin
gerektirecek kadar agir olmadig:
halde oradalar. Yani herkesin hapse
girmesi gerektigini sdyleyemeyiz.
Hapse gonderilen herkes gercekten
orada olmayi hak etmiyor.

Sizce bir kisinin hapis cezasini
tamamladiktan sonra topluma ba-
sariyla yeniden kazandirilabilme-
sinde en belirleyici unsur nedir?

Benim i¢in en énemli unsurlardan
biri firsattir. Tabii ki baska 6nemli
unsurlar da var; Kisi serbest bira-
kildiginda barinacak bir yeri olacak
my, bir isi olacak mi, ailesinin deste-
gini gorebilecek mi? Bunlarin hepsi
kritik. Ama ayni zamanda su da ¢ok
onemli hapisteyken serbest kalinca
topluma nasil uyum saglayacagi




konusunda ne kadar hazirlandig.
Bu hazirlik meslek egitimi, okur-
yazarlik ya da akademik bir egitim
olabilir. Ya da kisinin kendi dav-
ranislarini ve bu davraniglarin so-
nuglarini anlamasina yardimci olan
bir rehabilitasyon programi. Yani
mesele ¢ok yonlii ama bana gore en
temel unsur yine de firsattir. Serbest
birakildiginda o kisiye bir is sunu-
luyor mu? Gerekli destegi alabiliyor
mu? Iste bu unsurlar bir insanin
topluma gercekten geri donebilme-
sini miimkiin kiliyor.

Bir¢ok toplum cezasini tamamla-
mus Kisileri affetmekte zorlaniyor.
Sizce gergek bir “ikinci sans”
kiiltiirii olusturmak i¢in hangi
adimlar atilabilir?

Bu gergekten gok 6nemli bir soru.
Ciinkii herkes hata yapabilir. Her-
kes bir anda verdigi yanlis bir karar
yliziinden suglu bulunabilir. Ama
bu o kisinin kéti bir insan oldugu
anlamina gelmez. Bazen mesele su-
dur: Birine ikinci bir sans vermek,
onun hatasinin bedelini topluma

6demesi veya “Ben artik o hatay1
yapan kisi degilim” demesi i¢in
firsat tanimaktir. Eger birini stirekli
o eski hatasiyla tanimlarsaniz, onu
“kotii biri” gibi etiketlerseniz o kisi
kendini yeniden inga etmekte zorla-
nir ve bu da toplumsal ¢atigmalara
yol agabilir.

Insanlarin gegmiste sug islemis ya
da hapse girmis kisilere verdikleri
tepkiler o kisiyi tanimlamaz. Tek bir
hata bir insan1 tanimlamaz. Hatta
stirekli sug isleyen biri bile bir nok-
tada baska bir sans1 hak eder. Be-
nim i¢in asil mesele affetmek ya da
affetmemek degildir. Mesele anlayis
gosterebilmektir. Bir insan hayatini
degistirmek icin gercekten ¢abali-
yorsa onun bu yolculugunda goste-
rilen kiigtik bir destek basarisizlikla
basari arasindaki farki yaratabilir.
Iste bu yiizden ben ikinci bir sans
isteyen insanlar1 destekliyorum.
Clinkii degisim destekle baglar.

Egitim hayatinizda belirleyici bir
doniim noktasi oldugunu biliyo-
ruz. Bugiin hiikiimliilerin hayat-
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larin1 doniistiirmede egitimin
roliinii nasil goriiyorsunuz?

Egitim her seyin anahtaridir. Egi-
timi ¢cocukken anne babamizdan
Ogreniriz, okulda 6gretmenler-

den ama aslinda hayatin kendisi

de bir 6gretmendir. Bir yemegin
tads, bir karsilasmanin etkisi, bir
hata... Hepsi egitimdir. Benim i¢in
hapisteyken egitim kendimi ifade
edebilmeyi 6grenmekti. Duygulari-
mu anlatabilmek, bagkalarinin dav-
ranislarini sorgulayabilmek, farkl
diistinen insanlarla diyalog kura-
bilmek. Egitim benim gelisimimde
doniim noktas: oldu. Sayesinde
hem kendimi anlatabildim hem de
karsimdakini anlayabildim. Onlarin
beni anlamasini sagladim ben de
onlarin neye ihtiyag duydugunu
kavradim.

Egitim sadece kitaplarda degildir.
Insan iliskilerinde, empati kurma-
da, davraniglarimizin sonuglarini
fark etmede de vardir. Bu ytizden
egitimi biitiinciil gormeliyiz. Benim
i¢in hapisteyken egitim aslinda
orada olmamam gerektigini kanit-
lamanin en gii¢lii aracrydi. Sunu
da eklemek isterim hapis aslinda
kendini egitmek i¢in egsiz bir
firsattir. Zamaniniz var. Mekaniniz
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var. O zamani bosa harcamayin.
Diinyanin neresinde olursa olsun
tiim hiikiimliilere tek bir sey soyle-
mek istiyorum: “Eger hapisteyseniz
o zamani yapici sekilde kullanin.
Kendinizi gelistirin. Daha iyi bir
insan olun. Ailenizi, ¢ocuklarinizi,
sizi sevenleri o siirede kazandig1-
niz seylerle gururlandirin. Ciinki
egitim, ozgirlik kadar degerlidir.
Insan1 hem disariya hem de igeriye
dogru ozgiirlestirir”

Rehabilitasyon biiyiik ol¢iide
umuda bagli. Sizce ceza infaz ku-
rumlar: duvarlari icinde bu umut
nasil canli tutulabilir?

Umut, kosullarin degisecegine dair
inanctir. Bu serbest kalma umudu
da olabilir, i¢sel bir iyilesme umudu
da. Eger ofkeli bir insansaniz ve size
bu ofkeyi yonetmeyi 6greten biri
varsa ya da ge¢misinizdeki travma-
larla yiizlesmeye calisiyor ve anlayis
artyorsaniz bu bile bir umuttur.

Biz insanlar zaten her giin bir seyler
i¢in umut ederiz: Havanin giizel
olmasini umariz, ¢ocuklarimizin
okulda iyi bir glin ge¢irmesini
umariz, yash annemizin saghginin
iyi olmasini umariz. Peki o halde
bir insan hapiste diye neden bu
umuttan mahrum kalsin? Ceza
infaz kurumu personelinin hitkiim-
lilere davranisiyla, hitkiimliilerin
de personele davranislar: arasinda
kargilikls sayg1 ve insanlik olmalidir.
Cunkd bir ceza infaz kurumunda
umut insanlarin birbirine nasil
davrandigiyla beslenir.

Bir hitkiimlii ceza infaz kurumun-
da gordigii muameleye gore ya
umudunu kazanir ya da tamamen
kaybeder. Hiikiimliilerin bir giin
serbest kaldiklarinda onlar1 tekrar
ceza infaz kurumuna déndiirmeye-
cek firsatlarla karsilagacagina dair
bir vizyon olmali. Bir hiikiimliiye
serbest kaldiginda yeniden ceza
infaz kurumna dénmek
zorunda kalmayacagina
dair giiven hissettir-
mek ¢ok 6nem-

lidir. Ciinki insanlarin ceza infaz
kurumunda nasil muamele gordiigii
onlarin i¢indeki umudu yeserten ya
da sondiren seydir.

Herkesin bir umudu olmali. Benim
mesajim su: “Umut sizin i¢in de
var ama onu gergekten isteme-

niz, almaniz ve somutlastirmaniz
gerekir. Kimse size umudu vermez.
Onu kendiniz almaniz gerekir.
Karakterinizin ve kisiliginizin bir
parcast héline getirin. Ciinkil ancak
o zaman siz de baskalarina umut
verebilirsiniz. Asil 6nemli olan da

budur”

Ben bir gazete-
‘ ‘ ciyim ama ayni
zamanda bir zamanlar
hiikiimlu olmus biri-
yim. Bu ytizden biliyo-
rum ki ceza infaz ku-
rumlarinda yapilan iyi
seylerin goriilmesi ve
anlatilmasi ¢ok onemli-
dir. Gazetecileri, belge-
selcileri iceri almak zor
olabilir ama bu kapal
dinyanin kapilarim
toplumunuza aralayin.
Insanlarin orada nasil
bir gelecek inga etmeye
calistiginizi gormesine
izin verin.Cunku hepi-
miz hata yapabiliriz.
Ama asil mesele o hata-
lardan sonra birbirimi-
zi yeniden kazanmanin
yollarim1 bulmaktir.
Birbirimize destek ol-
dukca toplum da daha
guvenli ve daha insan-
cil bir yer olur.




Netflix diziniz “Diinyanin En Zor
Hapishanelerinin I¢inden” adli
¢alismaniz i¢in diinya ¢apinda bir-
¢ok ceza infaz kurumunu ziyaret
ettiniz. Rehabilitasyon ve topluma
kazandirma konusunda dne ¢ikan
iilkeler hangileri oldu?

Bu zor bir soru. Ciinki her tilkenin
imkanlari, kaynaklar: ve 6ncelikleri
farkli. Ceza infaz kurumu sistemle-
rine yaptiklar1 yatirimlar, hitkiimli-
lerin ihtiyaglari, toplumun beklen-
tileri... Hepsi birbirinden ¢ok farkl
dinamikler. Ama bir ortak nokta
var: Her yerde duvarlar, parmaklik-
lar, teller ve kilitler var. Yani fiziksel
yap1 hep ayni. Farki yaratan sey
insanlarin yaklagimi kadar devletin
bu insanlara nasil yatirim yaptig1-
dir. Onlara egitim, beceri ve umut
sunup sunmadigidir. Bir iilke ceza
infaz kurumlarini sadece ceza-
landirma i¢in degil rehabilitasyon
ve topluma yeniden kazandirma
amaciyla yatirim yapiyorsa iste
orada gercek bir degisimden s6z
edebiliriz. Genellikle iskandinav
tilkeleri bu konuda 6rnek gosterilir
ama bence onlar rehabilitasyonda
degil firsatlarda iyi.

Hiikiimliilere marangozluk,
tamircilik, yazilim gelistirme gibi
beceriler kazandiriyorlar. Yani
insanlara serbest kaldiklarinda
tutunabilecekleri bir hayat sunuyor-
lar. Fakat beni en ¢ok etkileyen sey
liderliktir. Kurum yoneticilerinin,
infaz ve koruma memurlarimin ve
personelin yaklagimi. Bir kurumun
felsefesi oradaki liderlerin karakte-
riyle sekillenir. Ornegin, Kibris'ta
tanistigim bir kadin miidiir vard
onun insanlik anlayisy, esitlik ve
adalet duygusu ceza infaz kurumu-
nun atmosferini tamamen degistir-
misti. Siddet azalmig, antidepresan
kullanimi diismiis, hitkiimlii ve
personel arasinda is birligi artmisti.
Yani en iyi sistemi degil en iyi in-
sanlar1 yetistirmek énemli. Clinki
sonunda degisimi yaratan insan
iliskileridir.

Siz bir zamanlar hiikiimlii bugiin
ise kamuoyu iizerinde etkili bir
gazetecisiniz. Ceza infaz kurumla-
rimizda ¢alisan personele, gorev-
lerini yerine getirme hususunda
tavsiyeleriniz nelerdir?

Bence her sey egitimle baslar. Peki,
ceza infaz kurum personeli nasil
bir egitim aliyor? Eger onlar insan
onuru, insan haklar1 ve uluslararas:
sozlesmelerin kendilerinden ne
bekledigi konusunda egitilirse isle-
rini sadece “giinliik bir goérev” ola-
rak degil ayni zamanda bir insanlik
gorevi olarak gorirler. Elbette infaz
ve koruma memurlugunun giinlitk
bir disiplini vardir. Ama onun Gte-

sinde insanlik, empati ve anlayis da
gerekir. Bu nitelikler olmadan o isi
layikiyla yapmak miimkiin degildir.
Benim i¢in mesele tamamen egiti-
min kalitesiyle ilgilidir.

Infaz ve koruma memurlarinin
hiikiimliilerle nasil ¢alistig1 onlara
verilen egitime baglidir ve bu da
insan haklarini ne 6l¢tide koruya-
caklarini belirler. Bu kolay degil-
dir. Bir infaz ve koruma memuru
saldirgan bir hitkiimliiyle karsilag-
tiginda kendini koruma refleksiyle
hareket etmek zorunda kalabilir.
Bazen boyle durumlarda meslek-
taslarinin destegine ihtiya¢ duyar.
Iste tam da bu yiizden siddetli ya da
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gergin bir durumu yatistirma egitimi
son derece 6nemlidir. Bu tiir krizleri
sakinlestirebilmeyi 6grenmek hem
personelin hem de hiikiimliilerin
glivenligini saglar.

Tiirkiye'de ceza infaz kurumlar1
son yillarda egitim, meslek edin-
dirme ve rehabilitasyon faaliyet-
lerine biiyiik 6nem veriyor. Bu
¢abalar1 uluslararasi bakis agisiyla
nasil degerlendiriyorsunuz?

Eger gercekten bu vaatleri egitim,
mesleki beceri kazandirma ve
rehabilitasyon alanlarinda hayata
geciriyorsaniz ve bu konuda samimi
bir ¢aba gosteriyorsaniz bu mutlaka
basariya ulagir. Ciinkii bunlar her
kurumun her hitkiimliiniin ve her
calisanin 6zledigi temel unsurlardir.
Zaten birini hapse gonderdiginizde
amag cezasini ¢cekmesidir. Ama asil
hedef sudur: Serbest kaldiginda
yeniden sug islememesi. Bu ylizden
Tiirkiye'nin bu alanlara odaklanmast

‘ ‘ Bir hukumlua
ceza infaz ku-
rumunda gordugu
muameleye gore ya
umudunu kazanir ya
da tamamen kaybeder.
Hukumlilerin bir gtin
serbest kaldiklarinda
onlar tekrar ceza infaz
kurumuna dondurme-
yecek firsatlarla kar-
sillasacagina dair bir
vizyon olmali. Bir hi-
kumluye serbest kal-
diginda yeniden ceza
infaz kurumna donmek
zorunda kalmayacagi-
na dair guven hissettir-
mek ¢cok onemlidir.

takdire sayan. Ancak sadece takdir
etmek yetmez. Bu ¢abalarin 6lgiile-
bilir olmasi gerekir. Tiirk ceza infaz
kurumlarinda ¢ikan kag kisi tekrar
sug isliyor? Eger bu oran yiiksekse o
zaman sistemin bu vaatleri gergek-
lestirmekte yetersiz kaldig goriiliir.
Ve unutmayin bu yalnizca devletin
veya personelin degil hiikiimliilerin
de sorumlulugudur. Birine “daha
iyi bir insan olma” firsat1 sunarsi-
niz ama o bu firsati reddederse bu
sizin hataniz degildir. Toplumun
da bunu anlamasi gerekir. fyiles-
me zorla olmaz. Kimseyi daha iyi
bir insan olmaya zorlayamazsiniz.
Yapabileceginiz tek sey ona bu
yonde bir firsat sunmak ve rehber-
lik etmektir. Sonugta bebeginize
yemek vermeye calistiginizda agzi-
ni1 kapatirsa onu zorlayamazsiniz.
Insanlar da ayni sekilde rehber-
lige ve 6grenmeye ihtiyag duyar.
Onlara, “Bu bir firsat!” diyebilmeyi
ogretmeliyiz.

Tiirkiye'de infaz sisteminde “egi-
timle topluma doniis” yaklagimi
giderek giicleniyor. Bu yaklagimin
kiiresel 6lgekteki karsilig sizce
nedir?

Diinyanin birgok
yerinde benzer bir
egilim gozleniyor.
Bir¢ok tilke artik
ayni anlayis1 benim-
siyor. Hitkiimliile-
rin egitim yoluyla
topluma yeniden ka-
zandirilmast. Bu sii-
regte en dikkat ¢ekici
gelisme 6zel sektoriin
ceza sistemiyle daha
fazla is birligi yapmaya
baslamasi.

Artik birgok 6zel sirket
ceza infaz kurumla-
rinda meslek egitimi
programlarina destek
veriyor, hitkiimliileri
ise aliyor, onlara piya-
sada gecerli beceriler
kazandiriyor. Bu is
birligi hem hiikiimlile-

rin serbest kaldiktan sonra is bulma
sansini artirryor hem de toplumun
bu insanlar1 yeniden kabullenme-
sini kolaylastirryor. Ayrica bu tiir
ortakliklar devletin tizerindeki mali
ytikii de hafifletiyor. Ciinkii 6zel
sirketler ceza infaz kurumlarinda
egitim ve meslek edindirme prog-
ramlarini destekleyerek rehabilitas-
yonu siirdiiriilebilir kiliyor.

Giderek daha fazla tilke 6zel gir-
ketleri ceza infaz kurumlariyla is
birligine davet ediyor. Amag, sadece
hitkéimliilere beceri kazandirmak
degil ayn1 zamanda onlarin toplum-
la arasindaki kopuklugu gidermek.




Bu yaklasim Tiirkiye'nin “egitimle
topluma doniis” anlayisina ¢ok ben-
ziyor. Bence bu rehabilitasyonun
gelecegini sekillendiren en umut
verici trendlerden biri.

Tiirkiye’nin “Insan yasat ki devlet
yasasin.” anlayisiyla yiiriittiigii
infaz politikasina dair ne diisiinii-
yorsunuz?

Agik konusmak gerekirse Tiirki-
ye'nin ceza politikasiyla ilgili tiim
ayrmtilarina hakim degilim ama
eger bu ilke gercekten felsefenin
merkezindeyse bu son derece
glicli ve insancil bir yaklagimdir.

=

Diinya ¢apinda bir¢ok ceza infaz
kurumunu ziyaret ettim ancak ne
yazik ki heniiz Tiirkiyede bir ceza
infaz kurumuna giremedim. Yine
de Tiirkiyeden bana ulasan ¢ok
saylda hiikiimlii yakini ve vatandas
oldu. Birgogu beni kurumlara davet
etti. Hatta bazilar1 bu deneyimi
Netflix belgeselimde paylasmam
istedi. Bunun ne kadar zor bir siireg
oldugunu biliyorum. Bu ortamlar1
sinirh kaynaklarla yonetmek kolay
degildir. Saglik hizmetleri, egitim
kurumlari, giivenlik sistemleri gibi
hepsinin ayni anda siirdiiriilebilme-
si gerekir.

Dolayisiyla eger Tiirkiye elinden
gelenin en iyisini yapiyorsa bundan
daha iyisi zaten olamaz. Ve ne ka-
dar ¢ok taraf ayni amagta bulusursa
“Insani yasat ki devlet yasasin”” fel-
sefesi o kadar anlam kazanir. Ciin-
kit bir iilke insan1 yasatarak devleti
yasatmay1 basardiginda adaletin en
derin anlamina ulagmuis olur.

Son olarak Tiirkiye'deki infaz ve
koruma memurlarina ve hii-
kiimliilere tek bir mesajiniz
olsaydi ne soylerdiniz?

Bence hem infaz ve
koruma memurlar1 hem
de hiikiimliler, giivenli
ve saglikli bir ortamin en
temel unsurlaridir. Bir-
birinizle konusabilir, ko-
sullarinizi ve duygularinizi
paylasabilirseniz o zaman
birbirinizi daha iyi anlayabilir
ve birlikte ilerleyebilirsiniz.
Mesajim ¢ok basit: Konu-
sun, dinleyin, anlamaya
calisin. Bu zorlu, baskici
Ve zaman zaman umut-
suz ortamlarda yagami1
birlikte iyilestirmenin
tek yolu budur. Ceza
infaz kurumlar1 zaten
zor yerlerdir. Bu yiizden
kosullar1 daha da koti-

lestirmeyin.

Unutmayin, iletisim en
glicli koprudiir. Ancak

konusarak, dinleyerek ve is birligi
yaparak hem hitkiimliiler hem de
personel toplumun giivenligini ve
barisini korumanin en dogru yo-
lunu bulabilir. Son olarak sunu ek-
lemek isterim: Ben bir gazeteciyim
ama ayn1 zamanda bir zamanlar
hitkiimlii olmus biriyim. Bu yiizden
biliyorum ki ceza infaz kurumlarin-
da yapilan iyi seylerin goriilmesi ve
anlatilmasi ¢ok 6nemlidir. Gazete-
cileri, belgeselcileri i¢eri almak zor
olabilir ama bu kapali diinyanin
kapilarini toplumunuza aralayin.
Insanlarin orada nasil bir gelecek
insa etmeye ¢alistiginizi gérmesine
izin verin. Ciinkii hepimiz hata
yapabiliriz. Ama asil mesele o ha-
talardan sonra birbirimizi yeniden
kazanmanin yollarini bulmaktir.
Birbirimize destek olduk¢a toplum
da daha giivenli ve daha insancil bir
yer olur.

EETSEN O
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cAtlantik Okyanusu’nun kigisinda tarihin derin islerini, denizlerin serin esintisi
ni re giinesin sicak giilitsiinii bir arada sunan JPoriekiz; kesiflerin, fado ezgileri
nin re denis kokusunun iilkesidir. ‘Daracik sokaklariyla Lizbon’un tepelere ar
mamst, SPorto’nun ‘Douro sNehri kuypisinda sildayan renkli evleri ve .Algarve’nin
alun sarist plajlari... Poriekiz hem gecmisin ihtisanunt hem de bugiiniin canliligt
mt her kosesinde hissettiren bir goleulukiur.

JSortekiz’in tarihi, .Akdeniz medeniyetlerinin izleriyle baslar. Jenikeliler, ;R0
malilar ve “Cizigotdarin ardindan 8. yiizyilda sMiisliiman .Araplarin Eandiiliis
kiltiirigle yogrulan topraklar, (2. yisyldda bagumsiz Portekiz Kreallig'’min ka
rulusuyla kendi kimligini buldu. 15 16. yiizyllar ilkenin “Kesifler Cagr” olarak
anmilan alan dénemiydi. 15. yiizyilda baslayan sémiirgecilik hareketinin ispanya
ile birlikte onciilerinden olan JPortekis, acik denizlere yonelerek ilk séomiirge im
paratorlugu olmustur. ‘Bati sAfrika re .Atlas Okyanusundaki kesiflerin ardindan
“asco de Gama onciiliigiinde 17198°de Slindistan’a, 1500 yihinda ise ‘Brezilya’ya

ulasnusur.



iklimi ve Bitki Ortiisii

Portekiz, Akdeniz ve Atlantik
iklimlerinin kesistigi noktada yilin
biiyiik boliimiinde giinesli ve 1liman
bir havaya sahiptir. Kuzey bolgeler
daha serin ve yagishiyken giineyde-
ki Algarve bolgesi sicak yazlari ve
iliman kislartyla tinladiir.

Atlantik Okyanusundan esen riiz-
garlar, iilkenin kiyilarini daima taze
bir serinlikle bulusturur. I¢ kesim-
lerde zeytinlikler, tiziim baglar1 ve
portakal bahgeleri genis alanlara
yayilirken daglik bolgelerde ¢am,
mese ve kestane ormanlar1 bulunur.
Madeira ve Azor Adalari ise tropi-
kal bitki ¢esitliligiyle dogaseverleri
biiytiler.

Ekonomik Durumu

Portekiz ekonomisi uzun siire tarim
ve balik¢iliga dayanmigken giinii-
miizde turizm, sanayi ve hizmet
sektorleri 6n plana gikmistir. Ulke
mantar Uretiminde liderdir. Tekstil,
ayakkabi, otomotiv ve seramik de
ekonominin giiglii sektorlerinden-
dir. Turizm, Portekiz’in en 6nemli
gelir kaynaklarindan biridir. Liz-
bon’un tarihi semtleri, Algarve’nin
sahilleri ve Madeiranin egsiz dogasi
her yil milyonlarca ziyaretgiyi ken-
dine ¢eker. Avrupa Birligi fonlar1
sayesinde altyapisini giiclendiren
tilke yenilenebilir enerji yatirim-
lartyla da dikkat gekmeye devam
ediyor.

Tiirkiye ile iliskiler

Tiirkiye ile Portekiz arasindaki
diplomatik iliskiler 19. ylizyilin
sonlarina dayanir. Gliniimiizde

iki tilke NATO ve Avrupa Konseyi
gibi uluslararasi kuruluslarda ortak

gikarlar dogrultusunda is birligi
yapmaktadir. Ekonomik iligkiler
de giderek gelismektedir. Tiirkiye,

Portekize tekstil, otomotiv pargalar1

ve elektronik triinler ihrag¢ eder-
ken Portekizden sarap, mantar ve
kimyasal irtinler ithal etmektedir.
Ayrica egitim, kiiltiir ve turizm
alanlarinda da gesitli is birlikleri
siirdiiriilmektedir. Iki iilke arasin-
daki dostane iliskiler Akdeniz ve
Avrupa kimligini paylasmanin bir
yansimasidur.
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Portekiz’in kuzey kesiminde yer
alan Porto, iilkenin gelismis en
biiyiik ikinci kentidir. Modern ve
klasik dokularn i¢ ige gectigi sehir-
de; San Francisco Kilisesi, Torre dos
Clerigos, Igreja dos Clérigos ve Se
do Porto gibi birbirinden heybetli
tarihi yapilar goze carpiyor. 1996 y1-
lindan beri UNESCO Diinya Miras
Listesinde yer alan Ribeira, sehrin
tarihi merkezi olarak biliniyor.
Douro Nehri kiyisinda konuslan-

mig meydanda hediyelik esya satan/ -

diikkanlardan restoranlara kadar [ £*

pek ¢ok mekanla karsilasiliyor. % o bl

Atlantik Okyanusu kiyilarinda
uzanan Lizbon, iilkenin en biytik
sehirleri arasindan 6ne ¢ikiyor.
Sanat eserini animsatan tas kaldi-
rimlar, antika diikkéanlar, etkile-
yici kopriiler ve Gotik katedraller
baskent 6zelligi tasiyan sehrin tarihi
geemisine 151k tutuyor. Gegmisi
12. ytizyila dayanan ve Tejo Nehri
arasinda kurulu olan bélgede Fas
mimari tarzinin izlerine rastlanili-
yor. Elevator Santo Justa, Kasifler
Anity, Sao Jorge Kalesi ve Jeroni-
mos Manastir1 gibi tarihi yapitlar:
gezebilirsiniz.

Belem Kulesi Lizbon'un en
onemli tarihi yapilarindan biri
olup Portekiz’in denizasir1 kesif-
ler doneminin sembolii haline
gelir. 16. yiizyilda insa edilen
tarihi kale Tajo Nehrinin girisini
korumak i¢in yapilir. Belem
semtinde yer alan kule, Manu- "
eline tarzi mimarisiyle dikkat
¢ekiyor. UNESCO Diinya Mirast
Listesinde bulunan Belem Kulesi
Lizbon'un goriilmesi gereken
onemli lokasyonlarindan biridir.

iew

s T
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Jeronimos Manastir1 Portekiz'in en
biiytik manastirlarindan biridir. 16.
yuzyilda insa edilen manastir Ma-
nueline tarzinin en 6nemli 6rnek-
lerinden biri olarak kabul edilir. Je-
ronimos Manastir1 Belem semtinde
bulunur. Manastirin igerisinde Aziz
Jeronimonun mezari da yer alir.
UNESCO Diinya Miras: Listesinde
yer alan manastir ¢ekici mimari-
sinin yani sira tarihi 6nemiyle de
ziyaretcilerini buytiler.

Duero Nehri'nin kiyisinda yer alan
Ribeira Portonun tarihi bélgesidir.
Dar sokaklari, renkli evleri, tarihi
yapilartyla tinli olan Ribeirada yii-
riiytis yaparak eski liman bélgesinin
bityiileyici atmosferini kesfedebi-
lirsiniz.

TARIHI VE TURISTIK YERLERI



Portekiz’in giineydogusunda
bulunan Ria Formosa Dogal Parki
60 kilometrelik sahil seridi bo-
yunca uzanan benzersiz sulak alan
kompleksidir. Farodan Tavira'ya
kadar uzanan dogal park lagiinler,
tuzlalar, kumullar, adalar, batak-
liklar gibi cesitli ekosistemlere ev
sahipligi yapar.

Portonun sembolik yapilarindan
olan Dom Luis Kopriisti, Duero
Nehri tizerinde yer alir. 19. yiizyilda
inga edilen cift katli koprii, Gustave
Eiffel'in 6grencisi Teophile Seyrig
tarafindan tasarlanir. Képrintin
tist kat1 yaya ve tramvay trafigine
ayrilmisken alt kati arag trafigine
hizmet verir. Dom Luis Kopriisiin-
den muhtesem nehir manzarasiyla
Portonun giizelliklerini seyredebi-
lirsiniz.

Portekiz'in Coimbra sehrinde bu-
lunan ve 1940’l1 yillarda inga edilen
Portugal dos Pequenitos, ¢ocuklar
i¢in eglenceli ve egitici tema parki- /
dir. Tema parki, Portekiz’in farkls /

bélgelerindeki mimari ile kiiltiirel = |

ogeleri kiictik 6lgekte modeller
sergiler. Portugal dos Pequenitos
minyatiir yapilar, parklar, miizeler,
eglenceli etkinliklerle dolu bir alan-
dir. Ziyaretgiler Portekiz’in kiiltiirel
ve tarihi mirasini eglenceli sekilde
kesfetme firsat1 bulurlar.

Fvora Katedrali, Portekiz’in Evora
sehrinin merkezinde bulunan ve
gotik tarziyla sembol héline gelen
yapilardandir. 12. ile 13. yiizyil-
lar arasinda inga edilen katedral,
UNESCO Diinya Mirasi Listesin-
de kendine yer bulur. Katedralin
dikkat ¢eken ozelliklerinden biri i¢
mekaninda bulunan degerli sanat
eserleri ile fresklerdir.

Pico Ruivo, Madeira Adalarinda
bulunan ve Portekiz’in en yiiksek
dagi olan etkileyici bir zirvedir. Pico
Ruivo, nefes kesen manzaralar ile
dogal giizellikler sunar. Yiiriiyiis
parkurlari ile {inli olan Pico Ruivo
macera ve doga tutkunlar1 i¢in popii-
ler bir yerdir.
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Bacalhau
Portekiz mutfag denilince ilk akla gelen lez-
zet kuskusuz ki bacalhaudur. Yani tuzlanmis
morina balig1. Portekizliler bu balikla tam
365 farkl tarif yapabiliyor. En popiiler hali
ise bacalhau a bras. Bu yemekte morina ba-
1181 ince ince didikleniyor, patates kizartma-
s1 ve yumurta ile karistiriliyor. Sonug, nefis
bir balik yemegi!




Sardinhas Assadas

Portekizde yaz aylar1 sardinhas
assadas yani 1zgara sardalya zamani
demektir. Ozellikle Lizbonda
yapilan Antonio Festivali sirasinda
sokaklar sardalya kokusuyla dolup
tasar. Izgara sardalya basit ama bir
o kadar da lezzetli bir yemektir. Ge-
nellikle yaninda taze ekmek, patates
ve salata ile servis edilir.

Caldo Verde

Eger hafif ve doyurucu bir yemek
arryorsaniz caldo verde tam size
gore. Bu ¢orba lahana, patates ve
chourico adi verilen bir tiir Portekiz
sucugu ile yapiliyor. Ozellikle serin
aksamlarda icinizi 1sitacak mikem-
mel bir secenek. Ustelik lezzetli
oldugu kadar besleyicidir de. Porte-
kizliler i¢in caldo verde her mevsim
sofrada yer alan bir yemektir.

Pastel de Nata

Tath severler burada mi? Iste kar-
smizda Portekiz’in diinya ¢apinda
meghur tatlisi: Pastel de nata. Bu

mini milfoy hamuruna sarilmis
kremali muhtesem lezzet Portekiz
mutfagimin en tath kselerinden
biri. Pastel de natay1 yerken yaninda
tar¢in ve pudra sekeri serpistir-
mek geleneksel lezzetini daha da
artiriyor. Yanina giizel bir kahve ile
kendinizi simartabilirsiniz.

Francesinha

Portekiz’in kuzeyine dogru bir gezi
planliyorsaniz francesinha ile tanis-
maya hazir olun. Bu devasa sandvi¢
Portonun meshur lezzetlerinden
biridir. Icinde salam, sosis, biftek,
jambon ve bolca peynir bulunan bu
sandvig, tizerine dokiilen 6zel sos
ve yaninda patates kizartmast ile
servis ediliyor. Kisacas: karninizi
tek bagina doyuracak dev bir ye-
mek. Porto’ya gelmisken bu lezzeti
kagirmak olmaz.

Agorda

Ekmek seviyorsaniz Portekiz’in
ekmek bazli corbasi agorda sizi
sasirtacak. Bu lezzet genellikle taze
ekmek, zeytinyagi, sarimsak ve

kisnis ile yapilir. Ozellikle deniz
mahsullii versiyonu olan agorda

de mariscos lezzetli karides ve
midyelerle zenginlestirilmis enfes
bir yemektir. Doyurucu ve besleyici
bu yemek Portekiz mutfaginin en
ozgun lezzetlerinden biridir.

Portekiz Kahvesi

Portekizdeki kahve kiiltiirti de
oldukga giicliidiir. Kiigiik, sert bir
espresso olan bica giine baglamak
i¢in mitkemmel bir tercihtir. Yanin-
da pastel de nata ile birlikte sabah
kahvaltilariniz tam bir keyif haline
gelecek. Bica, Portekizliler arasinda
sohbetlerin vazgecilmezi. Kafelerde
oturup ¢evrenizi izlerken kahveni-
zin tadinm ¢ikarabilirsiniz.
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Hayri TURHAL
infaz ve Koruma Memuru

‘ ‘ Yarm daire
seklindeki

dev yap1 Ispan-
ya'nin dunyaya
acilisini ve ayni

) zamanda tilkenin

birlesmis glicunu

simgeliyor.
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Marmara Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu

evillenin en gorkemli yapi-
S larindan biri olan ve fotograf

acisindan birgok harika ac1 ve-
ren Plaza de Esparia aslinda gorece

geng bir yapidir. 1929da diizenle-
nen Ibero-Amerikan Fuari icin inga

Amerika tilkeleriyle iligkilerini
gl¢lendirmek ve ge¢misin baglarini
kaltiirel bir bulusmaya doniistir-
mek amaciyla diizenlenmistir. Tste
tam da bu amacla Mimar Anibal
Gonzilez tarafindan tasarlanan
Plaza de Espana, hem geleneksel
Endiilds mimarisini hem de mo-
dern donemin ihtisamim bir araya
getirerek Ispanyol mimarisini tam
olarak yansitmaktadir.

Yarim daire seklindeki dev yap1
Ispanyanin diinyaya agiligini ve
ayni zamanda tlkenin birlesmis
guctni simgeliyor. Meydanin
cevresini siisleyen seramik panolar

B W i

i Ispanyanin 48 farkli eyaletini tasvir
i ediyor. Bu durum ayni zamanda
i tilkenin kiiltiirel yapisinin gorsel
i olarak anlatilan sergi gibi kargimiza
i ¢ikiyor. Burada attiginiz her adimda
i gegmise yolculuga gikiyorsunuz.

edilmigtir. Bu fuar Ispanyanin Latin Acildig giinden itibaren Plaza de

i Espananin Sevillanin goz alic1 bir

yapist héline geldigini anlayabili-

i yoruz. Lawrence of Arabia ve Star

i Wars: Attack of the Clones gibi

i filmler burada ¢ekildi. Yani burada
i gekilen bir fotograf ayn1 zamanda

i diinya sinema tarihinin izlerini de

i tagiyor.

Bugiin avlunun ortasina ge¢ip man-
zaraya bakarken, distindigintzde

¢ yiiz yil 6ncesinde oldugu gibi hala

. Ispanyanin kendine giivenini, kiil-

© tiiriini ve tarihini ayni zamanda bir
: ulusun kendini diinyaya anlatma

© cabasinin tam ortasinda bulunuyor-
sunuz.
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Serkan MUTAN
Psikolog
Ankara Bati Denetimli Serbestlik Midarligii

Yasamin @ @ Mikroskobik Kahramanlar

KRUKFLER

‘ Giinkii doga,
onu anliyo-
rum dedigim anda
tekrar tekrar beni
sasirtmaya devam
ediyor. Artik benim
icin yerde uzanan
kuru yapraklarin,
aga¢ dallarinin ve
yagmurun bambas-
ka anlamlarn var.
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Bir doga fotografcisinin unutma-
mas1 gereken sey, cogu kisinin
bildiginin tersine “kétii hava,

iyi fotograf” yaklasimidir. Yine
bir¢ogumuz i¢in koti sayilabilecek
yagish bir glinde ormanda yaptigim
fotograf gezisindeki amacim ¢am
kozalaklarini ¢ok katli bir apartman
gibi kullanan mantarlar sik¢a bul-
dugum yerleri tekrar kontrol etmek
ve yeni ¢ekimler yapmakti. Ne bitki
ne de hayvan olan doganin en bii-
ytleyici sirlarina sahip mantarlarin
yer altinda ordiikleri mikroskobik
aglarla, agaclar arasinda kurduklar:
iletisim sistemini diistiniirken o
giin doganin bagka bir mucizesiyle
karsilagacagimi beklemiyordum.
Kendilerine ¢am kozalaklarini yuva
olarak secen mantarlar1 hemen
hemen ayni agaglar altinda buluyor
ve ¢ekimlerimi tamamliyorum.

Yeni bir mantar ile karsilasmak i¢in
orman igerisindeki ytiriiylistime de-
vam ediyorum ve beni bir “pembe
diinya yildizi mantar1” karsiliyor.
Latince ad1 “geastrum rufescens”
olan bu mantar farkls bir sekle sa-
hip. Mantarlar sporlari ile cogalirlar
ve bu sporlar1 gozle géormek ¢ogu
zaman imkansizdir. Ancak pembe
diinya yildizi bu tiirlerden farklidir.
Sporlarini havaya dagitma islemini
biiyiik bir gosterisle gerceklestirir.
Dokunuldugunda ya da biraz gii¢lii
bir esintide havaya dagilan spor-
lar1 gériintilleme ugrasim olduk¢a
yorucu bir ¢ekim siirecini gerekti-
riyor. Neyse ki bu gekim de mutlu
sonla bitiyor.




Artik ekipmanlarimi toplama-

ya bagliyorum. Ormanin i¢imde
uyandirdig: tazelik hissiyle agaclar
arasinda ilerleyerek aracima don-
meye ¢alistyorum. Yiiritylistimiin
yorucu olmaya bagladig: bir an
duraksiyorum ¢iinkii 6li bir agag
govdesinin yiizeyinde goz alic1 bir
turuncu renk dikkatimi ¢ekiyor.
Koyu yesil ve kahverengi tonlarin
héakim oldugu nemli bir orman
zemininde gorenlere meydan okur
gibi bir renge sahip bu canliy1 me-
rakla incelemeye bagliyorum. Son-
rasinda adinin “wolf’s milk” yani
“kurt siiti’” oldugunu 6grendigim
bu yasam formunun fotograflarini
gekiyorum.

‘ ‘ Dogada
gecirdigim
bu kadar yila rag-
men onlan fark
etmemis olmama
¢ok sasiriyorum.
Sonraki gunleri-
mi onlan tekrar
bulabilmenin yol-
larini arastirarak,
kiifleri estetik
kaygilarla fotog-
raflamaya caligsan
yurt disindaki
fotografcilarla ya-
zismalar yaparak
gegiriyorum.
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Bu canlinin 6lii aga¢ govdesi
tizerinde neden var oldugunu, neyi
amagcladigini, tiim yasam dongii-
stiniin nasil gerceklestigini bileme-
menin beni daha da heyecanlan-
dirdigini hala hatirhiyorum. Evime
doniis sonrasi fotograflarr maki-
nemden bilgisayarima sabirsizlikla
aktarryorum. ilk isim goérdiigiim
bu canlinin ne oldugunu aragtir-
mak oluyor. Fotografini internet
tizerinde aratiyorum ve Latince
“lycogala epidendrum” kelimeleriy-
le karsilasiyorum. Bunun bir “slime
mould” yani “bal¢ik kiiftt” oldugu-
nu 6greniyorum. Aklima cogumuz
gibi bozulmus ekmek, rutubetli
duvarlar ya da kotii kokular geliyor.
Ama okumalarim devam ettikge
bu canlinin mucizevi diinyasiyla
tanigryorum.

Bir siire sonra insan1 hayrete diisii-
recek becerilere sahip doganin geri
déniigim sisteminin vazgecilmez

pargalar olan kiiflerin, mantarlar
aleminin mikroskobik tiyeleri oldu-
gunu, genellikle gozle goriilmeyen
sporlar araciligiyla yayildigini ve
uygun ortam bulduklarinda hizla
¢ogaldigini zek kavramini altiist
eden becerileri ile “diigiinmeden
diisiinmek” olarak tanimlanan
davranigsal zekélar1 oldugunu;
boyutlarina ve tek hiicreli olma-
larina ragmen cevresel kosullara
uyum saglama, en kisa yolu bulma,
engelleri agma ve dnceki deneyim-
lerden “6grenme” gibi davranislar
sergileyebildigini 6greniyorum.

Ozellikle physarum polycephalum
tiiriiniin laboratuvar ortaminda
yapilan deneylerinde, kiifiin kar-
magsik labirentleri ¢ozerek besine
ulagabilmesine hatta alternatif
yollar arasinda en verimli olani
secebilmesine ve bu davranislar:
sinir sistemi olmadan bilgi isleme
becerileriyle gerceklestirmesine,



biyolojik zekéanin yalnizca beyin-

le sinirli olmadigini kanitlayan
canli 6rneklerden biri olmasina ve
yakindan bakildigindaki giizelligine
sasiriyorum. Balcik kiiflerine me-
rakim arttik¢a yalniz olmadigimu,
farkl: tilkelerdeki bir kisim fotograf-
¢ilarin da ormanlarda dedektif gibi
gezindigini, daha kolay temin edi-
lebilen tiirlerin internet ortaminda
satildigini, insanlarin evlerinde

kiif tiretme ortamlar: yarattiklarini
hayretle goriiyorum.

Dogada gecirdigim bu kadar

yila ragmen onlari fark etmemis
olmama ¢ok sasirryorum. Sonraki
glinlerimi onlari tekrar bulabilme-
nin yollarini aragtirarak, kifleri
estetik kaygilarla fotograflamaya
calisan yurt disindaki fotografci-
larla yazigmalar yaparak gegiriyo-
rum. Kendimi her firsatta kifleri
ararken buluyorum. Bolu, Gerede,
Mengen, Kizilcahamam, Ankara’ya
yakin tiim koru ve ormanlari sik sik
ziyaret ediyorum. Basarisiz gecen
ti¢ ay sonrasinda ikinci kifima
buluyorum. Bugiinlerde artik onlar:
bulmak benim i¢in kolaylagmis
olsa da milimetrelerle dl¢iilebilen
bir canliy1 biiyiik bir orman i¢inde
aramaktan vazge¢medigim i¢in
mutluyum. Ciinki doga, onu anli-
yorum dedigim anda tekrar tekrar
beni sagirtmaya devam ediyor.
Artik benim igin yerde uzanan
kuru yapraklarin, aga¢ dallarinin ve
yagmurun bambagka anlamlari var.
Her yagmur yagdiginda orman-
daki kiiflerin harekete gectigini ve
bir ¢igek gibi a¢ilip kapandiklarin
diisiinmek beni heyecanlandirryor
ve farkli tiirleriyle kargilasmak i¢in
yagmurlari sabirsizlikla bekliyo-
rum.




Tuba ELIBOL
)
f Ogretmen

Miisamaha; hosgorii.
Tesamiih; hos gorme.

“Toplumsal hayatta en yararl
erdem, hosgoriidiir” Dale Carnegie

Dilin ytizeyinde kendine has bir tat
biraksa da ‘miisamaha; adaletin es-
tetik bir bi¢imi, pedagojik bir stra-
teji ve hatta ahlaki bir gii¢ bi¢imi
olarak tezahiir eder. Arapca seméha
kokiinden tiireyen bu kelime klasik
anlamda ‘izin vermek, yumugak
davranmak, hos gormek’ gibi
anlamlar icerir. Bu yoniiyle ‘mii-
samaha’ davranig bi¢imi olmaktan
¢ikip aslinda daha ¢ok bir varolus
tutumu, naif bir bakis agisidir.

Hayatin cesitli alanlarinda hosgorii-
niin nasil etki ettigini toplumun en
temel yapi tas1 olan aileden egitime,
adalet mekanizmasindan ve niha-
yetinde toplumsal yapinin geneline
dogru yayilan bir eksende ele alarak
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hosgoriiniin yasam tarzinda aslinda
ne denli belirleyici bir unsur oldu-
gunu hatirliyoruz.

Aile i¢i Tolerans

Egitimci ve Psikanalist Donald
Winnicott, ¢ocuk gelisiminde ‘yete-
rince iyi ebeveyn’ kavramini ortaya
atarken kusursuz ebeveynlikten
bahsetmez. Aksine insani kusurla-
riyla birlikte anlayish bir ebeveyn-
ligin 6nemini vurgular. Miisamaha
ile amag ¢ocuga hem hata yapma
hakkini tanimak hem de hatasinda
¢ocugun yalniz birakilmamasini
saglamaktir.

Kiigiik bir ¢ocuk vazo kirdiginda
ebeveynin ¢ocuguna bagirmadan,
nasil kirildigini sormadan 6nce
onun goz hizasina inmesi karakteri-
ni sekillendirirken sinirlar: silme-
den sefkatle sinir ¢izebilmesidir
miisamaha.

‘ Nihai kertede;
ailede karakter
ingasinin, egitimde
ogrenme ikliminin,
adalette doniisimiin
ve kamusal alanda
birlikte yasamanin
kurucu zemini miisa-
mahadir. Hakki teslim
ederken hiddeti askiya
alabilme becerisidir.
Pedagojik baglamda
ise bireyin hatasin-
dan ziyade potansiyeli
uzerinden insa edildigi
bir gelisim anlayisinin
gostergesidir.




Sefkatli Egitim

Fransiz Filozof Jacques Ranciére,
‘0gretmenin cehaleti’ kavramiyla
otoriter bilgi aktariminin yeri-

ne 6grencinin 6z potansiyelini
kesfetmesine alan agan bir 6gretim
modelini savunur. Burada 6gretme-
nin ‘her seyi bilen’ kategorisinden
¢ikarilarak ‘anlayan yani anlayisl’
pozisyonuna ¢ekilmesi miisamaha-
nin egitimdeki temelidir.

Egitimde miisamaha akademik
eksikligi tolere etmekten ziyade

bu eksikligin arkasindaki sosyal,
duygusal, kiiltiirel baglami dogru
okuyabilmektir. Bir 6grencinin tek-
rar tekrar ayni hatay1 yapmasinda
Ogrenme giigligiinden ¢ok 6gre-
nilmemis bir sevgi dili olabilecegi
hesaba katilmalidir. Odevini teslim
etmeyen 6grencide tembellikten Gte
belki de evde tek bagina sorumlu-
luk tasiyan bir ¢ocuk saklidir. Bu
baglamda egitimde miisamaha,
Ogrenme ortamini yargisiz kilan bir
pedagojik etik bicimidir.

Adalette Miisamaha

Hukuk felsefesinin temel sorula-

rindan biri sudur: “Adaletin mutlak
uygulanist m1 yoksa vicdanla
dengelenmis bir adalet mi daha
insanidir?” bu sorunun yanitin
modern hukukta ‘iyi hal indirimi,
‘hitkmiin ertelenmesi’ ve ‘denetimli
serbestlik’ gibi kavramlar verir. Bu
uygulamalar, adaletin yaninda mii-
samahanin bir sistem kurali olarak
da var olabilecegini gosterir.

Alman Hukukgu Gustav Radbruch,
“Pozitif hukuk ile doga hukuk ara-
sinda celiski varsa vicdanin sesi agir
basmalidir” derken tam da bunu
kastetmektedir. Bir sugun cezasi
kadar failin dontistim potansiyeli de
dikkate alinmalidir. Adalette mii-
samaha cezadan vazgegmek olarak
degerlendirilmemelidir. Aksine ce-
zay1 doniistiiren, onaran ve kazanan
insan merkezli bir sistemdir.

Toplumsal Miisamaha

Toplumsal diizende miisamaha,
kitlelerin birlikte yagam kiiltiirii-
niin vazgecilmezidir. Bagka bir
ifadeyle “Herkes kendi bakt1g
yerden bakar, herkesin baktig1 yer
kendisidir.” miisamaha, bagkasinin

goziinden de bakmay1 6grenmektir.
Anlamaya ¢aligmak anlamaktan
once gelir. Bugiin diinyanin en
biiyiik sorunu kanimca haklilik
yarisidir. Herkes hakli olmayi talep
ediyor fakat hi¢ kimse anlamay1
se¢miyor. Toplumda miisamaha
hakliliktan feragat etmekten ¢ok
anlamay1 6nceliklendirmektir.

Nihai kertede; ailede karakter inga-
sinin, egitimde 6grenme ikliminin,
adalette doniigiimiin ve kamusal
alanda birlikte yasamanin kurucu
zemini miisamahadir. Hakki teslim
ederken hiddeti askiya alabilme
becerisidir. Pedagojik baglamda ise
bireyin hatasindan ziyade potan-
siyeli tizerinden insa edildigi bir
gelisim anlayisinin gostergesidir.

Yargilayici tutumlarin 6grenmeyi
bastirdig, hiz ve performans ¢ag-
nin empatiyi geriye ittigi giintimiiz-
de miisamaha egitimden hukuka,
aileden kamusal dile kadar yeniden
distintilmesi gereken bir kavramdir.
Unutulmamalidir ki yerinde goste-
rilen mitsamaha sonradan ¢ikarilan
dersten daha kalic1 bir 6gttiir.

Egitimci ve Psikanalist
Donald Winnicott, cocuk

gelisiminde ‘yeterince iyi ebeveyn’

kavramini ortaya atarken kusur-
suz ebeveynlikten bahsetmez.

Aksine insani kusurlanyla birlikte
anlayish bir ebeveynligin onemi-

ni vurgular. Misamaha ile amag

¢ocuga hem hata yapma hakkini

tanimak hem de hatasinda yalniz
birakilmamasini saglamaktir.



Onur KAYA
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Hepimizin hayatinda yillardir sakladigi-

‘ miz, atmaya kiyamadigimiz onemli esyalar
vardir. Bazilarimiz eski kiyafetleri atmaya kiya-
maz bazilarimiz gocukluk oyuncaklarini atamaz-
ken bazilarimiz ise gazete-dergi gibi nesneleri
biriktirmekteyiz. Peki, neden artik isimize yara-
mayan bu esyalari biriktirmekteyiz? Bu yazida bu
sorumuzun cevabini inceleyecegiz.

Kimi zaman ¢evremizdeki insan-
larin bazi nesneleri biriktirmeye
basladigina sahit olurken kimi
zaman ise bu eylemi kendimiz
gerceklestirmekteyiz. Bazen isimize
asla yaramayacak esyalar1 biriktirir-
ken bazen bunlar1 atmakta zorluk
yasamaktay1z. Yapilan aragtirmalar
neticesinde biriktirme bozuklugu-
nun toplumda 100 insandan 2 ile
6 kiside goruldigi saptanmugtir.
Biriktirme davraniginin baslangig
yasinin kag oldugu tam olarak
"% netlik kazanamasa da yapilan me-
. ta-analiz ¢alismalarinda baglangi¢
yast 16 olarak tespit edilmistir.
Biriktirme bozuklugu bir¢ok yas
grubunda goriilse de ozellikle 35
yas sonrast biriktirme bozuk-
lugunun siddetlendigi tespit
edilmistir. Cinsiyet arastir-
malarinda ise herhangi bir
fark saptanmamustir.
Hem kadinlar hem
erkekler benzer
oranda biriktirme
davranigi sergilemekle

birlikte kadinlarin erkeklere nispe-
ten tedaviye daha meyilli oldugu
anlagilmustir. Yapilan ¢aligmalarda
biriktirme bozuklugu tanis: alan
100 kisiden 92’sinin ek tan1 aldig1 ve
bagka psikiyatrik rahatsizliklar da
gecirdigi goriilmekle birlikte 6zel-
likle 100 kisiden 75’inin OKB (Ob-
sesif Kompulsif Bozukluk) gecirdigi
tespit edilmistir. Ayrica bu kisilerde
depresyon ve anksiyete bozuklugu
da siklikla gozlenmektedir.

Esyalara Yiiklenen Anlamlar

Insanlar egyalara anlamlar yiik-
lemekte ve buna gore saklamaya

ya da atmaya karar vermektedir.
Ancak biriktirme bozuklugu olan
kisilerde durum daha ileri sevi-
yededir. Biriktirme bozukluguna
sahip kisiler esyalara ¢ok daha fazla
anlam yiiklemekle birlikte buna kat1
bir sekilde baglanmaktadir ve bu
diisiincelerinin degismesi diger ki-
silere kiyasla ¢ok daha zor olmakta-
dir. Yapilan ¢alismalarda biriktirme



bozuklugu olan kisilerin esyalara
ozellikle firsat anlam atfettigi ve
bu yilizden bu esyalar1 atmaktan
gekindikleri tespit edilmigtir. Ayni
zamanda benlik batinliigii yasayan
ve kimliklerini tam olarak yeterli
gormeyen kisilerin de egyalarla
kendilerini bitiinlestirdikleri ve
kendilerindeki eksiklikleri bu sekil-
de telafi ettikleri saptanmustir.

Obsesif-kompulsif bozukluk yasa-
y1p biriktirme davranisi sergileyen
bireylerde yapilan arastirmalar-

da ise bazi egyalarin kendilerine
konfor olusturdugu ve zihinsel
motivasyon saglayip rahatlattig
gerekeesiyle sahip olduklari egyalar-
dan vazge¢cmedikleri anlagilmistir.
Bununla birlikte sahip olunan egya-
larin ileride kesinlikle lazim olacag1
gibi abartili bir diisiinceye sahip
olmalar1 da biriktirme davranisinin
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.
Ayrica egyalarin estetik agidan orta-
lamanin iistiinde olmasi da biriktir-
me davranigina etki etmektedir.

Tedavi Yontemleri

Biriktirme bozuklugu gorece yeni
tanimlanan bir rahatsizlik oldugu
icin heniiz net ve kesin bir tedavi
yontemi bulunmamakla birlikte
cesitli caligmalar halen devam
edilmektedir. Obsesif kompulsif
bozukluk tedavisinde kullanilan
metotlarin biriktirme bozuklugu
olan kisilerin yarisina etki ettigi
ancak diger yarisina etki etmedigi
tespit edilmistir. Bu sebeple yeni
tedavi yontemleri aragtirilmaya
baglanmugtir.

Biriktirme bozuklugunun tedavi
yontemlerinden biri psikoterapidir.
Biriktirme bozuklugunun terapi ile
tedavisinde siklikla biligsel davra-
nis¢1 terapiden faydalanilmaktadir.
Bilissel davranigei terapide psikolog
ve danigan arasinda is birligi bitytik
onem tegkil etmektedir. Danigan,
psikologa giivenerek ona rahatca
kendini ifade etmelidir. Psikolog,
danisana psikoegitim vererek onu
biriktirme davranigina iten bas-

Kaynak: Ceylan, N. N. (2024). Biriktirme Bilisleri Envanterinin Tijrkgeye
uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik calismasi (Yiksek lisans tezi, Istanbul

Universitesi). Ulusal Tez Merkezi

lica faktorleri bulmasina yardim
etmektedir. I¢ gérii ve farkindalik
kazanan kisi, biriktirme davranisi-
nin sebeplerini fark edip ¢6ziime
kavugmaktadir. Psikoterapinin
yani sira bir diger tedavi yontemi
ise farmakoterapidir (ila¢ tedavi-
si). Heniiz kesinligi tespit edilen
bir ila¢ bulunmasa da biriktirme
bozuklugu olan kisilerde ilag ile
tedavi yontemi de denenmektedir.
Genellikle major depresyon, anksi-
yete ve obsesif kompulsif bozukluk
i¢in kullanilan serotonin geri alim
inhibitorleri kullanilmaktadur.

Sonug olarak psikoterapi ya da
ilacla tedavi biriktirme bozuklu-
gunda etki gosterse de kanitlanmig
bir tedavi bulunmamaktadir ve
bu alanda ¢alismalar hilen devam
etmektedir.

insanlar
‘ esyalara an-
lamlar yliklemek-
te ve buna gore
saklamaya ya da
atmaya karar ver-
mektedir. Ancak
biriktirme bozuk-
lugu olan kigilerde
durum daha ileri
seviyededir.



Insan zihni, sehrin en islek cadde-
sinde yagayan bir insana benzer.
Disiinceler kalabalik caddedeki
akinlar gibi gelip gecer ve asla tam
anlamiyla susmaz. Nitekim modern
hayatin hizli temposu zihnimizin de
oturup dinlenmesine izin vermez.
Gegmisteki yagantilar veya gelece-
gin kaygilar1 zihnimizi meggul eder.

Giinliik hayatta birgok kisi yemek
yerken ayni zamanda video izler,
otobiiste giderken iste yasadig1
sorunlari diisiiniir hatta tatil yapar-
ken bile gidecegi bir sonraki yeri
distiniirken bulur kendini. Aslinda
an1 yasamak o anin duygularini
deneyimlemek yerine bulundugu-
muz zamanin digina ¢ikariz. Bu da
gecmis ve gelecek ikileminde sikigip
kalmamiza neden olur. Zihnimiz
sanki altinda bir zaman makinesi
varmis gibi kolayca gegmise ya

da gelecege kayar ancak ‘simdi’ye
odaklanmakta zorlanir. Gegmis
coktan olup bitti ve gelecek de he-
niiz baglamamigken elimizde olan
tek sey “su an’dir. Bilingli farkin-
dalik dedigimiz sey de bu noktada
devreye girer ve bizi yasadigimiz

ana ¢ekmeye ¢alisir. Hislerimizi,
distincelerimizi, bedenimizi yargi-
sizca kabul etmemiz gerektigini ha-
tirlatir. Adeta bunlar1 yani bagimiza
oturtur ve onlar1 seyredip gozlemle-
yebilecegimizi aktarir bizlere.

Giinliik yagamda pek ¢ok seyi
farkinda olmadan otomatik pilotta
yapariz. Her sabah ise giderken
kullandigimiz yol, gegtigimiz
sokaklar, kosedeki bakkal bir siire
sonra goriinmez olur. Su icerken
yudumlarimiz, yemek yerken
lokmalarimiz farkina varmadan
kaybolur gider. Iste bilingli far-
kindalik veya “an’da kalma buna
benzer eylemleri otomatik pilottan
¢ikarmay1 hedefler. Sanki o yolu ilk
defa gidiyormus, kosedeki bakkali
ilk defa goriiyormus gibi her giin
yedigimiz ictigimiz seylerin tadina
varmamizi, hayattaki deneyimleri-
mizi belirginlestirmemizi saglar. Bu
baglamda kullandigimiz egzersiz-
lerden biri de kuru tiziim teknigidir.

Peki, nedir bu teknik? flk 6nce eli-
nize bir avug kuru tizim alin. Sanki
hayatinizda kuru tiztimii ilk defa

Gunluk hayat-
‘ ta birgok kisi
yemek yerken ayni
zamanda video da iz-
ler, otobuste giderken
iste yasadigl sorunla-
r1 dusunur hatta tatil
yaparken bile gidecegi
bir sonraki yeri dusu-
nurken bulur kendini.
Aslinda an1 yasamak
o anin duygularini
deneyimlemek yerine
bulundugumuz zama-
nin disina ¢ikariz. Bu
da ge¢cmis ve gelecek
ikileminde sikisip kal-
mamiza neden olur.




goriiyormus gibi onu inceleyin.
Daha yakindan bakarak sekline,
kivrimlarina ve rengine odaklanin.
Sonra ylizeyine bakin piiriizlii mi,
yumugak m1 anlamaya ¢alisin. Daha
sonra koklayin, kokusunu anlam-
landirmaya galisin. 1-2 tanesini ag-
ziniza atin ama hemen ¢ignemeyin.
Dokusunu, seklini dilinizle hisse-
din. Sonra bir 1sirikla tadini almaya
calisin. Aromasini hissetmeye caba-
layin. Yavas yavas ¢ignemeye devam
edin ve bu gekilde tekrar ederek
kuru iiztimi titketin. Bu teknigi di-
ger yeme-igme deneyimlerinize de
uygulayabilirsiniz. Aslinda burada
anlagilmasini istedigimiz nokta her
zaman yaptigimiz eylemleri daha
farkinda olarak yapmaya ¢alismak
ve hayatimizi biraz olsun yavaslat-
maktir.

Bunun disindaki pratiklerden
bazilari ise nefes egzersizi, beden
taramasi ve 5 duyu egzersizidir. Ne-
fes egzersizinde 2-3 dakika boyunca
sadece nefes aligverisimize odak-
lanmak; beden taramasi ise o an

tistiinde oturdugumuz sandalyenin
bedenimizle temas ettigi kisimlara
odaklanmak ve viicudumuzun var-
ligini1 hissetmek; 5 duyu egzersizi
ise o anda gordiigtimiiz, duydugu-
muz, kokladigimiz, tattigimiz veya
hissettigimiz seylere odaklanmak
seklindedir. Cay igerken cayin ta-
dina, yliriirken ayak seslerine veya
konusurken tamamaiyla karsindaki-
ne odaklanmak gibi yapilabilecek
basit ama giizel pratikler de vardir.

Bilingli farkindalik ve anda kalma
bize ge¢misin ve gelecegin yiikle-
rini bir kenara birakip daha rahat
hareket etme imkéni saglar. Her
seyin hizlica tiiketilip bir sonrakine
gecildigi bu ¢agda biraz olsun ya-
vaglamamizi, her giin yani bagindan
gecip gittigimiz bir¢ok seyi fark
etmemizi saglar. Duygularimiza,
deneyimlerimize yer agar ve onlar1
oldugu gibi kabul eder. Oyleyse
diyelim ki her sey ‘simdi’ basliyor ve
hayatin kosusturmacasinda kaybol-
madan anin tadini ¢ikaralim.

‘ Giinliik yagam-
da pek ¢ok seyi
farkinda olmadan oto-
matik pilotta yapariz.
Her sabah ise gider-
ken kullandigimiz yol,
gectigimiz sokaklar,
kosedeki bakkal bir
slire sonra gorinmez
olur. Su igerken yu-
dumlarimiz, yemek
yerken lokmalarimiz
farkina varmadan
kaybolur gider. iste
bilingli farkindalik
veya “an”da kalma
buna benzer eylemleri
otomatik pilottan ¢i1-
karmay1 hedefler.

oo f o



Ozlem YILDIRIM
Sosyal Galismac

‘ ‘ istanbul Uni-
versitesinde
edebiyat profesoru
olarak gorev alan
Halide Edib, Ingiliz
Filoloji Kursu Bas-
kanlhig: yapmis bir
akademisyen ve
milletvekilligi yap-
mis bir siyasetcidir.
Kariyeri boyunca
kadin haklarini sa-
vunmus ve egitimin
toplumsal degisim
icin bir ara¢ oldu-
gunu vurgulamistir.

P e

Kirsehir 2 No.lu Agtk Ceza Infaz Kurumu

Osmanh $eref Nisam

Yedi yaginda Uskiidar Amerikan
Kiz Kolejine giren Halide Edib, kisa
stireli bir uzaklagtirma déneminin
ardindan 6zel derslerle ilkogrenimi-
ni tamamlamugtir. Ingilizce ve Fran-
sizca egitimi alarak kolejde lisans
derecesi alan ilk Miisliiman kadin
olarak tarihe ge¢mistir. Halide Edip,
Jacob Abbott'un “Ana” adl1 eserini
Tiirkgeye cevirerek yayimlamis ve
I1. Abdillhamit tarafindan “Sefkat
Nisan1” ile 6diillendirilmistir.

Halide Edib 6zellikle Kurtulus
Savasi yillarinda 6ne ¢ikan bir
toplumsal figtirdiir. Bu donemde
kaleme aldig1 “Atesten Gomlek”
adli romani, savasin zorluklarini ve
kadinlarin toplumdaki roliinii gii¢lii
bir sekilde anlatmas1 bakimindan
donemin en dikkat cekici eserle-
rinden biri olmustur. Kadinlarin
toplumsal hayatta aktif rol almasi
ve egitimin toplumsal degisimdeki
onemini vurgulayan yazilar1 do-
nemin kadin ¢aligmalarina 6nemli
katkilar saglamistir.

Jalide Edib Adwar (1884-1964), Tiirk edebiyan
min en iiretken ve etkili isimlerinden biri olmasuun
yam swea siyasi hayat ve kadin haklart sarunuculu
gugla da tamnan énemli bir figiirdiir. Slalide Onba
st olarak da bilinen yazar, Istanbulda dogmus re
genc yasta egitim hayaana baslanusar.

Istanbul Universitesinde edebi-

yat profesorii olarak gorev alan
Halide Edib, Ingiliz Filoloji Kiirsiisii
Bagkanlig1 yapmis bir akademis-
yen ve milletvekilligi yapmais bir
siyasetcidir. Kariyeri boyunca kadin
haklarini savunmus ve egitimin
toplumsal degisim igin bir arag
oldugunu vurgulamistir. Halide
Edib’in gergeklestirdigi ¢alismala-
riyla hem edebiyata hem de siyasete
biiyiik katkilar1 olmustur. 9 Ocak
1964’te vefat eden yazar, donemine
damga vurmus bir egitimci ve siyasi
figtir olarak modern Tiirkiyede
ozellikle edebiyat, kadin haklar: ve
ulusal kimlik alanlarinda bilinirligi-
ni stirdiirmektedir.

Kadinlarin egitimi, emegi ve top-
lumsal hayatta aktif rol almasi bir
toplumun en gii¢lii temel taslarin-
dan biridir. Ge¢miste kiz cocuk-
larinin egitim olanaklar: sinirl ve
okullagma oranlar1 oldukga disitk
iken giiniimiizde ise kadinlarin
toplumsal rolii koklii bir degisim
gecirmistir. Kiz ¢ocuklarinin okul-



lagsma orani 6nemli dlciide artmig
ve kadinlar egitim, sanat, siyaset,

is diinyasi ve bilim gibi hayatin

her alaninda aktif bir sekilde yer
almistir. Kadinlar artik sadece evin
i¢cinde degil toplumsal ve ekonomik
katkilariyla hem kendi hayatlarini
hem de gevresindekilerin yagamla-
rint doniistiirme giictine sahiptir.
Bu degisim esitlik miicadelesinin ve
kadinlarin kararhiliginin somut bir
gostergesidir.

Halide Edib Adivar’in yasami bunu
en giiclii sekilde gosteren drnek-
lerden biridir. Dogdugu dénemde
karsilastig tiim engellere ragmen
egitimini tamamlamus, Tiirk ede-
biyatinda iz birakan eserler vermis
ve kadinlarin haklarini savunmak
i¢in cesurca miicadele etmistir. Bu
yasam miicadelesi tiim kadinlara
ilham kaynag1 olmalidir. Hayat ne
kadar zorlu olursa olsun tipk: Hali-
de Edib gibi kadinlar azim ve emek-
le kendilerini gelistirebilir, hayata
tutunabilir ve basariya ulasabilirler.

Yiiksek duvarlarin ardinda bile
giiclenmek miimkiin miidiir?

Ceza infaz kurumlarinda bulunan
kadin hitkiimliiler i¢in giiglendirici
ve iyilestirici calismalar; okuma
yazma kurslar, gesitli egitim prog-
ramlari, meslek edindirme kurs-

lari, sanatsal aktiviteler ve tiretim
faaliyetleri umut ve dayanikliligin
simgesi olmaktadir. Ge¢miste yasa-
nan zorluklar veya hatalar bugiinkii
potansiyelimizi sinirlamaz. Kadin-
lar, egitim ve tiretkenlik sayesinde
sosyal ve ekonomik bagimsizlik ka-
zanabilir, sug ve suctan uzak kala-
rak yeni hayatlarina giiclii adimlarla
baslayabilirler. Egitim, iiretkenlik ve
yaraticilik sayesinde kadinlar yeni-
den ayaga kalkabilir, kendi degerini
ve giictinii kesfedebilir.

Sanatta, is diinyasinda, egitim-

de veya toplumsal yasamin her
alaninda varlik gésteren kadinlar
hem kendileri hem de toplum i¢in
yeni firsatlar yaratmaktadir. Halide
Edib Adivar'in mirasi, kadinlarin
zorluklara kars1 yilmadan miica-
dele etmesinde ve toplumda s6z
sahibi olabilmesinde 151k tutan bir
ornektir. Her kadin hangi kosul-
da olursa olsun emegi ve azmiyle
kendi hayatini ve ¢evresindekilerin
hayatini degistirebilir.

Halide Edib’in yasami gosteriyor ki
kadin yilmadigs stirece hem kendisi
hem de ¢gevresi i¢in degisim ve
basar1 inga edebilir. Onun mirasi,
dayaniklilik ve umutla 6riillmiis bir
yol haritasidir. Emegiyle, miicade-
lesi ve giiciiyle diinyay1 degistiren,
guzellestiren tiim kadinlara...

Kaynak: https://uskudar.edu.tr/halide-edip-adivar

‘ ‘ Halide Edib 6zel-
likle Kurtulus
Savasi yillarinda one
cikan bir toplumsal
figurdir. Bu donemde
kaleme aldig: “Atesten
Gomlek” adl1 roman,
savasin zorluklarin ve
kadinlarin toplumdaki
rolinu guglu bir sekil-
de anlatmasi bakimin-
dan donemin en dikkat
cekici eserlerinden biri
olmustur. Kadinlarin
toplumsal hayatta aktif
rol almasi ve egitimin
toplumsal degisimdeki
onemini vurgulayan
yazilar1 donemin kadin
calismalarina onemli
katkilar saglamigtir.
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Dilek DEREBASI
Infaz ve Koruma Memuru

Sevgili Deger dergisi okurlari, 2024
yili ekim sayimizda degindigimiz
orman yanginlar1 konusu maale-
sef giincelligini korumaya devam
etmektedir. 2025 yazi, diinyada ve
tilkemizde yalnizca yiiksek sicak-
liklariyla degil; yitirdigimiz doga ve
canlarla da hafizalarimiza kazindi.
Ulkemizin birgok farkli noktasinda
orman yanginlari felaketi yasandi.
Alevlerin yiikseldigi, dumanin
gogii kararttig1 ve kiillerin yagdig
o anlar1 tarif etmek kolay degil.
Ciinkii yanan sadece agaglar degil
¢ocuklugumuzun gegtigi patikalar,
serin golgeler ve kus sesleriyle dolu
sabahlard1. Bu yazi, yanginlarin
bilimsel nedenlerini degil bizzat
tanik oldugum insanlik dramini ve
o anlarin yasanmighigini anlatmak
i¢in kaleme alind1.

25 Haziran 2025 - izmir

Yazin ilk biiyiik felaketi [zmirde
yasandi. Yaz mevsiminin ilk biryiik
orman yanginlarindan biri {zmir’in
kuzeyinde bulunan ilgelerde ¢ikt1.

D BT

Karabiik T Tipi Kapalt Ceza infaz Kurumu

Aliaga, Menemen ve Foga bolge-

lerinde ¢ikan yanginlara havadan
ve karadan genis capli miidahale

edildi.

Bursa, Karabiik, Tekirdag, Manisa,
Sakarya, Bilecik, Usak, Diyarbakar,
Kahramanmaras, Hatay, Denizli

ve Antalyada 2025 yazinda ¢ikan
orman yangnlari biyiik tahribatlar
yaratt1.

20 Temmuz 2025 - Sakarya

Sakaryanin Geyve ilgesinde Hacilar
koyii mevkiinde ¢ikan orman yan-
g1 riizgarin etkisi ile biiytiyerek
Bilecik'in Osmaneli ilgesi sinirini
gecti. Yangin, bolgedeki dogal
yasami da biiytik olgiide etkiledi.
Yanginda ¢ok sayida canli alevlerin
arasinda kalarak can verdi. Yiik-
selen ac1 dolu sesler yiireklerimizi
dagladi.

22 Temmuz 2025 - Eskisehir

22 Temmuz sabahi Eskisehir’in
Seyitgazi ilgesinde ormanlik alanda

baslayan yangin siddetli riizgarin
da etkisiyle hizla yayilirken alevler
Afyonkarahisar [hsaniye’ye kadar
ilerledi. Arama-kurtarma sirasinda
siddetli riizgérla yon degistiren
alevler, ekipleri bir magaraya sigin-
maya mecbur birakti. Ancak alev-
lerin buray: da sarmasiyla 14 kisi
yaralandi 10 kisi de hayatini kaybet-
ti. Alevlerin arasinda kalan orman
iscisi Sercan Umut, 22 yaginda olan
ve Denizliden yardim igin gelen
orman is¢isi Hilmi Sahin, orman is-
¢isi Eytip Dereli, yangindan 10 giin
once evlenen orman is¢isi Tolunay
Kocaman ile AKUT goniilliileri:
Muharrem Can, Ilker Onaricy,
Tekin Enes Sar1yildiz, Bayram Eren
Arslan, Alperen Ozcan sehit oldu.
18 yasindan bu yana AKUT goniil-
listi olarak gorev yapan Tekin Enes
Sartyildiz, Gazi Universitesi Fen
Fakiiltesi Istatistik Béliimii son sinif
ogrencisiydi. Mezuniyet diploma-
sin1 hentiz alamamisti. Kahraman
gencimizin diplomasi Gazi Univer-
sitesi Rektorii Prof. Dr. Ugur Unal
tarafindan ailesine teslim edildi.



“Yaniyorum, su verin!” feryadiyla
hafizalara kazinan orman is¢isi Ka-
der Dereli el, yiiz ve bacaklarindaki
2. ve 3. derece yaniklarla hastanede
tedavi altina alind.

23 Temmuz 2025 - Karabiik

Karabik'in Safranbolu ilgesine
bagli Cavuslar kdytinde baglayan
yangin Ovacik ilgesine kadar uzan-
dr. 250 hektar alan kiile dondii. 40
ev yandi. Tahliye edilen bélgelere
tanik oldum. Evlerini terk etmek
zorunda kalan insanlarda caresiz-
lik ve korku vardi. Kimi esyalarini
kimi hayvanlarini kimi sevdiklerini
tastyordu. Karabiik'iin Ovacik ilce-
sinde tahliyeler sirasinda bir inegin
goziinden siiziilen yas, tiim caresiz-
ligin ve acinin en giiclii ifadesiydi.

27 Temmuz 2025 - Bursa

Bursanin Orhaneli ve Harmancik
ilceleri arasindaki orman yanginina
lastigi patlayan tankerle su tasiyan
¢iftci Ramazan Dogru: “Bir daha
olsa yine yaparim. Isterse traktor
gitsin, hi¢ umurumda degil. Ciinki
o traktord ben yerine getiririm ama
oradaki bir agag, karinca, bocek,
kus bir daha gelmeyecek. Onlar
yands, ¢iglik att1 benim i¢im yandi.
O giin teker patladiktan sonra ¢ik-
ma bir teker buldum, taktim trak-
tortime. Yanginin arka tarafindan
Karagozler Mahallesi ve Bayramlar
Mahallesi tizerinden dolagtim.
Yangini biraz uzaktan seyrettim. O
hayvanlarin ¢igliklarini duydum ve
o gece uyku uyumadim. Bugiin olsa
yarin da olsa Allah bir daha verme-
sin ama yine giderim? sozleriyle
hafizalarimiza yer etti.

28 Temmuz 2025 - Manisa

Akhisar ilgesi Segirdim Mahallesin-
de ¢ikan orman yanginin hizli bir
sekilde sondiiriilmesinde Manisa
Valiliginin kisa siire 6nce hayata
gecirdigi “Yangin Riskini Azaltma
Eylem Plan:” biiytik rol oynadi.
Plan kapsaminda mahallelerde
verilen ortak egitimler, cevre ma-
halleler aras1 6nceden kurulan hizh

Kaynaklar
1.Anadolu Ajansi - 21 Temmuz 2025 - Sakarya Yangini
2.Anadolu Ajansi - 23 Temmuz 2025 - Eskisehir Yangini

iletisim ag1, hazir bekletilen
arag ve ekipmanlar, kurumlar
aras etkin koordinasyon ile
egitimli yerel gonilliilerin
hizli miidahalesi yangin
sondiirme ¢alismalarini
kolaylastirdi.

2025 yazinda yaganan bu
yanginlar sadece dogay1 degil
kolektif bilincimizi
de derinden sarst1.
Resmi kaynaklar-
dan elde edilen bu
veriler bize dogal
afetlere kars1 ku- .
rumsal hazirligin
ve kamu bilincinin
ne kadar hayati
oldugunu bir kez
daha hatirlatt1.
Ancak rakamlarla
ifade edilemeyen
asil gercek, bir
agacin golgesini
bir yaban hayvani-
nin yagam alanini
ve gelecek nesile
birakacagimiz mirasimi-

zin zarar gormesidir. Bu
felaketlerden c¢ikarilacak en
biiyiik ders, dogay1 koru-
manin yalnizca ¢evresel bir
sorumluluk olmadig: ahlaki
ve vicdani olarak da sorum-
luluk sahibi olunmas: gerek-
tigidir. Bu kayiplarin tekrar
yasanmamasl i¢in bireyden
kuruma, toplumdan
devlete kadar her
diizeyde bilingli,
sistemli ve siirdii-
riilebilir bir ¢evre
politikas: sarttir.

SARARYA]

Unutmayalim ki
bir agact korumak
bir yagamyi, bir
yangini onlemek
bir milleti koru-
maktir. Ciinkii
bir agagtan bir
milyon kibrit
¢ikar. Bir kibrit,
bir milyon agaci
yakar.

o f o



Ferhat CELIKER
Ogiretmen
Vian Denetimli Serbestlik Mudarlgi

Spor yarigsmalari bireysel veya
takim halinde yapilir. Bireysel yaris-
malarda yarigmaci tek baginadir.
Oyun esnasinda tek yardimeisi
kendisidir, kayiplar da kazanglar da
onun hanesine yazilir. Tenis, ytiz-
me, bilardo, atletizm, boks, bowling
vb. sporlar bireysel spor dallari i¢in-
de yer alir. Sporcunun tek basina
miicadele etmesi beraberinde diger
spor dallarina gore daha ¢ok fizik-
sel, zihinsel miicadele gerektirdigi
gibi bunlarin tist diizeyde olmasi
yiiksek bilgi, beceri ve disiplini de
beraberinde gerektirir.

Takim sporlarinda ise birden fazla
sporcu ortak bir amag i¢in sahada
miicadele eder ve bagar1 da basari-
sizlik da takimin hanesine yazilir.
Oyunun basarisi i¢in takim halinde
miicadele etmek ¢ok 6nemlidir.
Takim sporlarinda her oyuncu-
nun gorevi ve yetenekleri farklidur.
Oyun adeta bir satrang gibidir.
Kimi oyuncu asker kimi vezir kimi
de kale roliindedir. Oyuncular ant-
rendrlerinin kurdugu oyun stratejisi
tizerinde kendine yiiklenen oyunu
oynarlar. Oyunda 6nemli olan
oyuncularin bu gorevlerini yerine

getirirken tam kapasiteyle miicadele
etmesidir. Takim seklinde oynanan
sporlar voleybol, basketbol, futbol,
kriket, buz hokeyi vb. oyunlardir.

Takim oyuncular1 uyum iginde
hareket etmeli, ekip ruhuyla miica-
dele ederek arkadaglarinin agikla-
rin1 kapatmalidir. Takim ruhunun
olusmasinda takim i¢i oyuncularin
aralarindaki iletisim becerileri 6n
plana ¢itkmaktadir. Ayni takimda
oynamanin diginda aralarinda
bir¢ok ortak noktanin olmasi takim
arkadasi olmanin gereklerindendir.
Takim halinde oynanan oyun-
larda bireysel performansin yani
sira takimdaki tiim oyuncularin
ortak performansi daha belirleyici
bir etkendir. Bu nedenle maglar1
kazanmanin en belirgin yolu takim
oyuncularinin gelistirdigi taktikler
olacaktir. lyi isleyen bir takim sade-
ce yetenekli oyunculardan olusan
bir grup degil ayni1 zamanda her bir
oyuncunun ortak hedef i¢in ¢aligti-
g1, cabaladig ve katkida bulundugu
uyumlu bir takimdur.

Takim Basarisinin
Temeli

Giiven, her toplumun birlik
ve beraberligini saglayan en
onemli degerlerdendir. Bu de-
ger; toplumu, ekibi ve takimi bir
arada tutan yapistiricidir. Glivensiz
bir ortamda insanlarin birbirlerini
desteklemeleri, risk almalar1 veya
etkili bir sekilde is birligi yapmalar1
zordur.

Oyuncularin yiiksek bask: altinda
birbirlerine giivenmeleri ¢ok 6nem-
li bir durumdur. Giiven duygusu-
nun olmas: durumunda tereddiit
ve ikinci tahmin ortadan kalkar.
Takim i¢indeki giiven; paylasilan
deneyimler, tutarli caba ve acik ile-
tisim yoluyla zaman i¢inde gelisir.
Hem saha i¢inde hem de saha di-
sinda takim olma amach aktiviteler
bu siireci hizlandirir. Takim iginde
olusabilecek giiven eksikligi ve
problem ¢6zme zorluklar: ekip ile
yapilan sosyal geziler gibi faaliyet-
lerle giiglendirilmesi saglanir.



Koordinasyonun Anahtari

Herhangi bir takim sporunda
etkili iletisim sarttir. Etkili iletisim
oyuncularin oyun plani tasarla-
diklar1 veya oyun sirasinda anlik
kararlar verdikleri esnada da ayni
amag i¢cinde olmalarini saglar.
Sporda iletisim kelimelerin Gtesine
gecer. El isaretleri, goz temasi ve
beden dili bilginin iletilmesinde
¢ok 6nemlidir. Oyuncularin saha
i¢inde birbirlerine oyunu yonlen-
dirmek ya da onlar1 desteklemek
amaciyla yapmis olduklar: el-kol,
jest ve mimik hareketleri saha ici
iletisimde 6nemli rol oynar. Takim
sporlarinda saha ici iletisim ne
kadar iyi olursa oyuncularin saha
i¢i uyumlari o kadar iyi olur.

Giiglii iletisim becerilerinin gelisti-
rilmesi takim i¢inde 6nemli bir et-
kiye sahiptir. Etkili iletisim, net geri
bildirim ve aktif dinleme yoluyla
takim ici iletisim gelistirebilir. Taki-
mun antrendrleri ve profesyonelleri,
etkili iletisimin modellenmesinde
¢ok 6nemli bir rol oynar ve yapici
geri bildirim almanin ve vermenin
zaman ve ¢aba ile gelistirilebilecek
beceri oldugunu oyuncularina
gostermelidirler.

Higbir Takim Sonsuza Kadar
Yenilmez Degildir

Dayaniklilik, aksiliklerden kur-
tulma ve ¢abalamaya devam etme
yetenegi ve iyi ekipleri harika
olanlardan ayiran seydir. Dayanikli
ekipler i¢in basarisizlik, asilmaz
bir engel degil degerli bir 6grenme
firsatidir. Siki ¢alismanin ve uyum
saglama yeteneginin gelecekteki
basariya yol agacagina inanarak
biiytime zihniyetini stirdiiriirler.
“Higbir takim sonsuza kadar yenil-
mez olmaz”” diigiincesi dayaniklili-
gin temelini olusturur.

Dayaniklilik olusturmak; farkinda-
lik, gorsellestirme ve hedef belirle-
me egzersizleri yoluyla gelistirilebi-
len zihinsel dayaniklilik gerektirir.
Yol boyunca kiigiik galibiyetleri
kutlamak da morali artirir ve ekibin
daha biiyiik resme odaklanmasini
saglar. Unutmayalim hi¢bir takim
sonsuza kadar yenilmez degildir.
Arastirmalar, bir takimda oynama-
nin ruh saghgini iyilestirebilecegini,
gliveni artirabilecegini ve aidiyet
duygusunu gelistirebilecegini gos-
termistir. Bu avantajlar profesyonel
sporcularla sinirl degildir. Amator
oyuncular, 6grenciler ve eglence

amagli sporcularin timi bunlar1
deneyimleyebilir. Takim sporlari,

is birligi, catisma ¢6zme ve empati
gibi temel becerileri 6gretir. Fiziksel
aktivite, takim arkadaglarinin sosyal
destegiyle birlestiginde stres sevi-

yelerini disiirebilir ve genel refahi

iyilestirebilir.

‘ Oyuncularin
yuksek bask1

altinda birbirleri-

ne givenmeleri ¢cok
onemli bir durumdur.
Guven duygusunun
olmasi durumunda

tereddut ve ikinci
tahmin ortadan kal-
kar. Takim i¢indeki
guven; paylasilan
deneyimler, tutarh
¢aba ve acik iletisim
yoluyla zaman i¢inde
gelisir.




Hayatimizin bir parcasi olan trafikte
aktif roller yaya, yolcu ve siirii-
cidiir. Stirtictiniin giivenli siiriis
i¢in trafik kurallarini bilmekten
ote kisisel becerileri ve farkli hava
kosullarina gore alacagi 6nlemler
de giivenli bir yolculuk i¢in 6nemli
etkenlerdir. Trafikte araglar ile yol
arasinda sadece lastikler bulun-
makta ve giivenli bir yolculuk i¢in
lastiklerin yola saglam tutunmast
¢ok bitytik 6nem arz etmektedir.

Farkli hava kogullarinda arag yol
tutusu, goriis mesafesi, aracin dur-
masi i¢in gerekli olan fren mesafesi
degismekte hatta kullanilacak lastik
tiirti bile degisiklik gostermektedir.
Bu faktorlerden dolay: siirticii-

ler mevcut hava durumuna gore
giivenli siiriis tekniklerini bilmeli ve
uygulamalidirlar.

Yagmurlu Havada Siiriis

Yagmur yagmaya ilk basladig1 anda
yol yiizeyinde biriken toz, mikro
lastik parcalari ve yag ile temas
ettiginde kaygan bir zemin olustu-
rur ve olugan yeni zemin lastiklerin
yol tutugunu azaltir. Arag siirii-
ciileri yagmurlu havalarda yasal
hiz limitlerine uymali ve hizlarini
diistirmeli, ani fren ve sert direksi-
yon hareketlerinden kaginmalidir.
Yagmurlu havalarda fren mesafesi
artacag i¢in takip mesafesi arti-
rilmalidir. Ayrica camlarda bugu
olugsmamasi i¢in havalandirma ve
bugu onleyici sistem dogru sekilde
caligtirilmalidir.

D ETE

Su Birikintilerine Dikkat

Su birikintileri, “suda kizaklama”
(aquaplaning) riskini artirir. Eger
bir su birikintisine denk gelirseniz
gaz pedalindan ayaginizi ¢ekin,
direksiyonu sikica tutun ve fren
yapmaktan kaginin. Asir1 hizda
araciniz suyun Ustiinde kaymaya
baslayacaktir ve aracin kontrold
sizden ¢ikmug olacaktir.

Karl1 ve Buzlu Havalarda Siiriis

Karli ve buzlu havalar stirticiiler
i¢in en zorlu hava sartlarindan
birisidir. Bu havalarda hem yagan
kardan dolay1 yol goriisii hem de
lastiklerin yol tutusu azalir. Hatta
kar yagmasa bile mevsimsel kogul-
lara gore ks lastigi kullanilmali ve
yolda olusacak gizli buzlanmalara
kars1 dikkatli olunmalidir. Genel
olarak kis kosullarinda arag kul-
lanmak yagmurlu havalarda arag
kullanmaktan daha zordur.

Kis kosullarinda arag kullanirken
yol durumuna gore arag ¢ekici
tekerlerine zincir kullanilmali, ani
hareketlerden kaginilmali, karli ve
buzlu zeminlerde fren yapilirken
oncelikle motor freni kullanilmali
ve devaminda yumusak hareket-
ler ile frene basilmalidir. Virajlara
girerken ayak gazdan gekilerek
viraja girilmeli, ani hizlanmalardan
kaginilmalidir. Yokus inerken vites
kiigiilterek motor freniyle inilmeli
ve yokus ¢ikarken ani hizlanmayla
arabaya patinaj yaptirmaktan kagi-
nilmalidir.

Siddetli ruz-
‘ garin oldugu
havalarda ara¢ kul-
lanirken strtictler
onsezi ve surus yete-
neklerini kullanmali-
dirlar. Cunku riizgar-
I havalar ne gorus
mesafesini ne de
direkt olarak yol tu-
tusunu etkiler. Fakat
kullandigimiz aracin

cinsine gore guvenli
surusu riske edebilir.
Ozellikle hafif arag-
lar1 ya da yuksek ve
genis yapili araglar
yoldan savurabilir.



Sisli Havalarda Siiriis

Sis, suyun yola yakin yiizeyde
kristallesmesi ile olusan bir doga
olayidir. Olusan sis, goriis mesafesi-
ni ciddi 6l¢tide azaltir. Sisin aracin
yola tutunmasina etkisi yoktur.
Sadece goriis mesafesini etkiler.
Stiriiciiler, sisli havada azalan goris
mesafesinde araglarinda varsa 6n
ve arka sis farlarin1 agmali, uzun
farlar1 yakmamalidirlar. Uzun farlar
sisli havalarda bilinenin aksine go-
riis mesafesini disiirtir. Stirticiiler

goriis mesafesinden kaynakli olarak
hizlarin diigiirmeli ve 6ndeki arag-
lar ile takip mesafesini artirmalidir.
Sisli havalarda serit takibi yaparken
yoldaki ¢izgiler ve refiij kenarlarin-
dan yardim alinmaly, kurallar izin
verse bile asla sollama yapilma-
malidir. Son olarak sisli havalarda
yola konsantre olunmali ve dikkat
dagitict unsurlardan kaginilmalidir.
Goriis mesafesi arag stirmek i¢in
yeterli degil ise giivenli bir yerde
ara¢ durdurularak sisin kalkmasi
beklenmelidir.

Riizgarl Havalarda Siiriis

Siddetli riizgarin oldugu havalarda
arag kullanirken stiriiciiler 6nsezi
ve siiriis yeteneklerini kullanma-
Lidirlar. Cinki riizgarl havalar ne
goriis mesafesini ne de direkt olarak

yol tutusunu etkiler. Fakat kullan-
digimiz aracin cinsine gore giivenli
siiriisii riske edebilir. Ozellikle hafif
araglar1 ya da yiiksek ve genis yapili
araglar1 yoldan savurabilir. §iddetli
riizgarin oldugu havalarda riizgarin
etkisi kopriiler, acik alanlar ve vi-
yadiiklerde daha fazla hissedilir. Bu
hava sartlarinda siirticii direksiyonu
cift elle sikica tutmal ve aracin yan
tarafindan gelecek riizgara kars:
dikkatli olmalidir. Ara¢ kullanirken
biiyiik araglarin yanlarindan geger-
ken olusacak hava akimina dikkat
edilmeli, hiz diigiiriilerek temkinli
bir sekilde arag kullanilmalidir.

Genel Giivenlik Onlemleri

Giin i¢inde dahi havanin degisebi-
lecegi dustiniildiigiinde her tirla
hava kosullar1 i¢in araglarin teknik
bakimlar: eksiksiz yapilmalidir.
Ozellikle lastik, fren, silecek ve far
sistemleri ve bugu o6nleyici sistem-
ler kontrol edilmeli ve bunlarin
bakimlar: eksiksiz yapilmalidir.
Bilingli bir siiriicii hava durumunu
6nceden kontrol ederek buna gore
yola ¢ikmalidir. Giivenli siiriis i¢in
sadece kurallara uymak yeterli
degildir. Degisen hava kosullari-
na uygun saglikli karar verebilme
becerisi de gereklidir.

Kaynaklar
1.https://www.egm.gov.tr/guvenli-surus-teknikleri
2.https://www.kgm.gov.tr/SiteCollectionDocuments/KGM-
documents/YolDanisma/arackullanim.pdf
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Murat KURT

} Infaz ve Koruma Memuru
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Miizik sayfamizin konugusunuz.
Azmi Caggiin Aybek kimdir,
kendinizden biraz bahsedebilir
misiniz?

Merhabalar Murat Bey. 1990 y1-
linda Malatyada diinyaya geldim.
2007 yilinda Malatya Anadolu
Lisesinden mezun olduktan sonra
Firat Universitesinde Metaliirji ve
Malzeme Mithendisligi Boliimiinii
okumak i¢in 2008 yilinda Elazig’a
ardindan ayn1 boliimii Kocaeli
Universitesinde tamamlamak
adina 2012 yilinda da Kocaeli'ye
yerlestim.

2013 yilinda infaz ve koruma
memuru olarak Gebze Denetimli
Serbestlik Miidiirliigiinde goreve
basladim. 2014 yilinda ise gorev



gizleyemeyen ve 6zl ile sozii bir
olan arkadas canlis1 bir insanim
diyebilirim.

Miizikle tanisma ve sahnelere
¢ikis hikayenizden bahseder
misiniz?

Konusmaya bagladigim andan
itibaren duydugu sarkilar: dili
dondugiince okumaya calisan bir
cocuk olarak miizikal yatkinligin
yiiksek oldugu cok giizel bir ailede
miizikle i¢ ice biiylidiim. Miizisyen
olma yolunda attigim ilk profes-
yonel adim 1998 yilinda Malatya
Musiki Derneginde baglama
kursuna baglamak oldu diyebilirim.
Y1l sonu gosterilerinde gérev alip
sahne tecriibesi edinmeye de 1999
yili itibarryla baslamis oldum. Bu
stiregte ailemin vokal konusun-

da denemeler yapmama 1srarci
olmalari ile sesimi de kullanmaya
basladim ve 2004 yilindan itibaren
vokalimi ana sazim haline getirme
karar1 aldim. 2007 yilindan itibaren
de solist olarak sahne alip gelir elde
edebilir hale geldim.

2008 yilinda tiniversiteye gittikten
sonra elektrogitar calmaya basla-
dim. Miizik sayesinde tanigtigim

yakin arkadaglarimla da 1 Nisan
2009 tarihinde bir miizik grubu
kurmus ve ¢ok daha biiyiik ¢apta
sahneler almaya baslamis oldum.
O giinden itibaren de 3.000 yakin
sahne deneyimi yasamisimdir. Bu
deneyimlerin 250den fazlasini da
2014 yilinda Ceza ve Tevkifevleri
Genel Miidiiriimiiz Sayin Enis Ya-
vuz Yildirim'in talimatryla kurulan
Anadolu Rock grubu olan Grup
CTE ile tecriibe ettim.

Miizik kariyerinizle ilgili planla-
diginiz farkli ¢calismalar ya da bir
projeniz olacak mi1?

Yakin tarihte de yeni projemi haya-
ta gecirmeyi basardigimi paylagsmak
istiyorum. Gezici sahne platformu
olacak sekilde kullanmak tizere
tasarlayip 6zel olarak tirettirdigim
¢ekme karavanim ile turnelere
¢ikma ve konserler verme hayalimi
gerceklestirmeyi timit ediyorum.
Bu konserleri 6ncelikli olarak
kurucusu oldugum Grup CTE

ile gerceklestirmeye ¢alisacagim.
Boylece hem sahsim hem Grup
CTE hem de teskilatimiz adina ¢ok
glizel geri bildirimler alacagimizi,
kurumsal imajimiza da olumlu
katkida bulunmaya bambasgka bir
boyut katarak devam edecegimizi
umuyorum.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Mii-

diirlugiimiiz icerisinde iiretilen
edebi ve sanatsal eserlerin Grup
CTE’nin miziklerine yansimasi
oldukg¢a dikkat ¢ekici. Bu bag-

lamda Genel Miidiir Yardimcimiz
Fatih Giingor’iin kaleme aldig1
‘Sairin Vedasr’ siirini besteleme
fikri nasil dogdu?

Genel Midir Yardimcimiz Fatih
Giingor’ii kurumsal imaj ekipleri ve
Grup CTEnin hem gergeklestirdigi
hem de gerceklestirmeyi hedefledigi
projelere dair gortismek icin ziyare-
tine gitmistik. Sanata dair konus-
tukea konu sairlige ve halk ozanli-
gima geldiginde Genel Miidiriimiiz
de birkag siir okudu. Hayranlikla
dinleyip “Keske o sairden izin alip
bu siirlere beste yapabilseydim?”
seklinde hayiflandim. Cevaben
“Izin veririm hatta bundan mem-
nun bile olurum?” dedigi an siirlerin
kendisine ait oldugunu 6gren-
menin sokunu yagadim. En ¢ok
hangi siirden etkilendigimi sordu
ve akabinde “Sairin Vedas1” siirini
bestelemem i¢in benimle paylastu.
Beni bu kadar etkileyen harikulade
bir siire yarasir ezgileri tiretmek
zorunda hissettigim biiyiik bir
sorumlulugu almis bulundugumda
haftalarca siiri tekrar tekrar okuyup
onlarca kez farkli makamlarda
mirildanmaya ¢alistim. Yaklagik 5
aylik bir ¢aligma neticesinde eser
son haline ulasti. Kendisinden ve
eseri dinleyen herkesten aldigim
geri bildirimlere gore ¢ok siikiir
aldigim sorumlulugun tistesinden
gelebildigimi de gururla séyleyebi-
lirim. Bu vesile ile kendisine tekrar
saygl, sevgi ve tesekkiirlerimi de
sunmak istiyorum.

Son olarak okurlarimiza neler
sOylemek istersiniz?

Sadece teskilatimiz icerisinde bili-
nen degil bir¢ok kurum ve kurulusa
da ulagan, genis okuyucu kitlesine
sahip, her satir1 ve sayfasinda emek
ve profesyonellik barmdiran ismi
gibi gok degerli olan bu dergide
bana da yer verdiginiz, beni ve
¢alismalarimi da degerli gordii-
glniiz i¢in ¢ok mutlu oldugumu
ifade etmek istiyorum. Bu mutlu-
lugu yasamama vesile olan herkese
sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
Basarilariniz daim olsun.
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Nisa BARAG
Psikolog

Ba21 taglar sadece yerin

altindan ¢ikarilmaz, in-
sanin i¢inden de ¢ikar. Oltuda

anlamak ve kesfetmek i¢cin

" oldukea kisa bir donemdi ancak
soguk riizgarlarin insanin ke-
miklerini titrettigi, sicak zamanlar-
da ise daglarin golgesine siginildigi
bir yerdi Oltu. Orada Oltu tasini
tanidim. Herkesin bildiginin aksine
sadece siis egyasi yapilan bir tas
olmaktan ziyade ge¢misin, sabrin,
hiizniin ve ¢ogunun gecim kaynagi
ve sehir sehir dolagan bir hatirayd.
Oltu tas1, Erzurum'un Oltu ilce-
sinde topragin bagrindan sessizce
cikar. Rengi siyahtir ama

karanlik degildir. Belki de bu yiiz-
den bana insanin i¢indeki karanlik-
la barismasini hatirlatir.

Oradayken bu tasa goniil vermis
ustalarin tezgah basinda Oltu tagina
hayat verislerini ¢ok izledim. Her
darbede biraz ge¢mis biraz sabir
biraz da dua vardi.

D e
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‘ ‘ Yalmzhik-
tan orulen
duvarlarimin ren-
gi Oltu tas1 gibiydi.
Ne zaman kaybol-
mus hissetsem o

renk beni kendi
icime ¢agirirdi.

Oltu tas1 tespih
olur, yuzik olur,
kolye olur. Ama
asll degerini tasi-
dig1 anlamdan alar.

Kara Tasin Sessiz Hatirasi

OLTU

Tas konugmaz ama dokunmay bile-
ne ¢ok sey anlatirdi.

Ben de Oltuda kaldigim siirede
sekil degistirdim. Icimdeki bazi
sertlikler yumusadi bazi netlikler
karardi. Daha ige dontik ama daha
derin oldum. Yalnizliktan oriilen
duvarlarimin rengi Oltu tag1 gibiy-
di. Ne zaman kaybolmus hissetsem
o renk beni kendi i¢cime ¢agirirdi.
Oltu tas1 tespih olur, yiiziik olur,
kolye olur. Ama asil degerini
tagidig1 anlamdan alir. Clinkd onu
isleyen eller sadece bir maden
degil ayn1 zamanda bir duyguyu
da sekillendirir. Tipk: hayatin bizi
yogurmasi gibi.

Hatiralarin Siyah Isiltis1

Bugiin bile Oltu tasindan bahset-
tigimde icimde bir yer sizlar. O kis
sabahlarini, yokus yukari ¢ikan tash
yollari, sobanin tizerinde kaynayan
cayin kokusunu hatirlarim. Ve o ta-
sin simsiyah yiizeyinde kendimden
bir parca gortiriim.



SANAT

Oltu tast

bir maden-

den fazlasidir. .

O; bir yerdir, bir - . 3 "l
zamandur, bir histir.
Ve bazi insanlar gibi
distan sade ama i¢ten anla- - -

tilmamus bir hikayedir. g - l
Oltuda ge¢irdigim zamanin en

kalic1 hatirasi hala cekmecemde

duruyor: Siyah, piiriizsiiz ve elde

dondiikee icini 1sitan bir Oltu tas

tespihi. Her tanesinde ayr1 bir iz her

dokunusta ayr1 bir sessizlik var. Sanki

konusmasa da dinleyen bir dost gibi...

Oltu tagina genelde ‘kara kehribar’ derler.

Ama kehribar gibi kopmaz dogadan, topraktan.

Bilakis topragin tam i¢inden gelir komiirlesmis

koklerin altindan. Yumusakligiyla kolayca sekille-

nir ama kirilmaz. Islenmesi ustalik ister. Usta, tast

eline aldiginda aceleyle yapmaz. Ciinkii bilir ki Oltu

tas1 cabuk kirilirsa degil sabirla islenirse degerlenir.

O tezgahlarda donen torna makinelerinin sesiyle

birlikte zaman da doner. Her bir tespihe, ytiziige, kol-

yeye bazen dualar bazen bekleyisler bazen de gizli bir

hiizniin izleri islenir.

¥

Oltu Ceza Infaz Kurumunda calisirken sahit olmus-
tum. Hikéimliler icin Oltu tas1 bir meggale bir terapi
bir i¢ yolculuktu. Tagin torna ucunda sekil almasi
aslinda insanin kendisiyle yiizlesmesiydi. Her ¢izikte
geemisin izleriyle vedalagma her parlaklikta yeni bir
ihtimal vardu. a

iy
p—.

O tezgahlarin basinda herkesin sustugunu gordiim.
Kimse konusmazdi ama tas konusurdu. Kim tagi eline
alsa Once tartardi. Sanki kendisini tartar gibi. Ardindan
tornaya yerlestirir, islemeye baglardi. Bazis1 ilk basta
beceremez tasi kirardi. Ama sonra 6grenirdi sabri ve
sakinligi. Tas gibi kendisi de yavasca sekillenirdi.

Bir Tasin Doniistiiriicii Giicii

Bir hitkiimltintin bana dedigi s6z hala aklimda: “Hocam,
bu tas1 islerken kendimi unutuyorum. Taga hayat veriyo-
rum ama sanki tas da bana hayat veriyor.” bu 6yle sahici
Oyle sade bir ctimleydi ki. Ciinkii Oltu tas: kelimenin tam
anlamiyla doniistiriiciiydi. Usta bir tarafta ge¢misiyle
yuzlesirken diger yandan elleriyle yeni bir sey tiretmenin
huzurunu tadiyordu. Tasin parlaklig: belki de uzun zaman-
dir gérmedikleri bir umudu temsil ediyordu.

Bir tag bir hayat1 degistiremez belki ama bir hayat, bir tas1
islerken kendini degistirmeye baslarsa iste o0 zaman bazi
seyler sessizce ama kokten degisir.
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@O0 CUMHURIYETe

GUNESI

Ey gonliim gururlan zafer Tiirk’iin kaninda

Asalet vatamimizin saminda

Milletimiz her zaman devletinin yaninda

Vatan sevgisi zirvedeydi cumhuriyet giinesi dogdugunda

Miicadelemiz hicbir zaman tiikenmeyecek
Gokyiiziinii Tiirk bayragu siisleyecek
Mutlu giinler var goriilecek

Goniiller “Yasasin Cumhuriyet!” diyecek.

Tarihte hicbir zaman silinmeyecek izimiz
Ozgiirliik ruhumuza isledi, aydinland bilincimiz
Oyle bir ruhtu ki giicliiydii direncimiz
Cumbhuriyetle geldi sevincimiz

Duamaz, sevdamiz vatanimiza olsun
Umut 15181 kalplerimize vursun

Tiirke karsi olan haddini bilsin, dursun
Cumhuriyet sen bizim igin tek yolsun

Tiirkiye’'miz giizel vatanimiz, cennetimiz
Kalbimizdeki coskumuz, kiymetlimiz

Ugrunda can verenlere bitmeyecek minnetimiz
Sonsuzdur askimiz, sonsuzdur cumhuriyetimiz
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Tasarim: Halil lbrakirm Glneg

By

. 6 Haziran artik
Ceza Infaz Kurumu Personeli Gunu olarak kutlanacak.

Bu@mlamirgun tim ceza infaz personelimize hayirll olsun.
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