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Degerli Okurlar,

Kasim ay1 takvim yapraklarinda yalnizca bir ayin ad1 degil bir milletin hafi-
zas}, yonii ve vicdan olarak karsimiza gikiyor. Cumhuriyetimizin kurucusu
Gazi Mustafa Kemal AtatiirKii andigimiz 10 Kasim, harf devrimiyle okuma
kiiltiiriimiiziin gelistigi 1 Kasim ve kadinlara yonelik siddete kars1 ulusal
miicadelenin simgesi olan 25 Kasim...

Bu ¢ercevede 10 Kasim Atatiirk’ii Anma Giinii kapsaminda yazarlarimiz
Tugce Demirkiran ve Nevriye Sinem Tosun’un kaleme aldig1 yazilar, Ata-
tiirk'iin diisiince diinyasina bugiinden bakma, ilke ve sdylemlerini giinii-
miiziin sorunlariyla yan yana okuma daveti sunuyor. Onlarin satirlarinda
matemle karisik bir minnet duygusunun 6tesine gegen iiretmeyi, diisiinme-
yi ve sorumluluk almay1 dnceleyen bir bakis agis1 bulacaksiniz.

Ayin 6nemi sayfamizda yazarimiz Tuba Elibol, 1 Kasim 1928'de kabul
edilen Tiirk Harf Devrimi’ni ele aliyor. Harf Devrimini yalnizca bir alfabe
degisikliginden ibaret gormeyen bu yazi, dilin diisiinceyi, diisiincenin de
toplumsal doniisiimii nasil etkiledigini hatirlatryor. Okurla kurdugumuz
bagin temeli olan kelimelerin bir toplumu nasil ileriye tastyabildigini Tuba
Elibol'un satirlarinda yeniden fark edeceksiniz.

Kasim ayinin bir diger 6nemli giindemi de 25 Kasim “Kadina Yonelik
Siddetle Miicadele Giinii” bu kapsamda hazirladigimiz “Siddete Kars1 Sifir
Tolerans” baghikh yazimizda siddetin hicbir bahaneyle mesrulastirllamaya-
cagy, hayatin hi¢bir alaninda gérmezden gelinemeyecegi gergegini bir kez
daha vurguluyoruz.

Aragtirma sayfamizda ele aldigimiz “su krizi” konusu ise gelecege dair belki
de en hayati basliklardan birine 151k tutuyor. Suyun dogru ve tasarruflu
kullanimi sadece gevreyle ilgili teknik bir mesele degil; cocuklarimiza,
yarinlara, iizerinde yasadigimiz cografyaya karsi sorumlulugumuzun da
bir parcasi. Bu calismada suyun kiymetini yalnizca krizle karsilastigimizda
degil her giin fark etmemiz gerektigini hatirlatmak istedik.

Bilim sayfamizda akilli tarim teknolojilerindeki yeniliklerin gida giivenligi
ve siirdiiriilebilirlik agisindan artik vazge¢ilmez bashklardan biri oldugunu
vurguladik. Akilh tarim uygulamalarini anlatan bu yazimizda teknolojinin
insan emegiyle bulustugunda nasil katma deger iiretebilecegini, topraga ve
iireticiye nasil nefes olabilecegini okuyacaksiniz.

Gezi sayfamizda ise rotamiz1 bu kez Iskogya’ya ceviriyoruz. Tarihi dokusu,
dogasi ve kiiltiirel zenginligiyle iskogya, okurlarimiza hem bir kesif hem de
farkli cografyalara empatiyle bakma imkan1 sunuyor.

Deger dergisi olarak her sayimizda oldugu gibi kasim sayimizda da hem
akla hem kalbe hitap eden, ufuk agan, diisiindiiren ve sorumluluk duygu-
muzu tazeleyen yazilarla karsinizda olmanin gayreti igerisindeyiz.

Bu satirlar1 kaleme alirken bir yandan ge¢misin mirasina saygi1 duyuyor di-
ger yandan bugiiniin sorunlarina ¢6ziim arayan bir bakis acisin1 korumaya
¢alistyoruz. Umuyoruz ki bu sayimizdaki her bir yazi satir aralarinda sizlere
dokunur; yeni sorular yeni farkindaliklar ve yeni umutlar uyandirir.

Nice sayilarda bulusmak dilegiyle. ..
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Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midri

Merhaba Degerli Okurlar,

Bu sayimizda “deger” baghigimizi, insan olmanin ve bir
arada yasamanin vazgegilmez iki temel diregi olan say-
g1 ve sevgiye ayirdik. Ciinkii biliyoruz ki hangi alanda
gorev yaparsak yapalim insanin merkezde oldugu bir
yerde saygi ve sevginin olmadigi hicbir ¢aba kalici ve
anlamli olamaz.

Bizler adalet sistemi igerisinde gorev yapan biiyiik bir ai-
lenin mensuplariy1z. Giinliik mesaimiz agir yiikleri, zor
sartlar1 ve yliksek sorumlulugu beraberinde getiriyor.
Tam da bu nedenle kendi i¢imizdeki ¢alisma iklimimiz-
de, birbirimize kars1 tutum ve davraniglarimizda saygi
ve sevgiyi rehber edinmek bir gorgii kurali olmanin
otesinde kurumsal kimligimizin ve mesleki ahlakimizin
vazgecilmez bir geregidir. Bu gergevede personelimizin
birbirine yonelik hitabinda, kurum i¢i yonetim kademe-
leri arasindaki iligkilerde, kurumsal yazismalarimizda,
toplantilarda sergilenen {islupta ve hizmet sundugumuz
tiim paydaslara kars1 tutum ve davraniglarimizda saygi-
nin esas alinmasi kurum kiltiiriimiiziin temel yapi tas-
larindan birini olusturmaktadir.

Degerli Okurlar,

Kasim ay1 ayn1 zamanda milletce gonliimiizde 6zel bir
yeri olan bir giinii, 10 Kasim1, Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk’ii anma giiniinii de igerisinde barindirryor. Ata-
tiirke duydugumuz derin sayg1 ve sevgi, tarihte bityiik
bir komutan ve devlet adamu olarak kazandig: zaferlerle
birlikte hukuka, adalete, bilime ve egitime verdigi degere
de dayaniyor.

Atatiirk, “Calismadan, yorulmadan, tiretmeden, rahat
yasamak isteyen toplumlar 6nce haysiyetlerini sonra
hiirriyetlerini daha sonra istiklal ve istikballerini kaybe-
derler” derken aslinda sayg1 ve sevginin temeline emegi,
alin terini ve iretmeyi koymustur. Bu bakis acis1 bizim

BASYAZI

gorev alanlarimiz i¢in de yol gostericidir. Adaletin te-
cellisi, insan onuruna yakisir infaz ve iyilestirme faali-
yetleri, kurum ici egitim ve gelistirme ¢aligmalar1 ancak
bu anlayigla yani insanimiza ve tilkemize duydugumuz
sayg1 ve sevgiyle gii¢ kazanabilir.

Sayg1 ve sevgiyi kurumsal kiiltiirimiiziin merkezine
yerlestirirken bunun tesadiife birakilmayacak kadar
o6nemli oldugunun farkindayiz. Bu sebeple 2026 y1il1 egi-
tim plani toplantisinda ele aldigimiz yeni donem egitim
vizyonumuzda mesleki bilgi ve becerilerin yani sira de-
ger temelli bir yaklagimi da 6zellikle 6n plana ¢ikardik.
Clinki biliyoruz ki egitim plani hangi insani ve mesleki
ozellikleri gliclendirmek istedigimizin, nasil bir kurum-
sal gelecek hayal ettigimizin ve nasil bir toplum tasavvur
ettigimizin de aynasidir. Calismalarimizi planlarken her
bir bagligin arka planinda su soruyu sorduk: “Bu faaliyet
kurumumuzdaki insan merkezli yaklagimimizi, adalet
ve merhamet eksenli bakis agimizi giiglendiriyor mu?”

Bu perspektifle merkez ve tagra teskilatimizda gorev ya-
pan tiim personelimizin egitim siireglerine aktif katili-
muini, 6neri ve katkilarini son derece kiymetli buluyoruz.
Egitimlerimizi tecriibe paylasimi, ortak akil {iretimi ve
kurumsal aidiyet duygusunu pekistiren bir zemin olarak
gorityoruz.

2026 yili egitim planlamamizin kurum kiltirimizi
daha da giiclendiren, personelimizin mesleki ve insani
yonlerini birlikte besleyen, adalet hizmetine nitelik ka-
tan bir yol haritas1 olacagina yiirekten inaniyorum. Bu
stirecte emek veren tiim ¢aligma arkadaslarima tesek-
kiir ediyor, gorevlerini saygi ve sevginin rehberliginde
biiyiik bir fedakarlikla yiiriiten teskilat mensuplarimiza
stikranlarimi sunuyorum.

Saygi ve sevgi ile. ..
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Tugce KARABULUT
Sagjlik Memury
Erzincan Yiiksek Giivenlikli Kapalt Ceza infaz Kurumu

10 Kasim sadece bir liderin degil bir mriin ve bir
fedakarligin kaybidir. Kaybimiz, milletinin her seyini
kendisine adamis bir insanin 6mriidiir. Ashinda
Mustafa Kemal Atatiirk’iin hayat1 bir insanin kendi
yasamindan nasil vazgectiginin hikayesidir. Hayatinin
her kose basinda bir seylerden vazgecmistir Atatiirk.
Cocuklugunu babasiz, 6mriiniin biiyiik bir kisminda
anne sefkatinden uzak, gencliginiyse savas meydanla-
rinda ge¢irmistir. Balkan faciasinda dogdugu toprak-
larin elden gidisine taniklik etmis ve bu yillarda ytire-
gine vatan topragini kaybetmenin sizist kazinmastir.
Belki de bir karis bile vatan topragindan vazge¢meyi-
sinin arka planinda bu derin siz1 yer almaktadir. Biz
bu inadi en ¢ok émriiniin son zamanlarinda Hatay
meselesinde goriiyoruz.

Rugen Esref Unaydin’in hatiralarinda Hatay mese-
lesiyle alakali Atatiirk sunlar1 séyler: “Ben toprak
biiyiitme dileklisi degilim. Baris bozma aliskanligim
yoktur. Ancak muahedeye dayanan hakkimizin
isteyicisiyim. Onu (Hatay) almasam edemem. Biiyiik
Meclisin kiirsiisiinden milletime s6z verdim: Hatay’1

D K=



alacagim. Milletim benim dedigime
inanir. S6ziimil yerine getirmezsem
onun huzuruna ¢ikamam, yerimde
kalamam. Ben simdiye kadar yenil-
medim, yenilemem, yenilirsem bir
dakika yasayamam.

Hastaliginin bedenini glinden giine
titkettigi bir donemde bile mille-
tine verdigi s6zii tutma noktasin-
da doktorlarin mutlaka istirahat
etmesini tavsiye ettigi bir zamanda
biitiin ihtisamiyla Hatay'da govde
gosterisi yapar Atatiirk. Agir hasta
olmasina ragmen Hatay’a ziyaretini
ertelememistir. Ne yazik ki Hatay'in
ana vatana katiligin1 géremedi ama
milletine verdigi s6z onun ardindan
bile yasad1 ve gercege doniistil.

Mustafa Kemal Atatiirk dostlarini,
kardes bildiklerini, annesini bir

bir yitirdi bu miicadele yillarinda.
Trablusgarp giinlerinde yaninda
olamayan en yakin arkadags: Nuri
Conker i¢in su satirlar1 yazmigti:
“...Benim i¢in hatiras1 kalp ve
vicdanimdan bir an ¢ikamayan bir
0z kardes varsa Nuridir. Bu muzlim
seferi (Trablusgarp) onunla yapmak
isterdim. Allah nasip ederse saha-i
miicadelatta birlesiriz eger mukad-
derse ahirette bulusuruz?” gerekten
de bir giin mukadder olan gergek-
lesti. Conker, elli bes yasinda vefat
ettiginde Atatiirk’iin acis tarifsizdi.
Afet Inana yazdig mektupta bu
tarifsiz aciyla alakali soyle diyordu:
“Hatay {lziintiisiine Conker’in 6liim
acis1 karisti. Bu acinin agtig1 yara-
nin derinligini tahmin edersin...”
biz bu satirlarda yalnizca bir devlet
adamini degil yorgun, kederli bir
insanin yiiregini de goriiyoruz.

Omrii boyunca cephelerden
cephelere kosmus, dostla-
rin1 topraga vermis, mil-
letinin kaderi i¢in kendi
hayatin geride birakmis
bir insandir o. Hastali-
ginin agirlasmasinda
yalnizca tibbi sebep-
ler degil tasidigi bu
agir yiikiin, yasadigi

stresin ve tizerindeki sorumlulugun
da pay1 vardi. Canakkalede, Trab-
lusgarp’ta, Sakaryada her cephede
o yalnizca askerlerine degil biitiin
bir millete de yoldas oldu. Fakat bu
yolculukta en ¢ok kendi hayatindan
feragat etti. Ne huzurlu bir genclik
ne bir aile saadeti ne de saglikli bir
omiir... O biitiin bunlar1 sadece
milleti i¢in birakti. 10 Kasim iste
bu yiizden yalnizca bir 6liim giinii
degil fedakéarhigin, vazgecisin, bir
millet ugruna adanmishgin hatir-
land1g1 giindiir.

‘ ‘ Ataturk: “Ben
toprak buyiitme
dileklisi degilim. Bars
bozma aligkanligim yok-
tur. Ancak muahedeye
dayanan hakkimizin
isteyicisiyim. Onu (Hatay)
almasam edemem. Buyiik
Meclisin kiirsuisinden
milletime soz verdim:
Hatay1 alacagim.
Milletim benim
dedigime inanir.
Sozumu yeri-
ne getirmezsem
onun huzuruna
¢ikamam, yerim-
de kalamam. Ben
_ simdiye kadar ye-
; nhilmedim, yenile-
' mem, yenilirsem bir
dakika yasayamam.”
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- Ankara'ya Acilan Kapist
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Ed 0 Ceza ve Tevkifevleri Genel Midarligi Kurumsal iletisim Daire Bagkanli

Cumhuriyet tarihi-
mizde bazit mekanlar
vardw ki yalnizea
bir cografya parcast
olmanwn dtesinde, bir
milletin kaderinde
doniim noktaswuni tem-
sil eder. Ankara’min
Balailcesi de iste bu
tarihsel oneme sahip
anlamli yerlerden
biridir.




PERSONELiMiZDEN GELENLER

Kelime anlami olarak “yiitksek

yer” anlamina gelen Bal4, ismi-

nin hakkini vererek adeta buluta

. degecekmis gibi hissettirir insana.
Yesilin her tonunu barindiran doga-
s1, temiz havasi ve tarihi dokusuyla
tarihin derin izlerini yagatan bir

' yerlesim yeridir buras. flgenin
havasi oylesine temizdir ki yolcular
uzun yolculuklarin yorgunlugunu
atarken, hastalar da bu temiz hava-
nin sifasiyla sthhat bulurlar. Tarihi
koyleri, mis gibi dogas1 ve samimi
koyliileriyle Bal, gegmisten glinii-
miize misafirlerine huzur ve giiven
veren bir yer olarak one ¢ikar. Bu
essiz tabiat giizelliklerinin yaninda
Bal&nin bir de tarihimiz agisindan
¢ok onemli bir konumda oldugunu
bu yazimizda sizlere aktaracagim.
Soyle ki Mustafa Kemal Paga, Milli
Miicadelenin en kritik doneminden
biri olan Ankara’ya ilk gelisinin
hemen 6ncesinde yani 26 Aralik
1919 gecesi Bald'ya bagli Beynam
koyiinde konaklamustir.

Sivas Kongresinden sonra Anka-
raya dogru yola ¢ikan Heyet-i Tem-
siliye, uzun ve yorucu bir yolculu-
gun ardindan Beynama ulastiginda
Pasanin yaninda yalnizca silah

arkadaslar1 degil Tiirk milletinin
kaderini degistirecek irade de vardi.
O gece o koyde diigmani yurttan
atmanin yol haritasinin ¢izildigi,
cumbhuriyetin temellerinin atildig;,
bir milletin makds talihinin degis-
tirildigi bir gece yasandi. O gecenin
sabahinda beraberindekilerle
beraber Ankaraya gelen Mustafa
Kemal, koyliiniin misafirperverli-
ginden ve Milli Miicadele’ye olan
bagliliklarindan o kadar etkilen-
mistir ki bagimsizlik miicadelesinin
basariya ulagacagina o gece iyice
emin olmugstur. Artik suna emindir
Sivas'ta yakilan bagimsizlik atesi
tim Tiirkiyede oldugu gibi Baléda
da karsiligini bulmustur. Bal&nin
yakin tarihimizdeki ehemmiyeti-

ni ortaya koyan bir diger hadise

de Atatiirk'iin 1920 se¢imlerinde
Baladdan milletvekili
olarak secilmesidir.

Bugiin Baldda, Ata-
tirk'in konakladig:
o0 ev, “Beynam Ata-
tiirk Tarih ve Kiiltiir
Evi” adryla bir miize
olarak ilge halkinin
ve tiim ziyaretgile-
rin ruhlarma Milli

Miicadeleyi fisildamaktadir. Her
y1l 26 Aralik tarihi giini torenlerle
anilmakdir. Hic stiphesiz o giin
Mustafa Kemal ve silah arkadasla-
rin1 misafir eden Bala halka, bir asir
once gosterdigi misafirperverligi ve
vatan sevgisini su anda-da cumhu-
riyetin degerlerine goniilden sahip
¢ikarak stirdiirmektedir.

Milli Miicadele doneminde yapilan
bu Bala ziyareti sadece basit bir
konaklama degildir. Bald'nin Bey-
nam koytindeki o gece Atatiirk’iin
Ankaraya agilan kapisi olmustur.
Bu kapidan giren yalnizca Mustafa
Kemal degil milletin bagimsizlik
umudu olmustur.

‘.1-;?._ 1
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Tuba ELBOL
Ogretmen

il, bir milletin diisiince
diinyasinin tagtyicisidir.
Harfler, dilin somut
yapi taglar1 olarak
disiincelerin ve kiiltiirel aktarimin
temel araclarini olugturur.
Cumbhuriyetin kurulus yillar:
hem siyasi hem hukuki hem de
toplumsal bellek ve kiiltiiriin
iyilestirildigi bir donemdir. Bu
donemin en koklii adimlarindan
biri de 1 Kasim 1928'de kabul edilen
Tirk Harf Devrimidir.

Tarihsel Arka Plan

Tiirkler tarih boyunca Goktiirk,
Uygur, Arap alfabeleri gibi

farkli alfabeler kullanmuistir.
Osmanli doneminde kullanilan
alfabe Tiirkgenin ses yapisina

uygun degildi. 19. ytizyildan
itibaren aydinlar arasinda

alfabe tartigmalari baglamus,
harflerin sadelestirilmesi veya
degistirilmesi 6nerilmis fakat bu
girisimler hayata gegirilememistir.
Cumbhuriyet yénetimi halkin biiyiik
¢ogunlugunun okuma yazma
bilmedigi bir donemde koklii bir
reform ihtiyaci duymustur. Bu
nedenle 3 Kasim 1928de ¢ikarilan
1353 sayihi Tiirk Harflerinin Kabul
ve Tatbiki Hakkinda Kanun ile Latin
esasina dayal1 29 harften olusan yeni
Tiirk alfabesi kabul edilmistir.

] ol

Kiigikcekmece Denetimli Serbestlik Midirligi

Millet Mektepleri ve Okuryazarlik
Seferberligi

Harf devrimi ile birlikte genis ¢apli
bir egitim seferberligi baslatilmig
ve kisa zaman igerisinde millet
mektepleri agilmistir. Yiiz binlerce
vatandas yeni harfleri 6grenmistir.
Mustafa Kemal Atatiirk bu
seferberligi bizzat yiirtitmiis ve
halka dersler vermistir. Baglatilan
okuryazarlik seferberligi ile Atatiirk
23 Agustos 1928'de Tekirdaga
giderek halka yeni harfleri tanitmis
ve Latin esasli alfabenin kolayligin1

TURK HARF

DEVRIMI VE

OKURYAZARLIK
SEFERBERLIiGi

uygulamali sekilde gostermistir.

Bu bityiik egitim hamlesinin
kurumsallagsmast icin 24 Kasim
1928de ¢ikarilan millet mektepleri
talimatnamesi ile Atatiirk resmen
“Millet Mektepleri Basogretmeni”
ilan edilmigtir. Basogretmen tinvani
Atatliirk'tin toplumun 6gretmeni
oldugunu da simgelemektedir. 1981
yilindan itibaren her 24 Kasim
Ogretmenler Giini’'nde Atatiirk’iin
basogretmenligine atfen kutlanmasi
da bu anlamli bagin devamidir.

Hatiralar ve Dersler

9 Agustos 1928de Istanbul
Sarayburnu Parkinda Atatiirk
tahtanin bagina gegerek halka yeni
harfleri tanitmis “Ali” yazarak
kalabaliga okutmustur. Halkin
kolayca okuyabilmesi tizerine

yeni harflerin bagarisini somut bir
bi¢imde gostererek harf devrimini
halka ilk kez duyurmustur. Tiirk
Harf Devrimi'nin en sembolik an1
ise Atatlirk’iin yeni harfleri halka
ogretirken gekilen {inlii fotografidir.
20 Eylil 1928 tarihinde Kayseride
belediye bahgesinde gekilen bu
fotograf, donemin 6nemli gorsel
yayin organlarindan biri olan
Fransiz Clllustration dergisinin 13
Ekim 1928 tarihli kapaginda yer
almugtir. Dergi kapaginda Atattirk’iin
harfleri halka 6gretirken gekilen
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goriintiisii arka yiiziinde ise eski ve
yeni harflerle fotografin 20 Eyliil
1928 tarihinde Kayseride cekildigi
ve Atatirkiin ¢evresinde donemin
6nemli isimlerinin bulundugu ile
ilgili bir agiklama bulunmaktadir.
Atatiirk, bir koy ziyaretinde ise
¢ocuklara yeni harfleri tekrarlatmig
ve onlarin hizla 6grenmesini halka
gostererek: “Iste goriiyorsunuz

bu harfleri bir ¢ocuk bile kolayca
6grenebiliyor. Demek ki milletimiz
kisa siirede bu isi basaracaktir”
diye s6ylemistir. Bu anekdotlar harf
devriminin toplumla biitiinlesen
bir kiiltiir hareketi oldugunu ortaya
koymaktadir.

Tiirk R6nesansi

Tiirk Harf Devrimi, okuryazarlig:
kolaylastirmanin &tesinde
cumbhuriyetin uluslasma,
¢agdaslagma ve Bat1 ile uyum
politikalarinin da temel tas1
olmustur. Yeni alfabe Tiirk¢enin
kendi ses yapisini en iyi gekilde
yansitmus, egitimde birlik
saglamis, basinin halka ulasmasin
kolaylagtirmistir. Mustafa Kemal
Atatiirk bu doniisiimii su sozlerle
Ozetlemistir:

“Harf devrimiyle Tiirk ulusu, kiiltiir
ve uygarlik yolunda en 6nemli

Kaynaklar

1.Dil Dernegi. (ty.). Harf Devrimi- 1 Kasim 1928
2.Yamag, M. (2023). Turkiye'nin Modernlesmesinde Harf
Devriminin Rolu ve Tekirdag
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adimi atnugtir”

Bu devrim diinya basimninda da
yanki bulmus Italyan gazeteleri
bunu bir “Tiirk Ronesansr” olarak
nitelendirmistir. Uluslararasi
gozlemciler halkin kisa siirede
harfleri benimsemesini
modernlesme yolunda tarihi bir
sigrama olarak degerlendirmistir.

Tiirk Harf Devrimi Haftasrnin
Anlam

Her yil kasim ayinda kutlanan
Tiirk Harf Devrimi Haftasi, okuma
yazmanin ve bilginin toplum
hayatindaki degerini hatirlamak
icin 6nemli bir imkandir. 1 Kasim
1928, harf devriminin yasalastig1
glindiir. Bu doniisiimiin bir giinle
sinirh kalmamast icin 1-7 kasim
haftas: Milli Egitim Bakanliginin
diizenlemeleriyle 1929dan itibaren
kutlanmaya baglamistir. Bu
uygulamanin amaci y1l déniimiinii
takip eden bir hafta boyunca
okullarda, kiitiiphanelerde ve gesitli
kurumlarda konferanslar, sergiler
ve etkinliklerle harf devriminin
onemini canli tutmaktr.

1-7 Kasim Tiirk Harf Devrimi
Haftasi, okuma aligkanliklarimizi
gliclendirmek, Tiirk¢enin

gygarlit yolanf e isncin adm afjmgiv:

zenginligini korumak ve dilimizi
gelecek kugaklara aktarmak i¢in
tizerimize diigen sorumlulugu bizlere
yeniden hatirlatmaktadur.

‘ ‘ Harf devrimi
ile birlikte

genis ¢apl bir
egitim seferberligi
baslatilmis ve kisa
zaman igerisinde
millet mektepleri
acilmigtir. Yuz
binlerce vatandas
yeni harfleri
ogrenmistir.
Mustafa Kemal
Ataturk bu
seferberligi bizzat
yurutmius ve halka
dersler vermistir.

oecern
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YARATICI DUSUNEN

Yaraticilik, bilim insanlari tarafin-
dan farkli sekillerde tanimlansa

da ortak ozellikleri; probleme
duyarlilik, ¢6ztim {iretme, alterna-
tifler gelistirme, genis bakis acis
ve akranlardan farkli diistinebilme
yetisidir. Cogu ebeveyn ¢ocukla-
rinin digerlerinden daha yaratic
oldugunu disiiniir. Ancak toplum-
daki birgok kisinin yaraticiliga dair
yanlis bilgileri vardir. Bu yazida
yaraticilikla ilgili yaygin mitleri
(dogru bilinen yanlslar1) inceleye-
cegiz.

Mit 1: Yaraticilik Bir Bilinmezdir
Miti

Bu mit, yaraticiigin gizemli bir
ilham veya kutsal bir hediye oldugu
yanilgisini tagir. Sonug olarak
yaraticiligin 6gretilemeyecegi
disiindlir.

COCUKLAR YETISTIRMEK

Mit 2: Eureka Miti

Yaraticiligin tesadiif oldugunu
anlatmak, bir 6n ¢alismaya gerek
olmadigini gocuklara empoze
etmektir. Bu mitin ortaya cikis
noktast tarihe damga vurmus pek
¢ok bilimsel kesfin masallagtiri-

lip anlatilmasindan miitevellittir.
“Kafama elma diisse yer ¢ekimini
ben de bulurdum. ya da “Kiivetteki
su ylizeyinde kalan oyuncak 6rdegi
goriince ben de suyun kaldirma
kuvvetini bulurdum.” gibi.

Mit 3: Dogustan Gelir-Kalitsaldir
Miti

Yaraticiligin genetik oldugu, anne
ve babadan aktarildig1 goriisiidiir.
Insanoglu zeki ve yaratici dogar,
sonradan gelismez olarak agiklanan
bir mittir. Eger bu mit ger¢ek olsa

kimse egitim goérmezdi ve buna
gerek kalmazdi.

Mit 4: Siirlarin Disinda Diisiin-
me Miti

Ingilizce bir kavram olan “Think
outside the box™in Tiirk¢e karsilig1
olarak diigiiniilebilir. Bu mit genel
olarak farkly, alisilmadik sekilde
veya yeni bir perspektiften diisiin-
mek anlamina gelir. Bu mite gore
¢ocuklar 6gretilen sinirlarin diginda
bilhassa kutu benzetmesi yaparsak
kutunun digini diigiinirler.

Mit 5: Mozart Etkisi Miti

Bu mitin ortaya ¢ikisina deginelim.
Hollandada iftgilik yapan biri
ineklerine Mozart dinlettiginde
ineklerin siit veriminin arttigini
gozlemlemistir. Keza tilkemizde
Nazillide bulunan bir iftlikte



hayvanlara Mozart dinletilmek-
tedir. Ancak bunun mit olmasina
sebebiyet veren 6zellikle sosyal
medyadaki yanlis haberlerdir. “Mo-
zart dinleyen bebekler daha zeki

yaraticiliklarinin koreltilmemesi

‘ ‘ Yaratici ve onemlidir. Ezberci bir yaklagim
I yerine 6grencinin kendi sorularina
sorun cozen yanit aramast tesvik edilmelidir.

1 1ctir- Burada 6gretmenin, 6grenme me-
oluyor, tistiin zekali oluyor” gibi bir blrey_l e_r Yej: lst - raki uyandirma ve bilimsel aragtir-
slogan kulaktan kulaga yayilmistir. mek 1¢1n egltlm ma yontemlerini 6gretme rolii 6ne
Ancak yapilan bilimsel arastirma- programlarlnln bu ¢ikar. Giiniimiizde 6gretmenler,

larda buna dair anlamli bir sonug ¢ocuklarin yaraticihigini geligtirici

¢ikmamustir. dOﬁl'lﬂtUda hazir- egitimler vermektedir.
Mit 6: Yaratic Kisilerin Psikolojik lanmaSI, Oﬁretmen- Dogustan gelen yetenekler ile
Sorunlar1 Oldugu Miti lerin de bu konuda Ogrenilen yaraticilik birbirinden

farklidir. Kalitimsal yetenek, yarati-
c1 diisiincenin gelisimi ile karistiril-
mamalidir. Bu karisiklik toplumda
yaratici siirecin tasarimct tarafin-
dan yonlendirilmesinin yaraticilig

Sira dis1 veya ruh sagligi bozuk de- == - o
halarmn yasamlar: toplum tizerinde blhn:qh Yetl_stlrll
mesi gerekir. Ge-

on yargilar olugturarak yaratici
leneksel egitim

kisiler hakkinda yanls genellemeler

olusturmalarina neden olabilmekte- - Koreltecesi teilis 4

dir. Herkesin olabilecegi gibi yarat1- A< {111 Ogretmenler Oreiecesl veya yaraticliiglil sacece
sansh bireylere 6zgii oldugu seklin-

f)i;gfﬁ;iﬁle%ia psikolojik sorunlar: gene-lllkle _b_c'_:l§arlll ) de iki temel yanilgiya yol agmugtir.
Yaraticilign Egitimde Desteklen- ve dikkatli Ogl_'_enCl Ara§t11fr?iilar, gmv.ersue oncesi
mesi lere daha QOk onem en zeki ogrencﬂer{n het: zaman

. en yaratic1 olmadigini, ilkogretim
Yaratic1 ve sorun ¢dzen bireyler Verir. Oysa yaraticl cagindaki 6grencilerin ise hayal
yetistirmek icin egitim programla- o gren ciler farkla glicii ve yaraticilik potansiyelinin,

rinin bu dogrultuda hazirlanmasi, o .
dgretmenlerin de bu konuda biling- A IEVIEWeT j {1l 1h1
li yetistirilmesi gerekir. Geleneksel Tiim bunlar yaratict diigtincenin

egitim veren 6gretmenler genellikle Oyun' arastlrma’ bagimsiz olarak 6gretilebilecegini

bagarili ve dikkatli 6grencilere deneme-yanllma VLW ve egitimde desteklenmesi gereklili-

daha ¢ok 6nem verir. Oysa yaratici - gini ortaya koymaktadir.
ogrenciler farkli yollarla 6grenebilir. da basaIISIlek de

Oyun, aragtirma, deneme-yanilma neyimleri onlar 1(;1n e B B 2
ya da basanisizlik deneyimleri onlar - SF¥SsETa T M EX Y111

i¢in Ogretici olabilir. Bu 6grenci-
lerin fark edilip desteklenmesi,

6grenme ve bilgi diizeylerinin ¢ok
altinda olabildigini gostermektedir.
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Siddete
harsi Sifir

Tolerans

Hayatin her alaninda goriilen ve
toplumsal sinif, kiiltiir, ulus ya da
irk ayirt etmeksizin evrensel bir
nitelik tagiyan kadina yonelik sid-
det, glintimiizde ne yazik ki giderek
artan ve yayginlasan kiiresel bir
sorun haline gelmistir.

Kadina Yonelik Siddet

Cinsiyete dayal olarak gerceklesen,
fiziksel, cinsel, psikolojik herhangi
bir zarar ve tiziintii sonucunu do-
guran veya bu sonucu dogurmaya
yonelik 6zel veya kamu yasaminda
gerceklesebilen her tiirlti davranis,
tehdit, baski veya 6zgtirligiin keyfi
olarak engellenmesi kadina siddet
kavraminin tanimidir. Siddet,
bircok bicimde zuhur eden temel
insan haklari ihlalidir. Bu kiiresel
sorun kadinlarin yagam haklarini,
onurlarini ve refahlarini dogrudan
tehdit etmekte olup toplumsal ge-
lismenin ve esitligin 6niinde biyiik
bir engel teskil etmektedir. Bu trajik
tablo bireyleri de toplumu da yara-
layan bir vicdan meselesidir.

Diinyanin hemen her tilkesinde
goriilen bu durum bir halk saglig1
ve toplumsal huzur sorunu olarak
kabul edilmektedir. Kadina yonelik
siddete dikkat cekmek, farkindalik
yaratmak ve toplumun tiim kesim-

lerini ortak miicadeleye ¢agirmak
amaciyla her y1l 25 Kasim giinii
“Kadina Yonelik Siddetle Miicadele
Giinii” olarak anilmaktadir. Ne ya-
zik ki istatistikler diinya genelinde
her ii¢ kadindan birinin hayatinin
bir doneminde siddete maruz kal-
digin1 gostermektedir. Bu rakamlar
sorunun ne denli yaygin ve derin
oldugunu gozler 6niine sermekte-
dir. 25 Kasim sadece bir anma giinii
degil ayni zamanda bir farkindalik
¢agrisidir. Bu 6nemli giinde kadina
yonelik siddetin bir kader olmad:-
g1n1, tamamen Onlenebilir bir in-
sanlik su¢u oldugunu bir kez daha
yiiksek sesle dile getiriyoruz.

Aile i¢i siddeti ve kadina y6nelik
siddeti hayatimizdan tamamen
¢ikarmak sadece yasal diizenleme-
lerle degil topyekiin bir toplumsal
doniisiimle miimkindir. Siddete
kars1 yiiriitillen miicadelede temel
ilke sifir tolerans anlayigidir. Kadina
yonelik siddetin higbir tiiriine
fiziksel, psikolojik, ekonomik veya
cinsel mazeret iiretilmemeli “aile
meselesi” gibi gerekgelerle 6zel
alana hapsedilmemelidir. Toplum
olarak ¢evremizde tanik oldugumuz
veya siiphelendigimiz her siddet
olayinda sessiz kalmak yerine ilgili
resmi mercilere (Polis, Jandarma,



Alo 183 Sosyal Destek Hatt1) bildi-
rimde bulunmali ve aktif birer tanik
ve savunucu olarak rol almaliy1z.
Bu yaklagim siddetin 6nlenmesinde
hem toplumsal farkindalig artirir
hem de magdurlarin korunmasina
dogrudan katki saglar. Sifir tolerans
ilkesi bireysel bir sorumluluk
olmakla beraber toplumsal giiven
ve adaletin korunmasi igin vazgecil-
mez bir ilkedir.

Kadina yonelik siddetin kalici1 ola-
rak dnlenebilmesi egitimin doniis-
titrlicli giictine yapilan yatirrmdan
ge¢mektedir. Okullarda, is yerlerin-
de ve aile i¢cinde 6fke kontroli, sid-
detsiz iletisim ve saghkli iliski kur-
ma becerilerini kapsayan kapsamli

Uygulamasi (KADES) acil durum-
larda hizli ve etkin miidahaleyi
miimkiin kilmak @izere tasarlan-
muigtir.

KADES 6zellikle son yillarda artan |
kadina yonelik siddet olaylarini 6n-
lemek ve magdurlara aninda destek
saglamak amaciyla gelistirilmistir.
Esinden veya bir bagkasindan
siddet goren ya da siddete maruz
kalma riski tasiyan kadinlar, akilli
telefonlar1 araciligiyla uygulama
tizerinden “Kadin Acil Destek Thbar
Sistemi’ne ulagabilir ve hizli bir
sekilde yardim talebinde bulunabi-
lirler. Uygulamanin kullanimi i¢in
Google Play Store veya Apple Sto-
redan indirilen KADES, T.C. kimlik
numarasi girilerek ve Emniyet
Genel Midiirliigii sunucularindan
gelen aktivasyon kodu ile aktif héle

getirilmektedir. Aktivasyon tamam- %

landiktan sonra acil durumlarda
magdurlar cihazlarinin konum
bilgisini agarak tek bir tugla 112

egitim programlarinin zorunlu héle
getirilmesi biiyiik 6nem tagimakta-
dir. Bunun yani sira medya, sanat
ve edebiyat gibi toplumsal degerleri
ve davraniglari etkileyen mecralar,
siddeti normallestiren veya cinsel
ayrimcilig koriikleyen igeriklerden
arindirilmalidir. Toplumun bu ya-
yinlara kars: elestirel ve bilingli bir
durus gelistirmesi siddeti mesrulas-
tiran kiiltiirel kodlarin kirilmasinda
hayati rol oynamaktadir.

Kadinlarin is giictine katilimini
tegvik etmek, siddet magdurla-
rinin bagvurabilecegi kurumlar:
(SONIM, kadin konukevleri gibi)
bilmek ve onlar1 hukuki ve psiko-
lojik destek alabilecekleri dogru

KADIN DESTEK

YARDIM ISTE

A
)
OESTEX

adreslere yonlendirmek, toplumun
ve bireylerin ortak sorumlulugudur.
Bu yaklagim hem magdurlarin giig-
lenmesini saglar hem de siddetin
tekrarlanmasini 6nlemeye katkida
bulunur. Ayrica erkeklere yonelik
siddetsiz babalik, duygusal okurya-
zarlik ve saglikl erkeklik modelleri-
ni konu alan egitimlerin yayginlas-
tirllmasi degisimin hizlanmasinda
kilit rol oynayacaktr.

KADES: Kadin Destek Uygula-
masi

Kadinlarin ve ¢ocuklarin maruz
kaldig: siddet, taciz ve diger olum-
suz durumlar1 6nlemeye y6nelik
olarak gelistirilmis en etkili dijital
araglardan biri olan Kadin Destek

Acil Cagr1 Merkezine ulasabilir.
Cagr, olay yerine en yakin ekip
veya devriyenin yonlendirilme-
sini saglayarak hizli miidahaleyi
miimkiin kilar.

KADES, teknolojiyi etkin bir
sekilde kullanarak kadinlarin gii-
venligini artiran, siddet magdur-
larma hizli ve giivenilir destek
saglayan ve toplumsal farkindali-
$1 giiclendiren 6nemli bir dijital
¢6ziim olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Unutulmamalidir ki kadina
yonelik siddet bireysel bir kusur
degil ¢oztiimii tiim toplumu
ilgilendiren biiytik bir sorundur.
Siddetsiz, esit ve insan onuruna
yakusir bir yasam her kadinin
temel hakkidir. Bu hakki giivence
altina almak icin birey olarak
tizerimize diiseni yapmak ve bu
vicdan meselesinde daima sesi-
mizi ylikseltmek zorundayiz.
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Akalli llaclar ve Immiinoterapi

ile Kanser Algisi Degisiyor: " S

En Giiclii Silalhimiz

Erken Tam

Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi
Bagkani Prof. Dr. Nuri Karadur-
mus; erken tani, saglikli yasam
aliskanliklar1 ve akilli ilaglar
sayesinde bir¢ok kanser tiiriiniin
artik kontrol altina alinabildigini,
ileri evrede tan1 alan hastalarin da
gelisen tedavi yontemleriyle yillarca
normal yagamlarin: stirdiirebildigi-
ni vurguluyor. Karadurmus, Deger
dergisine verdigi 6zel roportajda
kanser hastalarina ve yakinlarina
“Yalniz degilsiniz; hekimler, saglik
¢alisanlari ve bilim insanlar1 olarak
sizinle birlikte miicadele ediyoruz.
mesajini verdi.

1. Prof. Dr. Nuri Karadurmus kimdir,
kendinizi kisaca tanitir misimiz?

Ben Prof. Dr. Nuri Karadurmus,
Tiirk Tibbi Onkoloji Dernegi
Bagkani ve uzun yillardir kanser
tedavisi, kanser arastirmalar1 ve
onkoloji egitimi alaninda ¢aligan bir
hekimim. Mesleki hayatim boyunca
hem klinik uygulamalara hem de
bilimsel iretime katki sunmayz,
hastalarimizin yasam kalitesini
artirmay! ve {ilkemizde onkoloji
hizmetlerinin gelisimine destek
olmay1 temel hedef edindim.

2. Kanser alamina nasil bir yonelim
gosterdiniz? Sizi bu alana geken dzel
bir vaka ya da kisisel motivasyon
oldu mu?

Onkoloji, hem bilimsel olarak ¢ok
hizli gelisen hem de insani tarafi
¢ok giiclii bir alan. Tipta beni en
fazla etkileyen taraf, bir hastanin
zor bir hastalikla miicadelesinde
ona hem bilimsel hem de insani
a¢idan katki sunabilme imkanrydi.
Kariyerimin erken dénemlerinde
tedaviyle yasami degisen hasta-
larim bu alana olan ilgimi kalici
hélde pekistirdi. Bir hekimin, bir
insanin hayatina bu kadar dogru-
dan dokunabilmesi ¢ok giiclii bir
motivasyon.

3. “Kanserlerin iicte biri saghkh
yasamla énlenebilir” ifadesi sizinle
yapilan bir haberde yer almisti. Bu
baglamda Tiirkiye 6zelinde hangi
davrams ya da risk faktorlerinin
oncelikli oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Tiirkiyede oncelikli risk faktorleri-
nin baginda sigara geliyor. Akciger




kanserinin %80’inden fazlas1 dog-
rudan sigarayla iliskilidir. Bunun
yaninda obezite, fiziksel inaktivite,
sagliksiz beslenme, fazla kirmiz et
titketimi, giines maruziyeti ve HPV
ile iligkili kanserlere kars1 diisiik
agilanma oranlar1 diger 6nemli
faktorler. Saglikli

Son on yilda immiinoterapiler
bir¢ok kanser tiiriinde oyunun
kurallarini degistirdi. Akciger
kanserinden melanoma, bobrek
kanserinden bazi gastrointestinal
tiimorlere kadar ¢ok genis bir
yelpazede hem yasam siiresi hem de
yasam kalitesinde

yagsam aligkan- | : ¢ bityiik kazanim-
llklarlylg. p"ek“qok QT 1 - | | : = mad lar gériiyf)ruz..
kanser tiirtiniin e | — Hedefe yonelik
gergekten onle- : ' — tedaviler ise
nebilir oldugunu [ i ‘ - tiimoriin genetik
artik ¢ok iyi qﬁ. | \ profilini tespit

Al i’jm

biliyoruz. ederek kisiye 6zel

4. Erken tani ve tedavi y.'«.lkla?l-

tarama program- mint miimkiin
P kild1. Bugiin artik

larinin 6nemi iize- .

rine goriislerinizi bir¢ok hastamiz-

R da klasik kemo-
alabilir miyiz?

| terapinin yan
etkilerini gérme-
* den daha secici

o ve daha etkili

. t::‘\ &
_= J-’ tedaviler uygula-

yabiliyoruz.
Turkl e'de
‘ ‘ y 6. Toplumda héld yaygin olan

oncelikli “kanser = dliim” algisinmin kirilmast
risk faktorlerinin igin neler yapilabilir? Sizin hastala-

Kanserle miica-
delede en giiglit
aracimiz erken
tani. Meme kan-
seri, kolorektal
kanser ve serviks kanserinde dii-
zenli tarama yagam siresini belirgin
sekilde uzatiyor. Tiirkiyede KETEM
yapilanmas gii¢lii ancak katilim

oranlarnt artrmamiz serekivor . rimizdan bunu destekleyen ornekler
Tarama testlerine eri§i§ﬁn kc?la); ba$lnda S paylasabilir misiniz?

olmasi kadar toplumun bu testlere geliyor. AkCiger Bugiin kanser artik kronik bir has-
giiven duymasi da ¢ok 6nemli. kanserinin talik haline gelebiliyor. Bazi hasta-

larimiz 5 yil, 10 yil, hatta daha uzun
stire normal yagamlarina devam
edebiliyor. Ozellikle hedefe yonelik
tedaviler ve immiinoterapilerle

5. Kliflik tedavi alam.r.tda.immiim.)- % 80'inden faZIaSI
terapi ya da hedefe yonelik tedaviler

alamnda dzellikle son yillarda hangi dOgl’“dan SigaraY].a

biiyiik gelismeleri gozlemlediniz?

iligkilidir. Bunun
yaninda obezite,
fiziksel inaktivite,
sagliksiz beslenme,
fazla kirmiz et
tiketimi, gines
maruziyeti ve
HPV ile iligkili
kanserlere karsi
dusuk asilanma
oranlar diger
onemli faktorler.

occeniy



tedavi ettigimiz hastalar arasinda
tanis1 konuldugunda ileri evrede
olan ama bugiin aktif i hayatina
donen, ¢ocuk biiyiiten, sosyal
hayatina devam eden ¢ok sayida
kisi var. Bu basari hikayelerini daha
gorliniir kilmak toplumdaki algiy:
degistirmek icin ¢cok degerli.

7. Kanser tedavisinde hasta yakin-
larinin rolii ve desteginin hastalik
siireci iizerindeki etkilerini nasil
gozlemliyorsunuz?

Hasta yakini destegi tedavinin
ayrilmaz bir parcasi. Moral, mo-
tivasyon, ila¢ uyumu, beslenme

ve glinliik aktiviteler gibi konu-
larda giiclii bir aile destegi tedavi
bagarisint dogrudan artirryor.
Hastanin yaninda giiven veren bir
sesin olmasi tedavi siirecini hem
tiziksel hem psikolojik olarak daha
dayanilir kilryor.

8. Sigaraya bagl kanserler izellik-
le akciger kanseri gibi tiirler hdld
oncelikli risk grubunda. Bu konuda
Tiirkiyede farkindalik ve inleme
agisindan durum nedir?

Tiirkiye sigarayla miicadelede ge¢-
miste 6nemli adimlar att1. Ancak
son yillarda

ozellikle
geng-
lerde
kul-
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lanim yeniden artig gosteriyor.
Elektronik sigaralar da yeni bir
tehdit olarak karsimizda. Akciger
kanseri hala en cok 6liime neden
olan kanser. Bu nedenle sigarayi
birakma programlarinin gii¢lendi-
rilmesi, geng¢ yasta farkindalik egi-
timleri, kapali alan denetimlerinin
artirilmasi bityiik 6nem tastyor.

9. Son yillarda kanser tedavisinde
one ¢cikan ‘akilli ilag’ uygulamalar
klasik kemoterapi yontemlerine
kiyasla hastalara nasil bir avantaj
sagliyor? Bu ilaglar hangi kanser tiir-
lerinde daha etkili sonuglar veriyor?

Akalli ilaglar tiimoériin genetik zayif
noktasini hedefledigi i¢in kemote-
rapiye kiyasla daha secicidir. Yan
etkileri genellikle daha hafiftir.

Sag dokiilmesi, bulanti, kemik iligi
baskilanmasi gibi sorunlar daha az
goriiliir. Ozellikle akciger kanseri,
meme kanseri, melanom ve bazi
hematolojik kanserlerde ¢ok etkili
sonuglar elde ediyoruz.

10. Uzun siireli hayatta kalma
oranlarinda ve yasam kalitesi pers-
pektifinde gelinen nokta sizin igin
tatmin edici mi? Gelecek 5-10 yil igin
beklentileriniz nelerdir?

Bugiin birgok kanser tiiriinde
sagkalim oranlari artt1. Gelecek
5-10 yilda daha da kisisellesmis
tedaviler daha gii¢li immiinotera-
piler ve kombine biyoteknolojik
yaklasimlarla bu basarilarin
artacagini éngoriiyorum. Likit
biyopsi gibi yontemlerle hasta-
1181 ¢ok erken dénemde yakala-
yabilmek de 6nemli bir doniisiim
yaratacak.

11. Son zamanlarda Rusya kanser
asist iirettigini acikladi. Kiibada da
as1 oldugu biliniyor. Bu iilkelerdeki
asilari nasil degerlendiriyorsunuz?

‘ ‘ Tiirkiye
sigarayla
miucadelede
gecmiste onemli
adimlar att1.

Ancak son yillarda
ozellikle genglerde

kullanim yeniden
artis gosteriyor.
Elektronik sigaralar
da yeni bir tehdit
olarak karsimizda.
Akciger kanseri
hala en ¢ok oliime
neden olan kanser.

Bu agilar genellikle terapotik yani
tedavi amagl gelistirilen yakla-
simlar. Bazi timorlerde belirli alt
gruplarda kismi etkiler bildirilmis
olsa da bugiin i¢in bu agilarin klasik
onkolojik tedavilerin yerini ala-
bilecek diizeyde evrensel ve giiglii
olduklarini sdylemek miimkiin
degil. Ancak immiinoonkolojinin
gelisimi agisindan her caligma de-
gerlidir. Daha genis 6l¢ekli, bilimsel
verilerle desteklenen arastirmalar
gormek gerekir.



12. Deger dergimiz kiiltiir ve yasam
dergisi kimligiyle saglik, beslenme,
psikoloji ve bilim gibi alanlarda
onemli igeriklere yer veriyor. Siz bu
tiir yayinlarin toplumun bilinglen-
mesi ve saglikli yasam aliskanliklari-
min gelismesi acisindan roliinii nasil
degerlendiriyorsunuz?

Bu tiir yayinlar toplumun bilinglen-
mesi agisindan ¢ok 6nemli. Dogru
bilgiye ulasmak giiniimiizde zor.
Giivenilir kaynaklardan hazirlan-
mis icerikler hem yanlis bilgilerin
oniine gegiyor hem de bireylerin
saglikli yasam aligkanliklar gelistir-
mesine katk: sagliyor. Bilimsel bilgi-
yi giinliik yagama tagimak toplum
saghiginin en etkili bilesenlerinden
biridir. Tebrik ediyorum.

13. Son olarak Deger dergisi okurla-
rina, kanserle miicadele eden birey-
lere ve yakinlarina bir hekim olarak
hangi mesaji vermek istersiniz?

Kanserle miicadelede en 6nemli sey
umudu kaybetmemektir. Bugiin
tibbin sundugu olanaklar her
zamankinden daha giiclii. Erken
tani, dogru tedavi ve saglikli yasam
aliskanliklariyla bir¢ok kanser tiirii
kontrol altina alinabiliyor. Hasta-
lara ve yakinlarina mesajim sudur:
Yalniz degilsiniz. Hekimler, saglik
calisanlari ve bilim insanlar1 olarak
sizinle birlikte miicadele ediyoruz.

‘ ‘ Gelecek 5-10 yilda daha da kisisellesmis

tedaviler daha gu¢lii immunoterapiler
ve kombine biyoteknolojik yaklagimlarla bu
basarilarin artacagini ongoriiyorum. Likit
biyopsi gibi yontemlerle hastalig: ¢cok erken
donemde yakalayabilmek de onemli bir
donusum yaratacak.

B K



LOSEMILI
COCUKLAR
HAFTASI

BELIRTILERI FARK ET!

Kan kanseri (10semi), kemik iligi ve
lenfatik dokularda bulunan viicudu-
muzun savunma sisteminin hare-
ketli elemanlar olan beyaz kan hiic-
relerinin anormal sekilde buyumesi
ve ¢ogalmasi ile kan hiicrelerinin
olusumunda sorunlara neden olan
bir hastaliktir. Losemi oncelikle ke-
‘ ‘ Loseminin mik iligini daha sonra tiim organlar
oncelikle gt- etkiler.

numiiz tip teknolojisi
ve etkin bir tedavi Kan kanserini risk faktorii olarak ¢i anlamina gelmemektedir. Risk

tanimlayan etmenler, bir hastaligin faktorlerine sahip oldugu hélde

Yonteml ile 1Ylle$me gelisme olasiligini artiran etkenler- hastaliga yakalanmayan insanlar
sansinin (;ok Yuksek dir. Atom bombast gibi ¢ok yiiksek bulunmaktadur.

diizeyde radyasyon maruziyeti, bazi

Olduﬁu unutulmama- kimyasallar (benzen gibi), kemo- « Hizl1 seyirli olan kan kanserleri

Iidir. Losemi tedavi terapi veya radyoterapi éykissiintn  Stklikla ani ve huzl baslangig goste-
. . . bulunmast, bazi genetik rahatsizhk- 1P Ozellikle 1-2-ay icerisinde klinik
edilebilen bir hasta-

lar (down sendromu gibi), miyelo- bulgu ve belirti verir.

liktir ve son yillarda iispﬁlstiklsilndmm 8}111?1 bil“ak%in « Lisemi kemik iliginin gorevini

bi k veni vontemle an hastaxdarina safup oima re yapmasini engelledigi i¢in alyu-
1IICOK'y y sigara kullanimi veya pasif igici

. A e e var olusumu ¢ok az olur ya da

basarl orani glderek e hi¢ olmaz ve buna bagl olarak da
iiksel ktedi faktorii olarak sayilabilmektedir. kansizhk mevdana eelir

yukselme tedir. Ancak burada belirtilmesi gereken 7 getn

nokta, bir kiginin bir veya birden o Uzun siiren ve dinlenmeyle geg-

fazla risk faktoriine sahip olmasi o meyen yorgunluk gériilebilir.

kiside mutlaka hastaligin gelisece-
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Hafta boyunca okullarda seminerler, iniversitelerde
bilin¢lendirme etkinlikleri, belediyelerle is birligi

icinde farkindalik caligmalan ve goniillii organizasyonlar
gerceklestirilmektedir. Bu etkinliklerde erken teshisin onemi
vurgulanarak loseminin tedavi edilebilir bir hastalik oldugu
tum insanlara hatirlatilmaktadar.

« Enfeksiyona yatkinlik ve sik has-
talanma gibi durumlar olugabilir.

o Viicut 16semi ile miicadele etmeye
galigmasi nedeniyle 1sinir. Bu da
l6semi de ates ve gece terlemelerine
yol agabilir.

o Trombosit (kan pulcuklari)
tiretimindeki diigmeye baglh viicut
kanamaya yatkin héle gelir. Viicutta
kolayca morarma ve kanamalar ya-
sanmaya baslar. Burun kanamasi,
dis eti kanamalary, cilt alt1 kanamasi
gibi kanamalar meydana gelebilir.

« Losemi dogrudan kilo kaybina
neden olabilen bir hastaliktir ¢tinkii
viicudun normalde depoladig1 ve
kullandig1 enerjiyi harcar. Bu du-
rum da iyi beslenilse bile kiside kilo
kaybina yol agabilir.

« Losemide “blast” ad1 verilen kan-
serli hiicreler lenf bezlerine yayilir
ve bu lenf bezlerinde biiyiime ve
sismenin yasanmast gibi belirti-
ler dikkatle izlenmeli ve mutlaka
uzman hekimin goriisii alinmalidar.
Hastaligin erken donemde teshisi
tedavi sansin1 da yiikseltmektedir.
Ancak unutulmamalidir ki bu
belirtiler 16semi dis1 herhangi bir
sebepten de kaynaklanabilir.

Loéseminin 6ncelikle giintimiiz tip
teknolojisi ve etkin bir tedavi yonte-
mi ile iyilegme sansinin ¢ok yiiksek
oldugu unutulmamalidir. Lésemi,
tedavi edilebilen bir hastaliktir ve
son yillarda bir¢ok yeni yontemle
tedavide bagar1 orani giderek yiik-
selmektedir.

Losemi, her yil Tirkiyede ve
diinyada binlerce ¢ocugu et-
kileyen ciddi bir hastaliktir.
Kiigtik bedenler uzun ve \
hassas bir tedavi siirecin-

den gecerken toplumun
destegi ve farkindalig

bu siiregte hayati 6nem
tagimaktadir. Bu sebeple

her yil 2-7 Kasim tarihleri
arasinda tilkemizde “Losemi-
li Cocuklar Haftas1” kapsamin-
da losemiye dikkat cekmek ve
16semili ¢ocuklarin toplumda
farkindalik olusturmasini
saglamak amaciyla
cesitli etkinlikler
diizenlenmek-

tedir. Hafta

boyunca okul-

larda seminerler,
iniversitelerde
bilinglendirme et-
kinlikleri, belediye-
lerle is birligi icinde
farkindalik calis-
malar1 ve gonilli
organizasyonlar
gerceklestirilmekte-
dir. Bu etkinliklerde
erken teshisin 6nemi
vurgulanarak l6se-
minin tedavi edilebilir
bir hastalik oldugu tiim
insanlara hatirlatilmak-
tadur.



. T

Nurgiil AGIKGOZ
Psikolog

Her birimiz yasa
‘ ‘ ciraklik etme
sorumlulugunu ustlen-
meliyiz. Yasin sanatini ve
zanaatini ogrenmeli, bizi
olgunlastirip derinlestiren
engin yollarini kesfetme-
liyiz. Yas yogun bir duygu
oldugu gibi ayni zamanda
kayipla uzun bir yuruyus
aracihigiyla gelistirdigi-
miz bir beceridir. Yasla
yuzlesmek zor bir istir..."
olumsuz bir¢ok etkisine
ragmen yas tutmanin, yasi
yasamanin aclyl baskila-
maktan daha saghikl oldu-
gu belirtilmektedir. Hatta
Bowlby, yas tutmamanin
ve yas yasamayi frenle-
menin patolojik bir durum

oldugunu ifade etmekte-
dir.

Ingl Denetimli Serbesti

Merhaba Sevgili Okurlar,

En son calistay siirecimde Kahra-
manmaras’ta bulundugum esnada
bir arkadasla aramda gecen bir
sohbet dolayisiyla kolektif iyiles-
menin ne kadar degerli ve saglikli
oldugunu kesfettim. Kendisi iki
kardesini depremde yitirdigini,
sehirde kalarak bu siireci ve 0iziin-
tiisiini diger kaybeden insanlarin
destegiyle ve kendisinin de diger-
lerine olan destegiyle atlattigini
ancak sehirden go¢ eden arkadagi-

nin hala iyilesemedigini anlatmigti.

Bunun en 6nemli sebebinin orada
bulunmanin, duygularini yasama-
nin ve diger insanlarin duygularini
yasamasina destek olmanin
oldugunu fark ettim.

Biitlin insanlar hayat-
larmin herhangi bir
doneminde kayiplar
yasar ve sevdik-
lerinin ya da
yakinlarinin
yasini tutarlar.
Bunlar sarsic1
ve katlanmasi
zor dene-
yimlerdir.

Yas kisiye
ozgudir
ancak
insanlar

genel

. BIRLIKTE
IYILLe

YMEK

5

olarak sok, inkér, 6fke, tiziinti,
kayg, sucluluk, 6zlem ve zihinsel
mesguliyet gibi yasin belli donem-
lerinden gegerler. Francis Weller
genel itibariyla insanlarin zorlu bir
yas yolculugundan gectiklerini su
sozlerle aktarmaktadir: “Her
birimiz yasa ¢iraklik

etme sorumlulugu-
nu istlenmeliyiz.
Yasin sanatini

ve zZanaatini
ogrenmeli,

bizi ol-




gunlastirip derinlestiren engin yol-
larini kesfetmeliyiz. Yas yogun bir
duygu oldugu gibi ayn1 zamanda
kayipla uzun bir yiiriiyiis aracili-
g1yla gelistirdigimiz bir beceridir.
Yasla ytizlesmek zor bir istir..”
olumsuz bir¢ok etkisine ragmen
yas tutmanin, yasl yagamanin aciy1
baskilamaktan daha saglikli oldugu
belirtilmektedir. Hatta Bowlby,

yas tutmamanin ve yas yasamayl
frenlemenin patolojik bir durum
oldugunu ifade etmektedir. Ona
gore kayiptan kaginmanin, kederi
bastirmanin sonraki siirecte bireye
daha agir etkileri olmaktadir. Diger
bir ifadeyle yasin kendisi patolojik
degildir. Insan1 hasta eden yasin
kabul edilemiyor olmasidir.

Kahramanmarag depremi sonra-
sinda bireyler yalnizca fiziksel zor-
luklarla degil ayni zamanda ciddi
psikolojik travmalarla kars: kargiya
kalmigtir. Afet bolgesi ilan edilen
sehirlerde yasamin siirdiiriilemez
héle gelmesi, giivenlik kaygisi ve
yikim nedeniyle yiizlerce insan tah-
liye edilmis bir kismi ise go¢ etmek
zorunda kalmistir. Bu siiregte gog
eden bireylerin ¢ogu aile iiyelerini,
yakinlarini veya arkadaslarini kay-
betmislerdir ve bu durum yaganan
yasin travmatik etkilerini daha
da derinlestirmektedir. G6¢ eden
bireyler yalnizca sevdiklerini degil
anilarini, yasantilarini ve yagsam
alanlarini da kaybetmektedir. Bu
. kayiplar bireylerde derin bir yas
4. siireciyle birlikte su¢luluk ve
. Otke duygularini da tetikleyebil-
' mektedir. Dolayistyla sugluluk
konusunda da hem yaganilan
ortamut terk etmenin suglulugu
hem de kaybedilenin 6li-
miinden sorumlu hissetmenin
verdigi sucluluk birlesmekte-
dir. Ayrica kaybedilen kisinin
mezarini ziyaret edememek,
yasanilan evi, sokag1 ya da
sehri gérememek gibi durum-
lar yas siirecinin tamamlanma-
sint engelleyebilir. Bu baglam-
da go¢ eden bireylerin yasla bag
etmesi daha zor bir hale gelebilir

ve travmatik etkiler derinlesebilir.
Bu siirece psikolojik bir gozlemle
bakildiginda deprem gibi kitlesel
travmalardan sonra bireylerin yasa-
diklar: sehirde kalmalar1 ya da sehir
degistirmeleri iyilesme siirecini
farkl: etkilemektedir. Ayni travmay1
yagamis insanlarin bir arada olmasi
kolektif yas ve dayanigma siirecini
giiglendirir. Insanlar birbirlerinin
acilarini goriir, paylasir ve yalniz ol-
madiklarini hissederler. Bu durum
da travmanin normallesmesine ve
“Benzer siireglerden gecen bagkalar1
da var, yalniz degilim. bilincine
katki saglar.

Yasanilan sehirde kalmak kisi

i¢in tetikleyici olabilir ancak kisi
kayipla yiizlesmeyi ertelemez ve
yas siirecini daha saglikli tamamlar.
Sehir degistiren kisiler hem depre-
min travmasint hem de yerinden
edilme durumunu bir arada yasar.
Yani gevrede sosyal destek zayiflar
ve anlagilamama duygusu artar.
Ozet olarak kalanlar i¢in topluluk
destegi, aidiyet ve yiizlesme siireci
iyilesmeyi kolaylastirirken sehir
degistirenlerde yalnizlik, yabanci-
lasma ve go¢iin yarattig1 ek stres
iyilesmeyi zorlagtirabilir.

Butun insanlar
‘ ‘ hayatlarinin
herhangi bir donemin-
de kayiplar yasar ve
sevdiklerinin ya da
yakinlarinin yasini
tutarlar. Bunlar sarsici
ve katlanmasi zor de-
neyimlerdir. Yas kisiye
ozgudur ancak insanlar
genel olarak sok, inkar,
ofke, uzuntu, kayg,
sucluluk, 0zlem ve zi-
hinsel mesguliyet gibi
yasin belli donemlerin-
den gecerler.

Kaynak: Yelboga, N. (2023). Kahramanmaras Depremi Ozelinde Travmatik
Yas ve Sosyal Hizmetin Yas Danismanligi Midahalesi. Uluslararasi Top-
lumsal Bilimler Dergisi, 7(1), 97-121
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Eylem YILDIRIMGAKAR
Psikolog
Burdur Yiksek Gilvenlikli Kapali Ceza infaz Kurumu

kaygilanmak yerine
ya tekrar disiiniip
kaygilanirsam diye
kaygilanmaya baslariz.
Buna kaygilanmaktan
kaygilanmak diyebiliriz.
Diisinmemeye
calistik¢a elimizde
olmadan daha ¢ok
saplaniriz o rahatsiz
edici distinceye. Tipki
size pembe ve kocaman
bir fil diisiinmeyin
dersem sizin pembe fili
diisiinmekten kendinizi
Il alikoyamayacaginiz gibi.
Bu ylizden de rahatsiz
edici diistinceleri kovmaya
ve diigiinmemeye ¢aligmak
yerine diigiincelerin gelip
gitmelerine izin vermeliyiz.

e

HASTALIGT ==

Al

Giin i¢inde bir zaman belirleyin,
Ornegin aksam saat 19.00-19.20
aralig1 olsun bu zaman. Bu saat
araliginda isi giicii birakip rahat
rahat uzun uzun o diisiinceyi
diistinmeye caligin hatta o
diistinceyi diisiinmek i¢in kendinizi
zorlayin. Ancak o saat disindaki
zamanlarda disiince akliniza

DUSUNME

abah uyandigimiz ise, ugrasimiza odaklanamayiz ve geldiginde “Bu diisiinceyi diigiinme
anda beynimiz “Ben de artik 6zgiirliigiimiiz o diisiince saatimde diisiinecegim” deyip
buradayim.” dercesine tarafindan kisitlanmustir. Ciinki ilginizi baska islere yoneltin.
diisiinceler tiretmeye sirtimizda bir agirliktir artik o Bu yéntemi rahatsiz edici
baslay1p bize varligini hemen diistince. Sirtiniza baglanmis diisiinceleriniz beyninizi mesgul
hatirlatir. Beynimiz uyku sirasinda bir guval dolusu tasla giiniiniizii etmeye devam ettigi siirece her
da riiyalar vesilesiyle bedene gecirdiginizi diisiinsenize ne giin tekrarlayin. Bir siire sonra
birtakim sinyaller gonderir. Ancak kadar rahat ne kadar 6zgiir ne artik bu diisiinceleri diisiinmeyi
asil mesai uyandiktan sonra baslar. kadar konforlu gegebilir ki o birakacaksiniz. Ciinkii bu
. o giin? Bu yiizden o agirliklar diistinceleri diisiinme zamanlarinda
C%un.de §5 bin duwn::eﬂgeqer . indirip rahatlamak gerekir. Iste yeterince diisiinmiis ve onlarla
Zl.h.mmlfden.' Baz dg§un§eler1n bu tekrar tekrar gelen ve bizi giin yiizlesmis olacaginiz i¢in artik bu
biling diizeyinde aktif sekilde boyu meggul eden rahatsiz edici diisiincelerin tizerinizdeki etkisini
farkindayizdir bazisininsa diisiincelere “ruminasyon” denir. eritmis olacaksiniz.
farkinda olamayiz. Bazen o 65 bin

distinceden bir tanesine o kadar Peki, ruminasyonlarla nasil bas 2. Diisiincelerin Gelip Gitmesine
¢ok takiliriz ki bu diigiince diger 64 edebiliriz bu konuya deginelim: Izin Vermek (Dalga Metaforu)

bin 999 diisiinceyi geride birakip Hayatumuz boyunca bir siirii
glindemimize bomba gibi diiser. 1. Diisiinme Zamanlart Ayirma olumsuz duygu yasamis ve bir siirii
Bu diistince yemek yerken, temizlik Biezzetn [ oyl b elels olumsuz diigiinceye kapilmisizdir.
yaparken, ige giderken, uyumaya gt o Berdhr galbe et 1 v Ancak fark etmeliyiz ki ge¢miste
calisirken hatta televizyon izlerken diigiinmemeye gahymak bash bu diisiinceler ve duygular kalici
veya bir seyler okurken bile bizi basna bir sorun ve kayg: olmadi. Nasil geldilerse 6yle de
rahat birakmaz. Tekrar tekrar bu sebebi olmaya baslar. Artik gittiler. Dolayistyla bilmeliyiz ki
diisiinceyi diigiintiriiz. Elimizdeki diisiindigimiiz seyin konusuna bundan sonra gelecek diisiince
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gerekir. Eger kisinin odagin 4. Nefes Egzersizi Yapmak
Mutlu! yonlendirdigi sey ayni zamanda Kisilerin ¢ok distinmelerinin
kendine kendini gelistirebilecegi bir sebeplerinden biri de simdiki
aktiviteyse bu aktivite ile kisi zamana odaklanamamalaridur.
say(gisi olan kendini daha ige yarar ve bagarili Cok diisiinen ve rahatsiz edici
ve kendini hissedecegi igin dopamin, béyle diisiincelere kapilan kisiler
- - bir aktivite kisinin benlik saygisin siklikla ya gecmis Gizerine ¢okga
degerh goren ve 0z degerini besleyecegi i¢in diigtinmektedirler ya da gelecek
birinin olumsuz seratonin, faydali olma ve iiretken iizerine diisiiniip kaygilanmaktadur.
o o olmakla gelen hislerle endorfin gibi Eger gecmisin pismanliklarindan ve
dU$unCEIGre hormonlar salgilar. Bu salgilanan gelecegin kaygilarindan uzaklagip
Saplanma OlaS].llgl hormonlar kisinin mutlulugunu simdiki zamana odaklanabilirsek
5 o ve iyi olug halini destekleyecektir. gliniimiizden ve animizdan daha
azalir ve bu klsller Mutlu, kendine saygisi olan ve fazla doyum alip daha huzurlu
olumlu durumlara kendini degerli goren birinin olabiliriz. Nefes egzersizleri
olumsuz diisiincelere saplanma apmak kisilerin gecmis ve
Odaklanmaya daha olasilig1 azalir ve bu ki@illjer ;,efecekten kopupg§imdiki zamana
Yatkln olur. olumlu durumlara odaklanmaya odaklanabilmeleri i¢in uygun bir
daha yatkin olur. Bu sebeple yontemdir.
ve duygular da gelip gegiciler. kendinizi faydali hissettirecek,
Diisiinceler gelir ve gider yalnizca sizi gelistirecek, kendinize olan Kisi, gozlerini kapatip nefes
onlarin gitmelerine izin vermek sayginizi artiracak ugraslar edinin. aligverislerine odaklanip derin
gerekir. Boylece olumsuz diisiincelere nefes alip o nefesi yavas yavas
kapilma olasiliginiz azalacaktir. vermelidir. Bu sakin ve derin nefes

Dalga metaforunda diistinceleri
kiytya vurup geri giden dalgalara
benzetiriz. Gozlerinizi kapatin,
derin bir nefes alin, yavas yavas
nefesi verin. Diigiincelerinizin

aligverisleriyle kisi odaklarini
rahatsiz edici diisiincelerden
uzaklastirabilecektir. Nefes
egzersizlerine viicudu sikip

birer dalga oldugunu hayal edin. birakmak §e.kl.1nde vueut
Diisiinceleriniz dalgalar gibi hareketlerinin eklenmesi ise
kiyiya vurup gidiyor. Diisiinceler bedensel gevseme icin de
geliyor kiyiya vuruyor ve geri yardimeci olacaktir. Kisiler bu
gidiyor. Dalgalar kiyrya vurup egzersizlerle odaklarini simdiki

geri gittikce diistincelerinizin de
gelip kiyrya vurup geri gittigini
hayal edin. Rahatlayana kadar
bunu hayal etmeye devam edin.
Istediginiz zaman gozlerinizi
agabilirsiniz. Bu uygulamay1
rahatsiz edici diigiincelerin
pesinizi birakmadig: her

anda rahatlayana kadar
uygulayabilirsiniz. Bu
uygulama diisiincelerin gelip
gecici oldugunu hatirlatacak

ve rahatlamaniza yardimci
olacaktir.

zamanin uyaricilarina agacak,
duyularimni i¢inde bulunduklar
andaki seslere ve hislere odaklamig
olup farkindaliklarini artirmig
olacaklardur.

Nefes egzersizini ihtiyag
duydugunuz anlarda uyguladik¢a
simdiki zamana odaklanmay1
aligkanlik héline getirmeye
baslayacaksiniz. Bu yontem

sizi simdiki zamana ve simdiki
zamanin getirdigi deneyimlere
odaklayacag: i¢in rahatsiz

edici distinceleri tekrar tekrar
diisiinmekten uzaklagtiracaktir.

3. Kendini Gelistirme

Olumsuz ve rahatsiz edici
diisiincelerden uzaklagabilmenin
en iyi yollarindan biri de
gelisimdir. Olumsuz diisiinceden
uzaklasabilmek i¢in dikkati bagka
bir yone ¢ekmek, odagi rahatsiz
edici diisiinceden bagka bir
noktaya yonlendirebilmek

Kaynaklar
1.Bozdemir, B.S. (2024). Fizyolojik Psikoloji. Pegem Akademi
2.Biite, M. (2021). Endstri 4.0 ve Yapay Zeka Gaginda Kri-
tik DsUnme Becerileri: Dustinme Analizi ve Dislncede
Kalite Standartlari (2. Baski). Nobel Akademik Yayincilik
3.Karatepe, H. T. (2022). Kritik Analitik Distinmeye Tuzak
Kuran iki Sinsi Kardes; Ruminasyon Ve Endise. Academic
Perspective Procedia, 5(1), 289-293
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Sirin Ceren GOMLEKSIZ
Uzman Ojiretmen

Eskipazar Actk Ceza infaz Kurumu

“Sevgi, insanoglunun en biiyiik sanati en derin emegidir.”

Etkili egitimin renkli bir boyutudur
sevgi. Hem bizim diger makaleleri-
mizde hem de literatiire kazandiril-
mus aragtirmalarda egitimin sevgi
boyutu tizerinde sik¢a durulmustur.
Gelisime, 6grenmeye, pozitif etkili
tecriibe edinmeye zemin olusturan
en 6nemli duyussal alan boyutun-
dan biridir sevgi.

Sevgi Nerede?

Sevgi insanligin bir ihtiyacidur.
Maslow’un ihtiyaglar piramidi-

ni biliyoruz. Bu yazimizda insan
gereksinimleri iggeninde sevginin
yerine birlikte bakalim.

Kandini

Deger intiyac
Prashj, Basarma Duygusu

Ait Olma ve Sevgi ihtiyac
lighki Kurmak. Arkadaghk

/

\

Givenlik ihtiyac
Korunma. Givendik

/

Erich Fromm

Gordiigiimiz gibi ilk sirada ilk ve
temel ihtiyacimiz olan fizyolojik ih-
tiyaclarimiz, ikinci sirada giivenlik
ihtiyacimiz, piramidin tam ortasin-
da bulunan tiglincii ihtiyacimiz ait
olma ve sevgi ihtiyacimiz, dor-
diincii basamakta degerler ve son
basamakta kendini ger¢eklestirme
ihtiyacimiz bulunmaktadir. Fizyo-
lojik ihtiya¢larimiz tamamlansa bile
ait olma ve sevilme ihtiyacimiz kar-
sillanmadiginda zorluk yasamakta

kendimizi gerceklestirememekteyiz.

Soyle ki yapilan bilimsel arastirma-
larda insanlarin sevgi ihtiyaci kar-
sillanmadiginda diinyadan ve diger
canlilardan hoglanmamak, yagami
degersiz bulmak ve sonlandirma
istegi, koti aligkanliklara yatkinlik,
sosyal yasama zarar verme tutumu
gibi olumsuz duygu ve davraniglar
yasadiklar1 goriilmistiir. Hayvan-
larla yapilan ¢alismalar da bunu
desteklemektedir. Sevgi, sosyal

bir ihtiya¢ oldugu kadar yasamsal
bir ihtiyag olarak da karsimizda

\gkmaktadlr.
Insan Yetistirme Sanatinda

Fiziksel intivaclar
Yiyecek, Su. Bannma. Dinlenme

Sevginin Yeri

Sevginin oldugu yerde

s o |

‘ ‘ Insan an-

cak sev-
digi seye ilgi
duyar. Egitimin
en onemli amag-
larindan biri de
bireyde bulunan
ilgi ve sevgi duy-
gusunu gorunur
kilmaktir. Sevgi
egitimi ve kav-
ram olarak sevgi
ile ilgili yapilan
akademik calisg-
malar bize goste-
riyor ki insanlar
bu kelimeyi kul-
lanirken oldukcga
belirsiz, farklh
duygu ve dene-
yimleri belirti-
yor.




hosgoriiniin, sayginin,
empatinin, tahammiil
gostermenin, sabrin,
tim varolusa karg1
duyarli ve sorum-
lu hissetmenin
de oldugu bilin-
mektedir. Sevgi
varsa onarim,
koruma, gelis-
me ve iretim
de vardur.
Amaci insan
yetigtirmek olan
egitimde sevginin
varlig1 6grenmeleri
saglarken duyussal
gelisimi de destekler.
Sevginin getirisi olan sabur,
anlay1s, adanmislhik gibi bir¢ok
deger egitim ortamina nese, giiven,
huzur getirir. Meslegine, alanina,
Ogrencilerine sevgi ile bakan bir 6g-
retmen amag ve hedeflerini gercege
dontstiirebilir.

Erich Fromm: “Sevgi, insana arma-
gan edilmis bir duygu degil bilingli

bir se¢imdir”

Sevgi bir eylemdir, etkinliktir. Du-
ragan ve pasif bir duygu degildir.
Birbirimizden habersiz sevgiye

ne ¢ok anlam yiikleriz. Kimimiz
i¢in i¢gidii kimimiz i¢in tesadiif
kimimiz i¢in biiyiik bir hazinedir.
Opysa birgok diisiiniir sevginin bir
duygu olmadigini, bir eylem hatta
bir sanat oldugunu séyler. Eger
sanat 6grenilebiliyorsa sevgi de
ogrenilebilir.

Sevgi bir Sanatsa Egitim Onun
Atolyesidir

Bir matematik formilini 6gret-
mek, cografi bélgeleri tanitmak,
edebi sanatlar1 kavratmak ders ici
ve sonrast etkinliklerle ve &6grene-
nin ¢abasiyla gerceklestirilebilir.
Oysa sevgi egitimi kalem ve kagitla
degil yiirekle olur. Sevgi hissedi-
lerek, hissettirilerek aktarilabilir.
Insan sosyal bir varliktir ve hepi-
mizin sevgiye ihtiyaci vardir. Sevgi

egitiminin ise kosulmasi 6zelde
bireye, topluma katki saglasa da
genelde tiim evren i¢in doga igin ve
canlilar i¢cin 6nemlidir. Sevgi ancak
sevgi ile cogalir ve yayilir.

Pestallozzi: “Temelinde sevgi olan
hicbir egitim basarisizliga ugra-
maz.”

Insan ancak sevdigi seye ilgi duyar.
Egitimin en 6nemli amaglarindan
biri de bireyde bulunan ilgi ve sevgi
duygusunu goriniir kilmaktir.
Sevgi egitimi ve kavram olarak
sevgi ile ilgili yapilan akademik ¢a-
ligmalar bize gosteriyor ki insanlar
bu kelimeyi kullanirken olduk¢a
belirsiz, farkli duygu ve deneyimleri
belirtiyor. Sevgi ile ilgili kavramlar
birbirlerinin yerini alabiliyor veya
yanlig duygusal yiikler olusturabi-
liyor. En saglikli anlamiyla sevgi ve
sevilmek algisi, bilingli bir farkin-
dalik ve egitim ile gercek kargiligina
kavusacak gibi goriinityor.

Sevgi Egitimi Uzerine Bir Calisma

Egitimde Nitel Arastirmalar dergisi
uluslararasi hakemli bir dergi ola-
rak literatiirde yerini almaktadir. Bu
dergide yer alan bir ¢alisma sevgi
egitimi konusunda 6nemli bilgiler
sunmaktadir. Bir devlet tiniversite-
sinde “Segmeli sevgi egitimi” alan

3. sinif lisans 6grencileri bilimsel
yontemlerle incelenmis ve ¢ar-
pic1 sonuglara ulagilmigtir. Ders
oncesi ve ders sonrasi 6grencilerin

¢ogunlugun sevgi kavramina bakig
acilarinin farklilasti1 raporlanmis-
tir. Ders oncesi sevmesek de sayg1
duymaliy1z inanci ders sonrasi say-
g1y1 da sevginin getirdigi bilincine
ulagmigtir. Arastirmanin bulgular:
ve sonuglari incelenmis ve dneriler
sunulmugtur. Bu sonuglar rehber-
liginde 6grenenlere okul &ncesi
egitimden baslayarak dogru sevgi
anlayis1 ve farkindalig: olusturul-
masl, sevgi dersinin yiiksekogretim
diizeyinde de segmeli ders olarak
Ogretim programlarina eklenmesi
gibi dnerilerde bulunulmustur.
Ayrica bir¢ok ¢alisma ve tasar1 da
mevcuttur. Bu egitim tasarilarin-
dan biri de “Elestirel-Bilingli Sevgi
Egitimi” tasarisidir. Bu tasarinin
temelini bagta egitim olmak iizere
insani tiim ¢aligmalarin elestirel-bi-
lingli sevgi dahilinde ve bu sevgi
i¢in olmasi gerekliligi olusturmak-
tadir.

Sevgi dilini 6grenmek i¢in kiigtik
bir dokunusla biiyiik doniisiimler

yaratabilir. Sevgi ile kalmaniz dilek-
lerimizle keyifli okumalar dileriz.

oceeniz



Ismail EVCIN
Din Hizmetleri Uzmani

Bolvadin Denetimli Serbestlik Mudarliig

Tim dini kavramalar: tahfif eden

pozitivist ve materyalist felsefe,
kutsal olani reddeder. Kutsal olana
saygisizlig1 “6zgiirlik” ambalajiyla
pazarlar. Baskasinin hak ve hiirriye-
tini ihlal etmenin bir ¢esit hiirriyet
olusu iddiasindan beslenen bu tarz
dustinceler dinin kutsala inanmak
olusunu da gérmezden gelirler.
Opysa dinimiz Islam, kutsala 6zel bir
onem atfeder. Mesela kiip seklini
andiran tag bir mimariyi, sembolik
bir sekilde “Beytullah” yani Allah’in
evi olarak, ibadetgah olarak kabul
eder. Allah, Hz. Musa’ya hitabinda
soyle buyurur:

“Ayakkabilarini ¢ikar. Ciinkii sen
mukaddes vadi Tuvadasin.” (Taha,
20/12). Anlagilacag: gibi Yiice Allah
“Tuva” isimli vadiyi kutsal bir yer
olarak niteler. Zaman ve mekan-
larin yaraticis1 da Rabbi de elbette
Allab’tir. Ancak hikmetine binaen
ve belki de kullarini imtihana vesile
kilmak amaciyla bazi yaratilmiglar
arasinda farklar ve tstiinliikler
ittihaz etmistir. Bunlar:

Haftanin 7 giinii i¢inde cuma,

Ramazan ayindaki geceler arasinda
Kadir Gecesi,

Aylar arasindan Ramazan,
Sehirler arasinda Mekkedir.

Mekkede Kabe, Safa ve Merve,
Arafat, Mina ve Miizdelife ken-

D

di aralarinda farkli kademelerle
kutsiyet ifade eden yerler olmakla
beraber; cogaltilabilecek baska pek
¢ok misal bulunabilir.

Kutsal mekan ve kutsal olan 6zelin-
de Islam’in nasil bir kavramsal yap1
kurdugunu 6zet olarak ifade etmeye
calistik. Bu agiklamalardan sonra
“Kutsal mekanlara kars: sayg1 nasil
olmali?” sorusu aklimiza gelebilir.
Bazi iddia sahipleri yaratilmiglara
kutsiyetin yanlis olacagini iddia
ederler. Verilebilecek bir misal ko-
nunun daha anlasilir olmasina katki
sunabilir. Taglar arasinda yakut na-
sil kiymetli, sular arasinda zemzem
nasil 6zel ise temsiliyet noktasinda
maddesi kumas olan her seyin
arasinda da bayrak ayr1 bir yere
sahiptir. Bir seye 4lem olmak, bir
seyin sembolil yahut siari, alamet-i
farikasi olmakla diger benzesenler-
den ayrilmasi sasilacak bir durum
olmaz. Tipki Mekkede iki kiigiik
tepe olmasina ragmen hac ve umre
ibadetlerinde aralarinda belirli bir
ibadetin yapilmasiyla ayrisan “Safa
ve Merve” tepelerinde oldugu gibi:

“Stiphesiz Safa ve Merve Allah’in
seairindendir” (Bakara, 2/158).
Ciinkii burada Hz. ibrahim, esi Ha-
cer ve oglu Ismail’le alakali olaylar
yasanmustir. Buraya ziyarete giden
kimse, iki kii¢iik tepe gormenin
otesinde simdiki dini hayatimizi da
etkileyen tarihte yasanmis o olaylar1
gorir, adeta ekranda seyreder gibi

seyreder ve kendi hayatinda tanzim
etmesi gereken durumlari yeniden
gozden gegirir, etkilenir, degisir ve
dontisir.

Seaire kars1 hiirmet ve tazim
gereklidir. Kur’an-1 Kerim bu ahaki
hakikati bize: “Kim Allah’in seairine
sayg1 gosterirse siiphesiz bu, kalbin
takvasindandir” (Hac, 22/32). Bu
ayetten hiikiim istinbat ederek di-
nin alemi olan, gortildiigiinde yahut
isitildiginde dinin kutsallarini hatir-
latan seylere kars1 saygi ve hiirmet
gosterilmesi salik verilir.

Her inancin ibadetlerinin yapildig:
yerlere farkli isimler verilmistir.
Miisliimanlar mabetlerine “mescit”
ve “cami” ismini vermislerdir. Mes-
cit “secde edilen yer” anlamindadir
Kur’an-1 Kerimde tekil ve ¢ogul
olarak mubhtelif ayetlerde gegcmekte-
dir. Bir ayette mescitlerin Allah’a ait
oldugu belirtilmektedir. Buralarda
Allah’tan bagkasina kulluk etmek
yasaklanmakta ve soyle buyurul-
maktadir:

“Stiphesiz mescitler, Allab’indir. O
halde Allah ile birlikte hi¢ kimseye
kulluk etmeyin?” (Cin,72/18).

Cami kelimesi ise “toplayan, bir
araya getiren” anlamina gelir. Cami-
ler ve mescitler Beytullah olarak
anilan Kabenin yeryiiziine serpil-
mis halleridir. Beytullah’in nefta
ihtiva eden bu mekanlari tas, duvar,



ahsap veya eski yeni olarak mimari
Ozellik ve malzemeleri seklinde al-
gilamadan temsiliyetleri tizerinden
degerlendirmek dogru bir yaklagim
olacaktir.

Bayragin bizim 6rflimiizde bir

bez par¢asindan ¢ok daha yiice
degerlerin nisan1 oldugu asikardur.
Bayragin dalgalandig: toprak artik
vatandir. Bir nigan bir alem olarak
bdylece bayrak hakimiyetin ve is-
tikbalin sembolii olmustur. Tastan,
topraktan yahut bagka malzeme-
lerden inga edilen binalar ibadet-
gah, mabet olarak temsiliyetleriyle
ayrisir ve One ¢ikarlar.

Bayraga saygi hem milli hem dini
bir gorevdir. Bayrak sevgisinin

ve ona duyulan biiyiik sayginin
bizim tarihimiz kadar daha anlamli
oldugu toplumlar azdir. O; Ca-
nakkalede, Sakaryada, Dumlu-
pinarda ugruna binlerce giinesin
feda edildigi kutsal bir hilaldir. Bu
acidan bayraga saygi, milletimizin
namus ve gerefine saygi gostermek
demektir. Ona saygisizlik topyekun
milletimize saygisizliktir. Onun ug-
runda canlarini feda ederek bizlere
bu giinleri armagan eden sehitlerin
ruhlarini incitmek, kemiklerini
sizlatmaktir. Buna kimsenin hakki
yoktur.

Camiler de temsiliyet ehemmiyetle-
rinden 6tiirdi bulunduklar: belde-
nin Miisliiman beldesi oldugunun
simgesidir. Bir beldeye gidildiginde
mabetlerinden o belde halkinin
hangi dine mensup olduklar:
anlagilir. Bu bakis agisiyla gokyii-
ziine uzanan minareleriyle camiler,
Islam’in o beldedeki simgesi ve
tilkenin tapusudur. Ecdadimiz fet-
hettigi topraklara huzur ve adaleti;
kiligla, canla, sancagin dikildigi yer-
lere kubbeler serperek iki yonden
hem topraklar: hem goniilleri imar
ederek saglamistir.

Giiniimiizde Miisliimanlar 6zellikle
Misliiman Tirkler gittikleri her

yerde cami yapmuslar ve kendi kala-
caklari yerlerden daha ¢ok cami-

lere 6nem vermislerdir. Aileleriyle
gecimlerini saglamak i¢in Avru-
panin gesitli tilkelerine ¢aligmaya
giden kardeslerimizin bu iilkelerde
yapmus olduklar: camiler bunun

en giizel 6rnegidir. Kazanglarinin
bir bolimiinii samimi niyetlerle
camilere harcayan bu insanlarin

bu davranislar: her tiirlii takdirin
ustindedir. Bu tavri Avrupalilar
anlamakta giigliik ¢ekiyorlar. Nasil
olur da asgari ticretle ¢alisan bu
insanlar kisisel konfor harcama-
larindan artirarak cami ingasina
yardimda bulunuyorlar? Bunun
sadece diinyevi bir beklentiyle degil
de ahiret i¢in bir harcama oldugunu
anlayamiyorlar.

Dini ve milli degerlere kars1 eroz-
yon maalesef toplumda rahatsiz
ediciligi hissedilir bir seviyeye
ulasti. Genglerimizin kendinden
oncekilerden goriip 6grenece-

gi pek gok kiymet ve olgu artik
onemsenmez derecede terk edilmis
durumda. Tabiat bosluk kabul et-
mez. Hayatimizdan bize ait kutsal1
gikardigimizda “bize yabanci, kutsal
olmayan seyler” hayatimizda yer
alir. Boyle yasamayi kaniksayan biri
hayat1 oyun ve eglence olarak goriir,
ulvi degerlerden habersiz yasar. Ni-
¢in yagadigini bilmedigi gibi ugru-
na hayatini verebilecegi degerlerden
de mahrum olur. Bizim kiymetli-
lerimiz, yarinlarimiz, umutlarimiz
yavrularimiz gayesizlikten maa-
zallah degersizlesir; hiisranlarimiz
ve kabuslarimiz olarak hayatimizi

zehir edenlere dontsiirler.

Cok ge¢ olmadan anlam diinya-
mizda degerli olan kutsallarimizi
kiiltiirel bir miras ve inancimizin
geregi olarak geng nesillere, onlarin
yadirgamayacag bir sistematik
icinde aktarabilecek farkl: enstrii-
manlar bulmanin ¢aresine bak-
maliy1z. Yarmnlar bugiiniin inang
ve erdemlerini kugsanan maharetli
ellerde sekil almazsa; gelecek bize
mutasyona ugramis aslini kaybet-
mis nesiller eliyle gelecektir.



Nevriye Sinem TOSUN
Salik Memuru
Karaman M Tipi Kapalt ve Aqtk Ceza infaz Kurumu
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Kasim ay1 gelirken agaclarin dal-
larindan diisen her yaprak sanki
VANKILANAN G500
fisildar. Hiiztin, gokytiztinden sii-
PYS PYS o0 Y'Y ce sehre yayilir ve takvimler 10
Kasim’a dondiigiinde sabahin erken
OLUMSOZLUK =
sessizlik, bir milletin kalbinde ka-
baran 6zlemin en giir yankis: olur.

SESSIZLIGIN iCiNDF
ziilen ince bir yagmur gibi sessiz-
Sirenler ¢aldiginda hayat durur.
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Adimlar, nefesler hatta disiinceler
bile bir anligina susar. O suskunluk
aslinda en giiglii haykiristir: “Atam,
sen aramizdasin”

Atatiirk yalnizca bir lider ya da

bir komutan degildi. O, milletin
yeniden dogusunun semboliiydii.
Anadolunun yikik dokiik koylerin-
den yiikselen umut onun adimla-
riyla ete kemige biirtindii. Kararmis
gokylizlint yaran simgek gibi en
umutsuz anlarda bile yol gésteren
bir lider oldu. Onunla birlikte bir
millet kendi kaderine sahip ¢ikmay1
ogrendi. Bu yiizden 10 Kasim, bir
olim y1l donéimii olmakla birlikte
her yil yeniden dogan bir hatirlayis-
tir. O sabah gozlerimiz Dolmabah-
¢e'nin sadece bir odasina gevrilir;
duvarlarda héla yankilanan nefe-
sini, perdelerden siiziilen hiiziinlii
15181 hissederiz. Fakat o aslinda
hi¢bir zaman gitmemistir. Her okul
sirasina her kdy meydanina her
fabrikanin ¢arkina her evin umutla
yanan 1§181na sinmistir.

Kaynaklar

‘ ‘ Ataturk, “Be-
nim nagiz vu-

cudum elbet bir gun
toprak olacaktir fakat
Turkiye Cumhuri-
yeti ilelebet payidar
kalacaktir.” derken
aslinda 10 Kasim'in
anlamini da olumsuz-
lestirmistir. Cunku

o artik bir milletin
idealinde, bagimsiz-
Iik agkinda, ozgurluk
sevdasinda yasama-
ya devam etmektedir.

AYIN ONEMi
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Atatiirk; bir milletin ¢ocuklari-

nin kahkahalarinda, analarinin
dualarinda, babalarinin alin terinde
yasar. 10 Kasim sabahi aslinda bir
milletin kalbini avuglarina alip ye-
niden séz verdigi glindiir. Sirenlerin
sesiyle birlikte sokakta duran ara-
balar, okul bahgelerinde saygi duru-
suna gecen Ogrenciler, isini birakip
gozleri dolan isciler... Hepsi tek

bir sey soyler: “Sana minnettariz”
Clinki Atatiirk yalnizca cumhuri-
yeti armagan etmedi ayn1 zamanda
bir 6zgiirliik bilinci, onur duygusu
ve bir gelecek umudu verdi.

Kasim ayinin soguk riizgarinda
ytriirken her adimda onun izlerini
goriirtiz. Bir sehirde yiikselen mo-
dern bir okul binasinda bir koyde
kadinlarin bag1 dik bir sekilde oy
kullanmasinda, genglerin bilimle,
sanatla, sporla diinyaya a¢ilma-

sinda onun nefesini duyariz. Bu
yiizden 10 Kasim bir veda degil bir
kavusmadir aslinda. Her hatirlayis
onu yeniden yanimizda hissettirir.
Ve iste tam da bu yiizden 10 Kasim
gozyaslarinin sel olup aktig1 ama
ayni zamanda gogstiimiiziin gurur-
la kabardig: giindiir. Biz biliriz ki
Atatiirk topraga dismiis bir yaprak
degil kokleriyle, dallariyla, mey-
vesiyle hala yasayan bir ¢inardur.
Onun golgesinde dinlenir, onun
serinliginde huzur bulur, onun
saglamliginda giivenlik hissederiz.

Saat dokuzu bes gece duran hayat
bize bir anligina 6limi hatirlatir.
Ama o anin hemen ardindan kalp-
lerimizde yeniden dogan bir ses
yankilanir: “Senin izindeyiz Atam.”
¢uinki Atatiirk bir giin Dolmabah-
gede gozlerini kapatmis olsa da
milletinin kalbinde a¢t1g1 kapilar

sonsuza dek agik kalacaktir. Kasim LE
ay1 hiizniin ve minnetin ayidir. 10
Kasim ise yalnizca bir tarih degil
bir milletin ruhunun aynasidir. Her
yil yeniden dogan bu an bize sadece
gecmisi degil gelecegi de hatirlatir.
Biz biliyoruz ki onun gosterdigi yol-
da yiiriidtigtimiiz stirece Cumhuri-
yet payidar kalacak, 6zgiirliik 15181
asla sonmeyecektir.

Atatiirk, “Benim nagiz viicudum
elbet bir giin toprak olacaktir

fakat Tiirkiye Cumhuriyeti ilelebet
payidar kalacaktir” derken aslinda
10 Kasim'in anlamini da 6limsiiz-
lestirmistir. Zira o artik bir milletin
idealinde, bagimsizlik askinda, 6z-
glirlik sevdasinda yasamaya devam
etmektedir. Onun fikirleri, sozleri
ve hayalleri hal4 aramizda bizlerle
yurtimektedir.
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Celal CEYLAN
infaz ve Koruma Memuru
Devrek Aqtk Ceza infaz Kurumu

ISKOCYA

Kuzey’'in serin nefesini icinize ¢ektiginizde her adiminiz ge¢misin bir yankisina karnsir.
Edinburgh’un tas sokaklarinda yiiriirken Orta Cag'dan kalma bir hikayenin sayfalari
arasinda kaybolur, Highlands'in sisli daglarinda ise devlerin ve perilerin efsanelerini
duyar gibi olursunuz. Sislerin arasindan yiikselen kaleler, riizgarla dans eden tepeler,
zamana meydan okuyan tas kopriiler... Hos geldiniz burasi iskogya.
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Tarihi

Iskogya tarihi oldukga eski zaman-
lara dayanmaktadir. Kelt kabilele-
rinden olan Albalar, Britanyanin
kuzeyine gelerek soguk iklime
ragmen genis topraklara yayilan bir
medeniyet kurmuslardir. Iskogya
tarih boyunca 6zgiirliik miicadelesi
vermistir. Saksonlar, Vikingler,
Romalilar gibi gesitli isgal kuvvet-
lerine kars1 direnmisler, soykirim-
larla yiizlesmis ve en sonunda da
Ingilizlere kars1 yiizyillar siirecek
bir direnis gostermislerdir.

Iskogya tarihi denince akla ge-
len en 6nemli tarihi figiir tabii ki
William Wallace. Herkesin bildigi
gibi kendisi Iskoglarin bagimsizlik
miicadelesinde 6nemli bir rol oyna-
mistir. Hayatini Ingilizlerden hesap
sormaya adamis bu cesur adam,
agkinin ve halkinin intikaminin
pesine diigmiis, ingilizleri defa-
larca savas meydanlarinda yenen
ordular1 ydnetmis ve Iskog-
yanin koruyucusu tinvanini
almistir. Fakat 1305te Iskog
soylular: tarafindan ihanete
ugrayarak Ingilterede idam
edilmistir. Bu idam Iskog
halkinin bagimsizlik atesini
alevlendirmis ve William
Wallace'in 6limiinden sonra

ozgiirliik miicadelesi icin biiyiik bir
direnisin baglangici olmugtur.

iklim ve Bitki Ortiisii

Iskogya dogastyla oldugu kadar
degisken iklimiyle de taninan bir
tilkedir. Kuzey AtlantiK’in serin
sularina uzanan bu topraklar iliman
okyanus ikliminin etkisi altindadur.
Y1l boyunca hava genellikle serin,
nemli ve riizgarhdir. Giinesin bir
anda parladigy, birkag dakika sonra
yagmurun bastirdig: bir hava gor-
mek burada son derece olagandir.
Iskoglar bu durumu “Bir giinde
dort mevsim” soziiyle tanimlarlar.

Kis aylar1 genellikle ilimandir sicak-
lik nadiren -5°C’nin altina diger,
yaz aylar ise serin geger ortalama
sicaklik 15-20°C civarindadur. Batt
kiyilar1 Gulf Stream akintisinin
etkisiyle daha yumusak bir iklime
sahipken i¢ bolgeler ve daglik alan-
lar daha soguk ve riizgarlidir. Yillik
yagis miktar1 oldukga ytiksektir
ozellikle batida sik sik sis ve yagmur
goriiliir. Bu nemli ve serin hava
Iskogya’ya yesilin bin bir tonunu
armagan etmigtir.

Ulkenin biiyiik bir boliimii ayr,
fundalik ve ormanlarla kapldur.
Diisiik alanlar ve vadilerde ¢ayurlar,
meselikler ve kozalakli ormanlar

genis bir yer tutar. Yagisin bol
oldugu kiy: kesimlerinde yosunlar,
egrelti otlar1 ve nem seven bitkiler
yogun bigimde gériliir. Iskogya,
Avrupanin en eski ormanlarindan
biri olan Caledonian Ormanrna ev
sahipligi yapar. Bu ormanda ¢am,
mese ve hus gibi agag tiirleri hala
dogal haliyle yasamaktadur. iskog-
yanin dogasi yalnizca bitkileriyle
degil ren geyikleri, kir tavsanlari,
kartallar ve foklar gibi zengin
hayvan ¢esitliligiyle de dikkat geker.
Bu ekosistem yagmurun, riizgirin
ve topragin mitkemmel bir uyum
icinde var oldugu bir dogal denge
olusturur.

Ekonomik Durumu

Iskogyadaki sanayi devrimin-
den sonra Iskog ekonomisi gemi
ingas1, komiir madenciligi ve gelik
endiistrilerinin hakim oldugu agir
sanayiye odaklandi. Iskogyanin
Britanya Imparatorluguna katilimi
ihracatinin da artmasina olanak
sagladi. Ancak agir sanayinin 20.
yiizyilin sonlaria dogru gerileme-
siyle Iskogya ekonomisi teknoloji ve
hizmet sektoriine kaymaya baglad.
1980’ler Edinburgh ve Glasgow ara-
sindaki Silicon Glen koridorunda
ekonomik bir patlamaya tanik oldu
wve bir¢ok biiyiik teknoloji firmasi




Iskogya’ya tagindu.

Iskogya merkezli sirketlerin bilgi
sistemleri, savunma, elektronik,
enstriimantasyon ve yart iletkenler
alanlarinda giiclii yonleri bulun-
maktadir. Ayrica iniversiteler ve
yerli sirketler arasindaki baglantilar
etrafinda sekillenen dinamik ve hiz-
la bityiiyen bir elektronik tasarim
ve gelistirme enddistrisi de bulun-
maktadir. Diger 6nemli endistriler
arasinda tekstil iiretimi, kimyasal-
lar, damitma, tarim ve balik¢ilik yer
almaktadir.

Tiirkiye ile iliskileri

Tiirkiye ile Iskogya arasindaki ilis-
kiler Iskogya’nin Birlesik Krallik’a
bagli olmasi nedeniyle genel olarak
Tiirkiye, Birlesik Krallik iliskileri
cercevesinde yiiriitillmektedir.
Ancak son yillarda iki iilke arasin-
da kiiltiirel, ekonomik ve egitim
alanlarinda dogrudan temaslar da
artmaktadir. Edinburgh’taki Tiirkiye
Baskonsoloslugu bu iligkilerin gelis-
tirilmesinde aktif bir rol oynamakta
ayni zamanda Iskogyada yagayan
Tiirk toplumu ile Tiirkiye arasinda-
ki bag1 giiglendirmektedir.

Iskogyadaki iiniversiteler her yil
¢ok sayida Tiirk 6grenciye ev sahip-
ligi yapmakta ve bu durum iki tilke

arasinda 6nemli bir kiiltiirel koprii
olugturmaktadir. Ayrica turizm ikili
iligkilerin canli yonlerinden biridir.
Her yil ok sayida Tiirk turist Iskog-
yanin dogal giizelliklerini, tarihi
kalelerini ve zengin kiiltiirtinii
kesfetmektedir.

Ekonomik agidan bakildiginda
ise Tiirkiye ile Iskogya arasinda
yenilenebilir enerji, gida tirtinleri
ve egitim hizmetleri gibi alanlarda
is birligi firsatlar1 bulunmaktadir.
Genel olarak Tiirkiye ve Iskogya
arasindaki iligkiler karsilikli saygi,
kiiltiirel aligveris ve dostane is
birligi temelleri tizerinde istikrarli
bigimde gelismeye devam etmek-
tedir.

‘ ‘ iskogya dogasiyla

oldugu kadar de-
gisken iklimiyle de ta-
ninan bir ulkedir. Kuzey
Atlantik’in serin sularina
uzanan bu topraklar 1l1-
man okyanus ikliminin
etkisi altindadir. Yil bo-
yunca hava genellikle se-
rin, nemli ve ruzgarhdar.
Gunesin bir anda parla-
digi, birka¢ dakika sonra
yagmurun bastirdig: bir
hava gormek burada son
derece olagandir. iskog-
lar bu durumu “Bir gunde
dort mevsim” soziiyle
tanimlarlar.




Edinburgh

St. iAl_'thur’s Hill

Tarihi ve Turistik Yerler

Edinburgh

Iskogya’nin bagkenti ve kalbi Edin-
burgh, tarih kokan dar sokaklar1 ve
mistik atmosferiyle ziyaretgilerini
adeta ge¢mise davet eder. Edin-
burgh, hem tarihi dokusu hem

de kiiltiirel atmosferiyle tilkenin
ruhunu en iyi yansitan sehirlerden
biridir. Sehrin tizerinde gérkemli
bir gekilde yiikselen Edinburgh
Kalesi yiizyillardir kenti koruyan
sessiz bir bekgi gibidir.

Kalenin surlarindan bakildiginda
tas ¢atili evlerin olugturdugu tablo
sanki bir Orta Cag hikayesinden
firlamus gibidir. Royal Mile boyunca

de Kuzey Denizine kiyisi
olan bir tilkedir ve Calton
Hillde Kuzey Denizini de
gorebilirsiniz.

St. Arthur’s Hill

Arthur’un tepesine, yesi-
lin ve doganin giizellikle-
rine dogru tirmanin. Ufak
bir trekking yapmak,
temiz hava almak, Edin-
burgh’u tepeden gormek
ve yesille hagir nesir

olmak i¢in Edinburgh
sehrinin tam ortasinda
kagirilmamasi gereken
bir yerdir burasi.

Princes Street

Edinburgh’a geldigi-
nizde bu caddeden
gecmeden donmeyin.
Renkli renkli evlerin
yan yana dizildigi,
ilging ve gizemli
diikkénlarin oldugu
sehrin en ilging cadde-
lerinden birisi Princes

- . Street’'tir. Edinburgh
yartrien farih fer sehri iki kath diyebili-
Eski tag binalarin rklz. fB uﬁlfia_ gezerkén
golgesinde kafe I och Lamond [Caimgorins esfettiginiz merdi-
kokular yiikselir, v e.nlelr le bunu daha
sokak miizisyenleri- iyi anlayacaksniz.

nin ezgileri riizgéra karigir. Cadde-
nin sonunda yer alan Holyroodhou-
se Saray1 ise Ingiliz Kraliyet ailesinin
Iskogyadaki resmi konutudur.

Calton Hill

Calton Hill, buras: halka acik bir
alan olmakla birlikte ¢ok fazla anitin
ve heykelin bulundugu yemyesil bir
alan olmasi sebebiyle burada yiiriir-
ken adeta bir film setindeymis hissi-
ne kapilacaksiniz. Klasik Edinburgh
Sehri manzarasi da buradan gozlem-
lenebilmektedir. 1775 yilinda halka
acilan bu alan Iskogya tarihinde iz
birakmis 6nemli kisilerin ve Napol-
yon Savaslarr'nda hayatini kaybetmis
askerlerin anitlariyla doludur. Iskog-
ya hem Atlantik Okyanusuna hem

Harry Potter severler
i¢in de dipnot ekleyelim buras size
“Diagon Alley”i hatirlatabilir. Zaten
J.K. Rowling sokag: tasarlarken
buradan esinlenmis. Dedigimiz gibi
ilging diikkanlar arasinda Harry
Potter ile ilgili olanlar1 da bol bol
bulacaksiniz.

Greyfriars Kirkyard

Burasi 16. yiizyilldan kalma gotik ve
tirkiitiicti bir mezarlik. Eski Edinbur-
gh'un giiney kisminda bulunmakta-
dir. Eger mezarlik gezmeyi seviyor-
saniz mutlaka gidip yesilin ve gotik
mezarlarin bir araya geldigi iirkiitiicii
ama bir o kadar da dinlendirici at-
mosferini deneyimleyin.

Mary King’s Close
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Edinburgh'ta eski kent bolgesinde
Royal Miledaki binalarin altinda
bulunan tarihi bir yer alt1 meka-

ni1 diyebiliriz Mary King’s Close
i¢in. Adin1 17. yiizyilda burada
oturan bir tiiccar hirsizi olan

Mary Kingden almigtir. Burasi 17.
yuzyildan beri hayalet ve paranor-
mal olaylar a¢isindan biiyiik bir
sohrete sahip olmustur. Orta Cag
doneminde tarihin yarattig1 sinifsal
farklilasma, sehri sinif sinif ve kat
kat ayirmistir. Sehrin alt kisminda
yasayan bir kesim vardi ve kisi ne
kadar fakirse kaldig1 yerin durumu-
nun kotiligi de o oranda artmak-
taydi. Durumu biraz daha iyi olan-
lar kendilerine ait bir oda ve eve
benzer bir alana sahip olabilirken
durumu daha kétii olanlar ise bir
odada 20-30 kisi bile kalabiliyordu.
Tabii “Kara Veba” Edinburgh’'u da
vurunca bundan en ¢ok etkile-
nen kesim alt sinif olmustu ama
sehirdeki sirkiilasyon sebebiyle tist
siniflar da bundan nasibini almig-
lardir. Hayalet, kara veba ve cadilar
ile ilgili hikayelerin anlatildig: yer
alt1 sokaklarinda gecen bu turlara
katilmalisiniz.

Rosslyn Sapeli

Sehrin merkezine yaklasik yarim
saat uzaklikta 15. yiizyilda insa
edilmis ve sayisiz efsanelere konu
olmus “Da Vinci Sifresi” filminde
izledigimiz ¢ok giizel oymalara
sahip gizemli sapel. Hatta oyma-
larin birinde geometrik sekiller ile
tizerine kodlanmig bir muzik eseri
oldugu iddia edilmistir. Ama en bi-
linen efsanelerden birisi ise buranin
tapinak sovalyelerinin mabetlerin-
den bir tanesi olmasidir. Tapimak
sovalyeleri yerlerinden talan edilip
Kudiis'ten siiriiliince yanlarinda
bazi sirlar ile Britanya’ya varirlar.
Kutsal Késeyi de bu sapele sakladik-
lar1 distiniiliir. Bunun sonucunda
sapelde bazi kazilar yapilmasina
ragmen tahmin edeceginiz tizere
bir sey bulunamamustir.

Glasgow Modern Sanat Miizesi

D B

Modern sanat meraklilarinin ve
merakli olmayanlarin da mutlaka
gidip gezmesi gereken bir sanat
miizesi. Royal Exchange Meyda-
ninda bulunan bu miize digaridan
bir modern sanat miizesi gibi
goriinmeyebilir zira binanin kendisi
1778de inga edilmis ve neo-klasik
tarzdadir. Fakat daha sonra 1996da
modern sanat miizesi olarak kulla-
nilmaya baglanmigtir.

Highlands

Highlands bolgesi gercekten
Iskogya'ya geldiginizde gérmeden
donmemeniz gereken bir rota.
Edinburgh ve Glasgowda tabii ki
Iskoc kiiltiiriine ve insanina dair
tanigikliklar ve tecriibeler edini-
yorsunuz ama dogast ile tam olarak
kaynagmak ve Iskogya’y1 anlamak
i¢in Highlands sart.

Iskogya'nin kuzeyinde uzanan
Highlands, doganin biitiin ihtisa-
muini1 gozler 6niine serer. Daglarin
doruklarini saran sis gollerin
sessizligine karisir. Loch Ness Golii
diinyanin en inlii efsanelerinden
birine ev sahipligi yapar. Kim bilir
belki sis ¢oktiigiinde Loch Ness
Canavari “Nessie” gercekten de de-
rinliklerden yiizeye ¢ikar. Ama bu
bolgenin gercek bityiisii efsanelerde
degil yalnizligin huzurunda yatar.
Highlands'te yiirtiytise ciktiginizda
riizgérin sesiyle kendi kalp atisini-
zin yankisini duyarsiniz.

Loch Lamond /Cairngorms

Iskogyanin inanilmaz géllerinden
bir tanesi Loch Lamond. Biiyiik
Britanyanin tatl su kaynagi ba-
kimindan 6nemli gollerinden bir
tanesi. Gortintiisii fiyordu andiran
bir yapiya sahip bu gol, biinyesinde
60 civar1 ada barindirmaktadir.
Loch Lomond, Iskogya’nin en
biiyitk goliidiir ve ¢evresini saran
tepelerle huzur dolu bir manzara
sunar. Romantik ytiriiyiis rotalars,
kano gezileri ve kamp alanlariyla
dogaseverler i¢in bir siginaktir.

Ulkenin dogusundaki Cairngorms

Ulusal Parki ise kigin kayak mer-
kezleri, yazin vahsi doga yiiriiyiisle-
riyle tinlidiir. Renkli dag cicekleri,
karla kapli zirveler ve kartallarin
stiztildiigl gokyiizii buras: doganin
kalbinin attig1 yerdir.




Haggis

Haggis ulusal yemektir ve ilk tarifi
15. yiizyila dayanmaktadir. Haglan-
mus koyun sakatatinin sogan,
yulaf ezmesi, sigir
= = vagiveetsuyu
}1 s T | ile karigtirilip bir

-

e I koyunun midesine
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I doldurulmasiyla
I yapilan bu yemek,
J salgam ve patatesten
piire héline getirilmis
sosuyla servis edilir.

Iskog Yulaf Lapast

Sampiyonlarin
kahvaltist! Yulaf
lapas, sabahlar1
1sInmanin ve giin
boyu tok kalma-
nin her zaman
ucuz ve kolay bir
yolu olmustur.
‘Gergek’ Iskog
yulaf lapasi 6gii-
tillmiis yulaf ve
suyla yapilir ve
bir tutam tuzla
ocakta yavasca
pisirilir. Gelenek-
sel olarak sadece
baoyle yapilir
I ancak bazilari
I lezzetini tatlandir-
I makicin bal veya
surup eklemektedir.

I Cullen Skink
I

I Soguk iskog aksam-
I' larinin vazgegilmezi
II olan Cullen skink;

tiitstilenmis mezgit baligi, patates
ve soganla yapilan yogun kivaml
bir ¢orbadir. Kuzeydogu kiyisindaki
Cullen kasabasindan adini alan bu
yemek deniz kokusunu ve kirsal
yagamin sadeligini bir araya getirir.
Kremali dokusu ve tiitsillenmis
baligin aromasi Iskogyanin soguk
havasinda i¢ 1sitan bir deneyim
sunar.

Rumbledethumps

Rumbledethumps sebze kizartmast,
kiyilmig lahana ve sogan ile yapilir.
Lahana ve sogan sotelenir ve pata-
tes piiresi ile karistirilir. Daha sonra
kahverengi olana kadar firinda
pisirilir. Uzerine bir miktar peynir
ilave edilebilen rumbledethumps,
cesitli et yemeklerinin yaninda ya
da tek basina tiiketilebilir.

Mince and Tatties

Gergek bir Iskog klasigi ve iilke-
nin ulusal yemegi olup Iskocyada
yil boyunca diizenli olarak yenir.
Bir¢ok ¢esidi olmasina ragmen
geleneksel olarak kiyma ve patates
ile yapilir. S1gir eti kalin bir sos
icinde havug ve kereviz gibi ¢esitli
sebzelerle pisirilirken patatesler
genellikle krema ve tereyagi ilave
edilerek ezilir.

Tweed Kettle

Tweed kettle, tipik olarak lezzetli
bir balik suyu iginde hazirlanan ve
patates veya mantarla birlikte servis
edilen haglanmis somon baligina
atifta bulunurken baligin kendisi
taze otlar ve taze sogan ile kayna-
talar.

Kaynaklar
1.https://kesfet101.com/iskocyada-gezilecek-yerler
2.https://www.avruparuyasi.com.tr/blog-detay/iskoc-
ya-yemekleri-nelerdir

3 https://www.coraltatil.com/blog/iskocyaseyahati
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Kamil KIRATLI
Ogretmen

Bilecik M Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu

Manali Dizelerden
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“Denizin dibi derin
Ustiine hal serin
Sandik sepet istemem
Beni sevdigime verin”

Insan diinyaya ilk gelisinden
itibaren sosyal bir varlik oldugunu
diger insanlarla kurdugu iletisim
ile gostermektedir. {letisim kavramu
kisiden kisiye, toplumdan topluma
degisen birgok oriintiiden olusmak-
tadur. Iletisimi duygu, diisiince ve
bilginin kars1 tarafin anlayabilecegi
sekilde aktarilmasi olarak tanim-
layabiliriz. {letisim kavrami birgok
farkl: bilimsel ¢aligmanin kayna-
ginda yer almaktadir. Bu sebeple
iletisimin birbirine benzeyen lakin
ierik olarak farkli bir¢ok tanimi
bulunmaktadir. S6zli iletisim,

L

N |

topluluklarin kiiltiirel degerlerini
meydana getirmistir. Kiiltiir, sozli
ve sozsiiz iletisim araciligiyla akta-
rilarak giintimiize kadar gelmistir.
Kiiltiirii olusturan ve asirlar boyun-
ca stirdiiren yapi taginin iletisim
kavrami oldugunu soyleyebiliriz.
Ninniler, maniler, masallar, tiirkiiler
sozlii kiiltiirin unsurlaridir. Bu
unsurlar dilden dile nesilden nesile
aktarilarak gelmistir.

Mani Soyleme Gelenegine Genel
Bakas

Maniler, anonim Tiirk halk siirinin
en kii¢iik birimi olarak kabul edil-
mektedir. Tarihimize bakildiginda
Anadolu ve diger Tiirk topluluklari-
nin kiltiirel birikiminde manilerin

AT

onemli yer edindigi gozlemlen-
mistir. Tiirk toplumlarinda varlik
gostermis devletlerde mani ismi
yerine farkli isimler kullanilmistir.
Lakin amaci ve igerigi hemen he-
men aynidir. Manilerin i¢inde Tiirk
milletinin yasantisi ve benimsedigi
degerler yer almaktadir. Toplumun
diisiince yapisi, diinya gorist, aile
hayat: manilerin séylenmesinin
kaynagini olusturmaktadir. Giinliik
hayatta insanlarin yasadig1 her olay
manilerin igeriginde yer alabilir.
Maniler bir nevi agik agik s6ylene-
meyen olay ve durumlarin estetik
bir yaklagimla anlatilmasidir. Ogiit
vermek amaciyla ¢ocuklara ve yeni
nesillere maniler araciligiyla bazi
mesajlar verilmistir. Yapilan yan-
lisin anlagilmasi icin maniciler ve
eski donemlerde yasayan insanlar
tarafindan mani soyleme gelene-
ginin kullanildig1 arastirmalarda
gozlemlenmistir. Yapilan aragtirma-
larda mani s6yleme gelenegini daha
gok kadinlarin kullandig belirtil-
mistir. Maniler kadinlar tarafindan
kendini anlatma araci olarak uzun
yillar kullanilmistir. Toplumun
daha kapali ve iletisimin sinirli ol-
dugu zamanlarda eglence, diigiin ve
toplu gerceklestirilen faaliyetlerde
manilerin haberlesme araci olarak
kullanildig1 yapilan galismalarda

4 ortaya konulmustur.

Maniler genellikle yedi heceden
ve dort misradan olusmaktadir.
-Her dortliik kendi i¢inde anlam

Wbiitiinliigi ile olusturulmaktadr.
g “Anlatiimak istenen olay yogun ola-

rak ticlincii ve dérdiincii misrada
yer almaktadir. Misralar arasinda
estetik bir uyum bulunmaktadir.
Dogaglama s6ylenen maniler de



yer almaktadir. Manilerin kafiye

ve redif boliimlerine “ayak” ad1
verilmektedir.

Boratav’in manici kelimesini ve
manilerin igerigini masalcilara
benzettigi incelemelerde anlagilmis-
tir. Ayn1 zamanda mani séyleyen
kisilere mani yakici, mani atici gibi
farkl: isimler de verilmektedir. Ma-
niler ile ilgili yapilan arastirmalarda
manilerin ana temasini genellikle
sevgi kavraminin olusturdugu belir-
tilmigtir. Kiilttirel birikimimiz iceri-
sinde yer alan bir¢ok 6ge gibi mani
soyleme geleneginin de eskiye gore
Oneminin azaldig1 gozlemlenmek-
tedir. Eski donemlere bakildiginda
Ramazan davulcularinin soyledigi
maniler akillara gelmektedir.
“Davulumun ipi koptu

Cocuklar neden korktu

Su sokaktan gegerken

Burnuma borek koktu”

Helesa Gelenegi ve Manileri

Eski Ramazan geleneklerinden biri
de helesa gelenegidir. Bu gelenekte
birkag kisinin tasiyabilecegi boyutta
bir kayik yapilir. Kayigin etrafi
stislenerek giizel bir héle getirilir.
Iftardan sonra mahallenin gengleri
kayigs alarak mahallede dolasmaya
baglarlar. Evlerin 6nlerinde durarak
helesa manileri denilen maniler
gengler tarafindan okunur ve

bahsis istenir. Mahallelerde evleri
dolasarak mani soyleyen kisilere
“helasacr” denilmektedir. S6ylenen
manilerin sonunda ise “helesa,
yelesa” kelimelerinin kullanildig1
gozlemlenmistir. Bu etkinlige ise
‘helesaya ¢ikma’ isminin verildigi
arastirmalarda belirtilmistir.
“Altimizda ¢iiriik minder

Altin1 Gistiine donder

Aman beyim bahsis gonder
Helesa yelesa

Heyemola yusa hop” y
Asik atismasi gibi karsilikli mani . .
atma geleneginin de eski zaman- b
larda yaygin oldugu calismalarda
ortaya konulmustur. Kargilikli mani
atma geleneginin yani sira digiin-
lerde gelinin ve damadin yakin

KULTUR VE GELENEKLER

arkadaslar1 mani soyleyerek bu ge-
lenegin siirdiiriilmesine katki sag-
lamistir. Mani sdyleme geleneginin
belli bir yas grubu bulunmamakta-
dir. Her yastan birey mani soyle-
yerek bu gelenegi siirdiirmektedir.
Mani soyleme geleneginin devam
ettirildigi, toplantilarda maninin
igerigine uygun jest ve mimiklerin
kullanildig: tespit edilmigtir. Kati-
limcilar maninin igerigine uygun
davraniglar sergileyerek bu gelenege
katk: saglamaktadir. Sohbet top-
lantisina katilanlar maninin kime
soylendigini ve maniler araciligiyla
kime mesaj verilmeye ¢alisildigini
anlamaya gayret gosterirler. Seving
ve nesenin oldugu dénemlerde
soylenen manilere darbuka gibi ¢al-
gilar eslik edebilmektedir. Senlikler,
Hidirellez kutlamalari, diigtin ve
stinnet torenleri gibi toplu ger-
¢eklestirilen faaliyetlerde maniler
soylenmektedir. Diigiin 6ncesinde
tanigma ve kiz isteme merasimle-
rinde taraflarin birbirlerine mani
soyledigi bilinmektedir.
Kiz tarafi:

“Hos geldiniz, hos geldiniz
Bereket getirdiniz

Varsa bir niyetiniz
Cekinmeden deyiniz”
Erkek taraft:

“Tellidir supiirgeniz

Giille dolu bah¢emiz
Niyetimiz bellidir

Kizinizi isteriz”

Gegmis donemlerde sylenen
maniler ile giiniimiiz manileri
arasinda farkliliklar bulunmakta-
dir. Bu farkliliklar s6ylenis tarzi ve
icerik olarak degismektedir. Mani
sOyleme geleneginin stirdiiraldi-
g donemlere bakildiginda insan-
larin yagam tarzlar1 degistigi icin
manilerin de beslendigi konular
ve ana temasi degismektedir. Eski
donemlerde sdylenen manilere
bakildiginda agk, evlilik talebi ve
asiklarin birbirlerine 6zlemlerinin
siklikla islendigi gozlemlenmistir.
Giintimiizde eskiye gore gelenegin
onemi azalmis olsa da halen bu
gelenek devam ettirilmektedir.
Kaynaklar

1.https://turkoloji.cu.edu.tr/Halkbilim /artun_mani.pdf
2.GUmstepe, P. N. (2024). Tarihsel Stregte Turk Kadini
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Tiirkler tarih sahnesine ¢ikip kendi var-
liklarim diinyaya kabul ettirip asirlar bo-
yunca ¢ok biiyiik devletler ve medeniyetler
kurdular. Bu biiyiik devlet ve medeniyetler
icinde Selcuklular diinya medeniyetine
kattiklar1 ile cok ayr1 bir yerdedir.

Selcuklu Devleti kuruldugu 11. asir
itibarwyla kendi giiciinii cevre devletlere
savas yoluyla kabul ettirdi. Orta Asyadan
gelen savasgi ozelliklerini bulunduklar
Iran ve Anadolu cografyasinda daha da
gelistirerek yenilmesi zor bir ordu hdline
geldiler. Ancak Selcukluyu Selcuklu yapan
bu savags¢ ozellikleriyle beraber insan
yasanuina verdigi deger, Tiirk ve Islam
tarihinde koruyucu vasiflari ve diinya me-
deniyetine kattiklarinda sakhdur. Selcuklu
Devleti demek ashnda Islam’in ve Tiirk
diinyasinin koruyucusu demektir. Selcuklu
demek sanat demektir, mimaride estetik ve
ihtisam demektir. Peygamber Efendimiz
Hz. Muhammed’in (sav) diinyaya tesrifleri
sonrasinda Islam’in tiim diinyaya yayil-
maya baslamasi ile Islamiyet ile tanisan
Tiirkler kitleler halinde Islam’a gectiler.
Eski Tiirklerin inanis ve dininin emrettik-
lerinin Islam dinine yakin olmas: Tiirkle-
rin kisa zamanda Islamiyet’i benimseme-
lerini sagladi. Selcuklular, Tiirklerin Islam
dini ile sereflenmesinden ¢ok kisa bir siire
sonra Islamin diinyaya yayilmasinda ak-
tif rol oynamaya basladilar. Gittikleri her
bolgede Islam sancagim dalgalandirdikla-
r1 gibi fethettikleri yerlerdeki insanlara en
giizel sekilde Islamiyet’i anlatarak onlarin
da Miisliiman olmalarini saglayp goniil-
leri fethettiler.



Dogunun ve Batinin Hiikiimdarz:
Tugrul Bey’den Kudiis'e Uzanan
Yol

Selguklular harp meydaninda
diigmanlarini tek tek agir yenilgile-
re ugratmasi neticesinde biiytik bir
siyasi gii¢ olarak bolgesinde tek s6z
sahibi oldu. Sel¢uklu Devleti sadece
[slam’in yayilmasini saglamakla
yetinmedi ayn1 zamanda [slam’in
en biiyiik koruyucusu oldular.
Selguklu Devletinin bilindigi tizere
iki kolu vardir. Birinci kolu Biiyiik
Selguklu Devleti, iran toprakla-
rinda kurulmustur. fkinci kolu ise
Anadolu merkezli kurulan Tirkiye
Selguklu Devletidir. Bityiik Selguk-
lu Devletinin Islam diinyasinda en
bityiik hizmetlerinden biri Abbasi
Halifesini i¢ ve dig baskilara kars
koruyarak [slam diinyasinda birligi
saglamasidir. 1055 yilinda Bagdat’a
gelen Sel¢uklu Sultani Tugrul Beye
Abbasi Halifesi Kaim Biemrillah
tarafindan “Dogu’nun ve Batrnin
Hitkiimdarr” tinvani verildi. Bu
tinvan Biiyiik Selcuklu Devletinin
Islam diinyasinin koruyucusu oldu-
gunu gostermektedir.

Anadolu topraklarinda kurulan
Tiirkiye Selcuklu Devleti, Tiirk
tarihinde oldugu kadar islam ve
diinya tarihinde de ¢ok biiyiik role
sahiptir. Papa 6nderliginde Avru-
pali seckin askerlerden olusturulan
Hagl birliklerinin hedefi Kudiis'i
isgal etmek ve dogunun zengin-
liklerini Avrupa’ya tagimak idi. Bu
sebeple olusturulan, sayilar1 ytiz-
binleri gecen Hagli ordular1 Bizans
topraklarindan gecerek Anadolu’ya
adim att1. Hagli ordularinin hedefi
Kudis idi. Hagli ordulari, asker
sayilarina ve techizatlarina giive-
nerek Kudiis topraklarini rahatca
isgal edebileceklerine inanmak-
taydilar. Oysa karsilarinda hig dyle
diistinmeyen, kalplerinde iman ve
vatan agkiyla dolu sayica az ama
cesaret olarak biiyiik olan Sel¢uk-

lu askerleri vardi. Bayragindaki
kartalin pengeleri Anadolunun her
bir toprak parcasindaki diisman
askerlerinin bogriine saplanacakti.
Hagli ordular1 Kudiise 1099 yilinda
ulastilar. Neticesinde Kudiis isgal
edilmisti ancak Hagli ordusunun bu
kutsal topraklarda varlig1 gok uzun
sirmeyecekti. 1187 yilinda Kudiis
biiyitk komutan Selahaddin Eyyubi
tarafindan tekrardan fethedilecekti.

Yiizyillara Meydan Okuyan Kiiltiir

Selguklu Devleti, Tiirk medeniyeti
ile Islam medeniyetinin sentezini
yaparak Tiirk ve Islam medeniye-
tinin daha da gelismesini sagladu.
Islam mimarisiyle Tiirk mimarisini
birlestirerek bugiin bile hayretle
bakilan muhtesem eserler yaptilar.
Selguklular hem Anadolu toprak-
larinda hem Iran topraklarinda
bugiin hala ayakta kalmis ve ihti-
samiyla ziyaretcilerini biiyiileyen
yiizlerce eser birakmiglardir. Mi-
mari eserlerde uygulanan dis bina
motifleri ve bina i¢lerinde uygula-
nan ahgsap isciligi diinya mimari-
sinde esi benzeri bulunmayan sanat
saheserleridir. Selcuklu Devleti
bulundugu her bolgede sehirlerin
eksiklerini giderdikleri gibi yeni
binalarla sehirleri de stislemislerdir.

Selguklu Devleti, Islam ve Tiirk yo-
netim sekillerini birlestirerek devlet
is ve igleyisinin hizlandirilmasin-
da biiytik katkilar sunmugslardir.
Devlet islerinin goristliip karara
baglandig: divan tegkilati yeniden

TARIHIN ARKA SOKAGI

yapilandirilmis boylece devlet me-
kanizmalar1 hizli ve etkili kararlar
almistir. Devletin mali, askeri ve
idari islemleri ayr1 divanlarda gorii-
stilerek zaman kazanilmigtir. Posta
teskilat1 kurularak devlet igin hayati
anlam ifade eden haberlesme etkili
ve hizl1 bir hale getirilmistir.

Selguklu Devletinin iki biiytik
cografyada ylizyillar boyunca kur-
dugu medeniyet Osmanli Devleti
tarafindan devam ettirilmis ve Tirk
medeniyeti tiim diinyaya egemen
bir medeniyet haline gelmistir. Sel-
¢uklu Devleti bayragindaki gift bagl
kartalin 6ldiiriicti darbesini harp
meydanlarinda tim diismanlarina
vurdugu gibi yiice merhametini de
egemenligi altina aldig: tiim halkla-
ra gostermistir. Fethettikleri bolge-
lerde yasayan tiim halklar Selcuklu
sultanlarinin comertligini fazlasiyla
gormis ve Selguklu cografyasinda
yagayan halklar huzurla, mutlulukla
yagamlarini devam ettirmislerdir.
Selcuklu sadece bir devletin adi
degildir. Selguklu demek Tiirk
milletinin tiim dstiin 6zelliklerini
barindiran bir kiltiiriin hala yasiyor
olmasi demektir. Selcuklu demek
ihtisam, naifligin ve sanattaki za-
rafetin ylizyillara meydan okumasi
demektir. Selguklu demek her seyin
icinde her seyden 6te bir medeniyet
demektir.
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IX. yiizy1l baslari,
Avrupa devletler sistemi
acisindan stirekli degisen
ittifaklar, savaglar ve
diplomatik manevralarla sekillenen
bir donemdi. Napolyon'un 1804
yilinda imparator ilan edilmesinden
sonra Avrupa kitasinda artan
Fransiz niifuzu basta Ingiltere ve
Rusya olmak {izere bir¢ok devleti
tedirgin etmisti. Bu gelismeler
Osmanli Imparatorlugu'nu da
dogrudan ilgilendirmekteydi.
Zira imparatorlugun bulundugu
cografya Fransa, Rusya ve Ingiltere
arasinda yiritilen biyiik gii¢
rekabetinin merkezinde yer
alryordu. Rusya’nin Istanbul
tizerindeki emellerini bilen
Napolyon, Istanbul’un Ruslarin
eline gegmesine izin veremezdi.

Napolyorn'un Stratejik Hedefleri ve
Osmanly’nin Konumu

Napolyon'un temel hedeflerinden

biri Ingiltere’yi Avrupa kitasinda
yalnizlagtirmak ve kita ablukasi
sayesinde Ingiliz ticaretini
¢okertmekti. Ancak bu planin
basariya ulagabilmesi i¢in
Rusyanin Fransa ile i birligi
yapmast gerekiyordu. Dolayistyla
1806-1807 Osmanli-Rus Savasi
Napolyon i¢in 6nemli bir firsat
olusturdu. 10 Kasim 1806'da Rus
kuvvetleri Dinyester Nehri'ni
gecerek Osmanli topraklarini gasp
etti. Osmanlr'ya bagh voyvodaliklar
olan Eflak ve Bogdan kisa siireli bir
direnis gosterse de Rus kuvvetleri
tarafindan isgal edilmekten
kurtulamadilar. Osmanl1 Devleti
topraklarini isgal eden Ruslara
savas ilan etme karari ald1 ve 24
Aralik 1806da Rusyaya savas

ilan etti. Osmanlr'yr Rusyaya

karsi savasa tesvik ederek doguda
Rus kuvvetlerini mesgul etmek
isteyen Napolyon ayni zamanda
Osmanlrnin Ingiltere ve Rusya ile

ILSIT’DE
DSMANLIYA
AZILAN

DER

iligkilerini de zayiflatmay1 amagladi.
Fakat savag bagladiktan sonra
Osmanlrya soz verdigi destegi
yerine getirmedi.

Tilsit Goriismeleri ve Osmanli’nin
Diplomatik Yalnizlig:

Doguda Rusya’y1 nitelikli bir
tehdit olarak goren Napolyon
Osmanli-Rus Savasrni firsat olarak
gormiis ve Rusya’yi iki cepheli

bir savasta kiskaca almak i¢in
harekete ge¢misti. Fransizlar 7
Subat 1807'de Eylauda, 14 Haziran
1807de Friedland Muharebesinde
Rus kuvvetlerine karsi net bir
zafer kazanarak Rusya’y1 barisa
zorladi. Bunun tizerine Napolyon
ve Rus Car1 Aleksandr, 25 Haziran
1807'de Niemen Nehri tizerinde
kurulan salda bir araya geldiler.
Tarihe “Tilsit Gértismeleri” olarak
gecen bu bulusma Avrupada

gii¢ dengelerini koklii bigimde
degistirmistir. Goriismeler
strasinda Rus Imparatoru
Alexandre konuyu her defasinda
Osmanli Devletinin toprak
bitiinligiine bagladi ve imparator
Osmanli Devletinin miladini
doldurdugunu ve her anlamda
zayifladigini diisiindtigiini belirtti.
Bu gortigmeler Osmanli i¢in kritik
bir dontim noktasiydi. Clinki ayni




Alexander |, Rusya imparatoru

giinlerde Osmanl elgisi Varsova'ya
ulagmis, Napolyon ile goriismek
istemisti. Ancak Napolyon
Osmanl el¢isini kabul etmedi ve
bu tutumunu Rusya’ya kars1 bir
diplomatik koz olarak kullandi.
Kurulan bu dostluk Prusya ve
Osmanli Devletine kars1 kurulmus
bir ittifak olmasi sebebiyle bu iki
devletin zararinaydi. Osmanli
boylece miittefiklik bekledigi
Fransa tarafindan adeta pazarhik
konusu edilen bir devlet konumuna
dustiralda.

Rusyanin Osmanli Devletinin
bityiik bir kismini ve Istanbul’u
istemesine Napolyon kars:
¢ikiyordu. Napolyon Istanbul gibi
onemli bir merkezin Fransizlar
tarafindan kontrol edilmesini
istiyordu. Tiim bu tartigmalara
ragmen Ingiltere karsisinda
Rusya’y1 kaybetmekten korkan
Napolyon, Rusyanin génliini
alabilmek icin Istanbul disindaki
tiim Osmanli topraklarini kagit
tizerinde paylasmuis ve goriigmeler 7
Temmuzda son bulmustu. Osmanls,
Napolyon'un destegini kaybetmis
ve Rusya karsisinda yalniz kalmigti.
Bu durum imparatorlugun biiytik
glicler nezdindeki konumunun
zayifladigini gostermektedir.
Rusyanin 1807 ve 1812de

dogrudan Napolyondan Istanbul’u
istemesi ve Napolyon'un da bu
talepleri reddetmesi ortaklig
temelinden sarstyordu. Istanbul
konusu iki taraf arasinda ¢oziimsiiz
kalmugt1. Tki taraf da Istanbul’u
kendilerine istedikleri i¢in iki
devlet arasinda bu konu ileri
donemde gerginliklere yol agacak
ve Napolyon'un Bityiik Rus Seferine
¢ikmasinin sebeplerinden birisi
olacakt.

Tilsit sonrasi Ingiltere, Osmanlrnin
toprak biitiinligiinii koruma
siyasetine yonelmistir. Ciinkii
Fransa ve Rusya arasindaki bu
ittifakin Osmanli topraklarini
paylasmaya yonelik bir adim
oldugu agikea goriilityordu.
Ingiltere’nin bu politika degisikligi
sonraki yillarda Osmanli-Ingiliz
iliskilerinde belirleyici bir rol
oynamistir.

Tilsit Antlagmast Osmanl
Imparatorlugu’nun uluslararas
konumunu derinden etkilemistir.
Artik Osmanli, Avrupa

devletleri i¢cin bagimsiz bir aktor
olmaktan ¢ikmig masa bagindaki
miizakerelerde paylasilabilir bir giig

Kaynaklar

1.Efe, H. (2016). OsmanlI'nin kuzey ve dodu politikasi ve
Rusya'nin “Sicak denizlere inme politikasi” kapsaminda
sekillenen dogu sinirlari. Kafkas Universitesi Iktisadi ve
idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 17, 311-330

2.Kurat, A. N. (2011). Baslangigtan 1917'ye kadar Rusya
tarihi. Ankara: Turk Tarih Kurumu Yayinlari

3.Ludwig, E. (2020). Napoleon (Emil Ludwig) (2 Cilt takim;
Gev. Mine Atafirat). istanbul: Karbon Kitaplar, 5.226
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olarak goriilmeye baslanmistir. Bu
durum “Dogu Sorunu” (Eastern
Question) olarak bilinen ve XIX.
yuzyil boyunca Osmanlrnin

stirekli olarak biiyiik gii¢lerin
rekabetine konu olacag siirecin

de baslangicini teskil etmektedir.
Ayrica Osmanlrnin Napolyon
tarafindan terk edilmesi Istanbulda
Fransizlara yonelik hayal kirikligini
artirmis, devlet adamlarini Ingiltere
ile daha yakin iligkiler gelistirmeye
yoneltmistir. Bu diplomatik

yonelis 6zellikle 1838 Balta Limani
Ticaret Antlagsmasi ve Kirim

Savagi siirecinde somut sonuglar
dogurmustur.

‘ ‘ Rusya'nin
1807 ve
1812'de dogrudan

Napolyon'dan
Istanbul’'u istemesi

ve Napolyon'un

da bu talepleri
reddetmesi ortaklig:
temelinden
sarsiyordu.
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Bu diinyada her seyin bir ezgisi
varmig: Insanin, agacin, tagin,
topragin... Kirlangiclar ne giizel
ucarmuis, riizgarin sesi nasil da iyi
gelirmis insanin ruhuna. Okudu-
gum bir yazida, “Her seyin tedavisi
tuzlu sudur” diyordu. Ter, gozyas:
ve deniz.

Hepsini derinlemesine inceleyebi-
liriz fakat bu yazimiz suyun insana
iyi gelisinden bahsediyor olacak.
Grant, bir raporunda séyle agik-
liyor: “Son deneyler, agik havada
yalnizca iki dakika suya bakmanin
kan basimcini ve kalp atig hizini
distirdiigiinii gosteriyor. Bir gole,
havuza ya da dereye bakmak;
agaclara ya da ¢cimlere bakmaktan
daha sakinlestiricidir. Ustelik su
kiitlesi bityiidiik¢e insanda hisse-
dilen huzur da artar” bu kumsalin
aslinda viicudumuzdaki stresi
azaltip zihnimizi sakinlestirdigini
gosteren ¢alismalardan sadece biri.
Bagka bir aragtirmaya gore de dis
ameliyat1 6ncesinde akvaryuma
bakmak insanlar1 hipnozdan daha
fazla sakinlestiriyor.

Deniz Biyologu Wallace Nichols,
Blue Mind adli kitabinda suya
yakin ortamlardan neden biiyiilen-
digimize dair dikkat ¢ekici bul-
gulara deginiyor. Nichols, kitapta
Fen Bilimleri Egitmeni Marcus

.

Eriksen’in ¢caligmalarina dayanarak
bu ortamlarin gegmiste atalarimizin
ozellikle mutlu ve huzurlu hissettigi
yerler olabilecegi yoniinde tahmin-
lerde bulunuyor. Bu da demek olu-
yor ki u¢suz bucaksiz manzaralar,
yaklasan yirticilari fark etmemizi
ve onlardan kagmamizi sagliyordu.
Gogebe hayat siiren atalarimiz hep
suyun var oldugu derenin aktig1
yerlesim yerlerini se¢iyordu. “Daha
da iyisi suda veya su kenarinda
bulunan yiyecek ve malzemelerin
miktar1 ¢cogunlukla karadakileri
golgede birakiyor” diyor Nichols.
Eriksen’in gozlemine goreyse bitki
ve hayvansal gida kaynaklari kis ay-
larinda tiikenebilir ama atalarimiz
yil boyunca kabuklu deniz iiriinleri
avlayabilir veya toplayabilirlerdi.

Nichols s6yle ekliyor: “Suyun doga-
s1 hareket etmek ve akmak oldu-
gundan atalarimiz yiyecek aramak
i¢in kilometrelerce yol kat etmek
yerine bir nehir kiyis1 boyunca
ylriiyiip suyun kendilerine ne
getirdigini gorebiliyordu.”

Anne karninda bebegin beslendigi,
korundugu, sevgiyle gelisimini ta-
mamladigi kese, suyun kutsalligi ile
doludur. Insanoglunun toplumdan
kagma, uzaklagma istegi, yeniden
anne karnina doniis olarak nitelen-
dirilir. Psikiyatrik agidan deniz bu

Buyuk bir su
‘ ‘ kutlesine bak-
mak, sesini duymak
bizi sakinlestirmek-
le kalmay1p yara-
larimizi da sariyor.
Hayat sadece insan-
larin degil yasami-
miza taniklik eden
sehirlerin, esyalarin,
yollarin, agaglarin,
nehirlerin, gollerin,
daglarin, evlerin,
hayal ve umutlarin
bir kar tanesinin bile
degerli oldugunu
ogretiyor. Sevmeli,
saygl duymali, ko-
rumali ve 6zimuze
iyl gelen ne varsa
sahiplenmeliyiz.
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kagis egiliminin gerceklestirildigi
bir mekandir. Lacan, anne-¢ocuk
iliskisinde anneyi doga ile 6zdesles-
tirir. Duygusal olarak doga annenin
en biiyiileyici olani degildir, derinde
olanidir. Tiim zamanlarda insanlar:
denize ¢ceken bu derin ses anne
sesidir. Dag yesil ya da denizi mavi
oldugu i¢in sevmeyiz her ne kadar
bu nedenle onlarin hosumuza gitti-
gini soylityorsak da biling disindaki
anilarimizda bir seyler mavi deniz-
de ya da yesil dagda yeniden yagam
buldugu i¢in severiz onlar1”

Nasil ki siit, bir bebegin aglayisin-
daki suskunlugu veriyorsa deniz
de bir insanin aradig1 dinginligi ve
hazzi saglar. Imgesel olarak denize
besleyicilik ézelligi ytiklendigi i¢in
daha derin bir anlamda karsimiza
gikar. Su insanin, doganin temel
besin kaynag1 olmasi dolayistyla
en dogal olana yani anne siitiine
benzetilmistir.

Denizin o huzur veren, sicak dogasi
geregi rahatlatici goriindiigini he-
pimiz séyleyebiliriz. Hatta belki de
anne karninda gegirdigimiz dokuz
aym ya da dogayla kurdugumuz
bagin muhtesem bir hatirlaticist
oldugunu da séyleyebiliriz. Uzii-
liince kvrilip ‘anne karnr’ pozis-
yonu aliriz. Beyin sembolik olarak
kendisini en giivende hissettigi o
sicacik suyun i¢inde korumaya alir,

Kaynak: Dergipark, Gedik, K (2018). Bilge Karasu Eserlerinde

“Deniz" Temasi. Uluslararasi Beseri Bilimler ve Egitim Dergisi

sinir sistemi sakinlesir ve bu sayede
gevseriz. Suyun kenarinda da ister
akan su olsun ister deniz veya
okyanus anne karnindaki suyun
bizi besledigi gibi besleniriz. Anne
kucaginda hissettigimiz huzur ve
sefkatle yeniden baglaniriz.

Nedeni ne olursa olsun etkileri

son derece agik ve bilimsel olarak
kanitlanmig durumdadur. Biiyiik bir
su kiitlesine bakmak, sesini duymak
bizi sakinlestirmekle kalmayip ya-
ralarimizi da sariyor. Hayat sadece
insanlarin degil yasamimiza tanik-
lik eden sehirlerin, esyalarin, yolla-
rin, agaclarin, nehirlerin, gollerin,
daglarin, evlerin, hayal ve umut-
larin, bir kar tanesinin bile degerli
oldugunu &gretiyor. Sevmeli, saygi
duymali, korumali ve 6zlimiize iyi
gelen ne varsa sahiplenmeliyiz. Her
ne olursa olsun bizi anilarimizin
iginde masal kahramani yapan her
seyin kiymetini bilmeliyiz ¢iinkii bu
diinyada bunu hissettirecek ¢ok az
sey var.

‘ Son deneyler,

acik havada
yalnizca iki dakika
suya bakmanin kan
basincini ve kalp
atis hizim dustr-
dugunu gosteriyor.
Bir gole, havuza ya
da dereye bakmalk;
agaclara ya da ¢im-
lere bakmaktan
daha sakinlestirici-
dir. Ustelik su kiitle-
si buyudiikc¢e insan-
da hissedilen huzur
da artar.

DEGER | 47



L

.l"

Sag cikip giinliik savagtan
Evin yolunu tutmugum

Yemek yedik, ¢ocuklawm nyndn
Iniyot distime yavastan
Allak’in bembeyaz bulutn
Kedelevimi unutmusum
Hayatta olduguma
Seviniyowum simdi

Kavugtum ¢oluguma ¢ocugnma
Koltuguma uzandum, wahatun
Kahvem icime sindi

Baslady gecelik saltanatim

Behget Necatigil
Digaridaki tiim seslerin kulaklardan
silinip, huzurun kucaginda hissetti-
gimiz yerdir aile. Her insanda farkli
diisiinceler ¢agristirsa da insanin
mutlu, mutsuz anlarinda kosacagi
ilk duraktir. Evrende insan bir toz
zerresi bile degilken aidiyetin ilk
tomurcugu burada dogar. Aidiyet
ailenin olusmasindaki belki de en
onemli bagdir. Goriinmez iplerle

.

oy

Kavak Goctk ve WeainfazK T

LYV LC AL

bagl oldugumuz konfor alanimiz-
dir.

Behget Necatigil, biitiin aile yagami-
ni1 evin icinden bakarak yorumlar.
Clinkii ev, aile ile 6zdeslesmis derin
anlamlar icerir. Ailedeki aidiyeti
saglayan bir¢ok baglayici unsur var-
dur: Sevgi, saygi, kosulsuz kabul, da-
yanisma, paylagma, hosgorii... Iste
bu unsurlar toplumun yapr taglarini
olusturan erdemler oldugundan bu
denli 6nemlidir aile.

Peki, her ailede aidiyet duygusu
saglikl: gelisir mi? Toplumlari olus-
turan en 6nemli unsur aile olmasi-
na ragmen yeterince fakinda miyiz
kiymetinin? Akip giden zamanda
insan oldugumuzu hissedecegimiz
6ztmiiziin, koklerimizin i¢indeki
huzuru bagka ne verebilir insana?
Toplumlar1 6zgiin kilan igeri-
sinde barindirdig: aileye baglilik

(L L

Ailede Aidiyet

bilincidir. Bayramlarda kurulan
sofralardaki birlik tarifi edilemez
heyecanlar barindirir. Bu anlarda
daha ¢ok hissederiz ailenin kiyme-
tini. Clinkii insan ait oldugu yerde
koklenecegini bilir. Kendini bir
ailede tam hissetmeyen bir ¢ocuk
corak topraklarda susuz kalmus bir
cigege benzer. Igten ice kurur her
ne kadar giizel renkleri ve kokusu
olsa da. Ciinkii insan yalniz olmak
icin yaratilmamistir. Ozii vardir ve
eksikligi hi¢bir durumda dolduru-
lamaz. Hayatin iginde hep var oldu-
gunu gostermeye caligarak tiiketir
omrini. Kigtik bir sevgi kirintisina
imit baglar. Bu nedenle belki de en
6nem vermemiz gereken ¢ocukla-
rin “aile” bilincini zihinlerinde yer
etmesini saglamaktir.

O hélde en iyi ering giiniin sonunda
aile ile gecirilen zamandir.
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HAYATIN ICINDEN oty

Kayseri Denetimli Serbestlik Midiirligi

goruniiyorsun. Sanki her kararin tim 6mriini etkileyecek diye dis
karar vermekte zorlaniyorsun. Oysa Oyle degil. Hatalar yapacaksin,
yollara sapacaksin, diigtiigiinde kalkacaksin. Ama inan bana hepsi sa
seyler 6gretecek.

kendini memnun edebildigin giin kazanmaya baslayacaksin. $imdi
sana sOylemek istedigim sey su: Hayat bir yaris degil. Bazi yollar1 kosa-
rak baz1 yollar1 ise yiiriiyerek gegmen gerekecek. Acele etme, durdugunu
sandigin anlar seni kendine gétiiren kisa duraklar aslinda. Bagkalarinin
hizina yetismeye ¢caligma kendi adimlarini bul.

Goriiyorum ki kendine karsi acimasiz davraniyorsun. Bir hata yaptigin- =~ = ,
da kendini ¢ok elestiriyorsun. Kendine daha sefkatle bakmani isterim. e
Her yanligin seni biraz daha olgunlastiriyor. Hatalarinda utanma hatta
onlara tegekkiir et. Evet, yanlis okumadin hatalarina tesekkiir et. Ctinki
ileride doniip baktiginda en giizel hikayelerin oradan baglayacak.

Her seyin cevabini bilmek zorunda degilsin. Belki her zaman dogru segimler 3
yapmayacaksin. Yanls kararlar verdigin zamanlar olacak. Bunlar seni eksilt-
mez aksine giiglendirir. Meslek, evlilik, hayaller... Hepsi zaman geldiginde
olacak. Belki de su an yasadiklarin onlara birer hazirlik. Kalbini di%e'meni is-

tiyorum. Asklar, kirginliklar, hayal kirikliklar: olacak. Zaman zamf incinsen
 kirilsan da kalbini kapatmamalisin. fu

on olarak hayat bir harita degil. Yiiriidiik¢e senin olugturacaglpﬁr yol.
lugunun bagindasin. Bu yolda hatalar, basarilar, siirprizler var. Bunlarin
i gogiisleyebilecek gii¢ igcinde. Buna inan ve yolun tadini gikar.

niip sana sarilmak istiyorum. Uzun zaman sonra seninle sohbet et-
i. Ciinki bugiin oldugum Kisi senin hatalarindan ogrelirdlklermle
larin sayesinde var.

.
i ki varsin. ¥

ocsio f



2025

Su; biyolojik yasamin, sosyal

ve ekonomik diizenin en temel
unsurudur. Hepimizin bildigi gibi
tarih boyunca medeniyetler suyun
etrafinda sekillenmis, devletlerin
ylikselis ve ¢okiislerinde suyun
varlig1 ya da yoklugu belirleyici
olmustur.

21. yiizyihin ikinci geyregine girer-
ken insanlik yeniden suyun var-
ligryla sinanmaktadir. 2025 yilina
gelindiginde hem diinya genelinde
hem de Tiirkiye 6zelinde su krizi
artik net bir sekilde giindemdeki
yerini almistir.

Kiiresel Goriiniim

Birlesmis Milletler ve UNESCO’nun
hazirladig1 2025 Diinya Su Gelisim
Raporu'nda diinyada hizla artan
niifus, sanayilesme, iklim degisikligi
ve kontrolsiiz tiikketimin su kay-
naklarini kritik seviyelere indirdigi
vurgulanmistir. Raporda 6zellikle
daglardaki buzullarin erimesi, “kii-

) oloei

resel su kulelerinin”

ortadan kalkmasi ve

bunun milyonlarca insan

i¢in tatli su giivenligini tehdit ettigi
belirtilmistir.

Bugiin diinya niifusunun tigte
ikisinden fazlas: “su stresi” altinda
yagamaktadir. Afrikadan Asya'ya,
Avrupadan Latin Amerika’ya kadar
birgok bolgede kurakliklar go¢
hareketlerini tetiklemekte, tarimsal
iretimi sinirlamakta ve enerji gii-
venligini tehlikeye sokmaktadir.

Kiiresel 6lcekte Birlesmis Milletler
(BM) raporlari diinya niifusu-

nun yaklasik iigte birinin yiiksek
diizeyde su stresi altinda yasadigini
ortaya koymaktadir. UNESCO’nun
2025 Diinya Su Raporuna gore
ozellikle Asya ve Afrika kitalarinda
suya erisim giderek zorlasmakta bu
durum gida giivenligini de tehdit
etmektedir.

A\
YILI SU KRIiZi

Dilek DEREBASI
Infaz ve Koruma Memuru
Karabiik T Tipi Kapals Ceza infaz Kurumu

. Tiirkiye'de Su Krizi

Tiirkiye, Akdeniz havzasinda yer
alan bir iilke olarak iklim degi-
sikliginin sert etkilerine maruz
kalmaktadir. 2025 yaz1 bu duru-
mun en somut drneklerini ortaya
koymustur.

Tiirkiye 6zelinde bakildiginda, Ta-
rim ve Orman Bakanlig: ile Devlet
Su Isleri Genel Miidiirliigii (DSI)
verileri su kaynaklarinin 2025 yili-
nin ilk yarisinda ortalamanin %20
altinda seyrettigini gostermektedir.
Meteoroloji Genel Miudiirlagii
tarafindan yayimlanan kuraklik
haritalari, I¢ Anadolu ve Giineydo-
gu Anadolu bolgelerinde siddetli
kuraklik gostergelerinin arttigini
isaret etmektedir.

Anadolu Ajansi (AA), Temmuz
2025 tarihli haberinde Tiirkiyede
kisi bagina diisen yillik kullanila-
bilir su miktarinin 1.000 metrekiip
sinirina yaklastigini bunun da Tiir-



kiye’yi “su fakiri ilke” kategorisine
yaklasan tilkeler arasina soktugunu
aktarmigtir. Ayni haberde tarimsal
sulamada kullanilan suyun top-
lam tiiketimin %70’inden fazlasini
olusturdugu ve modern sulama tek-
niklerine gecisin aciliyet kazandig:
vurgulanmustir.

Uluslararas: raporlarla Tiirkiye
verileri birlikte degerlendirildi-
ginde su krizinin yalnizca iklimsel
bir sorun olmadig1 ayni zamanda
planlama, teknoloji kullanimi ve
biling diizeyiyle de yakindan iligkili
oldugu goriilmektedir. BM’nin 2025
su raporunda iilkelerin entegre su
yonetimi politikalarina yonelmesi
gerektigi belirtilirken Tiirkiyede de
Tarim ve Orman Bakanliginin “Su
Verimliligi Seferberligi” uygulama-
lar1 bu baglamda 6ne ¢ikmaktadir.

20 Agustos 2025 tarihli Anadolu
Ajansinin haberine gore Konya ve
Isparta ilerinde yer alan Beysehir
Golu, Tarkiyenin en biiyiik tath su
gollerinden biri olarak 20 Agustos
2025 tarihi itibariyla tamamen
kurumustur. Bu haber durumun
vehametine 6nemli bir ispattir.

Collesme, Yer Alt1 Sular1 ve Ob-
ruk Tehdidi

Tirkiye'nin kars: kargtya oldugu en
biiyiik tehditlerden biri ¢ollesme

ve yer alt1 sularindaki hizli kayiptir.
Birlesmis Milletler Collesme ile
Miicadele S6zlesmesi (UNCCD), 8
Temmuz 2025 tarihinde yayimladi-
g1 raporda su ifadeleri kullanmugtir:
“Tirkiye topraklarinin yiizde 88’i
¢ollesme riskiyle karsi karsiya.

Su kithigy, asir1 kullanim ve iklim
degisikligi bu siireci hizlandir1-
yor.” benzer sekilde Meteoroloji
Miihendisleri Odas: tarafindan
yayimlanan 2025 tarihli raporda

su tespit yapilmustir: “2023-2025
kuraklik déonemi sonunda Tiirkiye
genelinde 1.600den fazla obruk
olusumu rapor edilmigstir. Yer alt1 su
seviyelerindeki hizli diisiis hem ta-

Bu veriler yer alt1 su rezervlerinin
kontrolsiiz tiiketiminin gelecekte
sadece kuraklig1 degil ayn1 zaman-
da toprak giivenligini de tehdit
edecegini ortaya koymaktadir.

Sonug ve Coziim Arayislar

2025 yili itibariyla Tirkiye artik
“su stresi yagayan iilke” degil hizla
“su fakiri” olma yolundadir. Bu
durum bireylerin giinliik yagamini
etkilemekle birlikte tarim, sanayi,
enerji ve ekosistem dengelerini de
dogrudan tehdit etmektedir.

Kiiresel raporlarin isaret ettigi
tizere ¢oziim bilimsel verilere dayali
biitiinlesik su yonetimi, ileri sulama
teknolojilerinin yayginlastirilmast,
yagmur suyu hasadi ve atik suyun
yeniden kullanimi gibi yenilikei
yontemlerin uygulanmasiyla miim-
kiindiir. Toplumda da suyun degeri
konusunda farkindalik olugturul-
maly, bireysel tasarruf aligkanliklari
gliclendirilmelidir. Hizli bir sekilde
6nlem alinmadig: siirece bugiin
yasanan tablo yalnizca gelecekteki
daha biiyiik bir su krizinin 6n s6zil
olarak kalacaktir.

‘ Tiirkiye 6zelin-
de bakildiginda
Tarim ve Orman Ba-
kanligi ile Devlet Su
Isleri Genel Miuidiirlii-
gii (DSI) verileri 2025
yilinin ilk yarisinda
ortalamanin %20 altin-
da seyrettigini goster-
mektedir. Meteoroloji
Genel Mudurlugu ta-
rafindan yayimlanan
kuraklik haritalan, ic
Anadolu ve Gilineydo-
gu Anadolu bolgele-
rinde siddetli kurakhk
gostergelerinin artti-
gini isaret etmektedir.

Birlesmis Milletler Collesme ile Miicadele Sozlesmesi (UNCCD), 8 Temmuz 2025
Meteoroloji Genel Miidiirligii (MGM), 2025 Kuraklik Haritalari ve iklim Degerlendirme Raporu, Ankara, 2025

Meteoroloji Mihendisleri Odasi, 2023-2025 Kuraklik Raporu, 2025
Tarim ve Orman Bakanlig, Su Verimliligi Seferberligi Raporu, Ankara, 2025

rimsal hem de kentsel kullanim i¢in
: & o 9 kritik bir tehdit olusturmaktadir”

Kaynaklar

1
2
3
4,
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Yasin YILMAZ
Katip

Kalkandere Atk Ceza Infaz Kurumu

Tarimda Kurallar Yeniden Yazi-
Iryor

Bilim insanlar1 2050 yilina ka-

dar diinya niifusunun 10 milyara
ulagacagini 6ngérmektedir. Bu

artig daha fazla gida iiretim talebini
dogurmaktadr. Iklim degisikligi, su
kitlig1 ve tarim arazisi problemleri
artarken tarim yapmak giderek
zorlastyor. Geleneksel yontemler bu
dénemde bile sinirli kalryor. Coziim
ise teknolojinin her alanda kullanil-
dig1 gibi tarimda da yeni bir donem
baslatmast fikrinde.
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“arazilerden siirekli veri toplamak-

Gokyiiziinden Hassas Tarim

Tarimda teknolojinin kullanil- ‘ Yapay zeka
masinda en biiyiik gelismelerden 3

biri “drone”lardir. Drone, modern - de St_ekh_'
tarimin en dikkat cekici aktérlerin- analizler Qlft(;lye
den biri olarak kabul edilmektedir. nerede, ne za-

Yiiksek ¢oziintirlikli kameralar

ve lidar gériintiileme sistemleriyle man ve ne kadar
bitkilerin gelisim durumunu takip

eden bu araglar; sulama, giibrele- sulama Ya dane
me ve ilaglama islemlerini hassas oranda gUbreleme
bi¢imde gerceklestiriyor. Bu da: Yapllmall glbl top-
* % 40’ varan kimyasal giibre

S raktan daha fazla

verim alacak so-

o Daha az insan giicii ve daha az- nuqlarl Veriyor.
maliyet olarak fayda saglamaktadir. Bu sayede tOprak'
Topragin Dili: Sensorler larin daha verim-
Akill tarimin bir diger bacag ise 11 kullanilmasi
sensorlerdir. Topraga yerlestirilen ama Ql aniyor.

sensorler sayesinde toprak nemi,
sicaklig1 ve mineral yogunlugunu
6l¢en bu kiigiik ama etkili cihazlar

o Zorlu arazilerde etkin miidahale,



BiLIM

tadir. Yapay zeka destekli analiz-
lerle ¢iftgiye nerede, ne zaman ve
ne kadar sulama ya da ne oranda
glibreleme yapilmali gibi topraktan
daha fazla verim alacak sonuclar1
veriyor. Bu sayede topraklarin daha
verimli kullanilmasi amaglaniyor.

Kiiresel Etki

Bu saydigimuz projeler sadece iftgi-
ye fazla kazang saglamakla kalmi-
yor ayni zamanda kiiresel 6lgekte
gida giivenligi icin de kritik rol
oynuyor. Bilim insanlarinin yaptig
arastirmalar, akilli tarim uygulama-
larinin verimi %20-30 oraninda ar-
tirabildigini su tiiketimini ise ciddi
bigimde azalttigini ortaya koyuyor.
Tiirkiye Teknolojik Tarim Ulkesi
Oluyor

Tiirkiyede bu doniistimiin ilk isaret-
leri goriilityor. $anlurfada drone
destekli pamuk ve bugday iireti-

mi {izerine projeler yiiriitiiliiyor.
Balikesir'in Gonen ilgesinde sensor
uygulamalari ile tarimdaki su tiike-
timi %70% kadar azaltilmis durum-
da. Gebze Teknik Universitesi ig
birligiyle gelistirilen Tiirkiyenin ilk

tescilli zirai amagla iiretilen dronu
da tarim sahasinda yerli bir proje
olarak destekleniyor.

Akilli Tarimin Faydalar:

1. Kaynak Verimliligi: Daha az su
ve giibreyle daha ¢ok iretim.

2. Cevre Dostu Yaklagim: Giibre
kullaniminda ciddi azalma, doga
tizerindeki yiikiin hafiflemesi.

3.Uretimde Siirdiiriilebilirlik:

Ciftciye fazla ekonomik kazang,
tilkeye saglikli gida anlayis1.

Drone ve sensor tabanli tarim
sadece bugiiniin degil gelecegin de
ihtiyacini karsiliyor. Bu teknoloji-
lere yatirim yapan tlkeler yalnizca
cift¢ilerin refahini artirmakla
kalmayacak ayni zamanda daha
verimli arazilere ve saglikli gida
tiretimini de garanti altina alarak
gelecege giiclii bir adim atmaya
imkan saglayacak.

Kaynaklar
1.https://www.trthaber.com/haber/turkiye/sanliurfa-
da-tarim-urunlerinin-verimi-dronlarla-artirilacak-698609.
htmt

2.https://www.prnewswire.com/news-releases/turk-cift-

ciler-akll-su-uygulamalar-icin-xag-tarm-dronlarna-oncu-
luk-ediyor-302494039.html

‘ ‘ Drone ve
sensor ta-
banl akilli tarim
sadece bugunun
degil gelecegin de
ihtiyacini karsili-
yor. Bu teknoloji-
lere yatinnm yapan
ulkeler yalnizca
ciftcilerin refahimi
artirmakla kalma-
yacak ayni zaman-
GERELERY S gh b
arazilere kavusa-
cak ve saghkh gida
uretimini de ga-
ranti altina alarak
gelecege gugclu bir
adim atmaya im-
kan saglayacak.
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Diinyanin okyanus alanlarinin
%951 heniiz kesfedilmemistir. Bu
kadar kigiik kesif orani bulunan
okyanuslarin gizemli kdselerinde
heniiz kesfedilmemis canlilarin bu-
lundugu ditsiiniilmektedir. Boyle-
sine zorlu ve alisilmigin disinda bir
ortamda yasayan canlilarin uzaydan
gelmis gibi goriinmesi aslinda
bizleri ¢ok da sagirtmamalidir. Bu
canlilardan biri de deniz koyunu-
dur. Boyu en fazla birka¢ milimet-
reyi gegmeyen minik deniz koyunu
¢ogu zaman yosunlarin tizerinde
yasar. Goriiniisti oylesine ilgingtir
ki ilk kez gorenler onu sevimli bir
¢izgi film karakterine benzetir.
Yaprak gibi goriinen viicudu, parlak
yesil tonlar1 ve kii¢tik yiiz hatlariyla
sagirtici bir canlidir. Cogu insanin

:

kargisina sosyal medyada sirin
¢izimlerle cikmistir ama gergekte
denizin derinliklerinde kendi miite-
vazi hayatin siirdiiriir.

Yosunlarin Arasinda Sakl1 Bir
Yasam

Deniz koyunlari en ¢ok tropikal ve
subtropikal sularda yasar. Japonya,
Filipinler ve Endonezya kiyilari
onlarin en bilinen yagam alanlar
arasinda sayilir. S1§ sulardaki yosun
yataklar1 hem barinma hem de
beslenme i¢in idealdir. Viicudun-
daki ¢ikintilar -bilim insanlarinin
“cerata” adini verdigi yapilar- ka-
muflaj saglayarak yosunlarla i¢

ice yagarken onun fark edilmesini
zorlastirir.

Deniz koyunlarinin yagam alani
aslinda ¢ok kirilgandir. Mercan
resifleri ve yosun yataklar kirlilik
ve iklim degisikligi nedeniyle tehdit
altindadir. Bu minik canlinin varlig
deniz ekosistemlerinin saglikli ol-
dugunu gosterir. Yani onlar varsa o
bolgede saglikli yosun topluluklar:
ve mercan resifleri de vardur.

Gozlerin Ardindaki Sirlar

Deniz koyununun minik gézleri
basimin 6n kisminda iki siyah nokta
gibi belirir. Gorme yetenekleri
sinurli olsa da 15181 ayirt ederek
hareketlerini yonlendirebilirler.
Gozlerin hemen yaninda anten
benzeri yapilar bulunur. Bunlar
cevreyi hissetmek, yiyecek bul-
mak ve tehlikeleri fark etmek i¢in
6nemlidir.
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‘ ‘ Deniz koyu-
nunun minik
gozleri baginin on

kisminda iki siyah
nokta gibi belirir.

Gorme yetenekleri
Bir avc1 yaklastiginda gozlerinin bulur hem de ilk besin kaynaklarina 51nlrll Olsa da 1511
pek i§le§i o'ltmas.a (lia ?ni[erileribil. yakin olur. aert ederek hare-
sayesinde titresimler1 algilayabilir. . . = = s .
Yani deniz koyunu igin gevresini Savunmasiz Ama Direncli ketlerini Yonlendl'
gormekten ¢ok hissetmek énem- Kiigiik boyu nedeniyle deniz . rebilirler. Gozlerin
lidir. Bu da deniz altindaki farkli koyununun savunma yetenekleri si-
yasam stratejilerinden birine giizel nirlidir. Yine de yosunlarin arasina hemen Yanlnda
bir 6rnek olugturur. giz.lenme Peseris.i ve yeg;il. rerzk— anten benzeri yapi-
Deniz k et 6zel leri ona biiyiik bir avantaj saglar.
, Sz COURTIHN &1 gagirtic’ ozer Bazi arastirmalar deniz koyunun lar bUIunur- Bunlal‘
liklerinden biri, yedigi yosunlardan Ieptoplasti savesinde viicudun- . a .
kloroplastlar1 alip kendi viicuduna prop Y cevreyl hlssetmek,
Jlesti dir. “Kleptoplasti” ol da kimyasal caydirici maddeler .
yerlesrmesicit. B epoprastl o7a- tiretebildigini gosteriyor. Bu da YIYECEk bulmak ve
rak bilinen bu yetenek ona fotosen- c o
avcilarin ondan uzak durmasina tehlikeleri fark et-

tez yapabilme avantaji saglar. Yani
deniz koyunu tipk bir bitki gibi ) mek iqln onemlidir.
gilines 151¢1ndan faydalanarak enerji Omiirleri genellikle birkag ayla .

depolayabilir. Bu 6zelligi sayesinde sinirhdir. Fakat kisa yagamlarinda Bir avci Yaklastl'
giinlerce yiyecek bulamadiginda bile doganin en sagirtict uyum me- §lnda gozlerlnin

bile yasamini siirdiirebilir. Bir an- kanizmalarindan birini sergilerler. . .
lamda doganin iki farkli yasam for- ~ Insan igin belki gok kisa gériinen pek 1$1€V1 olmasa da
munun kesisim noktasinda durur. bu siire onlar i¢in dolu dolu bir antenleri S ayeSinde

Ne tamamen bir bitki ne de siradan omriin karsiigidir.

bir hayvandir. Ureme konusunda da titresimleri alg 1la-

Kaynaklar

11g1n<; bir stratejiye Sahip tir. letle§- 1.0cean Conservancy Reports (2023) Yabilir.

melermm ardmdan yunlurtalar ni 2.Smithsonian Ocean - Leaf Sheep: The Solar-Powered Sea Slug
yosun yapraklarina birakir. Boylece 3.Siece Daly - Marine Bioogy Arices
yavrular hem giivenli bir siginak

katk1 sagliyor.
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Infaz ve Koruma Memuru
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Marmara Kadin Kapali Ceza infaz Kurumu
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JERONIMO
MANASTIRI

eléme vardiginizda 6nce
uzaktan alacaksiniz de-
nizin kokusunu. Manas-
tira giderken burnunuza
vanilyaly, targinli bir koku gelecek.
O koku sizi hemen kosedeki kiigitk
ditkkéna yonlendirecek: Pastéis de
Belém. 1837den beri ayni tarifle
yapilan o tinlii Portekiz tatlisini,
Nata’y1 ilk 1sir1ginizda dis1 ¢itir

i¢i krema dolu sicak dokusuyla
hissedeceksiniz. Heniiz manastira
girmeden tarihle ilk temasinizi kur-
dugunuzu fark edeceksiniz. Ciinkii
o tarifin kokeninin de Jeronimo
Manastirrndaki rahiplere dayan-
digin1 6greneceksiniz. Ardindan
manastirin 6niinde uzanan uzun
bir sira, sabirla bekleyen turistler,
fotograf ceken gezginler, elinde

- kahvesiyle sabah giinesini izleyen

yerel halk... O siraya siz de katil-

~ diginizda zamanin yavasladigini

fark edeceksiniz. Cunkii o siranin
sonunda sadece bir bina degil bes
yuzyillik bir hikaye sizi bekliyor.
Sira ilerledikge karsinizda yiikselen
tas cepheyi daha yakindan gorecek-
siniz. Her siitunda her kemerde de-
nizcilik ¢aginin izlerini fark edecek-
siniz. 1501 yilinda Kral I. Manuel'in
emriyle insasina baglanan Jeronimo
Manastiri, Vasco da Gamanin
Hindistan seferinden doniisiiyle
birlikte Portekiz’in en parlak done-
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" minin simgesi olmus. Iceri girdi-

. olan bagini goreceksiniz.
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~ lerin rotasini hatirlatacak. Elinizde
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ginizde sessizligin sizi saracagini
hissedeceksiniz. Yiizyillar boyunca
rahiplerin dualarinin yankilandigi
tas koridorlarda tuz kokusunu hala
alacaksiniz. Deniz kabuklariyla,
halat desenleriyle siislii siitunlara
baktiginizda Portekiz’in denizle

Avluda durdugunuzda sabah
15181in1n kemerlerden siiziilerek tag
zemine diisiisiini izleyeceksiniz.
Bu manzara size zamanin burada
neden farkli aktigini anlatacak. Her =
kosede ayri1 ayr1 poz veren insanlari,
her bir manzaray: degerlendirme-
ye ¢alisan turistleri ve gezginleri
goreceksiniz. Bir kosede Vasco da
Gamanin digerinde sair Luis de
Camoes’in mezarlarini gorecek-
siniz. O an anlayacaksiniz: Biri
denizlerle digeri kelimelerle ayni
ufuklara ulagmus.

Manastirdan c¢iktiginizda giines
Belém Kulesinin taslarina vuracak.
Nehrin yiizeyinde parlayan 1siklar
gecmiste buradan yola ¢ikan gemi-

bir Nata, aklinizda taslarin arasi-
na stkigmis yiizyillarin sessizligi
kalacak.
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= ‘ ‘ 1501 yilinda Kral I. Manu-
P o] BRI g e el'in emriyle insasina bas-
t‘ i §a P sﬁnﬁﬁ.ﬁ? lanan Jeronimo Manastiri, Vasco
v ¥ mmmf . da Gama'nin Hindistan seferinden
e L B [F - doniigiiyle birlikte Portekiz'in en
- parlak doneminin simgesi olmus.
Iceri girdiginizde sessizligin sizi
saracagini hissedeceksiniz.
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Dr. Burgin ISIM
Midr Yardimeisi
Bakirky llknetimli Serbestlik Midirlagi

« 1920 - 1921 YILI DERSAADET (ISTANBUL) GINAYET

)| USKUDAR VE BEYOGI U

TEVRKIFHANELERI MUSTAHDEMIN GETVELI

eylill sayummuzda istanbul Cina-
yet, iiskiidar ve BeyogluTevkif-
haunelerinin memurin cetvelin-
den bahsetmistik. Bu kez aym
cetvelinden soz edecediz. Rad-
vo cetvelleri diizenlenivken iki
aytr cetvel olusturulmus ;
wiidiir, tabib, inzibat memuru,
hastane memuru gibi kadrolar
wmemurin cetvelinde yer alw-
ken gardiyan, hademe, kapiar,
odact gibi itnvanlar ise wiistah-
demin cetvelinde yazilnustt. Bu
aycumn sebebi kadro cetvelin-
debelictilmemisti. Queak ¢ok
ilgine bic sekilde bugiin dahi
benzer itnvanlar bakanlik ve
komisyou persouneli olavak aytt
bir diizenlemeye sahiptic. Syliil
sayumuzda memucin cetvelleri-
ui tamamen yaymlanustik. Qn-
cak miistahdemin cetveli cok
kalabalik oldugu icin bunlarmn
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Cetvelin ayrintilarina girmeden
once dikkatle tizerinde durmamiz
gereken bir noktadan bahsetmek
isterim. Hapishaneler tarihini
caliganlar bilir ki 1920 yilina kadar
boyle yogun bir kadro tahsisi
hapishanelerde olmamustir. Bir
ornekle agiklamak gerekirse 1918
yilinda Istanbul Cinayet Tevkitha-
nesinden 95 mevkuf firar etmisti.
Bu firar hadisesi basinin dikkatini
¢ekmis, biitiin gozler tevkithaneye
donmiisti. Gazeteciler tevkithane-
ye gittiklerinde firardan 6nce 300
mevkufun bulundugu kurumun
sadece 13 gardiyanla idare edildigi-
ni 6grenmislerdi. Ustelik cogu yash
ve gligsiizdii. Bunlarin birgogunun
farkli giinlerde nobete geldikleri
kabul edilirse durumun daha iyi
anlagilabilecegini diigiiniiyorum.

Acikeasi bu tarihe kadar ¢ok 6nem
verilmeyen hapishane kadrolarina
miitarekeden sonra basta Ingilizler
olmak tizere itilaf temsilcilerinin
baskilari ziyadesiyle etkili olmustu.
Ingiliz gazetelerinde garsaf cargaf
Osmanli hapishanelerine ait Ingiliz-
lerin diizenledigi raporlar yayim-
lanmigti. Osmanli hitkiimeti ise
i¢cinde bulundugu zor sartlara rag-
men hapishanelerde bir takim 1slah
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hareketine girismisti. Bu 1slah ha-
reketlerinden birisi kadrolarin hizh
bir sekilde tesis edilmesi olmustu.
Bu, hapishanelerin kurumsallagma-
s1 adina tarihi bir donemecti. Bizim
de incelemeye ¢aligtigimiz cetvel
miitareke donemine 1920-1921
yilina aitti.

Miistahdemin cetveline gére Istan-
bul, Uskiidar ve Beyoglu tevkif-
hanelerindeki gorevli sayis1 125ti.
Bu cetvelde sergardiyan, gardiyan,
hademe, kapici, odaci, kavas, odact
ve kavas, hademe ve kavas, nisa
(kadin) gardiyani, nisa hademesi,
hastane hademesi, hamamci, asg,
as¢1 yamagi, camasircl, sofor ve
makinist gibi birbirinden farkli 16
tnvan vardi. Bu tevkifhanelerde

10 sergardiyan, 48 gardiyan, 4 nisa
gardiyani, 14 dahili hademe, 14 da-
hili kapici, 6 harici kapici, 5 odaci, 4
hademe, 1 odaci ve kavas, 2 hademe
ve kavas, 2 nisa hademesi, 4 hastane
hademesi, 2 hamamci, 3 as¢1, 1 ag¢1
yamagy, 3 camasircy, 1 sofor ve 1
makinist kadrosu diizenlenmisti.

Cetvelde sirastyla gorevlilerin me-

muriyeti (iinvan), ismi, maas1 gore-
ve baglama tarihi ve agiklama kismi1
yazilmist1. {1k 6nce sergardiyanlarin

b

ismi verilmisti. Hursit Efendi ilk
yazilan isimdi. Salim Efendi 9 Ekim
1919 tarihinde goreve baslayan en
eski sergardiyandi. Sergardiyanlarin
besi 1919, besi 1920de goreve bas-
lamist1. Halit Niyazi Efendi, Kemal
Efendi ve Stileyman Haydar Efendi
1. sinif gardiyanliktan terfien ytik-
selmislerdi. Sergardiyanlarin maasi
1200 kurustu.

Cetvelin en kalabalik kismini 48
adetle gardiyanlar olusturmaktaydi.
Bu tinvandakiler 1.sinif ve 2. sinif
olarak ikiye ayrilmist1. 29’u 1. sinif
19’u ise 2. smufty. 1.sinif gardiyan-
larin maag1 1.000 kurus iken 2.sinif
gardiyanlarin maagt 800 kurustu. 1.
sinif gardiyanlardan Emin Emrul-
lah Efendi, Sevket Efendi, ibrahim
Ethem Efendi, Sabit Efendi, Meh-
met Mihal Efendi, Ahmet Hamdi
Efendi, Nurettin Efendi 2.sinif
gardiyanliktan terfi alarak

1.sinifa yiikselmiglerdi. Ali Efendi
ise dahili hademelikten naklen bu
goreve atanmigt1. 2.smnif gardiyan-
lardan Ismail Efendi kavasliktan
terfien ylikselmisti. Yine 2.siif
gardiyanlardan Ibrahim Efendi

ise atanmis olmasina ragmen hala
goreve baslamamusti. 1. ve 2. sinif



gardiyanlarin tamami 1919-1920
yillarinda goreve baglamisti. Cetve-
le gore 16 adet dahili kapici vardi.
Maaglar1 1.000 kurustu. Nurettin
Efendi 2. sinif gardiyanliktan bu
goreve terfi etmisti.

Bu atamalara gore soyle bir sonu¢
¢ikmaktadir: Dahili kapici ve 1.
sinif gardiyanlik es deger bir kad-
roydu. Kald1 ki 1. sinif gardiyanlik
ve dahili kapicilarin maaglar da
ayniydi. Yine Nurettin Efendi 2.
sinif gardiyanliktan dahili kapic

gorevine terfi etmisti. Dolayistyla 2.

sinif gardiyanlar dahili kapici veya
L.smnif gardiyanliga terfi edebilme
imkanlarina sahipti. Ali Efendi ise
dahili hademelikten 1.sinifa naklen
atanmist1. Buna gore dahili hade-
melikle 1.sinif gardiyanlk es deger
tinvanlar olarak kabul edilmisti.
Ayrica iki tinvanin maaglarinin
ayni olmasi bu kaniy: desteklemek-
teydi.

Cetvelde 16 adet dahili hademe
vardi. Maaglar1 1000 kurus olan
dahili hademelerin tamami 1919-
1921 yilinda meslege girmislerdi. 6

harici kapicinin bulundugu cetvelde
bir kadro miinhaldi. Maaslar1 800
kurus olan harici kapicilarin tama-
mi 1919-1920 yilinda meslege kabul
edilmisti. Hiiseyin Efendi dahili
hademelikten tenzili riitbe edilmis-
ti. Dolayistyla dahili hademelik,
harici kapicilik iinvanindan st
statiiddeydi.

Nisa gardiyani 800 kurus maag
almaktaydi. Fatma Hiirmiiz Hanim,
Cemile Hanim, Hacer Hanim

18 Ekim 1919da Seher Hanim 1
Temmuz 1919da goreve baslamisti.
4 adet hastane hademesi bulunan
cetvelde Veli Efendi kavasliktan
terfien atanmusti. Bir adet hamamci
bulunurken kadrosu miinhaldi.
Kurumda sadece Ahmet Efendi
adinda bir adet sof6r vardi. Bir adet
makinist kadrosu bulunmasina
ragmen kadroya herhangi bir atama
heniiz ger¢eklesmemisti.

Miistahdemin cetveline gore en
eski gorevli Nisa Gardiyan1 Seher
Hanimdu. En yiiksek maag 2.000
kurusla makinist kadrosuna aitti.
Ikinci yiiksek maas 1.500 kurus
maas ile soforlere aitti. Asc1 ve

sergardiyanlar 1.200 kurus maas
almaktaydi. En diisitk maas ise 400
kurus maas ile ag¢1 yamagina aitti.
1. sinif gardiyanlik, dahili kapici-
lik ve dahili hademelik es deger
kadrolardi.

Bundan 105 yil énce Istanbul tev-
kithanelerinin miistahdemin cetve-
line gore kadro durumu bugiine na-
zaran ¢ok farkliydi. Bugiin Istanbul
kurumlar1 adeta devasa bir kadroya
sahip. Glintimiizde kavas, odaci,
dahili hademe, dahili kapici, harici
kapici, hamamei, ¢amasircr gibi
kadrolar yok. Bugiin oldugu gibi
gecmiste de gardiyanlar, yeni ismi
ile “Infaz ve Koruma Memurlar1”
tevkifhanelerin en kalabalik grubu.
Burada adi gegen bir¢ok gorevli
acaba bu cetveller hazirlanirken
ayn1 teskilat tarafindan isimlerinin
bir dergide gegeceklerini tahmin
etmisler miydi bilemiyoruz. Belki
de cetvellerin hazirlandigindan
haberleri bile yoktu. Sonugta hepsi
kurumlarimiza hizmet etti. Bizlerde
ge¢miste bu kurumlara layikiyla
hizmet etmis olan herkese bir tesek-
kiir bor¢luyuz. Buradan hepsinin
ismini hayirla yad edip s6zlerimi
noktalamak isterim.

istanbul Uskiidar Beyoglu Tevkifhaneleri Miistahdemin Cetvelinin Bir Kism1

N N iveti v . Miktar-1 | Vazifeye
o emuriyeti sami
Y Maas1 | Miibasereti
. . . 4 Kanunuevvel 35
1 Sergardiyan Hursit Efendi 1200
(1919)
“« e . Birinei sinif
2 Halit Niyazi Efendi 1200 15 Mart 336 (1920) .
gardiyanliktan terfien
& . . 18 Mart
3 Remzi Efendi 1200 .
M. (ayni1 tarih)
4 “ Namik Efendi 1200 4 Kanunuevvel 335
5 “ Serif Hulusi Efendi 1200 4 M.
. 22 kanunuevvel
6 “ Ismail Hakk1 Efendi 1200
336
5 . . Birinei sinif
7 Kemal Efendi 1200 9 Haziran 36 .
gardiyanliktan terfien




8 Hafiz Hilmi Efendi 1200 8 Kanunuevvel 35
@ . . .. Birinei simf
9 Siileyman Haydar Efendi | 1200 7 Tesrinievvel 36 .
gardiyanliktan terfien
10 “ Salim Efendi 1200 9 Tesrinievvel 35
Birinei Sinif . . . .
11 . Osman Nuri Efendi 1000 18 tegrinievvel 35
gardiyan
ikinci simif
12 “ Emin Emrullah Efendi | 1000 13 kanunusani 37 .
gardiyanliktan terfien
. : : ikinci simf
13 Sevket Efendi 1000 1 Haziran 36. .
gardiyanliktan terfien
14 “ Mehmed Efendi 1000 18 Tesrinievvel 35
15 “ Musa Efendi 1000 23 Subat 36
16 “ Mehmed Kemal Efendi | 1000 5 Agustos 36
17 “ Ismail Yahya Efendi 1000 4. Subat 36
18 « Muslahattin Efendi 1000 18 Kanunuevvel 35
19 « Kemal Efendi 1000 16 M.
20 “ Taha Efendi 1000 20 M.
5 . . Dahili hademelikten
21 Ali Efendi 1000 14, Mart 36
naklen
. Ikini simif gardiyanlhiktan
22 “ Ibrahim Ethem Efendi 1000 16 Tesrinievvel 36 Sy
terfien
5 . . . Ikini sinif gardiyanliktan
23 Sabit Efendi 1000 5 Agustos 36
terfien
. : - ikini sinif gardiyanliktan
24 Osman Efendi 1000 16 Tesrinievvel 36
terfien
25 “ Hasan Efendi 1000 4 Kanunuevvel 35
26 “ Mehmed Mihal Efendi 1000 10 Agustos 36
27 Dahili Kapieci Ismail Hakk: Efendi 1000 1 Kanunusani 36
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28 “ Nuri Efendi 1000 1M.
. . .. . . . Dahili hademelikten
29 Harici Kapici Hiiseyin Efendi 800 13 Tesrinievvel 36 .
tenzilen
30 “ Izzet Aga 800 18 M.
31 “ Numan Efendi 800 1 Haziran 36
32 “ Sadik Aga 800 25 Kanunuevvel 35
33 miinhaldir
34 “ Emin Efendi 800 23 Subat 36
35 Odaci Ismail Hakk: Efendi 600 18 Kanunusani 37
36 « Ahmed Sakir Efendi 600 8 Kanunuevvel 35
37 Hademe Hac1 Mehmed Aga 600 6 Kanunusani 36
38 Odaci Halil Aga 600
39 “ Abdulmecid Efendi 600 13 Tesrinievvel 36
21 Tesrinisani 36

40 Odaci ve Kavas | Ziya Efendi 600 ? e

Hademe ve . .
41 Hiiseyin Rifat Efendi 600 23 Subat 36

Kavas
42 “ Hiiseyin Aga 600 1 Agustos 36
43 Hademe Salim Efendi 600 3 Kanunusani 36
44 Nisa Gardiyani | Fatma Hiirmiiz Hanim 800 18 Tesrinievvel 35
45 “ Cemile Hanim 800 18 M.
46 “ Hacer Hanim 800 18 M.
47 “ Seher Hanim 800 1 Temmuz 35
48 Nisa Hademesi | Sidika Hanim 500 6 Kanunusani 36
49 “ Kudret Hanim 500 3 M.

Hastane . .
50 . Cemil Efendi 800 4 Kanunuevvel 35

Hademesi
51 “ Veli Efendi 800 13 Tesrinievvel 36 | Kavasliktan Terfien
52 « Mustafa Efendi 800 15 Kanunuevvel 35
53 “ Aziz Efendi 800 4 Kanunuevvel 35
54 Hamamei 1000 Miinhaldir
55 “ Halit Efendi 1000 1 Mart 1336
56 Asc1 Ali Aga 1200 1 Kanunusani 36
57 “ Salih Aga 1200 7 Agustos 36

62 | DEGER



SPOR

Vian Denetimli Serbestlik Midarliigi

Ferhat GELIKER
Ogiretmen

por tarihinde yakin do-

nemde icat olup Tiirkiye

ve uluslararasi diizeyde en

cok sevilen sporlardan biri
pickleball (tursu topu) oyunu-
dur. Pickleball, tenis, masa tenisi
ve badmintonun en iyi yonlerini
birlestiren ancak kendine 6zgii
kurallar ve tarzi olan dinamik bir
spor oyunudur. Joel Pritchard ve
arkadags1 Bill Bell, ailelerinin birlikte
eglenebilecekleri bir aktivite bulma-
ya ¢aligmislardir. Bulunduklar:
yerde de farkli spor malzemelerinin
olmasi oyunun icadinda belirleyici
olmusgtur. Joel Pritchard sonunda
pinpon raketleri, badminton filesi,
asfalt kort ve viffle topu kullanarak
oyunu icat etmislerdir.

Ovyunu icat edenler baslangicta
oyunu ag yerden yiiksekte
olacak sekilde badmin-
ton gibi oynamay1
denediler. Ancak
topu daha al¢cak
bir ag iizerinden
sektirdiklerinde
oyunun daha eg-
lenceli oldugunu
cabucak kegfet-
tiler. Yeni gelis-
tirdikleri oyuna
kurallar olusturmak
i¢in arkadaslar1 Barney
McCallum yardimei olmak
i¢in evlerinde onlara katildi.

Pickleball (Tursu Topu) oyunun
adinin nereden geldigi konusunda
da farkli goriigler mevcuttur. Kimi
bu adin oyun esnasinda topun
pesinde kosan Joel Pritchard’a ait
“Pickles” adinda bir kopekten geldi-
gini kimi ise oyunun tenis, masa
tenisi ve badmintondan olugmasi
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nedeniyle “pickleball”un iyi bir
isim olacag diislincesiyle verdigi-
ni séylemektedir. Pickleball, tiim
beceri seviyelerine ve yas gruplari-
na sahada keyif ve basar1 saglamak
i¢in saha boyutlari, kurallar1 ve
ekipmanlarinin dengesine sahip bir
raket ve top sporudur.

Kapali ve agik spor salonlarinda,
sert bir zeminde oynanan, raket
ve plastik wiffle topu kullanilan bu
oyun, taktiksel atiglar, sabir ve 6g-
renmesi kolay vuruslarin uyumun-
dan olugur. Pickleball; tenis, masa
tenisi ve badmintonun en iyi ve
eglenceli yonlerini alarak uyarlan-
masi neticesinde cinsiyet, yetenek
veya yas farkliliklarina hitap eden
bir spor oyunu olmustur.
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Pickleball sahasinin ideal 6lgiileri
6,10 metre genislik, 13,41 metre
uzunluk ve 91 cm file yiiksekligidir.
Pickleball sahasinda ortadaki bir
gizgiyle ikiye boliinen iki servis
alani bulunur. Pickleball sporunda
fileden itibaren her iki tarafta 2.13
metre mesafede vole alani bulun-
maktadur. I¢ ve dig mekan oyunlar
i¢in farkl: top tiirleri vardir. Dig
mekan tursu toplar1 biraz daha agr,
daha sert ve daha kiigiik deliklere
sahiptir, bu da onlarin i¢ mekan
toplarindan daha hizli hareket
etmelerini saglar.

Pickleballda topun raketler arasin-
da gidip gelmesi, yumusak ve hizh
atiglar, oyunu hem eglenceli hem de
zorlayici hale getirir. Bir sporcu-
nun puan kazanmasinda yalnizca
atletizm, gii¢ ve hiz degil ayni
zamanda saha icindeki
konumu, beklemeyi
bilmesi, taktik zekas:
ve rakete verdigi
ince dokunuglar da
etkilidir.

Insanlar1 bir araya
getiren, sahada
baglar ve dost-
luklar kuran bir
oyundur. Gevse-
mek ve stresi azalt-
mak i¢in ideal bir spor
dalidir. Pickleball, Tiirkiyede
Uluslararas: Pickleball Federasyonu
Tiirkiye Temsilciligi araciligiyla
diizenlenen miisabakalarla oynan-
maktadir. Oyunun kolayca kuru-
labilen sahalarda oynanabilmesi

ve her yastan kitleye hitap etmesi
nedeniyle Tiirkiyede de ¢ok sevilen

bir spor dali haline gelmistir.

Kaynaklar
1.TRTSPOR
2.Uluslararasi Pickleball Federasyonu Turkiye Temsilciligi
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Evren UZAR
} Ogretmen
Urla Gocuk Egitimevi

SINEMA

BiR CEZA INFAZ KURUMU FiLMi ORNEGI:

Yesit YoL

¢ikmaktadir. Buradaki rolii sadece
bir anlatim tizerinden degil daha
¢ok sembolik dgeler tizerinden
verilmektedir.

Dokundugu insani iyilestirmesi,
hasta bir insani tekrar sagligina ka-
vusturmast ve bunlar1 yaparken
¥ yorgun diigiip yalniz kalmak
% istemesi gibi durumlar:
boslukta kalan ve izle-
yicinin tamamlamasi
gereken yerler ola-
rak diigiiniiyorum.
Tipki bir halk an-
latisinda oldugu
gibi bu filmde de
bir kahramana
cesitli giigler
verilmistir. Bu
gli¢ sayesinde
kahraman,
kendisine sayg1
gosterilen bir
konumda yerini
almustir.

it

' Coffey, insanla-
I r1 iyilestirebilen,
hastaliklar1 yok eden
hatta bununla kalma-
y1ip 6li bir fareyi bile
(Bay Jingles) tekrar hayata
dondiirebilen bir hitkiimliidiir.
Edebiyat metinlerinde daha ¢ok
mitolojik 6ge olarak gorebildigimiz
bu sahneyi “Yesil Yol” filminde
¢ogu sahnede gorebilmekteyiz.

Ll

Yonetmenligini Frank Darabont'un
yaptig1 film yillar gegse de sinema
filmleri arasindaki unutulmayan
yerini korumaktadir. Yonetmen,
filminde John Coffey isimli hiikiim-
li tizerinden iyiligi, merhameti,
adaleti, sevgiyi, dostlugu 1srarla
islemektedir.

Yesil Yolda hig hak etmedigi bir
cezay1 glin giin yasayan, hiicresinde
kaderine teslim olmus bir insani-
nin hayatina sahit oluyoruz. Onun
film boyunca doktiugii gozyaslari,
diinyaya iyimser bakis1, hala kiigtik
bir ¢ocuk gibi insanlardan kork-
masl, kendisine yapilan kotiilige
iyilikle donmesi gibi durumlar film

Coffey, sadece bir hiikiimlii degil
ayni zamanda gesitli dogaiistii giic-
lere sahip biri olarak da kargimiza

D

boyunca en ¢ok tekrar eden kesitler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

John Coffey’i infaz ve koruma
memuru olan Paul sayesinde
anlayabiliyoruz. Coffey, ceza infaz
kurumuna girdiginde kendisini
Paul karsilamaktadir. Film boyunca
ikisinin karsilikli konugmalari saye-
sinde yasanan olaylar1 6greniyoruz.

Bu ikili ayr1 diinyalarin insanlari
gibi goriinseler de olaylar karsisin-
daki diigiinceleri, hisleri genelde
benzerdir. Arkadaslik, dostluk, sir-
daslik gibi kavramlar ¢ikar iliskisine
dayanmadan film boyunca cesur bir
bicimde islenir.

Yesil Yol filmi bize hayatin goriin-
meyen gerceklerini diistindiirmeye
¢agiran, dramin Stesine gegerek
insanlik, adalet ve mucize kavram-
larini derinlemesine gozler 6niine
seren bir sinema 6rnegidir. Bu filmi
ilk kez izleyecek olanlara ise gipta
ile bakiyorum. lyi seyirler...
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Hayat ver, Hayat Bul!

Her badis, yarim kalan bir hikayeyi tamamilar.
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