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Deger dergisinde yayinlanmak Uzere siz degerli personelimizin
yazilarini beklivoruz. Toplumumuza rehberlik eden icerikler Gretmek,
distncelerinizi ve fikirlerinizi genis kitlelere ulastirmak icin katkida
bulunabilirsiniz.
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Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiri

BASYAZI

Merhaba Degerli Okurlar,

2025 yilii kurum kiltiirtimiiziin giiglendigi, saha tecriitbemi-
zin daha sistematik bir yonetim anlayigina donustigi bir esik
olarak degerlendiriyoruz. Bu donemde fiziki imkanlar: gelis-
tirirken odagimizi hi¢ degistirmedik: infaz ve denetimli ser-
bestlik hizmetlerinde insan onurunu esas alan ve iyilestirmeyi
gliglendiren yaklagimi kararlilikla biiyiitmeye devam ediyoruz.

Bu yaklagimin uluslararasi alandaki en somut yansimasi, Ela-
71§ Sivrice Kadin Agik Ceza Infaz Kurumumuzda vyiiriitiilen
“Umut Varsa Hayat da Vardir” projemizin EuroPris platfor-
munda 6diillendirilmesi olmustur. Bu basar1 rehabilitasyonu
merkeze alan infaz vizyonumuzun uluslararas: arenada kar-
siik buldugunu gostermistir. Ayni sekilde “Adalet Ormanla-
r” projemizin Avrupa Denetimli Serbestlik Konfederasyonu
(CEP) 15. Yillik Genel Kurulunda “Takdir Belgesi” ile 6diil-
lendirilmesi, ¢evre duyarlilig ile kamu yararini rehabilitasyon
ekseniyle bulusturan ¢izgimizin sinirlarin 6tesinde de takdir
edildigini ortaya koymustur.

2025, tilkemizin infaz alaninda uluslararasi is birligini derin-
lestirdigi bir yil olarak da 6ne gikmustir. istanbulda gercekles-
tirilen ICPA 27. Yillik Konferansrnda 91 iilkeden 700’t askin
katilmcinin ayni tema etrafinda bulugmasy; insan haklari, di-
jital doniisiim, rehabilitasyon ve personel refahi bagliklarinda
ortak bir ufuk olusturmustur. Bu 6nemli bulusmanin Adalet
Bakanimiz Sayin Yilmaz Tung¢’un tesrifleri ve Bakan Yardim-
camiz Sayin Ramazan Can’in katkilariyla giiglenen iist diizey
temsil ve kurumsal sahiplenme atmosferinde ger¢eklesmesi
tilkemizin infaz alanindaki vizyonunu uluslararasi platformda
daha gortnir kidmastir.

Denetimli serbestlik, 2005’ten bu yana cezanin yalnizca in-
faziyla sinirl kalmayan, bireyin topluma yeniden kazandi-
rilmasini esas alan modern ve bitiinciil bir yaklagimi ifade
etmektedir. Sistemimizin 20. yili vesilesiyle 2025’i “Denetimli
Serbestlik Yili” ilan etmemiz bu vizyonu daha goriiniir kilma
ve kurumsal kapasitemizi giiglendirme irademizin somut bir

gostergesi olmustur.

Biitiin bu bagarilarin arkasindaki en biiyiik giig, adalet hizme-
tini her kosulda omuzlayan teskilatimizin fedakar personeli-
dir. Bu nedenle 6 Haziran'n “Ceza Infaz Kurumu Calisanlari
Giind” olarak ilan edilmesini yalnizca bir tarih belirlemesi ola-

rak degil yillardir sahada emek veren personelimizin beklen-
tisine karsilik veren, kurumsal hafizamizda anlami biiyiik bir
takdir adimi olarak goérityorum. Uzun yillardir teskilatimizin
dile getirdigi bu 6zel giin, emegi goriiniir kilan; 6zveriyi, sada-
kati ve goreve adanmishigi kurumsal diizeyde tescilleyen giiglii
bir mesaj tagimaktadir.

Bu 6nemli giiniin ilk kez 6 Haziranda kutlanacaginin Adalet
Bakanimiz Sayin Yilmaz Tung tarafindan agiklanmis olmasi da
ayrica kiymetlidir. Sayin Bakanimizin bu iradesi; personelimi-
zin moral ve motivasyonunu yiikselten, “emeginiz goriiliiyor
ve deger veriliyor” duygusunu giiglendiren, teskilatimizin ¢a-
ligma barisini ve aidiyetini pekistiren 6nemli bir kazanim ol-
mugtur. Ciinki infaz ve denetimli serbestlik hizmetleri bityiik
olgiide insan emegiyle ayakta duran; dikkat, sabir, sorumluluk
ve yiiksek mesleki disiplin gerektiren bir alandir. Bu alanin ger-
ek tasiyicisi olan personelimizin boyle bir giin ile kurumsal
olarak onurlandirilmasy; hem kurum kiltiriimiiziin giiglen-
mesine hem de hizmet kalitesinin stirdiirtilebilirligine dogru-
dan katki sunacaktir.

Bu ozverili ¢alisma kiiltiiriini giiglendiren 6nemli adimlar-
dan biri de yilin sonunda yiiriirliige giren “CTE Personeli Etik
Davranis Ilkeleri’dir. 9 temel ilke ve 84 uygulama esasindan
olusan bu cerceve, kurumsal durusumuzu netlestirirken kamu
hizmetinde giiveni ve itibar1 pekistiren giiclii bir rehber niteligi
tagimaktadir. Bu kurumsal iklimin gii¢lenerek devam etmesin-
de, sahadaki emegi stratejik bir vizyonla destekleyen iist diizey
sahiplenme ve yonlendirme de belirleyici bir rol oynamaktadir.

Degerli Okurlar,

2026 yilina adim atarken adaletten 6diin vermeyen, liyakati
onceleyen ve kaynaklarini milletimizin hizmetine en verimli
sekilde sunan bir teskilat olma yolunda; kurumsal dayanigma-
nin daha da gii¢lendigi, kaynaklarin daha bilingli kullanildig:
ve hizmet kalitesinin ayn kararlilikla yiikseltildigi bir dénemi
birlikte inga edecegimize yiirekten inanryorum.

Yeni yilin tilkemiz, tegkilatimiz ve tiim ¢alisma arkadaslarimiz
i¢in saglik, huzur ve bagar1 getirmesini temenni ediyor; gos-
terdiginiz 6zveri, gayret ve sorumluluk bilinci i¢in her birinize
ayr1 ayr1 tesekkiir ediyorum.

T (.



ismail EVCIN
Din Hizmetleri Uzmani
Bolvadin Denetimli Serbestlik Mudarliigi

[
l nsanin yaratilmiglar arasinda-

ki kiymeti kendisine verilen

nimet ve yeteneklerle yakindan
ilgilidir. Akletme, diisiinme, bilgi
sahibi olma, irade sahibi olma ve
istegi dogrultusunda amel edebil-
me yetenegi onu diger canlhilardan
ayiran baslica 6zelliklerdir. Yiice
Allah insanla birlikte diinya olarak
tanimladigimiz bu alemde canlilara
yetebilecek 6l¢iide rizik ve nimet
de yaratmistir. Oyle ki Kur'an-1 Ke-
rimde bu nimetlerin sayisal olarak
tespitine bile gii¢ yetistirilemeyece-
¢i ifade edilmektedir. (Nahl, 16/18)
Yine kainattaki her canlinin rizki-
nin Yaratan tarafindan litfedildigi
belirtilmistir. (Had, 11/16)

Diinya aleminde ihtiyaglarimiz
vardir. Bu ihtiya¢larimizi gidermek
adina edindigimiz seyler “mal” te-
rimiyle tanimlanmaktadir. Sozliikte
kisinin malik oldugu esyanin tiimii
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Tasarrufun Hikmeti

icin bu kavram kullanilir. Edinilen
mal yiginlarina yaygin kullanimda
“servet” denilmektedir. “Goklerin,
yerin ve ikisi arasinda bulunan

her seyin miilki (hitkiimranligr)
kendisine ait olan Allah ne yiicedir”
(Zuhruf, 43/85) ayeti “Evrendeki
her sey Allah’a aittir, insanlarin elde
ettigi mal ve miilkiin hepsi O'nun-
dur” seklinde anlamaya elverisli
bir ifadedir. Bu minvalden bakil-
diginda goriilecek olan sey insanin
Allah’im miilkiinde ancak emanet¢i
konumunda oldugudur. Bu sebeple
bagkalarina zarar vermeden dogru
ve helal yollardan kazang elde ede-
cek, bu kazanci harcarken de i¢inde
yasadig1 topluma karsi sorumluluk
bilinciyle davranacaktir. Harcama-
larinda helal dairede kalmaya da
ozen gosterecektir.

Islam, insanlara 6zel miilkiyet hakki
tanimigtir. Ancak bu hak sinirsiz bir

kullanim yontemi olmayip aksine
hudutlar1 belirlenmis bir durum
olarak tezahiir etmektedir. Insan
nefsinin aldatmasiyla emaneten
malik oldugu mallar tizerindeki
tasarruf yetkisinin sinirlanmasina
riza gosteremeyebilir. Islam, toplum
ve ahlak anlayisiyla incelendiginde
mal sahipleri i¢in konulan kriterle-
rin tiimiinde genel kamu yarar1 g6-
zetilir. Ayrica bu kisitlamalar 6zelde
kisinin diger insanlara kars1 hirs1 ve
bencilligi torpiilenerek diinya ha-
yatinda odagini bulmasina, ahirette
huzura ermesine yardimci uygula-
malar olarak ortaya ¢ikar. Yani fert
ve toplum beraber 1slah edilerek
fayda tesekkiil ettirilmektedir.

Islam, bireylerin servet sahibi ol-
malarini birtakim kurallarla tasnif
ettigi gibi elde edilen bu servetin de
sarf1 i¢in gesitli tavsiye ve yaptirim-
lar koymugstur: “Allah’a ve Restiliine
iman edin. Sizi, lizerinde tasarrufa



yetkili kildig seylerden harcayin.
Sizden iman edip de (Allah rizast
i¢in) harcayan kimselere bityiik
miikafaat vardir” (Hadid, 57/7)
bununla beraber harcamada 6l¢ii-
stizligli yermek igin “Allal’in sizi
koruyucu kilmis oldugu mallariniz
akli ermezlere (beyinsizlere) verme-
yin” (Nisa, 4/5) ifadeleriyle deger
bilmezlere kars1 dikkat edilmesi
uyarist yer almaktadir. Sahip olu-
nan degerlerin sarfi noktasinda has-
sas davranilmasi, zayi edilmemesi
ikaz edilmektedir.

Islamda helalinden kazanmak ve bu
kazanci uygun sekilde geregi gibi
kullanmak temel gaye ve hedeftir.
Dinimizde haram kazang yerildi-

gi gibi helal kazancin da gerekli
olgiiler dahilinde kullanilmamasi
kinanmis ve yasaklanmustir. Kazan-
cin yahut sahip olunan imkan ve
nimetlerin geregi gibi kullanilma-
mas israf kavramu ile ifade edil-
mektedir. Islamida her gesidiyle israf
haram kilinmigtir. Hem elimizdeki
tiretilmis mallar1 hem de diinyanin
kaynaklarini 6l¢iilii ve dengeli bir
bicimde kullanmak ve tiiketimi ona
gore diizenlemek zorundayiz.

[sraf; herhangi bir konuda agir1 git-
mek, dogru ve ger¢ek olandan sap-

ma, megru sinirlarin tesine gegme,
imkanlari, sahip olunan degerleri
gerekli goriilen yerler disinda veya
gereginden fazla harcamak anlami-
na gelmektedir. Kur’an-1 Kerimde
“mesraiyet sinirini aganlar” igin

sik sik “misrif” ve “miisrifin”
kelimeleri kullanilmaktadir. (A'raf,
7/81) Ayetlerde israf kavrami dogru
inangtan sapma (Tah4, 20/127),
tutum ve davranislarda itidalden
sapma (Ztimer, 39/53), ahlakta
mesriiyetten sapma ve azginliga
diisme (Araf, 7/80-81) anlamla-
rinda kullanilmigtir. “..Yiyiniz,
i¢iniz fakat israf etmeyiniz. Ciinki
Allah israf edenleri sevmez.” (Araf,
7/31) ayeti israfin haram oldugunu
acikea dile getirmektedir. Begeri
ihtiyaglarda israf, zamanda israf ve
kaynaklarda israf seklinde bir israf
tasnifi yapmak inceleme noktasinda
kolaylik saglayacaktir.

Begseri Thtiyaglarda fsraf

Yaygin kullanimda ilk akla gelen
sekliyle yeme-i¢mede yapilan
israftir. Bize emanet verilen bu
viicudumuzun i§ yapma ve hayati
idame ettirme giicii noktasinda
gerekli giday1 almak insani oldugu
kadar dini bir hassasiyet igerir.
Islam, insana giday1 azaltmay1 bu

MANEVIYAT

‘ Islam, birey-

lerin servet
sahibi olmalarim
birtakim kurallarla
tasnif ettigi gibi elde
edilen bu servetin
de sarfii¢in gesitli
tavsiye ve yapti-
rimlar koymustur.
“Allah’a ve Restlu-
ne iman edin. Sizi,
uzerinde tasarrufa
yetkili kildig: sey-
lerden harcayin.
Sizden iman edip de
(Allah nzasi igin)
harcayan kimsele-
re buyik mukafa-
at vardir.” (Hadid,
57/7)




sebeple is gli¢c noktasinda beden-
sel ve ruhsal zafiyete kap1 acacak
uygulamalar tasvip etmez. Bununla
beraber gidada hoyrat bir metot
olan oburlugu da tasvip etmez. Bu
baglamda Hz. Peygamber Efen-
dimiz: “Ademoglu, karnindan

daha gerli bir kap doldurmamigtir.
Insana belini dogrultacak birkag
lokma yeter. Yemek yedigi zaman
midesinin tigte birini yemege, tigte
birini icmeye, {igte birini de nefes
almaya ayirsin” (Tirmizi, Ziihd, 47)
sozilyle haddinden fazla yemenin
insanu stiriikleyecegi zarara dikkat
¢cekmektedir.

Giinlimiiz toplumlarina soyle bir goz
attigimizda yapilan yiyecek ve igecek
israflarinin haddi hesabinin olma-
digin1 gérmek hig de zor olmasa
gerektir. Cope atilan ekmeklerin, do-
kiilen yemeklerin, bosa akan sularin
milyonlar1 bulan sehirlere yetecek
miktara ulagtigindan bahsedilmek-
tedir. Oysa diinyada hoyratca atilan
bir parca ekmege, dokiilen bir tabak
corbaya hatta umursamadigimiz
miktarda musluklardan sizan bir
damla suya muhtag ne kadar da in-
san vardur. Iste biitiin bunlarin Islam
terbiyesinden, maneviyattan dahas:
Allaha ger¢ek manada kul olmak-
tan uzak olmanin sonucu oldugunu
gormekteyiz.

D

‘ ‘ islam’da helalinden kazanmak

ve bu kazanci uygun sekilde
geregi gibi kullanmak temel gaye ve
hedeftir. Dinimizde haram kazang
yerildigi gibi helal kazancin da ge-
rekli olcgtiler dahilinde kullanilmama-
i ;,%1 kinanmis ve yasaklanmastir.

Zaman Israfi

Insanin bahsedilen ve geri dén-
diirtilemez sonuglarin tetikleyi-

cisi olan zamana karsi tutumuyla
agiklamak yerinde olacaktir. Insan
hayatinda 6nemli bir yere sahip
olan ilim, servet ve diger birgok
deger zaman i¢inde elde edilebil-
mektedir. Zamani gerektigi sekilde
degerlendirebilenler hem diinyada
hem de ahirette huzuru yakalaya-
caklardir. Sevgili Peygamberimiz:
“Iki nimet vardir ki insanlarin ¢ogu
bunlarin degerinden habersizdirler.
Bunlar saglik ve bos zamandir”
(Buhari, Rikak, 1) buyurmak sure-
tiyle zamanin ve sagligin 6nemine
dikkat ¢ekmistir. Hangi akil sahibi
bunlarin degerli olmadigini iddia
edebilir? Hayatimiz saniyelere,
dakikalara baglh degil midir? Biitiin
servetler feda edilse Rabbimizin
takdir ettigi omriimiiz bittiginde bir
saniyemizi geri getirme giicimuiz
ve imkanimizin olmadig diisiinii-
liirse zamanin bizler icin ne derece
6nemli oldugu daha iyi anlagilir.

Kaynaklarin fsrafi

Toplumun geneline samil haklar
tezahiir ettiren israf tiirleridir. Bu
baslikta hemen bir tilkenin sahip
oldugu yer alt1 ve yer iistii zengin-
likleri akla gelmektedir. Denizler,

akarsular, ormanlar, tarima elverisli
araziler, kara ve deniz hayvanlari,
madenler bu baglamda bir tilkenin
baslica kaynaklarini teskil etmekte-
dir. Cagimizda gerek diinya gerekse
tilkeler bazinda kaynak israfinin
goz ard1 edilemeyecek boyuta
ulastig1 bir gercektir. Israflar ise
kozmolojik dengeyi sabote etmek-
tedir. Bozulan denge sonucunda da
insanlik alemi basta saglik olmak
tizere gesitli problemlere muhatap
olmaktadir. Kéinattaki dengenin
bozulmasinda insanlarin eylem-
leri onemli yer tutmaktadir. Zira
Kur’an-1 Kerimde; “Insanlarin
bizzat kendi isledikleri yliziinden
karada ve denizde diizen bozuldu
ki Allah yaptiklarinin bir kismini
onlara tattirsin belki de (tuttukla-
r1 kot yoldan) donerler” (Rim,
30/41) buyurulmaktadir. Bu ayet
insanlarn, yer {istii ve yer alt1
kaynaklarini, denizleri, ormanlari,
madenleri ol¢iisiizce ve bilingsizce
kullanmalar1 sonucunda kainatta
dengenin bozulacagina isaret et-
mektedir. Bozulan denge sonucun-
da hayatin ne derece problemlere
gebe kaldigini cagimizda ¢ok daha
iyi gozlemleme imkanina sahibiz.
Allah’in insanlar igin verdigi ni-
metlerin olumsuz kullanimu israftir.
Yapilan her israf da ister fert ister
toplumsal bazda olsun o nimetin
elden ¢ikmasina neden olacaktir.

Israf, sadece fertlerin degil toplum-
larin ¢okiisiinde de en 6nde gelen



etkenlerden birisidir. Bu baglamda
Islam, mensuplarini kendilerine
gerek fert gerekse toplumsal bazda
verilen degerlerin israf edilmemesi
konusunda uyarmustur. Islamda
mal y1gmay1 diisiinen ve servetle-
rini tembelce ellerinde tutanlar da
tasvip edilmemislerdir. Zira boyle
bir tutum mallarin 4t1l durumda
kalmasina ve dolayisiyla da kaynak
israfina sebep teskil etmektedir.
Islam, israfin énlenmesi igin kisileri
manevi, yonden de motive etmistir.
Verilen her nimetten sorguya ¢ekil-
me yaptirimi israfin 6nlenmesinde
onemli bir etkendir.

Alalli ve sorumluluk bilincinde
olan bireylerin israftan kaginarak
tasarruf degerine sikica tutunmalari
uygun olan davranistir. Israf eden-
lerin kendi sorumluklari ile beraber
toplumdaki diger bireylerin hakla-
riyla alakal: ihlalleri kaginilmazdir.
Dogru davranis sekli, cimriligin
batagina saplanmadan tasarrufla
hayatin devam ettirilmesidir. Bize
bahgedilen her nimete karsi en
dogru siikriin tasarruf sirrinda gizli
olusunu akildan ¢ikarmayalim. Bu
vesileyle 25 Aralik Persembe gecesi
idrak edecegimiz Regaip Gecesinin
bu satirlarin okuyucularindan
baslayarak iilkemizin, Miisliiman
toplumlarin ve tiim insanligin
selametine vesile olmasin1 Yiice
Rabbimizden niyaz ederim.

MANEVIYAT

‘ Giliniimiiz
toplumla-
rina soyle bir goz
attigimizda yapilan
yiyecek ve icecek
israflarinin haddi
hesabinin olmadi-
gini1 gormek hig de
zor olmasa gerek-
tir. Cope atilan ek-
meklerin, dokulen
yemeklerin, bosa
akan sularin mil-
yonlar bulan sehir-
lere yetecek mik-
tara ulastigindan
bahsedilmektedir.

i d
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Ozlem YILDIRIM
Sosyal Galismaci
Kirsehir 2 No.lu Acik Ceza Infaz Kurumu

Aile, toplumun {izerine inga edildigi
en kokli kurumdur. Bir toplumun
gliclenmesi, temelde saglam aile
birliklerinin varligiyla miimkiin
olur. Aile ortami bireylere sevgi,
gtiven duygusu ve kendilerini
tanimlayacak bir kimlik sunar.
Dengeyi yakalamis ailelerde tiyeler,
birbirlerinin huzuruna ve psikolojik
iyilik haline katki saglayan tutumlar
gelistirir. Elbette her aile donem
doénem yasamin getirdigi zorlayic
durumlarla karsilagabilir. Ancak
islevsel aileler sorunlar1 daha hizli
ele alip ¢ozebilir ve i¢sel uyumlarini

D

stirdiirebilir. Buna karsilik yapisal
olarak sagliksiz bir aile diizeninde
ortaya ¢ikan sorunlar zamanla
iliskileri zayiflatip aile birliginin da-
g1lmasina kadar gidebilir. Ailelerin;
iletisim becerilerini giiglendirerek,
stresi yonetebilme kapasitesini
artirarak, saglikli problem ¢6zme
aliskanliklar: edinerek ve birlik
duygusunu pekistirerek daha
direngli bir yapiya kavusmalar1
miimkiindiir. Bu temel yetkinlikler
aile saglhiginin stirdiirtilebilir sekilde
gelismesine katki saglar.

Saglikli ailelerde bireyler;

« Birbirlerine igten bir ilgi ve sicak-
likla yaklasir.

« Ortak zaman yaratmay1 dnemser.

o Aralarinda giiglii bir aidiyet duy-
gusu tagir.

« Birbirlerinin varligindan keyif alir,
huzur bulur.

« Yasanan anlasmazliklari yapici
bi¢cimde ¢bzme becerisine sahiptir.

« Kargisindakini oldugu héliyle
kabul eder.

« Birbirlerinin olumlu yonlerini
fark eder ve deger verir.

« Paylastiklar: ortak ilgi alanlar1 aile
baglarini giiclendirir.

» Duygu ve diisiincelerini agik¢a
aktarmakta zorlanmaz.

« Aile icinde olanlar1 mizahla ha-
fifletebilir, sakalagmayi bir iletisim
araci olarak kullanabilir.

Aile butinltigiiniin korunmasi as-
linda aile ici huzurun siirdiirtilmesi
anlamina gelir ve bu her zaman
emek isteyen bir siirectir. Tatmin
edici ve giiven veren bir aile yagami
ise tiim tiyelerin ortak ¢abasiyla

ve birbirlerine sunduklar1 destekle
miimkiin olur. Aileler; cocuklarin
bedensel, duygusal, zihinsel ve
toplumsal gelisiminde belirleyici
bir rol oynar. Diizenli ve dengeli bir
aile yasaminin temel dayanagi da
uyumlu bir evlilik iliskisidir. Eslerin
birbiriyle kurdugu agik, saygili

ve yapicl iletisim ¢ocuklar icin
dogal bir 6rnek olusturur. Anne ve
babanin birbirine yonelttigi sevgi,
incelik, saygi, hosgorii ve sabirl
tutumlar ¢ocuklarin gézlem yoluyla
i¢sellestirdigi 6nemli davranislardir.

Cocuklar i¢in Model Olan Ebe-
veynlik

Eslerin sorunlar1 konugarak ¢oze-
bilmesi, duygularini ifade edebil-
mesi ve gerginlik anlarinda yapici
kalabilmesi ailedeki tiim bireyler
i¢in yol gosterici bir ortam yaratir.



Cocuklar stres, anlagmazlik veya
hayal kiriklig1 gibi durumlarda nasil
tepki vereceklerini ¢ogu zaman ebe-
veynlerinin tutumlarindan 6grenir.
Ozellikle okul ¢agindaki gocuklar-
da goriilen uyumlu davranislarin
arka planinda genellikle iletisimi
giiclii ve destekleyici bir aile yapist
bulunur.

Saglikli ailelerde bireyler, birbirleri-
ni yalnizca akraba olarak degil ko-
nusabildikleri, iglerini acabildikleri
ve birlikte keyifli zaman gegirebil-
dikleri bir dost olarak da goriirler.
Aile icinde bu samimi yakinligin
gliclenmesi iligkilerin sicakligini
artirir. Bu nedenle aile baglarinizi
destekleyecek, arkadasca bir ya-
kinlik olugturacak adimlar atmaya
Ozen gostermeniz onemlidir.

Ceza infaz Kurumundan Sonra
Eve Doniis

Ceza infaz kurumunda uzun siire
kalmig hitkiimliilerin tahliye sonra-
s1 yasadig1 adaptasyon siirecinin en
kritik ve duygusal yonlerinden biri
aile baglarinin yeniden tesisi soru-
nudur. Saha uygulamalarinda en
sik karsilagilan temel sorunlardan
biri olan bu durum hiikiimliilerin
aile iiyeleriyle yeniden nasil iletigim
kuracaklarina, ortak yasam alanini

nasil paylasacaklarina ve 6zellikle
¢ocuklariyla aralarindaki bagi nasil
onaracaklarina dair duyduklar1
yogun ve yaygin endigelerdir. Uzun
bir ayriligin ardindan bu endigeler
son derece dogaldir. Yeniden bir
araya gelmek bir anda eski héline
donmek degil kiigiik ve siirekli
adimlarla ilerleyen bir siiregtir.

Iste bu hassas gegisi basartyla
yonetmek i¢in kendinize ve ailenize
zaman taniyin. Hemen eski diizene
donme baskisindan kurtulmak,
saglikli ve sabirl bir iletisimle
kurulmus saglam aile iligkilerinin
olugmasini kolaylastirir. Eve donii-
stin getirdigi sevincin yaninda bir
miktar tedirginlik yasamanin dogal
oldugunu kabul etmek, bu duy-
gularin gegici bir uyum siirecinin
pargasi oldugunu bilmek gerekir.

Cocuklarla Bag1 Yeniden Kurmak

[lk goriismelerde biiyiik konus-
malar yapmak zorunda degilsiniz.
Bazen sadece ayn1 odada sessizce
oturmak bile bag kurmanin bas-
langicidir. Varliginiz kelimelerden
daha 6nemlidir. Cocuklarla temas
kurarken biraz daha dikkatli olma-
lisiniz. Cocuklar ¢ekinebilir veya
sastrabilirler. Bu durum sevgisizlik-
ten degildir. Aksine uyum siirecinin

bir pargasidir. Kisa bir oyun, kiigiik
bir yiiriiyiis, birlikte yapilan etkin-
likler veya kitap okumak gibi iliml
etkilesimlerle giiven yeniden insa
edilebilir. Ge¢misi hemen konusma
zorunlulugu hissetmek yerine 6nce
huzuru saglamak, yasananlar ise
uygun ortam olustugunda kargilikli
sayg1 cercevesinde zaman i¢inde ele
almak daha saglikli olacaktur.

Kiiciik Adimlarla Yeni Bir
Baslangi¢

Ayni sofraya oturmak, aksam sicak
bir ¢ay esliginde sohbet etmek gibi
siradan goriinen eylemler aile igi
yakinligin yapi taglaridir. Bu dav-
raniglar aidiyet duygusunu giiglen-
dirir. Egle iletisimde agik ve nazik
bir dil kullanmak, kaygilarinizi ve
zorlandiginiz noktalari suglayici
olmadan, agiklayici bir ifadeyle
paylagmak siireci cok daha saglikli
kilar. Thtiyag¢ duydugunuzda profes-
yonel destek almaktan ¢ekinmeyin.
Dogru yardim ile yeniden kurulan
aile yasaminin sorunlarini ¢6zmek
kolaylasacaktir. Destekleyici ve
sevgi dolu bir aile bag1 hayatin tim
zorlayici olaylarina karsi en biiyiik
dayanagimizdir.

Cocuklar stres,
anlagmazlik veya

hayal kinkhaq: gibi du-
rumlarda nasil tepki ve-
receklerini cogu zaman
ebeveynlerinin tutumla-
rindan 6grenir. Ozellikle
okul cagindaki ¢cocuklar-
da gorulen uyumlu dav-
ranislarin arka planinda
genellikle iletisimi guclu
ve destekleyici bir aile
yapisi1 bulunur.

EEETE C
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Insanl insan yapan yuruyusu,

goriisii, konusmasi degildir.
Kalbinin derinliginde tagidig: sev-
gidir, merhamettir, vicdandir. Her
birey diinyaya farkli bir hikéye ile
gelir; kimisi gozleriyle goriir hayat:
kimisi kalbiyle. Kimisi kosar kimisi
sabirla adim adim yiirir. Fakat her
birinin ortak noktasi insanca yasa-
ma hakkina sahip olmalaridir. Her
biri ayn1 hakikatin bir parcasidir.
Clinki insan olmak egref-i mahltik
olmaktir.

Toplum olarak unutmamamiz gere-
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ken en temel hakikat sudur: Engelli
bireylerin bizden bekledigi sey
acima degil saygi, kosulsuz kabul ve
sevgidir. Clinkii sayg insanin onu-
runu korur, kabul onu toplumun
bir parcasi yapar sevgi ise biitiin
farkliliklarin 6tesinde bulusturur.
Ne yazik ki kimi zaman gozler gor-
se de goniiller korlesir. Kimi zaman
diller konugsa da kalpler susar.
Oysa asil engel kalbin katiligi, zih-
nin dar kaliplaridir. Allah katinda
insan1 degersiz kilan ol¢iit fiziksel
degil manevi engelliliktir. Bedenin

SAYGI,
KOSULSUZ KABUL
ve SEVGI

- “ ._, “’h ; % -

bir uzvu eksik olabilir ama kalbi
merhametle dolu bir insan kdinatin
en giizel tamamlanmig hélidir.

Mattiridi geleneginde engellilik, in-
san aklinin kavrayamayacagi kadar
derin hikmetlerle agciklanmistir. Bu
hikmetlerden ilki, insanin yaradilis
gayesine dikkat geker: Hayat bir
imtihandir ve her insan Allaha
kullugunu gostermek iizere sianur.
Kimi saglikla kimi sabirla kimi
bollukla kimi eksiklikle... Tkinci
hikmet, zorluk zamanlarinda gegi-
rilen vakitlerin ménen bereketlen-




ENGELLILER HAFTASI

mesidir. Sikintiya sabirla tahammiil
edenin her an1 ibadet hitkmiine
gecer. Ugiincii hikmet, bu durumun
riyadan uzak, tertemiz bir kulluga
vesile olmasidir. Ciinkii acziyetini
bilen insan Rabbine daha yakindir.
Dérdiincii hikmet, insani gafletten
uzak tutar, 6liimii, kabri ve ahireti
hatirlatir. Beginci hikmet, Allah'in
isimlerini idrak etmeye, O'nun
kudretini kavramaya vesile olur.
Altinct hikmet, Hz. Peygamber’in
buyurdugu tizere gekilen sikinti-
larin giinahlara kefaret olmasidir.
Yedinci hikmet; toplumda sefkat,
merhamet ve yardimlagma duygu-
larin1 yesertmesidir.

Bu anlayigin bir yansimasi olarak

Imam Gazali'nin “Kibir tiirlerin-
den bir bagkas: da kisinin, hasta

ve engelli insanlar1 meclislerinden
uzaklastirmasi ve onlardan uzak
durmasidir. Boyle davranmak
kibirdendir”” s6zii sadece ahlaki bir
ogiut degil ayn1 zamanda bir vicdan
gagrisidir. Ciinki engelli bireyleri
diglamak aslinda kendi kalbimize
bir duvar 6rmektir. Gergek tevazu
insani insan oldugu igin sevmektir.
Yunus Emre’nin dedigi gibi yaratila-
ni1 yaratandan 6tiirdi sevebilmektir.
Goziindeki, ayagindaki, dilindeki
degil ytiregindeki 15181 gorebilmek-
tir.

Bir toplumun olgunlugu en gii¢-
lillerinin degil en kirilganlarinin

nasil yagsadigiyla 6l¢iiliir. Rampalar
inga etmek, binalar1 erisilebilir
kilmak, istihdam alanlar1 agmak
sadece fiziksel ¢oziimler degildir.
Bunlar vicdanin ve merhametin
somut hélleridir. Clinkii asil engel
kaldirimda degil kalpteki mesa-
fededir. Bu baglamda 3 Aralik
“Diinya Engelliler Giinii” yalnizca
bir farkindalik giinti degil insanli-
g1n aynaya baktig1 bir giindiir. Bu
ayna bize sunu soyler: “Engelsiz bir
diinya 6nce goniillerde baglar” bir
tebessiim, bir anlayzs, bir selam bile
bazen bir 6mrii gilizellestirebilir.
Bizler birbirimizi kosulsuzca kabul
edebildigimizde yardimlasmay:

bir gorev degil bir seving olarak
gordiiglimiizde o zaman gercekten
engelsiz bir toplum oluruz.

Unutmayalim ki saygi, kosulsuz
kabul ve sevgi yalnizca engelli
bireylerin degil biitiin insanligin
ortak dilidir. Ciinki kimse bir
baskasinin eksikliginde degil ancak
birlikte tamamlanir. O zaman diin-
ya gercekten herkes i¢in yasanabilir
bir yer olur.

Kaynaklar

1.Gazali, I. (2022). Kibir ve Kendini Begenmislik. istanbul: Gelik Yayinevi

2 Kollektif. (2017). Engellilik ve Dinler. Ankara: Agilim Kitap
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Seda Nur ALTAN
Salik Memuru

Karabiik T Tipi Kapals Ceza infaz Kurumu

Ihlamur; uzun omirli, 40 metreye
kadar biiyiiyebilen, iliman iklimde
yetisen, giizel kokulu bir agag tiirii-
diir. Krem renkli, hos kokulu ¢igek-
leri ve yapraklarindan elde edilen
thlamur ¢ayt ise sicak veya soguk
olarak tiiketilebilen, sakinlestirici
ve rahatlatici etkiye sahiptir. Tarihte
tibbi amagcli kullanimindan dolay:
“Krallarin Nektar1” olarak adlandi-
rilan gok faydali bir igecektir.

Thlamurun i¢inde bir¢ok vitamin ve
mineral bulunmaktadir. Bunlar1 A,
C, P, B6 vitaminleri, manganez, kal-
siyum ve benzeri mineraller olarak
siralayabiliriz.

Ihlamurun Faydalar1 Nelerdir?

1. Grip ve soguk alginlig1 semptom-
larini azaltir.

2. Hafif agrilar1 azaltir.

14 | DEGER

KIS AYLARININ
VAZGECILMEZI
¥ JTHIAMUR

Thlamurun i¢inde
‘ ‘ bir¢cok vitamin ve
mineral bulunmaktadar.
Bunlar A, C, P, B6 vita-
minleri, manganez, kalsi-

yum ve benzeri mineralle-
ri olarak siralayabiliriz.

3. Uyku kalitesini artirir.
4. Bagisiklig: destekler.
5. Stres ve kaygiy azaltir.

6. Antioksidan etkisi vardir. Kronik
hastaliklarla ve tip 2 diyabetle mii-
cadele eder. {ltihaplanmay1 nleme-
ye yardimct olur.

7. Idrar soktiirme ve terlemeyi
tesvik edici etkisi vardir.

8. Kalp sagligini destekler.

9. Oksiiriik kesici etkisi vardir,
bronsit semptomlarini hafifletir.

Ihlamurun Yan Etkileri Var m1?

Ihlamur i¢imi genel olarak giivenli
kabul edilir ancak fazla miktarda
ve uzun siire tiiketilmesi halinde
istenmeyen reaksiyonlar goriile-
bilir. Ihlamurun olas: yan etkileri
sunlardir:

« Nadirde olsa ciltte dokiintii, kagin-
t1 veya solunum giigliigi,

o Idrar soktiiriicii etkisinden dolayt
swv1 kaybu,

« Ozellikle kalp, tansiyon ve sakin-
lestirici ilaglar ile kullanildiginda
etkilesim riski olabilir.

Thlamur Nasil Kurutulur?

« Nemden uzak agik bir alana ortii
serilir.

« Cicekler Ortiiniin {izerine iist iiste
gelmeyecek sekilde serilir.

« Kurutma islemi sirasinda cigekler
nazik bir sekilde giinde iki ii¢ kez
karistirilir. Bu islem thlamurun her
yerinin kurumast i¢in yapilir.

« Kurutma siiresi ortamin iklim
kosullarina bagli olarak 2 giin ile 1
hafta arasinda degisebilir.



Ihlamur Cay1 Nasil Yapilir?

Thlamur ¢ay1 dogru sekilde
hazirlandiginda daha ¢ok etki
gosterir.

Thlamur ¢ay1 tarifi;

o 1-2 tath kagig1 kuru thlamur ¢igegi
ve yaprag1 bir demlige konur.

o Uzerine 1 bardak (200 ml)
kaynamis icme suyu eklenir.

« Demligin agz1 kapatilarak ¢ay
5-10 dakika arasi demlenmeye
birakilir.

i

» Demleme siiresi tamamlandiginda
stiziilerek fincana alinir.

« Istege bagl olarak igine bal, limon
ya da tar¢in eklenebilir.

Ihlamur Cay1 Kullaniminda Dik-

Kkat Edilmesi Gereken Hususlar oldugundan dolay: doktor onay1 ol-

madan 1hlamur ¢ay1 i¢ilmemelidir.
Thlamur, {ist solunum yolu enfek- Emzirme doneminde de bebege gaz

‘ ‘ Ihlamur, iist
siyonlarina olumlu etkilerinden yapabileceginden sinirli ve kontrol- solunum

dolay kig aylarinda siksa tiiketilit. i bir sekilde tiiketilmelidir yolu enfeksiyon-
Opysa 1hl dece kis aylarind
e Ay e Gocuklarda thlamur ¢ay1 kig ay- larina olumlu et-

tilketmemek gerekir. Diger aylar- 7 . X
da da thlamur titketmeye devam larinda "gok l-<1.111anvllmakla birlikte kilerinden dol ayl1
ederseniz faydalarindan daha fazla doktor 6nerisi dogrultusunda

yararlanabilirsiniz. Tabii ki her giinliik kullanim miktarina dikkat k1$ aYlarlnda Slkqa

seyin fazlasin titketmek zararls edilerek Verih-nepdir. 1 ¥a§ alt1n<.:1a.kj tuketilir OYS a lh'
oldugu gibi thlamurun da fazlasin bebeklere kesinlikle verilmemelidir. lamuru - dece k1$

tilketmek zararli olabilir. Glinde 2-4 Ozellikle kronik rahatsizlig1 olan, o
fincan titketmek yeterlidir. Onemli diizenli ilag kullanan ve 6zel fizyo- aY].arlnda tuketme-

bir nokta da thlamura kesinlikle lojik donemlerde bulunan bireyler : P
seker konulmamalidir. En yiiksek icin thlamur tiiketimi doktor dneri- mek gereklr. Dlger
fayday: saglamak i¢in ya saf sekilde i dogrultusunda olmalidur. Sifa ile aY].al'da da ithlamur
ya da bal konularak tiiketmek kalin...

tuketmeye devam
Hamilelerde 1thlamur ¢ay1 kullani- Sleie, ey ederseniz faYdala'
mina dikkat etmek gerekir. Bu dé- : : s <2 Py rindan daha fazla
nemde hormonsal dengeler hassas : B P YararlanabilirSiniZ.
Tabii ki her seyin
fazlasin tuketmek
zararli oldugu gibi
1thlamurun da fazla-
s tiilketmek za-
rarh olabilir.

Kaynaklar
1. https://www.acibadem.com.tr
2. https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi

gerekir.
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Yasin YILMAZ
Katip

Kalkandere Acik Ceza Infaz Kurumu

BiLIM

Sosyal medya giindelik yasamin

en giiglii iletisim araglarindan

biri olarak dikkat cekmeye devam
ediyor. Fakat yillardir kullandigimiz
bu platformlar ¢cogunlukla yabanci
sirketlerin kontroliinde ve ¢ogu
zaman toplumlarin ihtiyaglarindan
¢ok kendi ¢ikarlari i¢in kullanili-

Kaynaklar

yor. Reklamlarin, algoritmalarin

ve yonlendirilen giindemlerin
arasinda kullanicilarin isteklerini
bulmasi zorlasiyor. Tam bu noktada
tilkemizin yeni bir girisimi olan
“Next Sosyal” dogdu. Yerli ve milli
bir hareketle ortaya ¢ikan ve sosyal
medya platformu olarak gelistirilen
Next Sosyal; dijital bagimsizligi-
miz1 giiglendiren, kullaniciya daha
temiz, adil ve giivenli bir alan sun-
may1 hedefleyen bir proje. Burada
glindem yalnizca kullanicilarin
paylasimlarindan olusuyor. Reklam
ve manipiilasyon olmadan herkesin
esit sekilde ilgili bilgiden haberdar
olmas1 amaglaniyor.

Neden Boyle Bir Platforma Ihtiyac
Vardi?

Toplumsal degerlerimizi koruyacak,
kiiltiirel kimligimizi ve milli ¢ikar-
larimiz1 destekleyecek sosyal medya
mecrasl hep eksikti. Next Sosyal
gelistiricileri bu eksikligi hissetti ve
Tirkiye'nin kendi dijital gelecegini
insa etmesi yolunda 6nemli bir
adim atilms oldu.

Kurucu Vizyon: Selguk Bayrak-
tar’in Yol Gostericiligi

Next Sosyal’in ortaya ¢ikisinda

en biiyiik ilham milli teknoloji
vizyonundan geldi. Baykar Tekno-
loji lideri Sel¢uk Bayraktar bugiine
dek savunma sanayi ve teknoloji
alaninda ortaya koydugu projelerde
oldugu gibi sosyal medya alaninda
da “bagimsiz ve milli bir dijital eko-
sistem” fikrini 6n plana ¢ikardi. Bu

platform yalnizca bir sosyal ag degil
ayni zamanda Tiirkiye'nin teknoloji
tiretiminde geldigi noktanin bir
milad: olarak dikkat ¢ekiyor.

Gelecege Bakis

Kisa siirede genis bir kullanici
kitlesine ulagan Next Sosyal sadece
bugiin i¢in degil yarinin dijjital diin-
yasinda da giiclii bir alternatif olma
yolunda ilerliyor. Bu platform Tiir-
kiye'nin kendi imkanlariyla ortaya
koydugu yenilike¢i ¢oztimlerden biri
olarak dijital ¢cagda 6zgiin bir icerik
tiretmeyi daha miimkiin kiliyor.

sernneeesseeseneeees §ognenneeeeeepeeeees D3000000000300090 :  l.https://www.aa.com.tr/tr/ekonomi/next-sosyalde-1-milyon-kullanici-icin-geri-sayim/3660735
16 |DEGER ¢ 2.https://www.trthaber.com/haber/bilim-teknoloji/bayraktar-next-sosyal-tum-kesimleri-kusata-
eeveereeeseeenreesee b Ferseesseessneesseessnessneenneenst  CaK-sekilde-olusturuldu-915724.html




HAYATIN iGINDEN

A.Giil ASIK DONERGOZ

O gece herkes
uyudugunda Ali
diistinceli bir sekilde
yatagindan dogrulup
elindeki kii¢iik aynadan
kendini inceliyordu.
Sanki aynada sadece
yorgun yiiziinii degil
yorgun ruhunu da gorii-
yordu. Yiiziindeki gizgiler
zamanla degil kirginliklarla
¢ogalmis gibiydi. Gegmiste
yaptig1 hatalar, pigmanlik-
lar bir bulut gibi ¢6kmiistii
tizerine. “Keske zamani geri
alabilsem.” dedi i¢inden ama
zaman ne soz dinliyordu ne de
geri alinabiliyordu. O gece karan-
l1ig1n i¢inde zihninin
derinliklerinde
kendisiyle yiizlesi-
yordu; korkulariy-
la, pismanliklariyla
bas bagaydi. Sabah
uyandiginda
. kendini bi-
> raz daha
hafifle-
mis hissediyordu.

| Kiitiiphanede sayfalar1 sararmisg

| eski bir psikoloji kitab1 buldu.
Kitaptaki bir ciimle dikkatini ¢ek-
migsti: “Insan kendini affetmedigi
stirece ge¢mis hep bugiinde yasar”
(Dr. Viktor E. Frankl, Insanin An-
lam Arayist)

O climle i¢indeki suskunlugun
kapilarini agmisti. “Ben de hep geg-
misteyim.” diye diisiindii. O glinden
sonra fark etti ki kendini affetmek
yaptigini unutmak degil yaptiginin

Tk

sorumlulugunu alip artik ona esir
olmamakt1. Pigmanlik duymak bir
cezaydi ama affetmek 6zgiirliikti.
Ozgiir olmay1 se¢mek istiyordu.
Artik gegmigste takilip kalmay degil
ilerlemeyi istiyordu.

Ali o giinden sonra diigiinmeye
basladi. I¢inde bir sey yavas yavas
¢oziilityor gibiydi. Giinler gectik-
¢e kendiyle konusmay1 6grendi.

Bir hata yaptiginda kendine artik
“Beceremedin’” demiyor “Denedin
ama simdi daha iyisini biliyorsun”
diyordu. Insan kendine acimasiz
davranmayi birakip i¢indeki insana
merhamet gostermeye basladiginda
iyilesme basliyordu.

Bir sabah, kogusta pencerenin
kenarinda duran kiigiik bir tomur-
cugu fark etti. Ne kadar kiiciik ve
savunmasiz oldugunu diisiindi.
Yalniz ama dimdik, duvarlarin
arasinda yesermeye ¢alistyordu.
Topragi az, giinesi sinirly, riizgar:
sertti ama tomurcuk hala filizleni-
yordu.

Ali onu izlerken: “Tipki benim gibi
ben de tipki bu tomurcuk gibiyim.
Dar bir yerdeyim, hayatimin sartla-
r1 zor ama hal4 biiytiyebilirim. Hala
filizlenebilirim” diye diisiindii.

Tomurcugun yavas yavas yaprak-
larini agmaya baglamasini izlerken
fark etti ki her giin kii¢tik bir adim
bile bitytime igin yeterliydi. Bir giin
sadece nefes almak, bir giin diisiin-
celerini yazmak, bir giin ge¢misi
kabul etmek... Tipki tomurcugun
her giin biraz daha giinese uzanma-

s1gibi o da kendi igsel yolculuguna
dogru ilerliyordu. O an aynaya bir

kez daha bakti. Artik yiizii o kadar
yorgun da goriinmiiyordu.

Kendine sessizce sunu soyledi:
“Evet, hata yaptim ve hala degi-
sebilirim” belki duvarlar ayniydi
belki zaman agr ilerliyordu. Ama
o sabah yillar sonra ilk kez kendi-
ne biraz inand1. Ciinkii en biiyiik
ozgirlitk kendini affedebilme cesa-

retinde sakliydi.
‘ ‘ Bir sabah,
kogusta
pencerenin kena-
rinda duran kigtik
bir tomurcugu fark
etti. Ne kadar ku-
c¢uk ve savunmasiz
oldugunu distn-
du. Yalniz ama
dimdik, duvarlarin
arasinda yeser-

meye calisiyordu.
Topragi az, gune-
si stmirly, ruzgari

sertti ama tomur-
cuk hala filizleni-
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Dedjer Dergisi Yazi Isleri Miidiri

Merhaba Cem Bey, hos geldiniz.
Oyunculuk diinyasina adim atma-
min herkes icin farklh bir hikdyesi
vardur. Sizin oyunculuga yonelme-
nizdeki temel motivasyon neydi?

Aslinda beni bu alana ydnlendiren
pek olmadi. Aksine ¢ocuklugumun
gectigi cografyalarda ailenize “Ben
aktor olacagim?” deseniz biiyiik
ihtimalle ciddiye alinmaz hatta tep-
kiyle kargilanirdiniz. Hal4 ¢ocukluk
arkadaglarimi ziyaret ettigimde on-
larin babaanneleriyle karsilagirim.
Bana derler ki: “Cemcigim, sen ne
is yapiyorsun?” ben de “Teyzecigim,
aktérim.” dedim. “Tamam oglum,
onu anladim ne is yapryorsun?”
diye yeniden sorarlar. Ciinkii o

yas kusagi i¢in aktorliik bir meslek
degildir. Onlarin diinyasinda “is”
dedigin sabah gidilip aksam do6nii-
len, maast olan bir seydir.

D

Opysa oyunculuk sekiz-dokuz
yaslarimdan beri kalbimin i¢cine
naksolmus, ¢ok biiyiik bir agkt1. flk
kez dokuz yasimdayken ilkokul-
da sahneye ¢iktim. Sonra okulda
kollar olurdu. Beden egitimi kolu,
sinif bagkanligy, tiyatro kolu... Ben
tiyatro kolunun bagkaniydim. Yani
oyunculuk ¢ocuklugumdan beri
icimde ¢ok derin bir yerde duruyor.
Cok kiigiik yaslardan itibaren gizli
gizli de olsa hep okuyup aragtirma-
ya calistim. 1983te televizyonumuz
siyah-beyazdi. O yillar1 net hatir-
liyorum. Ciineyt Arkin'in, Kadir
Inanirin, Tiirkan Soray’in filmlerini
izlerken hi¢ unutmuyorum Tiirkan
Ablanin bir filminde daha 12-13
yaslarindayken kendi kendime “Bir
glin ben de seninle oynayacagim?”
dedim. Diistinsenize tagrada bir
¢ocuk i¢in dalga konusu olacak bir
hayal. Ama ben 20114de Tiirkan

“Barutu Olmayan En Biiviik Silah:
Sinema”

Filinta, Dirilis Ertugrul ve Payitaht
Abdiilhamid gibi yapimlarda basa-
ril performansiyla tanman Oyun-
cu Cem Ucan, Adalet Bakanhgi

Istanbul Ord. Prof. Dr. Sulhi Don-
mezer Personel Egitim Merkezinde
Deger dergisine ézel aciklamalar-
da bulunmak iizere ceza infaz ku-
rumu personelivle bir araya geldi.
Sinemadan tarihi dizilere, kariyer
volculugundan Deger dergisinin
misyonuna uzanan sohbetimizde
Ucan, sinemayi valnizca bir sanat
alani olarak degil diinyaya “algr”
ve hikaye kuran, giiclii bir anlat:
dili olarak degerlendirdi. Ucana
gore sinemadaki hedef acik: Los
Angeles’ta bir Tiirk filminin afisi
oniinde kilometrelerce uzayan bir
izleyici kuyrugu gormek.

Soray’la bir dizi ¢ektim. Kulaklari
¢inlasin. TRT i¢in “Bir Zamanlar
Osmanlt” adl1 diziyi yapmistik ve

J yillar sonra onunla oynama imkani
buldum.

Televizyonda film izlerken o yas-
larda gelistirdigim bir aligkanligim
da vardi. Film okumalar1 yapardim.
Cevremdekiler hikayeyi ve aksiyo-
nu izlerken ben daha ¢ok oyuncula-
rin beden performansina bakardim.
Iste o yaslarimdan beri kalbimde
¢ok yogun bir agk olarak biiytidii
oyunculuk.

Peki, ilk sahneye ¢iktiginizda ya da
ilk ciddi oyununuzda yer aldiginiz

o0 ant hatirliyyor musunuz? O an ne

hissettiniz?
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Elbette, Kemal Tahir’in “Kurt Ka-
nunu” romanint bilirsiniz. Oradan
uyarlanan ¢ok 6nemli bir polis
karakterini canlandirtyordum. Ug
basrol karakterinden birini oynu-
yordum. Kameranin kargisinda
ylziimiin titremesini durdura-
miyordum, istem dis1 bir gekilde
titriyordu. Yonetmen “Cem, yiiziin
titriyor, farkinda misin?” dedi. Ben
de “Elbette farkindayim?” dedim.
Iste o, ilk zamanlarin heyecani.
Fakat o heyecan1 mesleki anlamda
i¢inizde hicbir zaman 6ldiirmeme-
niz lazim. O amatorliigi kaybetme-
meniz gerekiyor ki yaptiginiz islerin
bir karsilig1 olsun.

Oyunculuk alaninda “Ben hayat
boyu ondan esinlendim, onun gibi
bir oyuncu olmak istiyorum.” dedi-
giniz biri var midwr?

Cok sevdigim aktorler var. Cok iyi
aktor olduguna kendimi inandirdi-
g1m bir¢ok isim var hem diinyada
hem de tilkemizde. Ama birebir
“Su kisiyi 6rnek aliyorum?” diyebi-
lecegim biri yok. Acikgasi bunu hi¢
boyle distinmedim. Ciinki iyi ka-
librasyonda aktorlerde oldugu gibi
benim de kendime ait bir teknigim
var. Diinyada pek ¢ok oyunculuk
teknigi var elbette fakat bu teknik-
leri iyi bilmenin yaninda tamamen

size ait bir yéntemi uygulayabiliyor
olmaniz gerekiyor.

Insanlar bu meslegi farkli farkl
tekniklerle icra ediyor. Ama “Ben
bu adamdan ¢ok esinleniyorum,
hayatim boyunca onu izledim, onu
ornek aliyorum?” diyebilecegim
tek bir isim yok. Yine de diinyada
¢ok sevdigim ve ¢ok begendigim
aktorler var.

Sizi ozellikle tarih dizileriyle hafi-
zamiza kazidik. Tarihi yapimlara
sizi ceken ozel bir sebep var miydi?

Bu mesele aslinda sadece “teknik”
meselesi degil. Tiirkiyenin en
biiytik biitgeli islerinden biri olan
“Deliler: Fatil’in Fermani” filminin
hem yapimcistyim hem hikayesi
bana ait hem de basrol oyuncusu-

yum.

Ben hakikaten ¢ok okuyorum. Ge-
riye doniik olarak Osmanl tarihi,
Tiirk tarihi ve diinya tarihi tize-
rine ¢ok fazla okuma yapiyorum.
Giinliik rutinimin ciddi bir kismi
okuyarak geciyor. Ben kendi ecda-
dima, kendi tarihime agik biriyim.
36 Osmanli padisahinin hayatini
bilirim, ¢ocuklarini bilirim. Tirk
tarihini de ¢ok iyi bilirim derken
bunu uzun siireli, istikrarli okuma-
lar yaptigim icin soylityorum. Bizim
tarihimiz benim i¢in ¢ok kiymetli.
Neden kiymetli? Ciinkii Hollywood
dedigimiz diinya sinemasina yon
veren bir yap1 var. Onlarin yapti-

¢1 pek ¢cok donem isi bile aslinda
bizim kahramanlarimizdan ve
kronolojik tarihimizden izler tagur.
Bunu birkag televizyon programin-
da da soylemistim. Hatta bununla
ilgili bir video hazirlanmisti ve 40
milyon civarinda izlenmisti.

oo f o
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Mesela, “Karayip Korsanlarr” diye
bir film var, bilirsiniz. Filmin
baskahramani Jack Sparrow. Sol
kulaginda uzun bir kiipe vardir.

O kiipeyi ekran goriintiisii alip
biiyiitiirseniz tizerinde ay-yildiz
goriirstiniiz. Ayrica kiigiik bir yu-
varlak bolim vardir, onun iginde de
Osmanlica yazilar bulunur. $imdi
diistiniin: Karayip Korsanlari, Jack
Sparrow, ay-yildiz ve Osmanl: tug-
rast... Ne alaka degil mi? Soyle ki
yapimcilar Jack Sparrow karakterini
olustururken Osmanli denizciligin-
de yasamis “Yunus Kaptan” isimli
bir kaptandan esinlendiklerini
soylityorlar.

Ben buna birkag kez bizzat sahit
oldum. Bu séyleyecegim sey bence
¢ok kiymetli: Hollywooddaki ¢ok
biiyiik yapimcilar, aktorler bizim
kadar Osmanl tarihini biliyorlar.
Bizim hikéyelerimize ihtiyaglar
var m1? Evet, var. Neden? Clinkii
Amerikanin “stiper gii¢” diye anilan
o tilkenin 250 yillik bir tarihinde
bizim tarihimizdeki gibi koklii bir
anlaty, bir kahraman silsilesi yok.
Neden Spider-Man var? Neden
Batman var? Neden Demir Adam
var? Clinkil yasayan, tarihsel bir

kahramanlari yok. Olmadig1 halde
sinema araciliiyla algi caligmasi-
n1 iyi yapryorlar. Clinkil diinyada
barutu olmayan, kiinyesi olmayan,
menzili olmayan en biiyiik silah
sinemadir.

Ashinda giiglii bir alg1 da yaratiyor
degil mi?

Tam olarak bunu anlatmaya ¢ali-
styorum. Bu tiir anlatilarla kiiresel
Olgekte yiirtittiikleri politikalar
mesrulastiran bir hikéaye dili kura-
biliyorlar. Iste biitiin bunlarla ilgili
kendini aklayabilmek i¢in sinema
filmleri yapryorlar. Ctinkii onlarin
yaptigi filmler bir milyar dolar, bir
buguk milyar dolar gise yapiyor.
Biitiin diinyaya kendilerini izlet-
tiriyorlar. Ben bunu birkag yerde
daha séylemistim: Dizilerimizin
60-70 iilkeye ihra¢ edilmesi elbette
sevindirici 6zellikle son on yilda
diinyada ciddi bir karsilik bulmasi
onemli bir bagar1. Sinema filmle-
rimizin yurt disina satilmasi da

bu tabloyu giiglendiriyor. Nitekim
Deliler: Fatib'in Fermani 54 iilkede
yayimland.

Yaptigimiz
donem igle-

rinde bu diziler ¢ok
kiymetli. Dunyaya
kendi hikayeleri-
mizi anlatmaya
basladik son 10
yildir. Fakat bizim
kendi tilkemizde
yasayan ozellikle

gen¢ arkadasla-
rimiza altimi gok
kalin puntolarla
¢izerek anlatmak
istedigim bir sey
var. Bu diziler ¢cok
kiymetliler.

Bence sinemacilarin, oyuncularin,
yapimcilarin ve senaristlerin asil
hedefi daha biiyiik olmali: Los
Angeles’ta, diinyanin en bilinen si-
nema salonlarindan birinin 6niinde
bir Tiirk filminin afigini gérmek ve
o afisin 6niinde kilometrelerce uza-
yan bir izleyici kuyruguna taniklik
etmek. Iste o giin “Evet, bagardik”
diyebiliriz.

Bakin size kiigtictik bir 6rnek daha
anlatayim. Yiiziiklerin Efendisi: Iki
Kule filmini bilirsiniz, bir tigleme-
dir. Ordularin Saruman’in kalesine
saldirdig1 sahne vardir, hatirlayin,
saldirirlar. Kale nasildir? Ug metre,
yedi metre ve on bir metre olmak
tizere tig farkls sur grubuyla etrafi
¢evrilidir. Ortada hendekler vardir.
OrKklar yiiriiyen kulelerle dayanirlar,
yukaridan kizgin yaglar dokiliir
asagya. Bir tiirldi iceri giremezler,
gecemezler. Fakat o kalabaligin
arasindan koskocaman bir top gelir.
Bir atis yapar kaleye, surlarda dev
gibi bir gedik agar ve ondan sonra
savascilar iceri girer. Bu size bu bir
sey hatirlatiyor mu?

istanbulun fethini hatirlatiyor,
bizden de esinlenen bir tarihi.



ROPORTAJ




CEM UCAN

héle getirmeniz lazim. Ciinkii bir
dizi formatiyla bir belgesel format:
arasinda ¢ok biiytik fark vardir
arkadaglar. Mesela, Abdiilhamid
Han'in hayatin1 tamamen birebir
sadik kalarak gekseniz inanin sey-
redilmezdi. Bu kadar ¢ok seyredil-
mezdi. Ciinki aksiyonel bir durum
olmayacak, hikaye orgiisii tarihi
kronolojideki oldugu gibi olacak.

O zaman ne olmus oluyor birebir
yaptiginizda? Bu bir belgesel oluyor.
Ama bunu daha eglenceli, seyir zev-
ki yiiksek bir halde izlettirebilmeniz
i¢in insanlara kurgu karakterler
sunup kurgu ve hikayenin igerisinde
tarihi kronolojik olaylari izlettirme-
niz lazim ki seyredilebilsin.

Oynadigimiz diziler acisindan
soruyorum. Sokakta ya da farkl
ortamlarda karsilastiginiz insanlar-
la iletisiminizde size en ¢ok hangi
karakter isminizle sesleniyorlar?

2017 yiliydz... Dirilis Ertugrulda
t¢iincti sezonda “Aliyar” diye bir
karakter oynadim. Filintanin ikinci
sezonunu ¢ekerken sevgili yapim-
cimiz Mehmet Bozdag daha ben
ikinci sezonda Filinta devam eder-
ken soyle dedi: “Cem, oniimiizdeki
sezon i¢in muhtesem bir karakter
yazacagiz. Biz ¢ok istiyoruz senin
oynaman. Liitfen Filinta bittikten
sonra bir yerle anlasma 6nce bizim-
le goris”

D T

yelerinizle koyup bunu izlenebilecek

Ben o kadar yorulmusum ki donem
isi yapmaktan c¢ok zor isler, gercek-
ten ¢ok zor. Yani bir doktor olup
sicak kaloriferli bir odada oturup
konusarak sahne ¢ekmiyorsunuz.
Buz gibi havalarda, yagmurda,
¢amurda siirekli sahadasiniz. Bir
de ben ¢ogunlukla aksiyon igerikli
karakterler icra etmek durumunda
kaldim. “Yazin bana eger anlat-
tiginiz gibiyse tabii ki olur ama
once yazdiginiz karakteri gormek
istiyorum”” dedim. Senaryoyu
okudugumda sunu séyledim: “Ben
bu adam olacagim” ¢iinkii ¢ok iyi
yazilmig bir karakterdi. Izleyiciyle
bu kadar sicak ve sahici bir bag kur-
masinin sebebi su: Aliyar’la benim
¢ok ortiisen taraflarim var. Diger
karakterlerimle ortiistiigii gibi. Yiiz
tizerinden diisiiniirsek Aliyarm
yiizde 6071, 70’1 zaten benim. Geriye
kalan yiizde 30-40’lik kismu ise o
karakter i¢in kurguladigim, insa
ettigim bir yap1. Oynadigim her ka-
rakter i¢in ¢ok ciddi sancilarla, ¢ok
yogun bir emekle hazirlantyorum.
Ciinkii diinyadaki en kiymetli sey
zaman. Su anda bile hayatinizdan
benim gibi bir insan i¢in bir saati-
nizi, bir buguk saatinizi ayirdiniz
bunun karsiligini vermem gerekir.
Zaman ¢ok kiymetli.

Tarihi dizilerde yer almaniz saye-
sinde yalmzca Tiirkiyede degil yurt
disinda da tammyorsunuz. Yurt
disindan gelen davetler acisindan
katildiginiz programlarda sizi en
¢ok sasirtan en ilgi cekici durum
neydi?

Bu konuda gergekten ilgi ¢ekici bir
sey anlatmak isterim. Gidemedigim
bir yer var, benim i¢in en ¢arpici
ornek orasi. Pakistan’a hig gitme-
dim mesela. Pakistanli bir ¢ocuk
var, orada ¢ok {inlii bir oyuncu.
Benimle tanigmak i¢in Tiirkiye’ye
geldi. Bu arada Pakistan’la gok
ciddi bir anlagma yapmak tizereyim
finansal anlamda da ¢ok ciddi bir
anlagma. Plan oraya gidecegim, bir
acilisa katilacagim bir soylesi yapa-
cagim ve geri donecegim.

Ama ¢ocuk buraya geldiginde bana
dedi ki: “Cem sakin gelme. Senin
giivenligini saglayamazlar” ben de
“Koskoca devlet benim giivenligimi
nasil saglayamayacak?” dedim. O
ise “Alamazlar gelme.” diye ¢cok net
uyardi. Neden? Pakistanin niifusu
250 milyon... Ben 6nce “Herhalde
¢ocuk abartiyor” dedim. Sonra
arastirdim, yapimcim Mehmet’le de
konusmustuk. Diigiiniin bir dizinin
t¢lincii sezonu Pakistanda dort
milyar kez izlenmis. Boyle bir sey
olabilir mi? Ayn1 boliimii bes kez
izliyorlar.
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Mesela, Pakistanda “Cem” ismi yok.
“Aliyar” ismi de yok. Ama insanlar
yeni dogan ¢ocuklarima “Cem” adini
vermeye baslamis. Cem’in ne demek
oldugunu bilmiyorlar, Aliyar'in ne
demek oldugunu da bilmiyorlar ama
¢ocuklarina bu ismi vermigler. Ben
bu sebeple Pakistan’a gitmedim ¢iin-
kit o arkadas beni ¢ok ciddi sekilde
uyard1. Sonra Sevgili Engin Altan
Diizyatan gitti ve gergekten sikinti
yagamuis. Bir iki arkadagim daha gitti
ve gelen herkes bana sunu soyledi:
“Cem, iyi ki gelmedin. Pakistanda
insanlar sevgilerini biraz sert goste-
riyorlar” gidenlere soruyorum “Ne
yaptiniz orada?” diye. “Ustii agik
arabaya bindirdiler, sokak sokak
gezdirdiler” diyorlar. Bizdeki kiiltiir
anlayisiyla onlardaki kiiltiir anlayist
bambagka. Onlar agisindan olay su:
“Bakin, Cem Ugan’ getirdik hepi-
nize gosterecegiz” ama Avrupada
Tiirki Cumhuriyetlerde, Arap cog-
rafyasinda da pek ¢ok organizasyona
katildim. Oralara gidince tabii gok
mutlu oluyorsunuz. Mesela, Balkan-
larda kii¢iik ¢ocuklar, geng kizlar,
geng delikanhlar Tiirkce konusuyor.
“Nereden 6grendin Tiirkgeyi?” diye
soruyorum dizilerden diyorlar.

Ceza infaz kurumlarinda fedakdir-
likla gorev yapan personelimiz var:
Kurum miidiirlerimiz, idare me-
murlarimiz, psikologlarimiz, sosyal
calismacilarimiz, 0gretmenlerimiz,
soforlerimiz, saglhk memurlarumz
ve infaz ve koruma memurlarimiz.
Onlara neler soylemek istersiniz?

Oncelikle sizinle vakit ge¢irmek
benim i¢in ¢ok kiymetli. Bu tarz
organizasyonlar bana ¢ok sicak
geliyor. Ciinkii buradan ¢iktigimizda
kapinin 6niinde oturup birlikte ¢cay
igebilecegiz, sohbet edebilecegiz.
Béyle ortamlar daha samimi oluyor.
Ben kendimi “Bir organizasyona
gelmisim?” ya da “Bir yerde bir seyler
anlatacakmigim.” gibi hissetmiyo-
rum. Daha i¢ten daha dogal bir bu-
lusma gibi geliyor. Bu ylizden benim
i¢in de Adalet Bakanliginin krymetli
personeliyle bir araya gelmek gok
degerli.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Mii-
diirliigiimiiziin yayin organi olan
Deger dergimiz aylik yayunlanan
ve hiikiimlii ve tutuklularin iyilesti-
rilmesi motivasyonuyla da hazirla-
nan bir yayin. Egitim ve farkinda-
lik agisindan bir iyilestirme araci
olarak goriiliiyor. Bu misyonu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Ben bu konuyu mesleki anlamda
da uzun zamandir takip ediyor ve
aragtirtyorum. Yaklagik 10-15 yildir
ceza infaz kurumlarinda yapilan
diizenlemeleri, verilen sanatsal
etkinlikleri ve mesleki anlamda
ylriitiilen programlari izliyorum.
Bunlar gergekten insani kazanabil-
meye yonelik projeler ve bu agidan
¢ok kiymetli. Bugiin ceza infaz
kurumlarinin rehabilitasyon mer-
kezlerine dontismesi ise cok 6nemli
bir agama.

Bir insani1 cezalandirmak kolay.
Elbette sugu olanin, cezasi olanin
bunun karsiligini gérmesi gere-

kir. Buras: adaletle yonetilen bir
iilke. Siz birine istemedigi bir seyi
yaptiginizda ya da onu istemedigi
bir duruma maruz biraktiginizda
bunun devlette kanuni anlamda
bir karsilig1 olur. Bunun bedeli
Odenir. Ama insani yaftalamak, onu
“vebal1” biri statiisiine koymak ¢ok
kolay. Asil 6nemli olan insani kaza-
nabilmek. Kazanilabilir durumda
olan, kazanilabilir karakterde olan
insanlar1 hayata yeniden dahil ede-
bilmek ¢ok kiymetli. Bu anlamda
yaptiginiz ¢alismalar ¢ok 6nemli ve
cok kiymetli isler.

Peki son olarak Deger dergimizle
ilgili, neler so6ylemek istersiniz?

Cok kiymetli. Az dnce disarida

da baktim. Cok degerli, sosyal bir
icerigi olan, entelektiiel edebi me-
tinlerin yer aldig1 6nemli bir yayin.
Kiymetli insanlarin kaleme aldig:
¢ok 6nemli sayfalar1 var. Tebrik ve
tesekkiir ediyorum.

Y
Cem UCAN
Aktor
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“Vicdan” kelimesi, Arapca
ve-c-d (vecd) kokiinden
gelir. Bu kok; bulmak, fark
etmek, hissetmek anlam-
larmni tasir. Ayni kokten
tireyen ‘viicut’; var
olmak, dista bulunmak
anlamindadir. ‘Mevcut’
kelimesi ise var olan,
bulunan demektir.
Béylece vicdan, insa-
nin kendi i¢ diin-
yasinda dogruyu
bulmasi, dogruya
yonelmesi, viicut
onun dis diin-
yadaki varligy;
mevcut ise var
olmus olanin
bilinci anla-

ii¢ kelime

o insanin i¢sel
/ ve digsal varliginin
ahlakla varlik arasindaki ince

bagini dil diizeyinde gozler

oOniine serer.

“Ciibbemin altinda bir ka’p Etimolojik olarak bakildiginda

tasnvorum.” ‘vicdan’ kelimesinin ‘bul-
: . ma’ fiilinden tiiremesi, onun
Yarch Frank Cap ro disaridan 6gretilen bir durum

olmadigini iceriden dogan bir
bilgelik oldugunu gosterir. Bu

‘ ‘ Frank
Caprio,
yasanin sinirlarini
asmadan insani
merkeze aliyordu.
Bu yuzden
mahkeme salonu
vicdan kiirsusunu
andiniyordu.
Caprio’nun
temsil ettigi
adalet anlayis;
hikum verirken
hayatin dengesini
diustinen, yasayl
uygularken
insan onurunu
korumay ilke
edinen nice yargi
mensubunu,
adalet ¢calisanim
akillarnmiza
getiriyordu.




yoniiyle vicdan insanin varlik ala-
ninda kendi i¢ sesini bulmasidir.

Vicdanh Yargig

Gegtigimiz giinlerde hayatini kay-
beden ve milyonlarca insani vefati
ile derinden {izen diinyaca tinlii
Yargi¢ Frank Caprioyu duymus
muydunuz? Frank Caprio, ABDnin
dogusunda yer alan Rhode Island
eyaletinin en biiyiik sehri Provi-
dence’nin yerel televizyonunda
yaymlanan ‘Caught in Providence
(Providencede Yakalandi)’ adli
programla tanindi. Bu program-

da gergek durusmalar yer aliyor;
Caprionun sicak, babacan ve yer
yer mizahi yaklagimi milyonlarca
izleyiciye ulagtyordu. Yillar i¢inde
insanlarin hikayelerini dinledigi ve
yasanin yaninda vicdani da gozetti-
gi sahneler tiim diinyada paylasild.

“Bit giinden digesine hayatin ne getivecegini asta bilemezsiniz. Bu yiizden
sahip olduklaunizin degesini 6ilin.Insanlara karse nazik olun.”

Ozellikle doksan iig yagindaki bir
babaya ‘Sen iyi bir adamsin ve hala
-bu yasta- ogluna sahip ¢ikiyorsun’
dedigi goriintiiyle kalplere dokun-
du. Kimi videolar1 bes yiiz milyon
izlendi, sosyal medya gériintilleme-
leri iki milyar1 ast1.

Frank Caprio, yasanin sinirlarini
asmadan insan1 merkeze aliyordu.
Bu yiizden mahkeme salonu vicdan
kiirsiisiinii andirryordu. Capri-
onun temsil ettigi adalet anlayisy;
hiikiim verirken hayatin dengesini
diisiinen, yasay1 uygularken insan
onurunu korumayu ilke edinen nice
yargl mensubunu, adalet ¢alisanini
akillarimiza getiriyordu. Her sey-
den 6te, vicdanli olmanin evrensel
erdemini bizlere hatirlatiyordu. In-
ternette arama motoruna ‘diinyanin
en iyi yargicr’ yazsaniz Caprionun
ismi ¢ikar, bana sorsaniz diinyanin
en iyi yargici “vicdan” derdim.

Frank Caprio da {iniinii vicdanina
bor¢lu degil miydi sonugta?

Toplumsal yagamun adil, giivenilir
ve insanca siirdiiriilebilir olmasi
i¢in igsel bir pusulaya her zaman
hepimizin ihtiyaci vardir. Bu pusula
vicdandir. Fyodor Dostoyevski,
“Her insan, herkes karsisinda her
seyden sorumludur” derken belki
de vicdanin toplumsal sorumluluk
bilincine igaret ettigini soylityordu.

Bugiin Frank Caprionun adini tiim
diinya taniyor ¢iinkii o, adaletin in-
sani ylizlinil gortiniir kild1. Vefatiyla
birlikte sevenlerini tizen bu tinlii
yargicin bir réportajinda séyledigi
sozleri ardinda biraktig1 hayat felse-
fesinin ve bizlere verdigi mesajin en
sade ifadesi oldu.
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EN UZUN GECE
EN PARLAK ISIK:

D K

“En uzun geceyi asabilmek, 6g-
rencinin icindeki 15181 kesfetmesi
gibidir. Egitim ise o 15181 uyandiran
en biiytik glictiir”

Makalemizde dogaya saygl, cevreyi
koruma, kiiltiirel mirasin aktarimi,
umut ve yeniden dogus ile hayal
giicii ve yaraticiligl vurgulamasi ko-
nusunu isleyecegiz. Hepimiz birer
Ogrenciyiz yeryiiziinde. Dogadan
6greneceklerimizin 1s1g1na do-
niik ytizimiiz. 21 Aralik gecesi de
yukledigimiz anlamlar baglaminda
genis bir yaraticilik sunar zihinle-
rimize.

“En uzun gece, varligini karanliga
s1gdirmis bir an degildir, sabahin
ruhumuzda dogmaya basladig bir
zamandir”

21 Aralik giinii bir astronomik dé-
nemeg, fiziksel bir sinir, sembolik
bir esiktir. Bununla birlikte yasayan
topluluklarin mitoloji, ritiiel ve
kiiltiirel anlatilarina dokunan bir
simgedir. Insanlik tarihinin umutla
iliskilendirdigi yeniden dogus gece-
sidir. Karanliktan 1518a yonelmenin
imgelerini sunar.

Islam Kiiltiiriinde 21 Aralik ve
Sebiyelda

Islam kiiltiirtinde bu donem gece-
lerin uzun olmas: hasebiyle daha
fazla ibadet i¢in bir firsat olarak
gorilmis; “Kis mevsimi miiminin
en iyi mevsimi, baharidir. Glindiizii
kisadir orug tutar, gecesi uzundur
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W

dua eder” manasindaki hadisigerif
bu yaklasimi desteklemektedir.
Farsca kokenli sebiyelda 21 Araliki
22 Aralik’a baglayan yilin en uzun
gecesi demektir.

Pers Mitolojisinde Yalda

[randa bu gece “Yalda” olarak anilir
ve glinesin karanlikla miicadelesi-
nin semboliidiir.

Astronomik A¢idan Kis Giin Donii-
mii ve Kiiltiirel A¢idan Anlami

Bu gecede astronomik a¢idan
Kuzey Yarimkiirede yilin en uzun
gecesi ve en kisa giindiizii yaganir.
Bu fiziksel ve dogal bir déngiiniin
varlig1 kadar sembolik bir “yeniden
dogus” metaforuna doniisir. Tim
doniigimler gibi giin donimiinin
ruhu da belki boylece ruhsal bag
kurma bi¢imimizi gelistirir.

Tiirk Mitolojisinde Insan ve Giine-
sin Yeniden Dogusu Olan Nardu-
gan ve Giin Ana, Ay Ata

Eski Tiirk inaniglarinda 21 Aralik
glinii “Nardugan” adiyla anilirdr.
“Yenilenen Giines” anlami tagtyan
bu giinde giinesin karanliktan
yeniden dogusu coskuyla kutlanir-
di. Nardugan, giinesin karanlikla
miicadelesinde yeni bir baglangicin
simgesi olarak yer alir, doganin
dongiisii, bireyin ve toplumun
umut kaynagi olurdu.

Tiirk mitolojisi alaninda bir¢ok
caligma yapilmus, yapilan ¢aligmalar



baska bir¢ok aragtirmada deger-
lendirilmistir. Halk bilimi (folklor)
igerisinde mit ve mitolojilerin
onemi ve mitlerin kiiltiirel hafiza-
y1 olugturmadaki roliiniin biiytik
bir 6neme sahip oldugu iizerinde
durulmugtur.

Giin Ana, sicaklik ve hayatin sem-
bolii iken Ay Ata sogugun, rutinin
ve gecenin koruyucusudur. Kis giin
déniimiinde bu kozmik figiirlerin
yeniden hizaya girmesi, glinesin
tekrar yitkselmesi anlamina gelir.

Altay ve Orta Asya Mitolojisinde
((Payna’)

Altay ve Orta Asya mitolojisinde
Payna figiirti kisin bereket ve verim
etkisini temsil eder. Diizenlenen
torenlerde doganin déngiilerine
stikran sunulur ve kis mevsiminden
sonra yeni sezonun bereketi icin
dualar edilir.

Islami Kaynaklar ve Tiirk Inang
Sistemi ile Antik Mitolojiler Arasin-
da Olusan Diyalog

Yapilan literatiir taramalarimizda
kargilastirmali degerlendirmelere
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rastlanilmis, 21 Aralik gibi sembo-
lik olaylarin farkl kiiltiirlerde ortak
koklerle yagamaya devam ettigi vur-
gulanmigtir. Astronomik, kiiltiirel,
manevi bir derinlikle baktigimiz

bu 6zel zamanda Nardugan'in nar
motifi, Paynanin bolluk dualar,
Giin Ananin 15181 ve Ay Atanin
gece bekeiligi gibi semboller ile
hadislerimizin 1g1ginda insanligin
en karanlik anlarda bile umutlu ol-
may1, bir sonraki sabahin miijdecisi
olmayi sectigini gosterir bize.

Herkesin En Uzun Gecesi Farkli
Olabilir

Yilin en uzun gecesi bazen bagla-
mindan koparak ulagir insanliga.
Ayriliktir bazen, bazen bir bekleyis
¢ogunlukla belirsizliktir, belki de
uzun algilanan gecelerin sebebi.
Boyle bir gecede giinesin dogacag-
ni1 bilmek, elbet o gecenin bitece-
gine sahit olmak, insanin i¢cindeki
hiizniin, sabir ve umutla aydinliga
¢ikacaginin kanitidir. Herkesin
sebiyeldas farklidir.

Bir giince ile makalemizi sonlan-
dirtyor, keyifli okumalar diliyoruz.
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EGITIM

En uzun geceye bir not birakasim
geldi, anilasacak ve anilar1 yad etme
giniinde gozlerimden dogacak. En
uzun geceye atifta bulunuyorum,
gokte ay ve yildizlar bambagka
konusuyor bugiin. Ellerim soguk-
tan kagmak isteyen minik bir kedi
yavrusu gibi titriyor satirlarda. Bir
heceye dokunsam kirilacak gibi
tiim sesler. Susuyorum... En uzun
gece gibiyim, bilindik ama sessiz,
sakin... Gokte burclar dokunuve-
riyor yeryliziindeki minicik bana.
Ses etmeyislerim kabullenislerle
karigiyor bir Kuzey Yildiz: gibi.
Bilen bilir en uzun gece bu gece bile
degildir. Ama bu geceye atif yapma
arzum bu gercege goriinmezlik
katabilir. Varim, duysun kiinat,
varim. Iste bu gece gibi ve yarin gibi
varim. Giyindim yine tiim seffaf-
ligim1, en uzun geceye bakiyor,
Pirayedeki Nazim’i, Keremdeki
Aslr'yr ama en ¢ok goriinmeyen
riizgar diisliyorum. Aralik ayinin
21. glinti gibiyim. Bagslangiclarca ilk
ve sonlarca ant. Bilen bilir en uzun
gece bu gece bile degildir. Ama bu
geceye atif yapma arzum bu gergege
goriinmezlik katabilir.
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BASINDA BEKLEDIGIN SU KAYNAMAIZ

Kaynamayan Su - Bir Kuantum Hikayesi

Bir giin bir adam kendine soz
vermis: “Artik degisecegim. Bu sefer
gercekten degisecegim?”

Her sabah erkenden kalkiyor, suyu
ocaga koyuyor ve kaynamasini
bekliyor. Ama ne hikmetse su bir
tiirlii kaynamiyor gibi geliyor ona.
Dakikalar geciyor, kabarciklar
¢ikiyor ama o héla baginda, goziinii
ayirmadan bakiyor. Zaman uzadik-
¢a sabirsizlig1 artiyor:

“Neden kaynamiyor bu su?”

Bir giin yanina bilge bir kadin
geliyor.

Adam ofkeyle anlatiyor: “Bu suyla
her sabah ayni sey oluyor. Kayna-
masini istiyorum ama olmuyor.”

Bilge kadin giiliimsiiyor ve s6yle
diyor: “Senin suyun kayniyor ama
sen zamani donduruyorsun.”

Adam sasiriyor: “Nasil yani? Ben

D EEEE

sadece bekliyorum.”

Kadin agikliyor: “Bir seye goziinii
dikip onu siirekli 6lgersen o seyin
dogal akis1 bozulur. Kuantum
mekaniginde buna “Zeno etkisi”
derler. Siirekli gozlenen sistem
degisemez. Tipki senin suyun gibi
tipki senin aligkanliklarin gibi...”

Sonra kadin suyu ocaga koyup
mutfag: terk ediyor. Adam da ilk
kez suyun basinda beklemiyor.
Pencereye gidip sabah 15111 izli-
yor, nefes aliyor, diigiinmiiyor. Bir

siire sonra mutfaktan “fokur fokur”

sesler geliyor. Su kaynamus.

Kadin giilimseyerek doniiyor:
“Gordiin mii? Suyun senden gizlisi
saklis1 yok. Sadece 6zgiir kalmaya
ihtiyaci var”

Simdi bunu “baginda bekledigin su
kaynamaz” atasoziine uyarlayalim.
Su, normalde 100 °C’ye geldiginde

Kuantum
‘ ‘ zaman al-
gisina gore za-
man mutlak degil
gorelidir. Bekle-
mek yani zihinsel

enerjini “simdiye

kilitlemek” zaman

algini uzatir. Bu
yuzden “su kayna-
miyor” hissi olu-
sur ¢unku senin
bilincinde zaman
yavaslamistir.



kaynar. Ama sen basinda takintili
bigimde beklediginde sistemde su
etkiler ortaya ¢ikar:

Zaman Algisi Biikiiliir

Kuantum zaman algisina gore
zaman mutlak degil gorelidir.

. Beklemek yani zihinsel enerjini
“simdiye kilitlemek” zaman algini
uzatir. Bu ytizden “su kaynamiyor”
hissi olusur ¢tinkii senin bilincinde
zaman yavaglamistir. Fiziksel olarak
degil psikolojik-kuantum diizeyde
zaman genislemesi yasanir. Fazla
gozlem ve fazla kontrol akisi bozar.
Bu ytizden su ancak sen ilgini baska
yere yonelttiginde kaynar. Ciin-

kii 0 anda sistem kendi dogasina
donmiistiir. Senin “gézlem enerjin”
ortadan kalkmus, evren kendi akigi-
na izin bulmustur.

Yasamda da boyledir: Bir seyi gok
istersen ¢ok beklersen gok gozler-
sen olasiliklar daralir. Ama birakti-
ginda enerji serbest kalir. Tyilesme
de duygusal denge de suyun kay-
namasi da ancak birakmaya cesaret
ettiginde gerceklesir. Bu hem
kuantum fiziginin hem psikotera-
pinin ortak yasasidir. Enerji gézlem
baskisindan kurtulunca akisa geger.

Bu hikayenin mesaji1 sudur:
o Degisim goziinii diktiginde degil
biraktiginda gerceklesir.

o Zihin bir seyi “zorla” gozlemledi-
ginde enerjiyi sikistirir.

« Duygular, aliskanliklar ve iyilesme
siiregleri su gibidir. Kaynamalari
i¢in dogal akisa, giivene ve sabira
ihtiyaglar vardur.

Size son olarak sunlar1 sormak
istiyorum:

g “k b2l ?
« Senin “kaynamayan suyun” ne?

« Zihninin hangi alanlarinda ¢ok
fazla bekliyorsun?

o Eger bir siireligine ocagin bagin-

dan ayrilsaydin ne olurdu? ”

PSiKOLOJI

‘ ‘ Bir seyi
¢ok ister-

sen ¢ok bekler-
sen ¢ok gozler-
sen olasiliklar
daralir. Ama ba-
raktiginda ener-
Ji serbest kalir.
Iyilesme de
duygusal denge
de suyun kay-
namasi da an-
cak birakmaya
cesaret ettiginde
gerceklesir. Bu
hem kuantum
fiziginin hem
psikoterapinin
ortak yasasidir.
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illi Sairimiz Mehmet

Akif Ersoy, yazmis

oldugu Istiklal Marst

ile milletimizin ba-
gimsizlik miicadelesinin, cesare-
tinin, imaninin ve kararhiliginin
sesi olmustur. Milletinin gonliinde
yer edinen Mehmet Akif Ersoy, 20
Aralik 1873 yilinda dogmus ve 27
Aralik 1936 yilinda hayatini kaybet-
mistir. Bu nedenle Mehmet Akif’i
anlamak ve onun bize birakmig
oldugu milli ve manevi degerleri-
mizi gelecek kusaklara anlatabilmek
amaciyla iilkemizde her yil 20-27
Aralik tarihleri Milli Sairimiz
“Mehmet Akif Ersoy’u Anma Haf-
tast” olarak kutlanmaktadir.

Hayat1 ve Egitimi

20 Aralik 1873 yilinda Istanbul'un
Sarigiizel semtinde dogan Meh-
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met Akif’in babasi Kosovali Tahir
Efendi annesi ise Buharali Emine
Serife Hanimdir. Egitim hayat1
bagarilarla dolu olan Mehmet Akif,
Baytar Mektebinin ilk mezunlarin-
dandir. Ve buradan sinif birincisi
olarak mezun olmustur. Yabanci
dil 6grenmeye gok 6nem vermis
Arapga, Fars¢a ve Fransizcay geviri
yapabilecek kadar iyi derecede 6g-
renmistir. Ziraat Vekaleti Baytarlik
Subesinde goreve baslayarak Ana-
dolu, Rumeli ve Arap cografyalarin-
da baytarlik yapmuigtir. 1906 yilinda
ise Halkali Baytar Mektebinde
ogretmen olarak goreve baslamustir.
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinde
Burdur milletvekilligi de yapan Akif
son yillarinda ise Kahire Universi-
tesinde Tiirk¢e hocalig1 yapmustir.
Burdur milletvekilligi doneminde
Anadoluda yaptig1 konusmalarla

halka biling-;lendirdi ve milli suurun
gelismesini sagladi.

Istiklal Marsimizin Yazilmasi

Istiklal Marsr'nin yazilmas igin
diizenlenen yarigmaya para odiilii
oldugu i¢in katilmak istemeyen
Mehmet Akif, arkadasi Hamdullah
Suphi Tanri6ver’in ricasi tizerine
yarigmaya katilmay1 kabul etmis-
tir. Taceddin Dergahrnda yazmis
oldugu Istiklal Marsimizi kahraman
Tiirk ordumuza ithaf etmis ve para
odiiliniin sehit ailelerine veril-
mesini istemistir. Tirkiye Biiyiik
Millet Meclisinde 12 Mart 1921'de
Istiklal Marsimiz okunarak kabul
edilmistir.

Mehmet Akif Ersoy’u Anlamak

Mehmet Akif Ersoy’u anlamak
Istiklal Marsimiz1 anlamak ve bu
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‘ ‘if, basl basina bir vatandi. Meselele-
le, dertleriyle, felaket ve feryatlariyla

bir vatandi.” Cemil Merig, Akif i¢cin “O
iliklerine kadar halktandir.” demistir.

Mehmet Akif Ersoy’u en kisa haliyle
latacak olsak soyle soylerdik: “O ilikle
ne kadar halktan ve bash basina vatan.

ugurda verilen miicadeleyi anla-
maktir. Vatan agkiyla yanip tutusan
bir sairin kaleminden dokiilen ve
kahraman ordumuza ithaf edilen
bu mars Tiirkiye Biyiik Millet
Meclisinde ilk kez okundugunda
orada bulunanlar ayaga kalkmislar
ve “Bizim Istiklal Marsimiz budur”

diyerek gozyast dokmiislerdir.

Istiklal Mars1 sadece
bir mars .
yada
siirden
ibaret %
degildir.
O, sanl
milleti-
mizin ve
kahraman
ordumuzun
inancini,
cesaretini ve
imanini tasi-
maktadir. Daha
ilk misrasinin
“Korkma!” diye-
rek baglamasi bu
yuzdendir. Ciin-
kit Mehmet Akif,
yillarca korkmadan
vatan ugruna canini feda eden ve
sehit kanlariyla sulanan bu toprak-
larda yagayanlarin korkmadigini bu
sekilde haykirmistir. Anadolu’yu ve
milletini ¢ok iyi taniyan milli sairi-
miz, yazmis oldugu bu marsla adeta
bir canli Anadolu toprag tasvir
etmistir. Bagimsizlig1 i¢in miicadele
eden bir Anadolu toprag1. Vatan ve
bagimsizlik duygulari onda o kadar
kuvvetlidir ki sair ve yazar Osman

Yiiksel Serdengecti kendisi i¢in $6y-
le s6ylemistir: “Akif, bash basina bir
vatandi. Meseleleriyle, dertleriyle,
felaket ve feryatlariyla bir vatand1”
Cemil Meri¢'te Akif i¢cin “O ilikle-
rine kadar halktandir” demis-
tir. Mehmet Akif

haliyle anlatacak olsak

soyle soylerdik: “O iliklerine kadar

halktan ve basl bagina vatan”

Mehmet Akif, o kadar halktan
birisiydi ki bu yiizden toplumun
sikintilarina, acilarina ve umutlari-
na kayitsiz kalmamugtir. Yazilarinda
ve siirlerinde toplumun sikintila-
rindan dertlerinden bahsetmistir.
Genglikten hicbir zaman timidini
kesmemis, milli ve manevi degerle-
rine sahip ¢ikan, Islam inanciyla ye-
tisen nesiller yetistirmenin 6nemini

her firsatta dile getirmistir. Geng

nesillere duydugu inancini Asim’in

Nesli olarak adlandirmis ve soyle

demigstir: “Asim’in nesli diyordum

ya nesilmis gercek: Iste cignetmedi
&1 namusunu, ¢ignetmeyecek.”

4 geng nesillerin vatanin yeni

4 sahipleri olacagini bilen

A Akif, gengleri el istiinde

4 tutmustur. Ayn1 zamanda

A her zaman diristlik,

4 ahlak, adalet, merhamet,

saygl, azim ve fedakér-

lik gibi milli manevi

degerlerimizin 6ne-

minden bahsetmistir.

Mehmet Akif
Ersoy’u ne kadar
% anlatmaya, yaz-
& maya caligsak da
ne onun vatan
sevgisini ne de
millet sevgisini
burada tam
olarak anlatabi-
liriz. Ancak onun eserlerini
okuyarak onu bir nebze de olsa
anlayabiliriz. Istiklal Margimiz1 her
seferinde kalbimizde hissederek,
okuyarak onun vatan agkina sahit
olabiliriz. Yazima bu ctimlelerle son
verirken Milli Sairimiz Mehmet
AKkif Ersoy’a ve tiim sehitlerimize
Allah’tan rahmet diliyorum.

Kaynak: Safahat
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Heewvivn ivneeers elolie gisgpsiivne grili serfoareledim var.
L lseseans, Foorkrna! Nasd biggle biv indins boger, " Frglearerrt
.:HW'"MJFH tek dligi kalmug cenereeer? O zam

' .rﬁm.’ Yeerdienma alpeadidors wgiratina saka;
Emﬂ’#ﬂﬂﬂﬂm eliersaene bt foergpcisezon e,
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irlanda, Atlantik’in kiyisinda yemyesil vadileri, sisli tepeleri ve
tarih kokan kaleleriyle biiyiileyici bir ada tilkesidir. irlanda'ya
adim attiginiz anda once ruzgarn hissedersiniz. Hafif tuzlu bir de-
niz kokusu, upuzun ¢ayirlarn uzerindeki serinlik ve sanki top-
ragin derinliklerinden ytikselen eski bir hikaye... Bu ada sadece
dogal gtizellikleriyle degil tarihinin biraktig: izlerle de sizi sarar.
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Tarihi

Irlanda yaklasik 7000 yil dnce yerlesim yeri haline getirilmistir. 6. yiizyilda
Kelt istilastyla adada kiiltiir ve dil bakimindan bir birlik olusmustur. Bugiin-
de Irlandalilar kendilerini Kelt olarak adlandirmaktadirlar.

9. ve 10. ylizyilda aday istila eden Vikingler ticaretin gelismesini saglamis-
lar ve Dublin déhil bir¢ok yerlesim yerini kurmuslardir. Ancak Vikingler
adanin hepsini kontrol altinda tutamamiglar zamanla Irlanda tarihinden
silinmislerdir.12. yiizyilda irlanda’y1 Normanlar isgal etmistir ve bu tarih-
lerde Normanlar Ingiltere’ye de egemen olmuslardir. Ingiltere’nin Norman
kokenli krali II. Henry Irlanda’y1 ele gegirerek oglu Johna vermistir.

16. ve 17. yiizyillarda Ingiliz Kralligy, Katolik irlandalilarin topraklarina el
koyarak bolgeye Protestan yerlesimciler getirdi. Bu durum yiizyillar boyu
stirecek gerilimlerin ve esitsizliklerin temelini olusturdu. 1845% gelindiginde
Irlanda tarihinin en karanlik dsnemlerinden biri yasandi. Patatesi yok eden
bir mantar hastalig1 “Biiyiik Kitlik” olarak bilinen felaketi baglatt1. Yaklasik
bir milyon kisi hayatini kaybetti bir o kadar kisi ise Amerika basta olmak
tizere diinyanin farkli bolgelerine go¢ etmek zorunda kaldi. Bu dramatik goe
dalgasi Irlanda niifusunu yariya diisiirdii ve toplumsal yapida silinmesi gii¢
izler birakti.

Bugiin irlanda tarihinin acilarini geride birakmig geng niifusu, teknoloji ya-
tirimlar1 ve dinamik kiiltiiriiyle Avrupanin modern yiizlerinden biri haline
gelmistir. Ge¢misi mitolojik koklerden Viking izlerine, Ingiliz hikimiyetin-
den bagimsizlik miicadelesine uzanan bu tilke her adiminda tarihle i ice
yasayan canli bir hafiza gibidir.
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Iklimi ve Bitki Ortiisii

Irlanda, illiman okyanus iklimine
sahip bir ada tilkesidir. Bu nedenle
hava y1l boyunca yumusak, nemli
ve degiskendir. Yagmur sik goriiliir
ancak genellikle kisa siirelidir. Kig-
lar ¢ogu Avrupa iilkesine gore daha
1lik geger ve sicaklik nadiren sifirin
altina diser. Yazlar ise serin olup
ortalama sicakliklar 15-20 °C ara-
sindadir. Atlantik’ten gelen nemli
rizgarlar ve Gulf Stream akintisinin
etkisi Irlandanin ikliminin sertles-
mesini engeller.

Bu iklim kosullar1 tilkenin bitki
ortiistinti son derece zengin ve
stirekli yesil kilar. Irlandanin biiyiik
bolimii cayirlik ve otlak alanlardan
olusur. Fundaliklar alcak tepelerde
ve kiyiya yakin bolgelerde yay-
gindir. I¢ kesimlerde mege, kayin,
disbudak ve ladin gibi agaglarin
bulundugu kiigitk ormanlik alanlar
yer alir. Nemli ortam sayesinde
yosunlar, egrelti otlar1 ve cesitli ya-
bani ¢icekler genis bir alana yayilir.
Ky bolgelerinde ise tuzlu riizgara
dayanikli ¢ali tiirleri goraliir. Genel
olarak irlanda’nin iklimi yumusak,
bitki 6rtiisii ise nemli havanin etki-
siyle stirekli canli ve yogundur. Bu
ozellikler tilkenin dogal goériintimii-
nii belirleyen baslica unsurlardir.

L

Nemli ortam
sayesinde
yosunlar, egrelti
otlan ve gesitli
yabani ¢icekler
genis bir yayilis
gosterir. K1yl
bolgelerinde ise
tuzlu rizgara
dayanikh ¢calh
turleri gorulur.




Ekonomik Durumu

Irlanda giiniimiizde
Avrupanin en hizli
doniistim yasayan ve

en ytiksek gelir seviye-
sine sahip tilkelerinden
biri olarak kabul edilir.
Yaklastk 30 y1l 6nce
tarim agirlikli ve gorece
kapali bir ekonomiyken
bugiin teknoloji, ilag

ve finans alanlarinda
diinyanin 6nde gelen
merkezlerinden biri héline gelmis-
tir. Bu biiylik degisimin temelin-
de yabanci yatirimciy: cekmeye
odaklanan ekonomik model ve iyi
egitimli gen¢ niifus yer alir.

Irlanda’nin ekonomik bagarilarin-
dan biri de ihracat odakl: iiretim
modelidir. Ulke kiigiik olmasina
ragmen diinyanin en biiyiik ilag

ve teknoloji iirtinleri ihracatgilar:
arasinda yer alir. En bityiik ticaret
ortaklar1 ABD, Birlesik Krallik,
Almanya, Fransa ve Hollandadur.
Ticaret hacmi yliksek teknolojili
tiriinlere dayanir. Bu da ekonomiyi
diger Avrupa tilkelerine gore daha
gliclii ve esnek kilar.

Irlanda’nin dogal kaynaklar1
sinirhidir. Bu nedenle ekonomisi

yer alt1 zenginliklerine
degil bilgiye ve insan
kaynagina dayanir. Tarim
ekonomide kiigiik bir

| paya sahip olsa da sigir
eti, siit, tereyag1 ve peynir
tiretiminde iilke diinya
¢apinda bilinir. Yenilene-
bilir enerji 6zellikle riiz-
gar enerjisi giderek daha
6nemli bir kaynak haline
gelmektedir. Yagam stan-
dartlar1 genelde yiiksek,
igsizlik orani disiik ve
egitim seviyesi oldukga ytiksektir.
Bu da yabanci yatirimailar i¢in l-
keyi uzun vadede cazip bir merkez
héline getirir. Yiiksek katma degerli
iretimi merkeze alan, modern ve
giliclii bir ekonomiye sahiptir. Bu
yapi iilkeyi Avrupanin en istik-
rarl1 ve rekabetci tilkelerinden biri
yapmaktadir.
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Killarney Milli Park:

Irlanda’y1 ziyaret eden herkes
Killarney Milli Parki’'n1 mutlaka
gormeli. Zengin bir tarihe sahip
olmasinin yani sira Irlandanin en
giizel manzaralarindan bazilarina
da ev sahipligi yapiyor. Dik daglar-
dan giizel gollere, kalelerden inanil-
maz okyanus manzaralarina kadar
her sey burada mevcut. Ulkenin en
nefes kesici bolgelerinden bazila-
rinda muhtesem yliriiylisler yapma
firsat1 kacirilmamali. Yiiriiyis veya
kano gibi agik hava etkinliklerine
yonelik bir gezi planliyorsaniz Kil-
larney Milli Parki'ndan bagkasina
bakmayin.

Moher Kayullklatzt

Irlanda’nin Moher Kayaliklar1
kagirmamaniz gereken bir doga
harikasidir. Irlanda’ya seyahat eden
herkesin mutlaka gormesi gereken
bu kayaliklar denizden kilometre-
lerce uzanan bir alana yayilmustir.
Carpic1 katmanl: yapilari sayesinde
kayaliklarin fotografini gekmek
veya videoya kaydetmek kolaydir.
Kayaliklarda kelebekler ve kuslar da
dahil olmak tizere ¢ok sayida bitki
ve hayvan tiirii bulunur. Irlandanin
bu nefes kesici yeri her y1l 1 milyon-
dan fazla ziyaretgiyi agirlamaktadur.

D

Dublin Sehri

En iyi Irlanda gehirlerinden biri
olarak kabul edilen baskent Dublin,
hem eski hem de yeni cazibenin
karigimina sahiptir. Bu metropol
tarih, kiiltiir ve géz alic1 mimariyle
doludur. Dublin, hem Irlandanin
en hareketli ylizii hem de tarih
kokan bir liman gehridir. Liffey
Nehri boyunca uzanan kopriiler,
kentin hem ge¢misini hem modern
yasamini bir arada gosterir. Trinity
Collegeda sergilenen Book of Kells,
Orta Cag el yazmalarinin biiyiileyi-
ci giizelligini ortaya koyar. Temple
Bar’in dar sokaklarinda gezerken
ise miizik, kahkaha ve edebiyat ne-
redeyse adimlariniza karisir. James
Joyce'tan Samuel Beckette uzanan
edebiyat ruhu sehrin her kdsesinde
yasamaya devam eder.

Kilkenny

“Mermer Sehir” olarak da bilinen
Kilkenny, herhangi bir Irlanda
seyahatinde keyifli bir durak nok-
tasidir. Orta Cag cazibesi, gorkemli
kaleleri ve canli miras1 Kilkenny’yi
onemli bir turistik yer haline getirir.
Bunlarin en taninmust ise gorkemli
Kilkenny Kalesidir. Buradaki diger
onemli turistik yerler arasinda St.
Canice Katedrali, Rothe Evi, Shee
Alms Evi, Watergate Tiyatrosu,
halk bahgeleri ve miizeler bulunur.
Sehrin her kosesinin anlatacak bir
hikéyesi vardir.

Blarney Kalesi

Blarney Kalesi, irlanda’nin en ¢ok
ziyaret edilen turistik yerlerinden
biridir. 15. yiizyilda Irlanda Kral
Dermot McCarthy tarafindan
inga ettirilen kale, Orta Cagdan
beri ibadethane olarak hizmet
vermistir. Ancak glintimiizde
insanlar efsanevi Blarney tasini
opmek ve “gevezelik hediyesi”
almak i¢in buraya gelirler. Kale-
nin icindeki Blarney tasini 6pen
kisinin kutsanacagina inanilir. Et-
rafindaki yemyesil bahge ise muh-
tesem bir manzara sunar. Aileniz
ve arkadaglarinizla heyecan verici
bir giiniibirlik gezi ariyorsaniz
Blarney Kalesi Irlandada ziyaret
edilebilecek en harika yerlerden
biridir.

Slieve Ligi Daglar1

Nefes kesen dogas! ve manza-
ralariyla Irlandada harika bir
destinasyondur. Tyrone Kontlugu
ile Donegal Kontlugu arasindaki
sinirda Slieve League Daglar1 yer
alir. Bu bolge deniz kayaliklar: ve
ugurumlariyla dikkat ¢eken ken-
dine 6zgii manzarasiyla tinltidiir.
Daglarda tilki, tavsan ve geyik
gibi ¢ok sayida yaban hayatr tiirii
goriilebilir. Ziyaretciler ayrica cok
sayida yuriiylis rotast sayesinde
bolgeyi yiiriiyerek veya bisikletle
kesfedebilirler.



Aran Adalar

Aran Adalar1 grubu yedi adadan
olusur. Her adanin kendine 6zgii
bir kisiligi ve kimligi olsa da hep-
sinin ortak noktalar1 vardir: Dogal
giizellikler ve uzaklik. Etkileyici
ucurumlar, Orta Cag kaleleri ve
Kelt kiliseleri bu adalarin 6ne ¢ikan
ozellikleridir. Dogal giizelliginin
yani sira gezginler yiiriiyis, bisiklet
ve yiizme gibi ¢esitli aktivitelere de
katilabilirler. Adaya giiniibirlik bir
gezi rezervasyonu yapmak Irlan-
dada yapilacak en iyi seylerden
biridir.

Dingle Yarumadasi

Kalabaliktan uzaklasmak ve rahat-
lamak isteyen herkes i¢in harika bir
yer olan Dingle Yarimadasrndaki
Dunquin Iskelesine giden patikanin
tizerinde giin batimini mutlaka
gormelisiniz. Dingle Yarimadast,
[rlanda’nin gz alict ama siklikla
g0z ardi edilen bir bolgesidir. Nefes
kesici manzaralara sahip olmasinin
yanu sira kalabaliktan kagmak ve ra-
hatlamak isteyen herkes i¢in harika
bir yerdir. Engebeli ugurumlari ve
muhtesem plajlar1 arasinda yer alan
Dingle, yunus gozlemlemek i¢in de
harika bir yerdir. Yapacaginiz bir
stirlis sizi bozulmamis manzaralara,
bityiileyici koylere ve Irlandanin en
glizel kiyr manzaralarina gotii-
recektir. Bolge o kadar giizel bir
manzaraya sahiptir ki en iyi film
¢ekim mekénlarindan biri olarak
secilmistir.

Devlerin Gegidi

Devler Gegidi, volkanik faaliyetler
sonucu olusmus muhtesem bir kaya
olugsumudur. 40.000'den fazla birbi-
rine ge¢mis bazalt siitun, etkileyici
ve atmosferik bir manzara yaratr.
Antik bir halk efsanesine gore birbi-
rine ge¢mis bazalt siitunlar, efsanevi
dev Finn McCool tarafindan gegidi
insa etmek icin kullanilmistir.
Dolayistyla adi1 da buradan gelir. Ir-
landa’nin en essiz doga harikalarin-
dan biri ve Kuzey Irlandadaki tek
UNESCO Diinya Miras: Alanrdir.
Bu jeolojik harikanin Irlandada
ziyaret edilebilecek en iyi yerlerden
biri oldugu soylenebilir.

Galway Sehri

frlanda'nin en popiiler turistik
yerlerinden biri iilkenin batisindaki
Galway sehridir. Burasi Irlandanin
en renkli kiiltiir duraklarindan
biridir. Sokak miizisyenlerinin
sesleri, sahne sanatlarinin enerji-

si ve limanin tuzlu riizgér sehri
6zglin kilar. Canli atmosferi ve iinlii
Grafton Caddesi aligveris merkezi,
onu Irlanda’nin dért bir yanindan
ve otesinden gelen gezginler i¢in
gozde bir destinasyon haline getirir.
Galway sadece popiiler bir turistik
yer degil ayn1 zamanda Irlanda
kiltiiriiniin 6nemli bir merkezidir.
Miizik, tiyatro ve dans performans-
lary, sehrin gelisen sanat sahnesinin
bir pargasi olan sahne sanatlari
arasindadir. Temmuz ay1 boyunca
sehir birgok sanat festivali sayesinde
hareketlenir. Taze Atlantik esintisi-
nin eglik ettigi Arnavut kaldirimli
sokaklar romantik bir ortam yaratir
ve buray Irlandada giftler igin
ziyaret edilebilecek en iyi yerlerden
biri yapar.

Powerscourt Selalesi

Powerscourt Selalesi, Wicklow
Daglarinda nefes kesici bir selale-
dir. Mimar Roger Staley tarafindan
tasarlanan gelale, bitisigindeki
Powerscourt malikanesinin adin
tasimaktadir. Isterseniz selaleye
yakin bir mesafeden yiiriiyebilirsi-
niz ancak patika boyunca daha da
yakinlasabileceginiz baska yerler
de mevcuttur. Bu selale Irlandada
ziyaret edilebilecek en iyi turistik
yerlerden biridir.
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IRLANDA

W

[rlanda mutfaginin en bilinen
yemegi olan 1rish stew; kuzu eti,

:v-‘ patates, havug ve soganin uzun siire
F agir ateste pisirilmesiyle hazirlanir.
m Basit malzemelerden dogan bu s1-

cak ve doyurucu giiveg, Irlandanin
s W sojuk ve yagish giinlerinde halkin
r- sigindig1 geleneksel bir lezzettir.
& Bir kosede bu yemegi yerken hem
p— adanin ev sicakligini hem de yiiz-
= yillardir siiren mutfak kiltiiriini
p— hissedersiniz.

R

,
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Atlantik kiyilariin zenginligini
tastyan seafood chowder, yogun ki-
vamli bir deniz tiriinleri corbasidir.
I¢inde genellikle somon, mezgit,
midye ve patates bulunur. Krema ile
kivamlandirildig i¢in hem aroma-
tik hem de oldukg¢a doyurucudur.
Kiy1 kasabalarinda sicak bir kése
chowder igmek denizin kokusunu
sofraya tasir ve aday1 gezerken
unutulmaz bir mola sunar.

SEAFOOD CHOWDI

Her ne kadar Ingiltere ile 6zdesles-
mis gibi goriinse de irlandada bu
yemek ayr1 bir yere sahiptir. Taze
tutulmug beyaz baliklar ¢itir bir
kaplamayla kizartilir, yaninda bolca
patates ve hafif bir tartar sosuyla
servis edilir. Sahil kasabalarinda ké-
g1da sarili bu nefis lezzeti yliriirken
yemek Irlanda sokak kiiltiiriiniin en
keyifli deneyimlerindendir.

FISH AND CHIPS

Bu yemek sabahlar giiglii bir baglan-
gic yapmak isteyenlerin favorisidir.
Sosis, yumurta, pastirma, mantar,
domates ve “black pudding” ad veri-
len kan sosisiyle hazirlanan bu dolu
tabak, adanin geleneksel kahvalti an-
layisin1 gosterir. Yapilan bu kahvalt:
gliniin geri kalan1 i¢in size muhte-
sem bir enerji kaynagi olacaktir.

FULL IRISH
BREAKFAST



Patatesle hazirlanan geleneksel bir
Irlanda krebi olan bu yiyecek, hem
hafif hem de doyurucu bir lezzettir.
Rendelenmis patates ve un karigimi
tavada incecik pisirilir. Bazen kre-
mali soslarla, bazen de yaninda et
veya sebze ile servis edilir. Yumugak
dokusuyla bir¢ok gezginin favori-
si haline gelmistir ve Irlandanin
patatesle kurdugu bagin giizel bir
ornegini sunar.

Kiyma, bezelye ve havugla hazir-
lanan dolgun bir i¢ harcin {istiine
patates puresinin yayilip firinda
kizartilmasiyla yapilan shepherd’s
pie tam bir ev yemegi sicaklig: tasir.
Altindaki etli karigimin aromasi ve
ustiindeki altin rengi patates taba-
kas1 birlestiginde ortaya mitkemmel
bir konfor yemegi ¢ikar.

Irlandanin en klasik ekmegi olan
soda bread, maya yerine karbonatla
yapilan hafif eksi ve olduk¢a doyu-
rucu bir ekmektir. Cogu evde hala
her sabah taze pisirilir, tereyagiyla
servis edildiginde ise sade ama gii¢-
lii bir lezzet sunar. Kirsal alanlarda,
kiigiik bir kafede yaninda sicak bir
corba ile bu ekmegi yemek Irlan-
da’nin koy ruhunu hissettirir.

[rlanda sofralarinin en sevilen
tatlilarindan apple tart, bol elma-
11 i¢ harci, tar¢in kokusu ve ¢itir
hamuruyla klasik bir ev tatlisidir.
Genellikle yaninda bir top vanil-
yali dondurma veya yogun Irlanda
kremasiyla servis edilir. Kafelerde
bu tatlry1 yemek gezginlere hem
biraz nostalji hem de adanin tath
geleneginden bir par¢a sunar.
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aya tuzu 6nemli tuz

kaynaklarindan birisidir

ve canlilar i¢in yasamsal

bir 6nem arz etmekte-
dir. Kaya tuzu, ¢evresel kirliligin
ulagsmadigl magaralardan dogal
yontemlerle ¢ikarilir. Bu magara-
lardan bir tanesi ise Tiirkiyenin en
biiyiik kaya tuzu rezervine sahip
Cankirrdaki tuz magarasidir. Bu
magara Cankirrnin 18 kilometre
dogusunda merkez ilceye bagli
Balibag: kéytiniin sinirlari icinde
yer almaktadir.

Cankur1 Tuz Magaras: yaklagik 5
bin yildir tuz diretildigi bilinen
diinyanin en eski ve en biiyiik tuz
madenlerinden biridir. Magara-

Tuz Magarasi1 Havuzu

Kavak Gocuk ve Genclik Kapali Ceza infaz Kurumu

nin bulundugu kaya birimi 24-37
milyon yil araliginda olup eski
akarsu ve g6l ortaminda birikmis
cakil tagi, kumtast, kil tagi, marn,
camur tas1 ve jips kayalarindan
olusmaktadir. Hititler doneminden
glintimiize kaya tuzu iretildigi
bilinen magaranin uzunlugu iki
kilometre, yliksekligi ise alt1 metre
ile sekiz metre arasinda degisiklik
gostermektedir. Magara Tiirkiyenin
en biiylik tuz rezervlerine sahiptir.
Bu rezervden yillik 1,6 milyon ton
tuz elde edilir. Kaya tuzu birimi-
nin kalinlig1 200-300 metredir ve
tizerinde 150-200 metre baska tiir
kayalar bulunur. Cikarilan tuzun
%5’1 sofra tuzu, %95’i sanayi tuzu
olarak kullanilir. Tuz magarasinin

Tuz Magarasi
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| TORKIYENIN EN BUYUK
KAYA TUZU MAGARASI:

CANKIRI YER ALTI
TUZ SEHRI

Tirkiye'ye yaklasik 400 y1l yete-
bilecek kadar tuz rezervine sahip
oldugu bilinmektedir.

Magara, girisinden itibaren ¢ok et-
kileyici bir 6zellige sahiptir. Burasi
i¢in tuz madeninin icine oyulmus
bir gsehir demek daha dogru olur.
Magaranin duvarlar1 ve tavaninin
dikkatle incelenmesi gerekmektedir.
Magaranin tavaninda beyaz tuz
damarlar1 mevcuttur. Zeminde ise
ufak delik benzeri olugumlar mev-
cuttur. Bunlar tavandan damlayan
tuzlu su damlalarinin olusturdugu
nemli gukurcuklardir. Magaranin
dip kisminda minik bir tuzlu su
goli bulunmaktadir. Gol kisminda
ve magarada genel olarak renkli
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Fosil Esek

igiklar kullanilarak magara daha
glizel bir hale getirilmistir. Magara-
da tuzdan yapilmis insan ve hayvan
seklindeki heykeller de sergilen-
mektedir.

Tuz eskiden magaradan at ve

esek arabalariyla ¢ikartiliyormus.
Magarada 200 y1l 6nce tuz yatagina
diiserek bir esek olmiistiir fakat
bozulmadan gliniimiize kadar
kalmistir. Ankara MTA Miizesine
tasman esek bozulmaya baslayin-
ca yeniden tuz magarasina geri
getirilmistir. Bu durumun sebebi
tuzlu ortamin antibakteriyel bir
ozellige sahip olmasidir. Mikrop ve
bakteri tireyemedigi i¢in ¢liriime
olmamaktadir. Yakin zamanlarda

Magara
Turki-

ye'nin en buiyuk
tuz rezervlerine
sahiptir. Bu re-
zervden yillik 1,6
milyon ton tuz
elde edilir. Kaya
tuzu biriminin
kalinhg1 200-
300 metredir ve
uzerinde 150-200
metre bagka tur
kayalar bulunur.

bulunan bozulmamis tavsan ve y1-
lan fosilleri de esek fosili ile beraber
cam i¢cinde muhafaza edilmis bir
sekilde magarada sergilenmektedir.
Bu hayvanlarla beraber at arabasi
da sergilenmektedir.

Tuz Magarast son yillarda diinya-
daki diger 6rnekleri gibi turizme
kazandirilmaya ¢alisilmaktadir. Tuz
Magarasinin sifa yonii de bityiik ilgi
gormektedir. Cankir1 Tuz Magarasi,
kaya tuzunun iyonlastiric1 yapist
nedeni ile astim, bronsit, nefes
darlig1 ve alerji gibi solunum yollar:
hastaliklarinin tedavisinde sifa ve-
rici bir etkiye sahiptir ve bu 6zellik
magarayi saglik turizmi agisindan
gozde hale getirmektedir.

Heykeller ve Fosil Esek

“occenio o
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ESSIZ BIR

Bilecik M Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu

GUZELLIK

at ismi, “yazmak,

¢izmek” anlamlarindaki

Arapca bir kelime olan

“hatt” fiilinden gelmek-
tedir. Arap yazis! ile etkileyici sem-
bollerle ve farkli kaliplarda yazmaya
“hat sanat1” denilmektedir. Hat
sanati, yiizyillar boyunca estetik bir
yaklasimin temelinde giiniimiize
kadar ulagmustir.

Islamiyet’i kabul eden topluluklar
Arap yazisini kullanmaya baglamis-
tir. Hicretten sonra ise Islamiyet’in
hékim oldugu cografyalarda Arap
yazisi ortak bir kiiltiirel deger
haline gelmistir. Islamiyet’in yay-
ginlagmasi ile birlikte Arap yazisi
tabiri “Arap hatt1” olarak degisim
gdstermistir. Islamiyet'ten dnce-

ki yillara ait oldugu tespit edilen
kitabeler incelendiginde Arap yazi
sistematiginin Fenike yazisina bagl
“Nabat” tiiriiniin bir devami olarak
sturdirildigii gézlemlenmistir.

D R

Nabat yaz1 seklinin Kuzey Arabis-
tan cografyasindan Hicaz bolgesine
geldigi arastirmalarda belirtilmistir.
Nabat yazisinin “cezm” ve “mesk”
diye adlandirilan iki farkl: iislubu-
nun bulundugu rivayet edilmekte-
dir. Mesk tarzi, hizli sekilde yazima
uygun oldugu i¢in giinliik yazilarda
kullanilmistir. Emeviler doneminde
mesk tarzi yazidan yeni hat ttrleri
meydana gelmistir. Bu donemde
hat sanatinda kullanilacak kalem-
lerin uglarmin hangi 6l¢iide olmasi
gerektigi belirlenmistir. Biiyiik boy
yazilarda kullanilan celi ve resmi
yazismalarda kullanilan tomar ilk
bilinen kalemlerdir.

[stanbul’un fethinden sonra
Osmanli Devleti kiiltiir ve mede-
niyetin gelismesi agisindan oncii
olmustur. O donemde sanatgilarin
ve zanaatkarlarin en ugrak nok-
talarindan biri Istanbul olmustur.
Hat sanatinin bu donemde daha
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da 6nem kazandigi ve gelistigi goz-
lemlenmistir. Osmanli doneminde
yasayan ve hat sanatini icra eden
Seyh Hamdullah’in 6grencisi Yakut
tislubu ile yapilan eserleri incele-
yerek kendi 6zgilinliigiinii kattig
yeni bir hat tarzi olusturmustur. Bu
ortaya ¢ikan iisluba “Seyh tislubu”
ad1 verilmistir. Meydana gelen

bu tarz neticesinde Yakut iislubu
ile olusturulan eserlerin 6nemi
azalmaya baslamistir. Daha sonraki
donemlerde baska hattatlar Yakut
tarzini kullanarak eserler olustur-
muslardir.

Seyh Hamdullah zamaninda mus-
haf yaziminda nesih hatt1 kulla-
nilmigtir. Muhakkak ve Reyhani
tarzlarinda yuvarlak harflerin az
olmast sebebiyle bu tiirlerin ¢ok
kullanilmadig: gézlemlenmistir.
Seyh Hamdullah'in vefatindan son-
ra diger hattatlar da onun yazdig1
gibi yazmaya 6zen gostermistir.



Hat sanati, hattatlarin oncekileri
ornek almasiyla devam etmigtir.
Hat sanati ile ilgilenmeye baslayan-
lar, hocalari gibi yazmaya ve onun
tarzini devam ettirmeye ¢alismuistir.

Hat sanatinda ilerleyen ve 6gre-
nen kisiler kendi yorumlariyla
yeni iisluplar gelistirmektedirler.
Ozgiin bir iislup olusturan hattat-
larin bunu ketebesinde belirtigi
gozlemlenmistir. Osmanli Devleti
doneminde yer alan Hafiz Osman,
Seyh Hamdullah’in tarzini incele-
meye alarak kendine 6zgii bir tarz
olusturmugtur. Hafiz Osman’in hat
sanatina hizmeti yillarca devam
etmistir. Bir sonraki asirda bagka
hattatlar da onun yazilarini 6rnek
alarak kendilerine 6zgii tisluplar
olusturmuslardir. Osmanli Devleti
doneminde giindelik yazismalar
i¢in ucu bir milimetreyi gecmeyen
kamis kalem kullanilmistir. Ayrica
giindelik yazismalarda rik’a hatt
kullanildig: arastirmalarda belirtil-
mektedir. Resmi islerde ise ilerleyen
yillarda Babiali rikasi denilen bir
tur kullanilmaya baglamustir.

Hat Sanatinin Teknigi ve Sekli
Unsurlar:

Hat sanati, kamig kalem ve is mii-
rekkebiyle gerceklestirilmektedir.
Kagit veya deri gibi malzemeler
tizerine yazilmaktadir. Malzemele-
rin kaliteli olmasi ¢ikacak eserlerin
guzelligini etkilemektedir. Harf-
ler, kalem ile olusturulan eskenar
dortgen ve kare seklindeki bigim-
lerle ol¢iilendirilmektedir. Nokta
ise kalem agzinin biitiiniiyle kagida
temasi saglanarak konulmaktadir.
Satir aralar1 da nokta hesabiyla
olugturulmaktadir. Mistar denilen
bir alet kullanilmaktadr.

En uygunu ve giizel goriineni bul-
ma ¢abalari neticesinde harf 6l¢ii-
leri kesinlik kazanmuistir. Hattatlar
bu ol¢iilerin digina ¢ikabilirler. Hat
sanatinda farkl stiller kullanilarak
yazi olusturulmaktadir. Kufi, nesih
gibi stiller bulunmaktadir. Kufi
stilinde harfler kare ve dikdortgen
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‘ Hat ismi,
“yazmak,
¢izmek” anlamla-
rindaki Arapca bir
kelime olan “hatt”
fiillinden gelmekte-
dir. Arap yazisi ile
etkileyici sembol-

lerle ve farkl kalip-
larda yazmaya “hat
sanat1” denilmekte-
dir. Hat sanati, yiiz-
yillar boyunca es-

tetik bir yaklagimin
temelinde gunumiu-
ze kadar ulagsmistir.
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seklindeyken, nesih stilinde yuvar-
lak harf formlari kullanilmaktadr.
Hat sanat ile ortaya ¢ikan eserle-
rin olusturulmasinda renk se¢imi
¢ok onemlidir. Renkler yazinin
giizelligini ortaya ¢ikarmalidir.

Hattin sanat eseri haline dontis-
mesinde en 6nemli ayrint1 hattata
ve kamis kaleme baglidir. Hattatin
kalemi tutusu, kagida kalem ile
gerceklestirilen temaslar ve don-
diirme hareketleri ortaya ¢ikacak
trlintin niteligini etkilemektedir.
Hat sanati genellikle satir halinde
yazilmaktadir. Lakin “celi siiliis”
denilen tiiriinde harf ve kelime-
ler iist iiste gelerek olusturulur.
Asagidan yukariya 2-3 katli sira
bulunur. Cok yaygin olmasa da
yukaridan agagiya sirali olanlar1 da
bulunmaktadir. Harflerin yerinin
degistirilerek yazilmasi olayina
tesrifati1 bozuk denilmektedir. Ke-
limeler ve yaziya dokiilen harfler
dogru yerinde ise tegrifat1 yerinde
olarak tabir edilmektedir.

Hat sanatinin gerceklestirildigi bir
donemde siyah renk ile boyanan
kagit malzemelerin tizerine zirnik
denilen iirtinden elde edilen sar1
miirekkeple yazma tarzi kullanil-
maya baslanmistir. Zirnik, koyu

| renkli kagit {izerinde iken giineste

¢abuk solma 6zelligine sahiptir.

Hat sanati yazilacak kelimelerin
hattat tarafindan secilmesiyle bas-
lar. Hattat kagit veya yaziy1 yazaca-
g1 materyale kelimeleri yerlestirir.
Sonrasinda ise sembollestirme
asamasina gecilmektedir.

Hat sanatini sadece tecriibe ile
sinirlamak dogru olmayacaktir.
Hattatin yaraticilig da giizel bir
eserin ¢tkmasinda 6nemli unsur-
dur. Buradan da anlasilacag; tizere
her hattatin eseri birbirinden farkl
olacaktir. Hatta sanat¢ilarin kendi
sanat eserleri arasinda dahi farkli-
liklarin ¢ikabilecegi arastirmalarda
belirtilmistir.

<

Kaynaklar: https://islamansiklopedisi.org.tr/hat
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Gercekien

Dedjer Dergisi Yaz1 Isleri Midiri
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midarlii

Istenirse Ne Dlur?

Bazen bir film sadece film degil-
dir...

Saatler sonra bile zihninizde doéniip
duran, i¢inize isleyen, hayat1 yeni-
den diisiinmenizi saglayan bir ayna-
dur. Bir dijital platformda izledigim
“Riizgar1 Dizginleyen Cocuk” tam
olarak boyle bir hikayeydi. Bir ¢o-
cugun tim imkansizliklara meydan
okuyarak kendi kaderini degistirme
¢abast... Ve belki de daha derini
“Bir insan isterse gercekten diinyay:
degistirebilir” fikrinin ete kemige
birtinmis hali.

Malavide kiiciik bir koy...

Kithigin golgesinde yasayan insanlar
ve hayal kurmaktan asla vazge¢me-
yen William Kamkwamba. Okula
devam edemeyecek kadar zor
glinler yasayan bu kii¢iik cocugun
en bityiik sermayesi topragin kuru-
lugundan daha agir bir yoksullugun
icinde bile 6grenmeye olan tutkusu.

Okula kayit olamadig: giin bile
okulun etrafinda dolasip ders-
liklere gizlice sizmaya ¢alismasi,
Kittiphanede buldugu bir kitaptaki
riizgar tlrbini ¢iziminin, hayatina
nasil yon verdigi... Film boyunca su
soruyu defalarca sordum kendime:
“Gergekten istesek gercekten inan-
sak neleri basarabiliriz?”

William'in hikéyesi bize anlatiyor
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Kithgin
‘ ‘ golgesinde
yasayan insanlar
ve hayal
kurmaktan asla
vazgegmeyen
William
Kamkwamba.
Okula devam
edemeyecek
kadar zor guinler
yasayan bu kuicuk
¢ocugun en buyik
sermayesi topragin
kurulugundan
daha agir bir

yoksullugun i¢inde
bile ogrenmeye
olan tutkusu.



ki insanin kaderi bazen bir 6gret-
menin ona inanmasiyla, bir kitabin
sayfastyla ve bir diigiin pesinden
gitme cesaretiyle bile degisebili-
yor. Kéyde kurdugu tiirbin sadece
birkag kanattan ibaret bir diizenek
degildi. O, bir kdyiin kaderine nefes
olan bir yenilikti. Bir gocugun “Ben
yapabilirim.” diyerek bagarmastydi.
Bir iilkenin en yoksul bélgelerinden
birinde bile bilginin 15181n1n neleri
miimkiin kildiginin ispatiydi.

Asil carpici olan ise suydu: Caresiz-

ligin i¢inden ¢6zlim iiretmek, pes gimiz hayallerimizin arasinda bize
etmekten ¢ok daha kolaydir; yeter ¢ok sey soyleyen bir hatirlatmaydi
ki insan inanmay1 segsin. Bugiin bu film. Belki de hepimizin yeniden
bizler pek ¢ok imkéna sahip olma- distinmesi gereken sey su:“Neyi
miza ragmen ¢ogu zaman baslamak  gercekten istiyoruz ve bunun

i¢in tiretmek i¢in degistirmek icin i¢in miicadele etmeye hazir
bahaneler buluyoruz. miy1z?”

Oysa bir ¢ocugun hurdaliklardan Bu filmi izleyin. Ciinkil

topladig1 malzemelerle olusturdu- belki bir ¢ocugun hika-

gu diizenek bile umut olabilirken yesinde kendi i¢iniz-

bizim yapabileceklerimizin sinir1 deki giicii yeniden

gergekten ne olabilir? kesfedebilirsiniz.

“Riizgar1 Dizginleyen Cocuk” filmi
gercek hayattan uyarlanarak top-
lumsal hafizamiza agilmis derin bir
pencere. Egitimin 6nemini, bilgiyi
aramanin degerini, bir 6gretmenin
ogrencisindeki 15181 gormesinin
hayat kurtarabilecegini hatirlatiyor.

Bu filmi 6zellikle genglere tavsiye
ediyorum. Hayata yeniden umutla 4
bakmak isteyenlere, “imkansiz” S
kelimesinin i¢inin aslinda ne kadar
bos oldugunu gérmek isteyenlere.

Egitimin sadece dort du- L e
vardan ibaret olmadigini, A ”
O6grenmenin, aragtirmanin 4
ve merakin insan1 nasil
déniistirdiigiinii anla- !
mak isteyen herkese... l

Benim i¢in film- 4
den geriye kalan en

gliglii cimle su oldu:
“Riizgar1 dizginleyen

yalnizca bilgi degil .
inangt1” Bugiiniin l
diinyasinda hizla 'y
tiikettigimiz bilginin r

ve ¢abucak vazgecti-
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Eylem YILDIRIMCAKAR
Psikolog
Burdur Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza infaz Kurumu

Siradanin Disina DUsmek:

Toplumsal Etiketlemenin Hikayesi

eli denince aklinizda
belirli bir kisi canlani-
yor mu?

Mesela, ¢ocuklugunu-
zun gegtigi mahallede var miyd:
herkesin deli dedigi biri?

Ya da aligveris yaptiginiz esnaflara
ugrayip duran, etraftakilerden para
isteyen, gelince gitmek bilmeyen,
normal olmadigin: diisiindiigliniiz,
farkls hal ve hareketleri olan, farkli
konusan, size benzemeyen ama
icimizden birileri?

Hepimiz deli diye seslenilen, dalga
gecilen, belki yaptiklar1 hos goriilen
ne yapsa yeridir denilen ya da tersi-
ne zarar verilip kenara itilen kisilere
rastlamigizdir.

Peki, kimdir bu deliler ve neden
deliler?

Asirlardir insanlar topluluklar
hélinde hareket etmislerdir. Diger
insanlarla ortak hareket edip
ortak yasam alanlar1 kurmuslardur.
Cuinkii yalnizlik risklidir. Digarida
tehlikeler, beklenmedik olaylar
her zaman olabilir. Bir topluluga
ait oldugumuzu hissetmek ise bu
tehlikeler karsisinda bizi giivende
hissettirir.

Peki, toplumda kimleri isteriz?

“Bireyin segecegi tavir etnik
kimligi ile kendini ait hissettigi
sinif arasindaki iliskiden dogar”
Yani kisiler kimliklerini diger
insanlarin varliklariyla kurduklar
iligki tizerinden tanimlar. Kimi i¢in
kimin oglu-kiz1 oldugu ve soyunun
dayandig1 kimselerin 6nemi, kimi
i¢in 1rky, kimi i¢in milleti... Kisiler
kendilerini bu gibi tanimlamalarla
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icinde bulunduklar topluluklarin
ozellikleri {izerinden temellendir-
me egilimindedirler. Bu sebeple de
toplulugumuza birini d4hil etme
konusunda temkinliyizdir. Clinki
toplulugumuza kabul ettigimiz ki-

‘ Asirlardir insanlar top-
luluklar halinde hareket

silerin 6zellikleri toplulugumuzun etmislerdir_ Dig—er insanlarla
yapisini degistirme riski tasir. Bu o

nedenle ¢evremizde bize benzeyen, ortak hareket edlp ortak yasam
pizim giby distinen, bizim gibi g1yl alanlan kurmuslardir. Clinki
nen, eski koye yeni ddetler getirme- ; Dl

yecek kisiler isteriz. Isteriz ki bize YaIHIZIIk risklidir. Dl$ar1da teh-
dahil olmak isteyen ldsiler aykur: likeler, beklenmedik olaylar her
olmasin, marjinal davranmasin, == . - -
bizden olsun, normal olsun. zaman olabilir. Bir topluluga ait
Peki, nedir normal? oldugumuzu hissetmek ise bu
Normal kelimesi normdan gelir. tehlikeler karsisinda bizi guven-
Norm, olmasi gereken anlamina de hissettirir.

gelir. Normal ise olmasi gerektigi
gibi davranandir. Bizler olmasi ge-
rekeni anlamakta toplulugumuzdan
pay bigeriz. Bizim gibi davrananlar
normal bizim gibi davranmayan-
lar ise “anormal™dir seklinde bir
smiflandirmada bulunuruz. Bizim
normalimize gore davranmayan
insanlarin ruhsal diinyalarinin da
anormal olduguna kanaat getiri-
riz. Ge¢miste insanlar kendileri-

ne anormal gelen her kisiye deli
demeye baglamistir. Deli, Kubbealt
Liigatrnda “Intibakini yitirmis,
aklini kagirmais, ¢ildirmig, mecnun,
divane” demektir. Askindan divane
olana, farkli giyinene, ¢ok giilene, is
pesinde kosmayana, evlenmeyene,
sanatla fazla hasir negir olana, farkli
bakana, farkls hissedene ge¢miste
deli denmistir. Ancak deli yaftasini
sadece siradan insanlar almamastir.

Gegmiste nice krallara bile “deli
kral” denmistir. Ornegin, 1368-
1422 yillar1 aras1 Fransa'ya hiikiim-
darlik yapmis olan VI. Charles. VI.
Charles'in hentiz bir ¢ocukken tahta
gecirildigi ve kii¢lik yastan itibaren
devletlerin sorumlulugu altinda
ezildigi bilinmektedir. Charles’in
donem donem delilik nobetleri
gecirdigi, otke ataklariyla ani ve
yikici kararlar aldig1 sdylenmekte-
dir. Ayrica Charles'n viicudunun
camdan
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yapildigina inandig1 ve kirilmamak
i¢in 6zel gii¢lendirilmis giysiler giy-
digi dahi bilinir. Rus Car1 I. Petro
da deli lakabini almis krallardandir.
Petronun diger hitkiimdarlarin
aksine biiyiikliik taslamamast hatta
fazlaca algak goniillii olmasi onun
en farkl 6zelligidir. Petro; bota-
nik, gemicilik, matbaa gibi merak
ettigi isleri ayagina uzman getirtip
ogrenmek yerine kilik degistirip

o iste caligip o isi deneyimleyerek
Ogrenmeyi tercih etmistir. Avru-
padaki gelismeleri merak ettiginde
ise Avrupaya el¢i gondermek yerine
kendisi gidip halktan biri gibi giyi-
nip halkin arasina karisarak yerinde
ve yasayarak 6grenmeyi tercih
etmigtir. Bu 6zellikler bir kralda
nadir bulundugu i¢in Petronun
aykar1 biri olarak goriilmesi i¢in
yeterli olmugtur. Ayrica Petronun
boyunun ¢ok uzun oldugu ancak
¢ok dar omuzlara sahip olup devasa
ellere ve minik ayaklara sahip oldu-
gu ve epilepsi (sara) hastasi oldugu
bilinmektedir.

Gecmiste bu
insanlara deli

denmis, onlarla dal-
ga gecilmistir veya
bu insanlar cezalan-
dirilip kenara itil-
mislerdir. Ancak bu
krallarin sorunlarinin
gercekte ne oldugu

veya sahip olduklan
ruhsal hastaliklarin
sebeplerinin neler
olabilecegi o donem-
lerden ¢ok sonra tize-
rine incelemeler ya-
pilan ve ¢ikarimlarda
bulunulan konular
olmustur.

Petronun bu 6zellikleri de ona
anormal goziiyle bakilmasini kolay-
lastirmistir. Aslinda Petro, bilimsel
gelismeleri takip eden, diinyay1
dolagan kendini gelistiren biridir.
Ancak farkli olmasi ve fazla algak
goniilli olmasiyla “deli” olarak
anilmaktan kacamamugtir.

Geg¢miste bu insanlara deli den-
mis, onlarla dalga gecilmistir veya
bu insanlar cezalandirilip kenara
itilmislerdir. Ancak bu krallarin so-
runlarinin gergekte ne oldugu veya
sahip olduklar1 ruhsal hastaliklarin
sebeplerinin neler olabilecegi o
donemlerden ¢ok sonra tizerine
incelemeler yapilan ve ¢ikarimlar-
da bulunulan konular olmustur.
Gliniimiizde modern tip ve giincel
ruh sagligi tedavisi ilkelerinin bakis
agistyla bakilacak olunursa bahsi
gegen isimlerden kimisi igin bey-
ninde tiimor olabilecegi kimisi igin
simdilerde olsa bipolar bozukluk
teshisi konulabilecegi, kimisi igin

belki dissosiyatif kimlik bozuklugu
(goklu kisilik bozuklugu) yasadigi
kimisi i¢inse travma sonrast stres
bozuklugu sebebiyle uyumsuz
davranislar gosteriyor olabilece-

gi soylenebilir. Eger gegmiste de
modern psikoloji ve gliniimiiz ruh
saglig ilkeleriyle bakilsaydi aslinda
bu insanlardan hic¢biri deli degildi
ve hatta deli diye bir sey yoktu.

Bipolar bozuklugu olan kral, nar-
sistik kisilik bozuklugu olan kral,
travma sonrasi stres bozuklugu ya-
sayan hitkiimdar vardi. Glinimiiz-
de tedavi edilecek olsaydi bu kisiler
once genel fiziksel bir muayeneden
sonra psikiyatrik bir muayeneden
gececekti ve bir teshis alacaklardi.
Bu kisilerin aldiklar: teshis kapsa-
minda gerekli medikal tedavilerine
baslanacak sonrasinda bu kisiler
uzman bir psikolog esliginde terapi
seanslariyla desteklenecekti ve belki
de ilerlemeler kaydedip iyilesecek-
lerdi.

1.Aydin, 0. (2022). Lev Gumilyov'un passionarlik kurami ve Rus edebiyatinda

bir uygulama 6rnegi: . Petro. Ankara: IKSAD Yayinevi
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Ummii GOKDEMIR
Psikolog
ﬁ Hiseyin Turgut Persanel Egitim Merkezi

GULUMSE,

ODAKLAN VE DEGISTIR

Guliimsemek, ruhsal ve duygusal
durumumuzu anlamanin giiglii bir
gostergesi olabilir. iginde bulun-
dugunuz durumu kabul etmek ve
baris iginde olmak genellikle yiizii-
miiziin ifadesine yansir. Kendinizi
bu sekilde ifade edebiliyorsaniz
yasadiginiz durumu kabul etmis ve
onunla uyum i¢inde oluyorsunuz
demektir.

Kendinizi iyi hissetmek ve bolluk
i¢inde yasamak istiyorsaniz 6nce
bu duygulari i¢inizde tagimalisiniz.
Giiliimsemek, bu siirecin bir pargasi
olarak kabul edilebilir ¢iinkii gii-
limsemek genellikle i¢sel huzurun
ve mutlulugun bir disa vurumudur.
Eger bir sorununuz varsa ve kendi-
nizi bu sorunun i¢inde sikigmis his-
sediyorsaniz bu durumun sizi nasil
etkiledigini anlamak i¢in kendinize
su sorular1 sorabilirsiniz:

« Bu sorun hayatimda olmasaydi
kim olurdum?

o Bu durumun i¢inde nasil daha po
zitif bir bakis acis1 gelistirebilirim?

 Kendimle baris i¢inde olmak i¢in
neler yapabilirim?

Oncelikli adim olarak giilimsemek
genellikle kendinizi bu sorulara
yanit verirken daha agik ve huzurlu
hissetmenize yardimci olabilir. Bu
hem igsel hem de digsal bir iyiles-
me siirecinin baslangici olabilir.

Giilimsemek bir baglangictir

ancak bu sadece ilk adimdur. Pozitif
diistinmeyi ve isteklere odaklan-
may1 6grenmek bu siirecin devamu
ve gelisimi i¢in onemlidir. Iste bu
agamada uygulayabileceginiz bazi
adimlar:

1. Hedef Belirleme ve Odaklan-
ma: {1k 6nce neye ulasmak iste-
diginizi net bir gekilde belirleyin.
Hedeflerinizi agik ve ol¢iilebilir bir
sekilde tanimlamak odaklanma-
niza yardimei olacaktir. Ornegin,
“Kariyerimde ilerlemek istiyorum.”
yerine “Bu yil i¢inde ti¢ yeni proje
tamamlamak istiyorum?” gibi daha
somut hedefler koyabilirsiniz.

2. Negatifleri Pozitife Cevirme:
Negatif diisiinceleri ve inanglari
fark ettiginizde bunlar1 pozitif bir
bi¢imde yeniden ifade etmeye ¢ali-
sin. Ornegin, “Basarisiz olacagim.”
diistincesi yerine “Bagariya ulasmak
i¢in gerekli adimlar: atiyorum?” sek-
linde bir déniisiim yapabilirsiniz.

3. Simdiki Zaman Kullanima:
Hedeflerinizi ve olumlu ifadeleri-
nizi simdiki zaman diliminde ifade
edin. “Olmak istiyorum.” yerine
“Su anda basarili bir insanim?”
seklinde bir yaklagim benimseyin.
Bu, beyninizin bu durumu mevcut
gerceklik olarak kabul etmesine
yardimeci olabilir.

4. Olumlu Ciimleler Gelistirme:
Kendi olumlu ctimlelerinizi olustu-
run ve bu cimleleri giinliik olarak
tekrar edin. Bu ctimleler kendinizi
motive etmenize ve pozitif diisiin-
menizi desteklemenize yardimci
olabilir. Ornegin, “Kendime ve
yeteneklerime giiveniyorum.” ya da
“Her giin daha iyiye gidiyorum.
gibi ifadeler kullanabilirsiniz.

5. Zamanla lyilesme: Pozitif dii-
stinme aliskanli1 basta zor olabilir
ama zamanla bu diistincelere odak-
lanmak daha dogal hale gelecektir.
Kendinizi bu siiregte sabirli ve
destekleyici olun. Pozitif diisiince
ve davranislar gelistikce bu aliskan-
liklar da giiclenecektir.

Bu adimlar: diizenli olarak uygu-
layarak hem i¢sel hem de digsal
degisimleri daha olumlu bir sekilde
karsilayabilir ve hedeflerinize
ulagsmada daha giiclii bir temel
olusturabilirsiniz. Pozitif bir zihinle
firsatlari karsilamak genellikle kapi-
lar1 acar ve bizi beklenmedik yon-
lere yonlendirebilir. {lk adimlar her
zaman en zor olabilir ama zamanla
ortaya ¢ikan firsatlar ve kazanilan
deneyimlerle hedeflerimize daha da
yaklasabiliriz. Her firsatin bir 6g-
renme ve gelisme firsat1 sundugunu
unutmadan cesur adimlar atmak
onemli. Giiliimseyerek ve agik
fikirli olarak evrenin sundugu yeni
yollar1 kesfetmek heyecan verici bir
stirec olabilir.




Hamdi OLMEZOGLU
Psikolog

Unutmaya-'

tavizi, 1srar 1srari
dogurur. Bugin
1srarlara yenil-
mek ve taviz ver-
mek yarin o kisi
veya kisilerin size
karsi yine 1srarci
olmasina neden
olacaktir. Bu ne-
denle hayir yani-
tin1 net bir sekilde
ve belirgin bir ses
tonuyla vermek
gerekir.

es, Ja, Oui, Si, Da, Naam,

Shi... Bu kelimeler “evet”

sozciiguiniin farkh dil-

lerdeki kargiliklar1. Evet
kelimesini kullanmak kisiye cogu
zaman daha olumlu gelmekte ve
insanlar bu kelimeyi daha fazla kul-
lanma egiliminde olmaktadir. Ote
yandan “hayir” diyebilmek 6zellikle
Asya ve Dogu toplumlarinda daha
zor olabilmektedir. Ornegin, bizim
toplumumuzda yol tarifi soran
birisine bilmiyorum demek yerine
farkl1 cevaplar da verilebildigine
hepimiz sahit olmuguzdur.
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Peki, Neden Hayir Kelimesini Kul-
lanmak Zor Geliyor?

Evet kelimesini kullanmak, kul-
lanan kisi ile karsidakinin bagini
kuvvetlendirmekte ve kisilerin
onaylanma ve kabul gérme ihti-
yaglarini karsilamaktadir. Bizler
toplumsal varliklar oldugumuz igin
diger insanlar tarafindan kabul
gormek, yalniz kalmama istegi ve
cabasi igerisinde oluruz. Biri ya da
birileri tarafindan dislanmak veya
reddedilmek bir¢ogumuzu olum-
suz etkileyebilmektedir. Bunun
i¢in “elime mi yapisir” anlayisiyla
istemedigimiz davranislar1 yapmak
zorunda kalabilmekteyiz. Bu nokta-
da tinlii Psikolog Solomon Asch’in
sosyal uyum deneyinden bahset-
mek yerinde olacaktir. Deneyde bir
grup insana bazi gorseller gosterilir.
Bu grup igerisinde bazilar1 deneyi
yuriiten Asch’in asistanlaridir ve
verecekleri cevaplar bellidir. Ik
once birkag gorsel sirayla goste-
rilir. Gorselde yer alan ¢izgilerin

AVIRDE
ENDINOL

hangisinin uzun oldugu,
- hangisinin boylar1-
nin esit oldugu gibi
basit sorular sorulur
ve herkes dogru
cevabu verir. Sirada-
ki gorselde de ayn1
soru tekrarlanir ve
hangi ¢izginin daha
uzun oldugu sorulur.
Buraya kadar igler normal seyrinde
ilerler. Ancak isler tuhaflasmaya
baslar ve anlagmali katilimcilar yani

+ Ascl'in asistanlar1 dogru yanit olan
| daha uzun ¢izgiyi segmek yerine

yanlis cevap olan bagka bir ¢izgiyi
secerler. Sira gergek katilimciya
geldiginde ise dncekilerin verdigi
yanlis yanit: tekrarlar. Bu deney

bu sekilde tekrarlanmis ve olaydan
haberdar olmayan katilimcilarin
her ne kadar dogru cevap bariz
olsa da cogunluga uyma egilimin-
de oldugu gorilmiistiir. Bu deney
bizlere sosyal uyum ihtiyacimizin
oldugunun, sosyal baskinin karar
verme siirecinde ne kadar etkili
oldugunun gostergesi olmustur.
Bizler istemedigimiz seyleri yapma
konusunda kendimizi baski altinda
hissedebiliyor, sosyal olarak uyum
gostermek adina istegimizin aksine
kararlar verebiliyoruz.

Hayir Demenin Yollar

Hayir demekte zorlaniyor olabi-
liriz ancak sunu bilmek gerekir

ki yapmak istemedigimiz bir sey
hakkinda o an evet demek karst
taraftan gelebilecek olumsuz geri
doniisii engelliyor gibi goriinse de
uzun vadede kendimizden 6diin
vermemiz anlamina gelebilir. O
hélde nasil hayir diyebiliriz onun



‘ ‘ Hayir
demekte
zorlaniyor
olabiliriz ancak
sunu bilmek
gerekir ki yapmak
istemedigimiz
bir sey hakkinda
o an evet demek
karsi taraftan
gelebilecek
olumsuz geri
donusu engelliyor
gibi gorunse de
uzun vadede
kendimizden
odin vermemiz
anlamina gelebilir.

yollarina bakalim. Oncelikle hayir
cevabini verirken veya kars: tarafin
talebini reddederken olabildigince
kem kiim etmemek, lafi siindiirme-
den ve uzatmadan hayir diyebilmek
gerekiyor. Aksi durum ise kendin-
den emin olmamaya veya 6zgii-
venli gériilnmemeye isaret edebilir.
Bu durum da karsidakine talebi
konusunda 1srarci olmak i¢in zemin
hazirlayabilir. Unutmayalim ki taviz
tavizi, 1srar 1srar1 dogurur. Bugiin
wsrarlara yenilmek ve taviz vermek
yarin o kisi veya kisilerin size kars1
yine 1srarci olmasina neden olacak-
tir. Bu nedenle hayir yanitini net bir
sekilde ve belirgin bir ses tonuyla
vermek gerekir.

Bozuk plak stratejisi hayir deme-
nin etkili yollarindan biridir. Nasil
ki bir bozuk plak ayni seyi tekrar
tekrar caliyorsa ayni gekilde biz

de 1srarlara kargi hayir yanitin
yineleyebiliriz. Aslinda israrlara
karg1 hayir cevabinda 1srar etmek
diyebiliriz bu taktige. Yalniz burada

fazla uzun ctimleler kurmadan ha-
yir cevabini vermek gerekiyor. Bir
baska piif nokta ise hayir yanitini
verdikten sonra olasi israrlardan ve
duygusal manipiilasyonlardan uzak
kalabilmek i¢in ortam degistirmek-
tir. Ayrica hayir deme sebebinizi
aciklayabilir veya farkls bir konu da
acabilirsiniz. Karsidakinin argii-
manlarina karg1 argliman iiretmeye
¢alismak, tartismaya girmek oyunu
onun istedigi gibi oynamaya ¢alis-
mak olacaktir. Onun i¢in bu tuzaga
dismeyin.

Sonug olarak sorumluluklarimiz
haricindeki yapmak istemedigimiz
konularda hayir diyebilmek ve
sinirlarimizin ihlal edilmesini en-
gellemek kendimize olan saygimizi
artiracaktir. Insanlar tepki verme-
seydi hangi alanlarda hayir diyebi-
lirdik sorusunu kendimize sorarak
ige baglayabiliriz. Ozellikle alkol,
madde veya sigara gibi konularda
olan 1srarlar1 reddedebilmek belki
de hayattaki koklii degisikliklerin
baslangici olabilir. Bu nedenle
yaptiklarimiz kadar yapmamay1
tercih ettiklerimiz de fazlasiyla
kiymetlidir.
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Plevne Kahramani

Grei Ugiman Ww

“Ben Gazi Osman Pasa’y kendime ehber olarak segtim. Tiik
wihu Plevne'de yeniden kendini 6ulmustus. Millet yolundaki

miéicadelemizde daima semboliimiiz 6u wh

 olacaktiy. Felaket

giinlesinde Plevne Habini ve Osman Pasa’ye ditsiinecegiz.”

Tarih boyunca bazi kahramanlar
vardir. Tek bir kisi olmaktan ¢ikar-
lar ve biiyiik bir orduya doniisiirler.
Bu durum nadir ama bakidir. Tek
basina biiytik bir orduya dontisen
Gazi Osman Pagsa sadece Tiirk
tarihinde degil diinya tarihinde de
biiytik bir iz birakmuistir.

Peki, bu biiyiik kahraman Gazi
Osman Pasa kimdir?

1832 yilinda Tokatta dogan Gazi
Osman Pasa, yedi yasindayken Is-
tanbul’a geldi ve egitim hayatina bu-
rada basladi. Kiiciik yaslarda asker
olma hayallerinin pesinden giden
Gazi Osman Pasa, Besiktas Askeri
Riistiyesini daha sonra da Askeri
Idadi’yi bagar ile tamamlayarak
Mekteb-i Harbiye’ye kaydoldu.
Tarihler 1853 yilin1 gosterdiginde
harp okulunu basariyla tamamlaya-
rak tegmen riitbesiyle mezun oldu.
Kurmaylik egitimi devam ederken
Kirim Savasrnin patlak vermesi so-
nucu goreve ¢agrildi. Biiyiik komu-
tan Gazi Osman Paga harp sahalari-
na ilk kez bu savagla adim att1. Kisa
siirede keskin zekasi ve stratejik
dehasini konusturan Gazi Osman
Pasa komutanlari tarafindan takdir
edildi. Kirim Savasrnda biiyiik
yararlik gosteren Osman Pasa savas
sonrasinda yarim kalan kurmaylik
egitimini basarryla tamamlayarak
askeri hayatina devam etti.

Bir siire Bursada gorev yaptiktan

N EEE

sonra Balkan topraklarinda gorev-
lendirildi. Arap Yarimadasrnda
baslayan isyani bastirmak tizere
Liibnan'a gonderildi ve baslayan
isyani kisa siirede bastirdi. Harp sa-
halarinda dehas, stratejik analizleri
ve gozii karalig: ile adi duyulmaya
baslayan Gazi Osman Pasa sira-
siyla Girit ve Yemen bolgelerinde
baslayan isyanlar1 bastirmak i¢in
gorevlendirildi. Her gorevi yii-
ziiniin aki ile tamamladi ve kisa
stirede riitbeleri yiikseltildi.

Balkan topraklarinda gozii olan
Ruslar tarihler 1876 yilin1 gosterdi-
ginde Sirplar1 kigkirtarak Osmanl
Devletine savas agtirdi. Sirplari
kullanan Ruslar, Sirp ordularimin
basina Rus generalleri atayarak
Osmanli topraklarina girdi ve harp
meydaninda kargilasma ka¢inilmaz
oldu. Rus komutanlari ile giiglen-
dirilen Sirp ordusunu, Gazi Osman
Pasa inanilmaz bir yenilgiye ugratt:
ve miusirlik (Maresal) tinvanina
getirildi. Harp meydanindaki bu
biiyiik basarisi ile ismi 6n plana ¢1-
kan Paga’ya mecidiye nisani verildi.

1877 yilina gelindiginde Gazi
Osman Paga Balkan topraklarinda
Vidin bolgesini kontrol etmekteydi.
Ruslarin Osmanli Devletine savasg
ilan etmesi ve Osmanl: topraklarina
girmesi iizerine Istanbuldan emir
geldi ve Gazi Osman Pasa Plevne’yi
savunmak tizere 25.000 kisilik

1832 yilinda

Tokat ta
dogan Gazi
Osman Pasa, yedi
yasindayken
Istanbul’a geldi ve
egitim hayatina
burada baslada.
Kucuk yaslarda
asker olma
hayallerinin
pesinden giden
Gazi Osman Pasa,
Besiktas Askeri
Rustiyesini daha
sonra da Askeri
Idadi'yi basarn ile
tamamlayarak
Mekteb-i
Harbiye'ye
kaydoldu.
ordusuyla Plevne topraklarina girdi.
8 Temmuz 1877de Alman asilli Ge-
neral Schilder komutasindaki Rus
ordusu Osman Pasa 6nderliginde
bulunan Osmanli ordusuna saldir-
di. Osmanli ordusundan kat ve kat
tistiin olan Rus ordusunu, Osman
Pasanin savag meydanindaki tistiin
cesareti ve akil almaz taktikleriyle

agir bir yenilgiye ugratan Osmanh
ordusu tiim diinyanin dikkatini
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gekiyordu. Diinya savas tarihinde
yeni bir efsane doguyordu. Osman
Pasa harp meydaninda diismanlari-
n1 agir bir yenilgiye ugratirken bati
medyasinda Osman Pasanin zaferi
konusuluyordu.

8 Temmuz 1877 yilinda yapilan L.
Plevne Savasrnda agir yenilgiye
ugrayan Ruslar takviye birliklerinin
de destegiyle 18 Temmuz 1877 tari-
hinde Plevne tizerine bir kez daha
yurtidiler. Gazi Osman Paga komu-
tasindaki Osmanl ordusu kendisin-
den kat ve kat tistiin Rus ordusunu
26 saat siiren bu savagin sonunda
tekrar yenilgiye ugratti. IT. Plevne
Savasrnda Gazi Osman Pasa diinya
harp taktiginde simdiye kadar
goriilmeyen farkls siper teknikleri
gelistirmis, farkli savas stratejileri
ve taktikleri ile harp meydanini

N
Lt : .*,

Gazi Osman Pasa

r O TN
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diismana dar etmisti.
Diinya solugunu kes-
mis Plevnedeki savas
izliyordu. Gazi Osman
Pasa adeta bir savag ve
kahramanlik destani
yaziyordu. II. Plevne
Savasrni da kaybe-
den Ruslar takviyeye
doymuyor, safina
kattiklar1 kalabalik
Romen ordusuyla 3.
kez Plevne tizerine
yuriiyordu. Askerleri
tarafindan artik bir

Efsane Komutan Gazi
Osman Paga savas
boyunca en 6n cephede
askerleriyle omuz omuza
savagmis cesareti, gozi
karalig1 ve bitmek bilme-
yen enerjisi ile askerleri-
ne bityiik bir 6rnek tegkil
etmisti. Her asker boyle
bityiik bir lider komu-
tasinda savagmak ister
ve boyle kutsal bir dava
i¢in sehadete yiirimek
isterdi. Osman Pasanin
bu kahramanlig diller-

efsaneye doniisen
Osman Paganin ya-
ninda savasan askerler
biyiik bir askla savasiyorlardi.
Diinya harp tarihinde bu kadar
komutanini benimseyen bir orduya
az rastlanilirdi.

7-11 Eyliil 1877 tarihinde baslayan
Rus taarruzunda efsane komutan
Osman Paga 6nderligindeki Os-
manli ordusu Ruslar1 bir kez daha
ag1r bir yenilgiye ugratti. Diinya so-
lugunu kesmis Plevne'yi izliyordu.
Tokatl: Osman Pasa destan iizerine
destan yaziyordu. Kahraman Tiirk

Plevne Haritasi

ordusu Ruslara savag meydanini dar
ediyor, Plevneden ¢ikmam diyordu.

Osman Paganin bu efsane sa-
vunmast Istanbul'da biiyiik yanki
uyandiriyor ve halk gozyaslar1
i¢cinde Osmanli ordusunun zafe-
rini bekliyordu. Bizzat Sultan II.
Abdiilhamid Han Plevne'ye telgraf
cekiyor ve Pasa’ya Gazilik tinvanini
veriyordu. 3 bityitk muharebeyi de
kazanan Gazi Osman Paga diinya
basininda mansetleri siislityordu.

den dillere ge¢mis ve su
tirkii soylenmeye devam
etmigtir:

“Tuna nehri akmam diyor
Etrafimi ytkmam diyor
Sani Bityiik Osman Paga
Plevneden ¢ikmam diyor”

Ruslar, aldiklar1 bu agir yenilgiler
sonrasinda Plevne'yi tiim askeri
gliclerini getirterek kusatma altina
aldilar. Aldig1 yenilgilerin acisin
¢ikarmak isteyen Ruslar tiim ikmal
yollarini kapatmis ve 2 aydir dire-
nen Osmanli ordusu icinde aglik ve
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susuzluk bag gostermisti. Artik ku-
satma altinda kalinacak bir dakika
daha kalmamisti. Osman Paganin
oniinde iki yol vard. Ya teslim olu-
narak Plevne Ruslara birakilacakti
ya da ¢ok tehlikeli olan ve bir nevi
6liim demek olan kugatmay1 yarma
harekatina girisilecekti.

Osmanl ordusu 40.000 civarinda
iken Rus ordusunun sayist 120.000
civarinda idi. Kugatmay1 yarma
harekati aslinda bir nevi 6lim de-
mekti. Ama Gazi Osman Paganin
liigatinda asla teslim olmak yoktu.
Onun icin 10 Aralik 1877 tarihinde
bir nevi 6liim demek olan kusat-
may1 yarma harekatina girisildi.
Biiytik Komutan Gazi Osman Paga
ordusunun en 6niinde atina binmis
sekilde hiicum emri verdi. En

onde askerleri ile carpisan Osman
Pasa’ya bir sarapnel parcasi isabet
etti. Bitytik komutan yaralandu.
Ama savagmaya devam etmek
istiyor, teslim olmak istemiyor-

du. Osman Paganin vuruldugu

ve yaralandig1 haberi kahraman
askerlerimiz tizerinde olumsuz bir
hava yaratti. Savasta bulunan diger
komutanlarin 1srar1 tizerine Osman

Pasa istemeyerek de olsa teslim
olma emri verdi. Savas meydaninda
yarali bir sekilde diisman askerleri
tarafindan gevresi sarilinca da kili-
cint teslim etmedi. Biiyiik komutan
teslim olurken bile destan yazmaya
devam ediyordu. Rus askerleri
Osman Paga’ya hayranlikla bakiyor
ve boyle biiyiik bir komutan ile
savagmanin onurunu yastyorlardu.
Osman Paga’y1 teslim almaya gelen
Rus komutan saygiyla 6niinde
egildi ve kilicini Osman Pasanin
elinden almadi. Hemen sihhiyeciler
cagrilarak tedavisi bityiik bir 6zenle
yapildi. Osman Pasa’nin gozleri
yasarmis idi. Gozlerinden akan bir-
kag¢ damla yas viicuduna saplanan
sarapnel parcasinin acisi degil esir
diismek zorunda kalmanin verdigi
actydi.

Esir alinan Gazi Osman Paga
Rusya’ya goturiildii. Gegtigi her
sehirde biiytik bir cosku ve saygiyla
kargiland1. Gegtigi her sehirde yasa-
yan Rus halki bu bityiik kahramani
gormek istiyor ve alkislariyla onun
ne kadar biiytik bir komutan oldu-
gunu gosteriyorlardi. Rusyada 6 ay
civarinda esir kalan Osman Pasa

esir muamelesi gormedi biiyiik bir
hiirmet ve saygi ile agirlandi. Daha
sonra yapilan goriismeler sonucun-
da Istanbul’a geri déndii ve bizzat
Sultan II. Abdiilhamit tarafindan
karsilandi. Kendisine Sultan II. Ab-
diilhamid Han tarafindan 6nemli
gorevler verildi. Tarihler 1900 yilini
gosterdiginde emir vaki buldu ve
bu biiytik Osmanl komutani Gazi
Osman Paga HakKa yiirtidii. Naas:
Fatih Camisi avlusunda yapilan
tiirbeye defnedildi.

Tarihimizin arka sokaklarinda kal-
mis bugiin belki de birgogumuzun
unuttugu biiyiik kahramanlar ve
olaylar vardir. Asil olan tarihimize,
bu kahramanlariniza bakip yari-
nimiz1 sekillendirmektir. Unutul-
mamalidir ki hi¢bir sey gegmisten
bagimsiz degildir ve gercek zafer
unutanlarin degil hatirlayanlarindir.
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Biinyamin ORNEK
infaz ve Koruma Memuru

ylizyilda ;
Avrupa L
haritasi,
ytikselen iki
stiper gii¢ tara-
findan yeniden ¢izili-
yordu: Osmanlilar ve Habsburg
Hanedanhgi. Kutsal Roma
Imparatoru V. Karl yani Sarlken’in
Habsburg hanedani olarak 1520
yilinda tahta ge¢mesiyle Habs-
burglarin hanedanlig1 Ispanyadan
Avusturyaya, Hollandadan italya’ya
kadar uzanan devasa bir impara-
torluk haline gelmisti. Bu durum
Avrupanin diger giicli devletlerini
ozellikle de tam bu devletlerin
arasinda kalan Fransa’y1 derin bir
endiseye sevk ediyordu. Kendisini
bu ¢ember icinde sikismis hisseden
Fransa Krali Fransua, bu ezici giice
kars: koyabilmek icin ittifak arayis-
larina girmesine ragmen boyle bir
glice kars1 koyabilecek tek devletin
Osmanli Imparatorlugu oldugunun
farkindaydi. Fransuanin bu dii-
stincesi onu Avrupali bir Hristiyan
hiikiimdarin akil almaz sayacag bir
karara yoneltti. Dénemin en biiyiik
askeri ve siyasi giicii olan Osmanl
Imparatorlugu’ndan yardim iste-
mek. Bu miiracaat sadece bir siyasi
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zamanda Avrupanin
dini ve ideolojik sinirlari-
nin da sorgulandigi bir déniim
noktasiydi.

Kutsal Roma Imparatoru olan
Sarlker’in artan giicii ve Avrupada-
ki diger devletlerin basina kendi
ailesinden krallar atamasi, Sarlken’i
neredeyse ttim kitayi tehdit eder
bir konuma getirmisti. Bu tehdidin
en biiytik kurbani ise Fransa idi.
Fransua komutasindaki Fransiz ve
Isvigreli askerler 1525 yilinda Ital-
yanin Pavia bolgesinde Sarlken’in
ordusuyla biiytik bir miicadeleye
giristiyse de gerceklesen Pavia
Savasrnda agir bir yenilgiye ugradi
ve Fransua Sarlkene esir diistii. Sar-
lken onu Madrid Kalesine hapsetti.
Artik Sarlken’in mutlak iisttinlii-
gii sadece Fransa i¢in degil diger
Avrupali devletler igin de biiyiik bir
endise kaynagrydi.

Akdenizden gelen umut: Osmanli ile
ilk temas

Fransanin i¢ine diistigii bu
caresizlik Kral Fransuanin annesi
Louise de Savoie’yi beklenmedik bir
arayisa itti. Oglu esirken zorda ka-
lan halkina ve Habsburg tehdidine

manevra degil ayni

kars1 bir ¢are bulmak zorundayda.
Louise de Savoie bu amagla done-
min en giiglii devleti olan Osmanlt
Imparatorlugu’na elgiler génder-
di. Kanuni Sultan Siileymandan
Fransuanin esaretten kurtarilmasi
ve Sarlkene kars: Fransizlara askeri
yardim talepleri dile getiriliyordu.
Ayrica Sarlken ile beraber hareket
eden Macarlarin kudretli Osmanl
Padigahi tarafindan cezalandiril-
masini talep etti. Osmanli gelen
bu talepleri sadece bir yardim
gagrisi olarak degil ayn1 zamanda
Avrupadaki gii¢ dengelerini kendi
lehlerine cevirebilecek 6nemli bir
firsat olarak degerlendirdi.

Kanuni Sultan Siileyman 6 Aralik
1525 yilinda Fransuva i¢in gonder-
digi mektupta soyle dedi:

“Ben ki Akdeniz’in ve Karadeniz'in
ve Rumelinin ve Anadolunun ve
Karaman’in ve Rum'un ve Dulkadir
Vilayetinin ve Diyarbakir’in ve
Acenv’in ve Sam’in ve Halep'in ve
Misir' ve Mekke'nin ve Medi-
ne’nin ve Kudiis'iin ve biitiin Arap
diyarinin ve Yemen'in ve daha nice
memleketlerin ki yiice atalarimin
ezici kuvvetleriyle fethettikleri ve
benim dahi ates sacan zafer kilicim-
la fetheyledigim nice diyarin-sulta-
n1 ve padisah1 Sultan Bayezid Han
oglu, Sultan Selim Han oglu, Sultan
Stileyman Han'im.

Sen ki, Frange vilayetinin krali
Frangeskosun.

Sultanlarin siginma yeri olan kapi-

Kanuni Sultan Siileyman Han



ma adamin Frankipan ile mektup
gonderip, memleketinizin diisman
istilasina ugradigini halen hapiste
oldugunuzu bildirip kurtulmaniz
hususunda bu taraftan yardim ve
medet istemissiniz. Her ne demis
iseniz benim yiiksek katima arz
olunup, teferruatiyla 6grendim.

Padisahlarin bozguna ugramasi

ve hapsedilmesi acayip degildir.
Gonliiniizii hos tutup, hatirinizi
incitmeyiniz. Bizim ulu ecdadimiz
daima diismani kovmak ve mem-
leketler fethetmek icin seferden
geri kalmamigstir. Biz dahi onlarin
yolundan yiiriiylip her zaman
memleketler ve kuvvetli kaleler
fetheyleyip gece giindiiz atimiz
eyerlenmis ve kilicimiz kusanilmis-
tir. Allah hayirlar versin ve iradesi
neyse o olsun. Bunun disindaki
vaziyet ve haberleri adaminizdan
sorup 0grenesiniz.”

Fransizlarin yardim talebi Kanu-
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1526 Mohag Zaferi

Roma Imparatoru olan Sarlken

ninin Avrupadaki hedefleriyle tam
olarak orttisityordu. Uzun stiredir
sinir bolgelerinde Belgrad tehdit
eden Macarlarin tizerine sefer yap-
mak isteyen Kanuni Sultan Stiley-
man, Macarlarin Sarlken ile birlikte
hareket etmesini bahane ederek
Macarlara savas ilan etti. Kanuni
1526daki Mohag Zaferi ile Maca-
ristan Kralligr'n1 ortadan kaldirarak
Avrupanin kalbine ulasmisti. Bu
zafer Osmanlr’'nin Sarlkene karst
dogrudan bir denge unsuru héline
geldigini gosterdi. Kanuni'nin
“diinya imparatorlugu” vizyonu
Sarlken’in mutlak hakimiyetini
kirmak tizerine kuruluydu ve Fran-
sanin icinde bulundugu durum bu
vizyonu gerceklestirmek icin egsiz
bir firsatti. Boylece bir yanda siyasi
yalnizliga diisen Fransiz Kralligi,
diger yanda ise Avrupadaki etkisini
artirmak isteyen Osmanli impara-
torlugu arasinda ilerleyen dénemde
daha da derinlesecek olan bir ittifa-
kin temelleri atilmis oldu.

1536 yilinda yapilan antlagma Os-
manli Imparatorlugunun Fransa’ya
ticari ve hukuki ayricaliklar tanidigt
bir anlasma olmanin Gtesinde iki
devlet arasindaki stratejik ittifakin
resmi bir gostergesiydi. Bu anlasma
yiizyillar boyunca siirecek olan Os-

TARIH

att1 ve Fransa’ya Dogu Akdeniz
ticaretinde 6nemli bir istiinliik sag-
lad1. Bu ittifak sayesinde Osmanl
diplomasisi Avrupa siyasetindeki
geleneksel dengeleri altiist eden
belirleyici bir aktér haline geldi.
Osmanli destegini arkasina alan
Fransa, Habsburg kusatmasini kar-
may1 basard1 ve Avrupadaki siyasi
gliclinii yeniden kazandi. Bu “dogal
mittefiklik” Hristiyan-Miisliman
ayriminin &tesinde ortak ¢ikarlar
tizerine kurulmus ve ¢aginin siyasi
paradigmalarini derinden sarsan
bir diplomasi harikasi olarak tarihe
gecmistir. Sonug olarak I. Fransu-
anim mektubu sadece bir yardim
¢agrisi degil ayn1 zamanda Avru-
panin siyasi haritasini ve ulusla-
rarasi iligkilerin gelecegini sekil-
lendiren tarihi bir dontiim noktast
olmustur.

1536 yilin-
‘ ‘ da yapilan
antlasma Osmanl
Imparatorlugu'nun
Fransa'ya ticari ve
hukuki ayricaliklar
tanidig: bir anlagma
olmanin otesinde
iki devlet arasinda-
ki stratejik ittifakin
resmi bir gosterge-
siydi. Bu anlagma
yuzyillar boyunca
stirecek olan Os-
manli-Fransiz iligki-
lerinin temelini att1
ve Fransa'ya Dogu
Akdeniz ticaretinde
onemli bir usttinliik
sagladi.

4

2. Jenkins, Cecil. Kisa Fransa Tarihi. Gev. Yavuz Alogan. istanbul: Say Yayinlari, 2017, s. 65-67

1. Hammer, Joseph von. Osmanli Tarihi. Cilt V, s. 118, 134-135

Kaynaklar

manli-Fransiz iligkilerinin temelini
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GUVENLI SURUS IGIN
JUGRU LASTIK SEGIM

Arag kullanirken gtivenli siiriis i¢in bilgi ve
yetenek disinda fiziksel donanim da gereklidir.
Araglarin yola tutunmasini saglayan parca las-
tiktir. Arag kullanirken dogru lastik se¢imi ¢ok
onemlidir. Ozellikle degisen hava kosullarinda
tercih edecegimiz lastikler fren mesafesi, siiriig
konforu, yakit titketimi en 6nemlisi ise yol tutu-
dogrudan etkilemektedir. Lastikler hava kosulla-
rinda kullanimina gore genel olarak ti¢ kategoride
degerlendirilir. Bunlar; yaz lastikleri, kis lastikleri ve
dort mevsim lastikleridir. Bu lastikler hava sicaklikla-
rina gore farkli yapida kauguktan ve lastik sirt desenle-
rinden tretilmistirler.

Yaz Lastikleri

Yaz lastikleri genelde sicak ve yagigh havalarda 6zel performans goster-
meleri i¢in tasarlanir. Yaz lastikleri, 7°C tizerindeki sicakliklarda en yiik-
sek performans: sunar. Yapi itibariyla sert kaucuk bilesimi, sicak asfaltta

tutunma ve yonlendirme yetenegini arttirir. Yaz lastikleri genelde soguk
kis hava sartlarinin yaganmadi8 yerlerde kullanilir. Arag kullanirken
yapilacak hizli frenlemelerdeki fren mesafeleri, yiiksek yol tutusu ve
yakit titketiminde avantaj olarak 6ne ¢ikar. Kullanilan 6zel kauguk
bilesimi sayesinde daha az yuvarlanma direnciyle tiiketimi
optimize eder ve stiriisii daha sessiz hale getirir. Ancak
asir1 soguk hava kogullarinda bu lastiklerin yapiminda

kullanilan kaucuklar sertlesirler. Bu sertlesme ile yol
tutusu azalir, fren mesafesi uzar ve potansiyel
catlamalar olusabilir. Yagmurlu havalarda

‘ ' “ . ise lastiklerin iizerindeki oluk ve desenler
s -~ sayesinde yolda biriken sular bu ka-
"A‘A nallardan atilarak yol tutusu artar.
- ~ .
n ‘“‘ j . Kuu havalarda ise bu kanallar
- l . lastiklerin agir1 1sinmasini
” 4 engelleyerek optimum

yol tutusunu

I‘h . saglar.




Kis Lastikleri

Kis lastikleri hava sicakliklarinin
7°C ve altindaki sicakliklarda kul-
lanilmasi gereken lastiklerdir. Yapi
itibariyla yumusak kauguk bilesimi
soguk havalarda sertlesmeyerek
esnek bir yapida kalir. Yaz lastik-
lerine gore daha derin dis yapis1 ve
kendine 6zgii sirt desenine sahip
lastiklerdir. Ayrica arag ¢esidine
gore lastik dis derinligi uygunlugu
aranir. Otomobillerde bu derinlik
1,6 mmdir. Kig lastiklerinin astiin-
de belli standartlar: karsiladigina
dair M+S harfleri ile birlikte kar
tanesi (snowflake) isaretinin ya da
sadece kar tanesi isaretinin olmasi
gerekmektedir. Kis lastikleri sadece
kar yagdiginda degil soguk hava
kogullarinin oldugu cografyalarda
da kullanilmalidir. Yolcu ve yiik
tasimaciliginda kullanilan araglarda
kig lastiklerinin 1 Aralik ile 1 Nisan
tarihleri arasinda kullanilmasi
zorunludur. {1 sinirlar1 icinde ise
diger araglar icin kig lastigi kulla-
nim zorunlulugu hava kosullarina
gore valiliklerce belirlenir. 7°C ve
altindaki hava kosullarinda kis
lastigi kullanmak diger lastik tiirle-
rine gore yol tutusunu arttirmakta
ve fren mesafesini 6nemli dl¢iide
kisaltmaktadir. Bu da giivenli siiriis

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Yaz las-
‘ ‘ tikleri, 7°C
uzerindeki sicak-
liklarda en yuksek
performansi su-
nar. Yapi itibariyla
sert kauguk bilesi-
mi, sicak asfaltta
tutunma ve yon-
lendirme yetene-
gini artirir. Yaz
lastikleri genelde
soguk kis hava
sartlarinin yasan-
madiq yerlerde
kullanilir.

Arag kullanirken
yapilacak hizli
frenlemelerdeki
fren mesafelersi,
yuksek yol tutu-
su ve yakit tuke-
timinde avantaj
olarak one ¢ikar.

TRAFIK

ecececcccccce

i¢in avantaj saglamaktadur.
Dort Mevsim Lastikler

Dort mevsim lastikleri ne tam ola-
rak yaz lastigi ne de tam bir kis las-
tigidir. Bu iki lastigin sahip oldugu
teknoloji harmanlanarak olugturul-
mustur. Genel olarak iliman iklim
bolgeleri i¢in tiretilen ekonomik
ve pratik bir ¢oziimdiir. Ancak bu
lastigin asir1 sicaklarda yol tutus ve
kavrama giicii yaz lastikleri kadar
yiiksek olmadig gibi yogun kis
kosullarinda da kig lastikleri kadar
yol tutusu ve fren mesafesi avantaji
yoktur.

Giivenli Siiriis I¢in Mevsime Uy-
gun Lastik Sart

Sonug olarak tilkemizde farkli bol-
gelerde farkli hava kosullar1 yasan-
dig1 gercegi goz oniine alindiginda
mevsime uygun lastik kullanimi
slirtis giivenligini artirir, enerji
verimliligini saglar ve fren mesafe-
lerini kisaltir. Ayrica uygun lastik,
daha konforlu bir siiriis saglar.

Yaz, kis ve dort mevsim lastikleri-
nin kisisel kullanim kogullarina ve
yasadiginiz bolgede var olan iklime
gore dogru ve bilingli bir sekilde
secilmesi gerekmektedir. Bu se¢im
trafikte hayati bir 6neme sahiptir.
Unutmayalim dogru lastik se¢imi
siiriis keyfini ve giivenli siiriisii
birlikte getirir.

Kaynak: https://resmigazete.gov.tr/eskiler
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TOROSLARIN ZIRVESINDEKI MUCIZE

TOROS

KURBAGASL
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N
igde'nin Ulukisla
ilgesinin tepelerinde,
bulutlarin hemen yant
basinda bir diinya

ditsiiniin. Bolkar Daglarrnin 2.500

metreyi asan zirvelerine tirmandi-

ginizda, cigerlerinize dolan keskin
dag havasi ve kulaklarinizi doldu-
ran riizgarin ugultusu sizi karsilar.

Ancak Karagol ve Cinili Gol'tin ki-

yisina vardiginizda o riizgarin bile

sustugu bir sitkiinet hissedersiniz.

Algilagelmis g6l manzaralarindan

farkls bir durum vardir burada. Saz-

liklarin arasindan gelmesi beklenen

o tanidik “vrak” seslerini duyamaz-

siniz. Clinki burasi diinyada esi

benzeri olmayan, yaratilisindaki
ince sirlarla donatilmis endemik

Toros kurbagasinin yani Rana

holtzi’nin evidir. (Endemik: Belirli

bir bélgeye 6zgii olan, yalnizca o

bolgede bulunan ve dogal olarak

bagka hicbir yerde yetismeyen ya da
yasamayan tiirleri tanimlamak i¢in
kullanilan bir terimdir.)

Bolkar’in Sessiz Sakinleri

Toros kurbagasini diger hem-
cinslerinden ayiran en hayret
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‘ ‘ Ortalama
yasam
sureleri 7 ile
10 y1l arasinda
degisen canlilar,
ekosistemin
saghag icin kritik
bir rol ustlenir.
Onlar, golun
temizliginin ve
dogal dengenin
birer bekgisidir.
Varliklan,
suyun kalitesine
ve ortamin
bozulmamishgina
isarettir.

verici 6zellik siiphesiz sessizligidir.
Yeryiiziindeki binlerce kurbaga
tirii varliklarini giiriltiili nidalarla
duyururken bu canli yaratiligin bir
cilvesi olarak siikiineti tercih eder.
Biyolojik incelemeler, tilkemize

0zgii bu canlinin ses kesele-
rinin olmadigini ya da deri

altina gomiild, islevsiz

bir halde bulundugunu

gosteriyor. Disaridan ba-
kildiginda bir eksiklik gibi
goriinen s6z konusu durum

aslinda muazzam bir uyumun
gostergesidir. Yirticilarin az oldugu,
yiiksek rakimli ve nispeten steril bir
ortamda diigmani iizerine geke-
cek giiraltili bir iletisime ihtiyag
duymazlar. Sanki yaradan bu narin
canliy1 Bolkar'in zirvesindeki o de-
rin sessizlige halel getirmemesi
i¢in Ozel olarak tasarlamigtir.
Goliin soguk sularinda sessiz-
e stiziiltirler. Sadece korktuk-
larinda ya da ok sikigtiklarinda
insan kulaginin zor duyabilecegi
hafif ve tiz bir ciyaklama dokilir
dudaklarindan.

Doga Canlanir Kisa Siirecek Sélen
Baslar

2.500 metre yiikseklikte hayat, ova
canlilar1 i¢in zorlu olsa da Toros
kurbagast igin harika bir denge {ize-
rine kuruludur. Karlarin erimesiyle
birlikte g6l ¢evresindeki ¢ayirlar
canlanir ve minik dostumuz i¢in
ziyafet baslar. Gol kenarindaki bit-
kilerin arasinda gizlenen bécekler,
suyun i¢indeki mikroorganizmalar
ve kiiglik omurgasizlar, onlarin
temel besin kaynagini olusturur.

Beslenme kadar tireme dongiileri
de hayranlik uyandirici bir takvime
baglhidir. Kigin sert gectigi, goliin
buz tuttugu uzun aylarda kurbaga-
lar kig uykusuna yatarak metabo-
lizmalarini neredeyse durdururlar.
Baharin geg geldigi zirvelerde,
karlar kalkar kalkmaz yani may1s
sonu veya haziran bas: gibi kisa

bir siirede iireme faaliyeti baglar.
Disiler yumurtalarin: s1§ sulara
birakir. Binlerce yumurtadan ¢ikan
iribaglar eyliil ayina kadar gelisim-
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lerini tamamlamak zorundadir.
Onlerinde o kadar kisitli bir zaman
vardir ki her saniye hayati 6nem
tagir. Mevsimlerin sagmaz dongiisi
i¢inde rizkin ve neslin devami mili-
metrik bir hassasiyetle isler gider.

Goriinmezlik Silahi1 Devrede

Diigsmanlarindan kagmak icin

hizli bacaklara veya zehirli salgilara
sahip degillerdir belki ama onlara
bahsedilen en biiyiik savunma
mekanizmasi “goriinmezlik’tir.
Sirtlarindaki desenler; sar, yesil

ve siyahin en uyumlu tonlariyla
bezenmistir. Goliin tabanindaki
¢amurlu zeminle ya da kiyidaki yo-
sunlu taslarla dylesine biitiinlesirler
ki dikkatli bir goz bile onlar1 ayirt
etmekte zorlanir. Ortalama yagsam
stireleri 7 ile 10 yil arasinda degisen
canlilar, ekosistemin saghig1 icin de
kritik bir rol tistlenir. Onlar, géliin
temizliginin ve dogal dengenin
birer bekgisidir. Varliklari, suyun
kalitesine ve ortamin bozulmamuis-
ligina isarettir. Ancak son yillarda
gole sonradan agilanan aynali sazan
baliklari, yumurtalar: ve larvalar:
yiyerek nesillerini tehdit etmeye
baslamustir. insanoglunun “daha iyi
olur” zanniyla yaptig1 miidahaleler,
kurulu hassas teraziyi bozabilmek-
tedir.

Yoriik Anlatimlarindan Giiniimii-
ze Ulasan Efsane

Bolge halki ve yaylaya ¢ikan yoriik-
ler i¢in Toros kurbagasi siradan bir
hayvanin ¢ok 6tesinde anlamlar
tasir. Bu canli ne sesine ne giiciine
ne de devasa boyutlarina giivenir.
O sadece kendine cizilen fitrat
cizgisinde, sessiz ve miitevazi bir
hayat siirer. Bize diisen ise Bolkar
Daglarr'nin zirvesindeki s6z konusu
emaneti oldugu gibi bozmadan ve
kirletmeden gelecek nesillere aktar-
maktir. Clinkii tabiat tiim canlilar
ile bir bitiindiir ve Toros kurbagas:
da o biitiiniin en naif parcalarindan
biridir.

Kaynaklar

1.Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Mudurligi (DKMP)
2Toros Kurbagasi Tur Eylem Plani

3.Prof. Dr. Ibrahim Baran - Turkiye Amfibileri ve Strin-

genleri
4.Anadolu Ajansi - Yerel Basin Roportajlari

‘ ‘ Dusmanlarindan ka¢gmak igin
hizli bacaklara veya zehirli

salgilara sahip degillerdir belki ama

onlara bahsedilen en buyuk savunma
mekanizmasi “gorunmezlik"tir.
Sirtlarindaki desenler; sarn, yesil

ve siyahin en uyumlu tonlanyla
bezenmisgtir.
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‘Doganun re Kiiltiriin
Alan Renginin Jlikayesi

er sehrin kendine ait
bir tad1 vardir. Kimisi
bir ekmekte kimisi bir
baharatta kimisi de
bir ¢ocukluk anisinin derinlerinde
saklidir. Bing6l'iin tadi ise daglari-
nin eteklerinde saklanan balinda
gizlidir.

Bingol bali yalnizca bir lezzet de-
¢ildir; bir kiltiirdiir bir cografyadir
bir sabirdir. Ciinki bu bal siradan
bir ¢igekten degil yliksek daglarin
tertemiz havasindan, karla kapli
zirvelerin eteklerinde agan nadir
bitkilerden ve insan eli degmemis
yaylalardan beslenir.

Bingol'de bal dedigin doganin
yazdig bir siirdir aslinda. Kiigiik
bir kovanda baslayan yolculuk,
daglardaki binbir ¢icegin kokusuyla
harmanlanir. Sonra kdy evlerinde
annelerin sessiz telastyla sofra-
lara taginir. Bir kagigini agziniza
aldiginizda yalnizca balin tadini
degil riizgarin serinligini, giinesin
daglara vurmasini, yaylada kosan
cocuklarin kahkahasini bile hisse-
dersiniz.

Bu bal, sar1 degil giines rengidir.
Tatl1 degil dogaldir. Siradan degil
emegin kendisidir. Bingdl balinin
kiymetini en iyi bilenler sabahin
erken saatlerinde kovanlarin bagin-
da duran aricilardir. Her kovanda
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arilarin daglarin ¢iceklerinden
tasidigy binlerce kii¢ciik emek vardur.
Armin kanadindaki gii¢ ile doganin
sundugu imkan ve insanin 6zenli
cabas! birlesince ortaya bu altin
rengi miras ¢ikar. Sehirde yasayan-
lar bile memleketten gelen bir
kavanozu agtiginda gozleri-

nin dolmasini ondan bilir.

Cunki bu bal sadece

damakta iz birakmaz (.
kalpte de birakir. Bir :
¢ocugun kis

aksam-

larinda

sobanin

basinda

ekmege stirdigii

o kalin bal tabakas yalnizca
karin doyurmaz bir hafiza yaratir.
Anneannelerin “Bir kasik al iyi
gelir” diye uzattig1 bal sadece iyiles-
tirmez bir neslin kultiiriini de tagir.
Misafire ikram edilen bal ise yalniz-
ca ikram degildir evin bereketinin
de bir isaretidir.

‘ ‘ Bingol'de
bal dedigin

doganin yazdig:
bir siirdir ashinda.
Kucuk bir kovan-
da baslayan yol-

Her sehir kendine 6zgii bir miras
tasir. Bingol'tin mirasi ise dogal-
ligin, emegin ve sadeligin altin
rengindeki hélidir. Ve insan bazen
diinyanin en uzak kosesinde bile
olsa bir kagik Bing6l baliyla mem-
leketine déner. Anne kokusuna,
dag esintisine, gegmisin sicaklifina,
¢ocuklugun egsiz tadina...

culuk daglardaki
bin bir ¢icegin
kokusuyla har-
manlanir.
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“Conliim dilime dagin, dilim gontiime
Gonliim duy jgsrfmuu anlatamadige igin kizaken dilime;
Dilim anlatamayacage seylest disindiigi icin kizuypor gonlime...”
Hz Mevlana
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