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Dedier Dergisi Yaz Isleri Miidiri

Subat...

Takvimlerin en kisa ay1 ama ¢ogu zaman en yogun en “anlamli”
mesajlar tastyani. Kisa olusu bize nicelikten ¢ok niteligi hatirla-
tir; yeniden baglamak, yeniden uyumlanmak, yarim kalanlar
tamamlamak, “Neler yaptin?” diye sormak...

Bu sayimizda Deger’i tam da bu yerden kuruyoruz: Kisa bir ayin
igine sigan biiyiik bir insanlik sinavini, biiyiik bir onarimi ve
bityiik bir degeri konusuyoruz. Bu aym ana ekseni, “Goniilleri
fetheden deger” olarak tarif edilen “hoggérii” Cilinkii insanin
yerytiziindeki seriiveni bagkalariyla kurdugu baglarin niteligiyle
anlam kazanir. O bagin en saglam harci ise hoggoriidiir.

Subat ayn1 zamanda hafizamizda sarsintinin adini tagtyan bir ay.
6 Subat 2023’tn yil doniimii vesilesiyle kayiplarimizi rahmetle
anarken iyilesmenin yalnizca fiziki degil ruhsal bir siire¢ oldu-
gunu bir kez daha hatirliyoruz. Deprem sonrasinda ilk 30 giiniin
“tedaviden 6nce stabilizasyon” dénemi olduguna, kisinin sok ve
akut halinin ge¢mesinin beklendigine dikkat ¢eken degerlen-
dirmeler, sahada ve hayatta karsilig1 olan ¢ok 6nemli bir uyar1
niteliginde.

Bu gergevede “sahada olmanin psikolojisi’ni iki ruh saghg: uz-
manimizin deneyim diliyle okuyoruz. Subat depremi sonrasinda
barinma ihtiyact bulunan personel ve yakinlar1 igin Ceza infaz
Kurumlar1 Agirlama Noktast (CAN) olarak belirlenen yerlerde
yiiriitiilen psikolojik ilk yardim ve yonlendirme siiregleri mesleki
birikimin yaninda ciddi bir ekip dayanigmasi ve duygusal yiik
yonetimi gerektiriyor. Bu yaz1 afetin ortasinda “insana iyi gelme”
gayretinin profesyonelin de destege ihtiya¢ duydugu gergegini
gortnir kiliyor.

Insanin insana tuttufu 1§11 sayimizin yiiregine yerlestiren bir
baska metin daha var: “Géniil Vardiyas1” Tipili bir gecede, yol-
da kalan bir anne ve iki ¢ocu@a uzanan el, mesainin 6tesinde bir
vicdan nébetini anlatiyor. Bir trafik raporuna sigabilecek olayin
aslinda tsiiyen ¢ocuklarin yiiregindeki korkuyu kaldirmakla il-
gili olugu kurumlarimizin “soguk yiiz” klisesini kiran sahici bir
insanlik hikayesi.

Bu sayida aileyi de bir “kok” olarak yeniden distiniiyoruz. Eski
Tiirklerde ailenin “ogus” olarak tanimlanmasi, ev kurmanin bir
yuva ve ocak kurmak anlamina gelmesi, “ocak’in kutsiyeti ve
kadinin toplumsal hayattaki saygin, etkin konumu... Ailenin
yalnizca bir barinma alani degil dayanikliligin ve giiciin kayna-
&1 kabul edilisi bugiin de bize sunu séylityor: Toplumun direng
noktasi ¢ogu zaman evin i¢cindeki deger iklimidir.

Egitim sayfalarimiz subatin ikinci doneme agilan kapisini hatir-
latryor: Ara tatil sonrasi yeniden uyumlanmak, motivasyonu diri
tutmak, 6grenciyi anlamak ve duygusal farkindalikla akademik
sorumlulugu birlikte yiiriitmek... Kisa aymn yogunlugu okula ve
hayata “yeniden merhaba” diyebilmektir.

Bu sayiy1 kapatirken okurlarimiza tek bir ctimle birakmak isti-
yorum: Hosgorii; baskasina gosterdigimiz bir lituf degil kendi-
mizde kurdugumuz bir i¢ diizenin disa yansimasidir. I¢ barisin
oldugu yerde dil yumusar, yarg: azalir, nezaket ¢ogalir. Subatin
kisa gtinlerini biiyiik bir degerin genis gonliiyle tamamlayalim.

Giizel okumalar. ..
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Merhaba Degerli Okurlar,

Subat sayimizda insani insan yapan en kiymetli erdemlerden
birini, hosgoriyii sayfalarimiza “ayin degeri” olarak tagiyoruz.
Hosgorii ¢ogu zaman bir nezaket gibi algilansa da aslinda giig-
Ll bir iradenin, saglam bir karakterin ve yiiksek bir vicdanin
adidir. Kirmadan konusabilmek, 6fkeyi yonetebilmek, farkli
olana alan agabilmek toplumsal barisin da kurumsal huzurun
da temel harcidir.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Muidiirligti olarak bizler, insanin
en kirilgan halleriyle de kargilagan bir alanda gorev yapiyoruz.
Farkli hayat hikayeleri farkl kiilttirler farkli diigiinceler ayni
cat1 altinda bir araya geliyor. Bu zenginlik dogru yonetildi-
ginde iyilestirici bir glice doniisityor. Hosgorii tam da burada
disiplinin, giivenligin ve kamu diizeninin yaninda insan onu-
runu merkeze alan yaklagimin tamamlayicisidir. Ciinkii biz bi-
liyoruz ki insana dokunan her hizmet ancak saygi ve anlayisla
anlam kazanir.

Bu ayin anlamini derinlestiren bir bagka husus ise 6 Subat tari-
hinde yasadigimiz biiyiik depremlerin yil déniimii olmasidur.
Kahramanmaras merkezli depremler sehirlerimizi yikarken;
hafizamizi, yiiregimizi ve ortak duygumuzu da sarsmuistir.
Kaybettigimiz canlarin acis1 hald i¢cimizdedir. Bu vesileyle ha-
yatini kaybeden vatandaslarimiza, personelimize bir kez daha
Allah’tan rahmet ailelerine sabirlar diliyorum. Yaralilarimizin,
yakinlarini yitirenlerin ve hala hayati yeniden kurmaya ¢alisan
herkesin yaninda oldugumuzu ayni kararlilikla ifade ediyo-
rum.

Deprem sonrasmnda bir yandan lojistik faaliyetlerin aksama-
dan siirdiiriilmesini saglarken diger yandan ceza infaz kurum-
larinda bulunan binlerce hiikiimliiniin caninin bizlere emanet
edildigi bilinciyle gorevimizin agir sorumlulugunu derinden
hissettik. Ayrica deprem felaketinin ardindan ceza infaz ku-
rumlarinda gérev yapan kahraman personelimizin ¢aligma-
larmni nasil daha da kolaylastirabilecegimiz konusunda yogun
bir ¢aba igerisine girerek ¢6ziim odakli adimlar attik.

Depremin ilk anlarindan itibaren CEKUT goniilliilerimiz ve
sahaya kosan personelimiz AFAD koordinasyonunda ara-
ma-kurtarma ve insani yardim ¢aligmalarina katki sunarak

BASYAZI
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teskilatimizin disiplinini, gérev bilincini ve merhametini bir
kez daha ortaya koymugtur. Bu fedakarlik dayanigma ruhumu-
zun en somut gostergesidir.

Boylesi biiytik imtihanlar bize iki temel gercegi tekrar hatir-
latir: Birincisi, dayanigma bir tercih degil bir zorunluluktur.
ikincisi, dayanismanin dili de kalbi de hosgdriiyle giiglenir.
Felaket giinlerinde birbirimize yetisirken aslinda ayni milletin
ortak vicdaninda bulugtugumuzu gordiik. Farkliliklarimizin
degil insanligimizin, merhametimizin ve sorumlulugumuzun
éne giktig1 anlar yasadik. Iste o giinlerde bilyiiyen kardeslik
iklimini kalict kilmak bugiin hosgoriiye daha fazla sarilmakla
miimkiindiir.

Menfaatler, adil bir ortamda yastyor olmanin giivencesinden
daha degerli degildir. iste hosgorii, o adil ortamin en saglam
glivencesidir. Birbirimize kargi gosterdigimiz miisamaha ku-
rumsal baglarimiz1 giiglendirirken adalet duygusunun da top-
lumun her kesimine niifuz etmesini saglar. Kurumsal huzurun
tesisi ancak farkl: fikirlerin nezaketle kargilandigi bu hosgori
ikliminde miimkiindiir.

Hosg6ri, hi¢bir zaman kurallardan taviz vermek veya bir di-
siplinsizlik hali olarak goériilmemelidir. Aksine hosgorii bir
meseleye bakarken eksik veya hata bulmaktan ziyade o ek-
sikligin ve hatanin nedenini anlamaya ve devamini 6nlemeye
odaklanmaktir. Insani hata yaptig1 anin fotografina hapsetmek
yerine ona gelisim alan1 tanimak hosgoriiniin en somut ve asil
tezahiiriidiir.

Bu vesileyle tiim okurlarimiza su ¢agriy1 yapmak isterim: Hos-
gorliyti sadece bir “nazik tutum” olarak degil toplumun ¢atisi-
n1 ayakta tutan bir “ahlaki durus” olarak da gérelim. Giinliik
hayatimizda kiigiik gibi gériinen hosgorii adimlarinin biiyiik
kirilmalarin 6niine gegtigini unutmayalim. Dilimizi yumusat-
manin, kalbimizi genisletmenin, birbirimize kars1 adil ve ne-
zaketli olmanin en zor zamanlarda bile bizi ayakta tuttugunu
bilelim.

Birlikte yagama kiiltiiriimiizii, dayanisma ruhumuzu ve ortak
vicdanimizi diri tutmak dilegiyle. ..




giniz bir sey 6greteyim mi?

I':':'. elami yayiniz” (Miislim,

) Birbirini sevme olmadan
gltigunun mercisi olan

lamayacagi anlagil-

1un kemali i¢in diger

i istisnasiz, amasiz,

kunun, siddet
in sesinin gok
inin arttig
giyoruz. Sahsiyeti

e yogrulmus fertle-
den gelen bir ikazi
sali Hz. Peygamber
den aktarmak istiyoruz
nizda yasanir kilmamizi
uz: “Gergek Miisliiman,
lilinden Miisliimanlarin
esenlikte olup zarar
edikleri kimsedir.” (Buhari,
Iman, 4) Bu hadis-i serifin ifade-
siyle insanlara kars1 Miisliimanin
davranis tarzinin olmasi gerektigi
sekil tasvir edilmektedir. Ayrica
Hz. Peygamber Efendimizden
hosgoriiyle davrananin hogsgoriiyle
mukabele gorecegini anladigimiz
hadis-i serifler irad olunmustur.

ote Islam inancryla
birbirlerine baglanmis her renk ve
irktan Miisliimanlara evrensel bir
tavsiyesini konuyla baglamindan
ottirti zikretmek gerekir: “Allah’a ye-
min ederim ki sizler iman etmedik-
¢e cennete giremezsiniz. Birbirinizi
sevmedikge de gercek iman etmis
olamazsiniz. Yaptiginizda birbirini-

Allah Resuliiniin hoggoriisii ibret-
lerle doluydu. O, hosgériiyii insan-

yasiyordu.

«

tirmayin;

ve kat1 ytirekli
insanlar1 ken-
dimizden uzak-
lagtirmak “Ben
Miislimanlardanim.”

diyen fertlere yakismayan
ozelliklerdir. Bunun i¢in Yiice
Allah bu tutumun doguracag: za-
rarl1 sonucu bize bildirerek kabalik




bir durumdur. Hosgorii ispatt ig
dini ve milli degerlerimizden tz
vermek, Allah'm koydugu ah
lar1 tahfife kap1 acacak sekilde
ve inan¢ noktasinda tavizle
hosgorii kapsaminda asla deg
dirilmemelidir. Farkli anlays
stincelerle beseri diizeyde ilet
kurmanin, yardimlasmanin,
ve tecriibe paylasmanin yeri a
inkar edilemez. Asgari miiste
lerde ittifak ederek farkliliklar
zenginlik kabul etmek lazimd

Hosgorii, karsilikl olmasi dut
munda taraflarin zarara ugra
saglikli bir isleyisle ortaya ¢ik:
Bir taraf hosgorii alacaklisi di
tarafin ise hosgorii bor¢lusu o
izlenimi sergilenmesi tamam
yanlis bir yaklagimdur. Birlikte
huzur iginde yasamanin teme
kargidaki insan haddi agmads
miiddet¢e onun yagam bi¢imi
diisiincelerine sayg1 duyabil
tir ki insanlik da bunu gerekti
Sayg1 duymak yani hos gérme
Evet, diinya tarih sahnesinde
3 kitada hitkiim siirmiis Osm:
I'nin tutundugu dallardan biri
hosgoridir.

Bugiin medeniyetin besigi olmakl:
oviinen Bat1 ve Avrupanin tarih-
te yaptiklari, géz yumarak ortak
olduklar1 soykirim ve katliamlar

vicdanlarda agtig1 yaralarla halen
tazeciktir. Bagnaz Bat1 marifetiy-
le Endiiliis’iin tarih sahnesinden

vesilesi olmasini niyaz ederim.

aktarimda yanls zalimce kazinmasi, yamyamlik
anlagilmalara kap1 seviyesinde fiillerinin tarihi vesika-
acabilecek bir mahi- larda kendi vakaniivisleri tarafinda
yeti de vardir. Bagkala- aktarildig1 Hacli Seferleri, Amerika
riyla olan miinasebetlerimiz-  kitasinda yapilan Kizildereli ve yerli
de marjinal kalmamak i¢in uyumlu kiyimlary, I. ve II. Diinya Savaslari,
olmak seklinde anlasildig: bilinen Orta Doguda toprak ve petrol sa-
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Eylem YILDIRIMCAKAR
Psikolog

Burdur Yiksek Gilvenlikli Kapali Ceza Infaz Kurumu

Degerli Okurlar,

Bu yazida depremi bir psikolog
olmamin yani sira bizzat yasamis
bir depremzede olarak da ele almak
istedim. Ulkemizdeki biyiik 6l¢ekli
en yakin deprem felaketi 6 Subat
2023’te Kahramanmarag ve gevre-
sindeki bir¢ok ilde meydana gel-
misti ve ben o depremi yagamayan
sansl kesimdendim. Ancak 2011
yilinda bu kadar sansl olamamis-
tim. 23 Ekim, 9 Kasim ve sonra-
sinda gergeklesen artgilarla Van
depremini yagsamistim. O zaman-
lar 11 yasinda bir ¢ocuktum. Bir
diigiin giiniiydd. Halaylar gekiliyor,
miizikler galiniyor ve tiim mahalle
genis bir alanda yeni ¢iftin evliligini
kutluyordu. Tam da bu kutlama s1-
rasinda olmustu ilk biiyiik sarsint1.
Insanlar halay1 durdurmus saskinlik
ve korku i¢inde etrafa kagigmisti.
Bense o anlarda yerin sarsintisini
eglenceli bulmustum. Yer bizi bir
besik gibi salliyordu. Ancak zaten
daha az 6nce halay ¢ekiliyor, in-
sanlar miizigin ritmiyle bir saga bir
sola salintyordu ve yetiskinler beni
kiigiigim diye halaya almamislardi.

Az 6nce halaya kabul edilmemis-
ken yerin beni sallamasi o an beni
mutsuz etmek yerine heyecanlan-
dirmisti. Sonrasinda insanlarin
bagrismalar1 duyulmaya basladi.
Birkag ¢ocukla beraber seslerin
geldigi tarafa yoneldik ve insanlar1
takip ettik. Ailemin evinin 150
metre kadar otesinde bir duvarin
yikildigini ve bir kadinin bacaginin
duvarn altina sikigtigini 6grendik.
Insanlarin arasinda kiigiik boyu-
muzla goremiyorduk olan biteni.
Sonra birileri 6ntimiizden ¢ekildi ve
o kotit manzaray: gordiik maalesef.
O an anladim bu sarsintinin neden
eglenceli olmadigini ve sonuglari-
nin neler olabilecegini.

Sonrasinda 9 Kasimda bir deprem
daha oldu ve ilk depremde evimizin
duvarlarinda olusan minik ¢atlaklar
iyice biiytidii. Evden disar1y1 gorebi-
lecegimiz kadar agilmist1 gatlaklar.
Bu durum artik evimizde kalama-
yacagimiz anlamina geliyordu ve
¢adirda kalmaya baglamistik. Biitiin
tilke birlik olmus ve kiyafet, yiyecek
gibi temel ihtiyaglarimiza destek
gonderiyordu. Insanlarin ¢oluk




gocuk demeden seferber oldugunu
hatta uzak sehirlerden bazi ¢ocukla-
rin bizlere en sevdikleri kiyafetleri-
ni bile gocunmadan yardim kolileri
i¢cinde gonderdiklerini hatirladikga
gozlerim hala dolar. Evet, belki o
gonderdikleri kiyafetler olmasaydi
da biz hayatta kalirdik ama onlarin
destegini hissetmekti asil bizi mutlu
eden. Bu destekle yalniz olmadigi-
mizi1, unutulmadigimizi hissetmekti
bize gii¢ veren. Ulkemizin en giizel
ozelliklerindendir zor zamanlarda
imdada kosmak. Ciinkii biliriz ki
birbirimize sahip ¢ikmak insanliga
olan en biiyiik borcumuzdur.

Maalesef deprem 6nlenemeyen ve
yikici sonuglar doguran bir doga
felaketi, bir dogal afettir. Bu dogal
afeti yasayan insanlarsa etkisini
tizerlerinden kolay kolay atama-
maktadir. Yapilan incelemelere gore
depreme maruz kalan kisilerde
travma sonrast stres bozuklugu,
akut stres bozuklugu, panik bozuk-
luk, depresyon, uyku bozukluklar:
ve hatta kisilik bozukluklar1 dahi
gozlemlenebilmektedir. Bu yiizden
deprem etkilerinden sadece fiziksel
olarak degil ruhsal olarak da korun-
maya ¢alismaliyiz.

ilk 30 Giin: Tedaviden Once Sta-
bilizasyon

Psikolojik miidahale agisindan
bakildiginda deprem aninda derin-
lemesine bir miidahale yapilmasi
miimkiin olmamaktadir. Sadece
deprem aninda ailemizde ya da
cevremizde donma tepkisi gosterip
kendini koruyamayan kisiler varsa
onlara anlik bir psikolojik miida-
halede bulunulabilir. Bu miidahale
donan kisiyi yiiksek sesle uyarmak,
gerekiyorsa fiziksel bir miidahalede
bulunup sok halini dagitip kendini
korumasini saglamak olabilir. Dep-
rem bittikten hemen sonra ise kisi-
ler akut héaldedir. Depremden sonra
birinin konusamadigini, normal
davranmadigini veya asir1 kaygili
oldugunu gordiigiiniizde bunun he-
men bir teshis gerektirmedigini, sok
hélinin bir parcas: olabilecegini bil-

-DEPREM

melisiniz. Bu durumlarda hizli bir
teshis koyulamaz veya kisi psikolo-
jik tedaviye alinamaz. Once kiginin
saglik, ilag, barinma, beslenme,
gilivenlik ihtiyaglar1 kontrol edil-
meli eksikse bunlar giderilmelidir.
Kisinin deprem sonrast televizyon
haberleri, fotograflar, sdylentiler
gibi durumlardan tekrar travmatize
olmamasina dikkat edilmeli, ikincil
travmatizasyona sebep olabilecek
bu gibi etkenlerden uzaklastirilmasi
gerekmektedir. Tedavi igin 6nce
kisinin sok halinin sonrasinda ise
akut halinin gegmesi beklenmelidir.
[lk bir ay devam eden ruhsal belirti-
ler akut olarak kabul edilir ve kisiye
psikolojik tedaviye baglanmaz.
Ancak bir aydan sonra belirtiler
devam ederse kisilere teshis konu-
labilmekte ve kisilerin psikolojik
tedavilerine baslanabilmektedir.

Ayrica kisiler deprem yasama ya
da yeniden depreme maruz kalma
korkular1 neticesinde kayg: ve uyku
bozuklugu gibi rahatsizliklar yasa-
yabilmektedir. Bu korkular1 mini-
mum seviyede tutabilmemiz ruhsal
sagligimiz i¢in kritik 6neme sahip-
tir. Bu korkular1 minimize etmek
i¢in ise psikolojimizi beklenmedik
olas1 travmalara kars1 hazirlikli tut-
mamiz gerekir. Oturdugumuz yer-
den depremden korkmak islevsel
degildir. Bu sebeple deprem ¢antasi
hazirlamak, depreme dayanikli ra-
poru olan binalarda yasamak, hayat
ticgeni gibi elzem bilgileri 6gren-
mek veya deprem ile ilgili egitim
almak bizlere islevsel bir kaynak
olacaktir. Ciinkii bunlar gergek ve
ise yarar koruyucu yontemlerdir.
Bunlar1 anlayip uygulamamiz daha
glivende hissetmemize yardimeci
olacaktir. Bu sayede deprem kay-
nakli travmatik tetiklenmelerden
korunmus olabilecegiz.

Kaynaklar

1.Gezer, M., & Sahin, I. F. (2022). Deprem egitimi: Sosyal
bilgiler 6gretmen adaylarinin depreme iliskin bilgi
diizeyleri. Erzincan Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi,
24(1), 97-106

2.S6nmez, M. B. (2022). Depremin psikolojiketkileri,
psikolojik destek ve korkuyla bas etme. Totbid Dergisi,
21(3), 337-343



Nurgiil ACIKGOZ
Psikolog
Inegl Denetimli Serbestlik Midarligi

Merhaba sevgili okurlar. Bugiin iki
ruh saglig1 uzmani olarak 6 Subat
depremleri sonrasinda sahada psi-
kolojik destek verdigimiz dénemde
edindigimiz deneyimleri bilimsel
bir bakis acisiyla degerlendirmek
tizere bir aradayiz. Amacimiz

afet sonrasi psikolojik ilk yardim
uygulamalarimin sahadaki zorluk-
larini ve gelecekteki miidahalelere
yol gosterici olabilecek bilgileri
paylasmaktir.

6 Subat depremlerinde Adalet
Bakanlig1 Ceza ve Tevfikevleri
Genel Mudurligi tarafindan ba-
rinma ihtiyaci bulunan personel ve
yakinlari igin Ceza Infaz Kurumlar1
Agirlama Noktas1 (CAN) olarak

Sahada Olmanin
Psikolojisi

AGiil ASIK DONERGGZ* —

Psikolog
Kayseri Denetimli Serbestlik Miidiirlqi

belirlenen yerlerde oncelikli olarak
psikolojik ilk yardim, kriz yonetimi
ve yonlendirme siire¢lerinde yer
aldik. Yazimizda siire¢ boyunca
kendi deneyimlerimizi, yasadigimiz
duygusal yiikleri ve mesleki gelisi-
mimiz agisindan neler 6grendigi-
mizi sizlere anlatacagiz.

Psikolog A: Hocam, sen Hatayda
gorev almistin. Ben de biliyorsun
Gaziantepe gitmistim. Siirecin
senin i¢in nasil isledigini ve neler
hissettigini bize anlatir misin?

Psikolog N: Siire¢ benim i¢in
aniden gelisti. Travma egitimim
olmasi dolayisiyla Genel Miidiir-
ligiimiiz tarafindan psikolojik ilk
yardim amaciyla gorevlendirildim.

Depremden yaklagik 20 giin sonra
gittim. Benimle birlikte bu siireci
paylasan baska psikolog arkadas-
larimin da gidecek olmasi beni
rahatlatmist1. Oraya ilk gittigimde
kalacagimiz yeri goriince giivende
oldugumuzu hissettim. Orada ¢ali-
san ceza infaz kurumu personelinin
de yardimlariyla siire¢ daha kolay
islemisti. Sonrasinda insanlara nasil
destek olacagim tizerine planlar
yapmaya basladim. Destege ihtiyaci
olan personel ve ailelerine yone-

lik bir psikolojik destek programi
olusturdum.

Psikolog A: Ben de oraya ilk gitti-
gimde benzer endiseler icerisindey-
dim fakat bu durum uzun siirmedi.
Orada barinan kisilerin ihtiyacla-
rin1 tespit edip ona gore miidahale
programlarini olusturdum. Once-
likle ailelerinden kayiplari olan ve
travma tepkisi gosteren kisilerle
goriigme siireci baglattim. Cocukla-
rin olumsuz duygularla bas edebil-
meleri igin igsel kaynaklarini fark
etmelerini ve kullanmay1 6grenme-
lerini amagladim. Bolgede okullarin
kapali olmas1 nedeniyle ¢ocuklarin



etkinliklerde akranlari ile bir araya
gelmelerinin, resim ve egzersizler-
le duygularin: ifade etmelerinin
yagsamis olduklar1 olumsuz siiregle
basa ¢ikabilmelerine yardimci
olacagini diisiindiim. Bu sebeple
miizikli spor egzersizi, yiiz boyama,
resim etkinligi, duygular1 galisma
ve nefes egzersizi gibi caligmalara
yer vermeye ¢aligtim.

Psikolog N: Su an bunlar1 konus-
mak o giinleri hatirlatti. Ben de
daha ¢ok uyum saglama, giiven
olusturma ve bireylerin temel
islevselligini toparlamaya yonelik
¢aligmalar yaptim. Alanda 6ncelikli
ihtiya¢ dinlenmek, rahatlamak,
ihtiyag belirlemek ve yonlendiril-
mekti. Depremden etkilenenler “Su
an ne yapacagim?” sorusuna yanit
arryorlardi. Net ve sakin bilgilendir-
me en etkili miidahaleydi.

Psikolog A: Aslinda ben de seninle
ayni seyleri gozlemlemekle birlik-
te genelde nefes diizenleme, kriz
odakli psiko-egitim gibi islevsel
tekniklerden yararlanmigtim.
Insanlarin kontrol hissini geri ka-
zandigini gérmek onemliydi.

Psikolog N: Peki, etik olarak zor-
landigin bir durum oldu mu?

Psikolog A: Evet, oldu. Yogun duy-
gusal ¢okiintii icinde olan bireyleri
kisa zamanda ve kisa siireli goriis-
melerle desteklemek olduk¢a zordu.
Ciinkii stirdirilebilir bir yardim
hatt1 olusturmak 6nemliydi. Ancak
bu her zaman miimkiin olmadr. Bu
etik karar vermeyi hassaslastiriyor-
du.

Psikolog N: Evet, cok dogru. Ciin-
kii belirsizlik ve stirekli degisen bir
ihtiyag akis1 var. Bir noktada psiko-
log olarak nerede durman gerekti-
gin karisabiliyor. Fiziksel giivenligin
tam hissedilemedigi alanlarda ¢alis-
mak zihinsel yiikii artirryordu. Peki,
sahada ¢aligmak sende duygusal bir
yiik olugturdu mu?

Psikolog A: O kosullarda bizim de
duygusal olarak etkilenmememiz

-‘DEGER-——

- PSIKOLOJI

miimkiin degildi. Ciinki her sey-
den 6nce insaniz. Anlatilan acilar
karsisinda etkilendigimiz ve duygu-
sal tepkiler gosterdigimiz olmustu.
Meslektaslarimizin destegi bu zor
slirecle bas etmemizi sagliyordu.
Tabii ki fiziki sartlarimiz da zordu.
Oz bakimimizi ve kisisel ihtiyacla-
rimizi karsilamakta zorlaniyorduk.
Bulundugumuz yer bakanligimiz
tarafindan saglanan bir agirlama
noktasiydi. Giivenli olsa da kal-
digimiz ranzanin sallanmasi dahi
tetikleyici olabiliyordu.

Psikolog N: Sahada kii¢lik molalar
vermek de ¢ok 6nemliydi. Ekip

i¢i paylagim ve giin sonunda kisa
toplantilarin ¢ok faydasini goérdiim.
Psikolog kimligi ile insani tepkiler
arasinda gelgitlerin ¢ok dogal oldu-
gunu, sahada bazen hi¢bir teknigin
soylenen sozlerden daha etkili
olamayacagini 6grendim.

Psikolog A: Katiliyorum. Afet
psikolojisini ytiriitmek sadece bir
teknik degil ciddi bir ekip daya-
nigmasi ve kendi ruhsal sagligini
da koruyabilmektir. Psikologlarin
da o dénem duygusal destek agina
ihtiyaci oldugunu deneyimlemis
oldum.

Bu deneyim paylasgimimizin hem
meslektaslarimiza hem de afet
alaninda caligma yapan ruh saglig
uzmanlarina yol gosterici olmasini
diliyoruz. Psikolojik destek sadece
sahadaki bireylere degil sahada ¢ali-
san profesyoneller icin de yoneltil-
mesi gereken bir siiregtir.

Psikolojik i1k Yardim Nedir?

Psikolojik ilk yardim olarak ta-
nimlanan miidahale, depremden
etkilenmis kisilerin giivenliginin
saglanmasi ve gerekiyorsa bolgeden
uzaklastirilmalari, temel ihtiyag-
larmin karsilanmasi, yakinlariyla
iletisim kurma ve onlardan bilgi
alma imkanlarinin saglanmasi,
siiregle ilgili bilgilendirme yapil-
masi, sakinlesmelerine ve giivende
hissetmelerine yardimci olunmasi,
tibbi destek ve hizmetlere ulagim

saglanmast gibi miidahaleleri
kapsar.

Psikolojik ilk yardim travma sonra-
s1 gelisebilecek psikososyal sorunla-
r1 6nleme amaciyla yapilmaktadir.
Olay an1 ve sonrasindaki ilk birka¢
giin, en yikici ve zor goriintiilerin
oldugu ve psikososyal destegin ye-
terince saglanamadig1 art¢ sarsinti-
larin devam ettigi bir donemdir. Bu
donemde kisiler bagkalarina yapilan
miidahalelere tanik olma gibi yeni
travmatik olaylarla karsilasabilirler.
Etkilenmeyi azaltabilmek i¢in yara-
lilarin hizla olay yerinden uzaklas-
tirilmasi gerekmektedir. Temel ih-
tiyaglarin karsilanmasi, giivenligin
saglanmasi, tibbi bakimin yapilmasi
ve sosyal destegin saglanmasi bu
donemde onceliklidir.

Travma sonrasinda kisilerin agr1
hissi ve yaralarr ile ilgili farkinda-
liklar1 diistik olabilir. Bu nedenle
kisiler yeterli tibbi bakim ve tedavi
alamayabilirler. Temel ihtiyaglar

ve tibbi bakim saglanirken ayni
zamanda travmanin ruhsal et-
kileri hakkinda bilgilendirmeler
yapilmalidir. Deprem sonrasinda
goriilebilecek ruhsal belirtiler, bu
belirtileri tetikleyen olast durumlar,
bunlarla bag etme yollari, tedavinin
ne zaman gerektigi hakkinda bilgi
verilmesi 6nerilmektedir. Bilgilen-
dirme yapilirken basit ctimleler
kurulmaly, afet sonrasi gosterilen
tepkiler hastalik olarak tanimlan-
mamalidir. Yasadiklarinin travma
sonrasi stk goriilen belirtiler oldu-
gunu ve bu belirtilerin olaganiistii
bir olay karsisinda verilen olagan
tepkiler oldugunu duymak birey-
lerin rahatlamalarini saglayacaktir.
Depremden etkilenen bireylerin
yasadiklar1 hakkinda istedikleri ka-
dar konusmalarina firsat taninmali
ancak kisiler ayrintili bilgi almak
i¢in zorlanmamalidir. Bir daha
boyle biiyiik afetler yasanmama-
sin1 temenni eder, depremde vefat
eden vatandaslarimiza bir kez daha
rahmet dileriz.

Kaynak: Sonmez, M. B. (2022). Depremin psikolojik etkileri,
psikolojik destek ve korkuyla bas etme. Totbid Dergisi, 21(3),
337-343



Tugice KARABULUT -————
Saglik Memury .
Erzincan Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza Infaz Kurumu

Bazi vazifeler vardir ki mesai kav-
ramina sigmaz, nobet listelerinde
yer almaz. Vardiyamizi sorunsuz
bir gekilde teslim etsek de goniil
vardiyasinin ne yeri ne saati ne de
hududu vardir. Kis bazen sadece ta-
biatin degil insanligin da sinavidir.
Gokyliztintin yerytizityle birlestigi
tipili gecelerde asil tistiyen bedenler
degil kimsesiz kalan umutlardir.
Victor Hugo 6liimsiiz eseri Sefil-
lerde soyle der: “lyilik ve merhamet
toplumu birbirine baglayan en
onemli duygudur” iste Kahraman-
maragin o dondurucu sogugunda,
bir tiinel ¢ikisinda yagananlar bu
sOziin ylzyillar sonra Anadolunun
bagrinda yeniden ete kemige bii-
riinmiis halidir.

Disarida goéz gozii gérmeyen bir
tipi, buz tutmus bir ¢aresizlik. Bir
yanda aks1 kirilmis, yaz lastikleriyle
zemheri ayazina yenik diigmis bir
arag diger yanda iki kii¢iik cocuk
ve korku dolu bir anne. Modern
zamanlarin “Bana dokunmayan y1-
lan bin yasasin.” felsefesinin insani
sagir ettigi bu ¢agda Kemal Sayar’in
Merhamet’indeki o sarsic1 tespit
diiser aklimiza: “Kuyularda feryat
eden bir Yusuf var ve o feryadi bir
duyan var”

Iste o gece, o tiinelin karanligin
yaran sey sadece bir otomobilin far-
lar1 degil o kuyudaki sessiz feryadi
duyan bir infaz ve koruma memu-
runun gogsinde tasidigi merhamet
15181yd1. Olay, teknik bir trafik
kazas1 raporundan ibaret goriilebi-
lirdi. Tutanaklar tutulur, ¢ekiciler
gelir, metal yiginlar1 kaldirilirdi.
Ancak orada kaldirilmasi gereken
metal yiginlar1 degil tigiiyen ¢ocuk-
larin ytiregindeki korkuydu. Mesai
yorgunlugunu omuzlarinda tasiyan
personelimiz, “Goriis mesafesi

yok, hava buz, bu ¢ocuklar burada
beklemez” dediginde o feryad:
duyan kisi olmanin agir ama onurlu
sorumlulugunu yiikleniyordu.

Aracinin kapisini agtiginda aslinda
evinin ve yiireginin kapilarini da
ardina kadar agmist1. Oyle ki heniiz
yoldayken esini arayip “Hanim mi-
safirimiz var” dedigi anda telefonun
diger ucundaki sesin “Kimdir, neci-
dir?” diye sorgulamadan tereddiit-
stiz bir “Tabii ki!” sozii ile hanesini
acmast, bu kadim misafirperverli-
gin en somut en berrak nisanesidir.
Tanimadigy, ismini dahi bilmedigi
bir aileyi sirf Allah rizasi igin evine
buyur etmek, bugiin unuttugumuz
iste o ‘duyan’ kalbin refleksidir. O

gece o evde pisen ¢orba sadece ka-
rinlar1 degil o ailenin insanliga olan
inancini da 1sitmustir.

Kaderin cilvesine bakin ki mer-
hametin ilmek ilmek 6riildigi o
sohbet esnasinda yardim edilen
annenin kiz kardesinin de ayni
tniformayi tagtyan bir meslektasi-
miz oldugu ortaya cikt1. Bu giizel
tevafuk Victor Hugonun bahsettigi
0 “bag’in ne denli giiclii oldugunun
ispatryd1. Bizler birbirimize go-
riinmez iplerle bagliy1z. Birimizin
tisiimesi digerimizin yiiregini titret-
melidir. O gece Kahramanmaragta
yagan kar belki yollar1 kapatt: ama
inanin goniil yollarini ardina kadar
act1. Kimilerince devletin “soguk
yuzii” olarak bilinen tas duvarlarin
ardindaki kahramanlar aslinda o
duvarlarin harcinin merhametle
karildigini herkese gostermistir. Bu
hikaye bize aslinda sunu fisildiyor:
En siddetli kisin ortasinda bile eger
bir insan digerinin elinden tutabili-
yorsa Yusuf kuyudan ¢ikmus, bahar
gelmis demektir. Ciinkii iyilik hig
batmayan tek giinestir.

Kaynaklar

1.Hugo, V. (2015). Sefiller. Istanbul: Tirkiye is Bankasi
Yayinlari

2.Sayar, K. (2024). Merhamet. istanbul: Kapi Yayinlari



Baycan ALTINGUN -————

Infaz ve Koruma Bagmemury
Nazilli E Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu

Trafik denildiginde ¢ogu insanin
aklina yalnizca karayollari, araglar
ve kurallar gelir. Oysa trafik; yollar,
araglar, yayalar ve ¢evresel unsur-
larla birlikte hayatimizin her anina
temas eden canli bir ekosistemdir.
Bu ekosistemde gocuklar, yaslilar,
engelliler ve bisikletliler de en az
stiriiciiler kadar 6nemli bir ko-
numdadir. Kurallar vazgegilmezdir
ancak tek bagina yazili kurallarin
varlig1 gtivenli ve huzurlu bir trafik
iin yeterli degildir. Bu noktada
devreye trafik kiiltiirii ve hosgorii
girer.

Giiniimiizde insanlarin yogun
yasam temposu, zaman baskisi ve
stres diizeyi trafikte sabirsizligi ar-
tirmaktadir. Oysa hosgorii; empati
kurmak ve ortak yasam alanlarini
baskalariyla uyum icinde paylasa-
bilmektir. Trafikte hoggorii sadece

bagskalarina alan agmak degil ayni
zamanda kendi giivenligimizi ve
ruh sagligimizi da korumaktir.

2016 yilindan itibaren ehliyet
miifredatina eklenen “trafik adab1”
dersi, bu bilincin erken asamada
kazandirilmasini hedeflemektedir.
Clinki trafikte yol vermek, bir anlik
ofke veya inat ugruna risk almak
yerine sabir ve nezaketle hareket
etmek erdemli bir davranistir.
Kigiik gibi goriinen bu tutumlar
biiytik kazalarin oniine gegebilecek
bir etkiye sahiptir.

Tiirkiyede son yillarda meydana
gelen 6limlii ve yaralanmali trafik
kazalarmin 6nemli bir bélimiiniin
“anlik 6fke” ve “sabirsizlik” kaynakli
oldugu goriilmektedir. Asir1 hiz,

ani manevralar, korna ve selektorle
yapilan baski trafikte siddet dilinin

TRAFIK

normallesmesine yol agmaktadir.
Oysa trafikte kimse rakibimiz degil-
dir. Hepimiz ayni1 yolu paylasan yol
arkadaslaryiz.

Hosgort trafikte bulasicidur. Siz bir
stirticiiye anlayis gosterdiginizde bu
davranis zincirleme bir etki yaratir.
Giilimsemek, yol vermek ya da bir
hatayi bilyiitmeden tolere etmek
empati duygusunu gii¢lendirir ve
genel trafik atmosferini olumlu
yonde degistirir. Trafikte baslayan
hosgorii bireyin giinlitk yagami-

na da yansir. Bu yaklagim ofke
kontroliinti giiglendirir, toplumsal
iligkileri iyilestirir ve ortak bir trafik
kiltiirtiniin olugsmasina katki saglar.
Trafik, bireysel degil toplumsal
sorumluluk bilinciyle hareket edil-
mesi gereken bir alandur.

Unutulmamalidir ki trafikte bir ki-
sinin yiiziiniin gtilimsemesi aslinda
toplumun yiiziiniin giilliimsemesi
demektir. Daha giivenli daha saygili
ve daha insani bir trafik diizeni
hosgoriiyii ilke edinmekle miim-
kiindiir.

Kaynaklar

1.https://ookgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosya-
lar/2018_10/22101005_trafikte_adap_kapak
2.https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Karayolu-Trafik-Ka-
za-Istatistikleri-2024
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Sosyal Galismaci .
Kirsehir 2 No.lu Actk Ceza Infaz Kurumu

ESKI TURKLERDE

Eski Tiirklerde Aile

Bir devletin varligini devam etti-
rebilmesi giiclii bir aile yapisina
dayanir. Bunun en somut gostergesi
milletimizin sahip oldugu koklii de-
gerler ve geleneklerdir. S6z konusu

. q degerler, toplumsal diizenin ko-

- runmasinda ve kusaklar arasindaki

baglarin giiclenmesinde 6nemli bir

J_,-'F s -t .a__r_' rol oynamaktadur. Tiirk aile yapist,
il : o ~ tarih boyunca giiglii temellere
/ . dayandigindan atalarimizdan miras

kalan kiiltiirel degerler giintimiize
kadar ulasabilmistir.

Tarih boyunca Tiirk toplumu
yalnizca savas meydanlarindaki
basarilariyla degil giiglii ve diizenli
toplumsal yapisiyla da varlik goster-
mistir. Bu yapinin temelini, kokli
ve iglevsel bir aile anlayist olusturur.
Eski Tiirklerde aile, bireylerin bir
arada yasadig: siradan bir yapidan
ote toplumsal birlikteligi saglayan,
kiiltiirel degerleri yasatan ve devlet
diizenini besleyen asli bir kurum-
dur. Kadin ve erkegin toplum
i¢cindeki konumundan ¢ocuklarin
yetistirilmesine, evlilik uygulama-
larindan miilkiyet anlayisina kadar
uzanan aile yapist Tiirk toplumu-
nun tarih boyunca kimligini koru-
masinda belirleyici olmustur.

Ogus: Ailenin Tanimi ve Temel
Yapis1

Toplumun en kiigiik sosyal birimi
ailedir. Eski Tiirklerde aileye verilen
isim “Ogus’tur. Aile genelde anne,
baba ve evlenmemis ¢gocuklardan
meydana gelir. Evlenen kiz veya er-
kek ailesinden ayrilarak ayr1 bir ev
kurar. Tiirkcede evlenmek soziiniin
anlami ev kurmak, ev sahibi olmak
demektir. Ailede en kiigiik erkek
kardes genellikle baba ocaginda
kalir.



-DEGER—

Hunlar déneminden itibaren aile
yalnizca toplumsal bir yapi ola-

rak degil askeri diizenin de temel
unsurlarindan biri olarak goriil-
miistiir. “Aile zayifladiginda ordu
da giiciinii kaybeder” diisiincesi bu
anlayisin 6ziinii yansitir. Gogebe
yasam tarzi igerisinde aile, toplu-
lugun varligini siirdiirebilmesinde
merkezi bir role sahiptir. Bu neden-
le Eski Tiirklerde aile yalnizca bir
barinma alani degil ayni zamanda
dayanikliligin ve giiciin kaynag:
olarak kabul edilmistir. Aile, evlilik
ve kan bag1 esasina dayanir. Evlilik,
yalnizca iki birey arasinda kurulan
bir birliktelik degil ayn1 zamanda
iki soyun birlesmesini ifade eder.
Bu birlikteligin 6nemli unsurlarin-
dan biri olan “kalin” (baslik parasi),
erkegin kadini kendi boyuna dahil
etmek amaciyla kadinin ailesine
verdigi bedel olarak kabul edilmis-
tir. Bu uygulama ¢ocugun once
annenin boyuna ardindan babanin
boyuna baglanmasi anlayisiyla da
iligkilidir.

“Eb”, “Ocak” ve “Duman Kurma”

Evlilik sembolii “eb” yani evdir.
Ataerkil aile diizenine sahip olan
Mogollarda ise eski kaynaklardan
“ere varmak” deyimi daha baskin
gorilmiis fakat evlilikte ask ve his
de baskin oldugundan bunun i¢in
eski Uygur Tiirklerinde evlenme-
ye kavugmak da denilmistir. Ayni
zamanda Anadoluda evlenme

bir “duman kurma’dir. “Ocak” ise
Tiirklerde ev ve yuvanin tek sem-
bolii olup nitekim dis tesirlerden
uzak kalmis olan Yakut Tiirklerinde
evlilik “sonmez bir ates yakmak”
demektir. Tiirk aile hukukunda
ocak kutsaldir, eve gelen gelin ise
“evi aydinlatan” bir atestir.

Eski Tiirk toplumunda aile yapist
genel olarak ataerkil bir nitelik
tagimakla birlikte kadin toplum
i¢inde her zaman saygin ve etkin
bir konumda bulunmustur. Erkek
(ata/kang) evin reisi ve savasct kim-
ligiyle 6n plandayken, kadin (ana/
6g) yalnizca ev ici rollerle sinirlan-

. AILE VE
COCUK

dirilmamus, ¢ocuklarin yetistirilme-
sinden ekonomik faaliyetlere hatta
devlet yonetimine kadar pek ¢ok
alanda sorumluluk istlenmistir.
Hatunlar, kaganla birlikte devlet
islerinde s6z sahibi olmus, mithiir
kullanmus, el¢ilik gorevlerinde
bulunmus ve bazi durumlarda
askeri seferlere dahi katilmislardur.
Uygur Hatununun Cin seferine
bizzat istirak etmesi kadinin siyasal
ve kamusal yasamda ne denli etkin
oldugunu agik bigimde ortaya koy-
maktadir. Kadinlar, esleri ile birlikte
pek cok etkinlik ve faaliyete katilr,
erkekler ise eslerine “gorkliim” yani
“glizelim” seklinde hitap ederdi.

Tarih boyunca
Turk toplumu
yalnizca savas
meydanlarindaki
basarlariyla degil
guclu ve duzenli
toplumsal yapisiy-
la da varlik goster-
mistir. Bu yapinin
temelini, koklu

ve islevsel bir aile
anlayisi olusturur.
Eski Turklerde
aile, bireylerin bir
arada yasadigi si1-
radan bir yapidan
ote toplumsal bir-
likteligi saglayan,
kulturel degerleri
yasatan ve devlet
duzenini besleyen
asli bir kurumdur.
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Toplumsal Bellekte Kadin:
Destanlar ve Anaerkil izler

Dede Korkut Destanlarinda ka-
dinin, ailenin temel dayanag: ve
erkegin yol arkadas: olarak tasvir
edilmesi toplumsal bellekteki yerini
acik bir bicimde ortaya koyar. “Yu-
vay1 disi kus yapar” s6zii de kadinin
aile icindeki birlestirici ve yapici
roliinii yansitan giiglii bir ifadedir.
Toplumsal yapi agirlikli olarak baba
merkezli olsa da anaerkil unsurlarin
varlig dikkat cekmektedir. Nite-
kim bazi donemlerde ¢ocuklarin
annelerinin soyadiyla anilabilmesi,
destanlardaki “disi kurt’tan tiireme
anlatisinin kadina mitolojik bir
anlam ytiklemesi ve Orhun Yazitla-
rinda “6g ve kang” (anne ve baba)
ifadesinde annenin 6nce zikredil-
mesi kadinin toplumdaki 6nemini
gosteren sembolik 6rneklerdir. Bu
yoniiyle eski Tiirk toplumu yalnizca
ataerkil bir diizenle degil kadinin
kiiltiirel, sosyal ve siyasal glictinti
kabul eden dengeli bir yapr ile 6ne
¢ikmustir.

Ailenin giiglii yapisi yalnizca
bireyin degil toplumun ve devletin
gelecegini de giivence altina alir. Bu
baglamda ¢ocuk yetistirme sadece
bireysel bir ebeveynlik sorumlulugu
degil kiiltiirel degerlerin aktaril-
masini ve toplumsal siirekliligin
saglanmasini amaglayan temel bir
stirectir.

Eski Tiirk toplumunda ¢ocuk
yalnizca ailenin bir {iyesi degil
soyun devaminy, kiiltiirel miras:

ve toplumsal gelecegi temsil eden
degerli bir varlik olarak goriilmiis-
tiir. Bu nedenle ¢ocuk yetistirme
stireci maddi mirasin 6tesinde
ahlaki degerlerin, erdem anlayisinin
ve toplumsal sorumluluk bilincinin
aktarilmasi agisindan biiyiik 6nem
tasimugtir. Tiirkler, kiz ve erkek
gocuklar arasinda belirgin bir ayrim
yapmamus her ikisini de toplumun
esit bireyleri olarak kabul etmistir.
Kasgarli Mahmud'un eserlerinde
yer alan “camrak” ya da “car cam-

rak” ifadeleri ¢oluk ¢ocuk anlamin-
Kaynaklar
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da kullanilmistir.

Toplumsal saglamlik yalnizca tek-
nik becerilerle degil ahlaki degerler
ve kiilttrel birikimle gekillenir. Bu
glic, bireyin aile iginde edindigi
terbiye, sorumluluk duygusu ve da-
yanisma bilincinden beslenir. Tlirk
milletinde goriilen disiplin anlayis,
fedakarlik ruhu ve giigli toplumsal
baglar temelde koklii ve saglam bir
aile yapisinin dogal bir sonucudur.

Sonug olarak aile yalnizca birey-
lerin bir arada yasadig1 bir yap:
degil degerlerin yeserdigi, kimligin
sekillendigi ve toplumun gelecegi-
nin inga edildigi temel zemindir.
Toplumsal diizenin siirekliligi,
kiiltiirel mirasin korunmasi ve
glicli bir ortak biling olusturulmasi
dogrudan ailenin saglamligiyla
iliskilidir. Bu nedenle aile, gegmis-
ten bugiine oldugu gibi toplumun
varligini stirdiirebilmesinin en
glivenilir dayanagi olmaya devam
etmektedir.

COCUK

Eski Turk toplumunda
aile yapaisi genel ola-
rak ataerkil bir nite-
lik tasimakla birlikte
kadin toplum i¢inde
her zaman saygin ve
etkin bir konumda
bulunmustur. Erkek
(ata/kang) evin reisi
ve savascl kimligiyle
on plandayken kadin
(ana/og) yalnizca ev
ici rollerle sinirlandi-
rilmamis, cocuklarin
yetistirilmesinden
ekonomik faaliyetlere
hatta devlet yonetimi-
ne kadar pek ¢ok alan-
da sorumluluk uistlen-
migtir.
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“Glig, gogu zaman yiiksek sesle
konusmaz sessizce taginir. Insani
biiyiiten ya da yoran, ona sahip
olmak degil onu nasil tagidigidir”

Giig, kendini hemen ele vermez. Ne
geldigini haber verir ne de gidisini.

Insan ¢ogu zaman onu eline gegtigi
anda degil tasimaya caligirken tanir.

Baslangigta gii¢ bir imkan gibi go-
riiniir. Yapabilmek, soyleyebilmek,
yon verebilmek... Ama zaman ge¢-
tikce agirlig: belirginlesir. Ciinkii
gli¢ yalnizca baskalariyla kurulan
bir iligki degildir. Insanin kendisiyle
kurdugu iliskinin de sinavidir. Ve
bu sinav sessiz sedasiz ilerler.

Giig, bir insana verildiginde 6nce
onun sabrini dener. Ne kadarini
soyleyecegini degil ne kadarini
saklayabilecegini olcer. Ne kadar
hizli hareket ettigini degil nerede
durabildigini izler. Clinkii gergek
glic aceleyle degil durabilme yete-
negiyle anlagilr.

Giicii tagtyabilen insan, onu her

an hatirlatma ihtiyaci duymaz.
Sesini yiikseltmez, sertlesmez,

alan kaplamaz. Bilir ki gii¢ kendini
dayattiginda zayiflar. Asil etkisini
olgiiyle tagindiginda gosterir. En
zor anlarda bile insani insan olarak
tutabilmek giiciin en gériinmez
ama en belirleyici halidir.

Hayatin i¢inde gii¢ ¢ogu zaman kii-
itk anlarda ortaya ¢ikar. Soylene-
bilecek bir sézden vazgecildiginde,
verilebilecek bir tepki ertelendi-
ginde, bir sinir korunurken kars:
taraf incitilmediginde... Disaridan
bakildiginda siradan goriinen bu

anlar insanin giicliyle ne yaptigini
da ortaya koyar.

Giig, her zaman hakli olabilmek
degildir. Bazen hakli oldugu hélde
geri ¢ekilebilmektir. Her seyi ya-
pabilecekken yapmamayi segebil-
mektir. Bu, zayiflik degil insanin
kendisiyle kurdugu saglam bagin
isaretidir. Ctinkt kontrol bagkalar:
tizerinde degil 6nce insanin kendi
icindedir.

Tasinamayan gii¢ zamanla insanin
dilini sertlestirir, bakigini daraltir,
adimlarini hizlandirir. Oysa giicii
tastyabilen insan yavaslar. Diisiiniir
ve eline verilenin gegici oldugunu
bilir. Kalic1 olanin geride biraktigi
iz degil korudugu denge oldugunu
anlar.

Giig, sahibini doniistiirtir. Bu donii-
stim bazen insani bityiitiir bazen
de onu kendi agirlig: altinda
yorar. Aradaki fark giiciin nasil
tagindiginda saklidir. Ciinki giig
herkese ayni sekilde verilmez

ama herkesi ayn1 sorumlulukla

inar. Belki de bu ytizden gergek
glic cogu zaman goriinmezdir. Ses-
sizdir, 6l¢tilidiir ve ancak eksikligi
hissedildiginde fark edilir.

Gug, bir insana
verildiginde once
onun sabrini dener.
Ne kadarini soyle-
yecegini degil ne
kadarini saklaya-
bilecegini olger. Ne
kadar hizl hareket

ettigini degil ne-
rede durabildigini
izler. Cunku gercek
guc aceleyle degil
durabilme yetene-
giyle anlasilir.
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Subat, aylar1 ogrenirken karsimiza yilin
‘ en kisa ay1 olarak ¢ikar. Bu ozelligi-
nin yani sira 2026 egitim-ogretim yilinin ikinci
donemi de bu ayda baglar. Subat ayi, giinlerinin
niceliksel eksikligini belli etmeden yogun bir
egitim etkinligine ev sahipligi yapar. Egitim
ortami hazir hale getirilir. Okulda ilk gun, ara
tatil sonrasi baslangi¢c yapmak i¢in atilan ilk
adimdir. Ogrenciler en bastan akademik siiregle-
ri planlar, ogretmenler yeni konular i¢in 6gren-
cilerini hazirlar. Subat ays, eylul ay1 gibi bir st
kademenin tahmin edilemezligini tasimaz. Eylul
ayinda ogrenci yeni bir sinifa baglarken subatta
basladig sinifin devami igin egitim yolculuguna
minik bir baslangi¢ yapar. Yilin en kiiguk ayinda
cocuklarimiz kisa bir tatilin molasindan egitim
diinyasina tekrar giris yapar.

Egitim Motivasyonunda Iklimin
Duygusal Boyutu

Kis aylarinda giines 151¢1n1n azal-
mast ile 6zellikle ergenlerin duygu
durumlarinda farkliliklar gozlem-
lenmistir. Yapilan arastirmalar, kis
donemlerinin 6grencilerin en fazla
“duygusal dalgalanma” yasadik-
lar1 dénemlerden biri oldugunu
gostermektedir. [klimin etkisini ara
tatil sonrasi olugabilecek duygusal
dalgalanmalarla birlikte degerlen-
dirmemiz gerekmektedir.

Daha 6nceki sayilarimizda da
deginilen en 6nemli bilgi egitimin
bir siire¢ oldugudur. Bu siireg
igerisinde 6grenenler de 6gretenler
de diger yasamsal siirecleri devam
ettirirler. Insanlar iginde bulun-
duklar1 duruma, duygusal alana

ve baglama gore diistiniirler. Bizler
bile zaman zaman demez miyiz:
“Ben de anlamiyorum, hi¢ benim
soyleyecegim bir s6z degil bu. Nasil
boyle bir ctimle kurdum?” ya da
“40 y1l diistinsem, biri 6gretse bu
kadar net, dogru ve yerinde konu-
samazdim?” Sessiz sakin mizacli bir
insani sinirli de gorebiliriz. Agresif
olarak etiketlenen birine bir bakariz
ki anlayisli ve sevecen de olabilir.
Iste duygu durumlarimizi etkileyen
yer, zaman, mekéan ve durum oldu-
gu gibi mevsim, psikososyal sartlar,
sosyoekonomik durumlar ve hor-
monlardan kaynakli dalgalanmalar
da olabilir. Subat ay1 hem kis aymin
ortast olmasi hem de egitim-6g-
retim déneminin ikinci yarisinin
baslamasi 6zellikleriyle egitimciler
i¢in kritik zamanlar arasindadir.

Bu doénemde biz egitimcilere diigen
gorev ise akademik ¢aligmalari-
miza duygusal farkindalik egitimi
agisindan da bakabilmek, 6greneni
anlamak ve onlarda da farkindalik
olugturmaktir.

Ara Tatilden Sonrasi Egitim Siire-
cine Psikolojik Yeniden Uyum

Egitim siiregleri birbirini tamamla-
yan, 6n kosul 6grenmeleri saglayan
butiinciil bir siiregtir. Yeni donemin
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baslamasi, 6z denetim ve akademik
uyum gibi becerilerin en aktif ol-
dugu zamanlardan biridir. Ara tatil
sonrasi motivasyon distisleri subat
ayina yanstyabilmektedir. Biz yetis-
kinler bile bir siire ara verdigimizde
islerimize adapte olmakta zorlana-
bilmekteyiz. Baz1 arastirmalarda ara
tatil sonrasi 6grencilerin akademik
motivasyonlarinin diistiigii, dogru
sinif ortami ve yonetimi ile bu
diistisiin hizla ytikseldigi gorilmek-
tedir. Ayrica uzun yaz tatillerinin
yasattig1 motivasyon kayiplari
kiigtik ara tatillerle dengelenmeye
calisiimaktadur.

Insanlar yasadiklari her an bilgi
edinmeye agiktirlar. Ogrenciler de
ara tatilde yasadiklariyla pek ¢cok
tecriibe edinirler. Belki de ruhla-
rinda birbirlerinden farklr anilar,
kaygilar, degisimler, hisler vardur.
Ogrencilerin bir kismi1 egitim-6g-
retim ortamindan ayrildiklarinda
yeni doneme hazirlik yapar, bazilar
bagka sehirlere, akrabalarina, arka-
daslarina kavusur bazilar1 oyunlar
oynar mahallelerinde bazilari evden
disar1 ¢tkmayarak telefonla, tabletle
oynar saatlerce. Ogrenciler birbir-
lerinden bagimsiz olarak kayiplar
yasayabilir, yetiskin diinyasinin
kaosuna tanik olabilir. Onlar yeni
yerler, yeni insanlar kesfetmis
olabilirler.

Subat ayinin bir 6zelligi de her
ogrenciye kendi hizinda ilerleme
firsatinin tanindig1 bir ay olmasidur.
Dénemin baslamasiyla 6grenciler,
ogrenilenlerle ilgili geri bildirimler
alma gansini yakalar. Ogretmen,
6grencinin bireysel farkliliklarini,
duygu ve distincelerini, ileri ve

geri ket vuran aligkanliklariny, ara
tatilde edindikleri bilgi ve deneyim-
lerin boyutunu gérmeye, anlamaya
calisir. Yanlis 6grenmeleri, duygusal
yiikleri fark eder ve ona yol gosterir.
Yeni bir egitim dénemine baslarken
onlari egitime isteklendirir. Ara tatil
sonrast ilk derslerde her 6gretmen
kendi dili ve hisleriyle farkl1 yon-
temlerle ayni mesaji verir 6grenci-
ye: “Hazirsaniz basliyoruz”

En Kisa Ayin En Biiyiik Mesaj1

Subat ay1 takvimin en kiigiik ha-
nesidir ve nicelik olarak kisa olusu
niteligindeki yogunlugu anlatir
bize. Aslinda anlariz ki tatil yapmak
ara verilen egitim yagantilarina
devam i¢in atilan adimlardandir.
Hem yetiskinler hem 6grenciler
agisindan her giin gordiigiimiiz
insanlara tekrar merhaba demektir
ve sormaktir: “Neler yaptin?”

Egitim surecleri bir-
birini tamamlayan,
on kosul ogrenmeleri
saglayan buttinciil
bir suirectir. Yeni
donemin baglamasi,
0z denetim ve aka-
demik uyum gibi
becerilerin en aktif
oldugu zamanlardan
biridir.

Her birimiz bulundugumuz yerle
uyumlanmaya ¢aligiriz. Ara tatil
sonrasi baslanilan akademik bir
sertivenin ayidir subat. Ancak
egitimsel ve duygusal bir baglam da
katar sabah erken uyanislarimiza.
Ogretmenler i¢in de durum farkli
degildir. Bazi anlarda takvimin bir
anlami olmaz, adimlarimizda kendi
i¢ zamanimizin sesini duyariz.
Ogretmenler giindelik telaglarin-
dan uzaklasir ve 6grencilerine,
sinifina, egitimsel sorumlu-
luklarina yeniden sarilir.
Boylece takvimlerde kisa
olarak anlatilan bir ayda
nasil dolu dolu yasand:-
g1 anlariz. Ciinkii bu
ayda yeni bir dénem i¢in
hazirlanmak, iligkile-

rin yeniden kurulmast,
tazelenmis gelecek planlari,
umut etmek, planlamak, ait
hissetmek, zamani anlamak
diiser payimiza.
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Karabiik Adliyesinde Ceza Infaz Kurumu ve Basin Savcisi olarak gorev

= =

yapan Cumhuriyet Savcisi Oguz Yilmaz, “Uzayda Islenen Suglar” adl ki-
tabinda uzay faaliyetlerinin hizla artmasiyla birlikte ortaya ¢ikan hukuki
bosluklara dikkat ¢ekiyor. “Uzayda sucun tek bir bayrag: yoktur.” vur-
gusuyla tescil ilkesinin tek basina yeterli olmayacagini savunan Yilmaz;
vatandaslik, etki ve evrensel yetki ilkelerinin birlikte ele alinmas gerekti-
gini ifade ediyor. Gelecegin hukuk¢ularina ise teknolojinin hizina etik ve
vicdanla yon verme cagrisinda bulunuyor.

Kisaca kendinizden bahseder
misiniz?

1988 yilinda Yozgatin Sorgun ilge-
sinde dogdum. Ilk, orta ve lise egi-
timimi burada tamamladim. 2006
yilinda Selguk Universitesi Hukuk
Fakiiltesini kazandim ve 2010
yilinda mezun oldum. Avukatlik
stajimin ardindan Kocaeli Adliye-
sinde 1. Icra Midiir Yardimcist ola-
rak memuriyet hayatima basladim.
Daha sonra hakim ve savci adaylig
slirecimi tamamlayarak sirasryla
Sirnak/Beytiissebap, Antalya/Kas ve
Kahramanmaragta gorev yaptim.

Savcilik mesleginde dokuzuncu yili-
mu geride biraktim. Hélen Karabiik
Adliyesinde Idari Isler Sorumlusu
olarak gorev yapriyor ayni zamanda
Ceza Infaz Kurumu ve Basin Savci-
l1g1 gorevlerini yiirtitiiyorum.

Mesai diginda ise denizcilik alaniyla
ilgileniyorum. Serbest dalista egit-
men seviyesindeyim ve gemi adami
ciizdanina sahibim. Bilinmeyeni
kesfetme merakim hukukun gelece-
gine dair sorular sormami da besli-
yor. Uzay hukuku ile deniz hukuku
arasinda sinir asan alanlarda diizen
kurma ihtiyac1 bakimindan giiglii
bir benzerlik gorityorum. Hayat fel-
sefem ise su cimlede 6zetlenebilir:
“Havada, karada, denizde; adalet,
cesaret ve irade her yerde”

Bir cumhuriyet savcisini “uzay”
konusuna yonelten ne oldu?

Hukukun yalnizca bugiinii degil
heniiz yasanmamis gelecegi de
diizenleme sorumlulugu olduguna
inaniyorum. Bilim ve teknolojinin
hizla ilerledigi bir ¢agda hukukun
bu gelismelere geriden gelmesi
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ciddi bogluklar dogurur. Insanlik
uzaya yonelirken hukukun yeryii-
ziinde kalmas: miimkiin degildir.

Uzay faaliyetlerinin artmast, 6zel
sirketlerin bu alana dahil olmasi ve
devletler arasi rekabet heniiz yete-
rince konusulmayan ciddi hukuki
sorunlar1 beraberinde getiriyor. Bu
meseleleri krizler ortaya ¢iktiktan
sonra degil bugiinden tartismak
gerektigini distindiim. Kitap bu
sorumluluk duygusunun bir triini.

Ayrica 2024 yili Subat ayinda An-
kara Yildirim Beyazit Universitesi
Kamu Hukuku Anabilim Dalinda
yiiksek lisansa basladim. Uzay Hu-
kuku alanindaki dersler ve 6zellikle

“Tiirk Ceza Kanunu'nun Uzayda
Islenen Suglara Uygulanabilirligi”
baslikli proje ¢alismam kitabin
akademik altyapisini giiglendirdi.
Bu siiregte desteklerini esirgemeyen
Dr. Ogretim Uyesi Tugrul Cakira
ve Karabiik Cumhuriyet Bagsav-

cimiz Sel¢uk Akmana ozellikle
tesekkiir ederim.

Uzayda islenen suglar neden bu-
giinden tartisilmali?

Uzay hukuku artik teorik bir alan
degildir. Uydu sistemleri, haberles-
meden bankaciliga, navigasyondan
afet yonetimine kadar yerytiziinde-
ki hayatin temel altyapisini olustu-
ruyor. Uzay faaliyetleri ticarilestik¢e
burada yaganacak ihlallerin etkisi
dogrudan diinyada hissedilecektir.

Hukukun degeri olaylar yaganma-
dan riskleri 6nceden tanimlayip
oOnleyici bir ¢er¢eve kurabilmesin-
de yatar. Yetki, delil, yaptirim ve
sorumluluk gibi basliklar 6nceden
netlestirilmezse kriz anlarinda hu-
kuki miidahale zayiflar ve cezasizlik
alanlar1 olusur. Bu nedenle uzayda
su¢ meselesi gelecege ertelenecek
bir konu degil bugiinden hazirlik
gerektiren bir giivenlik ve hukuk
alanidir.

-ROPORTAJ

Teknolojinin hizina
yetismek tek basi-
na yeterli degildir.
Hukuk, “Ne mum-
kundur?” sorusuna
cevap verdiginde

gug uretir, “Ne dog-
rudur?” sorusunu
sordugunda ise
adalet uretir. Vic-
dan ve etik, tekno-
lojinin onunde bir
engel degil ona yon
veren pusuladir.
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Uzayda bir sug islendiginde yarg:
yetkisi kime aittir?

Mevcut uluslararas: hukukta temel
kriter, uzay aracinin hangi devlete
kayitli oldugu esasina dayanan
tescil ilkesidir. Ancak ¢ok ulus-

lu miirettebatlar ve 6zel sirket
faaliyetleri bu yaklagimui yetersiz
kilmaktadir. Kanaatimce uzayda
islenen suglarda ¢ok katmanli bir
yetki modeli zorunludur. Tescil
devleti esas olmakla birlikte failin
ve magdurun vatandaglig: ile fiilin
diinyadaki etkileri de dikkate
alinmalidir. Uzayda sugun tek bir
bayrag: olmadig: gibi yarg: yetkisi
de tek bir kritere hapsedilemez.

Uzay hukukunun egitimde yer
almasini nasil degerlendiriyorsu-
nuz?

Uzay hukuku dersleri, 6grencilere
yalnizca yeni bir uzmanlik alani
kazandirmaz uzun vadeli digsiinme,
6ngorii ve sorumluluk bilincini de
gelistirir. Hukuku yalnizca “olaydan
sonra ¢oziim treten” bir mekaniz-
ma degil kamu yararini koruyan
onleyici bir sistem olarak kavratir.
Ayrica bu alan ceza hukuku, bilisim

hukuku, uluslararas: hukuk ve etik
gibi bir¢ok disiplini bir araya getire-
rek biitiinciil bir bakis kazandirir.

Geng¢ hukukgular i¢in vicdan ve
etik neden 6nemlidir?

Teknolojinin hizina yetismek tek
basina yeterli degildir. Hukuk, “Ne
miimkindiir?” sorusuna cevap ver-
diginde gii¢ tiretir, “Ne dogrudur?”
sorusunu sordugunda ise adalet
tiretir. Vicdan ve etik, teknolojinin
6niinde bir engel degil ona yon ve-
ren pusuladir. Gelecegin hukuk¢usu
teknolojiyi anlayan ama kararla-
rinda insan onurunu merkeze alan
kisidir.

Kitabinizla ilgili geri doniisler
nasil?

Aldigim geri bildirimler kita-

bin dogru bir zamanda yazildig1
yoniinde. Okurlar 6zellikle bunun
yalnizca teknik bir uzay hukuku
calismasi olmadiginy; diistinme-

ye, sorgulamaya ve gelecege dair
sorumluluk almaya sevk eden bir
yaklagim sundugunu ifade ediyor.
Geng hukukgular ve 6grenciler,
kitabin ufuk agic1 oldugunu ve daha

Mesai disinda de-
nizcilik alaniyla il-
gileniyorum. Serbest
dalista egitmen sevi-
yesindeyim ve gemi
adami cuizdanina
sahibim. Bilinmeyeni
kesfetme merakim
hukukun gelecegine
dair sorular sorma-
mi1 da besliyor. Uzay
hukuku ile deniz hu-
kuku arasinda, sinir
asan alanlarda duzen
kurma ihtiyaci ba-
kimindan gti¢lu bir
benzerlik goruyorum.




once hi¢ giindemlerine almadiklar:
hukuki ve etik sorularla karsilastik-
larini soylityor. Akademik ¢evreler-
den gelen degerlendirmelerde ise
alanin erken donemine katki sunan
ve tartisma baglatan bir caligma
oldugu vurgulaniyor. Bu ¢esitlilik
kitabin farkli okur gruplarinda
kargilik buldugunu gosteriyor.

En sik duydugum ctimle ise su olu-
yor: “Bu kitap bugiinden okunma-
liyds, bugiin bize uzak goriinen ama
ileride mutlaka 6niimiize gelecek
sorunlara temas etmissiniz.” okurlar
kitabi bitirdikten sonra yeni soru-
larla bas baga kaldiklarini séylityor.
Benim i¢in en kiymetli geri bildi-

L

rim de kitabin cevap vermekten ¢ok
okura dogru sorular1 sordurabildi-
gini gormektir.

Son olarak Deger dergisi okurlari-
na mesajiniz nedir?

Bu kitabin Deger dergisi aracili-
g1yla okurlarla bulusmas: benim
i¢in 6zel bir anlam tagtyor. Uzayda
islenen suglar gibi konular yalnizca
hukukgularin degil adalet duygusu
tastyan herkesin diisiinmesi gere-
ken meselelerdir.

Hukukun, insanligin ortak gelece-
gine karg1 sorumluluk tistlenen bir
deger sistemi olarak goriillmesini
diliyorum. Ceza hukuku en zorlu

ROPORTAJ

sinavlarini bilinmeyen alanlarda ve-
rir. Bu ¢alismanin okurlarin disiin-
sel ufkunu genisletmesini temenni
ediyorum. Son olarak “Tiirkiye
Yiizyilr” vizyonu dogrultusunda hu-
kukun utkunu gelecegin alanlarina
tastyan bilimsel ¢alismalara verdigi
gliclii destek, adalet anlayisini cagin
gerekleriyle bulusturan liderligi ve
tesvik edici yaklasimiyla bu eseri
kaleme almamda ilham kayna-

g1 olan Adalet Bakanimiz Sayin
Yilmaz Tung’a sitkranlarimi ve
saygilarimi arz ederim.
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Saglik Memuru

El Yikamanin Onemi

Giinliik yagantimizda ellerimiz,
cevre ile siirekli temas hélinde olan
ve bu nedenle de en fazla mikroor-
ganizma barindiran organimizdir.
El yikama, ¢ok siradan ve giinlitk
bir aligkanlik oldugu igin ¢ogu
zaman ihmal edilir. Oysa hem kendi
sagligimizi hem de ¢evremizdeki-
lerin sagligini korumak bizim eli-
mizdedir. Yeterli el hijyeni solunum
yoluyla bulagan hastaliklarin yan
sira besin kaynakli hastaliklarin
azaltilmasinda, toplumda siklikla
goriilen gastroenteritler, digk ile
bulasan hastaliklar, paraziter ve
mantarlara bagli gelisen hastalikla-
rin 6nlenmesinde de basit ancak en
etkili korunma yontemidir.

Giinliik yagantimizda ellerimiz; kapi
kollarina, paralara, toplu tagima
araglarina, telefonlara ve daha
sayisiz yiizeye dokunur. Bu nedenle
viicudumuzda en fazla mikroor-
ganizma barindiran organimiz
ellerimizdir. El ytkama ise gok basit
bir aliskanlik gibi goriinse de ¢ogu
zaman ihmal edilir.

Hijyen; saglikli bir ortamin ko-
runmasi amactyla hastalik yapan

T

Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirligi Saglik Daire Baskanlig

mikroorganizmalarin ortamdan
uzaklastirilmasidir. Gintimiizde
hijyen uygulamalarinin yayginlasti-
rilmasi en 6nemli koruyucu saglik
hizmetlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Hijyeni saglamanin
en temel ve etkili yolu ise ellerin
dogru yontemle yikanmasidir.

Kisisel Hijyen ve El Temizligi

Kisisel hijyen, kisinin sagligini ko-
rumak ve siirdiirmek i¢in yaptig1 6z
bakim uygulamalarinin timidiir.
Bir¢ok enfeksiyon hastaliginin 6n-
lenmesinde kisisel hijyen aligkan-
liklarina uymak biiyiik 6nem tagir.
Diizenli hijyen aligkanliklar: sadece
tiziksel saglig1 degil psikolojik iyilik
halini de destekler.

Eller, viicutta en ¢abuk kirlenen ve
mikroorganizmalarla en fazla temas
eden bolgedir. Hastalik yapan
mikroplar, kisiden kisiye en sik
eller araciligiyla bulasir. Bu nedenle
elleri temiz tutmak bulasici has-
taliklarin yayilmasini engellemek
acisindan ¢ok 6onemlidir.

Eller Ne Zaman Yikanmali1?
«Yemeklerden 6nce ve sonra

eTuvaleti kullanmadan 6nce ve
sonra

«Bebek bakimi yapmadan 6nce ve
sonra

«Hapsirma ve oksiirmeden sonra

«Hasta birine dokunmadan 6nce ve
sonra

oYaralara veya enfekte alanlara
dokunduktan sonra

«Bozulmus yiyecekler ve kirli yii-
zeylerle temastan sonra

«Coplere dokunduktan sonra
eDisarida oyun oynadiktan sonra

«Toplu tagima araglarini kullandik-
tan sonra

oPara gibi ortak kullanilan esyalara
dokunduktan sonra

«Kedi, kopek ve diger hayvanlara
dokunduktan sonra




Dogru El Yikama Nasil Olmalidir?
Etkili bir el yikama i¢in:

«Eller bol su ve sabunla yikanma-
lidur.

«Avug igi, el sirt1, parmak aralari,
parmak uglari, tirnak dipleri ve
bilekler iyice temizlenmelidir.

«Eller en az 20 saniye boyunca
yikanmalidir.

«Sabun, cilde zarar vermeyecek
tiirden kati ya da siv1 olmalidur.

eMikroplar nemli ortamlari sever.
Bu nedenle yikama sonrasi eller
temiz ve kuru bir havlu ile iyice
kurulanmalidir.

Tirnak Temizligi de El Hijyeninin
Bir Pargasidir

Tirnaklar keratinden olusur ve
genel saglik durumumuz hakkin-
da ipuglar1 verir. Tirnak u¢larinin
altinda mikroplar kolayca yerlesip
cogalabilir.

«El ve ayak tirnaklari haftada bir
kez kisa kesilmelidir.

eTirnaklar temiz ve kuru tutulma-
Indir.

eTirnak bakiminda kullanilan ma-
kas ve torpiiler kisiye 6zel olmalidar.

Bu aligkanliklar; hepatitler, HIV/
AIDS gibi bazi bulagic1 hastaliklarin
6nlenmesinde énemli rol oynar.

Unutmayalim ki el yikamak basit
bir aligkanlik gibi gortinse de hayat
kurtaran bir davranistir. Saglikli
bireyler saglikli bir toplumun te-
melidir. Temiz eller saglikli yarilar
demektir. Saglikla kalin.

I-Ii.l"l’ENiK EL YIKAMA TALIMATI
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Dr. Kilig KOGERI
Ogretmen

21. ylizyilin en etkili teknolojik ge-
lismelerinden biri olan yapay zeka
genel olarak algilama, 6grenme,
muhakeme ve karar verme gibi in-
san zekasinin yapabilecegi karmagik
gorevleri yerine getirebilme kapa-
sitesine sahip hesaplama sistemleri
olarak tanimlanir. Makine 6grenimi
ve derin 6grenmedeki gelismeler
yapay zekanin evrimini hizlandir-

| mus, sektorler aras1 uygulamalarda
~ kullanilmasinin 6niinti agmistir. Bu
gelismeler yapay zekay1 insan yasa-
minin merkezine yerlestiren yaygin
bir sosyoteknik giice doniistiirmiis-
tiir. Yapay zeka sistemleri; saglik
hizmetlerinden egitime, ekonomik
faaliyetlerden cevre yonetimine ka-
dar genis bir alanda insan hayatini
sekillendirdikge faydalar1 kadar
riskleri de tartisilmaya baslanmistir.
Bu nedenle yapay zeka teknolojile-
rinin insan hayatini kolaylastirma
vaatleri kadar etik, sosyal ve cevre-
sel sonuglarinin da bir biitiin olarak
anlasilmasi gerekir.

Bu sistemlerin insan giiciiyle
entegrasyonu karmasik siirecleri
iyilestirerek birgok sektorde devrim
yaratmaya devam etmektedir.
Saglik hizmetlerinde yapay zeka al-
goritmalari tibbi goriintii analizinde
olaganiistii bir yetenek sergilemekte
kanser gibi bir¢ok hastaligin erken
teshisine yardimci olmaktadir. Bu
algoritmalar uzmanlarin perfor-
mansina es deger bir performans
sergilemektedir. Teshis ve tedavinin
yaninda ila¢ kesfini hizlandirip ge-
netik analiz yoluyla kisisellestirilmis

Siican 2 Nouluksek Givenlikli Kapali Ceza infaz Kurumu

SUMU? 5.
YAPAY ZEKA MI?"

tedavileri de miimkiin kilmaktadir.

Yapay Zeka Temel Sektorleri Yeni-
den Sekillendiriyor

Yapay zeka tarim ve egitim gibi te-
mel sektorleri de yeniden sekillen-
dirmektedir. Hassas tarimda yapay
zeka destekli sistemler; toprak
kosullarini, meteorolojik verileri

ve mahsul saghigini analiz ederken
hasad: iyilestirmekte ve verimli-

ligi artirarak israfi azaltmaktadir.
Egitimde ise uyarlanabilir 6grenme
platformlar: miifredat icerigini 6g-
rencilerin bireysel ihtiyaglarina gore
kisisellestirerek farklilastirilmis
ogretim ve erisilebilir araclar sunar.
Ulasim ve finans sektorleri de ayni
sekilde doniistime dahil olmustur.
Otonom araglar algilama ve kontrol
icin yapay zekadan faydalanirken
hizla biytik veri kitmelerini isleye-
rek dolandiricilik tespiti, algoritmik
ticaret ve risk yonetimi i¢in vazge-
cilmez hale gelmektedir.

Yapay zeka kullanimi ekonomik ve
toplumsal doniisiimleri de kap-
sar. Ekonomik agidan yapay zeka
yenilik¢iligin temel giiciidiir. Yeni
is modelleri tasarlar ve is giicii
piyasalarini yeniden sekillendirir.
Insan emegini daha yaratici ve
stratejik faaliyetlere yonlendirir.
Kamu yonetiminde karar verme
stireci tahmine dayali analitik ve
gercek zamanli veri entegrasyonu
yoluyla politika planlamasini, kent-
sel yonetimi ve afet miidahalesini
gelistirmektedir. Dahas: biligsel bir
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destekleyici olarak arastirmacilara,
uzmanlara ve kanun koyuculara
kaliplar1 belirleme ve karmagik
bilgileri sentezleme konusunda
yardimci olmaktadir.

Bu avantajlarina ragmen yapay
zekanin hizla yayilmas: 6nemli
etik, sosyal ve cevresel riskler de
dogurmaktadir. En 6nemli sorun-
lardan biri algoritmik 6n yargidir.
Gegmis verilerle egitilmis yapay
zeka sistemleri cinsiyet, 1rk veya
sosyoekonomik durumlarla ilgili
mevcut sosyal esitsizlikleri artirarak
ise alim, kredilendirme ve yargila-
mada ayrimciliga yol agabilir. Bu
titr sonuglar o6zellikle yapay zeka
sistemleri yeterince seffaf caligma-
diginda adalet ve hesap verebilirlik
ilkelerini ortadan kaldirabilir.

Alkalli Teknolojiler Agir Faturalar
m1 Doguruyor?

Yapay zeka destekli otomasyonlar
belirli sektorlerde is kayb1 tehdi-

di olusturabilir, sosyal koruma
mekanizmalari yetersiz kaldiginda
issizlik ve gelir esitsizligi riskini ar-
tirabilir. Ayrica yapay zeka destekli
gozetim teknolojilerinin yaygin-
lagmasi mahremiyet, ozgiirliik ve
kitlesel veri toplamanin normal-
lesmesi konusunda ciddi endiseler
dogurabilir. Bu riskler yapay zekay:
teknik bir sistem olarak gérmekten-
se gii¢ iligkilerini ve sosyal yapilar1
yeniden sekillendiren bir ara¢ ola-
rak gormenin gerekliliginin altini
¢izmektedir.

Yapay zekanin gelisimine ve kul-
lanimina iligkin cevresel faktorler
de goz 6niinde bulundurulmalidur.
Bityiik 6l¢ekli modellerin derin
6grenme ve dil modelleri muazzam
bir hesaplama giicti gerektirir, yiik-
sek enerji titketimi 6nemli miktarda
karbon emisyonuna yol agar. Daha
az gortniir ancak ayni derecede
onemli olan bir diger konu ise su
tiiketimidir. Veri merkezleri su te-
melli sogutma sistemlerine 6nemli
oranda bagimlidir. Elektrik tiretimi
termoelektrik santrallerinden

buharlagsma yoluyla biiyiik miktar-
da tatli su tiiketir. Son zamanlarda
yapilan arastirmalar tek yapay zeka
modelinin egitilmesinin yiizlerce
metrekiip temiz su titketebilecegini
ve bu durumun bazi bélgelerde

su stresine katkida bulundugunu
gostermektedir.

GPT-3 gibi algoritmalarin egitimi
sirasinda 5 milyon litreden fazla
su tiiketildigi bildirilmigtir. Model
o6lgegi biyudik¢e bu miktarin yeni
nesil modellerde 1 ile 5 milyon
litreye veya daha fazlasina ¢ikacag
tahmin edilmektedir. Egitimden
sonraki ¢ikarim streglerinin de
toplam su titketimine etkisi bliylik-
tiir. Tahminlere gore 100 kelimelik
bir yapay zeki ¢iktis1 yaklagik 0,3
ml su tiketimine karsilik gelir. K-
resel diizeyde yapay zeka destekli
veri merkezleriyle iligkili toplam
su ¢ekiminin éntimiizdeki yillarda
yillik 4,2 ile 6,6 milyar metrekiipe
ulasacagr ongoralmektedir.

Sonug olarak yapay zeka insanlik
i¢in umut ve agir sonugla-
ra neden olabilecek bir
ikilemi temsil etmek-
tedir. Yapay zeka
tabanli uygula-
malar saglik,
tarim, egitim
ve gevre
yonetimi
alanlarin-
da yeni-
likleri tes-
vik ederek
refahy, bilgiyi
ve stirdirilebilirligi artirmak i¢in
araglar sunmaktadir. Ancak bu gii¢
etik ¢ikmazlari, sosyal bozulmalari
ve 6nemli enerji ve tahmin edile-
meyen su titketimi de déahil olmak
tizere yol acabilecegi somut ¢evresel
zararlari etkilesimli olarak ele alma
sorumluluguyla birlesmektedir. Bu
nedenle ileriye dontik kullanimi
teknik meselelerin otesine gegen
koordineli ve ¢cok disiplinli bir ¢aba
gerektirmektedir.

Cevresel etkileri azaltmak i¢in

- BILIM

saglam etik cerceveler, seffaf ve
denetlenebilir yapay zeka sistemleri,
kapsayici politik diyaloglari ve “Ye-
sil Yapay Zeka” arastirmalarina sii-
rekli yatirim gereklidir. Yapay zeka
¢aginin nihai gidisatini teknolojik
atihmlar oldugu kadar insanligin bu
teknolojinin gelisimini yonetmek
i¢in sectigi bilgelik, 6ngori ve etik
taahhiitler de belirleyecektir.
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Kendilik makamina varan kisi
hayatla daha diirtst bir iligki kurar.
Duygularini bastirmak yerine tanur,
acidan kagmak yerine onunla yiiz-
lesir. Ctinki bilir ki kendilik ancak
acinin ve sevincin birlikte kabul
edildigi bir alanda miimkiindiir.

Tasavvuf distincesinde kendilik
makami bircok mutasavvifin s6z ve
hayatiyla somutlagir. Yunus Emre,
“Bir ben vardir bende benden igeri.
soziiyle insanin goriinen benliginin
otesinde daha derin bir kendilik
héli oldugunu ifade eder. Bu s6z
nefsin one ¢iktig1 benlikten siyrilip
hakiki kendilige ulasmayi anlatir.
Mevlana ise insanin kendini bulma
stirecini aci1 izerinden agiklar. Ona
gore “dert” insan1 olgunlagtiran ila-
hi bir davettir. Bu anlayista acidan
kagmak degil onun i¢inden gegmek
insan1 kendilik makamina tagir.

Ibn Arabide ise kendilik, varligin
hakikatini idrak etmekle miimkiin-
diir. Insan, kendi sinirliligini kabul
ettiginde gercek anlamda “kendisi”
olur. Bu mutasavviflarin ortak nok-
tast ise kendilik makamini benlik
iddias1 degil teslimiyet ve farkinda-
lik hali olarak gormeleridir.

>

Hz. Mevlan4, insanin kendine
doniisiini su beyitle anlatir:

“Can goziiyle kendine bak, suret
goziiyle degil;

Ciinkii suret gozii disariyi, can
g0zii hakikati goriir.”

Bu beyitte Mevlana, insanin dig
gortiniisle degil i¢ hakikatle kendini
tanimasi gerektigini vurgular. Ken-
dilik makam kisinin bagkalarinin
gordtgt kimlikten siyrilip kendi

-HOSGORU

i¢ diinyasina yonelmesiyle baslar.
Suret goziiyle bakmak insani yanil-
tir. Can gozityle bakmak ise insani
gercek benligiyle bulusturur. Mev-
lan&’ya gore insan, kendini digarida
aradik¢a uzaklagir igcine dondiikge
kendine yaklagur.

Mevlana bir diger beytinde
ise su sozlerle anlatir
kendilik makamini:

“Nice insanlar var
ki iistiinde elbise
yoktur;

Nice elbiseler var ki
iginde insan yoktur.”

Bu beyitte Mevlan4, insanin
dis goriiniisle makamla ve
kimlikle degil i¢ hakikatiyle var
oldugunu vurgular. Kendilik maka-
mu kisinin sahip olduklaryla degil
oziiyle yiizlestigi noktadir. Elbise,
burada toplumsal rollerin ve yapay
kimliklerin simgesidir. Mevlana'ya
gore insan bu ortiilerden siyrildi-
ginda yani bagkalarina benzemeyi
biraktiginda kendilik makamina
yaklagir.

Sonug itibariyla kendilik makami
insanin kendine yaklastig1 en derin
noktadir. Buraya ulagan kisi artik
baskalarmin ¢izdigi yollarla degil
kendi i¢ sesinin rehberligiyle yiirtir.
Kendilik makami bir varis degil
siireklilik isteyen bir haldir. Insan
bu makamda kaldig: stirece kendisi
olmaya devam eder.




o / ._ .
-...‘-“- . -b-;' -
‘l l ‘ - -.‘.f 5 r-.. P .-

_sm—
-
-
e
“"""'H-._




W

LIE BT (T ,"H’"

'.-




AVRUPA'NIN ORTASINDA GizZLI BIR H nii‘%
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Orta Avrupa’nin kalbinde yUkselen bu topraklar; sakin ovalar-
dan gur ormanlara, kristal durulugundaki géllerden heybetli
dag silUetlerine uzanan dogal bir armoni sunar. Mevsimlerin

belirgin donguUsU; ilkbaharin yemyesil uyanisi, yazin dingin 1sigl,
sonbaharin altin tonlari ve kisin beyaz 6rtUsuyle Ulkeye ben-

zersiz bir ritim kazandirir. Doga kimi yerde insani saran huzurlu
bir sessizlik kimi yerde kesfetme arzusunu kamcilayan vahsi bir
guc olarak karsiniza cikar. Bu cesitlilik Ulkeyi yalnizca bir cograf-

ya degil her adimda degisen bir sahne gibi hissettirir ve ziyaret-
cilerine de her defasinda yeni bir hikGye vaat eder.
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Tarihi

-
Polonya t arinin bilinen tarihi
MO 30 lara dayanmaktadir.

Bu do Sne ¢ikan Lusat kiiltii-
riiniin ardindan Antik Cag boyunca
Keltler, Iskitler, Slavlar ve Germen-
ler bolgede varliklarini stirdiir-
miiglerdir. Daha sonra Polonya’y1
olusturacak Bat1 Slav kabileleri bol-
geye 5. ylizyildan itibaren gelmeye
baglamustir.

Polonyanin bir ulus kimligi kaza-
narak Avrupada miistakil bir devlet
olma siirecine girmesi 10. ytizyilda
baslamistir. Bu yiizyil ayn1 zaman-
da bolge halkinin Hristiyanligi ve
Roma Kilisesi'nin otoritesini kabul
ettigi yiizyildir. Bu ulus kimliginin
bolgede Polan, Horvat, Masov, Vis-
lan gibi Slav agirlikli kavimlerin bir
araya gelmesiyle olustugu tahmin
edilmektedir. Polonyanin bilinen
ilk devleti 930 yilinda I. Miesz-
konun liderliginde kurulan Piast
Hanedanrdir. Hristiyanligin kabulii
ve Papalikla iliskilerin giiclendiril-
mesi de onun zamaninda olmustur.
Mieszkonun ardindan varligini bir
stire daha koruyan devlet, ilerleyen
donemlerde iktidar miicadeleleriyle
kiigiik prensliklere boliinmiis ve 12.
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ytzyilin or itibaren y
lasik iki ast © fetret de
yasanmistir. Polonya bu donemde
Mogollarin, Litvanyalilarin ve Prus-
yalilarin saldirilariyla biiyiik yara
almis ve bu zorlu siire¢ 1320 yilinda
sona ermistir. 1370’lerde Macaris-
tan ve Litvanya ile kurulan birlik
daha sonra yalnizca Litvanya ile

siirdiiriilmiis ve bugtinkii Ukrayna

ve Belarus topraklarini da i¢ine a
boélgede kurulan Polonya-Litvanya
Birligi 16. ytizyilin sonlarina kadar
Avrupanin 6nemli devletlerinden
biri olarak varligini korumustur.

18. ytizyilin baglarindan itibaren
Polonya kiiltiirel, sanatsal ve top-
lumsal alanlarda 6nemli mesafe-
ler kat etmisse de siyasi yonden
zayiflamis ve giderek Rusyanin
kontrolii altina girmeye baslamistir.
1770’lerden itibaren hizh bir ¢okiis
donemine giren Polonya, 1795
yilina gelindiginde topraklarinin
biiyiik ¢cogunlugunu Rusyaya geri
kalanini da Prusya ve Avusturya’ya
kars1 kaybederek devlet olma vas-
fin1 yitirmistir. 19. yiizyil boyunca
ve Ozellikle yiizyilin ikinci yarisinda
bagimsizlik yolunda adimlar atil-
migsa da Polonyanin bagimsiz bir
devlet olarak yeniden tarih sahne-

ine ¢ikisi ancak I. Diinya Savasi
sonrasinda Almanya, Avustur-

ya-Macaristan ve Carlik ‘nin
yikilmasi ile miimkiin olmustur.
Iklim ve Bitki Ortiisii

Polonyanin iklimi ve bitki ortiis,
tilkeni i konumu nedeniyle
hem al hem de karasal
ozellikler gosteren gecis tipi bir
iklim yapisina sahiptir. Ulkenin
batist daha iliman ve nemliyken
dogusu daha sert ve karasal iklim
etkisi altindadir. Kislar 6zellikle
dogu ve giineydoguda uzun ve so-
guk gecer, sicakliklar sik sik sifirin
altina diiser. Yazlar ise genellikle
ilik ve yagishdir, sicaklik ortalama-
lar1 18-22°C civarindadir. En fazla
yagis yaz aylarinda goriilir, kigin ise
kar yagis1 yaygindir. Baltik Denizi
kiyilar1 yil boyunca daha yumusak
sicakliklar alirken giineydeki Tatra
Daglarinda sert dag iklimi hakim-
dir.

Polonya genis orman alanlariyla
dikkat ceken bir iilkedir. Ulke yiize-
yinin yaklagik ticte biri ormanlarla
kaplidir ve bu ormanlarda ¢ogun-
lukla gam, goknar, mege, kayin ve
ladin agaglar1 bulunur. Kuzey ke-
simlerde Baltik kiyilarina 6zgii ¢ali-
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liklar ve kiy1 bitkileri goriiliirken ig
kesimlerde genis yaprakli ormanlar
hékimdir. Giineyde yiikselen Tatra
ve Karpat Daglarinda ise yiikseltiye
bagli olarak igne yaprakli ormanlar,
alp cayirlar1 ve yiiksek dag bitki-
leri yer alir. Ulkenin zengin nehir
sistemleri ve g6l bolgeleri gevresin-
de sulak alan bitkileri de yaygindr.
Polonyanin bu gesitliligi hem iklim
gecisliliginin hem de topografyasi-
nin dogal bir sonucudur.

Ekonomik Durum

Soguk Savas sonrast siiregte serbest
piyasa ekonomisine gegen Polonya,
son 30 yilda kat ettigi mesafeyle
Avrupanin en 6nemli ekonomi-
lerinden biri olmay1 bagarmustir.
Ulkede altyap: yatirimlarina verilen
6nem yabanci sermayeye yonelik
kolaylastirici ¢oziimler, nitelikli ig
glicliniin giderek artmasi ve kiiresel
ekonomik krizden minimum etkiy-
le styrilmayi saglayacak ekonomik
tedbirler Polonya’y1 son yillarda
6nemli bir pazar haline getirmistir.

Polonya ekonomisi biiyiik oranda
hizmet sektoriine ve sanayiye da-
yalidir. Hizmet sektorii istihdamin
ve milli gelirin yaklasik %6011
karsilamaktadir. Sanayi sektoriintin
istihdamdaki pay1 %30’u, milli
gelirdeki pay1 ise %401 bulmakta-
dir. Baslica sanayi kollary; makine,
demir-gelik, tekstil, komiir, kimya,
gemi, gida isleme ve camdir. Ulke
basta tas komiiri, linyit ve bakir
olmak tizere dogal kaynaklar baki-
mindan da zengindir. Tag komiirii
ve linyit rezervleri agisindan diinya-
da besinci sirada yer alan Polonya,
glimiis tiretiminde diinyada ti¢lincii
bakir tiretiminde ise dokuzuncu
stradadir. Ulkede ayrica siilfiir,
magnezyum, ¢inko, tuz, kil, kursun,
kaolin ve potas madenleri bulun-
maktadir.

Tarim sektorii halkin 6nemli gelir
kaynaklari arasinda yer almakla
birlikte milli gelirdeki pay: son
derece sinirhidir. Yetigtirilen baglica
driinler; patates, sebze-meyve ve

T

bugdaydir. Ayrica kiimes hayvani
yetistiriciligi de yaygindur.

Tiirkiye ile iliskiler

Tiirkiye ile Polonya arasindaki ilis-
kiler tarih boyunca genel itibariyla
olumlu seyretmistir. 1918 yilinda
bagimsizligini ilan eden Polonya,
Tiirkiye Cumhuriyetini ilk taniyan
devletlerden biri olmustur. ikili ilis-
kiler 2009 yilinda stratejik ortaklik
seviyesine ytikseltilmistir. Devletler
aras1 st diizey ziyaretler de son
yillarda artarak devam etmektedir.
Polonyanin Ankara Bityiikel¢iligi
diginda Istanbulda bir baskonsolos-
lugu, {zmir, Mersin ve Antalyada da
bir fahri konsoloslugu bulunmak-
tadir. Tirkiye'nin Varsova Bitytikel-
¢iligi ise II. Diinya Savast yillarinda
tahliye edildikten sonra 1947de
yeniden hizmete a¢ilmistir.

Ayrica Tiirkiye ve Polonya arasinda-
ki kiiltiirel ve toplumsal iliskilerde
onemli bir ivme yakalanmustir. Bu
ivme turizm sektoriine de olumlu
yansimigtir. ]
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Wieliczka Tuz Madeni

Krakow’un hemen disinda yer alan
Wieliczka Tuz Madeni, Avrupanin
en etkileyici yer alt1 kompleksle-
rinden biridir. 700 yillik ge¢misiyle
diinyanin en eski tuz isletmelerin-
den biri olan bu maden; kilomet-
relerce uzunluktaki tiinelleri, oyma
heykelleri, tuzdan yapilmis dev
salonlari ve yer alt1 golleriyle adeta
bir yer alt1 sehri goriiniimiindedir.
Ozellikle tuzdan oyulmus Sapel (St.
Kinga Sapeli), kristal avizeleri ve
yiiksek tavanlariyla ziyaretcilerin
en ¢ok fotografladig: alanlardan
biri. Maden boyunca yiiriirken hem
tarihi hem de gizemli atmosferi
hissediyorsunuz.

Vistula Nehrine bakan Wawel

Tepesi tizerinde yiikselen bu kale,
Polonya tarihinde 6zel bir yere sa-
hiptir. Uzun yillar krallarin yasadig:
bu yap1 bugiin tilkenin en degerli
miizelerinden biri olarak hizmet
veriyor. Kale kompleksi igerisinde
kraliyet daireleri, biiyiik salonlar,
hazineler ve katedral yer aliyor.
Ronesans doneminin ihtisamini
yansitan resimler, duvar halilar:

ve sanat eserleri ziyaretcileri adeta
zaman i¢inde yolculuga cikariyor.
Ayrica igeride Osmanlilara ait

bazi tarihi objelerin sergilenmesi
Tiirk ziyaretcilerin ilgisini ¢eken
detaylardan biri. Kale terasindan
Vistula Nehrine bakan manzara ise
goriilmeye deger.

UNESCO Diinya Mirasi Listesine
alinan Varsova Eski Sehir, tarihi
dokusuyla ziyaretcilerin ilk ugradigi
yerlerden biri. Ikinci Diinya Savagt

sirasinda neredeyse tamamen yiki-
lan bu bolge 1980’1i yillarda orijinal
planlarina sadik kaliarak yeniden
insa edildi. Renkli cepheleri, tas
doseli sokaklari, sokak sanatg¢ilari
ve tarihi pazar meydaniyla tam bir
Avrupa masalini andiriyor. Eski
sehir pazari, agik hava kafeleri ve
butik ditkkanlariyla hem canli hem
romantik bir atmosfer sunuyor. Se-
hir surlar1 ve Barbakan da bélgenin
6nemli duraklari arasinda.

Pty T RS T

Auschwitz-Birkenau

Krakowa yaklasik 70 kilometre
uzakliktaki Auschwitz-Birkenau
insanlik tarihinin en karanlik déne-
mine 151k tutan bir an1 mekéanidir.
1940-1945 yillar1 arasinda Nazi
Almanyasi tarafindan toplama ve
imha kampi olarak kullanilan bu
alan yaklasik bir milyon insanin
hayatin1 kaybettigi yer. Bugiin miize
olarak korunan kamp, ziyaretgilere
savasin ve soykirimin aci gergekle-
rini biitiin ¢iplakligryla sunuyor. Ba-
rakalar, gaz odalary, kisisel esyalar
ve fotograflar hafizalarda silinmeye-
cek izler birakiyor. UNESCO Diin-
ya Mirasi Listesinde yer alan kamp
tarih bilinci agisindan mutlaka
goriilmesi gereken yerlerden. Aus-
chwitz-Birkenau yalnizca ge¢misin
acilarini hatirlatan bir mekan degil
ayn1 zamanda insanliga 6nemli bir
uyaridir. Nefret ve ayrimciligin yol
a¢t181 yikimi gozler oniine seren
kamp, ziyaretgilere barisin, insan
onurunun ve tarih bilincinin ne
kadar degerli oldugunu giiglii bir
sekilde hatirlatir.
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Malbork Kalesi

Nogat Nehri kiyisinda yiikselen
Malbork Kalesi yalnizca Polon-
yanin degil tim Avrupanin en
etkileyici Orta Cag yapilarindan
biri. 13. yiizyilda Toton Sovalyeleri
tarafindan insa edilen bu dev yapy,
yliz 6l¢timii bakimindan diinyanin
en biiyiik tugla kalesi tinvanina sa-
hip. Ug ayr1 boliimden olugan kale;
ytiksek surlari, kopriileri, avlulari,
sovalye salonlar1 ve miizeleriyle tam
bir tarih ansiklopedisi gibi. Kale
icerisinde zirh koleksiyonlari, silah
galerileri, Orta Caga ait giinliik
yasam alanlari sergileniyor. Aksam
saatlerinde diizenlenen 151k ve ses
gosterileri ise ziyaretgilere unutul-
maz anlar yagatiyor.

Toruti Tarihi Sehir Merkezi

Orta Cag ruhunu en iyi koruyan
sehirlerden biri olan Torun, tinlil
Astronom Nicolaus Copernicusun
dogdugu yer olarak da bilinir.

T\

Kizil tuglalarla insa edilmis Gotik
mimarisi, dar sokaklari, eski pazar
meydani ve Vistiil Nehri kiyisindaki
manzarastyla ziyaretgilerini biyiili-
yor. Sehrin UNESCO Diinya Mirasi
Listesinde yer alan tarihi merkezi
adeta yasayan bir miize gibidir.

Copernicus'un dogdugu ev miize
olarak ziyarete aciktir.

Wroctaw Pazar Meydani - Ciiceler
Sehri

Renkli binalari, Gotik belediye
binasi ve canli atmosferiyle Wro-
claw’in Rynek (Pazar Meydani)
bolgesi, Polonyanin en giizel mey-
danlarindan biri kabul edilir. Sehrin
en eglenceli 6zelligi ise sokaklara
yayilmis 400den fazla ciice heyke-
lidir. Bu heykeller bir tiir agik hava
hikéyesi sunar. Rynek Meydani
yalnizca mimarisiyle degil giiniin
her saati canli olan sosyal hayatiyla
da dikkat ¢eker. Kafeler, restoranlar
ve sokak sanat¢ilart meydani adeta
bir bulusma noktasina doniistiiriir.
Ozellikle yaz aylarinda diizenlenen
konserler ve festivaller Wroctaw’in
kiiltiirel dinamizmini gozler 6ntine
serer.

Meydanin simgesi olan Gotik bele-
diye binasi, Orta Cagdan giiniimii-
ze ulagan en etkileyici yapilardan
biridir. Detayl tas isciligi ve tarihi
atmosferiyle ziyaretcilere zaman-
da yolculuk hissi yasatir. Binanin
cevresindeki dar sokaklar ise
kesfetmeyi sevenler i¢in stirprizlerle
doludur.
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Zapiekanka

Polonya’ya gelmeden 6nce adini
dahi duymayanlar vardir mutlaka.
Ancak zapiekanka, Polonyanin en
tinlii fast food yiyecegidir desek
yanlis olmaz sanirim. Polonya’ya
adim atar atmaz her kose baginda
zapiekanka diikkéni ile kargila-
sirsiniz. Zapiekanka, uzunca bir
baget ekmek {izerine isteginize gore
mantar, salam, sogan gibi kendi
zevkinize gore iiriinler konulan ve
son olarak kasar peyniriyle firma
verilen ve lizerine ket¢cap-mayonez
gibi soslar eklenen pizzaya benzer
ucuz, karin doyurucu ve gok lezzetli
bir yiyecektir.

Pierogi

Bir diger Polonyanin meshur
yiyeceklerinden biri olan pierogi,
Polonya sinirlarini ¢oktan ag-

YEME

mis olan bir yemek. Pierogi i¢in
Polonya usulii mant1 demek yanlig
olmaz sanirim. Hazirlanig bicimi ve
goriiniimil mantiya benzese de tat
olarak hig alakasi yoktur.

Zapiekankadan sonra Polonyada
en ¢ok yiyeceginiz yemek pierogi
olacaktir. Patatesli, peynirli, kiymali
hatta regelli ¢esitlerini bulabilirsi-
niz. Ozellikle de regelli pierogi, hag-
lanir ve iizerine Smietana denilen
kremal1 yogurt gezdirilerek servis
edilir. Pierogi, suda haglanarak ya
da yagda kizartilarak yenilir ve
tizerine hafif kizartilmis sogan ile
de servis edilir.

Bigos

Bigos ayn1 zamanda avci yemegi
olarak da bilinir. Lahana ya da laha-
na tursusu, av eti, sosis kullanilarak
hazirlanan bu yemek Polonyada

K KULTURU

olduk¢a meshur diyebilirim. Av eti
bulmak o kadar da kolay olmadig:
i¢in evlerde genellikle karisik sote
et kullanilmasi da oldukga yaygin.
Geleneksel kis yemeklerinden biri
olan bigos, daga av hayvani bulmak
i¢in ¢ikan Polonyalilarin geleneksel
yemeklerinden biri ayni zamanda.

Kanapka

Polonya halkinin lezzetli ve ¢a-
bucak hazirlanan bir diger lezzeti
olan kanapka esasinda bildigimiz
soguk sandvicin istil agik versiyonu
diyebiliriz. Ozellikle de kahvalt:
sofralarinda sik¢a karsilasacagi-
miz kanapkay1 genellikle tereyagi
strtilmis ekmek tizerine Kietba-

sa dilimleri ve istege gore gesitli
sebzelerle tiiketebilirsiniz. Ozellikle
de giizel tiitstilenmis sosislerle ok
iyi gider.

Kaynaklar
1.https://www.insamer.com/tr/ulke-profili-polonya
2.https://www.turna.com/blog/polonya-gezilecek-yerler

3.https://www.polonyadayiz.com/polonya-yemek-kultu-
ru-polonya-mutfagi



Mevlana Turbesi ve
Muzesi

‘ Anadolu Selguklularina ve Karamano-

gullarina bagkentlik yapmis, jeopolitik
konumu olduk¢a onemli olan ve ytiz
ol¢umiu bakimindan Tiurkiye'nin en

buytk sehri olan Konya'nin en onemli
duraklarindan birisi Mevlana Celaled-
din-i Rumi Tirbesi ve Miizesidir.
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Asil adi Muhammed Celaleddin
olan Mevlana Celaleddin-i Riimi,
30 Eyliil 1207 yilinda bugiin Afga-
nistan smurlari igerisinde bulunan
Belh sehrinde dogdu. Babast,
Sultanit’l-Ulema (Alimler Sultani)
tinvanina sahip olan Muhammed
Bahaeddin Veled, annesi Miimine
Hatundur. Muhammed Bahaeddin
Veled, Mevlananin dogumundan
bir miiddet sonra ailesiyle Belh’ten
go¢ eder. Mevlana ve ailesi Samdan
sonra Halep lizerinden Anadolu
topraklarina girip Malatya, Erzin-
can, Sivas, Kayseri ve Nigde yoluyla
1222 yilinda Larende’ye (Karaman)
gelip yerlesirler. Bahaeddin Veled,
Karamanda kendisi i¢in yaptirilan
medresede yedi yil kalarak irsat
faaliyetlerinde bulunur.

Mevlana Celaleddin, 1225 yilin-

da Karamanda Gevher Hatun ile
evlenir. Mevlananin yaptig1 bu
evlilikten Sultan Veled ve Aldeddin
Celebi isimli iki oglu diinyaya gelir.
Gevher Hatun'un vefat: tizerine
ikinci evliligini Kerra Hatun’la
yapar ve bu evlilikten de Emir Alim
Celebi isimli bir oglu ile Melike
Hatun isimli bir kizi olur.

Selguklu Sultan1 Alaeddin Keyku-
bat’in 1srarli daveti tizerine Bahéed-
din Veled ve ailesi, Karamandan
Selguklu Devletinin baskenti olan
Konyaya go¢ eder. Mevlana ve ailesi
ilk zamanlar Altunaba (plikgi)
Medresesine yerlesir. Babasinin
vefati iizerine onun yerine gegen
Mevlana, Iplik¢i Cami diye bilinen
yerdeki medresede uzun yillar

" BIR FOTOGRAF
BiR HIKAYE

dersler verir. Yagamin1 “Hamdim,
pistim, yandim.” sozleri ile 6zetle-
yen Mevldna 17 Aralik 1273 giinii,
66 yasinda iken Konyada vefat
etmistir.

Mevlana vefat edince tiirbesinin
oldugu yere defnedilmistir. Mevlevi
Dergéhi ve Tiirbesi 1926 yilinda
“Konya Asar-1 Atika Miizesi” ad1
altinda miize olarak hizmete bas-
lamistir. 1954 yilinda ise miizenin
teshir ve tanzimi yeniden gozden
gecirilmis ve miizenin adi “Mevlana
Miizesi” olarak degistirilmistir.

Tiirbenin yesil kubbesi uzaktan
bile gok etkileyici goriinmektedir.
Miizenin avlusuna “Dervisan
Kapisi"ndan girilir. igeri girince
insani ney sesi ve giizel kokular
kargilamaktadir. Mevlananin
“Gel, ne olursan ol yine gel” s6zii
giristeki duvarda yazilidir. Avlunun
kuzey ve bat1 yonii boyunca
dervis hiicreleri yer almaktadr.
Giiney yoni, matbah ve Hiirrem
Pasa Tiirbesinden sonra, Ugler
Mezarligina agilan Himasén
(Susmuslar) Kapist ile son bulur.
Avlunun dogusunda ise Sinan
Paga, Fatma Hatun ve Hasan Paga
tiirbeleri yaninda semahane ve
mescit boliimleri ile Mevlana ve
aile fertlerinin mezarlarinin da
icerisinde bulundugu ana bina yer
alir.

Herkesin Mevlanay1 daha iyi
taniyabilmesi ve 6grenebilmesi icin
miize girisleri ticretsizdir. Mevlana
Miizesini 2025 yilinda farkli inang
ve kiiltiirden 3 milyon 62 bin 800
kisi ziyaret etmistir.



Eski Tiirk gelenekleri arasinda yer
alan kukla gelenegi belli bir olay:
anlatmak i¢in farkli karakterleri
yansitan sembollerin oyunlagtiril-
masi ile gerceklestirilen sanattir.
Kukla gelenegi ile ilgili aragtirma-
lar yapan Paul McPharlin kukla
oyununu “Insan kontrolii altinda
hareket eden tiyatral bir figtirdiir”
tanimini kullanarak agiklamisg-

tir. Kukla sanat1 geleneksel golge
oyunlar1 icerisinde yer alan essiz bir
sanattir. Ge¢mis donemlere nazaran
ayn1 yogunlukta olmasa da kiiltiirel
bir deger olarak giiniimiizde hala
devam etmektedir.

Kukla oyunlarinda izleyicilere kuk-
lanin canli oldugu hissettirilmeye
caligilir. Bu sebeple kuklay1 oynatan
kisi oyunun oynandig1 sahnenin
arkasinda gizlenmektedir. Oyun-

lar genellikle insanlar giildiirmek
amaciyla gerceklestirilmektedir.
Ayni zamanda izleyicilere belli bir
konuyu aktarirken egitici yontiniin
de bulundugu gozlemlenmistir. Ya-
pilan aragtirmalarda kukla gelene-
gini Turklerin Anadolu’ya gelirken
beraberinde getirdigi belirtilmistir.
Orta Asyada yasamis Tiirklerde
kukla oyunlarina, “cadir hayal” veya
“kol kor¢ak” isimlerinin verildigi
anlagilmaktadir. Bu gelenegin Os-
manli Devleti doneminde 6nemli
gelisimler gosterdigi gozlemlenmis-
tir. Kukla geleneginin yasatilmasi
amaciyla eski zamanlarda degisik
sosyal faaliyetlerin gerceklestirildigi
bilinmektedir. Gezgin kuklacilar
panayir ve yerlesim yerlerini geze-
rek gosterilerini gerceklegtirmigler-
dir. Bu da gelenegin yasatilmasina
ve taninirlik kazanmasina katki

Geleneksel kukla

oyunlarinda kaliplas-
mis bazi tiplemeler
bulunmaktadir. Bun-
lardan biri Ibis tiple-
mesidir. Ibis, kukla
oyunlarinda zengin
ve ihtiyar karakterin
usagi olarak bilin-
mektedir. Neseli, zeki
ve gosterise karsi bir
karakteri temsil et-
mektedir.
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saglamigstir. Kuklalar; tahta, bez
veya ahgaptan yapilmaktadir. Kukla
yapiminda tokmalk, fir¢a, zimpa-
ra, mengene, boya ve vernik gibi
aletler kullanilmaktadir. Bu kukla
bebekleri oynatan kisilere “kuklac”
denilmektedir.

Geleneksel Kukla Oyunu Cesitleri

Kukla oyunlarinda el kuklast,
iskemle kuklasi, canli kukla, araba
kuklasi ve ipli kukla gibi farkl: ¢esit-
ler bulunmaktadir.

ipli Kukla: Ipli kuklalarda kullani-
lan 6nemli malzeme ahgaptir. Ipli
kuklalarin ahsap kisimlari genel-
likle 1thlamur agacindan yapilir.
Kuklalarda yer alan eklemlerin
yapiminda ise tel veya metal malze-
meler kullanilmaktadir.

Iskemle Kuklasi: Ggiis bolgelerin-
den ipin gectigi bu tiirde bazi ¢algi-
larin eslik etmesiyle kuklalar dans
ettirilir. Bu kukla tiirti genellikle
panayir veya senlik gibi sokaklarda
diizenlenen eglencelerde kullanil-
maktadir.

El Kuklas1: Geleneksel kukla
oyunlarinda en yaygin kullanilan
tirdiir. El kuklalarinin govdeleri
bezden dikilmektedir. Baslar1 ve
kollar1 mukavvadan yapilmaktadir.
Bu tiir kuklanin yapimi kolaydir. El
kuklalarinin yapilmasi noktasinda
kuklay1 oynatanin elinin biytkliigi
ile kuklanin boyunun ayni olmasi
gereklidir. El kuklalarinin bir konu-
nun anlatimin yer aldig1 oyunlarda,
ipli kuklalarin ise cogunlukla dans
eden figiirlerin yer aldig1 oyunlarda
kullanildig: arastirmalarda belirtil-
migtir.

Araba Kuklasi: Araba kuklasini oy-
natan Kkisi arabanin yanina gizlenir
ve bityiik boy kuklalar: da sopast ile
oynatarak bu gosteriyi sergilemek-
tedir.

Canli Kukla: Bu kukla oyununda
ahsaptan veya tahtadan yapilmis
kuklalar bulunmamaktadir. Oyun-
cular kendilerini kukla sekline

Kaynak: Giiler, M., & Ozdemir, M. (2007). Tiirkiye'de Kuklacilik ve Ipli Ahsap Kukla
Yapimindan Bir Ornek. Gazi Egitim Fakdltesi Dergisi, 27 (2), 211-226

. KULTUR VE
GELENEKLER

Kukla oyunlarinda
izleyicilere kuk-
lanin canli oldugu
hissettirilmeye
calisilir. Bu sebeple
kuklay1 oynatan
kisi oyunun oy-
nandig: sahnenin
arkasinda giz-
lenmektedir.
. Oyunlar genel-
likle insanlan
guldurmek
amaciyla
gercekles-
tirilmektedir.

koyup govdelerine yiiz ¢izerler,
baslarini ve kollarini bir 6rtiiyle 6r-
terler. Daha sonrasinda bir gomlek
giyerler. Bu tiirtin daha ¢ok kirsal
bolgelerde oynandig: aragtirmalar-
da saptanmustir.

Geleneksel Kukla Oyunlarinda
Karakterler

Geleneksel kukla oyunlarinda
kaliplasmis bazi tiplemeler bu-
lunmaktadir. Bunlardan biri
Ibis tiplemesidir. Tbis, kukla
oyunlarinda zengin ve ihti-
yar karakterin usag olarak
bilinmektedir. Neseli, zeki
ve gosterige kars1 bir ka-
rakteri temsil etmektedir.
Sorulan sorulara karsi
hazir cevapliligt ile én
plana ¢ikmaktadir.
Oyunlarda genellikle
talihsizlikler onu bul-
makta ve isler yolunda
gitmemektedir.

Kukla oyunlarinda
Ihtiyar karakteri de
bulunmaktadir. Thti-
yar Ibigin efendisidir.
Bey veya beyefendi ad-
larinin da Thtiyar karak-
terine verildigi bilinmekte-
dir. Kukla oyunlarinda
konularina gore geng

asik, sevgilisi, koti
karakter,
kizin an-
nesi gibi
karak-
terlerin
bulun-
dugu
bilinmek-
tedir. Bu
karakterler
anlatilmaya
caligilan
konuya gére
oynatilmak-
tadur.
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EDEBIYATIN BASKENTI

UNESCO'nun 2004 yilinda
baslattig: Yaratici Sehir-
ler Aginin yeni uiyeleri, 31
Ekim Dunya Sehirler Gu-
ninde Paris’te gerceklesti-
rilen etkinlikte belirlendi.
Buna gore Kahramanma-
ras, “Edebiyat” alaninda
Turkiye'den bu platfor-
ma se¢ilen ilk sehir oldu.
Onemli bir basariya imza
atan Kahramanmaras'in
“Edebiyat Sehri” kimligi
dinya ¢apinda da tescil-
lenmis oldu.
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Kahramanmaragin bu basaris

bir tesadiif degildir. Tiirkiye'nin
edebiyat bagkenti olarak anilan
Kahramanmaras, nihayet diinya ¢a-
pinda da hak ettigi degeri almistir.
Kahramanmaras, Tiirk edebiyati-
mizin bel kemigidir, can damaridir.
Ciinkii yillardir Tiirk edebiyatina
yon veren, fikir iireten sairler ve
yazarlar yetistirmis, yetistirmeye de
devam etmektedir.

Karacaoglan, Atk Mahzuni Serif,
Mustafa Okumus, Necip Fazil Kisa-
kiirek, Abdurrahim Karakog, Sezai
Karakog, Cahit Zarifoglu, Erdem
Bayazit, Nuri Pakdil, Alaaddin
Ozdenéren, Rasim Ozdenoren,
Mehmet Akif Inan, Tahsin Yii-

cel, Bahattin Karakog gibi sayisiz
isim... Bu isimler gibi daha bir¢ok
sair, yazar ve fikir adami bu top-
raklarda dogmus bu topraklardan
ilham almus siirlerinin ilk misralar
bu cografyada kagida dokilmiis-
tiir. Hayatta olmasalar da eserleri
ilgiyle okunmaya devam etmekte-
dir. Fikirleri dost meclislerinde ve
akademilerde dile getirilmektedir.
Bu nedenle edebiyat denilince akla
Kahramanmaras gelir.

Edebiyatla Kurulan Goniil Bag1

Kahramanmarash sair ve yazarlar,
siirle ve yaziyla giiglii bir goniil bag:
kurar. Bu bag, edebiyati kusaktan
kusaga tagir. Disaridan basit gibi
goriinen ancak son derece giiclii
bir bagdan s6z ediyorum: Go-

niil bagy, dost bagi... Dostlariyla
muhabbeti hi¢ kesmezler. Belki de
Kahramanmarag'in bu kadar ¢ok
sair ve yazar yetistirmesinin 6nemli
sebeplerinden biri budur. Kahra-
manmaragl arkadaglarimi ziyaret
etmis, Kahramanmaras sokaklari-
nin havasini solumus biri olarak
bunlar1 rahatlikla s6yleyebi-
liyorum. Kahramanmaraga
giden herkes oradaki siir
ve edebiyat kokusunu
hisseder.

Her Kahramanma-
raglinin siirle ve

edebiyatla bir gegmisi, yakinligi ve
temasi vardir. Tki dakika konus-
tuktan sonra size bir dortliik ya da
kendi yazdig bir siiri okuyabilir.
Bu durum yasly, geng, ¢ocuk fark
etmeksizin boyledir. En azindan
askerde ya da gurbette kaldig:
donemlerden yazilmis mektuplar:
vardir. Kisacasi bir Kahramanma-
raslh ile oturdugunuzda siirden ve
edebiyattan sz agilmamasi nere-
deyse imkansizdir.

Iste yukarida s6z ettigim edebiyat
ve siirle kurulan goniil bagi tam
olarak buradan gelir. Edebiyati ve
siiri hayatin her alaninda yasarlar.
Bu nedenle giiglii bir bag olusur ve
kusaktan kusaga aktarilir. Bu bag
yeni sairlerin yeni fikir adamlarimin
yetismesine vesile olur.

Kahramanmaragh sair ve yazarlar
ayn1 zamanda geng kusaklar da
destekleyerek onlarin edebiyat
yolunda ilerlemelerine ve gelisme-
lerine de yoldaslik eder. Siirlerini
ve yazdiklari eserleri ilk onlar okur,
onlar yorumlarlar. Ortaokul ve

lise cagindaki gengler, yazdiklari
ilk metinleri usta sair ve yazarlara
okuma imkani da bulur. Iste biitiin
bunlar Kahramanmarag1 edebiyatin
baskenti yapan temel dinamikler-
dendir.

Yazimui bitirmeden énce UNESCO
Yaratici Sehirler Agina edebiyat
alaninda secilen Kahramanmarasa,
sairlerini ve yazarlarini bu basarila-
rindan dolay: tebrik ediyorum.

Kaynak: kahramanmaras.bel.tr

- EDEBIYAT
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Hayat hizlandi biz de hizlandik.
Giin i¢inde pek ¢ok insanla karsi-
lagtyor pek ¢ok durumu ayni anda
yoOnetiyoruz. Boyle zamanlarda
zihnimiz, olan biteni kisa yollardan
anlamlandirmak ister. Bu da ¢ogu
kez “ilk izlenim’e yaslanmamiza
neden olur.

Toplu bir ortama girdigimizde
kimin daha ¢aligkan kimin daha
sessiz kimin daha otoriter oldugunu
kisa siirede sezebiliriz. Bu sezgiler
pratik bir fikir verir ancak her pra-
tik fikir her zaman dogru degildir.
Ciinki ilk bakis cogu zaman biitiin
resim degildir.

Zihin Neden Acele Eder?

Zihnin bu hizh karar verme
egiliminin temel nedeni basittir:
Her durumda uzun uzun diisiin-
meye, ayrintili analiz yapmaya
zaman bulamayiz. Bu yiizden zihin
“kestirme” yollar1 tercih eder. Bu
kisa yollar bazen ise yarar bazen de
gergegi carpitir. Ayrintilar gozden
kagabilir, hizin bedeli yanlis yorum
olabilir.

[k izlenim Bizi Nereye Tasir?

Bir kisi hakkinda olusan ilk izlenim
sonraki yorumlarimizi da etkileye-
bilir. Yeni tanistigimiz birinin ki-
yafeti, ses tonu, mimikleri... Bazen
bunlardan yola ¢ikarak o kisinin
kisiligine, hayata bakisina hatta

“iyi bir insan olup olmadigina” dair
¢ikarimlar yapariz.

Oysa bu tiir genellemeler ¢ogu za-
man buz daginin gortinen kismidir.
Gorlinmeyen kisim ise daha derin
daha karmasik ve cogu kez daha
belirleyicidir.

Halo Etkisi: Bir Ozellik Tiim Alg1-
y1 Boyayabilir

Bu noktada “halo etkisi’nden

s6z etmek gerekir. Halo etkisi bir
biligsel yanlilik tiirtidiir. Bir kisinin
tek bir olumlu 6zelligine dayana-
rak diger ézellikleri hakkinda da
otomatik bigimde olumlu degerlen-
dirme yapma egilimidir.

Zihnin hizlh hareket
etmesi dogaldir. An-
cak hiz her zaman
dogruluk demek de-
gildir. Bu nedenle de-
gerlendirmelerimizin
genelleyici ve yargi-
layici olabilecegini
unutmamak gerekir.

Yeni bir ortama girdi-
gimizde, is hayatinda
ya da sosyal ¢evre-
mizde halo etkisinin
devreye girebilecegi-
ni bilmek bakis aci-
mi1z1 genisletir.
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Bu kavrami ilk kez Psikolog Edward
Thorndike ortaya koymustur. Thor-
ndike’in askerler tizerinde yaptig1
gozlemler, dis 6zellikleri olumlu
degerlendirilen kisilerin liderlik ve
zeka gibi daha soyut 6zelliklerinin
de daha olumlu degerlendirilebildi-
gini gostermistir.

Psikolog Solomon Asch’in deneyleri
de halo etkisini ¢arpici bicimde or-
taya koyar. Asch, katilimcilara A ve
B olarak adlandirilan iki kart verir.

o A kartinda su ozellikler yer alir:
Akally, caligkan, fevri, elestirel, inat-
¢1, kiskang.

« B kartinda ise ayn1 6zellikler farkli
sirayla yer alir: Kiskang, inatci,eles-
tirel, fevri, caliskan, akalli.

Ozellikler aynidir ancak siralama
degisir. Katilimcilar A kartinda
olumlu 6zelliklerle basladiklar
icin Adaki kisi hakkinda “akilli” ve
“caliskan” gibi daha olumlu deger-
lendirmeler yapar. B kartinda ise
olumsuz 6zellikler 6ne alindigi icin
yorumlarin tonu daha da olumsuz-
lagr.

Yani bazen kararimizi bilgi degil
bilginin sunulus bigimi yénlendirir.

Giinliik Hayatta En Cok Nerede
Goriiriiz?

Halo etkisini is miilakatlarinda
sik¢a goriiriiz. Gortismenin ilk
dakikalarinda kendine giivenli bir
izlenim birakan aday kimi zaman
daha donanimli olmasina ragmen
heyecanlandig i¢in kendini iyi
ifade edemeyen bir adaya gore daha
avantajli konuma gecebilir.

Egitim hayatinda da benzer bir tab-
lo karsimiza ¢ikar. “Caligkan” ya da
“uyumlu” etiketiyle degerlendirilen
ogrencilerin sinav kagitlar: puanla-
nirken 6gretmenlerin daha yiiksek
puan verme egiliminde olabildikleri
goriilmektedir.

Zihnin hizli hareket etmesi dogal-
dir. Ancak hiz, her zaman dogru-
luk demek degildir. Bu nedenle
degerlendirmelerimizin genelleyici
ve yargilayici olabilecegini unutma-
mak gerekir. Yeni bir ortama girdi-
gimizde, is hayatinda ya da sosyal
cevremizde halo etkisinin devreye
girebilecegini bilmek bakis acimizi
genisletir. Bazen birka¢ adim geri
cekilip goriis alanimizi biytitmek,
bazen de “buzdaginin gériinmeyen
kismi’na inmeyi denemek gerekir.

Clinkii asil anlam ¢ogu zaman ilk
bakigin Gtesindedir.

- ILETISIM

Zihnin bu hizl ka-
rar verme egilimi-
nin temel nedeni
basittir: Her du-
rumda uzun uzun
dusunmeye, ay-
rintili analiz yap-
maya zaman bula-
mayiz. Bu yuzden
zihin “kestirme”
yollar tercih eder.
Bu kisa yollar
bazen ige yarar
bazen de gercgegi
¢arpitir. Ayrintilar
gozden kacabilir,
hizin bedeli yanlhs
yorum olabilir.
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‘ ‘ “1918 y1l1 sonbahannda Beyrut'un isgaline sahit oldum. Giinlerce evimizden ‘
c¢ikmaya korktuk. O sirada Arap Hasimiye hiikiimeti ilan edildi ve Siikrii
Pasa Eyyubi Vali sifatiyla Beyrut'a geldi. Arap sancagi tezahtiiratlar ve mera-
simle hiiktiimet dairesine ¢ekildi. Sukru Pasa'nin ilk verdigi emir Beyrut'taki
Tiirklerin Salt'a gonderilmeleriydi. Hiikiimet-i Arabiyye Ingilizlerin ve Fran-
sizlarin vaatlerine ragmen ancak bir hafta payidar oldu. itilaf Devletlerinin
askerleri Beyrut'u isgal ettikten sonra Arap bayragini indirdiler yerine kendi
bayraklarini ¢gektiler. Beyrut'tan ayrilmanin vakti gelmisti. Kaldigim uzun
seneler zarfinda her sinif halkla iyi iligkilerde bulunmustum. Basta muftu
oldugu halde memleketin ulemasi ve esnafi bizleri ugurlamak igin geldiler.

- Kucaklastik, aglastik ve bu tarzda Beyrut'tan ebediyen aynldik... ”

Hiiseyin Kazim KADRI
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TARIHIN

YIL 1918 BEYRUT...

Beyrut halki 400 sene stiren
Osmanli hakimiyetinin ardindan
giden son Osmanlilarin arkasindan
hiiziinle aglamaktaydi. Libnanlilar,
Tirklerin gidisiyle hicbir seyin es-
kisi gibi olmayacagini asilan Fransiz
bayraklarindan anlamiglardi. 400
yil boyunca Beyrut'un her kosesine
sinmis Tiirk varliginin gidisinin
ardindaki tedirginlik ve huzursuz-
luk gozyaslariyla birlikte akiyordu
dogunun bu efsane sehrinde.

Beyrut 1516da Yavuz Sultan
Selim’in Ridaniye seferi sonunda
Osmanli Devletine baglanmisti.
Tam 402 y1il boyunca 1918 yili
sonbaharina kadar Osmanlrnin en
6nemli limanlarindan biri olarak
kalmust. Karli beyaz daglari, sedir
ormanlariyla tinlii Litbnan Do-
gunun Batr'ya agilan kozmopolit
bir sehri olarak tinlenmisti Osmanlt
cografyasinda. Osmanl Devletinin
bolgeden ayrilmasiyla artik sahipsiz
ve yalnizdi Liibnan. Ona sahip
olmak isteyen Batili giiglerin ¢izme-
leri 100 y1l siirecek kirli gamurlarin:
bulastiracaklardi bu bes bin yillik
kadim tilkeye.

Arapga beyaz anlamina gelen
Libnan'n tarihi adeta insanlikla ya-
sittir. Litbnan, Antik Cagda tiiccar
bir millet olan Fenikelilerin yurduy-
du. Antik Misir, Siimer, Babil, Asur
ve Roma egemenlikleri altina giren
Libnan'in bugiinkii kozmopolit
yapisinin temelleri o donemde
atilmigt1. Tarih boyunca Liibnan bir
biitiin olarak birlik i¢inde olama-
misti. Ciinki Litbnanda ortak bir
dil kullanilmasina ragmen farkli
din ve inaniglara sahip bir¢ok halk
bulunmaktaydi.

Litbnan Islam ordularinca yedinci
ylzyilda fethedildikten sonra Hagli
Seferleri sirasinda isgale ugramis
daha sonra Haglilarin bu topraklar-
dan temizlenmesiyle cesitli Miislii-
man devletlerce yonetildikten sonra
1516 yilinda Osmanli imparatorlu-
guna baglanmisti. Litbnan’ Liibnan

yapan 400 yillik Osmanli hakimi-
yeti idi. Osmanli egemenligindeki
Liibnanda sayisiz Tiirk eseri hayat
bulmustu. Her sehre, her caddeye,
her sokaga Osmanli izleri sinmisti.

Osmanl hakimiyetinde huzur ve
mutlulukla yasayan Litbnan'n siyasi
ve sosyal diizeni Osmanli Devleti-
nin Misir Valisi Kavalali Mehmet
Ali Paga’nin oglu ibrahim Pasa’nin
bolgeyi ele gegirmesi tizerine
bozulmustu. Ciinkii Ibrahim Pasa
Liibnanda Miisliimanlar lehine
olan diizeni bozarak Hristiyan
Marunilere ¢ok fazla imtiyazlar
vermigstir. Bu imtiyazlar Liibnanda
var olan huzur diizenini bozmus
ve bir daha eski huzurlu giinlere
doniilememistir. Bu tarihten sonra
Avrupalilar Liibnan’in i¢ islerine
karigmaya baslamislardi. Fran-
sizlarin kigkirtmasiyla Hristiyan
Marunilerle, Miislitmanlar arasin-
da catismalar yaganmaya basladi.
Bu ¢atigsmalara Batili devletler
miidahale ederek Osmanli Devle-
tini sikistirmaya bagladilar. Halk
arasindaki catigmalarin sonucunda
1860 yilinda Osmanli Devleti, Av-
rupali devletlerle Liibnan’a 6zerklik
verilmesi sart1 kosan antlasmay1
imzalamak zorunda kaldi. O yillar
Osmanli Devleti zor ve buhranl
yillar yagamaktaydi. Hatta Batili
devletler Osmanli Devletine Hasta
Adam tabirini kullanmaktaydilar.
Bu antlagma sonrasinda Ingiliz,
Fransiz, Rus donanmalari Beyruta
asker ¢ikarmis ve burada bir komis-
yon kurarak bolgeyi karistirmaya
devam etmislerdi. Miislimanlar ile
Hristiyanlar karg1 karsiya getirilmis
asayis sorunlar1 bahane edilerek
Miisliiman halk tizerinde baski
kurulmugstur. Yiizyillardir baris
iginde yasayan Miisliiman ve Hris-
tiyan halklarin ¢atigma ortamina
sokulmasi Osmanli Devletini zor
durumda birakmugtir.

Liibnanda kaybolmaya baglayan
huzur I. Diinya Savasi yillarinda iyi-
ce ayyuka ¢ikmist. Birinci Diinya
Savags1 yillarinda Suriyede bulunan
Ordu Komutan: Cemal Pasa gelen

bilgiler 15181nda Liibnan Fransiz
Konsoloslugunda arama yaptirmis-
tir. Cemal Paga Liibnandaki Fransiz
Konsoloslugundan ele gegirilen bel-
gelerde Fransizlarla is birligi yaptig1
kanitlanan ayrilik¢t Arap liderlerini
tutuklattr. Beyrut'ta ve Samda ku-
rulan askeri mahkemelerde yapilan
yargilama sonucunda Fransiz
yanlis1 ayrilik¢1 Arap Asiret liderleri
idam edildi. Bu sert tedbir Arap
kamuoyunda biiyiik bir tepki ile
kargiland1. Savag boyunca karigik-
larla ¢alkalanan Litbnan, Osmanli
Devletinin savastan yenilerek im-
zalamak zorunda kaldig1 Mondros
Ateskes Antlagmasi sonucu Itilaf
Devletlerince isgal edildi.

I. Diinya Savasi boyunca Arap
liderlerin ¢cogu Osmanlr'ya bagh
kaldi. Osmanliya bagli kalan Arap
aydinlardan biri vardir ki hem
Liibnan tarihi hem de bizim tari-
himizde 6nemli bir yere sahiptir.
Emir $Sekip Arslan hayati boyunca
Osmanliya bagli kalmis Bat1 emper-
yalizmiyle hayatinin sonuna kadar
miicadele etmistir. Emir Sekip Ars-
lan 1911 yilinda yaymlanan El Mii-
eyyid gazetesinde su satirlarla tim
Osmanli halkina seslenmekteydi.
“Seref arayis1 icinde hayat1 idame
ettirmektense serefli bir 6liimle
olmek evladir. Yalvarin Allah’a ey
korunmus miilkiin Osmanlilari...
Yerytiziinde mevcudiyetinizin
devamu i¢in ve boyunlarinizdaki
boyunduruktan kurtulmak i¢in
yalvarin Allal’a Ey Dogulular! Yok,
olup gitmemesi gereken bir devletin
mubhafazasi icin ancak fedakarlik
ebediyete kadar yasayacaktir”

Tarihimizin arka sokaklarinda kal-
mis bugiin belki de birgogumuzun
unuttugu bityitk kahramanlar ve
olaylar vardir. Asil olan tarihimize,
bu kahramanlariniza bakip yari-
nimiz1 gekillendirmektir. Unutul-
mamalidir ki hi¢bir sey gegmisten
bagimsiz degildir ve gercek zafer
unutanlarin degil hatirlayanlardir.

"ARKA SOKAGI
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CAltna Hiicumun

Gercek Bedeli

19. ytizyilin ortalarinda Amerika
Birlesik Devletleri, hem cografi
hem de toplumsal agidan hizh bir
doniisiim siirecine girdi. Bu do-
nisiimiin en kritik duraklarindan
biri, 1848'de Kaliforniyada altinin
kesfedilmesiyle baslayan ‘Altina Hii-
cum’ dénemiydi. Bu dénemde altin
arayistyla baslayan toplumsal hare-
ketlilik yerli halk icin felaket nite-
ligindeydi. Kaliforniya’ya akan yiiz
binlerce yerlesimci yalnizca ekono-
mik rekabeti degil ayn1 zamanda
genis Olcekli siddeti, hastaliklar: ve
kurumsal ayrimcilig1 beraberinde
getirdi. 1848'de Amerika Birlesik
Devletleri Disisleri Bakani James W.
Marshall'in Kaliforniyadaki Sutter’s
Millde altin buldugunu duyurmasi,
tilke tarihinin en biiyiik niifus hare-
ketlerinden birinin baslangici oldu.
“Altina Hiicum” olarak bilinen bu
donem ozellikle ekonomik sikinti

“igindeki Avrupali gogmenler igin
biiyiik bir umut yaratti. Bu haberle
birlikte on binlerce insan kisa siire
icinde kitanm dogusundan batiya
dogru gog etti. Devlet de bu gog ha-
reketini gesitli tegviklerle destekledi.
Ancak hizli niifus akini yalnizca
ekonomik déniigiim yaratmadi ayni
zamanda Kaliforniya yerli halk i¢in
yikici sonuglar dogurdu. 1848-1855
arasindaki siire¢ giiniimiizde birgok
tarihgi tarafindan yalnizca ekono-
mik bir patlama degil ayni zamanda
devlet destekli bir yerli niifus kirimi
olarak degerlendirilmektedir.

1800’lerin basinda Kaliforniya,
Avrupali yerlesimciler agisindan -
“1ss1z” kabul edilen fakat gercekte
yiiz binin tizerinde yerli niifusa ev
sahipligi yapan bir bolgeydi. Yurok,
Miwok, Wintu, Pomo, Maidu ve

Ohlone gibi ¢ok sayida kiiltii-

rel topluluk bu bélgede binlerce
yildir yastyordu. Ancak 1846-1848
Meksika-Amerika Savagi sonrasin-
da bolgenin Meksika tarafindan
ABD'ye devredilmesi yerli halkin
kaderini belirleyen yeni bir done-
min kapisini agti. Altina hiicumla
birlikte Kaliforniya’ya akin eden
madenciler, yerlilere ait topraklari
ve su kaynaklarini ¢ogu zaman “sa-
hipsiz” sayarak zorla ele gegirdiler.
Yerli topluluklar hem bireysel sal-
dirilarin hem de devlet tarafindan
orgiitlenen paramiliter birliklerin
hedefi haline geldi. 1850'de Kalifor-
niyanin eyalet statiisii kazanmasi-
nin ardindan ¢ikarilan “Kizilderili
Yonetimi ve Korunmasi Yasas1”
goruniirde yerli halkin korunmasi-
n1 amagliyordu. Fakat uygulamada
kolelestirmeyi, zorunlu ¢alistirmayi
ve ¢ocuklarin ailelerinden kopa-
rilmasini yasal zemine oturttu. Bu
yasa dogrultusunda yerli gocuklar
“cirak” ad1 altinda beyaz ailelere
verilebiliyor, yetiskinler ise borg-

20. yuzyil boyunca
Amerikan ulusal anla-
tis1 “Altina Hiicum"u
genellikle girisimci-
lik, kesif ruhu ve 0z-
gurligtin ifadesi ola-
rak sundu. Ancak bu

parlak anlatinin gol-
gesinde yerli halkin
sistematik bi¢imde
topraklarindan edil-
mesi, kilturlerinin
parcalanmasi ve toplu
katliamlarin birakti-
g1 agir tarihsel miras
yatmaktadar.
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landirma ve sézlesme oyunlariyla
yillarca galismaya zorlanabiliyordu.

Paramiliter kuvvetler yerli koylerine
baskinlar diizenliyor, yol giizer-
gahlarinda “yerli av1” yapiyor ve
toplu infazlar gerceklestiriyordu. Bu
donemin en ¢arpici 6rneklerinden
biri 1850-1851 Bloody Island (Kanl
Ada) katliamidir. Pomo halki, bir
ciftlik sahibinin baskisi altinda
zorla calistirilmis ve baz: aile birey-
leri 6ldirilmiisti. Bunun tizerine
kagan Pomo gruplarinin pesine
diisen ABD askerleri, Clear Lake
bolgesinde yiizlerce Pomoyu ¢ogu
kadin ve ¢cocuk olmak tizere katletti.
Bu olay sonrasinda bolgedeki Pomo
niifusu dramatik sekilde azaldi ve
toplumsal yapilari neredeyse ¢oktii.
Fiziksel siddetin yani sira biyolojik
yikim da “Altma Hiicum” yillarinin
belirleyici unsurlarindan biriy-

di. Yerlesimcilerin tasidig: ¢icek
hastalig1, kizamik ve bogmaca gibi
bulasict hastaliklar bagisiklig: zayif
olan yerli topluluklarda ¢ok yiiksek
oliim oranlarina yol a¢t1. Hastalik-

lar, aglik, zorla yer degistirme ve
sosyal orgiitlenmenin ¢okiisiiyle
birlikte yerli niifus kisa bir stire
icinde dramatik bicimde azald1.
1848'de yaklasik 100 bin olan yerli
niifus1870% gelindiginde 30 binin
altina digmusta.

20. ylizyil boyunca Amerikan ulusal
anlatis1 “Altina Hiicum™u genellikle
girisimcilik, kesif ruhu ve 6zgtir-
lagiin ifadesi olarak sundu. Ancak
bu parlak anlatinin golgesinde yerli
halkin sistematik bicimde toprak-
larindan edilmesi, kiiltarlerinin
pargalanmasi ve toplu katliam-
larin biraktig1 agir tarihsel miras
yatmaktadir. Ekonomik ¢ikarlar ile
ideolojik wistiinliik arayis: birles-
tiginde yerli toplumlarin “mede-
niyet digr” ilan edilmesi siddeti
mesrulastiran temel 6gelerden biri
héline gelmistir. Bu sebeple tarihi
dogru hatirlamak, gelecekte benzer
adaletsizliklerin tekrarlanmamasi
i¢in temel bir sorumluluk olarak
karsimiza ¢ikar.

Kaynaklar

1.Stannard, David E. Amerika'nin Soykirim Tarihi. istanbul:

Ketepe Yayinlari :
2.Lepore, Jill. Amerika Birlesik Devletleri Tarihi. Istanbul:
Vakifbank Yayinlari

3.Wissler, Clark. Kizilderililerin Tarihi. Ankara: imge Kitabevi

Yayinlari

4.Zinn, Howard. Amerika Birlesik Devletleri Halklarinin Tarihi.

Ankara: Imge Kitabevi Yayinlari

- TARIH

1800'lerin basinda o
Kaliforniya, Avrupal
yerlesimciler agisin-
dan “1ss1z” kabul edi-
len fakat gercekte ytiz
binin tizerinde yerli
niifusa ev sahipligi
yapan bir bolgeydi.
Yurok, Miwok, Wintu,
Pomo, Maidu ve Oh-
lone gibi ¢ok sayida
kulturel topluluk bu
bolgede binlerce yildir
yasiyordu.
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1912 yilinda Marmara Denizinin
batisinda oldukga biiyiik bir dep-
rem olmustu. Bu deprem Tkdam
gazetesinde oldukea genis yer bul-
mustu. Amerikan basini dahi dep-
reme yer vermisti. Bizde o zamanki
depremin nasil oldugu ve nelere
yol agtig1 konusunda bir arastirma
yaptik. Bununla ilgili ¢ok fazla
kaynak ve haber bulduk. Bir¢ok
kismini elememize ragmen yazimiz
oldukg¢a uzun kaldi. Bu yilizden
yazimizi ikiye bolmek zorunda kal-
dik. Ik yazimizda depremin nasil
oldugu konusuna, ikinci yazimizda
ise depremin oldugu sehirlerdeki
kamu binalarindaki zararlardan ve
hapishanelerde neler yasandigindan
bahsedecegiz.

Giiniimiizde kamuoyunun giin-
deminde siklikla yer alan biiyiik
Istanbul depremi ile ilgili birgok
tartisma oldugu hepimizce bilin-
mektedir. Esasinda Kuzey Anadolu
Fay Hattr'nin bir kismi Istanbuldan
Marmara Denizini takip ederek
Saroz Korfezime kadar ulasmak-
tadir. Bu fayin Marmara Ereglisi,
Tekirdag, Sarkéy, Gelibolu istika-
metinden Saroz Korfezine kadar
olan kismi 8-9 Agustos 1912 gecesi
saat 3 siralarinda 7.4 siddetinde bu-
yik bir depremle kirilmis 50 saniye
stiren (kimi kaynaklarda 80 saniye)
bu deprem sonucunda Sarkéy ve

L

Miireftede neredeyse ayakta durabi-
len bir bina kalmamigt.

O sirada Miireftede olan bir gorgii
tanig1 [kdam gazetesine verdigi
demecte depremi soyle anlatmisti:
“Ailem ile hava degisikligi maksa-
diyla Miireftede bulunuyordum.
Gegen gece ilk deprem bizi uyan-
dirdi. Bir giin evvel hava pek sikin-
til1 oldugundan esasen bir zelzele
vukuundan havf (korku) ediyor-
dum. Birinci depreme miiteakip ka-
dinlarin bagrislari etrafi doldurdu.
Tekrar daha siddetli ve daha uzun
olmak tizere ikinci bir hareket vuku
buldu. Akabinde bir inhidam (¢ok-
me) giirtltisi isitildi. Hanemizin
1. katt miinhedim (harap) olmus

ve zavalli hane sahibi kadin bir kiz
evladi ile enkaz altinda kalmus idi.

Her taraftan isitilen nale-i figan
(iniltiler, bagrismalar) manzara-
daki dehseti tezyid ediyordu. Bir
miiddet sonra iktisab-1itidal ile
agag1 indim. Enkaz altinda kalan
kadnlari gii¢ hél ile tahlis edebil-
dim (kurtardim). Hafifce mecruh
olmuglardi. Fakat cok gegmeden
yeniden daha siddetli ve daha hazin
feryat sesleri isitildi. Biraz asag1-

da ahgap bir hane alevler icinde
kalmig yaniyordu. Imdada kosmak
istedim. Fakat muhtelif cihetlerden
feryat sesleri isitince kendi kendime

KAMU BINALARI VE HAPISHANELER-1

zavalli Mirefteliler zelzeleden sonra
lambalarini yaktilar ve lambalarin
tizerine yikilan ahgap haneler ateg
ald1 dedim ve alev biiyiik bir daire
teskil etmis oldugundan evlatlarimi
kucaklayarak harikin (yangin) daire
tesirinden harice ¢ikardim. O vakit
ontimde bir manzara-1 facia inkigaf
etti. Tezelzelat-1 arziye (deprem) ile
baslayan riizgar siddetle esmekte
oldugundan alevi her tarafa sevk
ediyor, zelzelenin dikili birakti-

&1 binalar mahvolup gidiyordu.
Sokaklarin darlig1 hanelerin ahsap
olmasi riizgarin siddeti harik tevsii-
ne (yanginin genislemesine) yardim
ediyordu”

Miirefteli bir kadin Tanesa gazetesi
mubharrirlerinden birine zelzele

ve yangni sOyle tasvir etmisti:

“Alt katta uyuyordum. Miiddet-i
omriimde mislini isitemedigim

bir inilti beni uyandirdi. Kalkmak
istedim. Fakat kalkmaya kalmadi
hane besik gibi sallanmaya baglad1.
Tekrar yataga diistiim. Gozlerimi
kapamis kalmis idim. Kizim gelerek
beni kaldirdi. Kéyiimiin bagina bir
tag dustiigiini isittim. Deli gibi ol-
mustum. Etrafimdaki haneler birer
birer yaprak gibi yere dokiiliiyordu.
Kalkan tozdan etrafimiz goriinmez
olmustu. Imdat feryatlarindan
baska bir ses isitilmiyordu. Bir
girdabin bizi yuttugunu zannetmis-
tim. Zira etrafimizi kesif bir zulmet
(karanlik) kaplamisti. Cok ge¢medi
15-20 cihetten alev parladi. Biraz
sonra kasabamiz biisbiitiin alevler
iginde kalmist1” Muharririn nasil
olup da o kadar lambalarin bir anda
yanmis bulundugu ve atesin her
taraftan boyle zuhur ettigi sualine
kadin cevaben: “Ates lambalardan
degil yerden topraktan ¢ikti. Alevi
gozlerimle gordiim. Bu Allah’in bir
gazabi idi” demisti.

Gorgii taniklarinin anlattigi bu
korkung ve dehsetli ifadelerle bir-
likte Osmanli Ajansinin Avrupadan
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bildirdigine gore deprem Marsilya,
Briiksel, Biikres, Breslov ve Viyola
gibi Avrupa’nin bir¢ok sehrinde de
hissedilmisti. ABDde yayimlanan
Boston Evening Transcript gazetesi
10 Agustos’taki haberinde depremi
“Shock Destroys Gallipoli”-“Dep-
rem Gelibolu’yu Yikt1” seklinde
servis etmisti. “The Toronto World”
isimli Kanada gazetesi ise alt
basliginda, “5-6 bin kisi yaralandi,
yikilan binalarin ardindan ¢ikan
yanginda koyler yok oldu. Rahat-
sizligin merkezi Canakkale bolgesi”
yazarak depremin korkung boyutu-
nu gozler 6niine serdi.

Depremin oldugu ayni giin
Italyadaki Stromboli Yanardag1
harekete gegmisti. Bulgaristan'in
glineyinde bulunan (Aytos) maden
sular1 kaynagi pek ziyade bollas-
mistt. Deprem Marmaradaki bir¢ok
sehre zarar vermisti. Bunlardan biri
Istanbul'du. Edirnekapi civarinda
bir bakkal diikkan: ¢okerek enkaz
altinda kalmisti. Sarachane basinda
haffathanede iki ditkkdn miinhedim
oldugu gibi diger ti¢ ditkkén da agir
surette harap olmustu. Fatih Camisi
civarinda bulunan tas hanin her ta-
rafi ¢atlamisti. Kazlicesmede Hasan
isimli birinin debbaghanesi tama-
men yikilmisti. Kadirgada, Dava
Vekili (Avukat) Mahmut Bey’in
hanesinin bacasi yikildig1 gibi daha
bazi hanelerin duvarlar1 yikilmis ve
catlamisti. Halkali Ziraat Mektebi-
nin duvarlari birka¢ yerden gatla-
misti. Maden ve Ziraat Nezaretinin
(Bakanlik) st kat ahsap kisminin
tavan sivalar1 dokillmis ve bazi
mabhalleri catlamisti. Defter-i Ha-
kani Enclimen dairesinde duvarlar
¢atlamisti. Sehremanetinin (Beledi-
ye binas1) bir kismi yikilmigti.

Jandarma dairesinin biitiin subele-
rindeki duvarlarda bir¢ok catlaklar
hasil olmus ve st kattaki koridor-
larla duvarlar arasinda bulunan
demir pitiirellerin sallanmast ile
svalar dokiillmiistii. Umum Jandar-
ma Kumandanlig1 dairesinde mii-
him yariklar olmus ve ikinci sube
koridorundaki duvar yukaridan
agagiya dikey vaziyette catlamist.

Dolmabahge Sarayinda dahi baz1
avize ve kandillerin yere diiserek
hasar aldig1 duyulmustu. Maliye
Nezareti (Bakanlik) kalemlerinin
bazisinin duvarlar1 kiilli bazisinin
clizi surette hasar almigti. Kupon
Idaresi de hayli hasarata ugramugt.

Miirefte kasabasinda zelzelenin
tahribati tizerine yanginlar zuhur
etmis, Hora (Hoskdy), Kraste
(Kirazli) ve Milan (Giizelkoy)
koyleri tamamen yanmusti. Plata-
nos (Cinarli), Fatos ve U¢makdere
koyleri ayni felaketi yagamusti. Tlk
giinlerde Miireftede 60, Hora ve
Ganos'ta (Gazikéy) 150, Ugmakde-
rede 20 kisi hayatini kaybetmisti.
Telgraf muhaberati kesilmisti. Evsiz
kalan 15.000 kadar halk i¢in ¢adir
ve yiyecek gonderilmisti.

Dedeagag, Kesan, Dimetoka,
Tekirdag, Uzunkoprii, Karacaali,
Ortakdy, Cisr-i Mustafa Pasa, Liile-
burgaz kasabalarinda bazi binalarda
hasarlar olmus ve Liileburgazda

2 kisi yaralanmsti. Dedeagag’ta
Karailicalarmin ikisinin sular1
tamamen ¢ekilmisti. Dedeagac’ta
ahali sokaklara kagmist1. Bircok
binada catlaklar husule gelmisti.
Canakkale sehri zelzeleden tama-
men etkilenmis ve bircok yerlerden
sicak menbalar zuhur ederek yine
zuhur ettigi yariklarda kaybolmus-
lard1. Kargir haneler tamamen,
digerleri kismen yikilmigti. Vir-
ginya Vapuru Kumandani, Levand
Herald gazetesine depremle ilgili su
ifadeleri kullanmust1:

“Canakkaleden ¢arsamba giinii 6g-
leden sonra saat 6da hareket etmis-
tik. Daha siiratle mahall-i maksuda
vusul i¢in Hora sahiline yaklastim.
Sahildeki 2 feneri taharri (aramak)
ediyordum. Fenerleri géremeyince
ritya goriiyorum zannettim. Vapur
kemal-i siiratle Ganos (Gazikéy)
karibinden gegtigi sirada kasabanin
zulmet (karanlik) i¢inde bulun-
dugunu gordiik. Higbir ates bile
meshut olmuyordu. Horaya yaklas-
mis isek de feneri beyhude aradik.
Fener kaybolmustu. Miirefte,

Hora, Herakleia, (Eriklice) Milya,

Giizelkoy ve Kirazli kasabalarinin
yandiklar1 uzaktan goriiliiyordu.

Amroliptos gazetesinin 6zel istih-
baratina gore Canakkalede Rum Ki-
lisesi ile bir cami dahi harap olmus
ve sehrin muhtelif mahallerinde
acilan yariklardan su figkirmaya
baglamisti. Flemenk Konsoloshane-
si harap olmus ve sahilde bulunan
saat kulesi dahi mtinhedim olmus-
tu. Miinhedim olan Rus Konsolos-
hanesi icinde Konsolos Bagkatibi
fena halde mecruh olarak Istanbul’a
gonderilmisti.

Ganos sahili ¢okmiis ve Pristas
(Sarkoy) yakinindaki deniz sahile
pek cok oli balik atmigti. Avdimi
koyiinde (Ugmakdere) sicak su
kaynamis denizden kiikiirt kokusu
hissedilmisti. Beykozda ¢esmeler-
den kirmizi sular akmaya baslamis-
t1. Bogazi¢inde Polonez kdyiinde
depremden 10 dakika dnce beygir
ve Okiizler mandiralarindan ¢ikarak
dirilmis gibi sahralara kosmuslardi.

Amerikan basinindan Berkely Daily
gazetesinin 17 Agustos 1912 tarihli
haberine gore depremde can kayb:
3.000 kisiydi. Yine The Day gazete-
sinin ayni tarihli haberine gore 6li
say1s1 3.000, yarali sayis1 ise 6.000
kisiydi. Istanbul'dan bélgeye génde-
rilen bir Amerikan savas gemisine
gore tablo korkutucuydu. Yikintilar
arasina gomiilen insan cesetlerin-
den ¢ikan kokular nedeniyle birgok
koye yaklasmak imkénsiz hale
gelmisti. Diger koyler komiirlesmis
enkaz yiginlarindan ibaretti.

Hayatta kalanlarin durumu, ingaat
malzemesi bulmanin zorlugu ne-
deniyle daha da kétiiye gidiyordu.
Kiy1 boyunca pek ¢ok yerde dep-
remler neredeyse her giin devam
ediyordu. 13 Agustos’ta alt1 sarsint1
hissedilmis ve ¢ok sayida hasarli ev
¢Okmiistii. Goriintiste hasarsiz olan
bazi evlerin i¢ kistmlarinin tamami
¢okmiis, bos dis duvarlardan olus-
tugu tespit edilmisti.

Kaynaklar: Devlet Arsivleri Bagkanlig
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3.Edirne Valisi Halil Bey'in depremden zarar géren
Tekirdag hapishanesi icin 6denek yazisi



[ W\ Cihan SOYLU

e —
g Memur
kg

CTE Genel Midiirliigii Personel Daire Baskanliq

Giinliik hayatimizda ¢ogu zaman
hukukun kapisini ¢alariz. Bir
sikéyet, bir talep, bir itiraz ya da
yalnizca hakkimizi hatirlatma ihti-
yacl. Iste bu kapinin anahtar1 gogu
zaman tek bir belgedir: Dilekge.

Dilekgeyi yalnizca resmi kurumlara
yazilan siradan bir yazi olarak dii-
stinmemek gerekir. Aslinda dilekge,
kisinin devlete kendini ifade etme
bi¢cimidir. Ne istedigini, neden
istedigini ve bunu hangi hukuki
zemine dayandirdigini anlatma
sanatidir. Bu nedenle iyi yazilmis
bir dilek¢e kimi zaman en pahali
hukuki danigmanliktan bile daha
etkili olabilir.

Dilekge hakki, glinimiiz diinyasin-
da ortaya ¢ikmus bir yenilik gibi go-
riinse de aslinda ytzyillar boyunca
verilen miicadelenin tirtiintidir. Ta-
rihsel kokeni, 1215 tarihli “Magna
Carta Libertatum”a kadar uzanan
bu hak, bireyin yonetime kars1 s6z
soyleyebilmesinin ilk yazili giiven-
celerinden biri olarak kabul edilir.

Magna Carta Libertatumda, bireyin
yonetime bagvurma ve adalet talep
etme hakkinin 6ztinii olusturan

en agik diizenleme belgenin 40.

maddesinde yer alir. Bu maddede,
“Hi¢ kimseye adaleti satmayacagiz,
hi¢ kimseye adaleti inkér etmeyece-
giz ve geciktirmeyecegiz” denile-
rek yoneten otoritenin kendisine
yoneltilen talepleri ve sikayetleri
keyfi bigimde reddedemeyecegi
acikca hitkiim altina alinmustir.

Bu ilke bireyin devlete bagvurma
hakkini taniyan modern anlamdaki
dilek¢e hakkinin tarihsel ve nor-
matif temelini olusturmakta ayni
zamanda adaletin talep edilebilir
ve ulasilabilir olmas: gerektigini
anayasal disiincenin merkezine
yerlestirmektedir.

Ingilterede 1628 tarihli Petition of
Right (Haklar Dilekgesi), kralin
yetkilerini sinirlarken dilekgeyi
anayasal bir ara¢ héline getirmis za-
manla bu anlayis Avrupa kitasina ve
¢agdas anayasalara sirayet etmigtir.
Aslinda bu belge adindan da anla-
silacag iizere dilek¢eyi anayasal bir
arag haline getiren ilk metinlerden
biridir. Devlete yoneltilen taleplerin
mesru, yazili ve baglayici olabile-
cegini gostermistir. Bugiin modern
anayasalarda yer alan dilek¢e hakk:
tarihsel olarak dogrudan bu belgey-
le iliskilendirilir.

Iyi bir dilekcenin ilk
sart1 agikliktir. Ku-
rumlar ve mahkeme-
ler, sayfalar dolusu
anlatimdan ziyade
net, anlasilir ve somut
talepleri dikkate alir.
“Magdur edildim.”,
“Haksizliga ugradim.”
gibi ifadeler ancak
gerekceyle desteklen-
diginde anlam kaza-
nir. Ne oldu, ne zaman
oldu, hangi iglem tesis
edildi, bu islem ne-
den hukuka aykin?
Bu dort soruya agik
cevap vermeyen bir
dilekc¢e ¢cogu zaman
etkisini kaybeder.
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Tiirkiyede ise dilekge hakki, 1982
Anayasasrnin 74. maddesi ile gii-
vence altina alinmis ve bu anayasal
ilke “3071 sayil1 Dilek¢e Hakkinin
Kullanilmasina Dair Kanun” ile so-
mut bir usule baglanmigtir. Béylece
dilekge yalnizca bir bagvuru yonte-
mi degil tarihsel siirekliligi olan ve
devlet-birey iliskisini dengeleyen
temel bir demokratik hak olarak
hukuk sistemimizde yerini almistir.

Giiniimiizde bir¢ogumuzun da ta-
nik olacag: tizere ne yazik ki dilekge
yazimi hala “ne gelirse” anlayisiyla
ele alinabilmektedir. Uzun, karma-
sik, gereksiz ayrintilarla dolu bazen
de ofke, sitem ve serzenis iceren
metinlerle karsilagiyoruz. Oysa di-
lek¢e duygularin degil hukuki aklin
metnidir.

Iyi bir dilekgenin ilk sart1 agikliktir.
Kurumlar ve mahkemeler, sayfa-
lar dolusu anlatimdan ziyade net,
anlagilir ve somut talepleri dikkate
alir. “Magdur edildim., “Haks1z-
liga ugradim. gibi ifadeler ancak
gerekgeyle desteklendiginde anlam
kazanir. Ne oldu, ne zaman oldu,
hangi islem tesis edildi, bu islem
neden hukuka aykiri? Bu dért soru-
ya agik cevap vermeyen bir dilekge
gogu zaman etkisini kaybeder.

Ikinci énemli unsur dil ve iisluptur.
Resmi yazi dili ne asir1 siislii olmali
ne de sokak diline yaklagmalidir.
“Ilgili mevzuat uyarinca’, “bahse
konu islem”, “ad1 gegen” gibi kalip-
lar yerinde kullanildiginda metni
gliclendirir ancak gereginden fazla
kullanildiginda dilekgeyi anlagilmaz
héle getirir. Dilekge yazmak, eski
kelimelerle dolu ciimleler kurmak
degildir, dogru kelimeyi dogru
yerde kullanmaktir.

Bir diger sik yapilan hata da ko-
nudan sapmaktir. Ozellikle uzun
dilekgelerde asil talepten uzaklagilip
gecmiste yasanan tiim olaylarin an-
latildig1 goriiliir. Oysa dilekgede yer
verilen her bilgi, talebi desteklemek
zorundadir. Aksi halde metin uzar
ve etki azalir.

Unutulmamasi gereken bir bagka
husus da dilek¢enin hukuki bir
kayit oldugudur. Yazilan her climle
ileride baglayici olabilir. Bu nedenle
kesinligi olmayan iddialardan,
ispatlanamayacak ithamlardan ve
abartili ifadelerden kaginilmalidir.
“Kesin olarak boyledir” demeden
once “Bunun belgesi var mi1?”
sorusunu sormak dilek¢e sahibinin
yararmadir.

Son olarak dilek¢enin kalbi talep
bolumiidiir. Ne istendigi agikea
yazilmayan bir dilek¢e yolunu
kaybetmis bir pusula gibidir. Iptal
mi isteniyor, géreve iade mi, bilgi
mi talep ediliyor? Bu boliim kisa,
net ve tereddiide yer vermeyecek
sekilde kaleme alinmalidir.

Kisacasi dilekge bir hakkin sessiz
ama giiglii ifadesidir. Dogru yazil-
diginda kapali kapilar1 agar, 6zensiz
yazildiginda ise en hakl talebi bile
golgede birakir. Belki de bu ytizden
dilek¢e yazmak hak aramanin
edebiyatidir.

Kaynaklar
1.3071 sayili Dilekge Hakkinin Kullanilmasina Dair Kanun

2.Gozler, K., Anayasa Hukukunun Genel Esaslari, Ekin Yayinlari

3.0zbudun, E., Tiirk Anayasa Hukuku, Yetkin Yayinlari

"HUKUK

Dilekge hakki, gu-
numuz dunyasinda
ortaya ¢ikmis bir
yenilik gibi gorunse
de aslinda yuzyil-
lar boyunca veri-
len mucadelenin

urunudur. Tarihsel
kokeni, 1215 tarihli
“Magna Carta Liber-
tatum”a kadar uza-
nan bu hak, bireyin
yonetime karsi soz
soyleyebilmesinin
ilk yazili1 guvence-
lerinden biri olarak
kabul edilir.
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Dijital Vitrinlerin Ardindaki 4

Modern ¢agda hayatimizi sekil-
lendiren iki benzer diinya var: Bir
yanda fiziksel gerceklik diger yanda
ekranlarla kurdugumuz dijital
projeksiyon. Artik sabahlari cogu
kez ilk yaptigimiz sey telefon ekra-
nina bakmak ve parmaklarimizla
sonsuz bir akisa dalmak. Bu akigin
icinde Bali'nin turkuaz sularinda
yoga yapanlarin rahatlig1 da var
puiriizstiz ylzleriyle bagar1 hikayesi
anlatan influencerlar da... Sosyal
medya bir zamanlar sadece iletisim
aractyd1. Bugiin ise hayati kurgula-
yan bir sahneye doniistii. Bu dijital
diinyada kendi hikdyemizin basrol
oyuncusu, yapimcisi ve yonetmeni
olduk. Ancak bu pariltili camin
ardinda ¢ogu zaman karanlik bir
yalnizlik ve insa edilmis bir kimlik
krizi bulunuyor. Sosyolojik agidan
dijital vitrin hayatin tamamini
yansitmaz. Daha ¢ok zirve anlara,
parlayan ve dikkat ¢eken sahnele-
re odaklanir. Kimse 6denmemis
faturalarini, sabah mahmurlugu-
nu, evdeki daginiklig: ya da icsel

GERCEKLI

bosluklarini profilinde sergilemez.
Kaotik ve siradan anlar1 gézden
uzaklastirir, hayat: imrenilecek
basarilarla stisleriz.

Psikolojik Tuzak: Yukar1 Dogru
Kiyas

Tam da burada biiyiik bir psikolojik
tuzak devreye girer: Yukar: dogru
sosyal kiyaslama. Bagkalarinin
stirekli paylasilan “en iyi anlarini”
kendi hayatimizin “gizli anlariyla”
kiyasladigimizda yetersizlik hissi
biiyiir ve bu his zamanla depresif
bir sarmalin kapisini aralayabilir.

Onaylanma Ekonomisi

Dijital vitrinin bir diger besin
kaynag1 onaylanma arzusudur.
Artik var olmak yalnizca gériinmek
degil onaylanmis olmak anlami-

na da gelir. Bir génderinin aldig1
begeni sayis1 modern insanin yeni
dopamin kaynagina doniismistiir.
Bu adeta bir “onay birimi” gibidir:
Begeni arttikea igsel bir tatmin

duygusu uyanir fakat bu tatmin
¢ogu zaman kisa siirer. Ustelik
sosyal medyada paylasilan bir anin
arkasindaki gergeklik, o anin tadini
¢ikarmak icin gereken enerjinin ¢ok
otesine gegebilir. Bir giin batimin1
izlerken bir¢ok insan o manzarayi
“hikéaye”ye koyabilmek i¢in izler.
Boylece dogal diinyanin sundugu
ruhsal huzur kagirilir. Deneyim ar-
tik yasanmak icin degil sergilenmek
i¢in tiiketilir.

Filtrelenmis Giizellik Filtrelenmis
Benlik

Sosyal medyanin etkisini bityii-
ten unsurlardan biri de yapay

zeka destekli giizellik filtreleridir.
Aynaya baktigimizda “kusurlu”
gordiiglimiiz yiiziimiiz ekranlardaki
pliriizsiiz yansimalar karsisinda
yetersizmis gibi hissedilebilir.

Bu durum “Snapchat dismorfisi”
olarak adlandirilmis, bazi kisilerde
estetik cerrahiyle kendini filtreli
goriintiilere benzetme istegini
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tetiklemistir. Dijital vitrin, insan1 hayatin her zorlugu her siradan an1
biyolojik ger¢ekliginden uzaklas- insanin icindeki derin hakikatlere
tirirken tek tiplesmis bir giizellik ulasabilmesi i¢in vardir. Dijital ek-
standard1 da dayatir. Mitkemme- ranlar bu ger¢egi cogu zaman gizler

liyetin bir yandan insanlar1 daha ve bize yalnizca dig1 gostermeyi So SYO].Ojik a(;ldan

6zgiin ve dogal olma arzusundan tercih eder. oy P
uzaklastirdig1 diger yandan popiiler dllltal VItrin hayatln

olma hevesinin daha belirleyici Sonug olarak dijital vitrinler par- tamamini YanSltmaz
hale geldigi bir diinyada yastyoruz. lamaya devam edecek ve mevcut

insanlik, kendisiyle bu kadar yogun ~ dayatmalar bizi daha fazla “mi- daha QOk zirve anla-

ve cogu zaman sahte bir kiyaslama- kemmell.ik” .gérmeye zorlayacaktir. ra, p arlayan ve dik-
va belki de hic girmemisti. Ancak bir giin ekranlar karardi-

ginda geriye kalan tek sey gergek, kat Qeken sahnelere
Cikas: Sahicilik, Arilik, Duruluk filtrelenmemis ve oldugu gibi kabul odaklanir. Kimse

edilmis bir “ben” olacaktir. Gelecek-

Dijital vitrinin yaratti1 illiizyon- te en biiyiik litks kimseye kanit- Odenmeml$ faturala-
lardan gikis yolu dijital diinyadan

A lamadan yalnizca o anin icinde -
kagmak degil; “sahicilik, arilik, du- kaybolabilmek, maskesiz bir yiizle rini, sabah mahmur

ruluk” kavramlarma geri dénmek- huzur i¢inde aynaya bakabilmektir. luﬁunu ) evdeki da-
tir. Her birey kusurlari, yaralari ve

samimiyetiyle bir biitiindiir. Kadim Gergek 0zgiirliik, dijital diitnyanin glnlkllgl ya da lqsel

ogretilerde ve kutsal metinlerde taleplerinden bagimsiz olarak kendi [l oYe) $luklarlnl proﬁlin-
her seyin bir i¢ yiizii ve bir dis ytizi i¢ dinyamiz1 insa etmeye basladi- d il K
oldugu vurgulanir. Hayati yalnizca gimizda baglar. Bunun ilk adimi ise € serguemez. Kao-

disa doniik, goriinen yiiziiyle yasa- dijital vitrinin “stislii” taraflarina tik ve siradan anlan
mak adeta serap pesinde kogmaktir. daha az enerji harcayip i¢ dinyami-

z1 daha fazla kegfetmektir. gOZden uzaklastlrlr;
Tipk: evrendeki her bir 4yet gibi hayatl imrenilecek
basarilarla susleriz.
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1980'lerin sonuna kadar Ttrkiye'de miizik piyasasina arabesk miizik damga vurmus-
tu. Ancak 1990'lara geldigimizde sehirlesmenin artmasi, yeni medya platformlarinin
ortaya ¢ikmasi pop muzigin gelisimini hizlandirdi. Mizik otoriteleri ve pek ¢ok kisi 90l
yillarin mazigini Tiirk Pop Mizigi'nin ‘Altin Cagi’ olarak kabul ediyor. 90°larda muizikte
yasanan devrimsel hareketlilik gliniimtz mizigini hald etkilemeye devam ediyor.
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Popun Yildizlar:

Diinyada Michael Jackson, Ma-
donna gibi diinya yildizlar: ile ayni
yillarda Tiirkiyede Tarkan, Sertab
Erener, Sezen Aksu, Levent Yiiksel,
Burak Kut, Bendeniz, Rafet El
Roman, Kayahan, Harun Kol¢ak ve
Kenan Dogulu, izel-Celik-Ercan,
Askin Nur Yengi, Serdar Ortag gibi
sanatgilar sahneleri dolduruyor,
kasetleri ve radyolarda ¢alan hit
sarkilar1 genglerin giindelik yasami-
na taginiyordu.

90’11 y1llar i¢in miizik gruplarinin
yillaridir diyebiliriz. {zel-Celik-Er-
can, Cartel, Grup Vitamin, Birkag
Iyi Adam, Citir Kizlar gibi yepyeni
gruplar sahneye ¢ikmislardi. Yonca
Evcimik, 1990’larin basinda “Abo-
neyim” sarkisiyla pop miizigin pat-
lamasina 6nciilitk eden isimlerden
biri oldu. Onun “Aboneyim abone
biletleri cebimde balli lokma tatlisi
aman hadi hayirlis1” s6zlerine eslik
eden dans: da sarki kadar popiiler
olmustu.

Dénemin en unutulmaz klibi ise
Mirkelam'm “Her Gece” sarki-
siyla hafizalara kazindi. 90’larin
enerjisini ve agkin telagini sim-
geleyen sarki bir gecede herkesin
diline distii. Kamera, Mirkelam’in
pesinde gergek bir kosu temposu
yakaladi. Klipte ne pahali setler ne
dansgilar ne de siislii kostiimler
vardi. Sadece sokaklarda tek bagina
kosan bir adam vardi. Herkes o
kosunun pesine diistii. “Bu ylizden
her gece ben. Her gece tiziilmiigiim.
O yiizden her gece bu askin diline
dismisum...”

Tarkan'n “Simarik” albiimi ¢ikti-
ginda nakarattan gelen o beklenme-
dik “Optictik” sesi ile herkes saskina
donmistii. Klibinde dudak bukiip
“muah” diye 6piiciik gonderen

bir erkek pop yildiz1 o giine kadar
goriilmemis bir cesaretti. Cok ses
getirmisti. “Kis Glinesi ve Hepsi
Senin mi?” sarkilarryla tiniine iin
kattu.

Kaynak: https://www.dergy.com/90lar-turkce-pop-ne-
den-hep-revacta

Kral TV’nin Top 10 listesi 6zellikle
gengler tarafindan takip edilirdi.
Sevilen sarki ¢iktig: an kasetcala-
rin “REC” tusuna basilirdi. Bir de
kalem ile kaset sarma ritiieli vardi.
Kaset seritleri zamanla gevser, teybe
takilirdi veya hizli sararken takilir-
du. Iste o anda herkesin bagvurdugu
tek bir ¢oziim vardi: Kalemle kaset
sarmak.

Sahnenin Diger Ucunda Elektro-
gitar Sesleri

1990’lar pop miizigi agisindan en
parlak donem olsa da Tiirk Rock
miizigi i¢in de 6nemli bir donemdi.
Pop miizik sokaklar1 dans ettirirken
sahnenin diger ucunda elektrogitar
sesleri yiikseliyordu. Bu on yil bo-
yunca bir¢ok yeni ve heyecan verici
grup ortaya ¢ikt1 ve Rock miizik
Tiirkiyede gelisim gostermeye bas-
lad1. Mor ve Otesi, Kurban, Duman,
Sebnem Ferah, Teoman, Haluk
Levent 90’larin en popiiler Rock
miizik sanat¢ilarindan bazilaridir.

90’]1 yillar Tiirk popu sadece me-
lodilerle degil toplumsal bir bag ve
donemin kiiltiirel ruhunu yansitan
bir ayna olarak da hafizalara ka-
zinmigtir. O dénemin hit sarkilar
gliniimiizde nostaljiyle hatirlanir-
ken genglerin hayatina dokunan
anilarin, sokak sohbetlerinin ve
kaset kutularinin simgesi héline
gelmistir.

Doksanlar bir sark: gibi akip gi-
derken siradaki boliimde futbolda
yesil sahalarn biiyiisiinde goriis-
mek iizere. 90’lara selamla, hos¢a
kalmn...

@

Ozledim
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4., lusmalarindan biri kabul edilmektedir. 1924'te

& Fransa'nin Chamonix kasabasinda baslayan bu ﬂ: »
' seriiven karl zirvelerden buz gibi pistlere kadar g

*  dinyanin en zorlu spor dallarim bir araya geti- S

~ _ riyor. Buoyunlar yalnizca madalya i¢in verilen

bir rekabet degil ayni1 zamanda dayaniklilhigin,
cesaretin ve uluslararasi dostlugun parlak bir

yansimasidir.
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2026 yilinda bu biiyiileyici sélen,
Italya'nin incileri Milano ve Cortina
d’Ampezzoda yasanacak. 6-22 Subat
2026 tarihleri arasinda diizenle-
necek olan bu oyunlar, Italya’ya
tigiincii kez Kig Olimpiyatlarina ev
sahipligi yapacak olmanin gururu-
nu yasatacak. Daha énce 1956da
Cortina dAmpezzo, 2006da ise
Torino bu onura erigmisti.

Milano-Cortina 2026, tam 16
olimpik bransta diinyanin dort bir
yanindan gelen sporculari bir araya
getirecek. Alp disiplini, snowboard,
kisa kulvar siirat pateni, kayakl
kosu, kizak, bobsleigh, buz hokeyi
gibi klasik kis sporlarinin yani sira
yepyeni heyecanlar da bizleri bekli-
yor olacak. Yaklagik 3.500 sporcu ve
93 iilke, 195 madalya i¢in soluksuz
bir miicadeleye girecek.

Tiirkiye'den Milano-Cortina
2026’ya Goniilden Katilim

Tiirkiye, Kis Olimpiyatlarina ilk
1936da katild1. O giinden bu yana
hi¢ aksatmadan oyunlardaki yeri-
mizi aldik ancak madalya riiyamizi
heniiz gergeklestiremedik. Bu
seneki olimpiyatta bu rityanin
gerceklesecegine yiirekten
inanryoruz.

Milano-Cortina 2026da
Tiirkiye'yi 8 sporcu
temsil edecek.

Tiirk sporcularimiz
farkli branglarda ay
yildizli bayragimizi
dalgalandiracak. Bu
branslari ve sporculari s6yle
sirlayabiliriz:

«Kisa kulvar stirat pateni: Furkan
Akar, Denis Ors

«Kayakl kosu: Irem Dursun, Ab-
dullah Yilmaz

«Alp disiplini kayak: Ada Hasirci,
Thomas Kaan Onol Lang

«Kayakla atlama: Fatih Arda Ipciog-
lu, Muhammed Ali Bedir

Ozellikle kisa kulvar siirat pate-
ninde iki sporcumuzla birden kota
kazanmamiz gergekten biiyiik bir
basar1. Bu, Tiirkiyenin ki sporla-
rindaki yerini saglamlastiran, ge-
lecege umutla bakmamizi saglayan
¢ok 6nemli bir adim.

Yeni Bir Devir ve Umut Is1g1

Milano-Cortina 2026 Kis Olimpi-
yatlari, gegmisin mirasini gelecege
tagtyan kokli bir organizasyon.
Tarih boyunca nice unutulmaz ana
taniklik eden Kig Olimpiyatlari, bu
kez de sporun, azmin ve uluslarara-
s1 dayanigmanin en giizel 6rnekleri-
ne ev sahipligi yapacak. Tiirkiye ise
geng ve piril piril sporcularryla bu
biiyitk sahnede gururla miicadele
edecek, bayragimiz1 dalgalandira-
cak ve yeni bir tarih yazma yolunda
emin adimlarla ilerleyecek. Bu,
sadece bir spor organizasyonu degil

ayni zamanda umudun ve azmin
filizlendigi yeni bir devrin baslangi-
c1 olacak.
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Ersin KAYA

Dunya uzerinde oyle bir canli var ki boyuna posuna bakip “ne
kadar tatl1” dediginiz anda sizi pisman edebilir. Afrika’dan tutun
Hindistan'a kadar genis bir cografyada “Mekanin sahibi geldi.”
edasiyla dolasan bir canlidan bahsediyoruz. Evet, konumuz mes-
hur bal porsugu. Onu digerlerinden ayiran sey fiziksel gucunun
yani sira icindeki bitmek bilmeyen cesareti ile onune gelene sa-
tasmaya meyilli yapisidir.
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Hem Korkusuz Hem Gocebe

Bu ufaklik 6yle her yerde karsiniza
¢ikmaz ama ¢iktiginda da huyunu
suyunu hemen belli eder. Genellikle
Afrika’nin sahra alt1 bolgelerinde,
Arap Yarimadasrnda ve Hindis-
tan'in kurak topraklarinda yasar.
Kendine 6zel bir yuva yapma zah-
metine pek girmez ya baskasinin
hazir yuvasina ¢oker ya da giiglii
pengeleriyle topragi hizlica kazip
kendine gegici bir konak inga eder.
Bal porsugunun “evim” diyebilecegi
sabit bir adresi yoktur. Onlar tam
bir yol adamidir. Bir bal porsugu,
karnini doyurmak veya yeni mace-
ralar aramak i¢in bir giinde 30-40
kilometre yol kat edebilir. Yerlesik
hayata gegip bir delikte 6miir ¢tiriit-
mek hi¢ ona gore bir sey degildir.
Siirekli hareket halinde olduklari
i¢in de kargilarina ¢ikan her tirla
araziye, iklime ve diismana karg1
her an tetiktedirler.

Diinyayi Bir Perdenin Arkasindan
fzlemek

Gozlerine baktiginizda o karar-
lilig1 goriirsiiniiz ancak ilging bir
detay var: Bal porsuklarinin gérme
yetenegi pek de muazzam sayilmaz.
Onlar diinyay: biraz bulanik biraz
da kusith bir agiyla goriirler. Peki,
bu bir dezavantaj mi? Aslinda hayir.
Gorme yetisinin zayifligini muaz-
zam koku alma duyusuyla telafi
ediyorlar. Topragin metrelerce al-
tindaki bir avin kokusunu alip onu
tereyagindan kil ¢eker gibi ¢ikarabi-
liyorlar. Kisith goriisii, onun sadece
hedefine odaklanmasini ve etraftaki
gereksiz detaylarla vakit kaybetme-
mesini sagliyor.

Oniine Ne Gelirse Onu Yer

Beslenme konusunda hig segici
degiller. “Bal porsugu” ismi size
sadece tatlilardan ibaret bir meniisii
oldugunu diisiindiirmesin. Ar
kovanlarina girmeyi sevdikleri dog-
rudur ancak asil olaylar1 protein.
Akrepler, zehirli yilanlar, kuslar ve
hatta kendinden kat kat biiyiik can-
lilarin yavrulart meniilerinde yer

Kaynaklar

1.National Geographic Society: “Honey Badger (Mellivora

capgnsis] Wild Life Profile.”

alabilir. Ureme siire¢leri ise oldukca
sakin geger. Genelde tek bir yavru
diinyaya getirirler ve anne porsuk,
yavrusu kendi ayaklari tizerinde
durana kadar ona komando egitimi
verir. Hayat1 tek bagina gogiislemeyi
daha yavruyken 6grenirler.

Deri Degil Zirh

Onu aslanlarin, leoparlarin bile
bulagmak istemedigi bir canli
yapan asil sir derisinde saklidir. Bal
porsugunun derisi o kadar kalin ve
gevsektir ki bir aslan onu 1sirdigin-
da porsuk derisinin i¢inde rahatca
doniip saldirgana karsilik verebilir.
Ayrica zehirli yilanlarin digleri bu
deriyi kolay kolay gecemez. Kazara
bir kobra tarafindan 1sirilsa bile
viicudu bu zehri tolere edecek sekil-
de yaratilmistir. Bu 1siriktan sonra
birkag saat baygin yatar ve kalkip
kaldig1 yerden haytaliga devam
eder. Istatistiklere gore dogada 15,
korunakli alanlarda 24 yila kadar
ulagan omriini bu sira dig1 savun-
ma mekanizmasina borg¢ludur.

Efsanelerden internet Fenomen-
ligine

Insanlar tarafindan cesaretin simge-
si olarak gosterilen bal porsugu,
Afrika kabilelerinin masallarinda

2.TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi: “Doganin Cesur Savas-

cisi: Bal Porsugu” (Arsiv kayitlari).
3.TRT Belgesel: “Vahsi Yasamin Izinde" serisi, Afrika

bolimu notlart

ALEMI

hilebaz ama yenilmez bir kahraman
olarak anlatilmaktadir. Giinii-
miizde ise internet diinyasinin en
biiyiik fenomenlerinden biri haline
gelmigstir. “Honey badger don't
care” (Bal porsugunun umurunda
degil) sloganiyla bal porsugu pes
etmeyenlerin ve kural tanimazlarin
sembolii oldu. Belki de onun bu dik
durusu, modern insanin giinliik ha-
yattaki karmasaya kars1 gostermek
istedigi o tavrin dogadaki yansi-
masidir. Biz yeniden onun sinir
tanimaz, zorba ve uslanmaz tarafin
degil de kararly, giiglii ve dayanikli
tarafini takdir edelim.

Bu ufaklik oyle her
yerde karsiniza ¢ik-
maz ama ¢giktiginda
da huyunu suyunu
hemen belli eder. Ge-
nellikle Afrika'nin

sahra alt1 bolgelerinde,

Arap Yarimadasi’'nda
ve Hindistan'in kurak
topraklarinda yasar.
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Teknoloji sadece mesafeleri degil
duyarlilig1 da m1 azaltiyor?

Gegtigimiz glinlerde Tiirk Dil
Kurumu yilin kelimesini belirle-
mek i¢in yaptig1 anket sonuglarini
acikladi. 2025 yilinin kelimesi
“djjital vicdan” olarak belirlendi.
Ortaya ¢ikan sonug, kanaatimce
biraz durup diistinme ¢agrisi olarak
ele alinmali.

Etki mi Etkilesim mi?

Hepimizin i¢inde bulundugu
yeni bir hissetme bi¢cimidir dijital
vicdan.

Ulkemiz, yardimlagma refleksi en
gliglii toplumlarin basinda geliyor.
Yakin tarihimizde yasadigimiz bii-
yuk afetlerde gordiigiimiiz o devasa
dayanigsma dalgasi elbette vicdani-
muzin dijitalde de gergekte de ne
kadar diri oldugunun kaniti. Ancak
asil mesele bu biiyiik dalgalarin
disindaki giindelik vicdan pratikle-
rimizin nasil donigtiga.

Sosyal medyanin bu denli hayati-
miza niifuz etmedigi donemlerde,
mabhallede bir evde cenaze ya da
hastalik oldugunda o sokaktaki
evlerin televizyonlarinin sesi kisilir,
mutfaklarda pisen yemekler tepsi-
lerle o eve taginirdi. Bu, kimsenin
birbirine sunu yapmalisin demedi-
i, yasayarak 6grenilen bir 6gretici
vicdan pratigiydi. Sosyal medya
yoktu ama mahallenin goriin-

mez bir vicdan ag1 vardi. Clinki
gormezden gelmek icin mesafe,
unutmak i¢in hiz yoktu. Bugiin ise
bir komsumuzun veya bir tanidi-
gimizin kaybini sosyal medyadan
ogreniyoruz. [lk refleksimiz, taziye

evine gitmekten 6nce o kisinin
profilinin altina basin sag olsun
yazmak veya siyah bir kurdele pay-
lagmak oluyor. Eskiden vicdan bir
eylem iken bugiin bir beyan héline
geldi. Sosyal medyada bir trajediyi
paylasmak o aciya karst sorumlulu-
gumuzu yerine getirdigimiz yanilgi-
sin1 yaratabiliyor. Oysa dijitaldeki o
paylasim maalesef taziye evindeki
bir tas gorbanin yerini tutmuyor.

Yediden Yetmise Hepimizin
Cikmazi: Goriiyorum, Oyleyse
Varim!

Insanlik adeta dijital diinyanin hiz
tuzagina diigmiis durumda. Bir
kaza aninda yardim etmek i¢in kos-
mak yerine o ani telefonla kaydedip
kamuoyuna duyurma istegi aslinda
hepimizin vicdan mekanizmasinin
nasil manipiile edildigini gosteriyor.
Dijital vicdan, bir konuyu giindeme
getirme giicii veriyor olabilir ama o
glic, bizi gercek hayattaki 6gtitiicii
bir pasiflige de itiyor. Sosyal sorum-
luluk projesine begeni (like) atti-
gimizda o proje amacina ulagiyor
mu? Ornegin; fidan dikimi projesi-
ni begenmekle gidip fidan dikmek
ayn1 sey mi? Elbette bu kisinin
niyetini okumaz ancak zahmetten
uzaklagarak vicdanimizi tatmin
etme yontemimizin kolaylastigin
gosteriyor. Bir haberi paylastigimiz-
da gorevimizi tamamlamis gibi his-
setmek yerine o haberin 6znesine,
komsumuza, sokagimiza ve dogaya
kars1 olan borcumuzu temas ederek
6demeye devam etmeliyiz. Ciin-

kii insan, bir bagkasinin hayatina
dokundugunda gercekten iyilesir.
Burada mesele ne bildigin degil
bildiginle ne yaptigindur.

Gegmisin Somut Vicdani, Giinii-
miiziin Soyut Duyarlilig:

Dijjital ortamda gosterilen duyarli-
lik, gergek hayattaki eylemsizligin
kilifi héline gelebilir. Binlerce bege-
ni alan bir yardim ¢agrisi, bazen bir
kap1 komsunun a¢higindan habersiz
bir kitle yaratiyor olabilir. Tek-
nolojinin heniiz ilerlemedigi eski
glinlerde bir kotii haber mektupla
veya agizdan agiza ulasirdi. Haberin
ulagma stireci bile insana o konu-
yu sindirme ve bir ¢6ziim {iretme
sorumlulugu ytiklerdi. Birilerinin
acisini ekran arkasinda degil goz-
lerinin icine bakarak paylagirdik.
Bugiin ise bilgi bombardimani
altindayiz. Her saniye diinyanin bir
ucundaki aciya sahitlik ediyoruz.
Ancak bu kadar ¢ok uyarana maruz
kalmak, bir stire sonra duygusal
duyarsizlasmaya neden olabiliyor.
Dijjital vicdan, hizli tiiketilen bir
igerik héline doniigme riski tastyor.

Farkindalik m1, Moda mi?

Bir konuya sadece ‘trend” oldugu
i¢in mi duyarlilik gésteriyoruz,
yoksa gercekten bu empatiyi kura-
biliyor muyuz? Yagamin akisi i¢inde
kamuoyunda gosterilen hassasiyet
kitleden uzak anlarda da gosteri-
lebiliyorsa farkindalik olusmustur.
Bugiin ise acy, kiiresel 6lgekte ve an-
lik. Savaglar, dogal afetler medyada,
televizyonda karsimiza ¢iktiginda
‘yazik deyip gecebildigimiz bir ken-
dini kandirmaca héaline de doniise-
biliyor. fyi haber su ki tiim bunlarin
farkinda olan bir kitle de varmig. Bu
kitle Tiirk Dil Kurumunun yaptig:
ankette 2025 yilinin kelimesini
djjital vicdan olarak belirlemis.
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Konya Mevlana Mizesi,
Torkiye'nin Konya ilinde
yer alan ve Unlo Sufi mistik
sair Mevlana Celaleddin
Rumi’nin (Mevlana) tirbesini
! ve Mevlevi tarikatinin
" dergdhini barindiran
b tarihi bir mUzedir. MUze,

== baslangicta Mevlevi tekkesi
olarak kullanilmis; 1926'da
Cumhuriyet déneminde
“Konya Asar-i Atika Mizesi”
adiyla ziyarete acilmis,
1954'te ise bugunku adi
olan Mevlana MuUzesi adini
almistir. MUzede Mevlana’'nin
yani sira ailesi ve dnemli
-z Mevlevi seyhlerinin turbeleri,
semahane (sema toreni
™ salonu), dervis hucreleri,
» mezarlar ve dénemsel
D o - L T : w . eserler sergilenir. Kompleksin
= 5 84 simgesi olan “Kubbe-i Hadra”
: —." _ e w2 (Yesil Kubbe) Mevlana’'nin
i [ ] = tUrbesini Uzerindeki turkuaz
: i kapli kubbedir. MUzede
- ST ayrica Mevlevi kOltUrUne ait g
o - Seel () i o elyazmalari, muzik aletleri &4
4 il " gl TS TR ve kiyafetler gibi bircok eser
, i T : #& bulunur. Her yil cok sayida
3 s Ziyaretci ve Mevldna'nin
';. e - OlUM yil dénUMU olan Seb-i
Vg Ar0s etkinliklerine katilanlar
: buraya gelir.
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