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Dedjer Dergisi Yaz isleri Miidiri
Degerli Okurlar,

Bazi aylar vardir yalnizca takvim yapraklarinda yer almaz insa-
nin igine de dokunur. Mart, iste boyle bir aydir. Sogugun igin-
den siiziilen ilk bahar isareti gibi insana hem ge¢misini hatirlatir
hem de gelecegine dair sessiz ama giiglii bir ¢agrida bulunur. Bir
yanda Ramazan'in gonlii arindiran iklimi bir yanda Canakka-
le'nin sarsilmaz iradesi bir yanda kadinin hayati gogaltan emegi
diger yanda insani insana yaklastiran sevgi, saglik, farkindalik
ve iletisim dili... Mart, biitiin bu anlamlar ayn1 gokytizii altin-
da bulugturan 6zel bir zaman dilimidir.

Ramazan ay1, bu sayimizin ruhunu tagiyan en giiglii iklimlerden
biri oldu. Orugla birlikte kalbimiz, dilimiz, davranislarimiz ve
niyetlerimiz de bir muhasebeye ¢agriliyor. Modern ¢agin giiriil-
tiisi i¢inde insanin kendisini yeniden duymasi, sahip oldukla-
rinin kiymetini fark etmesi, israfla paylagim arasindaki ¢izgiyi
yeniden diistinmesi belki de bugiin her zamankinden daha bii-
yiik bir ihtiyactir.

Bu ayki sayimizda ayrica Diyanet Isleri Bagkanligi Din Isleri
Yiiksek Kurulu Bagkani Prof. Dr. Abdurrahman Hagkali ile Ra-
mazan’a 9zel gerceklestirdigimiz roportaja da yer verdik. Rama-
zan'in bireysel arinmadan toplumsal sorumluluga, israftan pay-
lagim ahlakina, dijital ¢agda bilgi kirliliginden genglerle dogru
iletisim diline kadar uzanan pek ¢ok yoniinii ele aldigimiz bu
soylesi, sayimizin manevi derinligini besleyen 6nemli duraklar-
dan biri oldu.

Bu ay ayni zamanda hafizamizin en giiglii duraklarindan birine
Canakkale’ye gotiiriiyor bizi. Canakkale; fedakarligin, inancin,
sabrin ve vatan sevgisinin millet ruhunda nasil ete kemige bii-
riindiginin destanidir. O destan bize hala sunu fisildar: Bir
toplumu ayakta tutan yalnizca maddi giig degil ortak ideal, or-
tak vicdan ve ortak sorumluluk duygusudur. Bugiin bize disen
bu hafizay1 anmakla birlikte onun tasidig: ahlaki hayatin her
alaninda yagatmaktir.

Martin bir bagka 6nemli ¢agrisi ise kadina bakisimizdadir. Ka-
din, hayatin kiyisinda degil tam merkezindedir. Ailenin sicakli-
ginda, toplumun vicdaninda, emegin bereketinde ve gelecegin
insasinda onun izi vardir. Fakat ne yazik ki ¢agimiz bir yandan
kadinin basarilarini alkislarken diger yandan siddet, esitsizlik
ve goriinmez engellerle bu degeri orselemeye devam etmek-
tedir. Bu sebeple kadinlarin huzuru, giivenligi ve hakkaniyet
iginde var olabilmesi saglikli bir toplum diizeninin temel sart-
larindan biridir. Bir medeniyetin gercek seviyesi kadina verdigi
degerde saklidur.

Bu sayimizda yer verdigimiz her baslik aslinda ayni hakikatin
farkl: yiizlerini tagiyor: Insan, anlagilmak ister. Insan, goriilmek
ister. Insan, dislanmadan, 6rselenmeden, 6tekilestirilmeden ya-
samak ister. Down sendromlu bireylere dair farkindalik metin-
lerinden iletisim diline, saglikli yagam onerilerinden toplumsal
duyarlilik ¢agrilarina kadar biitiin igeriklerimiz insani bir eti-
ketin arkasinda degil kalbinin ve varliginin biitiinliga i¢inde
gorme ¢abasinin triiniidir. Ciinkii merhamet yalnizca acimak
degil anlamaktir. Ve anlamak ¢ogu zaman diinyay1 degistiren
ilk adimdur.

Mart sayimizi hazirlarken gayemiz okurumuza hissedilecek,
diisiiniilecek ve hayata taginacak anlamlar birakmakti. Dilegi-
miz odur ki bu sayfalar her okurun kendi i¢ diinyasinda yeni bir
pencere agsin ve daha dikkatli bakmaya daha derin hissetmeye
ve daha incelikli yagamaya vesile olsun.

Ciinkil deger en ¢ok da insanin insana bakisinda ortaya ¢ikar.
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Celebi YILMAZ.

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURU

Tecriibe, Sorumluluk ve Insan Odakl Vizyon

Merhaba Degerli Okurlar,

Adalet hizmetlerinin en hassas halkalarindan birini tegkil eden
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miudiirltigii gibi koklii ve stratejik
bir kurumun sorumlulugunu iistlenmis olmanin onurunu ya-
styorum. Bu 6nemli goreve adim atarken asirlik kurumsal ha-
fizamizin rehberliginde, yetismis insan kaynagimizin giiciiyle
ve aziz milletimize hizmet etme iradesi ile kusanmuis bir teski-
latin emanetini devraldigimin bilincindeyim. Temel gayemiz
devraldigimiz bu kiymetli mirasi, hukuk devleti ilkeleri ve in-
san onuru ekseninde daha ileriye tasimak olacaktir.

Teskilatimiz biinyesinde uzun yillar farkli kademelerde gorev
yapmuis biri olarak kurumumuzun yapisini, sahanin ihtiyag-
larini, personelimizin beklentilerini ve hizmet alanlarimizin
hassasiyetlerini yakindan biliyorum. Ge¢misten gelen bu bi-
rikim, 6niimiizdeki donemde atacagimiz stratejik adimlar i¢in
saglam bir zemin tegkil edecektir.

Goreve baslarken vizyonumuz nettir: Ceza ve Tevkifevleri
Genel Mudurligtimiizii, sahip oldugu tecriibe ile ¢agin gerek-
liliklerini harmanlayan, hizmet standartlar1 yiiksek ve infaz
sisteminde insan odakli yaklasimi miihiir haline getirmis bir
yapiya kavugturmaktir. Infaz hizmetleri, giivenlik boyutunun
yani sira egitim, iyilestirme, rehabilitasyon ve topluma yeniden
kazandirma sorumlulugu da tasiyan ¢ok yonlii bir disiplindir.
Bu nedenle attigimiz her adimda adaleti, hakkaniyeti ve insan
onurunu merkeze almak mecburiyetindeyiz.

Kurumumuzun en biiyiik giicti tilkemizin dort bir yaninda fe-
dakarca gorev yapan personelimizdir. Mesai arkadaslarimizin
¢aligma huzurunu korumak, mesleki gelisimlerini destekle-
mek ve emegin deger buldugu bir ¢alisma iklimini olusturmak
onceliklerimiz arasinda yer alacaktir. Istisare kiiltiiriinii esas

BASYAZI

alan, sahadan gelen sese kulak veren ve ¢6ziim odakl: bir y6-
netim anlayisiyla hareket etmeye devam edecegiz.

Bu siiregte egitim faaliyetleri, dijital dontistim ve teknolojik
imkanlar kurumsal kapasitemizi artirmada en biiyiik yardim-
cimiz olacaktir. Uzaktan egitim sistemleri ve modern 6grenme
platformlar: araciligiyla personelimizin donanimini giiglendi-
rirken infaz sistemimizde bilimsel metotlarin etkinligini ar-
tiracagiz. Denetimli Serbestlik hizmetlerinde alternatif infaz
yontemlerini gelistirerek iyilestirme programlarimizi ¢agdas
normlara uygun sekilde optimize edecegiz.

Kurumsal giictimiiziin 6nemli unsurlarindan biri olan CE-
KUT, afet ve acil durumlardaki disiplinli durusuyla toplumsal
dayanigmamizin nisanesi olmaya devam edecektir. CEKUT un
teknik ve operasyonel kabiliyetini artirarak kurumumuzun sa-
dece infaz alaninda degil toplumsal giiven insasinda da etkin
rol oynamasini saglayacagiz.

Oniimiizdeki dénemde temel siarimiz; kurumsal hafizay: ko-
ruyan, insani merkeze alan, sahay1 dogru analiz eden ve gele-
cegi stratejik bir akilla planlayan bir yonetim anlayis1 olacaktir.
Bu hedeflere yiirtirken kurumumuzu yakindan taniyan, so-
runlarini bilen ve dinamiklerine hakim olan Adalet Bakanimiz
Sayin Akin GiirleK'in vizyoner liderliginin ¢aligmalarimiza giig
katacagina ve bizler i¢in 6nemli bir motivasyon kaynag1 olaca-
gina inaniyorum.

Bu vesileyle fedakarca gorev yapan tiim mesai arkadaglarima
tesekkiir ediyor, ¢alismalarimizin tegkilatimiz ve iilkemiz adi-
na hayirli sonuglar getirmesini temenni ediyorum.




Dursun MULAZIMOGLU
Sube Midiirii
Kahramanmaras Personel Egitim Merkezi

Milletleri ayakta tutan ve fertler arasindaki bag: celikten
bir iradeye doniistiiren en yiice ahliki degerlerden biri

hig siiphesiz vatan sevgisidir. Vatan; sadece iizerinde nefes
aldiginmiz cografi bir alan degil ruhumuzun kok saldigs,
ezan sesleriyle yankilanan ve ay yildizli bayragin golgesinde
huzur buldugumuz mukaddes bir emanettir. Bu mukaddes
emaneti ayakta tutan yegane giic ise topragin her bir zer-
resine vatan miihriinii vuran sehitlerimizin al kanidir. Bu

sevda sadece kupkuru bir toprak parcasina duyulan baglhlik

degil o toprak iizerinde yeseren insana, tarihe, kiiltiire ve

sarsilmaz bir inanca gosterilen koklii bir vefadar.

n Asirlk ’\_Iefa (L

Bir infaz ve koruma
memuru i¢in va-
tanseverlik; sadece
kapilan kilitlemek,
nobet tutmak degil
yasalari adaletle uy-
gulayip devletin sef-
katli ve kararh yuzu
olarak bir insanin
yeniden topluma
kazandirilmasina
vesile olmaktir.
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Ecdadin Mirasi ve Sanli Miicadele

Yurt edinmede ve devlet kurmada
mabhir olan sanli ecdadimiz Anado-
lu topraklarini canlari ve kanlariyla
yogurarak bizlere vatan kilmislar-
dir. Asirlarca Islam’in bayragini

bu topraklarda dalgalandirmis ve
vatani canlarindan aziz bilmisler-
dir. Istiklal Sairimiz Mehmet Akif
Ersoy’un dedigi gibi:

“Zannetme ki ecdadin asiwrlarca
uyudu,

Nereden bulacaktin o zaman elde-
ki yurdu?

Ug kitada yer yer kanayan izleri
sahit,

Dinlenmedi bir giin o biiyiik sanh
miicahit.”

Bu suurla bakildiginda vatan
sevmek ve korumak atalarimiz-
dan devraldigimiz bir vasiyet ve
dinimizin bir emridir. Rabbimiz,
“Sizinle savaganlarla Allah yolunda
savagin.” buyurarak hiir ve huzur
iginde yasamak i¢in gerektiginde
miicadele etmenin kutsalligina isa-
ret etmigstir. Peygamber Efendimiz
(sav) ise vatan nobetinin kadrini su
sozlerle miijdelemistir: “Hudut ve
vatan muhafazasi i¢in bir giin, bir
gece nobet bir ay nafile ibadetten
daha hayirhidir”

Giindelik Hayattaki Kahramanlik:

Islah ve Adalet

Pek cogumuz vatanseverligi sadece
olaganiistii donemlerde sergilenen
bir kahramanlik saniriz. Oysa ger-
¢ek vatanseverlik giindelik hayatin
ve her meslegin onurunda gizlidir.
Bir infaz ve koruma memuru i¢in
vatanseverlik; sadece kapilar: kilit-
lemek, nébet tutmak degil, yasalar:
adaletle uygulayip devletin sefkatli
ve kararli yiizii olarak bir insanin
yeniden topluma kazandirilmasina
vesile olmaktir.

Bir hitkiimlii veya tutuklu igin va-
tanseverlik ise hatalardan samimi-
yetle ders ¢ikarip kendini gelistire-

‘VATANSEVERLIK

rek memleketine faydali, erdemli
bir birey olma iradesini goster-
mektir. Dért duvar arasinda dahi
olsa zihni aydinlatmak, bir kitap
okuyarak ufku genisletmek ve derin
bir vicdan muhasebesi yapmak bu
vatanin gelecegine sunulmus sessiz
ama ¢ok kiymetli bir katkidir. Zira
gliclii bir vatan ancak 1slah olmug
ruhlar ve saglam karakterli bireyler
tizerinde ytikselebilir.

Hiilasa; vatanin bekasi, bayragin
riizgar1 ve minarelerden yiikse-
len ezan seslerinin kiyamete dek
stirmesi ancak birbirimize muhab-
betle kenetlenmemiz ve her tiirlii
ayriliga karsi yekviicut olmamizla
miimkiindiir. Gazi Mustafa Kemal
Atatlirk{in: “Vatanini en ¢ok seven
gorevini en iyi yapandir” s6zii
sadece bir ilke degil her birimiz
i¢in sarsilmaz bir pusula olmalidir.
Unutulmamalidir ki vatani koru-
mak sadece sinirlarda, ceza infaz
kurumlarinda nébet tutmakla degil
ayni zamanda onun degerlerini her
nefeste adalet ve diiriistliikle yasat-
makla gerceklesir. Ister nizamiyede
devletin vakarini temsil edelim
ister dort duvar arasinda bir kitabin
1s181nda kendimizi yeniden var
edelim hepimiz ayn1 mukaddes
topragin ¢ocuklar: ayni biytik
vefanin borglulariyiz.

Vatan, bizler onun deger-
lerini karakterimizde
yasattigimiz siirece
ylicelecek ve payidar
kalacaktur.



Samet YURTTAS *—
Ogretmen .
Edirne F Tipi Yiiksek Giiventikli Kapali Ceza Infaz Kurumu

Tutmak

Canakkale, Tiirk milletinin vatan sevglslm fedakarhglm ve
sarsilmaz inancini tarihe muhurled1g1 essiz bir kahramanhk
abidesidir. Sayica ve silah gicu bakimindan iistiin ordulara
kars: imanla.verilen bu miicadele milletimizin bag1m31zllk ug-
runa oliimii bile tebessiimle karsilayacak kadar yiice bir ruha
sahip oldugunu biitiin diinyaya ilan etmistir. -



Bir devletin boyundurugu altinda
yasamaktansa 6lmeyi yegleyen yiice
Tiirk milleti ve kahraman Tiirk
ordusu Canakkalede bunu tim ci-
hana tekrardan ispat etmistir. Vatan
i¢in can vermeye kosarak giden

bir milletin nezdinde 6liim, giil
bahgeleriyle ¢epecevre sarilmis bir
mabedde ebediyen kalmak demek-
tir. Iste Tiirk milleti vatan icin 61-
meyi bu sekilde goriir ve bu ugurda
can vermekten asla cekinmez. Yiice
Tiirk milletinin ve Tiirk devletleri-
nin imkansizliklar icerisinde ¢ok
biiyiik ordulara karsi miicadele
ettigi savaglardan sanl zaferlerle ay-
rilmasinin altinda yatan sir budur.
Tiirk milleti vatan1 ugruna iman1
ve inanciyla diismanin iizerine
saldirdiginda diismanin sayisinin
ya da ordularin sahip olduklar1
teknolojik silahlarin, mithimmatla-
rin ve donanmalarin hi¢bir 6nemi
yoktur. Clinkii karsinizda vatanina
goz diktiginiz Tiirk milleti vardir.
Malazgirt'te kendi ordusundan

kat kat misli bir orduya sahip olan
Bizansa kars1 Alparslan, Mohag’ta
tarihin en kisa savasinda Kanuni ve
biitiin imkansizliklara ragmen ne-
redeyse biitiin diinya devletlerinin
tek viicut halinde tizerimize geldigi
Canakkale. ..

Bu zaferler, Tiirk milletinin vatani
ugruna neler yapabileceginin

en bariz 6rnekleridir ve binler-

ce sehit kani ile kazanilmigtir. O
yiizden Mehmet Akif Ersoy Istiklal
Marsrnda soyle demistir: “Sitheda
fiskiracak topragi siksan sitheda”
bu s6z Anadolu topraklarinin ve
Tirkiye'nin en giizel tanimidir.

Ganakkale Savagi bagladiginda Itilaf
Devletleri bu savasin ¢ok fazla sir-
meyecegini ve kisa siire igerisinde
sona erecegini diigiinityordu. Itilaf
Devletleri karsilarindaki milleti yal-
nizca maddi imkanlarina bakarak
degerlendiriyorlardi. Karsilarinda
direnme giicii kalmamus, silahlar:
ve cephaneleri bitme noktasina

gelmis, dort bir taraftan kusatilmis
ve sayilari gittikce azalmig bir millet
oldugunu diisiiniiyorlardi. Amag-
lar1 bu diisiincelerle Anadolu’yu
tamamen isgal ederek savasi sona
erdirmekti. Iste yanildiklar1 nokta
da burasi olmugstur. Tirk milleti
biitiin imkanlarini seferber ederek
kadinindan ¢ocuguna, yashsindan
gencine kadar kim varsa cepheye
kogmustur. Iman1 ve inanciyla
biyiik bir zafer elde etmis, diis-
manin biitiin hayallerini yerle bir
etmistir. Canakkale, Tiirk milletinin
gecilmez kalesi olmustur. Canakka-
le Savas1 sadece bir savastan ibaret
degildir. Somiirgeci emperyalistlere
kars1 bir bagkaldiridir. Tiirk mille-
tinin bagimsizlig1 ugruna goster-
mis oldugu azim ve kararliliktan
etkilenen somiiriilen milletler
emperyalistlere kars1 gelmisler ve
kendi vatanlarimi savunmuglardir.
Bu yoniiyle de Tiirk milleti diinya
milletlerine 6rnek olmustur.

Simdi iizerine ayak bastigimiz

bu topraklar, milletimizin bu tir
savaglarda gostermis oldugu iistiin
kahramanliklarla vatan topragi ol-
mustur. Batili devletlerin ve emper-

yalistlerin bu topraklar {izerindeki
emelleri ve diigmanliklar: hi¢cbir
zaman son bulmamistir ve kiyame-
te kadar da son bulmayacaktir. Bu
nedenle iizerinde yasamis oldugu-
muz topraklara ve milletimizin gos-
termis oldugu fedakérlhiklara karsi
her zaman duyarli olmali ve bu
zaferlerimizi unutmamaliyiz. Ca-
nakkale ruhunu diri tutarak ortak
bir hafiza olusturmaliy1z. Gelecek
nesillerimize daha kiigiik yaslarda
vatan sevgisini agilamali, sanl tari-
himizi her firsatta anlatarak onlarda
tarih bilinci olugturmaliy1z. Bu
sayede milli degerlerine ve vatanina
bagly, tarihini bilen gelecek nesiller
olusturabiliriz. Ciinkii milletlerin
geleceklerini inga etmeleri, kendi
kimliklerini korumalar1 ve bagimsiz
olarak yasamalar1 buna baglidir. Bu
vatan topraklarinda yasayan herkes
bu bilingle hareket etmelidir. Bu
topraklari bize vatan kilan sehitleri-
mize sayg1 ve rahmetle...

Kaynak: Canakkale Mahseri, Mehmet Niyazi



Hakan ERDEM  °
Deger Dergisi Yaz1 Isleri Midurd
Fotograf: Omer Faruk ERDOGAN

Orugla birlikte tiim davra-
nislarda bir “kontrol” ¢agrisi
yapan Din Isleri Yiiksek Kurulu
Bagskani Abdurrahman Hagka-
i, Ramazan aymi insant daha
dikkatli olmaya davet eden

bir egitim siireci olarak tarif
ediyor. Ramazan ayina 6zel
yaptigimiz roportajda Hackali;
dijital cagda dini bilgi kirlili-
ginden genglerle iletisim diline,
iftar sofralarinda israf-pay-
lasim dengesinden ceza infaz
kurumlarinda manevi rehber-
ligin umudu nasil biiyiittiigiine
kadar pek ¢cok bagslikta carpici
degerlendirmelerde bulunuyor.

Prof. Dr. Abdurrahman Hackali:

T W S
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Ramazan: Biling |
Otokontrol ve Muhasebe Ayi

Bize kendinizden bahseder misi-
niz?

Bendeniz Prof. Dr. Abdurrahman
Hagkali. 2020 yilindan itibaren Din
Isleri Yiiksek Kurulu Baskan1 olarak
gorev yapmaktayim. Daha 6nce
Yiiziincii Yil Universitesi, Giresun
Universitesi, Recep Tayyip Erdo-
gan Universitesinde gorev yaptim.
Giresun Universitesi Islami {limler
Fakiiltesinin kurucu dekanligin
yaptim. Samsun 19 May1s Universi-
tesi lisans ve doktora programlarini
orada tamamladim. Yaklagik iki
buguk yil Kirgizistan Og Devlet
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde
gorev yaptim. Elimizden geldigin-
ce yaklasik 6 yildir da Din Isleri
Bagkanlhiginda Din sleri Yiiksek
Kurulu Bagkanlig1 gorevini stirdiir-
mekteyim.

Din fsleri Yiiksek Kurulu tam
anlamiyla hangi alanda bir temsil
yonetimi yapiyor?

Din Isleri Yitksek Kurulumuzun
temel gorevi ya da gorevlerinin
basinda toplumu dogru dini bilgiyle
bulusturmak, giincel meselelere
dair fetvalar vermek, halkimizin
Diyanet Isleri Baskanligina yon-
lendirdigi sorular1 cevaplandirmak
geliyor. Temel ana goérevi sahih dini
bilgi dogrultusunda halkimizin
dini bilgi ihtiyacini karsilamak ve
bu konuda ilmi toplantilar diizen-
lemek, bu konuda projeler yapmak,
bu konuda kitaplar yayimlamak
gibi gorevlerdir.

Toplumsal dini olugumlarin sos-
yolojik agidan incelenmesi, dini
agidan incelenmesi gibi ¢alismala-
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rimiz da var. Toplumumuzun fetva
ihtiyacini ise birkag farkli yolla kar-
silryoruz. Bunlardan bir tanesi hal-
kimizin bize yazili olarak sordugu
sorular. Internet iizerinden bizim
sayfamiza T.C. kimlik numarala-
riyla girip sorduklari sorulara biz
yazili olarak cevap veriyoruz. Yilda
yaklagik kirk bin civarinda soru
cevapliyoruz bu sekilde. Vatandas-
larimizin herhangi bir konuda dini
sorularini cevapliyoruz.

Alo 190 “Diyanet Fetva” hattimiz
var. Telefon fetva hizmeti bu. Ham-
dolsun bugiin geldigimiz nokta
itibariyla giinde alt1 bin soruya
cevap veriyoruz. Bu Ramazan ayin-
da yaklagik yirmi bine yaklasiyor.
Dolayistyla yillik bir buguk milyon
ile iki milyon soruya telefonla fetva
vaizlerimiz tizerinden Tiirkiye
¢apinda cevap veriyoruz. Alo 19071
tusladiklarinda vatandaslarimiz
oradaki fetva vaizi hocamiz gerekli
cevabi onlara veriyor. Kendisi
cevab1 veremiyorsa kurulumuz uz-
manlarindan cevap alip vatandasa
tekrar donip cevabini iletiyor. Fet-
va vaizimiz soru soran vatandagla
goriistirken ayni anda
kurulumuzdaki uzman
ile de gorusebiliyor ve
oradan bilgi alabiliyor.
Ulkemizde “Hangi
konularda hangi
bolgelerde hangi yas
araliginda hangi
cinsiyette
hangi
sorular

geliyor?” seklinde artik istatistik-
sel bilgiyi de elde edebiliyoruz.
Dolayisiyla toplumsal ihtiyaglar:
karsilama noktasinda fetva hizmeti-
miz 6nemli.

Bizim fetva hizmetimizin diger

bir boyutu da televizyon ve radyo
yayinlar1. Diyanet TV'de haftada

5 giin akgam saatlerinde “Diyane-
te Soralim” programimiz var. O
programda bizim Din Isleri Yitksek
Kurulu tiye ve uzmanlarimiz gorev
yapiyorlar. Bizim kurulumuza ait
bir programdr.

Ceza infaz kurumunda bulunan
hiikiimlii-tutuklulardan size soru-
lar geliyor mu?

En stk mektup yoluyla bize ula-
sanlar ceza infaz kurumundaki
kardeslerimiz. Biz onlarin mektup-
larina da cevaplar veriyoruz. Ayrica
ceza infaz kurumunda gérev yapan
vaizlerimiz de sorularini bizzat
orada cevapliyorlar.

Dijital mecralarda dini bilgi kir-
liligi artiyor. Dini a¢idan “dogru

bilgiye ulagsma” ilkeleri sizce
nelerdir?

Aslinda dijital diitnyanin en 6nemli
problemi budur. Ciinkii kolay
ulagilabilir, kolay erisilebilir. Ama
oraya yiiklenen bilgiler de kolay
yiiklenebilir. Denetimsiz bir alan,
¢ok ciddi anlamda denetimsiz bir
alan. Bu agidan medya okuryazar-
liginin 6nemi biiyiik aslinda. Gerek
dini bilgi gerekse diger bilgiler
acisindan giivenilir olmak esastir.
Yani herhangi bir kisiyle ilgili bilgi
de boyledir. Dini bilgi dogal olarak
en 6nemli bilgidir. Ciinkii ona gore
amel ediyorsunuz, ona gore inani-
yorsunuz, ibadetlerinizi ona gore
diizenliyorsunuz. Bu bilginin dijital
diinyada bu kadar hizli yayilmasi
ayn1 zamanda hizli tiiketilmesi
anlamina da geliyor. Bu nedenle bu
hizl: titketmenin mutlaka kurallar1
olmasi gerekiyor. Birincisi, bilgi
aldigimiz kaynagin giivenirligini
sorgulamaniz gerekiyor. {lim ehli
bir kisiden mi bilgi aliyoruz yoksa
bu anonim bir hesap mi, genele
hitap eden bir hesap mi, konunun
uzmani mu1 yoksa popiiler icerik
dreticisi mi? Bu bagvurdugumuz
yer kurumsal my, ilmi gelenege
sahip mi yoksa bir siteden mi
alryoruz? Dolayisiyla kimden
bilgi aldiginiz 6nemlidir.

Bir de sosyal medyada
her tirli bilgi var.
Bir konuyla ilgili
ylz farkl bilgi
bulabilirsiniz.
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Belki 5-10 tane farkli hadis bulabi-
lirsiniz. Parcaci yaklasmamak lazim
burada. Yani bir mesele ile ilgili
degerlendirme yapabilmek i¢in o
mesele ile ilgili ayet-i kerimelerin
tamaminy, hadisi seriflerin tamami-
n1, miigtehid imamlarin ictihatla-
riny, Islam’in genel kiilli kaidelerini
bir arada degerlendirecek bir bilgiye
sahip olmak gerekir. Yoksa bir ayet
okuyarak hitkme varmak ya da bir
hadis okuyarak hitkme varmak
kiilli bakis, konuya biitiinciil bakis
olmadan insani yanlis sonuglara
gotiirebilir. Bu dijital diinyanin teh-
likelerinden birisidir. Ciinki tek tek
sunar bilgiyi. Toplu bir degerlendir-
me yapmaz orada. Bu nedenle biz
ilim ehli degilsek kendimiz igtihat
etmeye kalkmamaliyiz. Kendimiz
karar vermektense bu isin ehli
insanlarin kararlarina riayet etmeli,
giivenli limanlara demir atmaliy1z.

Genglere yonelik din hizmetlerin-
de dil ve yontem nasil gelistirili-
yor? Nasihatle rehberlik farkini
burada nasil ayirabilir gengler?

Tabii degisim insanlhigin ortak pren-
sibi. Kiiltiir degisiyor, orf ve adet
degisiyor, globallesme dedigimiz
seyden dolay1 pek cok sey degisiyor.
Gengler biraz daha 6zgiirlik ve
benzeri kavramlarin 6ne ¢ikmast
hasebiyle bagkalarinin onun adina
karar vermesini ¢cok dogru bul-
muyorlar. Yani sen bana rehberlik

!|

et, karar1 ben vereyim noktasin-
dalar. Hem bireycilik anlayis1 hem
hiyerarsi anlayis1. Clinkii kisi kendi
kimligini kendi kurmak, kendisi ol-
mak istiyor. Kendi kimligini kendi
gelistirmek istiyor, kararini kendi
vermek istiyor. Dolayisiyla nasihat
tarzindan ziyade bilgilendirici, reh-
berlik verici, sorular soran, alterna-
tifler sunan bir din hizmeti ortaya
koymak gerekiyor. Karar1 gence
birakmak gerekiyor. Kur'an-1 Ke-
rim’in de, stinnetin de aslinda usuli
budur. Kur’an-1 Kerim, insanlara
stirekli emirler yagdiran bir kitap
degildir. Kur'an-1 Kerim daha ¢ok
insanlara ne der? Yere goge bak-
mazlar mi, kendilerine bakmazlar
my, diistinmezler mi, akletmezler
mi? Siirekli insanin kendisini 6zne
olmaya sevk eder Kur’an-1 Kerim.
Bagkasinin dedigini yapmaktan
ziyade sen bir bak bu yerler gokler
kendi kendine mi ayakta duruyor?
Bu diizeni bir kuran yok mu? Nasil
oldu bu isler? Yani gecenin giin-
diiziin art arda gelisini, her seyin
cift olarak yaratiligini, devenin
yaratiligindan sinegin yaratiligina
kadar yildizlardan riizgarlara kadar
pek ¢ok seyi Kuran-1 Kerim insana
sunar. Niye sunar? Insan kendisi
baksin diye sunar. Yani her seyi em-
reden, her seyi sdyleyen bir yapidan
ziyade insanin dikkatini geken bir
kitaptir Kur’an-1 Kerim. Dikkatini
geker. Diisiin yani aklet ve karar ver
noktasindadir. Onun i¢in aslinda

Kur’an-1 Kerim'in ve dinimizin
temel Onerisi de budur. $u da
6nemlidir. Nasihat etmekten ziyade
rol model gormek ister, 6rneklik
gormek ister. Bu husus da 6nemli-
dir. Onun i¢in genglerimiz bizden
kendilerine dogruluk, diriistliik,
caliskanlik, dindarlik noktasinda
ornek olmamizi bekliyor.

Peki Ramazan ayini bir deger ve
ahiret egitimi olarak okursak Ra-
mazan ay1 en ¢ok hangi davranis-
larimiz1 diisiinmeye sevk eder?

Ramazan ay1 aslinda bastan sona
bir egitim siirecidir, egitim d6-
nemidir. Kampa girmek gibidir
Ramazan ay1. Ramazan Necip
Fazilin Destan siirinde soyledigi
gibi “Durun kalabaliklar, bu cadde
¢ikmaz sokak. Haykirsam, kollarimi
makas gibi agarak: Durun, durun,
bir diinya iniyor tepemizden.”

diyor ya insanlara dur diyen bir
vakittir. Dur ve bilingli o, suurlu ol,
farkinda ol diyen bir zaman. Onun
i¢in Ramazan 6ncelikle bilingli

Din Isleri Yiiksek
Kurulumuzun te-
mel gorevi ya da
gorevlerinin basin-
da toplumu sahih
ve dogru dini bil-
giyle bulusturmalk,
guncel meselelere
dair fetvalar ver-
mek, halkimizin
Diyanet Isleri Bas-
kanlhigina yonlen-
dirdigi sorular
cevaplandirmak
geliyor.

PROF. DR. ABDURRAHMAN HACKALI
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olma, farkinda olma ve otokontrol
noktasinda insani sahaya gagirir.
Yani giindiiz aksama kadar yemek
yemeyebilirsiniz. Herhangi bir
giinde yemek yemeyebilirsiniz, su
igmeyebilirsiniz. Ramazan bunu
bilingli yaptiriyor. Sahur vaktinden
itibaren akgsam giines batana kadar
bu bilinci size isletiyor ve o noktada
davraniglarinizi kontrol etmenizi
de istiyor. Sadece yemek i¢mek de
degil. Bir kere en dogal ihtiyacimiz
yemek ve igmek. Bununla yasiyoruz
giinkii. Bu bizim temel ihtiyacimiz.
Bunu kontrol ettirdigi gibi Peygam-
ber Efendimiz’in dikkat ¢ektigi bir
husus daha var. Hani yalan, giinahi
ve benzeri seyleri terk etmeden
aksama kadar a¢ kalmis olursunuz
sadece. Yani diger davranislariniza
da dikkat etmeniz lazim. Orucunu-
zun kaliteli, verimli, giizel ve sahih
olmasi i¢in. Dolayisiyla sadece
yeme i¢me noktasinda degil konus-
ma noktasinda, davranma nokta-
sinda, bakma noktasinda, dinleme
noktasinda insan bir otokontrol
zamanina girer. Bilingli davranma
zamanina girer. Dolayisiyla insan-
l1g1n boyle hayatin akisi igerisinde
kendini kaptirmis giden insani
biraz daha dikkatli olmaya ¢agirir.
Bir aylik bir kampa alir insani. Ayn
zamanda Ramazan bize derin bir
muhasebe yapma imkéani da sunar.
Hem gecesiyle hem giindiiziiyle
ibadet ederek yogun bir ay oldugu
icin mutlaka kendi i¢imize doneriz,
kalbimize doneriz.

Ramazan'da iftar sofralarinda
israfa kagildigin1 da goriiyoruz.
Boyle diisiindiigiimiizde israfla
miicadelede dini hassasiyeti top-
lumsal aligkanliga nasil doniistii-
rebiliriz?

Israf insanligin temel bir proble-
midir. Varlik arttik¢a israf artar.
Mademki Ramazan ay1 bir ibadet
ay1dur, israf da malum giinah bir
davransstir. Yani ibadetle giinah
yan yana olmaz Ramazan ayinda
ozellikle. Ozellikle iftarlarimizda
israfi daha gok goriiyoruz, sofralari-
mizda goriiyoruz bu israft. Ozellikle

toplu iftarlarda. Bu bir ikramdir,
bu Allah’in hoguna gidecek bir
davranistir.

Cenab-1 Hakk'n en ¢ok hosuna gi-
den davranislarin baginda insanla-
rin birbirine yardim etmesi geliyor.
Aglarin doyurulmas, fakirlerin
giydirilmesi ve benzeri. Bunu ya-
parken bunu gosterise dokmemek
lazim. Ibadet gosteris i¢in olmaz.
Ibadet samimiyetle, ihlasla olur.
Dolayisiyla ihtiyaci agacak sekilde
degil o iftar1 toplumsal bir dayanis-
maya doniistiirecek sekilde diisiin-
mek gerekir.

Israf, cocukluktan itibaren veril-
mesi gereken bir egitimdir. Ben
parasini verdim, suyu istedigim
kadar akitabilirim diye diistinebi-
lir miyiz, diisiinemeyiz. Parasin
verdim, pegeteyi istedigimiz kadar
harcayabilirim diye diistinebi-

lir miyiz, diisiinemeyiz. Ciinki
orada titkettigin su insanligin ortak
milkidir, hepimizindir. Biitiin
insanligin ortak malidir. Agaglar
biitiin insanligin ortak malidir. Yani
ben parasini verdim istedigim gibi
titketebilirim anlayis1 son derece
yanlis bir anlayistir. Giiniimiizde
Ramazanda ya da Ramazan disinda
insanlar 6zellikle otellerde ve ben-
zeri yerlerde, para verdikleri yerler-
de biraz daha bilingsiz ve suursuzca
davranabiliyorlar. Yani orada israf
edilen sey sadece kisinin kendi malt
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miilkii degildir. Dolayisiyla israfa
béyle bakmak lazim. Israf konusun-
da bakin, “Yiyiniz, i¢iniz ama israf
etmeyiniz.” der Kur’an-1 Kerim.
Onun i¢in israf konusunda top-
lumsal bir farkindalik olusturmak
noktasinda da Ramazan bir firsattir.

Evet hocam, bir de bunun hiikiim
tutuklu boyutunu diisiindiigii-
miizde sizce hiikiimlii tutuklular
Ramazan’1 en dogru sekilde hangi
3 basglikta degerlendirmelidir?

Simdi Peygamber Efendimiz Rama-
zan hakkinda g6yle buyuruyor: “Bu
ayin bag1 rahmet, ortasi magfiret,
sonu da cehennemden kurtulustur”
buna gore birinci bagligimiz timit
ve umuttur. Yani yeni bir baslangi¢
i¢in hayatimizin ge¢misini diisii-
nerek, gelecegin muhasebesini ya-
parak timitli olmaktir. Hani deyim
yerindeyse yeni bir dogus zamani-
dir. Sadece hitkiimlii kardeslerimiz
i¢in degil hepimiz i¢in. Yani onlar
belki duvarlara mahktim ama biz de
birtakim diistincelere mahkiimuz
digarida. Yasama tarzina mahki-
muz. Yani sabahtan kalkacagiz,
suraya gidecegiz buraya gidecegiz.
Yani mahkam bir hayatimiz var
hepimizin neredeyse. Modern hayat
biitiin insanlar1 mahktm ediyor
farkinda olmadan. Dolayisiyla
insanin en ¢ok ihtiya¢ duydugu

sey Cenab-1 HakKin rahmetidir.
Dolayisiyla burada tovbe kapisinin



DEGER

a¢ik oldugunu bilmemiz gerekir.

Ve Cenab-1 Hakk'in rahmetinin her
seyden biiyiik oldugunu, umutsuz-
lugun Miisliman’a yakigmadigin
ve Allah’tan imit kesmenin, hasa
umutsuz olmanin Allaha karg1
ciddi bir kotii diisiince oldugunu
unutmamak lazimdir. Bu hiikiimlii
kardeslerimiz i¢in de gegerlidir.
Ikincisi, insan1 diigiinmek gerekir
Ramazan ayinda. Insanin ge¢misi
var, bu diinyas1 var bir de gelecegi
var, ebedi hayat1 var. Bu noktada bir
tefekkiir halini kazanmali, tefekkiir
héline girmemiz gerekir. Insanin
hakikati nedir? Biz insanin bedeni-
ne insan demiyoruz. Insanin bede-
nine ceset diyoruz nihayetinde vefat
ettiginde. Insan1 insan yapan kalbi,
manevi tarafin ruhu, ruh yéniidiir
ve esas olan da budur zaten.

Uciinciisii, bu iimit ve timitsiz-
likle baglantili atalarimizin goyle
bir sozii vardir: “Itibar sondadir”
derler. Onemli olan bu diinyadan
ahirete gocerken ki son halimiz-
dir. Yani hayatin pek ¢ok agamasi
vardir. O agamalar1 herkes farkli
sekilde yagar. Ama sonunda ahirete
imanli, Allal’a inanan, rahmeti
uman bir sekilde gitmek 6nemlidir.
Dedigimiz gibi orug 6nemlidir.
Orug yalniz tutulur ama Ramazan
topluca yaganir. Yani hitkiimli
kardeslerimiz i¢in de kendilerini
bir topluma ait hissetme zamanidir
Ramazan. Bu ay aidiyet duygusunu

gliclendirir. Hem ailelerine aidiyet-
lerini hem bu topluma Miisliiman
toplumunun bir pargasi olma hu-
susunda aidiyetlerini giiglendirir. O
noktay1 da vurgulamak gerekir.

Hiikiimliilerdeki manevi rehberlik
olgusu, hiikiimliilerdeki umutsuz-
luk ve degersizlik hissini azaltma-
da nasil bir rol iistleniyor?

Ceza infaz kurumlarinda vaiz-
lerimiz hiikiimlii kardeslerimize
ciddi bir destek. Ramazan ay1 nasil
ki timit ayidir dedik, umut ayidir
dedik. Aslinda inangli insan i¢in
imit ve umut Ramazan'a mahsus
bir sey degildir. Insan iimidiyle ve
umuduyla yasar. Bizim timidimiz ve
umudumuz gergekte ebedi hayat-
tir, cennettir yani. Umitlerimiz ve
umutlarimiz diinyayla sinirl degil-
dir. Onun i¢in insanm bu diinya-
daki ve ahiretteki hayatini dikkate
aldigimizda manevi rehberlerimi-
zin onlara ciddi anlamda gelecege
umutla bakmalar1 noktasinda
rehberlik ettiklerini goriiyoruz.
Yani umutsuzluk hastaligina bir
care oluyorlar.

Tabii insaniz zaman zaman hepimiz
disarida da olsak hiikiimli de olsak
kendimizi degersiz hissettigimiz
zamanlar olur ama aslinda Gyle de-
gildir. Insan diinyada psikolojik ya
da sosyolojik agidan zaman zaman
degersiz hissedebilir ama ana yola

geldiginde ana yol degerli oldugu
hususudur. Bu konuda da ona ciddi
anlamda manevi danismanlarimiz
yardimci oluyorlar.

Insan1 anlamlandirmadan bahset-
tik. Diinyay1 anlamlandirma, ebedi
hayati anlamlandirma noktasinda
da elbette yardimlarimiz oluyor.
Hepimiz hata yapiyoruz igeride ya
da digarida. Hatasiz kul yaratmamais
Cenab-1 Hak. Yani boyle bir insan
yok. Peygamberler de dahil olmak
tizere. Dolayisiyla hatalarimizla
dogru bir sekilde ytizlesme nok-
tasinda da manevi rehberlerimiz
ciddi bir katkida bulunuyorlar.

Biz digarida camilerimizden, din
adamlarimizdan, hocalarimizdan
aliyoruz bu hizmeti. Onlar da orada
manevi rehberlerimizden aliyorlar.

Israf insanhigin
temel bir problemi-
dir. Varlik arttikca
israf artar. Madem
ki Ramazan ay1

bir ibadet ayidar,
israf da malum
gunah bir davra-
nistir. Yani ibadetle
gunah yan yana
olmaz Ramazan
ayinda. Ozellikle
iftarlarimizda israfi
daha ¢ok gortiyo-
ruz, sofralarnmizda
goriuiyoruz bu israfi.

PROF. DR. ABDURRAHMAN HACKALI



Hocam Kadir Gecesi’nin bin
aydan hayirli olusunu hangi ana
fikirlerle aktarmak istersiniz?

Cenab-1 Hak nigin ona bin aydan
hayirlidir diyor degil mi? Aslinda
bir noktaya dikkat ¢cekiyor. Bizim
kiiltirtimiizde ¢ok 6nemli bir kav-
ram var. Bereket kavrami, bereket
ne demek? Bize az gibi gelen bir
seyle ¢ok is bagarmak. Yani bir
seyin faydasinin ¢ok fazla olmasi
hayrinin ¢ok fazla olmas: demek-
tir. Bazen elinizde ¢ok fazla imkan
olur ama onunla fazla bir kazanim
elde edemezsiniz ama az bir seyle
¢ok fazla nimet elde edebilirsiniz.
Demek ki Kadir Gecesinde gercek-
lesen hadise bin ayda gerceklesecek
hadiseler kadar kiymetli. Bin ay
kadar degerli bir zaman haline
getiriyor, Kadir Gecesini bereket-
lendiriyor. Kadir Gecesi'nin 6zelligi
tabii Kur’an-1 Kerimr'in inmesi. Yani
birincisi bereket kavramiyla bir dii-
stinmek lazim. Bakin zaman nasil
bereketleniyor? Kur'an-1 Kerim’in
inmesiyle bereketleniyor tabii.
Kur’an-1 Kerim'in inmesi bizim i¢in
hidayet demek. Yani insanin varlik
amacina insani gétiiren sey dogru
yol tizerinde olmasidir, hidayet
tizerinde olmasidir. Yanlis bir yol
tizerinde oldu mu insan perisan,
mahvolmus ebedi hayat1 kaybetmis
anlamina gelir. Dolayistyla bizim
i¢in en degerli sey hidayet {izere
dogru yol tizere olmaktir. Diger

seyler bundan sonra gelir her
zaman. O agidan bereketi diistin-
mek lazim. Cenab-1 HakK’in bize
hidayetini diisitnmek lazim. Yani
rehberligini distiinmek lazim.

Dogru inang, dogru ibadet, dogru
ahlak, dogru insan. Yani olmamiz
gerekeni Allah bize bildiriyor. Yani
namaz kilin dediginde aslinda su
i¢in demek gibidir bu. Su niye ice-
riz? Su bizim zaruri ihtiyacimizdir.
Namaz da bizim zaruri ihtiyacimiz-
dir. O ruhumuzun ihtiyacidir. Orug
ruhumuzun ihtiyacidir. Diger seyler
de dyle. Dolayisiyla bu konuda bize
rehberlik ediyor. Biitiin bunlara
bagli olarak sunu biliyoruz ki Ce-
nab-1 Hak insani yaratt1 ama insani
yliziistii birakmadi. Kitaplar gon-
derdi, peygamberler gonderdi. Iste
o dogrusu tarih sirat-1 miistakimi
gostermesi agisindan Kadir Gecesi
kiymetli. O kiymeti ona kazandiran
Kur’an-1 Kerinrin niizulu, hidayet
rehberi olmas1 ama biz o geceyi
ihya ettigimizde bin ay1 ihya etmis
gibi istifade etmis oluyoruz.

Dergimiz degerler egitimini
uygulayan, deger odakli bir yayn.
Kiiltiirel ve bilgisel aclig1 giderme
ve iyilestirme amagcli yayinlaniyor.
Dergimizle ilgili diisiinceleriniz
nelerdir?

Insanligin son 200-300 yildir kayip
hazinesi insandur. Insan, kendisini
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kaybetmistir. Yani sadece maddeye
indirgeyerek sadece biyolojik bir
canli oldugunu varsayarak insani
kaybetmistir. Insan anlamsizlagmis-
tir, insan degersizlesmistir. Biitiin
diinyanin diizeninde gerek iktisadi
diizenler a¢isindan bakin gerek
felsefi diizenleri agisindan bakin.
Inanglarin zayifladigi zamanla-

r1 yagadik gectigimiz 200-300

yil boyunca. Tekrar inanglarin
kuvvetlendirdigi zamanlara dogru
geldik hamdolsun. Bu gibi ¢alis-
malar varligin anlamini insana
ogretir. Insanin kendi anlamini
insana ogretir. Bu acidan 6nemlidir.
Insan degerleriyle insandir. Kur’an-1
Kerimde de belirtildigi gibi: “Biz
insani en giizel degerlerle en giizel
ahlaki 6zelliklerle yarattik” ama bu
ahlaki ozelliklerin zittina da sahip.
Yani iyi 6zelliklere sahip oldugu
gibi kot ozelliklere de sahip insa-
noglu. Biitiin bunlarin noktasinda
insanligin rehberlere ihtiyaci var,
okumaya ihtiyact var, yol goste-
renlere ihtiyaci var. Deger dergisi
gibi caligmalar insanin kendini
bilmesi, kendini anlamasi, kendini
tanimasi noktasinda 6nemli bir
katk: sunuyor. Tabii ikinci katkis:
insanlar arasi iligkilere, toplumsal
diizene yansiyor. Yani ciddi saglam,
saglikli bir toplumsal yapiya ulagma
noktasinda da ciddi hizmetleri yeri-
ne getirdigini diisiiniiyorum boyle
¢aligmalarin.

Son olarak hiikiimlii tutuklu
okurlarimiza Ramazan igin tek
ciimle ¢agriniz olsa ne sdylemek
isterdiniz?

Ramazan Allah’in umut kapisidur,
Allah’in a¢tig1 rahmet kapisidir.
Insan gegmisinde ne yaparsa yap-
sin Cenab-1 Hak insanin yiiziine
hi¢bir zaman o kapiy1 kapatmaiyor.
Kapanmayan bir kapidir rahmet
kapisi. Insanlar bunu bilmeli. Ken-
dilerini bundan sonraki hayatlar
i¢in elinden geldigince hazirlamali.
Bundan sonra hata yapmasinlar
demiyorum, hata yapmayacaklar da
demiyorum. Ama elimizden geldi-
gince rahmet kapisinin rahmetin-
den faydalanma noktasinda olmak
lazim.
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Helikopter
Ebeveynlik

Ebeveynler, kisilerin toplumun

bir parcasi olmalar1 konusunda en
biiyiik role sahiptir. Bu nedenle bi-
reylerin kimlik olusumu sonucun-
da kendilerini topluma ne kadar
ait hissedecekleri ebeveynlerinin
kendilerine yonelik davranis ve
tutumlariyla yakindan alakalidir.
Clinki her bireyin kisilik gelisimi
¢ocukluk déoneminde temel almak-
tadir. Annenin ve babanin gocugun
fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal
ve ahlaki gelisimi i¢in sagladig or-
tam ile ¢ocuk yetistirmeyle iliskili
tutum ve davranislarina “ebeveyn-
1ik” denir.

Helikopter Ebeveynlik Kavrami

Helikopter ebeveyn kavrami
ilk olarak Ginnott (1969) tara-
findan Ebeveynler ve Gengler

Ozlem YILDIRIM - —

“Miikemmel degib, merhametls cacuklar yetigtivin. Kauncalaw ezmeyen,
B s & , cigehleti ezip . seugiyi hissetmeyiue

hioaottivmedi bifen, cocublmn. ”
Dodan Cicelodl

adl kitabinda kullanilmistir. Bir
annenin bir helikopter gibi ¢ocugu-
nun etraflarinda dért dondigiuni
soylemesinden esinlenilerek ortaya
gikan kavram 2011 yilinda bilimsel
literatiire girmistir.

Helikopter ebeveynlik; cocuklariy-
la agir1 derecede ilgili olan, cocuk
odakli yasayan, ¢ocugu i¢in planlar
yapan, ¢ocuklarina fazlaca yar-
dim eden, onlarin yerine program
yapan, yoneten ve miidahale eden
ve mitkemmeliyet¢i olan anne -
babanin tutumlarini ifade eden
kavramdir.

Helikopter ebeveyn tutumu ¢ocuk-
larin ok kiigiik yaslarinda kendini
gostermeye baglar. Yirime ¢aginda
stirekli gocugu golge gibi takip
etme, davraniglarini ve oyunlarini

yonlendirme seklinde gézlenen
tutum; okul ¢aginda ¢ocugun ar-
kadas ve aktivitelerini belirleme, ev
6devi ve okul projeleri i¢in orantisiz
yardim saglama sekilleriyle kendini
belli edebilir. Cocugunun 6grenim
gorecegi liniversiteye ve boliime
karar vermek, evlenecegi kisinin
kim olacag1 konusunda belirleyici
olmak, evlendikten sonra yasayaca-
g1 yer ve es iligkileri ile ilgili miida-
haleler bireylerin ileriki yaslarinda
da etkisini devam ettirmektedir.

Helikopter Ebeveynlik Neden
Olur?

Ebeveynler i¢in ¢ocuklar ¢ok
kiymetlidir. Bu nedenle ¢ogu
zaman onlar hakkinda endige-
li davranirlar. Bununla birlikte
helikopter ebeveynler, cocuklari
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giivende olsa bile tedirgin olma
egilimi gosterirler. Anne ve babalar
gocuklarini gelebilecek herhangi bir
zarardan, hayal kirikligindan veya
basarisizliktan korumak isterler.
Ancak bu davranis ve diisiince-
lerinin tek nedeni aslinda onlara
zarar gelmesini engelleme arzusu
degildir. Baz1 ebeveynler kendi
gocukluk dénemlerinde yasadiklar:
ihmal, yoksunluk ya da duygusal
eksiklikleri telafi etme amaciyla
gocuklarinin yagamlarina gere-
ginden fazla miidahil olabilmek-
tedir. Bu ebeveynler, cocuklarinin
herhangi bir zorlukla kargilagmasini
istememekte maddi ve manevi her
ihtiyac1 eksiksiz karsilama ¢abasi
iginde agir1 koruyucu ve kontrol-
cii tutumlar sergileyebilmektedir.
Yardim etme istegi ¢ogu zaman iyi
niyetli olsa da ¢ocugun bagimsizlik
ve 0z yeterlik becerilerinin gelisgi-
mini sinirlayabilmektedir. Bununla
birlikte aile, arkadas ¢evresi, kiiltii-
rel beklentiler ve sosyal medya gibi
toplumsal etkenler de ebeveynlerin
kayg1 diizeyini artirarak helikopter
ebeveynlik tutumlarini pekistirebil-
mektedir. “Iyi ebeveynlik” algisinin
digsal beklentilerle sekillenmesi
ebeveynlerin ¢ocuklarini siirekli
denetleme ve yonlendirme egilimi-
ni giiglendirmektedir. Bu durum
ebeveynlerin kendi kaygilarini
gocuk tizerinden y6netmelerine yol
acabilmektedir.

Helikopter Ebeveyn Ozellikleri
Nelerdir?

Helikopter ebeveynler ¢ocuklarinin
kendi baslarina karar vermelerine
izin vermekte biiyiik sorun yasarlar.
Siklikla onlarin kisisel alanlarina
miidahale ederler ve bu durumda
higbir sorun gérmezler. Helikopter
ebeveynler ¢ocuklarinin bagimsiz
olmasina asla izin vermezler.

«Onlarin basarisiz olmasi konusun-
da yogun endise duyarlar.

«Cocuklarinin hayatini ilgilendiren
konularda onlara sormadan karar-
lar alirlar.

«Cocuklarinin hata yapmalarina
izin vermezler. Bunun yerine siirek-
li onlar1 diizeltirler.

«Cocuk kendi arkadaslariyla sorun
yasadiginda ebeveyn de buna dahil
olur. Cocugunun arkadastyla olan

problemini kendisi ¢6zmeye ¢alisir.

sCocuklara sorumluluk vermek
yerine onlarin gérevlerini kendi-
leri yaparlar. Hatta ev 6devi gibi
mutlaka gocugun yapmasi gereken
gorevleri de kendileri tistlenirler.

Cocuklariniza dikkat etmek isteme-
niz dogal karsilanan bir durumdur.
Buna kimse itiraz etmez. Ne kadar
ozenli oldugunuz yetistirme tar-
ziniza ve gocugun ihtiyacina bagh
olarak degisecektir. Ornegin, cocu-
gunuzun sosyal medya hesaplarini
kontrol etmek veya zaman sinirla-

mast koymak faydali olabilir.

Fakat madalyonun bir de diger
yuzil vardir. Her ne kadar ¢ocuk-
larinizin neler yaptigina dikkat
etmeniz 6nemli ve giizel bir gey olsa
da fazla ileriye gittiginize dair bazi
uyari isaretleri mevcuttur. Bu isaret-
lerin farkina varmak ve buna bagl
olarak ideal ebeveynlik tutumunun
stirdtiriilmesi onerilmektedir.

Literatiirde helikopter ebeveyn
tutumu sergileyen anne - babala-
rin beklentileri ve niyetleri iyi olsa
da bu tutumun ¢ocuklar tizerine
olumsuz etkileri oldugu bildi-
rilmistir. Helikopter ebeveynlik
tutumuyla yetistirilen ¢ocuklarin
yasitlarina kiyasla daha ytiksek
diizeyde depresyon, 6fke, anksiyete
ve psikosomatik sorunlar yagadik-
lar1 goriilmektedir. Bu ¢ocuklarda
ebeveynden ayrisma giigligii ve
buna bagl baglanma sorunlari
sik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Yasam-
larma iligkin karar alma ve se¢im
yapma becerilerinin de yeterince
gelismedigi gozlemlenmektedir.
Siirekli korunma altinda biiyiiyen
bu ¢ocuklar yasamin dogal zorluk-
larryla kargilastiklarinda bas etme
becerileri gelistiremedikleri i¢in
yogun endise yasayabilmekte ve

COCUK

stresle baga ¢ikma stratejilerinin
yeterince kazanilamamasi onla-

rin alkol ve madde kullanimina
yonelimini artirabilmektedir. Bazi
aragtirmalar, agir1 kontrolcii ve
korumaci ebeveynligin ¢ocuklarin
diinyaya bakis acisin1 degistirdigini
gostermektedir. Kimse hakkinda
fikri olmayan ¢ocugunuz sergile-
diginiz tutum nedeniyle diinyay1
korkutucu ve tehlikeli bir yer olarak
algilayabilir. Bu da ¢ocugunuzun
duygu ve davransslarini diizenle-
mesini zorlastirabilir. Ayrica tim
ihtiyaglar1 ebeveynler tarafindan
karsilanan ¢ocuklarin yetiskinlik
doéneminde gevresindeki kisilerden
de benzer diizeyde ilgi ve ayrica-
lik beklemesi zamanla narsistik
egilimlerin ortaya ¢tkmasina zemin
hazirlayabilmektedir.

Helikopter Ebeveynlikten Kurtul-
mak I¢in Neler Yapilabilir?

Helikopter ebeveynlik tekniklerini
terk etmek ne yazik ki zor olabilir.
Fakat bununla baga ¢cikmak i¢in
gelistirebileceginiz gesitli stratejiler
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ve atmaniz gereken bazi adimlar
vardir. Dilerseniz bu stratejilerin ve
adimlarin ne oldugundan bahse-
delim:

Cocuklariniza Alan Taniyin: Cocuk-
larmizin arkadaglariyla oynamasina
veya sizden bagimsiz bir etkinlige
katilmalarina izin verin.

Kendi Kararlarin1 Vermeleri Konu-
sunda Yardima Olun:Cocuklarinizi
daima kontrol altinda tutmak ve
istediginizi yaptirmak yerine onlara
cesitli teklifler sunun. Ornegin,
denemeleri i¢in futbol veya miizik

Helikopter ebeveyn-
ler cocuklarinin ken-
di baslarina karar
vermelerine izin ver-
mekte bliyuk sorun
yasarlar. Siklikla on-
larin kisisel alanlan-
na mudahale ederler
ve bu durumda hig-
bir sorun gormezler.
Helikopter ebeveyn-
ler ¢ocuklarinin ba-
gimsiz olmasina asla
izin vermezler.

gibi birbirinden bagimsiz iki aktivi-
te 6nerin. Sundugunuz teklifle hem
¢ocugunuzun nelerden hoglandigi-
ni1 6grenebilir hem de onun karar
verme siirecine katkida bulunabi-
lirsiniz. Cocuklariniz yerine karar
vermekten ka¢inin. Bunun yerine
secenekleri degerlendirmeleri

i¢in onlara zaman taniyin. Sonra
kararlarinin artilarini ve eksilerini
konugun.

Hata Yapmalarina Izin verin: Co-
cuklarinizin basarisiz oldugunu ve
onlarin hayal kirikligina ugradigini
gormek istememeniz dogaldir.
Ancak diger biitiin insanlar gibi
onlarin da hata yaparak 6grenmesi
gerekir. Bunu yaparken diistiikleri
her an yanlarinda olacaginizi onlara
hissettirin.

Sorumluluk Almalarini Saglayin:
Odevlerini onlarin yerine yapmak-
tan vazgecin. Onlara yapabilecekle-
ri ufak gorevler verin. Ornegin, on
iki yasindaki ¢cocugunuzdan ¢opii
dokmesini isteyin ve yaptiginda
onu takdir edin.

Cocuklariniza Sorunlarla Basa Cikma
Yetisi Kazandirin: [¢giidiisel olarak
¢ocuklariizi biitiin zorluklara kars:
korumak isteyebilirsiniz ama bu
sorunlari tartismak ve cocugunuza
bu konuda yol gosterici davranmak
onlar i¢in daha yararhidir.

KAYNAKLAR
1- https://hidoctor.health/blog/hglikopter-ebeveynlik/

https://dergipark.org.tr/tr/Ordu Universitesi Hemsirelik Calimalari

Dergisi
2-https://spcd.aile.gov.tr/media/zejppotf/6-makale.pdf

COCUK

Cocuk Olmasina izin Verin: Cogu
anne - baba ¢ocugunun yasindan
daha olgun olmasiyla 6viinir.
Ancak bu, ileride kargilagilacak
problemlerin 6n gosterimi gibidir.
Cocugunuzun akranlarina gore bazi
seyleri daha iyi yapmasi olduke¢a
dogaldir. Ote yandan ¢ocugunuz-
dan yetigkinmis gibi davranmasini
beklemeyin. Onun bir ¢ocuk oldu-
gunu asla unutmayin.

Biitiin ebeveynler cocuklarini
korumak ister. Ancak zaman zaman
bu koruma istegi fark edilmeden
¢ocugun hareket alanini daraltabi-
lir. Cocugun her adimini yakindan
izlemek ve onun yerine kararlar
almak kisa vadede giiven duygusu
yaratirken uzun vadede becerileri-
nin gelismesini zorlastirabilir. Bu
nedenle ebeveynler i¢in korumak
ile alan tanimak arasindaki dengeyi
gozetmek 6nemli bir adimdir. Co-
cugun denemesine, yanilmasina ve
yasadiklarindan 6grenmesine izin
vermek onun problem ¢6zme bece-
rilerinin ve 6z giiveninin gelismesi-
ne katki saglar. Zaman zaman geri
¢ekilmek ¢cocugu yalniz birakmak
degil onun kendi giiciini kesfetme-
sine firsat tanimaktir. Ebeveynligin
amacl, gocugun yaninda durarak
onu adim adim hayata hazirlayabil-
mektir.
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Dedier Dergisi Yaz1 Isleri Midiiri

Hayatin yiikiinii omuzlayan,
emegiyle yarini kuran, sevgisiy-

le insanlig1 ayakta tutan biitiin
kadinlar1 “8 Mart Diinya Kadinlar
Giinii” vesilesiyle sayg1 ve minnetle
selamlryorum.

Kadin; hayatin yalnizca bir pargasi
degil bizzat kurucu iradesidir. Bir
anne olarak sefkati biiytiten, bir
evlat olarak umudu yasatan, bir
6gretmen olarak nesilleri yetistiren,
bir doktor olarak sifa dagitan, bir
isci olarak tiretime gli¢ veren, bir
sanat¢i olarak ruhumuza dokunan,
bir bilim insani olarak utkumu-

zu genisleten, bir gazeteci olarak
hakikatin izini stiren, bir lider
olarak topluma yon veren kiymetli
bir degerdir. Kadin, bulundugu

her yerde hayat1 ¢ogaltan, anlami
derinlestiren ve insanliga yon veren
bir varliktir.

ADINGUCTUR
KADIN HAYATTIR

Ne var ki kadina yonelik siddet ve
ayrimcilik yalnizca kadinlarin degil
insanligin vicdanini ilgilendiren
ortak bir yaradir. Kadina yonelik
siddet ile ilgili akademik ¢aligma
siirecinde bir kez daha gordiim ki
kadinlarin sesi gii¢lendikge toplu-
mun adalet duygusu da giigleniyor,
diinya daha yasanabilir bir hal
aliyor. Bu nedenle hakki, onuru ve
emegi icin miicadele eden; kalemiy-
le, soziiyle, yiiregiyle ve alin teriyle
hayati giizellestiren tiim kadinlara
goniilden tesekkiir ediyorum.

Tiirk kadiny, tarihimizin her déne-
minde cesaretin, fedakarligin ve di-
rayetin simgesi olmustur. Kurtulug
Savaginda cepheye mermi tagtyan
irade de onlards; bugiin bilimde,
sanatta, sporda, egitimde, ekono-
mide ve kamu hayatinda ulkemizi

basariyla temsil eden yine onlardir. £5 '

Onlarin her basarist toplumumuz
i¢in bir iftihar vesilesi geng nesiller
i¢inse giiglii bir ilham kaynagidir.

Peygamber Efendimiz’in, “Cen-
net, annelerin ayaklar1 alundadir”
hadisi serifi kadina verilen degerin
ne denli ytiksek bir mertebede
oldugunu bizlere hatirlatir. Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’iin, “Diin-
yada her sey kadinin eseridir” sézit
ise kadinlarin toplumsal hayatin
insasindaki vazgecilmez yerini veciz
bir sekilde ifade eder. Bu iki gii¢li
ifade kadina bakisimizin hem inang
hem de medeniyet perspektifinde
ne kadar koklii bir anlam tagidigini
gostermektedir.

Temennimiz kadinlarin yalnizca
bir giinde hatirlanmadiy, yilin her

KADINLAR GUNU

giiniinde hakkinin teslim edildigi;
esitligin, adaletin, giivenin ve saygi-
nin hayatin her alaninda hékim ol-
dugu bir diinyanin insa edilmesidir.
Bagsta tilkemizin fedakéar kadinlar
olmak tizere hayatin her alaninda
varligiyla topluma deger katan tiim
kadinlarin 8 Mart Diinya Kadinlar
Giint'nii yiirekten kutluyorum.

Unutmayalim: Kadin giigtiir, kadin
giiclendikge aile gii¢lenir, toplum
gliclenir, diinya giizellesir.
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“Bir Annemn Yiiziinde Agan
Tebessiim

Toplumlarin en gii¢lii baglarindan
biri hig siiphesiz aile kurumudur.
Bu yapiy1 ayakta tutan en 6nemli
degerlerin baginda ise annelerin
sabri, fedakarligi ve karsiliksiz sev-
gisi gelir. Bir annenin evladina duy-
dugu sevgi, zamanin ve mesafelerin
tesine uzanan giiclii bir bag kurar.
Hayatin her déneminde bu bag
kimi zaman 6zlemde kimi zaman
bekleyiste kimi zaman da kisa bir
kavugma aninda kendini derinden
hissettirir.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii do-
layistyla Patnos Ceza Infaz Kuru-
munda yaganan duygu dolu bir an,
annelik duygusunun ne kadar derin
ve kiymetli oldugunu bir kez daha
ortaya koydu. Adalet Bakanlig1
tarafindan bu 6zel giin kapsaminda
hiikiimlii ve tutuklulara taninan
acik goriis izni sayesinde bir¢ok aile
sevdikleriyle bir araya geldi. 1951
yilinda Agrrnin Patnos ilcesinde
diinyaya gelen Nafiye teyze de evla-
dini1 gorebilmenin umuduyla ceza
infaz kurumuna geldi. Bu ziyaret
onun i¢in yalnizca bir goriis glini
degil uzun siiredir i¢cinde tagidig1
hasretin bir nebze olsun dinmesine
vesile olan anlamli bir kavugmaydi.
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Bir annenin evladini gorebilmek
i¢in ¢iktig1 yol bazen kilometrelerle
bazen de kalpte taginan 6zlemin
agirligiyla olculir. Nafiye teyze de
yasina ragmen bu yolu sabirla ve
sevgiyle kat etmisti. Ciinkii bir an-
nenin kalbindeki evlat sevgisi hi¢bir
yorgunlugun oniine gegemeyecegi
kadar guigludiir.

Agik goriisiin ardindan Nafiye tey-
ze, yavas adimlarla kurum ¢ikigina
dogru ilerlerken yiiziinde hem
evladini gormenin huzuru hem de
ayriligin tanidik htiznii vardi. Bir-
kag saatlik goriis aylar siiren ozle-
min kisa bir tesellisi gibiydi. Kapiya
dogru atilan her adim ise yeniden
baslayacak bekleyisin habercisiydi.

Tam bu sirada gorevli bir kadin
infaz ve koruma memuru, Nafiye
teyzeye nazikge yaklasarak elindeki
karanfili uzatti. 8§ Mart Diinya Ka-
dinlar Giinii dolayisiyla hazirlanan
bu kii¢iik jest, onun i¢in beklen-
medik ama son derece anlamli bir
stirpriz oldu. Kisa bir saskinligin
ardindan yiizinde beliren igten
tebessiim, o ani1 goren herkesin kal-
bine dokundu. Birkag saniye 6nce
gozlerinde ayriligin hiizni bulunan
Nafiye teyzenin yiiziinde bu zarif
jestle birlikte sicak bir giilimseme
olustu.

Belki de o an uzatilan karanfil
yalnizca bir ¢igek degildi. Aym
zamanda yasadig1 duygunun fark
edildigini, deger gordiigiinii ve
unutulmadigini hissettiren zarif
bir simgeydi. Kii¢iik bir nezaketin
insan kalbinde ne kadar biiyiik bir
etki birakabilecegini gosteren bu
an kurum personeli i¢in de ayr1 bir
anlam tasiyordu. Nafiye teyzenin
elinde karanfille yiiziinde beliren o
samimi tebessiim gliniin en insani
ve en kiymetli anlarindan biri ola-
rak hafizalara kazind1.

Ceza infaz kurumlar1 gogu zaman
yalnizca giivenlik hizmetlerinin
yuritildagi yerler olarak dii-
stiniiliir. Oysa bu kurumlar ayn1
zamanda insan onurunun, sayginin

ve toplumsal degerlerin gozetildigi
kurumlardir. Bu kapidan iceri giren
herkesin, icinde bulundugu sartlar
ne olursa olsun sayg: ve anlayisla
kargilanmast biiyiik bir hassasiyetle
ele alinmaktadur.

Hiikiimla ve tutuklularin aileleri de
bu siirecin ayrilmaz bir parcasidir.
Ziyaret giinlerinde kuruma gelen
anneler, babalar, esler ve cocuklar
yalnizca bir goriis gerceklestirmek
i¢in degil sevdiklerine olan bagli-
liklarini ve umutlarini canli tutmak
i¢in de bu kapilardan igeri adim
atar. Bu nedenle ceza infaz kurum-
larinda gérev yapan personel, ziya-
retcilerin yasadig1 duygusal siirecin
farkinda olarak hareket etmekte
onlara kars: saygili, anlayish ve
nazik bir yaklagim sergilemeye 6zen
gostermektedir.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiir-
ligiine bagl ceza infaz kurumlarin-
da gorev yapan personel, gorev-
lerini yerine getirirken yalnizca
kurumsal sorumluluklarin: degil
insani degerleri de gozetmektedir.
Kuruma gelen ailelerin yasadig1
duygusal yogunluk hissedilmekte,
bu siiregte gosterilen anlayis ve
nezaket kurum kiltiriniin 6nemli
bir pargast olarak degerlendirilmek-
tedir. Patnos Ceza Infaz Kurumun-
da yasanan bu kiigiik ama anlaml
an da bu yaklagimin somut bir
yansimasidur.

Kadinlar, toplumun her alaninda
iistlendikleri sorumluluklar ve
ortaya koyduklar: emekle hayatin
sekillenmesinde 6nemli bir role sa-
hiptir. Bir anne, bir es, bir kardes ya
da bir evlat olarak kadinlar; sabirla-
r1, fedakarliklari, sevgileri ve giiglii
duruslariyla toplumun en kiymetli
yapi taglar1 arasinda yer almaktadir.
Ailenin temel diregi olan anneler
ise tagidiklar1 merhamet, sefkat ve
karsiliksiz sevgiyle yalnizca kendi
ailelerine degil toplumun biitiiniine
yon veren degerler arasinda bulun-
maktadir.

8 Mart Diinya Kadinlar Giinii vesi-

- KADIN

lesiyle Patnos Ceza Infaz Kurumun-
da yasanan bu anlamli an, hayatin
en kiymetli gerceklerinden birini
bir kez daha hatirlatti: Bir annenin
kalbinde tasidig1 sevgi diinyanin

en giiclit duygularindan biridir.
Nafiye teyzenin yiiziinde beliren o
icten tebessiim yalnizca bir ¢icegin
verdigi mutluluk degildi. Insana
deger verildigini ve unutulmadigini
hissetmenin sicakligrydi.

Bazen en anlaml hatiralar biiyiik
olaylardan degil kii¢iik ama samimi
dokunuslardan dogar. O giin Nafiye
teyzenin elinde tagidig karanfil
sayginin, nezaketin ve insani du-
yarliligin sembolii olarak hafizalara
kazinan anlamli bir hatira oldu.

Bu vesileyle bagta annelerimiz ol-
mak iizere hayatimiza anlam katan,
sevgileriyle yolumuzu aydinlatan,
fedakarliklariyla toplumun temelini
gliglendiren ve varliklariyla diinyay1
daha yasanabilir kilan tiim kadinla-
rin “8 Mart Diinya Kadinlar Giini”
saygl, minnet ve en i¢ten duygularla
kutluyorum.
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Sirin Ceren GOMLEKSIZ* —

Mart ay1 geldiginde kéinat bityiik
bir huzurla dinler kendini. 21 Mart
gilinil gece ve gilindiiz esitlikle ku-
caklagir. Tabiatin bu “ekinoks” an1
ise aslinda insanliga binlerce yildir
gozlimiiziin 6niinde duran o kadim
bilgiyi fisildar: Denge. Bu denge
sadece mevsimlerin, giin doniim-
lerinin degisimi degildir. Kokleri
antik ¢aglara uzanan ve bugiin
terim olarak “Stoa Felsefesi” olarak
adlandirdigimiz felsefenin izleridir.
Ekinoks, stoaci anlayista metaforik
olarak ruhun adalet ve 6l¢tiliilitk
dengesi ile ortiismektedir.

Stoac1 Egitim ve Igsel Denge

Egitimin belirli planlar: takip
etmekten, bilgileri oldugu gibi
sunmaktan ibaret olmadigini
o6nceki sayilarimizda konu edin-
mistik. Egitimin ayni zamanda
bireyin kendi dogasiyla barisik bir
karakter olugturma siireci oldugunu
vurgulamigtik. Mart ay1 ise gece ve
glindiiziin esitlenmesi ile denge me-
taforunu anlatir bize. Bu metafor,
stoaci felsefenin insan ruhu i¢in
ongorduga “cleulilik” ve “akil”
dengesine benzetilebilir.

Sofistlerden Sokratese, Platondan
Aristotelese bir¢ok felsefeciden ve
felsefe akimindan farkli olarak sto-
acilar mutlulugu amag edinen hazzi
kabul etmezler. Onlar makam,
mevki, maddi durum gibi digsal
istekleri reddederek erdem sahibi

olmay1 dogaya ve akla uygun bir
yasami ogiitler.

Nedir Sarsilmaz Bir Karakterin
Miifredati?

Stoacilik sanilanin aksine duygular1
yok etmek, hayata kars: kayitsiz
kalmak degildir. Kaynaklarda gecen
anlatimi ile bu kavram; hayatin
merkezinde, engellerin ortasinda
gliclii bir durus sergileme sanatidir.
Bu 6greti dag baginda siiriisiini
bekleyen gobanin yalnizhigindaki
vakari, bir ergenin duygulariny,
evlenmek i¢in giin sayan bir gencin
heyecanini, pazarlarda, carsilarda
rizki pesinde kosan cift¢inin, zana-
atkarin sabrini, vatan nébetindeki
Mehmet¢igimizin metanetini, bir
yoneticinin omzundaki sorumlulu-
gu ayn1 paydada bulusturur. Ciinki
stoa felsefesi, insanin dis diinyay1
degil kendi zihnini yénetme anla-
mint tagtyan etika (ahlak felsefesi)
tizerine kuruludur. Bu felsefenin
temelinde her bireyin sahip olmasi
gereken bir kavram olarak kontrol
ikiligi vardir. Bu felsefede egitimin
temeli degistiremeyecegimiz riiz-
gara, yonetemeyecegimiz okyanusa
otkelenmek degil yelkenleri ve
diimeni akil ve erdemle yonetmek-
tir. Stoaci egitim bize sunu 6gretir:
Mevsimler, giinler, tinvanlar, yas,
cinsiyet, gegmisimiz veya bagkala-
rinin hakkimizdaki yargilar: bizim
kontrol alanimiz disindadir. Ama

bu durumlara verdigimiz tepkiler,
takindigimiz tavirlar ve korudugu-
muz erdem bizim gercek miilkiye-
timizdir.

Duygular1 Yonetirsek i¢sel Giice
Ulasabilir Miyiz?

Hepimiz deneyimliyoruz yasam de-
nilen kavrami. Bazen giines agtyor,
umudumuz yiikseliyor, hedefleri-
mize kogsmak i¢in motivasyonumuz
oluyor. Bazen ise duruluyoruz,

Aslinda hepimizin
yasantisi yoluyla
edindigi bir yagsam
felsefesi, bir egi-
tim felsefesi var-
dir. Simdi disarida
topraga cemreler
duserken ve gece

gunduzle esitle-
nirken kendimize
soralim. Dengede
miyiz kendimiz-
le? Dengede miyiz
LWEVEUEY



Stoa felsefesi egitimsel agidan
bize her sartta ayakta kalmanin
degil karakterimizi itina ile olus-
turmanin kadim bilgisini sunar.

yoruluyoruz, hayal kirikliklarimiz
bizi yavaslatiyor. Stoaci egitim,
duygulari logos (kozmik akil) siiz-
gecinden gecirerek sakinlestirme-
nin 6nemi ile ilerlemeyi amagliyor.
Ciinkii stoacilar igin yagadigimiz bu
kainat, tesadiifler yigin1 olmaktan
ok &te akilcl bir biitiinii anlatiyor.
Bu akima gore karsilagilan zor-
luklar ve sarsintilar bir engel degil
karakter olusumunda pozitif bir
etki olarak goriilityor. Duygulari-
miz bazen kontrolsiizce akan bir

sel gibi olabiliyor. Stoact felsefenin
egitim boyutunda o sel aslinda ruhu
besleyen bir hazine olarak tasvir
ediliyor. Mart ekinoksunda aydin-
l1igin karanlig1 dengelemesi gibi biz
de icimizdeki olumsuz duygular1 ve
korkular: stoaci apatheia (duy-
gularin tutsakligindan kurtulup
ruhsal huzura erme, kayitsizlik),
epikuroscu ataraxia (sarsilmaz i¢
huzur, dogrudan hiikiim verme-
me) ve pyrrhoncu adiaphorie (goz
ard1 edebilme) kavramlar1 1s1g1nda
dengelemeliyiz belki de.

Egitim Felsefesi Bize Felsefi
Akimlarla Ulagir

Aslinda hepimizin yagantist yoluyla
edindigi bir yasam felsefesi, bir egi-
tim felsefesi vardir. Simdi disarida
topraga cemreler diigerken ve gece
glindiizle esitlenirken kendimize
soralim. Dengede miyiz kendimiz-
le? Dengede miyiz hayatla? Tek bir

olumsuz haber veya bir bagkasinin
olumsuz bir climlesi i¢ huzurumu-
zu kagirmaya yetiyorsa zihnimizin
ve ruhumuzun anahtar1 kimin
elinde?

Stoa felsefesi egitimsel acidan bize
her sartta ayakta kalmanin degil
karakterimizi itina ile olusturmanin
kadim bilgisini sunar. Gergek giig,
sanilanin aksine belki de diinya-

y1 degistirmek degildir. Diinya
degisirken dengede durabilmektir.
Yasamin getirdigi olumsuz durum-
lara ve duygulara ragmen i¢indeki
ekinoks dengesini korumay1 ba-
saran kisiler hangi mevkide hangi
sartta olursa olsun kendi evreninin
anahtarina sahip olabilirler. Simdi
mart riizgarlari eserken bir taraftan
topraga cemreler diismeye basla-
mus diger yandan “Mart kapidan
baktirir kazma kiirek yaktirir”
atasOzlinil yasatirken tizerimizdeki
olumsuz kaliplarimizi biraka-

lim. Sartlarin elinde stiriiklenen

bir nesne olmamak i¢in sartlarla
gliclenen bilgelerin izlerinde olalim.
Evren dengeyi her sene kuradursun
bizler de dengemizi tercihlerimizle
ve hayat felsefemizle tekrar bilgece
olusturalim.

Kaynaklar

1-Yasemin Kaya (2014) Mutluluk Ggretisi baglaminda Stoa
felsefesi (Yuksek Lisans Tezi). inénii Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitusu, Malatya.

2-Selman Sag. (2023). Yazg ile 6zgiirlik arasinda antik bir
gelenek: Stoacilik. Mukaddime,14.1 48,72

3-Mustafa Agaoglu. (2023). Stoa felsefesinde fizik ve etik.
Mutlulugun yolu olarak stoaci erdem. Ozne felsefe bilim
ve sanat yazilari, 29. 77-86
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Ogretmen
Kiigiikcekmece Denetimli Serbestlik Mdarliga

| DENETIMLI SERBESTLIK
f| VE KOLEKTIF ONARIM

Islah; Arapga s-1-h (sulh/saléh)
kokiinden tiiremistir. Sozlitk
anlamuyla bir seyi bozulan halin-
den kurtarip eski héline getirmek,
iyilegtirmek, eksikliklerini tamam-
layarak diizene koymak demektir.
Ayni kokten gelen ‘sulh) baris1 ve
uzlasmayi temsil ederken ‘salaly’ ise
bir geyin olmasi gereken yetkinlige
ve erdeme kavugmasini ifade eder.

Denetimli serbestlik baglaminda
1slah; bireyin cezasini ¢ekmesi ile
birlikte toplumsal barisla (sulh) ye-
niden bag kurmas ve kendi varlik
biitiinliigiinii (salah) bulmasidir.



Modern Infazin Sosyal Epistemo-
lojisi

Gustav Radbruch’'un hukuk felsefesi
ceza hukukuna acik bir sinir cizer.
Insan, hukukun konusu degil mu-
hatabidir. Bu nedenle su¢lu sadece
cezalandirilacak bir nesne degil
toplumsal baglar1 yeniden kurabi-
lecek bir 6zne olarak goriilmelidir.
Bu felsefi zemin tizerine insa edilen
denetimli serbestlik, adaletin me-
kanik bir cezalandirma pratiginden
yasayan bir 1slah stirecine doniisii-
miin adidir. Bu yap1 hukuk felsefesi,
gelisim psikolojisi ve sosyolojik
dinamiklerin kesisim kiimesinde
yiikselen onarici bir disiplindir.

Geleneksel infaz rejimleri, faili sos-
yal gevresinden kopararak mekén-
sal bir cezalandirma sunar. Oysa
sug, toplumsal bir ekosistemin i¢in-
de yetisen patolojik bir durumdur.
Dolayisiyla iyilestirme siireci de
ancak o toplumsal dokunun i¢inde
miumkiindiir. Denetimli serbestlik,
bireyi toplumun digina itmez, onu
denetimli bir 6zgiirlitkle toplumsal
sorumluluklarin merkezine yerles-
tirir. Bu durum pedagojik anlamda
bir ‘aktif 6grenme’ siirecidir. Birey,
duvarlarin ardinda pasifize edilmek
yerine hayatin akis1 i¢inde sorum-
luluk alarak, otoriteyle rasyonel

bir bag kurarak ve sosyal sinirlar1
deneyimleyerek yeniden sosyallesir.

Kolektif Birlik Olarak Denetimli
Serbestlik

Profesyonel bir kolektif zekanin
tiriinii olarak denetimli serbestlik
‘aile’ olarak nitelendirilebilir. Cesitli
meslek elemanlarimin yer aldig1
yelpaze, tek bir vakay1 ¢ok boyutlu
analiz edebilen bir senfoni olus-
turur. Burada yiurtiilen faaliyet,
farkli uzmanliklarin bir araya
gelerek olusturdugu entelektiiel bir
dayanigsmadir. Bu yap1 psikolojik
diizlemde bireyin biligsel ¢arpitma-
larin1 onarmayi, sosyolojik diizlem-
de ise sucun yarattig1 damgalama
(stigma) etkisini minimize ederek
bireyi toplumsal s6zlesmeye yeni-
den dahil etmeyi amaglar.

Onaric1 Adalet ve Toplumsal
Aidiyet

Adalet bir su¢un karsiliginda kay-
bedilen toplumsal huzurun yeniden
ihyasidir. Kolektif birlik ruhuyla
hareket eden denetimli serbestlik
personeli bu siirecin hem gozet-
meni hem de toplumsal barisin
aktif bir mimaridir. Bu biiyiik aile
bir yandan adaletin soguk yiiziini
insani bir dokunusla dengelerken
diger yandan insan1 onararak toplu-
mu koruma idealini savunur.

Disipliner Bir Infaz Rejimi Olarak
Denetimli Serbestlik

Nihayetinde belirtmek gerekir

ki denetimli serbestlik, poptiler
alginin aksine hukuki bir lituf veya
af mekanizmasi degildir. Dene-
timli serbestlik infaz rejiminin
modern ve disipliner bir evresidir.
Bu siireg, hitkimlaniin toplumsal
yasam igerisinde ¢esitli ytikimli-
litkkler ytiklenerek denetim altinda
tutan ve uymast gereken rasyonel

normlar silsilesi sunan bir infaz
yontemidir. Cezanin pasif karakteri
bireyin toplumla kurdugu temas
tizerinden ¢ok daha dinamik ve
hesap verilebilir bir denetim meka-
nizmasina doniigmektedir. Dolayi-
siyla denetimli serbestlik, cezanin
toplumsal doku icerisinde onarici
ve denetimli bir disiplinle yeniden
yapilandirilmasidar.




Reyhan OZTURK
Saglik Memuru
CTE Saglik Daire Baskanlig
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Adim Adim Saghik: Yiiriiyiisiin
Bedensel ve Zihinsel Etkileri

Modern yasamin getirdigi en biiytik
dezavantajlardan biri glinimiizi
biiyiik 6lgiide oturarak gegiriyor
olmamizdir. Ofiste bilgisayar bagin-
da, evde ekran karsisinda, ulasimda
arag i¢inde. .. Yetersiz fiziksel akti-
vite, bulasict olmayan hastaliklar ve
erken 6liim 6nde gelen risk faktor-
lerinden biridir. Ayrica diinya gene-
linde erken o6liime yol agan baslica
nedenler arasinda gosterilmektedir.
Dolayisiyla hareketli olmanin asil
amac1 yalnizca “formda gériinmek”
degil daha uzun ve daha kaliteli

bir yasam stirmektir. Sagligimizi
korumak ve siirdiiriilebilir kilmak
i¢in yapmamiz gereken hareketi
yasamin merkezine yerlestirmektir.
Bunun i¢in en basit, en erisilebilir
ve en ekonomik segenek ise yiirii-
yustur.

Bilimsel veriler, yiirtiytisiin yalnizca
kilo kontroliine degil kalp sagligin-
dan ruh haline, beyin fonksiyonla-
rindan yasam siiresine kadar genis
bir yelpazede giiglii etkiler olus-
turdugunu goéstermektedir. Ulusal
Saglik Enstitiileri (NIH) tarafindan
yapilan aragtirmalar, giinliik yiira-
yusiin ABDde 6nde gelen 6liim ne-
denlerinden biri olan kalp hastalig1
riskini azaltarak kardiyovaskiiler
sagligi iyilestirebilecegini ortaya
koymaktadir. Ayrica felg, yiiksek
tansiyon, obezite ve tip 2 diyabet
riskini de diisiirdigii belirtilmekte-
dir. Yiiriiyiis; stresi azaltmaya, uyku
kalitesini artirmaya ve yagsam siire-
sini uzatmaya katki saglayabilmek-

SAGLIGIMIZ

tedir. Bu faydalarin kadinlar, yash
bireyler ve farkls etnik gruplar dahil
olmak tizere birgok niifus grubunda
gozlemlendigi bildirilmektedir.

Ulusal Kalp Akciger ve Kan
Enstitiisit (NHLBI) tarafindan
desteklenen bir ¢aligmada giinde
yaklasik 7.000 adim atan orta yash
bireylerin daha az adim atanla-

ra kiyasla oliim riskinin %50 ile
%70 oraninda daha diisiik oldugu
gosterilmistir. Yine NHLBI destekli
bir gozlemsel arastirma haftada en
az 150 dakika tempolu ya da orta
hizda yiirtiyen menopoz sonrast
kadinlarin yiiksek tansiyon riskinin
anlaml 6l¢iide azaldigini ortaya
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koymustur. Yaklasik 11 yil boyunca
50-79 yas aras1 83.435 kadinin takip
edildigi bu ¢alismada haftada en az
2,5 saat yiiriiyen kadinlarin daha

az yliriiyenlere gore daha diisiik
hipertansiyon oranina sahip oldugu
saptanmugtir.

Uzun siireli bagka bir gozlemsel
¢aligmada ise yetigkinlik boyun-
ca daha fazla yiiriiyen bireylerin
zaman i¢inde daha az kilo aldig:
ve kilo koruma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ozellikle baslangigta fazla kilolu
olanlarin yliritylisten daha fazla
fayda sagladig: goriilmistiir. Giinde
yaklasik 30 dakikalik yiiriiyiisiin
yillik kilo artiginda azalma ile
iliskili oldugu ve 15 yillik stirecte
belirgin fark yarattig ifade edil-
mektedir.

Yiirtiyiis yalnizca bedeni degil zihni
de doniistirmektedir. Stanford Uni-
versitesinde 2014 yilinda yayimla-
nan bir arastirma, yiiriiyiis yapan
bireylerin yaraticilik testlerinde
oturanlara kiyasla %60’ kadar
daha yiiksek performans goster-
digini ortaya koymustur. Calisma,
kapali ya da acik alanda yiirtimenin
yaratici distinceyi benzer sekilde
artirdiginy, asil belirleyici unsurun
ortam degil yiiriime eyleminin
kendisi oldugunu gostermistir.
Yiirtiyen katilimcilarin oturanlara
gore yaklagik iki kat daha fazla
yaratici yanit iirettigi saptanmugtar.
Aragtirma, Journal of Experimental
Psychology: Learning, Memory and
Cognition dergisinde yayimlan-
mustir.

Buna ek olarak Mayo Klinik diizen-
li ytirtiylistin depresyon belirtilerini
azalttigini, kaygiy distirdigi-

nii ve uyku kalitesini artirdigin
bildirmektedir. Yiiriiyiis sirasinda
salgilanan endorfin ve serotonin
gibi nérokimyasal maddeler dogal
bir “iyi hissetme” etkisi olustur-
maktadir. Bu nedenle bir¢ok uzman
yuriiyiisii “dogal bir antidepresan”
olarak tanimlamaktadur.

Yiiriiyiisiin Sagladig: Temel
Faydalar

Fiziksel aktivite karmagik olmak
zorunda degildir. Giinliik tempolu
bir yiirtiyiis bile daha saglikli bir ya-
sam slirmeye katki saglar. Diizenli
yurdyts:

«Saglikli kilonun korunmasina ve
viicut yaginin azaltilmasina yar-
dimer olur.

«Kalp hastalig1, inme, yliksek
tansiyon, bazi kanser tiirleri ve tip 2
diyabet riskini azaltir.

«Kardiyovaskiiler dayaniklilig1
artirir.

«Kemik ve kaslar1 gii¢lendirir.
«Enerji seviyesini ytikseltir.

«Ruh halini, biligsel islevleri, hafiza-
y1 ve uyku kalitesini iyilestirir.

«Denge ve koordinasyonu gelistirir.
«Bagisiklik sistemini destekler.
«Stres ve gerginligi azaltir.

Ideal Yiiriiyiis Durusu

Yiirtiytisten maksimum fayda sagla-
mak igin dogru durus 6nemlidir:

Bas dik ve bakislar ileriye yone-
liktir.

«Boyun, omuz ve sirt gevsek kasil-
mamig durumdadir.

oDirsekler hafif biikiili, kollar
dogal ritimde sallanir.

«Karin kaslar1 hafifce aktiftir, sirt
dik tutulur.

eAdimlar topuktan baglayip parmak
ucuna dogru akici bigimde ilerler.

Yiiriiyiis Rutini Olusturmak

Yiirtiytise baglarken gercekei he-
defler belirlemek stirdiiriilebilirlik
acisindan 6nemlidir.

¢5-10 dakika yavas tempoda 1sina-
rak baglayin.

oAna yirtyiis boliimiint tamam-
ladiktan sonra yine 5-10 dakika
yavaglayarak soguyun.

«Soguma sonrasinda nazik esneme
hareketleri yapin.

Egzersizi haftaya yaymak 6nerilir.
Genel hedef giinde en az 30 dakika
fiziksel aktivitedir. Yeni baslayanlar
i¢in kademeli artis en saglikli yon-
temdir. Ornegin, ilk hafta giinde 5
dakika ile baglanip her hafta 5 daki-
ka artirilarak 30 dakikaya ulasila-
bilir. Daha fazla fayda i¢in haftanin
¢ogu giinii 60 dakika hedeflenebilir.

Adim sayisiny, siireyi ve mesafeyi
kaydetmek motivasyonu artirir.
Haftalik veya aylik ilerlemeyi
gormek aligkanligin stirdiiriilmesini
kolaylastirir. Yiiriiytis programina
baglamak irade gerektirir stirdiir-
mek ise kararlilik ister.

10.000 Adim Meselesi

Giinde 4.000den az adim atmak
diisiik fiziksel aktivite diizeyi olarak
kabul ediliyor. “Giinde 10.000
adim” hedefi sikca zikredilse de
yeni ¢alismalar giinlitk adim sayisi
10.000°¢ ulasmasa bile bunun sag-
liga faydali bir aktivite oldugunu
gosteriyor. Ozellikle hareketsiz
bireylerde giinliik 6.000-8.000 adim
dahi anlamli fayda saglayabilmek-
tedir.

Sonug: Saghik Ayagimizin Altinda

Modern tip gelismeye devam
etmektedir ancak bazen en etkili
¢oziim en basit olandir. Diizenli
yurityts kalp sagligini destekleyen,
ruh halini iyilestiren, yasam siiresi-
ni uzatan ve herkes icin erisilebilir
olan giiglii bir aligkanliktir.

Belki de ihtiyacimiz olan pahali
¢oziimler degil her giin atacagimiz
bilingli birka¢ adimdir. Ciinkii
bazen sagliga giden yol gercekten
yiiriimekle baglar. Saglikla kalin.

Kaynaklar

1.https://ed.stanford.edu/news/study-finds-walking-boosts-creativity
2.https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/fitness/in-depth/

walking/art

3.https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/num-

ber-steps-day-more-important-step-intensity
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DOUN
SENDROM

BiR KROMOZOMDAN DAHA FAZLASI

Down sendromu, genetik farkli-
liklar arasinda en sik goriilen ve
toplumda en ¢ok bilinen send-
romlardan biridir. Tibbi olarak
“Trizomi 21” olarak adlandirilan bu
durum, bireyin 21. kromozomunun
normalden 1 fazla olmasiyla ortaya
¢ikar. Ancak down sendromu
yalnizca kromozomal bir farklilik
degildir. Ayni zamanda bireyin
potansiyelleri, toplumsal bakis
acilarini ve insan olmanin gesitlili-
¢ini yeniden diiginmemizi saglayan
énemli bir yasam gergegidir. Bu
konuda toplumsal farkindalik olus-
turmak adina Birlesmis Milletler
tarafindan “21 Mart Diinya Down
Sendromu Farkindalik Giinii” ilan
edilmistir.

Normalde insan hiicrelerinde 46
kromozom bulunur. Down send-
romlu bireylerde bu say1 47dir.
Fazladan bulunan 21. kromozom
bireyin fiziksel gelisimini, 6grenme
slireglerini ve bazi saglik durumla-
rini etkileyebilir. Bu durum genel-
likle rastlantisal olarak meydana
gelir ancak nadiren kalitsal olabilir.

Down sendromunun en belirgin
ozellikleri arasinda badem seklinde
gozler, basik burun képriisii, kisa
boy, kas gevsekligi ve avug i¢in-

de tek ¢izgi bulunabilir. Bununla
birlikte her down sendromlu birey
bu 6zelliklerin tamamini tagimaz.
Zihinsel gelisim diizeyi de bireyden
bireye degisiklik gosterir. Hafif, orta
ya da nadiren agir diizeyde 6gren-
me glicliigii goriilebilir. Bu nedenle
down sendromlu bireyleri tek bir

kaliba sokmak bilimsel ve etik
agidan dogru degildir.

Saglik agisindan bakildiginda down
sendromlu bireylerde bazi dogum-
sal kalp hastaliklary, tiroit bozuk-
luklari, isitme ve gérme problemleri
daha sik goriilebilir. Ancak giinii-
miizde tip alanindaki gelismeler
sayesinde erken tani, diizenli takip
ve uygun tedavi ile bu bireylerin ya-
sam siiresi ve yasam kalitesi onemli
olgiide artmustir. Egitim ve gelisim,
down sendromlu bireyler i¢in haya-
ti dneme sahiptir. Erken miidahale
programlari, 6zel egitim, konusma
terapisi ve fizyoterapi gibi destekler
ile cocuklarin biligsel, sosyal ve mo-
tor becerileri belirgin sekilde gelisir.
Uygun egitim ortamlar1 saglandi-
ginda bu ¢ocuklar okuma yazma
ogrenebilir, akademik beceriler
kazanabilir ve toplumsal hayata
aktif olarak katilabilirler.

Toplumun down sendromuna baki-
st da en az tibbi destek kadar 6nem-
lidir. Acima, diglama ya da etiket-
leme down sendromlu bireylerin
karsilastig1 en biiylik engellerden
biridir. Ancak dogru destekle bu
bireyler tiretken, mutlu ve bagimsiz
bir yasam siirebilirler. Calisan, spor
yapan, sanatla ilgilenen ve sosyal
sorumluluk projelerinde yer alan
pek ¢ok down sendromlu birey
bunun en somut kanitidir.

Aileler i¢in down sendromu tanisi
ilk etapta kaygi ve belirsizlik yara-
tabilir. Ancak zamanla bilgi arttik¢a
ve destek mekanizmalar1 devreye




'DEGER——

girdikge bu siirecin yonetilebilir
oldugu goriiliir. Ailenin bilingli, sa-
birli ve kapsayici yaklagimi ¢ocugun
gelisiminde belirleyici rol oynar.
Ayrica toplumun aileyi destekleme-
si, bireyin yalnizlik hissini azaltir ve
yasam kalitesini artirir.

Sevgili okurlar down sendromu bir
eksiklik degil genetik bir farklilik-
tir. Bu farklilik, bireyin degerini ya
da insan olma hakkin1 azaltmaz.
Aksine topluma empatiyi, sabri ve
kapsayiciligi 6gretir. Down send-
romlu bireylerin potansiyellerini
gerceklestirebilmeleri i¢in ihtiya¢
duyduklar1 en 6nemli sey sevgi,
firsat esitligi ve kabul gormektir.
Bir kromozom fazlalig1 bir insanin
hayata katacag1 degerden asla fazla
degildir.

Sifa fle Kalin...

Kaynaklar
1-https:/ /www.acibadem.com.tr
2-https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi
3-https://www.downturkiye.org
4-https:/ /www.florence.com.tr

Down sendromu bireylerle iletisimde
temel olan hususlar sunlardir:

*Bireyi merkeze alin; ilgi alanlarini,
duygularini ve karakterini dikkate alin.

*Sade ve anlasilir dil kullanmak iletisi-
min saghkl kurulmasini destekler.

‘Kendini ifade etmesi zaman alabilir.
Cumlelerini tamamlamaya ¢aligmak
yerine, diusunmesine ve konusmasina
alan tamiyin.

*G0z temasina ve beden diline 6nem
vermek, iletisimde gtiveni artirarak
karsilikl bag: guclendirir.

*Cocukca bir dil, abartil1 bir ses tonu
veya kucultucu ifadelerden kaginilmali.
Saygil ve esit bir iletisim kurmak esas-
tir.

Sorular aile bireylerine degil dogrudan
kisiye yoneltilmeli. Bu yaklasimi bire-
yin deger duygusunu gu¢lendirir.

*Gu¢lu yonlerini gorunur kilin.

«Empati kurun, acima duygusundan
kacinin. Down sendromlu bireyler top-
lumun tiretken ve aktif bireyleridir.

*Sohbetlere, oyunlara ve sosyal ortam-
lara dahil olmak iletisim bagini gtiglen-
dir ve aidiyet duygusunu artirir.

*Sev(i ve saygiyl temel alin.

- AYIN ONEMI



Kayg1 neredeyse herkesin az ¢ok
muzdarip oldugu bir problemdir.
Spielbergere gore kaygi, stres olus-
turan durumlara verilen gerginlik,
tizlintl ve rahatsizlik tepkilerinin
biitiiniidiir. Herkes zaman zaman
bu duygularla ve anksiyete anlar1
ile yiizlesmek zorunda kalir. Ancak
panik bozukluk rahatsizlig1 olan
insanlar bu anlarla basa ¢itkmakta
ve kendini kontrol etmekte zorlanir.
Bu insanlar; panik anlarinda nefes
almakta zorlandigini, nefes alisve-
rislerinin hizlandigini, gogiislerinde
biiyiik bir agirlik varmis gibi his-
settiklerini, baglarinin déndiigiing,
terleme, titreme gibi belirtiler yasa-
diklarini ve kalp krizi gegirdiklerini
sandiklarini ifade ederler.

Aranizda panik bozukluk rahatsiz-
1181 olan veya anksiyete ile yiizles-
mekte zorlanan, kendinde panik
bozukluk belirtilerini gozlemle-
yen kisiler varsa bu yaziya dikkat

Kalp Krizi Kostumu

Giyen Rahatsizlik

kesilsin. Ciinkii bu yaziy1 okurken
bir terapi koltugunda hissedebilir
ve tedaviniz igin giizel bir baslangig
yapabilirsiniz.

Panik bozukluk gibi rahatsizlik-
larin tedavilerinde 6nceligimiz
psikoegitimdir. Peki, nedir psiko-
egitim?

Psikoegitim, kisinin rahatsizlig

ile ilgili gerekli bilimsel bilgilerin
ayrintili sekilde danisana anlatilma-
sidir. Psikoegitimde amag danisa-
nin, psikolojik probleminin aslinda
neden ortaya ¢iktigini, viicutta
nasil sirayet ettigini, zihinsel ve
duygusal olarak kisinin hangi alg1
ve yaklagimlarinin bu rahatsizliga
sebebiyet vermis olabilecegini ve
bu rahatsizligin tetikleyicilerinin
neler olabilecegini neredeyse bir
uzman kadar 6grenmesidir. Ctinkii
dogru ve kanitlanabilen bilgiler
bizim rahatsizliklara bakis agimizi
diizenleyip duruma daha objektif

Dunih, Boyubluk

ve islevsel olarak bakabilmemizi
saglar. Bu saglikli bakis acis1 ise bizi
tedavi olmaya hazirlar.

Simdi sizinle panik bozukluk
rahatsizliginin psikoegitimini ger-
ceklestirelim.

Gerginlik ve kaygt hislerinin yasan-
masinin biyolojik olarak asil sebebi
bir tehdit unsuru olustugunda bu
tehdit unsurlarini fark edip gard
almak ve bu unsurlarin olumlu ya
da olumsuz etkilerine hazirlanmay1
saglamaktir. Viicut tehlike anla-
rinda gerekli 6nlemleri almak ve
hayatta kalmak amaciyla otonom
sinir sisteminin sempatik kolunu
devreye sokar. Bu sistem bizi teh-
likelere ve tehdit unsurlarina karsi
korumak i¢in tiretilen savas ya da
kag tepkisini aktiflestiren sistemdir.
Bu sistem sayesinde tehlikelerin
farkina varip savasip ya da kagip ge-
rekli tepkileri verip hayatta kalmi-
sizdir. Olast bir tehdit durumunda



sempatik sistemin devreye girme-
siyle kalp atiglar1 hizlanir, tansiyon
yiikselir, solunum hizlanir, bronglar
genisler, kaslara giden kan artar,
sindirim yavaslar, goz bebekleri bii-
yiir, dikkat keskinlesir ve viicut hizl
bir tepki vermeye hazir bir alarm
haline geger. Tehlike anlar1 ve tehdit
unsurlar1 ortadan kalktiginda ise
viicut dengeyi tekrar bulmak i¢in
parasempatik sistemi devreye sokar
ve alarm belirtileri ortadan kalkar.
Kalp ritmi ve nefes aligverisleri
yavaslar, sindirim ve goz bebekleri
normale doner ve viicut sakinlesir.
Ancak panik bozuklugu yasayan
kisiler ortada bir tehdit unsuru
olmadiginda dahi bir tehdit unsuru
varmis gibi hisseder ve viicudun
tehdit anlar1 i¢in sakladigr alarm
sistemini yok yere devreye sokar.
Bu kisiler en kiigiik uyaranlar1
biiyiik birer sorun olarak gérmeye
ve ufacik bir gerilime dahi yiiksek
tepkiler vermeye alismislardir.

Panik tepkilerinin nasil bir sistemle
isledigini anladiysaniz panik an-
larinizda bu dogru bilgileri kendi-
nizi telkin etmek i¢in kullanmay1
aliskanlik héline getirin.

Kendinize “Aslinda su an kalp krizi
gecirmiyorum. $u an verdigim tep-
kiler, gevremde tehlike yaratan bir
durum varmis gibi algiladigim igin
viicudumun verdigi alarm tepkileri.
Sempatik sistemim aktif oldu ve
tepkilerim yiikseldi, nefesim ve kalp
atiglarim hizlandi. Nefes aligveris-
lerimi, kalp atiglarimi yavaslatabi-
lirsem parasempatik sinir sistemim
devreye girecek ve sakinlesecegim.”
deyin.

Panik atak sirasinda kisilerin

hizli nefes alip verdigini, nefesle-
rini kontrol etmekte zorlandigini
ve kalp atiglarinin hizlandigini
biliyoruz. Iste bu huzly, yiizeysel

ve bas donmesine sebep olabilecek
nefes aligverisine “hiperventilas-
yon” denir. Ancak panik bozukluk
yasayan kisiler, yasadiklari bu
durumu kalp krizi ge¢irdikleri i¢in
yasadiklar1 yoniinde yorumlamaya

meyillidirler. Bizler ise terapilerde
kisilere yasadiklar1 kalp atis artist
ve nefes hizlanmasinin sadece kalp
krizi sebepli olmayabilecegini suni
bir panik atak canlandirmasiyla
yasatarak 6gretiyoruz. Bu uygu-
lamay sizler de kendi kendinize
yapabilirsiniz. Ancak paniginizi
kontrol edebilecek diizeyde olmadi-
giniz1 diisiiniiyorsaniz tedbir amagh
yaninizda birini bulundurmaniz iyi
olacaktir.

Uygulamalar

Kese Kagid1 Uygulamasi: Elinize
bir kese kagidi alin, agziniz1 ve
burnunuzu tamamen kapatmaya-
cak sekilde kese kagidinin i¢inden
4 saniyede bir nefesi i¢inize ¢ekin,
2 saniye boyunca nefesinizi tutun
ve 6 saniye boyunca nefesinizi kese
kéagidinin icine dogru verin. Bir
iki dakika boyunca bu 4-2-6 nefes
calismasini tist tiste uygulayin.
Kese kagidina dogru yaptiginiz bu
calismayla nefesiniz ve kalp atigla-
riniz tipki panik atak gecirdiginiz
anlardaki gibi hizlanacak.

Belirtileri yasadiginizi anladigi-
nizda artik kese kagidini birakin,
bir koltuga oturun, omuzlarinizi
serbest birakin. Giivende oldugu-
nuzu fark edin, ayaklarinizla yere
saglam basin ve yeri ayaklarinizin
altinda hissedin. Odanin i¢indeki
3 nesneyi fark edin ve bu nesneleri
sayi. Nefesiniz yavasliyor, bede-
niniz toparlaniyor. Burun nefesine
gecin, burnunuzdan nefes alip verin
ihtiya¢ duyarsaniz bir bardak su
icin.

4-6 Diyafram Nefesi Uygulamasi:
Bir elinizi karniniza diger elinizi
gogsiiniize koyun. Bu ¢aliymada
nefesi gogsiiniizden degil karni-
nizdan almaniz gerekli. Nefes alip
verince karninizin tizerindeki el
hareket etmeli ve karniniz bir balon
gibi sisip inmeli ancak gogsiiniiz-
deki el sabit kalmalidir. 4 saniye
boyunca burundan nefes alip nefesi
dudaklarinizi biizerek 6 saniyede
agzmlzdan verin. Bunu 6-10 tur,

2-4 dakika arasi tekrarlaym. Bu
uygulamayla kalp atiglariniz ve ne-
fes sikliginiz artacak ve panik atak
belirtileri yasayacaksiniz. Uygulama
sonunda kese kagidi uygulamasi-
nin sonundaki telkinleri uygulayip
rahatlayin. Bu hiperventilasyon
uygulamalariyla kisiye panik atak
belirtilerini nefesimizi hizlandirip,
suni sekilde de yasayabilecegimizi
gosterip kisinin ataklar sirasinda as-
linda kalp krizi ge¢irmedigini anla-
masina yardimei oluyoruz. Kisinin
viicudunun verdigi tepkilerin birer
reaksiyon oldugunu ve kontrol alti-
na aliabilir oldugunu fark etmesini
saglamay1 hedefliyoruz. Kisi bu
uygulamalar sonunda kendini nasil
sakinlestiriyorsa panik ataklar1 da
benzer sekilde kontrol edebilmeyi
bu uygulamalarla deneyimleyerek
6grenmis olacaktir. Segtiginiz uy-
gulamay1 panik atagn ilk belirtile-
rinde, ¢arpint1 basladiginda, uyku
oncesi veya giin i¢cinde gerginlik
yiikseldiginde yapabilirsiniz.

Giinde iki kez diizenli bir sekilde
uygulamay1 aliskanlik haline ge-
tirdiginizde panik esiginizde ciddi
bir oranda diisme ve panik atak
sikliginizda azalma gozlemleyebi-
leceksiniz. Ancak derinlemesine
bir tedavi i¢in rahatsizliginizin ne
zaman basladiginin, hangi anlar-
da ve hangi uyaricilar sebebiyle
tetiklendiginin belirlenmesi ve
sorunlu, islevsiz digiincelerinizin
belirlenip dogru ve islevsel bilgi-
lerle degistirilmesi gerekmektedir.
Ayrica eger sorununuz bir travma
ile iliskiliyse bu travmanin tizerine
egilmek gerekliligi dogabilir. Bu
sebeplerle uzman destegi alabilir bir
uzman esliginde tedavi planlamasi
yapip, yapilandirilmis gortismelerle
terapiye baslayabilirsiniz.

Kaynaklar

1-Budak, H. ve Ozdek, B. (2025). Otonom Sinir Sistemi Ak-
tivasyonlarinda kalp atim hizi degisikliginin rold. M. Acak
ve H. Abanoz (Eds.), Spor ve Bilim 2025: Sporcu saglig.
Efe Akademi Yayinlari, 97

2-Blyukoztirk, S. (1997). Arastirmaya yonelik kaygi
olceginin gelistirilmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim
Yonetimi, 12(12), 453-464.
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Slovaky

Slovakya, giineybatida Avusturya
sinirina bitisik bagkenti Bratisla-
vadan doguda Ukrayna’ya kadar
uzanan, uzun ve dar bir tilkedir.
Kuzeyde Polonya, giineyde Maca-
ristan ve hemen batisinda Cekya
bulunur. Tatra imparatorlugunun
sarp zirveleri, genis orman alan-
lar1 ve korunmus milli parklars,
iilkeyi doga tutkunlari i¢in cazip bir
noktaya doniistiiriir. Tarihi sehir-
leri, Orta Cagdan kalma kaleleri,
satolar1 ve iyi korunmus mimari
dokusuyla Slovakya, hem kiiltiirel
hem de dogal agidan giiglii bir
kimlik sunar. Modern kent yasa-
miyla geleneksel yasam bigimlerini
bir arada barindiran tilke, kompakt
yapisi sayesinde kisa mesafeler-

de ¢ok farkli deneyimler yasama
imkani tanir.

Tarihi

Slovakya topraklarindaki yerlesik
kiiltiir Keltlerle olugsmaya baslamig
ve daha sonra bélge Roma Impa-
ratorlugu ile Germenler arasinda
uzun siire devam eden bir hakimi-
yet miicadelesine sahne olmustur.
5. yiizyildan itibaren basta Avarlar
olmak tizere ¢esitli kavimlerin
isgal ettigi bolgeye Slavlar da 6.
yiizyildan itibaren yerlesmeye
baglamigtir. flk Slav devleti olarak
kabul edilen Samo Imparatorlugu
631 yilinda kurulmussa da ancak
ceyrek ylizyil kadar yasayabilmistir.
Nitra Prensligini de icine alarak

R

bugiinkii Slovakyanin yani sira
Cekya, Macaristan, Polonya ve
Sirbistan topraklarinin 6nemli
bir bolimiinii kapsayan Biiyiik
Moravya Imparatorlugu ise
833 yilinda kurulmus ve
yaklagik bir asir varligini
devam ettirmistir. Mo-
ravyanin dagilmasiyla
birlikte Macar Impa-
ratorlugunun hakimi-
yetine giren bugiinkii
Slovakya topraklar, 1.
Diinya Savagi sonrasina
kadar biiytik oranda
Macar yonetimi altinda
varligini stirdirmiistiir.

Osmanli Devletinin 16.
ytizyil ortalarindan itibaren
artan fetih girisimlerinin Bal-
kanlar ve Orta Avrupada 6nemli
sonuglar1 olsa da bugiinkii Slovak-
ya topraklarinda uzun siireli bir
héakimiyete dontigmemistir. 1543’te
Estergon’un fethi sonrasinda kuru-
lan Estergon Sancag1 ve sonrasinda
civarda ele gegirilen topraklar
bugiinkii Slovakya ile Macaristan
siniri1 civarinda belirli bolgeleri ih-
tiva etmektedir. 17. ytizyilin ikinci
yarisinda Osmanlinin bélgedeki
héakimiyetini genisletmeye y6nelik
hamleleri neticesinde 1663 yilinda
kazanilan zaferle Uyvar Eyaleti
olusturulmus boylece bugiinki
Slovakya topraklarinin 6nemli bir
boliimii yaklagik geyrek asir Os-
manlt hikimiyetinde kalmigtir. II.




- GEZI

Viyana Kugatmasrnin ve sonrasin-
da girisilen savagin kaybedilmesiyle
Osmanli Devleti 1699daki Karlofca
Antlasmast ile bolgedeki etkinligini
kaybetmeye baslamistir. Bu tarihten
itibaren Slovakya topraklar1 6nce
Habsburg Hanedan icerisinde
Macaristan’in bir parcasi olarak ve
ardindan Avusturya-Macaristan
Imparatorlugu sinirlari icerisinde
varligini stirdiirmistiir.

1. Diinya Savas1 sonrasinda Avus-
turya-Macaristan Imparatorlugu-
nun dagilmasi tizerine Slovakya,
Silezya, Bohemya, Moravya ve
Karpat Rutenyanin birlesmesi ile
Cekoslovakya Devleti olugturul-
mustur. Boylece temelleri 20.
yiizyilin baglarinda atilmaya
baslayan Cek ve Slovak birligi
diistincesi 28 Ekim 1918deki
bagimsizlik ilani ile hayata
gecirilmistir. 2. Diinya
Savasrna kadarki stiregte
Slovaklarin otonomi ta-
lepleri Prag yonetimin-
‘ ce kabul gormemisse
de Slovakya bolgesi
hizli bir gelisim gos-
termistir. 2. Diinya
Savas1 sirasinda
Almanya tarafindan
4% sina e isgal edilen Cekos-
ey B i | 1 lovakyada Slovakya
: Y bolgesi Almanya ile
anlasarak birlikten
ayrilmis ancak savasin
ardindan Cekoslovak-
ya yeniden birlesmistir.
Savas sonrasinda Sovyet
miidahalesi ile komiinist
rejime gecen Cekoslo-
vakya, Soguk Savas yillar
boyunca Sovyet Rusyanin
kontroli altinda kalmigtir.
1968 yil1 Ocak ayinda iktidara
gelen Alexander Dubcek yone-
timinin “Prag Bahar1” ad1 verilen
stiregte tilkede gergeklestirmek
istedigi liberallesme, 20-21 Agus-
tos’ta Sovyetler Birligi onciiliigiinde
ve Varsova Pakti iilkelerinden Bul-
garistan, Polonya, Dogu Almanya
ve Macaristan’in destek verdigi bir

isgalle kanli sekilde bastirilmigtir.

1989 y1ili Kasim-Aralik aylarinda
“Kadife Devrim” olarak adlan-
dirilan stire¢ sonucunda tilkede
komiinist rejim yikilarak kapitalist
sisteme adim atilmig, 1993 yilinda
da Cekya ve Slovakyanin barig¢il
bi¢imde ayrilmasiyla Slovakya 1
Ocak 1993 tarihinde bagimsizligini
ilan etmistir.

iklimi ve Bitki Ortiisii

Slovakya, ¢cok sayida nadir ve
endemik tiire ev sahipligi yapan
zengin bitki ortiisii ve hayvan
cesitliligiyle iinliidiir. Ulkenin dogal
giizelligi, kadim ormanlar ve canl
dag cicekleri de dahil olmak tizere
zengin ve gesitli bitki ortiisiiyle
kendini gosterir. Slovakya'nin bitki
ortiistintin dikkate deger 6zellik-
lerinden biri, yiizyillardir bityiik
6l¢tide bozulmadan kalan eski
ormanlarin varligidir. Bu gorkemli
ormanlik alanlar yalnizca olaga-
nusti gesitlilikteki bitki tiirlerine
yasam alani saglamakla kalmiyor
ayn1 zamanda ekosistemin hassas
dengesinin korunmasinda da kritik
bir rol oynuyor.

Slovakya, Orta Avrupanin karasal
etkileriyle sekillenen belirgin bir
iklim yapisina sahiptir. Ulkede dért
mevsim net olarak yasanir. Kislar
ozellikle i¢ ve kuzey bolgelerde
soguk, zaman zaman sert geger.
Yiiksek kesimlerde sicaklik sik sik
-10°Cnin altina iner ve uzun siireli
kar ortiisti gorilir. Yazlar ise daha
1lik ve dengelidir. Ortalama sicaklik
20-25°C arasinda degisir.

Ulkenin bitki értiisii, topografik
farkliliklarla birlikte bitytik bir ge-
sitlilik gosterir. Slovakya yiiz 6lgii-
miiniin yaklagik yaris1 ormanlarla
kaplidir ve bu yoniiyle Avrupanin
en zengin orman ekosistemlerinden
birine sahiptir. Algak kesimlerde
mege, kayin ve giirgen gibi yaprak
doken tiirler yogunluk gosterirken
orta yiiksekliklere ¢ikildik¢a ladin,
goknar ve kayin karisimindan
olusan karma ormanlar yayginlasir.



SLOVAKYA

Daglik bolgelerde ise igne yaprakl
agaclar hakimdir. Ozellikle Tatra
Daglari gevresinde ladin ve gam or-
manlar1 genis alanlara yayilir. Agac
siirinin iizerinde alpin gayirlari,
bodur ¢ali topluluklar: ve zengin bir
otsu bitki ¢esitliligi bulunur. Ovalik
bolgelerde ise tarim alanlari, gayir-
lar ve nehir kenarlarinda gelisen
sulak alan bitkileri bitki ortiisiiniin
temelini olusturur.

Ekonomik Durum

Bagimsizligini kazandigi 1993 yilini
takip eden ilk senelerdeki durgun
dénemin ardindan Slovakya eko-
nomisi 2000’lerden itibaren ivme
kazanmis, 2004 yilinda Avrupa Bir-
ligine (AB) iiye olmasi ve 2009da
avro bolgesine dahil olmasinin
ardindan daha da hizli bir gelisim
slirecine girmigtir. Son donemde
igsizlik ve yoksulluk oranlarinda
6nemli diisiisler saglanmus, yiiksek
bityiime oranlar yakalanmis ve re-
fah seviyesi artirilmistir. Bu olumlu
gidisat Slovakya’y1 son yillarda
Orta Avrupanin en 6nemli alter-
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natif pazarlarindan biri konumuna
yiikseltmis ve yatirimecilar igin cazip
bir segenege doniistiirmiistiir. Ban-
kacilik sektorii basta olmak tizere
tilkede yabanci sermayenin énemli
derecede etkinligi bulunmaktadir.
Bununla birlikte yolsuzluk ve ni-
telikli is giicti eksikligi gibi sorun-
lar heniiz tam olarak agilabilmis
degildir.

Ulke ekonomisinin tagtyici giigleri
otomotiv ve elektronik sektoriidiir.
Otomotiv ve elektronik disinda 6ne
¢ikan diger sanayi kollar1 metal,
kimya, makine, tekstil, kauguk,
optik ve seramiktir. Hizmet sektorii
ise is glictiniin %70’ten, milli gelirin
%60’tan fazlasinin karsilandigi en
biiyilik sektordiir. Tarimin tilke eko-
nomisindeki pay1 oldukea diisitk
olup yetistirilen baslica tirtinler;
patates, seker pancari, tahil, serbetci
otu ve meyve cesitleridir.

Tiirkiye ile ligkiler

Tiirkiye ile Slovakya arasindaki
iliskiler genel itibariyla olumlu

diizeyde seyretmektedir. Slovak-
yanin 1993 yilindaki bagimsizligini
ilk taniyan {iilkelerden biri Tiirkiye
olmustur ve o tarihten bu yana
iliskiler geliserek devam etmistir.
Tiirkiye'nin Bratislava Biyiikelgi-
ligi 1996 yilindan bu yana hizmet
vermektedir. Slovakyanin Ankara
Biiyiikelciligi yani sira Istanbul
Konsoloslugu da faaliyettedir.
Tirkiyeden Slovakya’ya ihrag edilen
baslica triinler; tekstil tiriinleri,
bakur tel ve kablolar, aliiminyum
sac levhalar, kara yolu tasitlar

i¢in yedek parca ve aksesuarlardir.
Slovakyadan Tiirkiye'ye ithal edilen
baslica tiriinlerse; binek otomobiller
ve motorlu tagitlar, kauguktan dis
lastikler, hava pompalar1 ve komp-
resorler, merkezi 1s1tma kazanlari,
elektrik motorlar1 ve jeneratérlerdir.

Iki ilke arasindaki kiiltiirel ve
toplumsal iligkiler de gelisme egili-
mindedir. Ozellikle turizm alaninda
iki tilke vatandaglarinin karsilikly
olarak ilgilerinin arttig1 gézlemlen-
mektedir.
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Turistik Yerler

Bojnice Satosu .

Slovakyada gezilecek yerler listesin- !
de mutlaka bulunmas: gereken yer-
lerin basinda geliyor. Slovakyanin
en romantik yapisi olarak bilinen
Bojnice Satosu, peri masallarini an-
diran mimarisi nedeniyle turistlerin
en ¢ok fotografladig: yerlerden biri-
dir. Yap1 hem Gotik hem Rénesans
hem de barok izleri tagir. Satonun
igindeki salonlar, kraliyet odalari,
antika mobilyalar, tablolar ve av sa-
lonlari oldukga etkileyicidir. Ayrica
sato, Avrupanin en eski hayvanat
bahgelerinden birine de komsudur.
Her yil diizenlenen Uluslararas:
Hayalet Festivali 6zellikle ilkbahar Ochtinska Aragonit
doneminde ziyaret¢i akinina ugrar. Magarasi

Bojnice Satosu

Ochtinska Aragonit Magarasi

Ochtinska Ara-
gonit Magarasi
diinyada sadece bir
elin parmaklarini
gecmeyecek sayida
benzeri olan bir
doga harikasidir.
Ayrica Unesco
Doga Mirasi
Listesinde yer alan
magara sadece

300 metre uzun-
lukta olmasina
ragmen aragonit
cevheri acisindan
zenginligi ile benzersiz bir dogal
olusum. Bratislavanin dogusunda
Kosice kentine yakin yerde bulunan
magara Bratislava’ya yaklagik 340
kilometre uzaklikta yer aliyor.

Kaynaklar
1.https://www.insamer.com/tr/ulke-profili-slovakya/
2.https://constructive-voices.com/tr/Slovakya/
3.https://www.gzt.com/skyroad/orta-avrupanin-sakli-guzelli-
gi-slovakya/
4.https://blog.biletbayi.com/slovakyada-ne-yenir-ne-icilir.ntml

Slovak Cennet Milli Park:

Slovak Cennet Milli Parks; yayla-
lar, ormanlar, ¢ayirlar, selaleler ve
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magaralar ile doga sevenler i¢in
muhtesem bir oyun alanidir. Park,
kanyonlar1 ve 300 kilometreyi asan
yiiriiylis parkurlar: ile macera se-
venlerin favori yeri. Parkin en sevi-
len bélimii Hrabusice, Podlesok ve
Cingov koylerinin yer aldig1 kuzey
kisminda bulunuyor. Parkta ytirii-
yiis yapmak istiyorsaniz yiikseklik
korkunuzu evde birakmalisiniz
¢iinkii kanyonlar1 agmak i¢in asma
ve ahgap merdivenli patikalardan
gegmeniz gerekiyor.

Bratislava Kalesi - Bagkentin
Simgesi

Tuna Nehri’nin kiyisinda hakim bir
tepede yiikselen Bratislava Kale-

si, bagkente gelen her turistin ilk
ugradigi noktalar arasindadir. Dort
koseli beyaz yapisiyla sehir silieti-
nin ayrilmaz bir pargasi olan kale,
tarih boyunca hem kraliyet ikamet-
gahi hem de savunma kalesi olarak
kullanilmistir. Bugiin ziyaretgilerine
genis bir avlu, panoramik sehir
manzaralari, miize alanlar1 ve Orta
Cagdan kalan mimari dokular
sunar. Kale terasindan hem Tuna
Nehrinin hem de Avusturya siniri-
nin goriilebilmesi burayi 6zel kilan
unsurlardandir.

Tatra Milli Park:

Muhtesem Karpatlarda yer alan
Tatra Milli Parki, Polonya ile Slo-
vakya arasinda yer aliyor. Park, iki
tilke tarafinda da UNESCO Biyos-
fer Rezervi Listesinde bulunuyor.
2500 metre ve tizerinde pek ¢cok
zirvenin bulundugu milli park-

ta ylirtiyis yollar, vadiler, vahsi
yagsam dogaseverleri misafir ediyor.
Strbske Goli, Skalnate Golii, Lom-
nicky zirvesi, Hrebienok, Tatranska
Lomnica kasabasi, Stary Smokovec
kasabasi, Belianska Magaras: Tatra
Milli Parkinda mutlaka gérmeniz
gereken yerler arasinda.

Vlkolinec - Otantik Ahsap Koy

Slovak kirsal yasamini en saf haliyle
gormek isteyen turistlerin ugrak
noktast olan Vlkolinec, tamami ah-
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sap yapilardan olusan koruma altin-
daki bir kéydir. UNESCO Diinya
Mirast statiisiine sahiptir. Elektrik
direkleri, modern yollar veya beton
yapilar olmadan korunmus gele-
neksel yasam diizeni, buraya adim
atan herkese zaman yolculugu hissi
verir. Renkli ahsap evler, kiigiik
giftlikler, kéy meydani ve ¢evredeki
doga yiiriiyiis rotalar1 koyii Slovak-
yanin en otantik noktalarindan biri
haline getirir.

Slovensky Raj - Macera Parki

Kanyonlar, dar gegitler, merdivenle
tirmanilan gelaleler ve ahgap kop-
riilerle dolu bu ulusal park 6zellikle
macera arayan doga yiiriiytisciile-
rinin baslica tercihidir. En popiiler
rotalar arasinda Sucha Bela ve
Velky Sokol Kanyonlar1 bulunur.
Ziyaretgiler dogal giizelliklerin yani
sira Dobsinskd Buz Magarasr'ni da
gezebilir. Avrupanin en etkileyici
doga parkurlarindan biri oldugu
i¢in uluslararasi turist ilgisi olduk¢a
ytiksektir.
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‘Bublanina

Slovakya tathilarinin en sohretlisi
olan bublanina, visne ve rendelen-
mis limon kabuguyla tatlandirilmis
bir kek. Ulkedeki evlerde her 6zel
glinde pisen bu keki restoranlarda
bulmaniz zor. Ancak bir Slovak
ailesine konuk olursaniz mutlaka
ikram edeceklerdir.

SKRapuisnica

Slovak usulii lahana ¢orbasi ka-
pustnica, iilkede Noel aksamlarinin
akla gelen ilk yemegi kabul ediliyor.
Haglanmuis patates, mantar, kirmi-
zibiber ve sarimsag1 bulusturan
corbaya istege gore farkli lezzetler
de ekleniyor. Lezzeti ve sicakligiyla
i¢inizi 1sitacak bir tat.

Goulash

Goulash aslinda bir Macar yemegi
olmasina ragmen Slovakyada da
cok popiiler olmus. Slovaklar genel-
likle piknik ve aile toplantilarini bu
yemekle tatlandiriyorlar. Tabii siz
geziniz esnasinda pek cok restoran-
da da bulabilirsiniz.

[
[

kofola ,‘
—
Nojola

Cekya ve Slovakyada tiretimi
yapilan kofola, tadi kolaya benze-
yen ancak daha sekersiz bir igecek.
Yemeginizin yaninda tercih edebile-
ceginiz bu alkolsiiz igecegi Slovak-
lar, farkli igeceklerle de karigtirarak
titketiyorlar.

‘Tidelnik

Slovakya sokaklarinda dolasir-

ken deneyeceginiz bir diger giizel
atigtirmalik da trdelnik olabilir.
Seklinden dolay: huni kek olarak
da anilan bu tath yiyecekler yaz
aylarinda dondurmayla beraber tii-
ketiliyor. Bu kekleri alip sokaklarin
nesesine bir de dyle katilin.

Jlaluski

Bolgeye 6zgii bir patatesin hamur
kivamina getirilmesiyle yapilan
haluski, 6zel sosu ile servis ediliyor.
Siz istediginize gore domuz etini
¢ikartabildiginiz gibi vejetaryen
secimi de yapabilirsiniz. Ozellikle
baskent Bratislavada denemeniz
gereken bir lezzet.

Langos

Festivallerin bir numarali yiyecegi
olan langos, Slovak tarzinda yapil-
mus bir pizza gibi. Biiyiik kizarmis
bir ekmek tizerine serpilen sarim-
sak, peynir, eksi krema, ketcap gibi
malzemelerle tatlandiriliyor. Sokak
saticilarinda bol miktarda karginiza
cikacaktir.

‘Trreska

Damakta aci eksi bir tat birakan
treska, balik ve mayonezle yapilan
bir ¢esit salata. I¢ine konulan seb-
zelerle zenginlesen bu salata tilke
genelinde atistirmalik olarak kabul
ediliyor. Salas bir restoranda siparis
verebilir ya da stipermarketlerde
paket halinde alip deneyebilirsiniz.
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Odretmen

Ekmek; un, su, tuz maddelerinin
belli 6l¢tilerde birlestirilmesiyle or-
taya ¢ikan hamurun pisirilmesiyle
olusmaktadir. Tarihe bakildiginda
gecmisinin insanlik tarihi kadar
eski oldugu tahmin edilen ekme-
gin insan i¢in temel besin maddesi
oldugu soylenebilir. Ekmegin temel
yapim maddesi olan bugdayn, top-
lumlarin yerlesik hayata ge¢cmesine
ve bir arada yagamasina etkisinin
fazla oldugu arastirmalarda tespit
edilmistir. Bu konuyla ilgili yapilan
bir arastirmada ekmek yapiminin
tarihinin MO 10.000 yillarina da-
yandig: belirtilmigtir. Yapilan baska
bir aragtirmaya gore MO 2000’li
yillarda 16 farkli tiirde ekmegin
yapildig: tespit edilmistir. MO 1800

i
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yillarinda mayanin kesfedilmesi ile
birlikte ekmegin pisirilme yontemi
degistirilmistir.

Tiirk toplumunun ekmek besini ile
tanigmasinin Orta Asya dénemleri-
ne dayandig bilinmektedir. Ekme-
gin Akdeniz cografyasina gelisinin
ise Misirlilara dayandigi sdylen-
mektedir. Orta Asya cografyasinda
yagsam slirmiis Tirklerin ekmege
“etmek” veya “6tmek” dedigi aras-
tirmalarda belirtilmistir.

Anadolu, cografi konumu dolayi-
styla farkls kiiltiir ve farkli toplum-
larin geleneklerinden etkilenmistir.
Bu gergeklesen etkilesim ekmek
kiiltiirii tizerinde olumlu gelisme-
lere sebep olmustur. Tiirk gelene-




'KULTUR VE
GELENEKLER

— DEGER-

ginde en ¢ok bilinen ekmek ¢esidi
ince ekmek yapimi ve dagitimidir.
Ulkemizde ince ekmek gelenegi
tandirda yapilan lavas, sac lizerinde
yapilan yufka ekmegi ile yasatil-
maktadir. Anadolu cografyasinda
lavas ve yufka ekmegi ile cesitli
yemekler de pisirilmektedir. Ulke-
mizde en ¢ok yapimin ve titketimin
I¢ Anadolu bolgesinde oldugu bazi
aragtirmalarda belirtilmistir. Yufka
ekmeginin hazirlanisi ve pisirilmesi
geleneksel yontemler ile yapilmak-
tadir.

Hamurun oklava veya elle daire
seklinin verilmesi ve pisirilmesiyle
yufka veya lavas elde edilmektedir.
Yufka ekmegine bazi bolgelerde “se-

diiriilmektedir. Biiyiikler kiigtiklere
gosterip yaptirarak bu gelenegin
yasatilmasina firsat tanimaktadir.
Teknolojinin gelismesi ve kent ya-
saminin artmasiyla birlikte bu gele-
negin 6neminin azalmaya bagladig1
bilinmektedir. Bir araya gelerek
yufka ekmegi yapma gelenegini
gerceklestirmek yerine ¢ogu bireyin
artik hazir yufka alarak tiketim
sagladig gozlemlenmektedir.

Yufka Ekmegi Yapiminda Kullani-
lan Malzemeler ve Yapimi

Geleneksel yontemlerle hazirlanan
yufka ekmegi i¢in oncelikle bugday
unu bir kaba konulur. Sonrasinda
kaba konulan unun etrafina tuz
ilave edilir. Sonrasinda ise istenilen

yapiminin tamamlanmasindan
sonra muhafaza edilme agamasi gel-
mektedir. Kogullara gére muhafaza
stireleri degisiklik gostermektedir.
Iklim &zellikleri, kdy kent yagantist
gibi farliliklar siireleri degistirmek-
tedir. Gegmis zamanlarda sini ismi
verilen mutfak aletinin tizerine bir
bez serilir, yufkalarda onun tizerine
sira ile dizilirmis. Gliniimiizde ise
farkli saklama sekilleri bulunmak-
tadir.Yufka ekmeginin saklama
stiresinin ve dayanikliliginin fazla
olmas: killtiiriimiizde ¢ok tercih
edilmesinin sebepleri arasinda yer
almaktadir.

Kaynaklar: Karhan, J. (2024). Oklavadan sofraya Turk-
lerin kiltlrel mirasi “yufka” ekmeginin sosyotarihsel
ve kiiltiirel anlami. Uludag Universitesi Fen-Edebiyat
Fakdiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 25 (46), 221-233

bit, iskefe, gardalac” gibi isimlerin
verildigi arastirmalarda saptan-
mustir. Yufka ekmegi geleneginin
kadinlarin bir araya gelmesine

olanak sagladig: bilinmektedir. Hep
beraber yufkalar yapilir sonrasinda

dagitilir ve boylelikle gelenek siir-

Turk toplumunun
ekmek besini ile
tanismasinin Orta
Asya donemlerine
dayandigi bilinmek-
tedir. Ekmegin Ak-
deniz cografyasina
gelisinin ise Misirli-
lara dayandigi soy-
lenmektedir. Orta
Asya cografyasinda

yasam surmus Turk-

lerin ekmege “et-
mek” veya “otmek”
dedigi aragtirmalar-
da belirtilmistir.

kivama gelmesinde etkili olacak
oranda su konularak yogurulma-
ya baglanir. Yogurma iglemi elle
yapilmaktadir. Hazir hile gelen
hamur ufak ufak bezeler hiline
getirilir ve nemli bir bez bezele-
rin lizerine Ortiliir. Bezin nemli
olmasi hamurun kurumasini ve
dokusunun bozulmasini engeller.
Beze olarak tanimlanan ufak
hamur pargalar1 ekmek
tahtasi izerinde oklava
yardimu ile agilmaya
baslanir. A¢ilma isle-
minin kolay olmast
ve ekmegin seklinin
diizgiin olmast igin
hamura un serpilir.

Yufka ekmeginin
pisirilmesi kirsal
kesimlerde genel-
likle odun ateginde
yapilmaktadir.
Sac atesin lizerine
konularak yufka
ekmegi pisirilir.
Pisiren kisiler, elle-
rinde olan bir arag
yardimiyla kolay
bir sekilde hamu-
ru ters gevirerek
iki tarafinin da
pismesini sag-
larlar. Yufka
ekmeginin
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Insanlik tarihi boyunca ses ve
miizik yalnizca estetik bir ifade
araci degil ayn1 zamanda ruhsal
ve bedensel iyilesmenin 6nemli
bir unsuru olarak goriilmiistiir.
Doganin ritminden ilham alan ilk
topluluklardan giiniimiiz modern
hastanelerine kadar miizik, insan
sagligini destekleyen tamamlayici
bir yontem olarak varligini siir-
dirmiistiir. “Miizikle tedavi” ya da
modern adiyla “miizik terapi’, belir-
li ritimler, melodiler ve ses diizen-
leri araciligtyla bireyin psikolojik,
norolojik ve fizyolojik siireglerini
olumlu y6nde etkilemeyi amagla-
yan disiplinler arasi bir uygulama
alanidir. Bu yaklagim hem kadim
medeniyetlerin sifa geleneklerinde
hem de giiniimiiz bilimsel aragtir-
malarinda 6nemli bir yer tutmak-
tadir.

Miizikle Tedavinin Tarihsel Ko-
kenleri

Miizikle tedavinin kokeni, yazili ta-
rihin baglangicindan ¢ok daha eski
donemlere uzanmaktadir. Samanik
topluluklarda ritmik davul sesleri
ve ilahiler hem ruhsal arinma hem
de hastaliklarin iyilestirilmesi ama-

-
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cryla kullanilmistir. Antik Yunanda
ise miizik, dogrudan tip ve felsefe
ile iligkilendirilmistir. Ozellikle
Pisagor, evrendeki diizenin mate-
matiksel oranlarla agiklanabilece-
gini savunurken miizigin de insan
ruhunda benzer bir uyum sagladi-
gin1 belirtmis ve belirli makamlarin
ruhsal dengeyi yeniden kurabilece-
gini ileri siirmiigtiir.

Platon ve Aristoteles de miizigin
karakter egitimi ve duygusal denge
tizerindeki etkilerine dikkat ¢ekerek
miizigin insan ruhunu disipli-

ne eden bir arag oldugunu ifade
etmislerdir. Islam medeniyetinde
ise miizikle tedavi daha sistematik
bir bicimde ele alinmistir. Orta Cag
Islam diinyasinda kurulan dariissi-
falarda hastalarin tedavisinde mii-
zikten yararlanilmis 6zellikle belirli
makamlarin belirli ruh halleri ve
hastaliklar tizerinde etkili oldugu
distintlmiistiir. Bu uygulamalar
yalnizca teorik diizeyde kalmamus,
hekimler tarafindan gozleme dayal:
olarak gelistirilmis ve belirli has-
tanelerde diizenli sekilde uygulan-
mistir. Bu durum miizikle tedavinin
tarihsel olarak yalnizca mistik bir
gelenek degil ayni zamanda erken

Miizikle tedavi yontem-
lerinin tarihsel surekliligi
incelendiginde farkli me-
deniyetlerin birbirinden
bagimsiz olarak benzer
uygulamalar gelistirmis
olmasi dikkat cekicidir.
Bu durum miizigin in-
san dogasiyla kurdugu
evrensel iligkinin bir
gostergesi olarak deger-
lendirilebilir. Insan sesi,
kalp ritmi ve dogadaki
tekrar eden ses duzenleri
arasindaki benzerlikler
miuzigin insan zihni uze-
rindeki etkisinin yalniz-
ca kiulturel degil aym
zamanda biyolojik bir
temele dayandigini di-
sundurmektedir.
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donem bilimsel tip uygulamalarinin
bir parcasi oldugunu gostermekte-
dir.

Alternatif Tip ve Tamamlayici
Tedavi Yaklagimi

Modern tibbin gelismesiyle birlikte
miizikle tedavi uzun siire ikinci
planda kalmis olsa da 20. yiizyilin
ortalarindan itibaren psikoloji ve
norobilim alanindaki aragtirmalar,
miizigin beyin tizerindeki etkile-
rini yeniden glindeme tagimistir.
Ozellikle travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, anksiyete ve
kronik agr1 gibi durumlarda miizik-
le terapinin destekleyici bir yontem
olarak kullanilabilecegi bilimsel
calismalarla ortaya konmustur. Bu
sliregte miizik terapi “alternatif tip”
kategorisinden ¢ikarak “tamam-
layic1 tip” uygulamalari arasinda
degerlendirilmis ve modern saglik
sistemlerinin bir pargasi haline gel-
meye baglamistir. Miizigin terapotik
etkisi, insan beyninde dopamin

ve serotonin gibi nérokimyasal
stiregleri etkilemesiyle agiklanmak-
tadir. Ritmik diizen ve melodi, kalp
atig hizini, solunum ritmini ve stres
hormonlarinin seviyesini diizenle-
yerek bireyin fizyolojik dengesini
destekleyebilir. Bu nedenle miizik
terapi ozellikle ameliyat oncesi kay-
g1 azaltma, yogun bakim hastalari-
nin rahatlatilmasi ve rehabilitasyon
stireglerinin desteklenmesi gibi
alanlarda yaygin sekilde kullanil-
maktadir.

Giiniimiizde Kullanim Alanlar1 ve
Ornekler

Giintimiizde miizik terapi yalniz-
ca psikolojik destek stireglerinde
degil norolojik rehabilitasyon, yash
bakim merkezleri, gocuk gelisimi
ve Ozel egitim alanlarinda da aktif
olarak uygulanmaktadir. Alzheimer
ve demans hastalar1 tizerinde yap-
lan galismalar, gegmiste dinlenen
miiziklerin hafiza tetikleyici etkisi
sayesinde hastalarin iletisim beceri-
lerinin gecici de olsa giiglenebildi-
gini gostermektedir.Benzer sekilde

otizm spektrum bozuklugu olan
¢ocuklarda ritim temelli muzik te-
rapinin sosyal etkilesim becerilerini
artirabildigi gozlemlenmistir. Bu
konuda klinik ortamlarda anlatilan
orneklerden biri uzun siire konus-
ma yetisini kaybetmis bir fel¢ has-
tasinin ¢ocukluk doneminde sik¢a
dinledigi bir sarkiy1 duydugunda
kelimeleri ritim esliginde yeniden
telaffuz etmeye baglamasidir. Tera-
pistler, miizigin beynin konusma
merkezleri ile ritim algis1 arasinda
kurdugu baglanti sayesinde bu tiir
gelismelerin miimkiin olabildigi-
ni belirtmektedir. Bu tiir vakalar
miizik terapinin yalnizca duygusal
rahatlama saglamadigini ayni za-
manda nérolojik islevlerin yeniden
diizenlenmesine katkida bulunabi-
lecegini gostermektedir. Bir bagka
ornek ise palyatif bakim merkez-
lerinde goriilmektedir. Yagaminin
son déneminde bulunan hastalara
uygulanan sakinlestirici miizik
seanslarinin agr1 algisini azaltabil-
digi ve hastalarin uyku diizenini
iyilestirebildigi gézlemlenmistir. Bu
uygulamalar miizik terapinin insan
yasaminin en kirilgan anlarinda
bile destekleyici bir rol oynayabildi-
gini ortaya koymaktadir.

Miizik ve insan Ruhunun Ortak
Hikayesi

Miizikle tedavi yontemlerinin tarih-
sel stirekliligi incelendiginde farkl:
medeniyetlerin birbirinden ba-
gimsiz olarak benzer uygulamalar
gelistirmis olmasi dikkat ¢ekicidir.
Bu durum miizigin insan dogasty-
la kurdugu evrensel iliskinin bir
gostergesi olarak degerlendirilebilir.
Insan sesi, kalp ritmi ve dogadaki
tekrar eden ses diizenleri arasindaki
benzerlikler miizigin insan zihni
tizerindeki etkisinin yalnizca kiil-
tirel degil ayni zamanda biyolojik
bir temele dayandigini diistindiir-
mektedir.

Bugiin modern hastanelerde
bilimsel yontemlerle uygulanan
miizik terapi aslinda binlerce yillik
bir insanlik deneyiminin giincel
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bi¢imidir. Ge¢miste sifa arayan
insanlarin melodilere ytikledigi
anlam gliniimiizde norobilimsel
verilerle yeniden agiklanmakta boy-
lece gelenek ile bilim arasinda giiglii
bir koprii kurulmaktadir. Bu kopri,
miizigin bir sanat formu yaninda
insanin iyilesme arzusunun sesle
ifade edilmis héli oldugunu goster-
mektedir. Oyle ki miizikle tedavi,
tarih boyunca farkli kiiltiirlerde
kullanilan ve giintimiizde bilimsel
aragtirmalarla desteklenen 6nemli
bir tamamlayic1 terapi yontemidir.

Giiniimiizde psikolojik destek,
norolojik rehabilitasyon ve palyatif
bakim gibi birgok alanda kullani-
lan miizik terapi gelecekte daha
sistematik arastirmalarla saglik
bilimlerinin vazge¢ilmez unsur-
larindan biri haline gelmeye aday
goriinmektedir.

Insanlik, tarih boyunca sifay1 kimi
zaman ilaglarda kimi zaman dogada
kimi zaman da melodilerin i¢inde
aramigtir. GOriinen o ki bu arayisin
en eski eglikgisi yine miizik olmaya
devam edecektir.
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Insan, diinyaya gézlerini agtig1 an
itibariyla aslinda bir hikayenin
ortasina diser. Heniiz kendi ismini
bile telaffuz edemezken tizerine
sindigi topragin kokusu, kulagina
¢alinan ninninin tinisi ve pencere-
sinden goriinen dagn siliieti onun
ilk kimligini olusturur. Biz buna
sadece “dogum” deriz. Oysa bu bir
kok salma girisimidir.

Toprak, tizerine basip gectigimiz
cansiz bir kiitle degil altindaki
milyonlarca yasanmishgin, dokii-
len yasin ve kazanilan zaferlerin
harmanlandig1 devasa bir hafiza
sarayidir. Bu cografyada riizgar
sadece toz kaldirmak i¢in esmez. O
riizgar, asirlar 6ncesinin ¢iglikla-
riny, sevinglerini ve dualarini tasir.
“Ayni riizgarda savrulmak” tam da
burada baslar. Bizler birbirini hig
tanimayan milyonlarca insan olarak
aslinda ayni firtinanin evlatlariyiz.
Birimizin bahgesine diisen yildirim
digerimizin yiireginde bir korku tit-
remesi yaratiyorsa, birimizin kapi-
sindaki seving 6tekine hig sebepsiz
bir tebessiim bahsediyorsa orada
deruni bir “biz” ruhu viicut bulmus
demektir. Bu bag, kagit tizerindeki
imzalardan ¢ok daha eskidir. Bu,
ruhlarin ayni pinardan su igmesiyle
ilgili bir aidiyettir.
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Vefa sadece gecmi-
si hatirlamak degil
gecmisin bize birak-
t1g1 onuru yarinlara
lekesiz tagima azmi-
dir. Bizden sonra ge-
leceklere sadece bi-

nalar ve yollar degil
sarsilmaz bir birlik
suuru ve uzerinde
guvenle yuruyebi-
lecekleri bir zemin
birakmak en buyuk

sorumlulugumuzdur.

Bu topraklar tizerin-
de biraktigimiz her

Edebi bir perspektifle bakildiginda,
bir toplumu bir arada tutan sey
sadece refah diizeyi ya da ortak
cikarlar degildir. Bir toplumu “bir
viicut” kilan asil gii¢ ortak kederdir.
Tarihin tozlu sayfalarindan stiziiliip
gelen o kadim s1z1 bizi birbirimize
diigtimler. Bir sehidin ardindan
dokiilen sessiz bir damla yasta, bir
bayram sabahinin o tarifsiz huzu-
runda ya da bir afet aninda uzanan
isimsiz bir elde tecelli eden sey
“ortak kader” bilincidir. Bu bilingte
benlik yoktur, “bizim sesimiz” var-
dir. Insan, kendi evinin duvarlarint
sadece kendini korumak igin degil
o duvarlarin temsil ettigi mahre-
miyeti ve kiiltiirii gelecek kugaklara
aktarmak i¢in 6rer. Her tuglada

bir 6ncekinin emegi her hargta bir
sonrakinin umudu vardir. Sadakat
sadece giizel glinlerde omuz omuza
yirliimek degil karanhk ¢oktiigiinde
mesaleyi elden ele devredebilme
cesaretidir. Kendi kaderini komsu-
sunun kaderinden ayirmayan, onun
agligin1 kendi midesinde onun
hiizniinii kendi sinesinde duyan
insan gercek manada bir yere aittir.
Clinkii ait olmak bir pargasini o
biitiine feda etmek ama kargiliginda
koca bir medeniyetin koruyucu
zirhin1 kusanmaktir. Peki, bu ortak
kader bizi nereye gotiiriir? Riizgar
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sertlestiginde savrulan yapraklar
mi olacagiz yoksa dallar1 birbirine
dolanmis dev bir orman mi1? Bu
sorunun cevabi sahip oldugumuz
vefa duygusunda gizlidir.

Vefa sadece gegmisi hatirlamak
degil gegmisin bize biraktig1 onuru
yarinlara lekesiz tagima azmidir.
Bizden sonra geleceklere sadece
binalar ve yollar degil sarsilmaz bir
birlik suuru ve tizerinde giivenle
yiriiyebilecekleri bir zemin birak-
mak en bityiik sorumlulugumuz-
dur. Bu topraklar tizerinde birak-
tigimiz her iz aslinda bir sonraki
kusaga yazilmis bir mektuptur.
Urettigimiz her deger, korudugu-
muz her diiriistliik ve besledigimiz
her umut bizden sonra bu iklimde
nefes alacak olanlarin mirasidir.

Sonug olarak insan, {izerine ¢oken
gokyliziini ve altinda uzanan
topragi sadece bir mekan olarak
gormediginde orasi artik onun
“evi” olur. Evine duyulan sadakat
ise insanin kendi serefine duydugu
sayginin bir yansimasidur. Bizler
nehrin igindeki ayri1 damlalar olsak
da ayni1 yatagin tizerinde akarken
tek bir giice doniisen o biiyiik akin-
try1z. Bu akintinin yonii bizim ortak
vicdanimizin pusulasiyla belirlenir.




ismail EVCIN
Din Hizmetleri Uzmani

7 Bolvadin Denetimli Serbestlik Midarlig

1

Sen

Insanlarin nasil namus ve serefleri
varsa, vatan topraklari icinde bu
kavram Aziz Tiirk Milleti tarafin-
dan nesiller boyu yasatilan/tevériis
eden bir mefkdre halini almigtir.
Tarih sahnesinde “vatan” mefktresi
i¢in topyektin olarak 6liimii diigiin
kabul eden bagka bir milletin bah-
sine rastlamayiz. Miinferid ciiret ve
cesaretler elbette vardir. Ancak bu
durumun bir milletin kadin-erkek
her yastan ferdinde sarsilmaz bir
kuvvetle inkigafi nadirattandur. Id-
diamizin bityiikliigiind ispat kolay-
dir. Ciinkaii bizler, vatan ugruna can

vermekle 6rnek olmus bir milletin
evlatlartyiz. Bizden evvel gidenler,
ugrunda can verdikleri tiim top-
raklara vatan hassasiyetiyle mithiir
vurmuslar, tarih ve sanatlariyla o
beldeleri imar ve ihya etmislerdir.
Ecdadimiz vatan kabul ettikleri
cografyalarda patlayan nifak ve
desiselere kars: direnglerini “vatan
sevgisi” mefkaresinden alirken
iistiine yiice dinimiz Islam’in cihad
emrini de ekleyince mazlumlara
sefkat ve merhametle umut, zalim-
lere secaat ve harp sanatiyla korku
salan yigitler olmuslardir.

1‘*

- Vatan insanin namusudur dedik.
“Fatri olarak insan kendisine ait olan
seyleri sahiplenmede, korumada
haristir. Ancak Allah kelamu ile
mecz olan vatan sevgisi, ecdadin
hatiralarinin medfun bulundugu
topraklarin kiymetini ve kutsiyetini
ziyadelestiren bir ¢arpan olarak
denklemde yer alir.

“Bastigin yerleri toprak diyerek
ge¢gme tani!

Diisiin altindaki binlerce kefensiz
yatani.
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Zor zamanlar zor ka-
rarlar1 ve eylemleri
gerekli kilar. Zaferin
olmazsa olmazinin
sadece teknolojik
ustunlik, sayisal
kudret ve ekono-
mik kabiliyetlerle
sinirlanmadigina
sahidiz. Soykirima
ugrayan bir avug
insanin hakiki iman,
salih amel ve guzel
ahlakla modern tec-
hizatlar karsisindaki
direnisine Gazze'de
sahitlik ediyoruz.
Maddi tekamiiltin
degersizliginden
bahsetmiyoruz. An-
cak sadece maddi
planda bir glicin
zafere mukadder
olamadigini aktari-
yoruz.

Sen sehit oglusun, incitme yaziktir
atani

Verme diinyalar: alsan da bu cennet
vatan1”

dizelerinde viicut bulan vatan
sevgisi, nesillerin yetismesinde yol
aydinlatan mesalemizdir.

Bugiin diinyanin cennet kosesi
olan, emperyal vampirlerin yer alt1
ve {istii kaynaklarina salyalarinin
aktig1 bu aziz vatan bize emanettir.
Bizler evlatlarimiza, torunlarimiza
aktarmak tizere aldigimiz emanete
en 0zenli ve giizel sekilde sahip
olmakla miikellefiz. Bu vatan bize
gl bahcesi mesabesinde emanet
edilirken yitip giden canlari, sénen
ocaklar1 unutmayalim. Tarihini
bilmeyenlerin yarinlari ziyanda-
dir. Tarih bir masal ve kuru iftihar
lakirtist degil ibret vesikalarinin
ders kitabidir. Diintin kahramanla-
rin1 rahmet ve minnetle yad ederiz.
Ancak bugiin yetismis kahraman
evlatlarina serefli bir miras olan
tarihimizi hakkiyla aktarma borcu-
muz son nefese kadar bakidir.

18 Mart 1915’te yazilan Canakkale
Destani tistiinden bugtin 111 yil
geemis olabilir. Ancak ruh ayni
ruh, yigit ayn1 kandan, dava ayni
imandan beslenen imandir.
“Gevseklik gostermeyin,
tztintiiye kapilmayin.
Eger inanmigsaniz,
tstiin gelecek olan
sizsiniz.” (Ali Imran 139)
ayet ayn1 zindeligiyle 1400 yildan
fazladir taptazedir. Gel denildigin-
de gitmeye, vatan i¢in can ver de-
nildiginde can vermeye, vatan icin
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can al denildiginde eli titremeden
can almaya hazir nesiller yetistir-
mek borcumuzdur. Bu belki savasg
ve muharebede olacak son radde
olaydir diisiincesi bizleri rehave-

te kapilmaya sevk etmesin. Barig
zamanlari aslinda savasa hazirlik
evreleridir bir sekilde. Techizat

ve kabileyetlerin artirilmasi i¢in
yapilan ¢aligmalar, verilen emekler
en az kanli muharabe meydanla-
rindaki cenkler kadar mithimdir.
“Barista ter dokmeyen savasta kan
doker” ikazi hepimizin zihninde
mih gibi ¢akilidir. Bugiin bizim
topraklarimizda fiili bir savas belki
gozle goriiliir yogunlukta cereyan
etmiyor. Fakat “diisiik yogunluklu
muharebe” kavramiyla karsilik
bulan ter6r destekgileri ve unsurlar:
ile yillarca miicadele edilmistir. Ige-
ride ve iilke disinda sanli ordumuz
ve serefli giivenlik giicleri mensup-
larimizca miicadelenin her mec-
rada bu unsurlar ve destekgileriyle
stirdigi hepimizce malumdur.

Bize diisen gevseklik gostermeden,
vatani candan aziz bilmek asker no-
betinde, hakim hitkmiinde, memur
masasinda, koylii tarlasinda, esnaf
tezgahinda, 6grenci dersinde hasili
tiim vatandaglarimizin kendi mes-
lek ve vazifesinde hakkaniyetle, dii-
riist ve vazife agkiyla is sergilemesi
vatan hizmeti sayilacak kiymettedir.
Bizler bolinmeden askeri miiste-
reklerimizde ayni idealler ugrunda
yekviicut olarak kenetlendigimizde
saldirganligin kimden ve nereden
geldiginin 6nemi ortadan kalkacak-
tir. Farkliliklarimizi kavgamiz degil
zenginligimiz kabul ederek vatan
sevgisiyle hizmeti siar edinmeliyiz.
Birbirimizle ¢ekismenin neticesini
Rabbimiz: “Allal’a ve Restliine itaat
edin ve birbirinizle ¢ekismeyin.
Sonra gevser-
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siniz ve giiciiniiz, devletiniz elden
gider” (Enfal, 46) ayetiyle gozler
ontine sermektedir. Tefrikanin
yaristiric ve ayristiricl dogasindan,
muhabbet ve sevginin birlestiren
kimyasina yonelmeliyiz.

Muharebenin sekil degistirdigi,
harp sahasinin tiim hayatimiza
dagildigi, disman unsurlarinin tini-
formadan styrilip sivil kiyafetli etki
ajanlarina evrildigi zaman dilimle-
rine sahitlik ediyoruz. Zor zaman-
lar zor kararlari ve eylemleri gerekli
kilar. Zaferin olmazsa olmazinin
sadece teknolojik tistiinliik, sayisal
kudret ve ekonomik kabiliyetlerle
sinirlanmadigina sahidiz. Soykiri-
ma ugrayan bir avu¢ insanin hakiki
iman, salih amel ve giizel ahlakla
modern techizatlar karsisindaki di-
renisine Gazzede sahitlik ediyoruz.
Maddi tekdmiiliin degersizliginden
bahsetmiyoruz. Ancak sadece mad-
di planda bir giiciin zafere mukad-
der olamadigini aktariyoruz. iman
ve inancin vatan savunmasindaki
motive etkisini g6z ard1 etmemeyi
hatirlatryoruz. Bugiiniin Miisli-
manlari en ¢ok da bunlara muh-
tactir. Birlik ve beraberlige, ilim ve
irfana, fazilet ve erdeme muhtactir.
Bizlere bu hakikati Istiklal Sairimiz
isaret eder:

“Garbin afakini sarmigsa gelik zirhli
duvar;

Gunumuzde bazi
kavramlar maale-
sef maksadi disin-
da kullanilmaya
baslanmis, asli
anlamlarn diginda
isgal edilmistir.
Cihad ve miucahid
kavramlan asil
amag ve anlami
disinda hedeflere
hizmet eden bazi
fraksiyonlarca
islam ve miislii-
manlikla bagdas-
mayan, Kur'an ve
sunnetin isaret et-
tigi ¢izginin digin-
da gosterilmeye
c¢alisilmaktadar.

Benim iman dolu gogstim gibi
serhaddim var.

Ulusun, korkma! Nasil boyle bir
imani1 bogar,

“Medeniyet!” dedigin tek disi kal-
mig canavar?”

Kiymetli Sair Mithat Cemal Kun-
tay’in dizeleri bizleri sarsar ve azme,
gayrete tesvik eder:

“Bayraklar1 bayrak yapan tistindeki
kandir,

Toprak, eger ugrunda dlen varsa
vatandir.”

Diinya hayatini namus ve serefimi-
zi koruyarak tamamlamanin yolu
gliven i¢inde yasadigimiz bir vatana
sahip olmakla mimkiindiir. Dini
vecibeleri ifd hususunda yine vatan
topragi vazgecilmez unsurdur.
Isgalcilerin postallari altinda iman
ve ibadetin geregini icra etmek
disiincesi bile su ayetle gelismekte-
dir: “Sizinle savasanlara kars1, Allah
yolunda siz de savasm. Ancak asir1
gitmeyin. Ciinki Allah, agir1 giden-
leri sevmez”” (Bakara 190) bu ayet
151¢1inda anliyoruz ki vatan savun-
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mast Allah’in emridir. Hi¢cbirimiz
savast durduk yere arzulamayiz.
Ancak milletler sahnesinde hayatta
kalmak adina kagamayacagimiz

bir realitedir savasmak ve vatani
miidafa etmek. Hadis-i serifte

Hz. Peygamber Efendimiz: “Siz
diigmanla karsilasmay1 dilemeyiniz;
Allahtan afiyet isteyiniz. Diiymanla
kargilastiginiz zaman da sabir ve
glictiniizle kars1 koyunuz?” (Miislim,
Cihad, 20) ikaz1 ortadadir. Savasi
istemeyecegiz ancak sartlar bizi sa-
vagsa siireklediginde geregini Allah
ve Resuli’niin isareti dogrultusunda
hakkiyla yapacagiz.

Din, mukaddes degerler ve vatan

Bugtin diinyanin
cennet kosesi olan,
emperyal vam-
pirlerin yer alt1 ve
ustu kaynaklarina
salyalarinin ak-
t1g1 bu aziz vatan
bize emanettir.
Bizler evlatlarimi-
za, torunlarimiza
aktarmak tizere
aldigimiz emanete
en ozenli ve glizel
sekilde sahip ol-
makla mikellefiz.
Bu vatan bize giil
bahcesi mesabesin-
de emanet edilirken
yitip giden canla-
r1, sonen ocaklarn
unutmayalim.

ugrunda canini feda eden mislii-
man, Allah katinda peygamberlik
mertebesinden sonra en biiyitk
beseri mertebe olan sehitlik mer-
tebesini kazanir. Insanin en fazla
deger verdigi varlig1 kendi canidir.
Insan, cani tehlikeye girdigi zaman
her seyinden vazgegebilir. Insan
son derece onem verdigi canini
Allah rizas1 igin feda ettiginde
Allah’in verdigi miikafatta o derece
buyiiktir. “Mi'minlerden 6ziir
sahibi olanlar disinda oturanlarla,
mallar1 ve canlari ile Allah yo-
lunda savasanlar bir olmaz. Allah
mallar1 ve canlari ile savasanlari,
derece bakimindan oturanlardan
iistiin kildi. Gergi Allah hepsine
cennet vaat etmigtir ama savagan-
lar1 oturanlardan ¢ok biiytik ecirle
astiin kilmustir” (Nisa, 95) ayeti
miijdeleyicidir. Sonen ocak bosa
sonmemis, yiten kog yigitler bosa
gitmemistir. Karsilig1 diinyada
seref ve izzetle yaganilir bir vatan,
ahirette peygamberlerden sonraki
en istiin mertebe. Hatta ahir zaman
Peygamberi Hz. Muhammed (sav)
Efendimiz: “Ruhumu kudret elinde
tutan Allah'a yemin ederim ki,
Allah yolunda savastp 6ldiralmemi
sonra tekrar dirilip savagarak tekrar
oldirilmemi yine dirilip savasta
oldiriilmemi arzu ederim.” (Buhari,
Cihad, 7) buyurarak din, vatan,
mukaddesat ve Allah yolunda cihad
ederken erisilen mertebeye talip
olusunu veciz olarak ifade etmistir.

Giintimiizde bazi kavramlar maa-
lesef maksad: disinda kullanilmaya
baslanmus, asli anlamlar1 disginda
isgal edilmistir. Cihat ve mucahit
kavramlari asil amag ve anlamu
disinda hedeflere hizmet eden baz1
fraksiyonlarca Islam ve Miislii-
manlikla bagdasmayan, Kuran

ve siinnetin isaret ettigi ¢izginin
diginda gosterilmeye ¢aligilmak-
tadir. Bu gayreti tesvik eden bazi
aldanmus harici ekol midavimleri
de mevcuttur. Islam savag hukun-
da; kadin ve ¢ocuklara, mabetlere,
yaslilara, dini ve milli sembolle-
re hoyratca kiymak asla yoktur.

Kendilerini Islam temsilcisi sayan
bazilar1 sebebiyle Islami degerler ve
miisliimanlar kural tanimaz katil-
ler stiriisti seklinde resmedilecek
derecede asagilanmaya baglanmuistir.
Miisliiman katil olamaz. Miisliman
bir cana haksiz kiyamaz. Miisliiman
adalet ve hukuktan saparak kendi
yargisini tesekkiil ettiremez. Allah
ve Resuli’'niin emri geregince yasar,
hesap verir ve o minvalde hak arar.

Bu vesileyle 21 Mart Cumartesi
giinil idrak edecegimiz Ramazan
Bayramrnin insanligin selametine,
mazlumlarin kurtulusuna, vatan i¢in
miicadele eden tiim kurumlarimiz
ve mensuplarinin muzafferiyetine
vesile olmasini niyaz ederim. Bu sa-
tirlar1 okuyan ve okunmasinda vesile
olan her kademedeki degerli vatan
evlatlarina sevdikleriyle birlikte
sthhat, afiyetler dilerim.
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Infaz ve Koruma Memuru
Kavak S Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu

MO L yiizyilda Roma Cumhuriyeti,
tiili olarak ti¢ giiglii siyasi ve askeri
figiiriin olusturdugu Birinci Trium-
virlik tarafindan yonetilmekteydi.
Bu ittifak Julius Caesar, Gnaeus
Pompeius Magnus (Pompey) ve
Marcus Licinius Crassus’tan olusu-
yordu. Triumvirlik, hukuki bir dev-
let organ1 olmaktan ziyade Roma
siyasetini dengeleyen kisisel bir

gii¢ paylagimiydi. Crassus'un MO
53 yilinda Anadolu iizerinden Part
Imparatorlugu iizerine diizenledigi
seferde Carrhae Savaginda yenilerek
oldiirtilmesi bu gii¢ dengesini koklii
bicimde sarst1. Crassus’un ortadan
kalkmasiyla Roma siyasetinde iki
biiyiik gii¢ 6n plana ¢ikti: Julius
Caesar ve Pompey. Zamanla bu iki
lider arasindaki rekabet derinlesti
ve Roma Cumbhuriyetini uzun ve
yikici bir ig savasa siiriikledi.

I¢ savasin baslangici genellikle
MO 49 yilinda Caesar’in Rubicon
Nehri'ni gegmesiyle iligkilendiri-
lir. Bu hamle Caesar’in Senato ve
Pompeye acik bir meydan okumasi
anlamina geliyordu. Caesar kisa sii-
rede Italyada kontrolii sagladiktan
sonra Pompey’in Dogu eyaletlerine
¢ekilmesi tizerine miicadeleyi Ak-
deniz diinyasina tagidi. Pompey’in
MO 48 yilinda Pharsalos Sava-
srnda yenilmesinin ardindan
Misira kagmast i¢ savasin
yeni bir evresini basg-
latti. Pompey, Misira
ulastiktan kisa siire sonra XIII.
Ptolemaiosin emriyle ldiiraldi.
Caesar, Pompey’i takip ederek
1sira geldiginde kendisini hem
Misirdaki taht miicadelesinin hem
de Roma i¢ savaginin merkezinde
buldu. Bu siiregte VII. Cleopatra ile
ittifak kurdu ve Iskenderiye Sava-
srnda rakiplerini saf dig1 birakti.

Romanin dogu eyaletlerinde yeni
bir tehdidin ortaya ¢ikmasi sebe-
biyle Misirdaki meseleleri ¢6ziime
kavugturan Caesar, MO 47 yilinda
Anadolu’ya yoneldi. Anadolunun
kuzeydogusunda yer alan Pontus
Kralligs, Yunan kokenli bir hanedan
tarafindan yonetilmekle birlikte bii-

ytik 6l¢tide Anadolu halklarindan
olusan giiclii bir Helenistik devletti.
Pontus Kralligrnin en tanimmis
hitkiimdar: olan VI. Mithridates
Eupator, Romanin Anadoludaki
héakimiyetine kars1 en uzun siire
direnen rakiplerden biri olmus-

tur. Mithridates, Roma’ya kars tig
biiyiik savas yiiriitmiis (Mithridates
Savaslar1) ve Roma’y1 Anadoludan
tamamen ¢ikarmay1 hedeflemistir.
Bu savaslar MO . yiizyil boyunca
Roma ile Pontus arasinda uzun ve
yipratici ¢catigmalara neden olmus,
nihayetinde Romanin zaferiyle
sonuglanmigtir. S6z konusu miica-
delelerde Pompeius Magnus basta
olmak tizere birgok Roma komutani
etkin rol oynamistir. Pompey’in
Dogu seferleri sonucunda Pontus
Krallig zayiflatilmis ve VI. Mithri-
dates intihar etmistir. Mithridates’in
o6liimiinden sonra Pontus tahtina
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oglu II. Pharnakes ge¢mistir. Roma
i¢ savasinin yeniden alevlendigi bu
donemde II. Pharnakes, Romanin
dikkatinin bagka yone ¢evrilme-
sini firsat bilerek Anadoludaki

eski Pontus topraklarini geri alma
girisiminde bulunmugtur. MO 47
yilinda Caesar, Misirdaki sorunlari
¢oziime kavusturduktan sonra Pon-
tus Kralligrnin Roma i¢ savaginda
taraf olmamasi ve bolgede yeniden
glic kazanmamasi amaciyla Anado-
lu’ya sefere ¢ikmugtir. IT. Pharnakes,
Caesar ile dogrudan savasmak iste-
memis olsa da Caesar’in son derece
hizl ve kararli ilerleyisi ¢atismay1
kaginilmaz hale getirmistir. Iki
ordu arasindaki savas gliniimiizde
Tiirkiye sinirlari icerisinde yer alan
Tokat ilinin Zile ilgesi yakinlarinda
gerceklesmistir. Antik kaynaklarda
bu yerlesim “Zela” adiyla anilmak-
tadir.

Zela, cografi konumu itibariyla
askeri agidan stratejik bir noktada
yer almaktaydi. Bolgenin dogal
savunma avantajlar1 Pontus Krali
II. Pharnakes i¢in giivenli bir mevzi
olusturuyordu. Buna ragmen Julius
Caesar, MO 47 yilinda Anadolu’ya
ulastiginda kapsamli ve uzun siireli
bir savas hazirlig1 yapmadan Zela
civarina ilerlemistir. Caesar’in ordu-
su sayica Pontus kuvvetleriyle tam
anlamiyla dengeli olmamasina rag-
men onun hizl karar alma yetenegi
ve etkili taktikleri savasin seyrini

kisa siirede belirlemistir. Antik
kaynaklara gore Zela Muharebesi
yalnizca birkag saat icinde sonug-
lanmis, Pharnakes’in kuvvetleri agir
bir yenilgiye ugrayarak dagilmigtir.
Roma ordusu Pontus giiglerini
kesin bir bozguna ugratmis ve boy-
lece Anadoludaki Pontus direnisi
tamamen sona ermistir. Bu zaferin
hiz1 ve kesinligi Caesar’in askeri de-
hasini agik bigimde ortaya koymus,
onu Antik Cag'mn en seckin komu-
tanlarindan biri haline getirmistir.
Zela Muharebesi yalnizca taktik

bir basar1 degil Roma ile Pontus
Krallig1 arasinda yaklasik ytizyil-
dir siiregelen ¢atigmalarin da son
asamasini temsil etmistir. Zelada
kazandig: bu hizli ve kesin zaferin
ardindan Julius Caesar, Roma Sena-
tosuna son derece kisa fakat etkisi
biiyiik bir mesaj gondermistir. Bu
mesaj zaferi yalnizca ti¢ kelimeyle
ozetlemektedir: “Veni, vidi, vici”
(Geldim, gordiim, yendim.)

Antik dénemin en bilinen ve en
etkili ifadelerinden biri olan “veni,
vidi, vici” Anadolu topraklarinda
Tokat ilinin Zile ilgesinde soy-
lenmistir. Bu s6z yalnizca Roma
tarihine degil diinya tarihine de
damgasini vurmus, Anadolunun
kiiresel tarih sahnesindeki belirleyi-
ci roliinii agik bicimde ortaya koy-
mustur. Zela Muharebesi vesilesiyle
Tokat cografyasinda dile getirilen
bu ifade Tiirkiye topraklarinin tarih

boyunca yalnizca bir gecis alan1
degil ayni zamanda diinya tarihini
sekillendiren olaylarin merkezi
oldugunu gostermektedir. Béylece
Anadolu'nun kiiltiirel ve tarihsel
zenginligi yerel bir olay tizerinden
evrensel bir anlam kazanmustir.
“Veni, vidi, vici” sozi ytlizyillar
boyunca tarih, edebiyat ve popiiler
kiiltiirde yasamaya devam etmis-
tir. Gliniimiizde Roma’y1 ziyaret
edenler bu ifadeye sanat eserlerin-
de, yazitlarda ve tarihsel anlatilarda
sikca rastlayabilmektedir. Ayrica
bu s6z birgok edebi eserde, tarih
caligmasinda ve akademik yayinda
referans olarak kullanilmaktadr.
Tokat'in Zile ilgesi ise bu tarihsel
mirasi gliniimiize tagtyan 6nemli
merkezlerden biri haline gelmistir.
Zela Muharebesi ile 6zdeslesen
“veni, vidi, vici” ifadesi, Zile'nin
kiiltiirel simgelerinden biri olarak
benimsenmistir. Zile Belediyesi
2000’li yillarin basinda bu ifadeyi
marka olarak tescillemis ve sehir bu
tarihsel miras iizerinden tanitilma-
ya baslanmustir. Giintimiizde s6z
konusu ifade sloganlarda, kitaplar-
da, filmlerde, ticari tiriinlerde ve
reklam kampanyalarinda basariy1
ve hizla elde edilen zaferi simgele-
mek amaciyla kullanilmaktadir.
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“Bombasirti Olay: (14 May1s 1915) ¢ok onemli ve diinya harp tarihinde esine rastlanmasi miimkiin olimayan
bir hadisedir. Karsilikli siperler arasindaki mesafe 8 metre yani oliim muhakkak. Birinci siperdekilerin hicbi-
risi kurtulmamacasina sehit diisiiyor. Ikinci siperdekiler yildirim gibi onlarin yerine gidiyor. Fakat ne kadar
imrenilecek bir sogukkanlilik ve tevekkiille biliyor musunuz? Bomba, sarapnel, kursun yagmuru altinda é6leni
goriiyor, ii¢ dakikaya kadar olecegini biliyor ve en ufak bir cekinme bile gostermiyor. Sarsilma yok okuma bilen-
ler Kuran-1 Kerim okuyor ve cennete gitmeye hazirlaniyor. Bilmeyenler ise Kelime-i Sahadet getiriyor ve ezan
okuyarak yiiriiyorlar. Sicak cehennem gibi kayniyor. 20 diismana karsi her siperde bir nefer siingii ile carpistyor.
Oliiyor, dldiiriiyor. Iste bu Tiirk askerindeki ruh kuvvetini gosteren, diinyamin hicbir askerinde bulunmayan,
tebrige deger bir ornektir. Emin olmalisiniz ki Canakkale muharebelerini kazandiran bu yiiksek ruhtur.”

Y1l 1915 CANAKKALE

I. Diinya Savasrnin en dehgsetli en
kanli ¢arpigmalarinin yasandig:
yerdi Canakkale. Bir savastan Gte
bir mekandan 6tesiydi Canakkale.
Islam diinyasinin son kalesinin
olumiine var olma miicadelesiydi
Canakkale.

Tarih boyunca kars: karsiya gelen
hilal ile ha¢in savasi, zalimler ile
mazlumlarin savas, varlikla yoklu-
gun 6liimiine ¢arpigmasiydi. Tirk
askerinin tiim diinyaya insanlik

dersi verdigi yer idi Canakkale.

Bir muazzam savag disiiniin kigtik
bir kara parcasinda yiiz binlerce
askerin oliimiine soluksuz savastig1.
Bir savasg diistiniin sadece Ttirk mil-
letinin degil tiim Islam diinyasinin
kaderinin bu savaga bagl oldugu.

Bir savas diigtiniin tarih sahnesine
¢iktig1 glinden beri bagimsiz olan
bir millete vurdurulmak istenen
esaret zincirine kars1 onun insa-
niistii miicadelesinin oldugu. Bir
savag diistiniin milyonda bir olma

AP

olasilig1 olan havada mermilerin
carpisarak i¢ ice gectigi, denizin
kana boyandig1, metrekareye alt1
bin merminin diigtiigii bir savas
meydani.

Canakkale'ye; Anadoludan, Rume-
liden, Kafkasyadan kosan binlerce
vatan evladini diigiintiin. Anadan,
yardan, serden her seyden vazgece-
rek vatanin bagimsizlig i¢in canini
feda eden yiiz binlerce kahraman
vatan evladini diisiintin. G6lgesinde
huzurla yasadigimiz vatanimizi,
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bayragimizi, istiklalimizi diigiiniin.
Aldigimiz nefesi, yiridigimiz

ve gezdigimiz kutsal vatanimizin
miibarek topraklarini diigiintin. Ca-
nakkalede bizler i¢in her seyini feda
ederek oliime tebesstimle kogan
kahraman Mehmet¢igimizin bizlere
sundugu bu kutsal vatani diigiiniin.
Onlar olmasaydi bizlerinde var
olmayacagini diigiiniin.

Canakkale’yi, bagrinda barmdirdig:
yiz binlerce sehit Mehmet¢igimiz-
le bizleri bugtine nasil getirdigini
distintiin. Hayatinizda Canakkale’ye
hi¢ gitmemisseniz bile bir dakika-
ligina da olsa gozlerinizi kapatip
orada oldugunuzu diisiiniin. Geg-
mise yolculuk yaparak Canakkale
Savaginda oldugunuzu diistiniin,
patlayan binlerce sarapnel parcala-
rini, milyonlarca mermi saganagi
altinda siperlerde a¢ susuz giinlerce
savagan askerlerden biri oldugu-
nuzu disiniin. Litfen diigtintin!
Bir saniye de olsa bu kutsal vatanin
hangi sartlar altinda kurtarildiginm
diistiniin. Canakkalenin tstiin
ruhunu diigtintin. Girecegi ¢arpis-
manin onu hayatindan, sevdikle-

rinden alip gétiirecegini diisiiniin
ama bunu hi¢ korkmadan, sarkin

o meshur itaatkarligiyla karsilayip
vatani i¢in 6lime giilerek giden
vatan evlatlarinin ruhundaki egsiz
glizelligi diisiiniin. Canakkale’nin
essiz ruhunu diistiniin, bize bu kut-
sal vatan1 armagan eden bir neslin
ruhunda yeseren vatan sevdasini
disiiniin.

Ozgiirliigiin golgesinde yasadigimiz
kimi an mutlu kimi an hiiziinli
hayatiniz1 diistiniin. Canakkale
ruhunun bizi var eden, bizi biz
yapan o iistiin ruhunun hayatimiza
kattiklarini, tarihin sadece gegmis
olmadiginy, tarihin seyrinde bize
¢ikarilacak 6nemli derslerin oldu-
gunu digtintn.

Tarihimizin pariltili sokaklarini
diigtiniin, tarihimizde Canakkale
ruhundan izler tagryan kahraman-
lik, feragat ve cesaret timsallerini
digtiniin. Gegmisin gelecegimizi
aydimnlattigini ve Canakkale ruhu-
nun bizim bu sonsuz yolculuktaki
en bilytik kilavuzumuz oldugunu
distinin.

Canakkale’nin tstiin ruhunu
diistintin. Savasta dahi insanligin
kaybedilmedigi, yardimseverligin
ve merhametin zirve noktalarini
diigmana yasatan askerlerimizin
ruh halini diigintin. Yarali diigman
askerini siperine tastyan, elindeki
son lokmasini esir diigman as-
kerlerine verip giinlerce ag gezen
askerlerimizi diisiiniin. Kendisi
daha agir yarali olmasina ragmen
sirtinda yaral1 diigman askerini ta-
styan, onu tedavi ettirmeye ¢aligan
ama o esnada kendisi sehit diisen
Mehmet¢igimizi diistiniin.

Canakkale’yi diistiniin. Canakka-
lenin sadece bir sehir durumun-
dan c¢ikarak milletimizi var eden
o listiin ruha nasil dontstigiint
distiniin. Canakkale ruhunun o
topraklarda nasil filizlendigini ve
bugiine nasil uzandigini disiiniin.
Canakkale Savasinda agan kan
gigeklerinin hangi destans: miica-
delelerle giiniimiizde de agtigini
distiniin.

Canakkale ruhunu diistiniin. Sene-
de bir giin degil distinebildiginiz
her giin diistiniin. Tarihi basarilarla
dolu ve diinyaya muazzam bir deger
katan Tiirk milletinin bir evlad: ola-
rak ruhunuzda yeseren Canakkale
ruhuyla her yeni giine aydinlikla
basladiginizi diisiiniin. Gelecegimi-
zin seyrinin ge¢misimizden gelen-
lerle oriilii olacagini digiiniin.

Tarihimizin derinliklerinde yasa-
nan, onca kahramanlik destanla-
rinin ardinda yatan o iistiin ruhu
anlamamiz ve o tistiin ruhu her
gliniimiize tasimamiz gerekliligini
distiniin. Asil olanin tarihimize, bu
tistiin ruha bakip yarimimizi sekil-
lendirmek oldugunu diistiniin. Ca-
nakkale’nin dstiin ruhunu diigiintin.
Bu ruhla yarinimizi aydinlattigi-
mizi, bizden sonra gelecek nesle bu
tistiin ruhu asilayarak bizi biz yapan
degerlerimizle gelecege aydinlikla
yiridigimizi diigiinin.



Mehmetcigin nefesi riizgdr olmustu bayrag: dalgalandiran,~ - -
Bir vatan asigiydi “Size 6lmeyi emrediyorum!” diye haykiran,
Opyle kutsal bir bayrak ki sehitlerin miibarek kaniyla sulanan,
Birlik beraberlikti Canakkale’yi anlaml kilan.

Diinyanin kader savasinda onlarinki gibi degildi topumuz tiifegimiz,
Ama vardi askimiz, coskumuz, iman dolu kalbimiz,

Oyle topraklardi ki bu es, ana baba, cocuk demeden ruhumuzu ektigimiz.
Tiirk’iin sanim, giiciinii tiim diinyaya gosterdigimiz g

Diisman “Bitti bu is!” dedikge Tiirk tekrar can buluyordu.

Bombalar atiliyor, goz gozii gormiiyordu.

Ne fark ederdi ki vatan agsiklar: “Allah Allah” nidalariyla cennete kosuyordu.
Sunu bilelim ki bu canlarimiz onlarla var oluyordu.

Seyit Onbagst’nin ¢ok ¢ok biiyiik bombay1 kaldirdigi, e
Nusret Mayin Gemisinin diismani bozguna ugratti,

Atamizin saatine isabet etmesiyle oldiiriicii sarapnelin bosa ¢ciktig1,
Sanki gokyiiziinden meleklerin savasa karistig1 bir zaferdi Canakkale. v M
Ne giizeldir vatanim havasiyla, suyuyla, tasiyla, topraguyla,
Aldigin nefes huzurdur ezaniyla, bayraguyla,

Gurur duyariz her zaman Canakkale Zaferi’nin anlamzyla,
Yasariz bu diinyay: bu askla bu sevdayla.

Belki de her sehit gozlerden damla damla akan yasti,
Alman her nefesti, kalpteki her atisti,

Onlar pes edecegimizi sanmsts,

Canakkale gecilmez diye tiim iilke sahlanmgti!
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Biitiin cihani nakis naks edip islesem
Alp da yollar: 6niime durmadan gitsem,
Cesit iklimin havasini icime ¢ceksem

Yine de senden ayri olamam Canakkale’m .

Mazini nesillere aktarip her an 6vsem
Ciltlere sigmayan utkunu dillere déksem,
Yedi kandili indirip de oniine sersem
Yine de anlatamam seni ey Canakkale’m

Vatanin gururu, milletin onuru tek nesem ﬁ,ﬂ .
Baharn giiliinii alip topragina essem, :h
Denizinde dalga olup kiyilarina gelsem . ?}
Yine de benzerini bulamam Canakkale’m ¥ (&J

% ki
Nice kanli cenklere sahitlik etti golgen g » A
Azgin bir ¢aglayan oldu, o soluyan dfken, 2%
Oliimsiiz adin ile tarihe yazilirken £ 7%
Yine de seni kimseye sormam Canakkale’m (1)
Diismanlar etrafini sarip dizilirken G ,'

Ulusun yiiziinde bir tebessiim belirirken,
Top tiifek sesleri bir bir igine girerken
Yine de korktugumu diyemem Canakkale'm

e | 7 Yigitleri bagrinda biiyiitiip yetistiren
, 3 Istiklal kararindan kesinlikle donmeyen,
" T . Hanesinde tek bir 151k bile sonmeyen -
TRy n Kahramanlarin yurdu ey sanli Canakkale’m e :
g i [
.. : Conkbayiri, Kirtetepe, Seddiilbahir cephem -

Yagan yagmurlarda kanla kemik akt: derem,

Yaralarda cerehat, bedenlerdeyse verem

Sanl ecdatlarin yattig1 yerdir Canakkale'm
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, Taarruzda diismanlar: ge

Gonderde ay yilds
: Alplerin tarih
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1912 YILI DEPREMI EDIRNE VILAYETINDEKI

Bir 6nceki sayimizda depremin na-
sil oldugundan bahsetmistik. 1912
yilinda gergeklesen bu deprem 7,4
siddetinde olmus ve Marmara Bol-
gesindeki bir ¢ok yerlesim yerine
ciddi zararlar vermisti.

Miirefte merkezde 950 evden
sadece 50 ev kurtulabilmisti. Hora
koyiindeki 600 hanenin tamami
kullanilamaz héle gelmisti. 500
haneli Ganos'un tamami yikilmis-
t1. Ugmakderede 250 evden 150si
hafif hasarli olarak kurtulmustu.
Milan kdyiindeki 250 evin tamami
¢Okmiisti. Kraspa koyiindeki 200
hanenin tamami yikildig: gibi ¢ikan
yangin dolayistyla hicbir esya da
kurtulamamusti. Platonos, Klamig,
Miirsel, Papa, Yorglic koyleri tama-
men yikilmist.

Canakkale Belediye Baskanligindan
yapilan agiklamaya gore, Canak-
kalede ahsap binalar hafif surette
zarar gormisken kérgir binalarin
tamami harap bir héle gelmisti.
Baz1 yerler yarilmus, sular figkirmis-
t1. Mahalleler yikint1 ile doluydu.

Neva vapuru kaptani, Amroliptos
gazetesine Canakkalede gordiigii
manzaray1 su sekilde anlatmisti:
“Diin sabah Canakkaleden gectik
de sehrin manzarasi pek miithis
idi. Biisbiitiin sahil o giizel binalar:

ile sithhiye dairesi, liman riyaseti,
(baskanlig1) riisumat, (vergi dairesi)
Avusturya ve Yunanistan konsolos-
haneleri enkaza miibeddel (degis-
me) olmustu.”

Tekirdagda camilerden biri yikilmis
digeri ise harap olmustu. Biitiin
camilerin minareleri yikilmistu.

14 hane, 6 diikkén, 1 han, 1 kilise
ve sehrin saat kulesi miinhedim
olmustu. Ziraat Bankasi, hapisha-
ne, hamam, 3 firin, 29 hane ve 6
ditkkan oturulamayacak derecede
harap olmustu.

Corludaki hasar dogrudan dogruya
zelzelenin neticesi olarak degil zel-
zeleyi miiteakip zuhur eden yangin
tizerine vuku bulmustu. Depremde
yalniz yeni inga edilen bir hane
yikilmisti. Fakat yanginda 176 adet
hane ve ditkkdn tamamen yanmusti.
Yangin niifusca zayiata sebebiyet
vermemis ve muhterik olan hane-
lerin oturanlari alelacele birkag kat
elbise alarak kurtulmuslardi. Yalniz
Musevilerin zayiat1 yanan haneler
yiiziinden 30.000 ve diikkanlar
icindeki emtiadan dolay1 50.000
lira olarak tahmin edilmekteydi.
Yanan mahalle Corlu'nun en giizel
ve en ziyade ticaretgah mahalle-
siydi. Yangin, deprem sonrasinda
Mustafa Efendi’nin bakkal diik-
kaninin i¢indeki kibrit kutusunun

ates almasindan meydana gelmisti.
Atesi gorenler magaza kapilarini
cebren agmuglar ise de siddetle esen
riizgar alevlerin biiylimesine neden
olmustu.

Balikesir Erdek ilgesinde hiikiimet
dairesi ve yeni yapilan Rum mek-
tebi duvarlari ile Cars1 Camisinin
minaresi zarar gormiistil. 3 diikkén
yikilmisti. Avlonya (Harmanli) ko-
ytinde 24 hane ve magaza, bir firin,
bir degirmen tamamen, kilisenin
yalniz duvarlar1 yikilmisti. Génen
kazas1 merkezinde Kursunlu Cami-i
Serifinin minaresinin bir kismi ve
Cars1 Cami serefi sakfinin (dam,
¢ati, tavan) bir ciheti ve matbah ba-
calar1 (yemek pisirilecek yer) siikat
ettigi ve Balya ve Edremit kazalar1
ile Hort (Yazlik koyti) nahiyesinde
bazi hanelerin matbah baca ve du-
varlarini ytkmusti. Ayvalik’'ta 3 hane
kismen 10 hane tamamen yanmust.

Deprem, Kirmasti (Mustafakemal-
pasa ilcesi) ile koylerinde siddetli
surette his olunarak kasabada
bir¢ok hanelerde ufak tefek hasarlar
olusmugstu. Birtakim duvarlar
catlamis ve bazi bacalar yikilmisti.
Kasaba etrafinda birka¢ mahallede
sular ¢cikmigti. Limni Adasrnda
bir¢cok evde hasar vardi.

Gelibolu Mutasarriflig1 ile Kesan
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Kaymakamligindan verilen malu-
mata gore Gelibolu’ya tabi Bayir
koyiinde 400 haneden 350’sinin
kismen harap ve kismen miinhedim
oldugu, 17 yasinda bir kizin enkaz
altinda kalarak vefat ettigi, 5-6
kisinin mecruh oldugu, hayvanca
telefatin kiilli bulundugu, Kesan
kazasinda merkez jandarma stivari
ahirimin harap oldugu, zabitan
odasinin bolme duvarinin ¢atladi-
g1, Kisikkaya, Ibrice karakollarryla
Erikli karakolu ittihaz edilen cami
odasinin cami ile birlikte miinhe-
dim oldugu Karatepe, Yayla, Seydi,
Kadi, Mahmut ve Mavroz koyle-
rinin cami, mektep ve kilise gibi
binalar1 dahil oldugu halde biitiin
mevcudesi tamamen denecek de-
recede yikildigi, Koseelli, Koruklu
ve Danigment koylerinin mektep
ve cami hanelerinden bir kismi1 ve
Celtik ve Sigilli kdylerinin kilise ve
degirmenlerinden biiyiik kisminin
miinhedim oldugu bildirilmisti.

Deprem, Edirne merkezde de etkili
olmustu. Edirnede 20 cami-i serif
ile bazi binalar az ¢ok hasar almig
ve yangin kulesi tehlikeli surette
zarar gormisti. Sultan Murat Han
Hazretlerinin Edirnede ti¢ serefeli
namiyla maruf cami-i serifinin orta
kapisi tizerindeki komiirler ayrilmig
ve taglar yere diismiisti. Firdevs-i
Asiyan Celebi Sultan Mehmet

Han Hazretlerinin Cami-i Serifleri
mihrabi tizerindeki kubbe ¢atlamis-
t1. Sultan Selim Cami-i (Selimiye)
Serif kubbelerinin bazi mahalle-
rinden sivalar diigmustii. Kiifeciler
igindeki cami-i serif minaresinin
serefeden yukar: kismi tamamen
¢Okmiistii. Darus-siyade Mahalle-
sindeki Fazlullah Pasa Cami-i Serifi
minaresi gerefesinin kapisi zede-
lenmigsti. Kad1 Bedrettin Cami-i
Serifi kapis tizerindeki komiirler ve
etraf duvarlar1 harap olmustu. Siile
Celebi Cami-i Serefi minaresinin
serefeden yukar: kismi tamamen
yikilmis, caminin bazi mahalleleri
harap olmustu. Hoca Bali Cami-i
Serifi minaresi ¢catlamis ve sere-
feden taslar diismiistii. Belediye
civarindaki Fazlullah Pasa Cami-i

Serifi minaresi tehlikeli surette ha-
rap olmustu. Cami-i serifin kubbesi
birgok yerden ¢atlamisti. Laleli
Evveli Medresesi duvari ¢atlamig
ve bacalari siikit etmisti. Kadiasker
Esat Paga Cami-i Serifi duvarlari
dahil haricen ¢atlamist1. Uskiifcii
Hizir Cami-i Serifi minaresinin
serefeden yukar1 kismi yikilmisti.
Mahmutpasa Cami-i Serefinin
minaresi ile etraf duvarlarindan
taglar yere diigmiistii. Miri Miran
Sinan Paga Cami etraf duvarlarry-
la minaresi harap olmustu. Bekgi
Cami-i Serifinin duvarlar1 miinhe-
dim olmustu. Kus¢u Dogan Cami-i
Serifinin minaresi ile duvarlar
catlamigti. Karabulut Ibrahim Bey
Cami-i Serifinin minaresinin kiilah1
diigmiistii. Muradiyede Sar1 Cami-i
Serifinin minaresi hasarzede
olmugtu. Muradiye Cami-i Serifi-
nin kubbeleri ile minaresi tehlikeli
surette zedelenmisti.

Geliboludaki deprem adliye binast,
polis dairesi, telgrathane, jandarma
dairesi, evrak mahzeni, mekteb-i
ibtidaiye, saat kulesi, kiitiiphane,
glimriik, karantina, liman, fener
dairesi ve hapishane gibi devlet
dairelerinin bir¢oguna agir zarar
verdi ya da birgogunun yikilmalasi-
na sebep oldu.

Miirefte Hapishanesi, depremden
dolay1 kismen yikildi. Liileburgaz
Hapishanesi ise biiyiik bir tahri-
bata ugradi. Gelibolu Hapishanesi
kullanilamaz hale geldi ve birgok
mahkum gég¢iik altinda kald1. Bura-
daki mahkumlar ilk saatlerde sahil
bolgesine sevk edildiler. Hatta gece
glvenligin saglanmasi hususunda
Gelibolu Mutasarriflig1 10 adet liiks
lambay1 Dahiliye Nezaretinden
talep etti. Ancak mahkumlarin
disarida kalmas1 miimkiin olmadi-
gindan bagkaca bir binada mevcut
olmadigindan sonraki giinlerde
benzerine pekte rastlanmayan
oldukga ilging bir yontem bulundu.
Bolgede bulunan bir magara gegici
hapishane olarak hazirlandi. Hatta
depremden bir ay sonra gegici
hapishane olarak kullanilan bu ma-
garada gardiyanlarla birlikte ilamat

‘DEPREM

ve kayit defterlerinin muhafazasi
ile yapilacak iki baraka i¢in para
talep edilmisti. Daha sonra burada
bulunan mahkumlardan 60’mnin
Giresun Vapuru ile Istanbul’a sevk
edilmesine karar verildi.

Edirnedeki Umum-1 Hapishane i¢in
yapilan tetkikatta hapishanenin ol-
dukea eski oldugu depremle birlikte
kapi, pencere ve duvar kdselerinde
catlaklar olustugu rapor edildi.

Tekirdag Hapishanesi depremden
dolay1 kullanilamaz hale geldi.
Burada bulunan 93 mahktm

askeri kuvvetlerin nezaretinde
bagka hapishanelere sevk edildiler.
Depremden sonra Dahiliye Neza-
reti, Edirne vilayetine gonderdigi
yazida Tekirdag Hapishanesindeki
mahkumlarin muhafaza altinda bu-
lundurulmasiny, bir saat bile tehlike
altinda kalmalarinin uygun olmaya-
cagindan mahkumlarin kisim kisim
merkez ve miilhakattaki hapishane-
lere sevkinin saglanmasini istedi.

Edirne Valisi Halil Bey, Dahiliye
Nezaretine gonderdigi telgrafta
depremden sonra Tekirdag Hapis-
hanesinin duvarlarinin ¢atladigini
ve kismen dokiildiigiint anlatti.
Tehlikeli bir durumda olan hapis-
hanenin i¢indeki mahkumlarin ise
heyecanli bir hilde digariya ¢cikmak
istediklerini, bu durum karsisinda
hapishanenin tamiri tamamlanana
kadar mahkumlarin bagka hapis-
hanelere sevkinin valilik¢e saglan-
digini, hapishanenin tamiri icin
gerekli olan 3.000 kurusun ¢ok acil
gonderilmesini istedi.

Edirne Valisi daha sonra gonderdigi
yeni bir telgrafta Gelibolu ve Tekir-
dag Hapishanelerindeki mahkum-
larin giivenli yerlere nakledildigini
bildirerek hapishanelerin tamiri
i¢in 8.000 kurusun génderilmesini
talep etti.

Kaynaklar
1.Devlet Arsivleri Bagkanligi
2.lkdam gazetesi
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Insanlik tarihinin en etkileyici
bilinmezlerinden bazilar1 sunlardir:
flk insanlar ne zaman konusmaya
basladi? Dogadaki nesneleri nasil
isimlendiriyorlardi? Bu kadar farkly
tilkede bu kadar ¢ok dil nasil ortaya
¢ikt1?

[letigim, insanoglunun toplumsal
yasama katilmak i¢in kullandig1

en 6nemli araglarindan biridir

ve insanligin baglangicindan beri
vardir. Dil ve sozel iletisim, insan1
diger canlilardan ayiran en belir-
gin ozelliklerdir. [letisim, bilgi ve
distinceleri kargi tarafa aktarma sii-
recidir. Yagami stirdiirmek ve sosyal
iliskileri diizenlemek i¢in fizyolojik
ve glivenlik ihtiyaglarini karsilamak
igin gereklidir. Bu siirecin temelin-
de belirli kurallara sahip sembol-
lerden olusan dil bulunur. Dil; yaz,
isaret veya resim gibi sembolleri
kullanarak duygu, diisiince, istek ve
deneyimlerin paylasilmasini saglar.
Konusma ise dilin sesli bicimde
ifade edilmesidir.

DIL NASIL
ORTAYA CIKTI

Dillerin kokenini farkli yonlerden
arastiran bir¢ok bilim insani, dille-
rin bir Afrika dili ya da dillerinden
tiiremis olacag1 goriigiinii savun-
maktadir. Bu baglamda ge¢miste
insanlarin nasil yagadigini ve

ilk dillerin nasil ortaya ¢iktigini
anlamak i¢in yalnizca bilimsel dil
verilerinden degil antropolojik ve
arkeolojik bulgulardan da yararla-
nilmaktadir.

Diinya izerinde konusulan 7.159
dilin yaklagik %601 tropikal orman
kugsaklarinda yer aliyor. Bu ku-
saklardan biri Afrikada digeri ise
Asyanin giineyinde karsi kisminda
bulunan tropikal bélgededir. Dilsel
gesitliligin en zengin oldugu yer
ise Papua Yeni Ginedir. Yaklasik 7
milyon insanin yasadig: iilkede 830
farkl dil konugulmaktadir.

Efsanelerde Dilin Kokeni

Bilimsel ¢aligmalar 6ncesinde
insanlar bu gizemi efsaneler ve mit-
lerle agiklamaya ¢alismus, dil tizeri-

/o
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ne diisiinmis, gozlemler yapmis ve
bazi yargilara varmustir. Hatta dilin
insanlara Tanri tarafindan hediye
edildigi gorisiine dayanan efsaneler
vardir. Babil Kulesi, yeryiiziindeki
uluslarin ve onlarin konusmakta
oldugu binlerce dilin nasil ortaya
ciktigryla ilgili bir inanis unsurudur.
Insanlar, yaraticiya ulasmak ve ona
daha yakin olabilmek i¢in uyum
icerisinde ve biiyiik bir istekle

goge yiikselen bir kule inga etmeye
girismislerdir. Kule ¢ok ge¢meden
yiikselmeye baglamis ve ona cismen
ulagmaya caligan insanlara kizan
yaraticy, kuleyi inga eden her insana
ayr1 bir dil vermis ve onlar1 diinya-
nin dort bir tarafina savurmustur.
Insanlar birbirleriyle anlagamadik-
lar1 i¢in kulenin yapimi da durmus
ve boylece diinya {izerinde ¢ok sa-
yida ulus ve bu uluslara ait binlerce
dil tiiremistir.

Islami kaynaklarda ise Hz. Adem'e
varliklarin isimlerinin 6gretilmesi,
dilin ilahi bir bilgi olarak insanliga
verildigi diistincesini temsil eder.
Allah, Hz. Ademe yarattig1 biitiin
varliklarin isimlerini 6gretmistir.
Hz. Adem bu bilgileri ¢ocuklari-
na aktarmistir. Onun vefatindan
sonra nesilleri yeryiiziiniin farkls
bolgelerine yayilmis ve her toplu-
luk zamanla kendine 6zgii bir dili
benimsemistir. Boylece her bolgede
tek bir dil yayginlagmis diger diller
ise anlagilmaz hale gelmistir.

Yunan mitolojisinde ise tanrilarin
habercisi Hermes, insanliga farkl
diller getiren Tanr1 olarak bilinir.
Hermes babasi Zeusa nispet yap-
mak i¢in konugulan dili gesitlendi-
rerek farkli milletlerin olugmasini
saglar.

Bu mitler bilimsel olmaktan uzak
olsa da insanin dilin kokenine dair
duydugu derin merakin evrensel-
ligini gosterir. Mitolojide bir ceza
olarak karsimiza ¢ikan dil aslinda
insani insan yapan ve diger canlilar-
dan ayiran en biiyiik yetenegimiz-
dir.
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1990’11 yullar Tiirk futbolunun belki
de en unutulmaz dénemlerinden
biriydi. Rekabet, dostluk ve sahada-
ki miicadelenin 6n planda oldugu
yillardi. Tribiinlerde coskunun,
ekran basinda heyecanin doruga
¢iktigy, yildizlarin parladig: ve
unutulmaz anlarin yasandigi bir
donemdi o yillar.

Besiktag’in Altin Cagi: “Metin-
Ali-Feyyaz”

1990-1992 yillar1 arasinda Besiktas,
Gordon Milne yonetiminde tist
tiste 3 kez sampiyon oldu. O yillar,
“Metin-Ali-Feyyaz” iglistiniin
Tirk futboluna damgasini vurdu-
gu donemdi. Begiktas tarihinin en
unutulmaz kargilagmalarindan biri
ise 1989-90 sezonunda yasandi. Si-

yah-beyazlilar, Adana Demirspor’u
tam 10-0 maglup ederek Siiper Lig
tarihinin en farkli skoruna imza
atti.

1996: Fenerbah¢e’nin Unutulmaz
Sampiyonlugu

1995-96 sezonu, Stiper Lig tarihinin
en dramatik hikéyelerinden birine
sahne oldu. Bitime iki hafta kala
Trabzonspor kendi sahasinda Fe-
nerbahge’yi agirliyordu. Bordo-ma-
vililer bir puan farkla lider durum-
dayd1. Ancak o giin Fenerbahge,
Oguz Cetin ve Aykut Kocamanin
golleriyle 2-1 kazanarak sampiyon-
luk yolunda kritik bir viraji dond.
Kalede Riistii Re¢ber’in inanilmaz
performansi ise ma¢a damga vurdu.

Avrupa Riizgar

30 Ekim 1996da UEFA Sampiyon-
lar Ligi grup maginda Fenerbahge,
Old Traffordda Manchester Uni-
ted’a konuk oldu. Kargilasmanin 78.
dakikasinda Emil Kostadinov'un
ortasinda Elvir Boli¢’in attig1 golle
Fenerbahge 1-0 6ne gegti ve kalan
dakikalarda savunmasini basariyla
koruyarak magi1 bu skorla kazandu.
Bu galibiyet sadece bir deplasman
zaferi degil, ayn1 zamanda Man-
chester United'n Avrupa kupala-
rinda kendi sahasinda yaklasik 40
yildir siiren yenilmezlik serisinin
sona ermesi anlamina geliyordu ve
Fenerbahge tarihinin Avrupadaki
en unutulmaz basarilarindan biri
olarak hafizalara kazind1.

90’larin sonuna dogru sahneye
yeniden Galatasaray ¢ikti. Fatih
Terim yonetiminde sari-kirmizili-
lar, 1996-2000 yillar1 arasinda tam 4
kez tist iiste sampiyon oldu. Biilent
Korkmaz'in kaptanliginda Hasan
Sag, Umit Davala, Tugay Kerimog-
lu gibi milli yildizlar1 barindiran
kadro George Hagi, Popescu ve
Claudio Taffarel gibi diinyaca tinli
isimlerle birlesince ortaya efsane bir
takim ¢ikt1. Bu ekip sadece Tiirki-
yede degil Avrupada da Galatasaray
adini altin harflerle yazdird.

90’L1 yillar futbolun ruhunun en

saf héliyle yasandig1, saha i¢inde ve
disinda unutulmaz hikayelerin ya-
zildig1 yillardi. Bugiin hala dillerde
dolasan efsane goller, unutulmaz
maglar ve futbolcular o déonemi
ayricalikli kiliyor. Kisacas1 90’larda
futbol bir oyun degil bir tutku ve
hayatin kendisiydi. Bir donemin
ruhu sifresiz televizyon kanalin-

da ve TRT radyosunda bir topun
pesinde boyle heyecanlandi.

Bir sonraki boliimde 90’larin
ekranlarina, televizyon dizileri-
nin samimiyetine uzanacagiz. O
yillarin renkli karelerinde bulus-
mak iizere. 90’lara selamla, hosca
kaln...

Kaynak:https://www.turkiyegazetesi.com.tr/spor/
efsane-ses-umit-aktan-artik-yok-o-ani-herkese-yasatmis-
ti-schmeichel-degil-butun-michaeller-gelse-1136462

- 90°’LAR
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FUTBOL BIRLIGI KURULU

capinda ¢ok sev1lme61,i£> p trh‘ b v

gelmesi ve bu kadar ¢o
nin olmasindaki en biiyiik etkenler;
oyunun sadeligi, kiiresel ¢ekiciligi,
taraftarlik duygusu, yaratmis oldu-
gu heyecan ve kiiltiirel bir yonii-

$aEip¢ -

Futbol; Avrupaya, Giiney Ameri-{:f

ka'ya ve diinyanin diger bolgelerine -

hizla yayildi. Bu yayilim yerel ve
ulusal liglerin gelismesini sagladi.

"Ed&plun‘he?é‘e‘amm stirekli olarak
- dlnq_tul;m en.onemh ozellik caga
“uygun oyun kurallarmin gerek-

sinimlere gore giincellenmesidir.




Futbol oyun kurallarinin belir-
lenmesi gorevi; Ingiltere, Iskogya,
Galler ve Kuzey Irlanda futbol
federasyonlarinin her birinden
ikiser temsilcinin 2 Haziran 1886
tarihinde bir araya gelerek olustur-
duklar1 “Uluslararasi Futbol Birligi

Kurulu’na (IFAB) verilmistir. IFAB,

futbolun oyun kurallar1 hususun-
da evrensel karar alma organidir.
Kurulun amacy; FIFA tarafindan
organize edilen diinya futbolunun

faaliyet alan1 kapsaminda kurallarin

diinya capinda her yerde ayni se-
kilde uygulanmasini ve izlenmesini

saglamak, futbolun diizenli ve orga-

nize bigimde oynanmasini teminen

Futbol; milyarlarca
insan yuzyillardir
buiyuleyen, sinirlar,
kiulttirleri ve sos-
yal simiflan asarak
ortak tutkuya sa-
hip taraftarlan bir
araya getiren bir
spordur. Futbolun
dinya ¢apinda ¢ok
sevilmesi, popiiler
hale gelmesi ve bu
kadar ¢ok takipgisi-
nin olmasindaki en

buytk etkenler; oyu-
nun sadeligi, kuresel
cekiciligi, taraftarhik

duygusu, yaratmis
oldugu heyecan ve
kulturel bir y6nii

olmasidir.

bu kurallar1 korumak, derlemek ve
gerektiginde giincellemektir.

IFAB, ilk kurallarin belirlenmesin-
den bu yana pek ¢ok kural degi-
sikligi yapmustir. En fazla diizetil-
meye maruz kalmis kural ofsayttir.
Kuralin orijinalinde oyuncu topun
ontindeyse ofsayt pozisyonu sayil-
maktadir. Gliniimiizde ise bu kural
¢ok degismis ve 2026 yili toplan-
tisinda oyuncunun viicudunun
tamaminin 6nde olmasi seklindeki
degisikligi glindeme gelmistir.

Kale alan1 maglarda ilk defa 1869
yilinda ortaya ¢ikmigtir. Bunu

1872 yilinda kose vuruslar: takip
etmis ve ilk penalt1 vurusu ise 1891
yilinda verilmistir. Penalt1 vuruslar:
1902 yilina kadar kaleden 11 metre
uzakliktaki herhangi bir nokta-
dan kullanilabiliyordu. IFAB 2026
yilinda penalt: atiglar: tizerinde
birkag kural degisikligini uygula-
mal1 olarak test etmektedir. 1912'de
kalecilerin ceza sahasinin diginda
topa dokunmalarinin yasaklanmasi
atilan gol sayisinin artmasina sebep
olmustur ve 1920 yilindan bu yana
ise oyunculara tag atigindan ofsayt
verilmemektedir.

[talyada gergeklesen 1990 FIFA
Diinya Kupasinin ardindan duyu-
rulan kalecilerin kasith geri paslara
elle miidahale etmesini yasaklayan
kural degisikligi, 1998 yilinda
arkadan yapilan ciddi
miidahalelere kirmizi
kart verilmesi, kale
cizgisi teknolojisi
ve ilave yardim-
c1 hakemlerin
kullanilmasi

ve son olarak “VAR” uygulamasina
gecilmesi oyunda adaleti saglamaya
yonelik atilan adimlardir.

2026-2027 sezonu i¢in yapilan
toplant1 sonrasinda futbolcularin
zaman gecirmelerini 6nlemek ve
tempo kesintilerini azaltmak i¢in
kalecilerin topu ¢ok uzun siire tut-
mast, tag atiglar1 ve kale vuruslarina
geri sayimin da yer aldig1 6nlemler
goruisilmiistiir. Tedavi i¢in sahadan
¢ikan oyuncularin belirli stire sonra
geri donmeleri teklif edilirken de-
gisiklik sirasinda futbolcularin 10
saniye icinde sahay1 terk etmeleri
tizerinde anlagilmistir. Ayrica oyun-
da adaleti saglamak adina VAR mii-
dahalesinin gol, penalti, dogrudan
kirmizi kart, hatali sar1 kart sonucu
verilen kirmizi kartlar, sar1 ya da
kirmizi kartin yanlis takima gos-
terilmesi, yanlis verilen kornerin
gozden gegirilmesi 6nerisinde de
bulunulmustur.

IFAB, kuruldugundan bu yana
oyunu ve onu oynayanlarla izleyen-
lerin zihniyetini istikrarli bicimde
doniistiriirken oyunun heyecanini
da korumay1 bagarmistur.

Kaynaklar
1.TRTSPOR
2.Tirkiye Futbol Federasyonu
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Infaz ve Koruma Memuru .
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Giines, ufukta usulca kaybolurken
gokytiziinde beliren bazi siluetler
zihnimizi zorlayacak kadar sira di-
sidir. Aksam karanligi ¢oktiigiinde
gokten stiziilen iki kiigiik ugurt-
ma veya riizgarda ugusan siyah
kurdeleler goriirseniz sagirmayin.
Karginizdaki canly, yaratiligin en
sagirtic1 6rneklerinden biri olan
bayrak kanatli cobanaldatandan
baskasi degil. Insan geceye bu kadar
yakisan bir zarafeti gérdiigiinde
tabiatin tesadiiflerle degil ince ince
islenmis bir nizamla var edildigini
bir kez daha idrak ediyor.

Gokyiiziine Uzanan Flamalar

Kus diinyasinin bu ilging tyesi
gindiizleri gizlenmeyi tercih eder.
Kurumus yapraklar, agag kabuklar:
ve toprakla o kadar kusursuz bir
uyum i¢indedir ki tizerine basma-
dan onu fark etmeniz imkansizdir.
Fakat asil mucize, iireme mevsimi
geldiginde erkeklerin kanatlarindan
uzanan o meshur “bayrak” tiiylerin-
de gizlidir. Kanat uglarindan ¢ikan
ve boyu bazen kugun govdesinden
daha uzun olan bu iki ince tity

ona emsali olmayan bir gériiniim
kazandirir. Bu tityler aerodinamik
yapiy1 bozmadan seri manevralar
yapmasina izin verir. Tuylerin her

BAYRAK

COBANALDATAN

bir santimetresi tizerine disiiniil-
miis bir mithendislik harikasidir.
Genelde acik arazileri, ¢aliliklar1 ve
bozkir benzeri diizliikleri kendine
mesken tutan ¢obanaldatan, giin-
diizleri topragin kucaginda dinlenip
geceleri gokyiiziintin hakimi olmay:
tercih eder.

Minik Goriiniimlii Kocaman Bir
Ag1z

Gelelim bu dostumuzun nasil
gecindigine. Kiiglik, minicik bir
gagasi oldugunu saniyorsaniz ¢ok
yaniliyorsunuz. Agzini agtiginda
ortaya ¢ikan devasa genislik havay1
stizmek i¢in tasarlanmis bir ag
gorevi yapar. Gece ugan bocekler,
pervaneler ve sivrisinekler i¢in o
devasa ag1z kagisin olmadig bir
kara delik gibidir. Karanlikta boyle-
sine hassas manevralar yapip avini
havada yakalayabilmesi ona bahge-
dilen muazzam gérme yetenegi ve
isitme duyusunun bir sonucudur.
Ureme konusuna gelince topragin
tizerinde hi¢bir yuva malzemesi
kullanmadan dogrudan zemine
birakilan iki adet yumurta gorebi-
lirsiniz. “Neden yuva yapmiyor?”
derseniz, anne kusun tiiylerindeki
kusursuz kamuflaj saglayan desen-
ler yumurtalari korumak i¢in en

NATLI

Cobanaldatan, teh-
likeyi hissettigi an
gozlerini bir ¢izgi ha-
line getirir ve nefes
alisini bile duiizene
sokarak heykel gibi
donar. Eger bir avci
¢cok yaklasirsa ani-
den o kocaman agzi-
n1 agarak garip sesler
cikarir ki bu hamle
saldirganin neye
ugradigini sasirma-
sina yeter. Yaklasik
8 ile 12 y1l arasinda
degisen omiurleri bo-
yunca her yil binler-
ce kilometre yol kat
ederek gog ederler.
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glivenli siginaktan daha etkilidir.
Ayrica topragin dogal goriiniimii
tizerinde yapilacak bir yuva dogu-
dan yuvay1 hedef gostereceginden
yuva yapmak bu canlinin gizlenme
tizerine kurulmus yasam stratejisine
ters diisecektir.

Kus duinyasinin bu
ilging tiyesi gunduz-
leri gizlenmeyi ter-
cih eder. Kurumus
yapraklar, agac¢ ka-
buklar ve toprakla
o kadar kusursuz bir
uyum icindedir ki
uzerine basmadan
onu fark etmeniz
imkansizdir. Fakat
asil mucize, ureme
mevsimi geldiginde
erkeklerin kanat-
larindan uzanan o
meshur “bayrak”
tuylerinde gizlidir.

Diismanlari Sagirtan Sabir

Dogada savunma sadece kagmak
degildir. Bazen en iyi savunma hig
orada degilmis gibi davranmaktir.
Cobanaldatan, tehlikeyi hissettigi
an gozlerini bir ¢izgi haline getirir
ve nefes aligini bile diizene sokarak
heykel gibi donar. Eger bir avci ¢cok
yaklasirsa aniden o kocaman agzini
acarak garip sesler ¢ikarir ki bu
hamle saldirganin neye ugradigin
sagirmasina yeter. Yaklagik 8 ile

12 yil arasinda degisen omiirleri
boyunca her yil binlerce kilometre
yol kat ederek go¢ ederler. Kigiicitk
bir canin kitalar arasi bu yolculu-
gu rotasini sasirmadan firtinalara
gogiis gererek tamamlamasti, o
minik govdeye sigdirilan biiytik bir
kudretin tecellisidir.

Cobanlarin Efsanesinden Modern
Gozlemlere

Bu canliya neden “¢obanaldatan”
dendigini merak etmissinizdir.
Cobanaldatan ismi, cins ad1 olan
“Caprimulgus” kelimesi, Latince
“capra” (kegi) ve “mulgere” (stit
emmek) kelimelerinden tiiretilmis-
tir. Bu kelimenin kékeni eski bir
efsaneye dayanir. Efsaneye gore bu
kuslarin geceleri siit emen kegileri
rahatsiz ettigi diigiiniilirdii. Oysa
gercek bambaskadir. Hayvanlarin
etrafina toplanan sinekleri ve ke-
neleri temizleyerek aslinda siiriiye
biiytik bir hizmette bulunmak-
tadirlar. Insanlik tarihi boyunca
kimi zaman ugursuz sayilmis kimi
zaman ise gecenin koruyucusu ola-
rak goriilmiislerdir. Bugiin modern
bilim bize gosteriyor ki bu canlilar
ekosistemin sessiz dengeleyicile-

ALEMI

ridir. Onlara her baktigimizda “O
Allah ki, yarattig1 her seyi en giizel
bir sekilde yaratti, insan1 yaratmaya
da camurdan baglad1” (Secde, 7)
ayetikerimesi aklimiza gelmelidir.

Bayrak kanath ¢obanaldatan
hakkindaki bazi ilging bilgiler
sunlardir:

«Gagasi minik gortinse de agzini
actiginda kafasindan daha genis
bir bosluk ortaya ¢ikar. Gece ugan
bocekleri havada adeta bir elektrik
stipiirgesi gibi vakumlayarak avlar.

«Cobanlar eskiden bu kuslarin kegi-
lerin stitiinii emdigini sanirdi. Oysa
onlar sadece hayvanlarin etrafin-
daki zararli sinekleri temizleyerek
stiriiye hizmet ederler. Yani isimleri
tatl bir yanlis anlagilmadur.

+Geceleri bir 151k yansidiginda goz-
leri tipk bir kedi gibi kirmizi parlar.
Bu 6zel retina yapist zifiri karanlik-
ta bile en kiigiik bir pervaneyi fark
etmesini saglar.

Erkeklerdeki o meshur “bayrak”
tityleri sadece ciftlesme déneminde
ortaya ¢tkar. Mevsim bitince bu agir
ve uzun tiyler dokiliir. Yani zarafet
sadece 0zel bir zaman dilimi i¢in
tanimlanmustir.

oTehlike aninda gozlerini hafifce
yumup donar. Kusursuz tiiy de-
senleri sayesinde bir aga¢ dalindan
veya tastan ayirt edilmesi imkansiz-
dir. Dokunsaniz bile kipirdamaz.

Kaynaklar

1.TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi, "Kuslarin Kamuflaj
Yetenekleri ve Gece Avcilart”, Sayi:542

2.Doga Dernegi (dogadernegi.org), “Turkiye ve Dunyadaki
Gobanaldatan Tirleri Uzerine Gozlemler”

3.Turkiye Yaban Hayati Dergisi, “Caprimulgidae Ailesinin
Biyolojik Yapisi ve Davranis Bigimleri”
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infaz ve Koruma Bagmenmury
Nazilli E Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu

Trafikte arag kullanabilmek i¢in
yetkili kurumlardan siiriicii belgesi
(ehliyet) alinmasi gerekir. Siiriict
belgeleri, Milli Egitim Bakanlhigina
bagli motorlu tasitlar stiriicii kurs-
lar1 araciligiyla verilmektedir. 2016
yilina kadar alinan siiriicti belgeleri
daimi nitelikteyken 1 Ocak 2016
itibariyla Aday Siirticii (Stajyer)
Belgesi uygulamasi yiiriirliige
girmistir.

Aday siiriiciiliik donemi bir¢ok
yeniligi beraberinde getirmistir.
Hakkinda farkli yorumlar yapilan
bu siirece baktigimizda, 1 Ocak
2016 tarihinden sonra alinan her
slirticii belgesi “stajyer siiriicii bel-
gesi’, belge sahibi ise “aday siiriicii”
olarak adlandirilmaktadir. Adaylik
siireci, siiriicii belgesinin alinma-
sindan itibaren iki yil stirer. Siirticii
belgelerinin iizerinde “stajyer” ya da
“aday siiriici” ibaresi yer almamak-
la birlikte ilgili kanun ve yonetme-
liklerde “aday stiriicti” tanimi agik¢a
diizenlenmistir.

Peki, aday siiriiciiliigiin getirdigi
yenilikler ve faydalar nelerdir?

GUVENLI TRAFIK
ICINILK ADIM

ADAY .
SURUCULUK

Aday structlik; stirticti belgesi-

ni yeni alan vatandasin iki yillik
stiregte normal siiriiciilere kiyasla
daha siki denetim ve kurallara tabi
tutularak kurallara uygun stiriis
aliskanlig1 kazanmasini hedefle-
mektedir. Bu donemi, “Aga¢ yas
iken egilir” anlayisiyla iki yillik bir
aliskanlik kazanma ve olgunlagma
stireci olarak da degerlendirebiliriz.

Adaylik stirecindeki kisiler, bazi
farkliliklar disinda diger siiriiciiler-
le ayni1 haklara sahip olarak trafige
gikabilir. Seyahatleri bakimindan
ayrica bir kisitlama bulunmamak-
tadir. Bununla birlikte mevzuatta
eski (daimi) stiriicti belgesi sahiple-
rinden farkli olarak aday siiriiciiler
i¢in 6ngoriilen bazi 6zel hitkiimler
vardir. Stajyer siiriicii belgesine
sahip kisiler, iki yillik adaylik stire-
cini basarryla tamamlayamazlarsa
stirticii belgeleri iptal edilir.

Stajyer siiriicii belgesine sahip
kisilerin tabi tutulacag: farkli
denetimler sunlardir:

o Aday siiriiciiniin, adaylik siiresi
i¢inde hiz limitlerine uymamaktan
toplam ti¢ kez ceza almasi,

o Aday siiriiciiniin, adaylik siiresi
i¢cinde kirmizi 151k ihlali nedeniyle
toplam ti¢ kez cezai isleme tabii
olmasi,

o Normal stiriiciiler i¢in 0,50 promil

TRAFIK

olan sinirin aday stiriiciiler igin
0,20 promil olmasi nedeniyle aday
stiriiciiniin bu limitin tizerinde al-
kollii ara¢ kullanmaktan cezai islem
gormesi,

o Aday siirtictiniin iki y1l boyunca
saga ve sola dontislerde, doner
kavsaklarda; yayalara, bisiklet kul-
lanicilarina veya okul gegitlerinde
ogrencilerin gecis hakkina ¢ kez
riayet etmemesi,

o Aday stirtictiniin, adaylik siire-
since kask veya emniyet kemeri
kullanmama nedeniyle toplam iig
kez cezai isleme muhatap olmast,

o Aday siirticiniin, uyusturucu
veya uyarict madde etkisinde ara¢
kullanmaktan ceza almasi (bir kez
yeterlidir),

« Oliimle sonu¢lanan bir kazada
aday siirticiiniin asli kusurlu olmast,

o Aday siirtictiniin iki yillik adaylik
stiresi icinde toplamda 75 ceza
puanina ulagmasi.

Bu hallerde aday siiriiciiniin aday-
1181 ve stajyer siiriicii belgesi iptal
edilir. Adaylik siiresi tamamlan-
diginda belirtilen kurallara riayet
eden siirticiilerin adaylig1 kendi-
liginden sona erer ve kisi normal
siiriicii statlisiine geger. Bu stireci
basariyla tamamlayan siiriiciiler
i¢in yillik ceza puani 100 olarak
yeniden belirlenir ve bu puan her
yil sifirlanir.

Aday stiriiciiler i¢in bu kisitlamala-
rin getirilmesinin temel nedeni ki-
silerin ilk trafik deneyimi sirasinda
dogru aligkanliklar edinmesini ve
teoride 6grendiklerini uygulamaya
aktarabilmesini saglamaktir. Trafik
kurallarina uymak yalnizca cezalar-
dan kaginmak i¢in degil kendinizin
ve sevdiklerinizin hayatini korumak
i¢indir. Aday stiriiciiliitk donemi bu
bilinci kazanmak i¢in taninan iki
yillik degerli bir firsattir. Unutma-
yalim ki trafikte gtivenli stiriis hayat
kurtarir.

Kaynaklar
1.https://mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.2918.pdf
2.https://ookgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosya-
lar/2015_08/27033251_srcadaylar.pdf

3.https://www.resmigazete.gov.tr/eski-
ler/2015/04/20150417-3.html
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Canakkale Sehitler Abidesi, Geli-
bolu Yarimadasi’'nda Morto Koyu
yakininda yer alan ve Canakkale
Savaslari’'nda sehadete yiriyen
Turk askerlerinin anisina insa edi-
len anitsal bir yapidir. Projesi, mi-
marlar Dogan Erginbas ve ismail
Utkular tarafindan hazirlanmis,
yapimina 1954 yilinda baslanmis
ve 1960 yilinda tamamlanmis-
tir. Abide, yaklasik 41,7 metre
yUkseklige sahip olup dért boyuk
betonarme sutun Uzerine oturtul-
mus bir anit formundadir. Yapinin
temelinde dayanikluug artirmak
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Abidenin bulundugu alan, hem
mimari olgegi hem de konumu
itibaryla Gelibolu’nun simge-

sel noktalarindan biridir. Anitin
altinda yer alan bélumde sehit-
lerin-hatirasini yasatan rolyefler
ve anma alantlari bulunmaktadir.
Canakkale Sehitler Abidesi, TUrki-
ye’nin en énemlisavas anitlarin-
dan biri olarak tarihi-ve kilturel
deéer taslmaktadlr.
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