AYLIKKULTURVEVYASAMDERGISI

SAYI: 148 NiSAN 2026 | SAGLIKLI YASAM

@) ctedegerdergisi Y cte.adalet.govtr




N
N



DEGER ——

SAHIBI

Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirligi Adina
Celebi YILMAZ

Genel Midur

YAYIN KURULU

Azmi Gagatay BiLGIN
Genel Midur Yardimcisi
Yayin Kurulu Baskani

Alperen OZTURK
Kurumsal iletisim
Daire Baskani

Giil GULEG
Tetkik Hakimi

Hakan ERDEM
Yazi isleri Miidiirii - Editor

Murat Ali KIRBIYIK
Redaktor

GRAFIK TASARIM & MiZANPAJ
Kurumsal iletisim Daire Baskanlig
Yayin isleri Biirosu

Umit CETINER

YAZARLAR
Abdullah KAYA - A. Giil ASIK DONERGOZ - Baycan ALTINGUN
Biinyamin ORNEK - Celal CEYLAN - Dilek DEREBASI - Ersin KAYA
Enes Batuhan TANRIVERDI - Eylem YILDIRIMGAKAR

Ferhat GELIKER - Giilsen GUN - Hamdi OLMEZOGLU - ismail EVCIN
Kamil KIRATLI - Nevriye Sinem TOSUN - Nisa BARAC

Nurgiil AGIKGOZ - Ozlem YILDIRIM - Reyhan OZTURK

Seda Nur ALTAN - Samet YURTTAS - Siddika AKMAN

Siimbil Belgin BAGCI - Sirin Ceren GOMLEKSIZ - Tuba ELIBOL -
Tugce KARABULUT

REDAKTORLER
Ayse GOKCE - Celal CEYLAN - Mehmet Kemal YILDIZ

FOTOGRAFLAR
Cesim SEKER - Hayri TURHAL - Halil ibrahim GUNES

ILETISIM

Ceza ve Tevkifevleri Genel Midirlugu
Haci Bayram Mah. Agah Efendi Caddesi
No:12/1 Altindag/ANKARA

Deger Dergisi Telefon: (0312) 507 05 67
Deger Dergisi Faks: (0312) 223 43 91
e-posta: ctedeger@gmail.com

BASKI

Ankara Acik CIK Matbaasi

istanbul Yolu 15. km Hava Miizesi Karsisi
Sasmaz/Ankara

Tel: (0312) 278 76 10

Faks: (0312) 278 25 68

MATBAA - BASKI SEFi
Zafer KARAKAYA

YAYIN TURU
Yerel Sureli Yayin

BASIM TARIHI
11.05.2026

EDITORUN NOTU

Dedjer Dergisi Yaz isleri Miidiri

Degerli Okurlar,

Nisan ay1 doganin yeniden nefes aldig, insanin kendi ig se-
sine biraz daha yaklastig1 hususi bir zaman dilimidir. Kigin
duraganhiginin ardindan dogada beliren her tazelik insana
hayatin1 yeniden gozden gegirme, aligkanliklarini sorgulama
ve varligini daha dengeli bir zemine oturtma ¢agrisi yapar. Ba-
harmn bu diriltici ikliminden ilhamla Deger dergisinin nisan
sayisinda kapagimiza da tagidigimiz “saglikli yasam” temasini
merkeze aldik.

Ciinkii saglik yalnizca hastaliklardan uzak bir hayat siirmek-
ten ibaret degildir. Saglik; bedeni koruyabilmek kadar ruhu
besleyebilmek, zihni berrak tutabilmek, hayatin hizina kapil-
madan Ol¢liyti muhafaza edebilmek demektir. Modern ¢agin
yorgunlugu i¢inde insan ¢ogu zaman stresin, iletisim kopuk-
lugunun, diizensiz yagam aligkanliklarinin ve ruhsal daginik-
ligin gortinmez baskist altinda yagamaktadir. Bu sayimizda
yer verdigimiz saglik, psikoloji ve farkindalik igerikleriyle
okurlarimiza daha bilingli daha dengeli ve daha giiglii bir ha-
yatin imkanlarini hatirlatmay1 amagladik.

Nisan ayinin anlam diinyasinda 6nemli bir yer tutan bir di-
ger baglik ise “5 Nisan Diinya Avukatlar Glini"diir. Adaletin,
hakkaniyetin ve savunma hakkinin toplumsal hayatimizdaki
vazgecilmez yerini bu vesileyle bir kez daha hatirliyoruz. Hu-
kuk; insan onurunu koruyan, toplumsal diizeni ayakta tutan
ve ortak vicdani besleyen temel bir degerdir. Adaletin gerg¢ek
anlamda gii¢ kazanmasi ise bu bilincin toplumun biitiin ke-
simlerinde diri tutulmasiyla miimkiindiir. Biz de bu anlaml
gline i¢ kapagimizda yer vererek adalet fikrinin tagidig: yiik-
sek degere dikkat cekmek istedik.

Bu ayin bir bagka aydinlik yiizii ise gocuklara ve gelecege acil-
maktadir. “23 Nisan Milli Egemenlik ve Cocuk Bayramr”, mil-
let iradesinin ¢ocuklarin tertemiz ufkuyla bulustugu gok 6zel
bir anlam tagimaktadir. Cocuklar yarinin biiyiikleri, bugiiniin
en kiymetli emanetleridir. Bu nedenle aile, egitim, gocuk geli-
simi ve 6zel gereksinimli bireylere yonelik farkindalik baglik-
lar1 sayimizda 6zel bir yer ediniyor. Zira bir toplumun mede-
niyet seviyesi en ¢ok ¢ocuklarina gosterdigi 6zenle ve onlara
sundugu imkanlarla anlagilir.

Dergimizin bu sayisinda ayrica iletisimden tarihe, kiiltiirden
toplumsal yagama kadar uzanan farkli basliklara da yer verdik.
Ciinkil insan yalnizca bedeniyle degil hafizasiyla, aidiyetiyle,
kiiltiriyle ve kurdugu iliskilerin niteligiyle de ayakta kalir.
Deger, her sayisinda bilgi aktaran bir yayin olmanin Gtesine
gecerek diistindiiren, duyarlilik olusturan ve hayata daha dik-
katli bakmaya ¢agiran bir mecra olma gayretini siirdiirmek-
tedir.

Nisan sayimizi hazirlarken temel gayemiz okurlarimiza oku-
nacak metinler, hissedilecek, tizerinde durulacak ve giinlitk
hayata taginabilecek anlamlar sunabilmektir.Temennimiz
odur ki bu sayfalar her bir okurumuz i¢in daha saglikl bir ya-
samin daha giiglii bir toplumsal duyarliligin ve daha derin bir
i¢ muhasebenin kapisini aralasin.

Ciinkii deger ¢ogu zaman hayatin iginde sakli olan dengeyi
fark edebildigimiz yerde baslar.

Yeni sayimizda bulusmak dilegiyle. ..




24

Arastirma

Bir Pelusun Doldurdugu Bosluk Hissi
Punch’in Hik&wyesi

»26
Sosyoloji
Magaradan Apartmanlara Yalniz Birey

28
O0'lar

90'lann Televizyon Efsaneleri

» 30
lletisim
Hafizanin Yanittict DUnyasi

p 32
Foto Deger

y 34

Gezi

A Nil'in Golgesinde Binlerce Yiluk
Medeniyet Misir

» 40 08 - Otizm &

KOltUr ve Gelenekler Otizr_g Fark&t!
Seyh Edebali

P 42 .
Hayatin Icinden
Yalniz Degilsin

» 43

Kadin
Eski TUrk Toplumunda Kadin

icindekiler

A 10-Alevelocuk . &
Tarih Bana Bir Mogaml‘ntqt Baba
OzgUrlok Heykelinin itk Adresi _ B G
Osmanl Devleti miydi? ' .




12 - Roportaj
Buldanl Dokuma Usta5|

Bulp = lellnltumr “':tn5|
§ N

20 - Egitim

22 - Etimoloji
Momgetikl_lieeh_be[1

46 ¢
Tarihin Arka Sokag
Osmanl’'nin Yer Alti Savascilar
Lagimci Ocag)

48 <
Maneviyat

Bir Nefes Sihhat

50 ¢
GUncel
Milli Egemenligin Cocuklara Emaneti
23 Nisan

Tarihi Mekanlar
Sehrin GUroltUsunden Uzak Bir Nefes
Kizilcahamam

) 54 4
Saglkl Yasam
Aromaterapi
Kokunun Sifa Yolculugu ve Modern
Tedavi Yaklasimlarindaki Yeri

. 57 4
Psikoloji
Gozlemlenmek Davranisi
Degistirir mi?
58 <

Trafik

Trafikte Yeni Dénem
60 <

Spor

oligan Hastalig Irkcilik

, 62
Canular Alemi
GOLON Mucize MUhendisi Namib Bécegi

64 <
Yasam
Yazin Gelisiyle Yeniden Umutlanmak
Mevsim Degisiminin Psikolojik GUcU ve
Hayata Tutunmanin Sirri




C



Celebi YILMAZ.

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURU

Saglikli Yasam Giiglii Toplum
Merhaba Degerli Okurlar,

Deger dergimizin nisan sayisinda ayin degeri olarak ele aldig-
muz saglikli yasam; bedensel iyilik halini ifade eden bir kavram
olmakla beraber insanin zihniyle, ruhuyla ve sosyal ¢evresiyle
dengeli bir hayat kurabilmesini esas alan biitiinciil bir anla-
yistir. Bu yoniiyle mesele sadece nasil beslendigimiz ya da ne
kadar hareket ettigimiz degil; nasil diigiindiigiimiiz nasil ya-
sadigimiz nasil iligkiler kurdugumuz ve hayati hangi degerler
tizerine inga ettigimiz meselesidir.

Bizler ¢ok iyi biliyoruz ki saglikli birey huzurlu ailenin, huzur-
lu aile ise giiglii toplumun temelidir. Bu nedenle saglikli yasamu
bireysel bir tercih olmanin 6tesinde toplumsal bir sorumluluk
olarak gdrmek gerekir. Insan hayatina dokunan her alanda
oldugu gibi kurumsal isleyiste de stirdiiriilebilir basar1 ancak
insanin iyi olug hélini merkeze alan bir anlayigla miimkiindiir.
Bedenen giiglii, zihnen berrak, ruhen dengeli ve sosyal yonii
saglam bireylerin yetismesi daha giivenli, daha tiretken ve
daha umutlu bir gelecegin kapilarini aralayacaktir.

Tam da bu noktada Deger dergimiz tistlendigi yaymn misyo-
nuyla 6nemli ve anlamli bir gorev icra etmektedir. Deger der-
gisi; okurunu diisiinmeye sevk eden, toplumsal hassasiyetleri
diri tutan, insani ve ahlaki 6lgiileri giindemine alan bir bilim
ve kiiltiir mecrasidir. Her sayisinda farkl bir degeri 6ne ¢ika-
ran dergimiz, ¢agin ihtiyaglari ile kadim insani ilkeler arasinda
gliglii bir koprii kurmaktadir. Bilginin ¢ok hizli yayildig: ancak
anlamimn ve derinligin zaman zaman geri planda kaldig1 bir
¢agda insan1 merkeze alan deger odakli yaymciligin ¢ok daha
kiymetli oldugu agiktir. Deger dergimizin bu yéniiyle bir biling
ve farkindalik zemini olugturduguna inanryorum.

Degerli Okurlar,

Nisan ay1 ayni zamanda milletimizin hafizasinda miistesna bir
yere sahip olan ¢ok anlaml bir giinii de igerisinde barindir-
maktadir. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, hem

BASYAZI

milli iradenin tecelli ettigi tarihi bir déniim noktas1 hem de
¢ocuklarimiza duyulan giivenin en zarif ve en giiglii ifadesidir.
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinin agilistyla birlikte millet ege-
menligi resmiyet kazanmis, bagimsizlik iradesi kurumsal bir
hiiviyete kavusmustur. Gazi Mustafa Kemal Atatiirkiin bu an-
lamli giinti gocuklara armagan etmesi ise gelecegi insa edecek
nesillere verilen degerin agik bir gostergesidir.

Cocuklarimizin saglikly, bilingli, ahlakli, 6z giivenli ve sorum-
luluk sahibi bireyler olarak yetismesi giiclii bir toplumun en
temel sartidir. Bu sebeple saglikli yasam anlayist yalnizca ye-
tiskinlerin giindeminde olan bir konu olarak gériilmemeli;
¢ocuklarimizin egitiminde, aile hayatinda, okul ortaminda ve
sosyal yasamin her alaninda 6zenle ele alinmalidir. Bedensel
saglik kadar ruhsal gelisimin, karakter egitiminin ve deger te-
melli yetismenin de ihmal edilmedigi bir anlayis gelecegimiz
adina en dogru yatirimdir.

Deger dergimizin bu sayisinda yer alan her yazinin, her deger-
lendirme ve her igerigin okurlarimizin hayatina yeni bir bakis
acist kazandirmasini, farkindaliklarini artirmasini ve degerler
ekseninde daha giiglii bir diisiince zemini olusturmasini te-
menni ediyorum. Inaniyorum ki saghkli bireylerden olusan
bir toplum yalnizca bugiinii daha gii¢lii kilmayacak yarinlart
da daha giivenli ve daha umutlu bir sekilde insa edecektir.

Bu duygu ve diisiincelerle nisan sayimizin tiim okurlarimiz
i¢in hayirl ve faydali olmasini diliyor, basta sevgili gocuklari-
miz olmak {izere aziz milletimizin 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayramrni en kalbi duygularimla kutluyorum. Bu
anlaml giinii ¢ocuklara armagan eden Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk ve silah arkadaglarini rahmet, minnet ve saygiyla ani-
yorum. Saglikli yasam bilincinin yayginlastig1, degerlerin giic-
lendigi, ¢ocuklarin umutla bityiidiigii bir gelecek temennisiyle
hepinizi sevgi ve saygiyla selamliyorum.
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Kanser, modern ¢agin en gok kor-
kulan kelimelerinden biri olup ads
anildiginda akla kotii senaryolarin
geldigi zamansiz bir hastaliktir.
Kanser; insan bedeninin, yasam
tarzinin ve ¢evresel kosullarin uzun
yillar boyunca verdigi tepkilerin
sonucu ortaya ¢ikan bir siiregtir.

Insan viicudu her giin milyonlarca
hiicrenin dogdugu, 6ldigi kusur-
suz bir denge sistemiyle ¢alisir.

Bu diizen icerisinde hiicreler belli
bir programla boliiniir, gorevini
tamamlayanlar ise sessizce ortadan
kaybolur. Iste kanser, bu programin
bozulmasiyla baglar. Hiicreler dur-
mast gereken yerde durmaz, ¢ogal-
mamast gereken yerde cogalmaya
devam eder. Bu bagkaldir sessizdir,
¢ogu zaman yillarca belirti vermez.
Kanserin en tehlikeli gérdigtimiiz
yani da budur.

Toplumda sik¢a sorulan sorulardan
biri gudur: “Kanser neden olur?” Bu
sorunun tek bir cevab1 yoktur. Ge-
netik yatkinlik 6nemli bir rol oynar
ancak tek bagina belirleyici degildir.
Asi1l tabloyu olusturan; uzun siireli
stres, diizensiz beslenme, sigara ve
alkol kullanimi, hareketsiz yagsam,
cevresel toksinler ve hatta kronik
uykusuzluktur. Kanser ¢ogu zaman
ani degil yavas yavas oriilen bir ag
gibidir.



Giintimiizde kanser artik ‘caresiz’
bir hastalik degildir. Erken tani,
modern tedavi, kisiye 6zel yakla-
simlar sayesinde kontrol altinda
tutulabilmekte hatta tamamen iyi-
lestirilebilmektedir. Ancak burada-
ki kilit kelime erken farkindaliktir.
Viicudun verdigi kiigiik sinyalleri
dikkate almak, diizenli tarama
testlerini ihmal etmemek tedavide
bizi olumlu sonuca ulagtiracak basit
ama etkili yollardir.

Beslenme ve yasam tarzi degi-
siklikleri ise yalnizca kanserden
korunmada degil tedavi siirecinde
de 6nemli bir destek unsurudur.
Dogal ve dengeli beslenme bagisik-
lik sistemini giiglendirirken fiziksel
hareket de hiicre metabolizmasini
diizenler. Ayrica beslenme rutini-
mize ekleyecegimiz birgok saglikli
gida kanserden korunmada biiyiik
oranda yardimci olabilmektedir.

Kanser bedeni etkiledigi gibi
insanin hayatla kurdugu iliskiyi de
degistirir. Tan1 an1 bir¢ok hasta i¢in
kirilma noktasidir. Onemli gorii-
len dertler 6nemini yitirir, hayatta
erteledigimiz bircok seyi gercekles-
tirmek isteriz. Bunlar bu miicadele
slirecinin olagan parcalaridir.

Kanser hastalarinin en 6nemli yiikii
de gevredeki insanlarin yaklasi-
mudir. Cogu zaman insanlar ne

konusacagini sasirir ve kelimeler
yetersiz kalir. Halbuki bu konuda
dinlemek, yargilamadan, elestir-
meden yaninda olmak, destekte
bulunmak 6nemli unsurlardir.
Daima kanser hakkinda konusmak
yerine kisinin ilgilendigi, sevdigi

ve bilimle birlestiginde umut her

zaman vardir. Kanserle miicadele

yalnizca hastalig1 yenmek degil

yagami daha bilingli daha anlaml

daha dikkatli yasama cesaretidir.

Sifa ile kalin...

farkli konular tizerine konugmak da

zihnin rahatlamasina destek olur.

Yani kanser yalnizca hastay: degil
ailesini ve yakin cevresini de igine
alan bir yolculuktur.

Sonug olarak kanser, insanliga
dair zor bir ger¢egi
hatirlatir: Bedeni-
mizin sandigimiz
kadar dayanikl,
zamanimizin sandi-
g1miz kadar sinirsiz
olmadigini. Ancak
bilgi, farkindalik

Kaynaklar
1.https://solunum.org.tr
2.https://psikiyatri.org.tr
3.https://hastane.ankara.edu.tr
4.https://hsgm.saglik.gov.tr
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SagUk Memuru

" CTE Genel Miidrliga Saglik Daire Baskanligi
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kullanilir. Yani otizm ¢ok genis bir
yelpazede farkli belirtilerle goriile-
bilir.

Otizmin Nedenleri

Otizm, nérogelisimsel bir bozukluk
olup bireylerin sosyal etkilesimle-
rinde, iletisimlerinde ve davranis-
larinda belirgin farklihklar goriil-
mesine neden olur. Kelime anlami
olarak “kendine doniik” anlamina
gelen otizm; sosyal iliskilerde ye-
tersizlik, sozel ya da s6zel olmayan
iletisimde giigliikler ve tekrarlayic
davranislar ile karakterize edilen bir
gelisimsel farkliliktir. Otizmin be-
lirtileri genellikle yasamin ilk ii¢ y1li
igerisinde ortaya ¢ikmaya baglar.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)
her cografyada her kiiltiirde ve her
sosyoekonomik diizeyde goriilebil-
mektedir. Ayni isimle anilmasina
ragmen her ¢ocukta ayni sekilde
ortaya ¢cikmaz. Her otizmli bireyin
belirtileri, gelisim siireci ve ihti-
yaglari birbirinden farkli olabilir.
Bu nedenle “spektrum” kavrami

Otizmin kesin nedeni giiniimiizde
hél4 tam olarak bilinmemektedir.
Ancak yapilan aragtirmalar, otizmin
ortaya ¢tkmasinda genetik faktor-
lerin 6nemli bir rol oynadigini gos-
termektedir. Bununla birlikte ¢evre-
sel faktorlerin de genetik yatkinlig1
olan bireylerde riski artirabilecegi
diistiniilmektedir. Burada 6zellikle
vurgulanmasi gereken 6nemli bir
nokta vardir: Otizm, ¢ocuk yetis-
tirme tarziyla, aile yapisiyla ya da
ekonomik kosullarla ilgili degildir.
Yani otizm her toplumda her ailede
ve her kiiltiirde goriilebilir.

Otizmin Goriillme Siklig:

Otizm giiniimiizde en yaygin
norogelisimsel farkliliklardan biri
olarak kabul edilmektedir. Ameri-
kan Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme
Merkezinin verilerine gore 2006
yilinda yaklagik her 150 ¢ocuktan
I’inde otizm goriiliirken giiniimiiz-
de bu oranin yaklasik her 31 ¢ocuk-
tan 1’i oldugu tahmin edilmektedir.

Cinsiyet agisindan bakildiginda ise
otizm erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuk-
lara gore daha sik gortilmektedir.

Ayrica otizm tanisi alan gocuklarin

bir kisminda 6grenme giicliigi,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ya da zihinsel gelisgim
farkliliklar: gibi durumlar da gorii-
lebilmektedir.

Otizmli ¢ocukla-
rin disg gorunusleri
genellikle diger
¢ocuklardan farkh
degildir. Tan1 daha
¢ok davraniglarin
degerlendirilmesiy-
le konur. Uzmanlar,
¢ocugun gelisimi-
ni gozlemleyerek,
cesitli gelisim test-
leri uygulayarak

VCEV L ERLELETET ]
gorusmeler yapa-
rak degerlendirme-
de bulunur.




—DEGER —

Otizmi Tanimak: Erken Belirtiler

Otizmin belirtileri cogu zaman
erken ¢ocukluk doneminde fark
edilebilir. Ailelerin dikkat edebile-
cegi bazi erken belirtiler sunlardir:

«Adiyla seslenildiginde bakmamasi,

«Sanki duymuyormus gibi davran-
mas,

«Etrafindaki insanlara ilgi goster-
memesi,

+Aile iiyelerine veya bakim veren
kisilere kars1 ilgisiz goriinmesi,

+G0z temast kurmamasi ya da gok
kisa stireli kurmasi,

«Kendisine giiliimsendiginde kars:-
lik vermemesi,

oIsaret parmagiyla ilgisini ceken bir
seyi gostermemesi,

«Yalniz bagina oynamayi tercih
etmesi ve diger ¢ocuklarla oyun
kurmamasi,

«Parmakla gosterilen bir nesneye
dontip bakmamasi,

«16 aylik oldugunda anlamli tek
kelimeler s6ylememesi,

oTekrarlayici ve takintili davraniglar
sergilemesi (ellerini kanat ¢irpar
gibi sallama, kendi etrafinda d6n-
me, oyuncaklar1 belirli bir sirayla
dizme gibi).

Bu belirtilerden bir veya birkaginin
gorilmesi mutlaka otizm oldugu
anlamina gelmez. Ancak boyle
durumlarda bir uzmana bagvurmak
olduk¢a 6nemlidir.

Otizm Tanis1 Nasil Konur?

Otizm tanis1 yalnizca bu alanda uz-
man doktorlar tarafindan konulabi-
lir. Ulkemizde otizm tanist koyma
yetkisine sahip uzmanlar ¢ocuk ve
ergen psikiyatristleridir.

Otizmli ¢ocuklarin dis goriintisleri
genellikle diger ¢ocuklardan farkl
degildir. Tan: daha ¢ok davranis-

larin degerlendirilmesiyle konur.
Uzmanlar; ¢ocugun gelisimini
gozlemleyerek, cesitli gelisim test-
leri uygulayarak ve anne-babalarla
goriismeler yaparak degerlendirme
gerceklestirir.

Otizmin baz belirtileri yasamin al-
tinc1 ayindan itibaren fark edilebilse
de kesin tan1 genellikle 12. aydan
sonra konulabilir. Erken tani konul-
masl egitime ve destek programla-
rina erken baslanabilmesi agisindan
biiyiik 6nem tagur.

Otizmde Egitim ve Destek

Guintimiizde otizm i¢in kesin bir
tedavi yontemi bulunmamaktadir.
Ancak erken miidahale ve dog-

ru egitim programlari sayesinde
otizmli bireylerin gelisimleri 6nem-
li 6l¢iide desteklenebilir ve yasam
kaliteleri artirilabilir.

Otizm i¢in en etkili yontem otizme
yonelik 6zel egitim programlaridir.
Bu egitimler bireyin ihtiyaglarina
gore planlanir ve genellikle sosyal
becerileri gelistirmeyi, iletisim
becerilerini artirmayi ve problemli
davranislari azaltmay1 hedefler.

Davranigsal terapiler de bu siirecte
oldukea 6nemli bir yer tutar. Bu
terapiler sayesinde otizmli birey-
lerin sosyal etkilesim becerileri
gelisebilir, iletisim kurma becerileri
giclenebilir ve giinlitk yasam bece-
rileri desteklenebilir.

Otizm i¢in 6zel bir ila¢ ya da as1
bulunmamaktadir. Ancak bazi
durumlarda otizme eslik eden
asir1 hareketlilik, yogun takinti-
lar, hir¢inlik veya depresyon gibi
durumlari azaltmak amaciyla ilag
tedavileri kullanilabilir.

Unutulmamalidir ki otizm ne

kadar erken fark edilir ve uygun
egitim programlariyla desteklenirse
bireyin gelisimi acisindan o kadar
olumlu sonuglar elde edilebilir.
Dogru destek, sabir ve anlayisla
otizmli bireylerin toplumsal yasama
aktif sekilde katilmalar1 ve potansi-
yellerini gerceklestirmeleri miim-

kiindir.
Kaynak:https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/ozel-gruplara-yone-
lik-ruh-sagligi-hizmetleri/cocukluk-cagi-ruhsal-gelisimi/
otizm-tarama-takip-programi.html
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“Cocugun kisilik gelisiminde,
olumlu davranig kazaniminda,
ruhsal ve fiziksel yonden saglikli,
kendi kendine yetebilen ve yasadig1
diinyaya faydali bir birey olarak
yetismesinde ailenin rolii bityiik-
tiir” Bu biitiin i¢inde baba yalnizca
ekonomik sorumluluk iistlenen bir
figiir degil cocugun gelisim siirecin-

Ozlem YILDIRIM - —

de ¢ok yonlii etkisi olan temel bir
aktordiir.

Geleneksel aile yapisinda babanin
“ekmek parasi kazanma” rolii cogu
zaman sadece maddi bir goérev
olarak goriilse de bu rol ¢ocuk
acisindan giiven, istikrar ve sorum-
luluk bilinci anlamina gelir. Cocuk;
babasini ¢aligirken, emek verirken
ve zorluklarla miicadele ederken
gozlemler. Albert Banduranin sos-
yal 6grenme kuraminda vurguladi-
81 gibi cocuklar davranislari model
alarak 6grenirler. Bu baglamda
baba; azim, disiplin, sabir ve gorev
bilinci gibi degerleri yasayarak akta-
ran bir rol modeldir. Ayn1 zamanda
babanin ¢aligma yagami, gocugun
toplumsal rolleriyle beraber tiret-
kenlik ve sorumluluk kavramlarini
da igsellestirmesine katki saglar.
Ancak babalig1 yalnizca “eve ekmek
getiren kisi” roliine indirgemek

eksik bir yaklagimdir. Modern aile
anlayisinda babanin duygusal ka-
tilimi, cocugun bakim siireglerine
aktif sekilde dahil olmasi ve giinlitk
yasaminda goriiniir olmasi en az
ekonomik katkisi kadar 6nemlidir.
Babanin ¢ocuguna sevdigini soyle-
mesi, sarilmasi, onunla sakalagmast,
onun yasadig1 sorunlari yargilama-
dan dinlemesi ve birlikte ¢6ziim
tiretmesi cocugun kendini gtiven-
de ve degerli hissetmesini saglar.
Ulasilabilir bir baba figiirii gocugun
ihtiya¢ duydugunda duygusal des-
tek bulabilecegi giivenli bir liman
olusturur. Baba ayni zamanda ¢ocu-
gun dis diinyaya acilan rehberidir.
Okul 6ncesi donemde 6zerklik
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kazandirma, ilkokul doneminde
sorumluluk bilinci gelistirme ve
ergenlikte yargilamadan iletisim
kurma biityiik 6nem tagir. Ozellikle
ergenlik déneminde babanin merak
eden, dinleyen ve deneyimlerini
ogiit verir bir dilden uzak gekilde
paylasan bir tutum sergilemesi
saglikli iligkinin siirdiiriilmesine
katki saglar.

Aragtirmalar, baba ilgisi ve yakin-
l1g1 goren gocuklarin akademik
basarilarinin, okula y6nelik olumlu
tutumlarinin, motivasyonlarinin
ve 0z glivenlerinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Babasiyla
aktif etkilesim icinde olan ¢ocuk-
larin dil gelisimi, bilissel becerileri
ve matematiksel diigiinme yetile-
rinin daha giiclii oldugu da ortaya
konmustur. Baba ile birlikte oyun
oynamak, kitap okumak, spor
yapmak ya da giinliik ev islerini
paylasmak gibi basit ama etkili
etkinliklerle aradaki bag giiclenir.
Pasif bir sekilde zaman gegirmek
yerine etkilesim iceren paylagimlar
¢ocugun duygusal, sosyal ve zihin-
sel gelisimini destekler. Babanin
¢ocuguna masal anlatmasi da bu
bag1 kuvvetlendiren etkinliklerden
biridir. Masal okuma etkinligi, ¢co-
cugun kendini giivende hissetmesi-
ni ve 6z giiveninin artmasini saglar.
Babalar i¢in de bu anlar ¢cocukla
0zel ve kaliteli vakit gecirme firsati-
dir. Kisa bir hikéye bile uzun yillar
stirecek duygusal bir bag ve gelisim
destegi sunar. Masal dinlerken
¢ocuk olay orgiisiinii takip etmeyi,
neden-sonug iliskisi kurmayi ve
karakterler araciligiyla cesaret, dii-
ristliik, sabir gibi degerleri 6grenir.
Kisacas1 masal okuma sadece bir
hikéye anlatimi degil cocugun duy-
gusal ve zihinsel gelisimine katki
sunan, degerleri aktaran ve baba ile
¢ocuk arasindaki bag giiclendiren
kiymetli bir paylagimdir.

Disiplin konusunda da babanin
rolii belirleyicidir. Ofke ile verilen
tepkiler disiplin saglamaz. Aksine
¢ocuga olumsuz davransslar icin
model olusturur. Bagirmak, ceza-

landirmak ya da fiziksel miidahale-
de bulunmak yerine kararly, tutarh
ve sevgi temelli sinirlar koymak
¢ocugun kendini giivende hisset-
mesini saglar. Baba olmak, ¢ocukla
arkadas olmak anlamina gelmez.
Cocuk giivenli gelisim i¢in net ve
saglikli sinirlara ihtiya¢ duyar.

Sonug olarak babalik yalnizca
maddi sorumluluk degil sevgi,

ilgi, rehberlik ve deger aktarimi
stirecidir. Cocuklarla gegirilen her
an kiymetlidir. Clinkii bu anlar
¢ocugun hafizasinda giivene ve ai-
diyete doniisiir. Digaridan giiglii ve
sert gorlinen babalar ¢ogu zaman
evlatlarina kars1 yumusak kalpli,
fedakar ve koruyucu birer ¢inardur.
Calismanin yorgunlugunu tagisalar
da ¢ocuklar s6z konusu oldugunda
arkalarinda giiven veren bir golge
gibi dururlar.




Siimbiil Belgin BAGCI

Ogretmen's gl

_ Saraykty Acik Ceza Infaz Kurumu

Selahattin Kacanoglu kimdir?
Egitim hayatimizdan halk egitim
merkezi miidiirliigiine uzanan
siirecinizi nasil 6zetlersiniz?

Ben Selahattin Kaganoglu. Deniz-
li'nin Buldan ilgesinde dogdum.
Buldanda ailelerin ve il¢e halkinin
gecim kaynag bityiik dlctide doku-
maciliga dayanir. Bagka meslek im-
kénlarinin siirl oldugu dénemler-
de Buldan halky, aldigy ipleri iirtine
doniigtiirerek yani dokuyarak satar
ve gecimini bu yolla temin ederdi.
Ben de dokumacilikla i¢ i¢e yasayan
boyle bir ailenin ¢ocugu olarak
buytidiim. Egitim hayatimi tamam-
ladiktan sonra 6gretmen oldum.
On yil 6gretmenlik yaptiktan sonra
halk egitim merkezi miidiirii olarak
gorevime devam ettim.

Gorev hayatim boyunca ailemin
stirdiirdiigti dokuma isinden higbir
zaman kopmadim. Bos vakit-
lerimde, tatil giinlerinde ya da

_ " i mesai sonrasinda dokuma sanatiyla
= ‘-—-:"' - .'.-!-_','r'l-" ey AL i ilgilenmeye devam ettim. Doku-
St I TSI AR T Ml | may1 yalnizca geleneksel bigimiyle
IR Y siirdiirmekle yetinmedim. “Bu
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i [l | r sanata nasil katk: sunabilirim, daha
3 B I n 5 0 o E l ' farkli neler yapabilirim?” diigiince-
siyle kendimi siirekli gelistirmeye
calistim.
Dokumacilikla tanismaniz nasil

basladi1? Bu zanaata yonelmeniz-

A - 5 U sta Kald I de etkili olan kisi ya da kirilma

noktasi neydi?

UNESCO Yasayan Insan Hazinesi fin-— [SARENSNpR—_——"

vanina layik goriilen Buldanli dokuma 5 R ECEI TN
S l h t t. K v l C h da dokumacilikti. Bu nedenle ister

ustasi Selanattin a(:anog u, Lumnur- istemez dokumanin iginde dog-

baskani Recep Tayyip Erdogan’in elin- dum, bityiidiim ve zamanla ben
den aldig1 odiilii “Buldan dokumacili- | o o juma yapmayn basialm.
gmmin devletimizin en iist makaminda
takdir edilmesi” sozleriyle anlatiyor. El
emeginin iiriine ruh kattigini vurgula- v
yan Kaganoglu, geleneksel dokumacili- i"ggg?d‘;*;}fgl;f;;‘;ing;;lgg;;
gin yasamast icin genglere aktarilmasi- SRR O EEST D
yardim olarak degil, 6grenilmesi ve

nin ve el dokumasina sahip gzkllmaszmn S5 ek verilmesi gereken bir zanaat
sart oldugunu belzrtzyor.

‘ Aslinda bu sanat1 sevmek biraz da
hayatin dogal akis1 icinde gelisti.
| Ciinkii annem ve babam ¢aligirken
benim disarida gezmem dogru
olmazdi. Ben de onlara yardimci
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olarak gormeye basladim.

O donemlerde bugiinkii gibi gelis-
mis teknoloji ya da makineler yok-
tu. Ipligin boyanmasindan kék boya
kullanimina, ¢6zgii hazirligindan
ipliklerin diizenlenmesine kadar
bir¢ok asama el emegiyle yapilird.
Cozgiilerimizi de elimizle hazirlar-
dik. Tirkesler, toplar, cumaklar...
Biitiin bu siireglerin i¢inde yer
aldik¢a dokumacilig yasayarak
ogrendim. Kisacasi bu zanaata
yonelmemde en biiyiik etken ailem
ve Buldanin dokumayla i¢ i¢e olan
kiltiirdi oldu. Hayatim da bu sekilde
dokumacilikla birlikte devam etti.

Uzun yillar egitimci olarak gorev
yaptiniz. Halk egitim alanindaki
tecriibeleriniz geleneksel sanatla-
rin yasatilmasina nasil bir katki
sagladi?

On yil 6gretmenlik yaptim. Ardin-
dan on alt1 y1l halk egitim merkezi
miidiirii olarak gorev yaptim. Be-
nim kisisel olarak soyle bir yoniim
var: Bir seyi mutlaka 6grenmek
isterim ve 6grendigim zaman da en
iyisini yapmaya ¢alisirim. Midiir

e ——
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olarak gorev yaptigim donemde
cesitli alanlarda kurslar actik. Bu
kurslarda kimi 6gretmenlerimiz
ek ders ticreti karsihiginda gorev
alirken kimi 6gretmenlerimiz de
kadrolu olarak ¢aligtyordu. Ancak
ben hangi alan olursa olsun, o alan-
la ilgili mutlaka aragtirma yapar;
okur, sorar, 6grenmeye ¢alisirdim.
Amacim yapilan igin en dogru ve
en nitelikli sekilde yiirtitiilmesini
saglamakt1.

Bu siiregte genglerimize bir seyler
kazandirmak, onlarin 6niinti agmak
icin farkli kurslar diizenledik.
Agilan bu kurslar sayesinde bugiin
bir¢ok gencimizin meslek sahibi
oldugunu, is buldugunu ve ¢alisti-
gin1 gormek beni son derece mutlu
ediyor. Hala karsilastigim bazi
kursiyerlerimiz, “Sizin sayenizde bu
noktaya geldik” diyerek tesekkiir
ediyorlar. Bu da bizim igin biiyiik
bir manevi kazangctir.

UNESCO tarafindan Yagayan In-
san Hazinesi se¢ildiniz. Bu siire¢
nasil gelisti?

Emekli olduktan sonra Buldanda

ROPORTAJ

Gorev hayatim
boyunca ailemin
surdurdugu doku-
ma isinden higbir
zaman kopmadim.
Bos vakitlerimde,
tatil gunlerinde ya
da mesai sonrasin-
da dokuma sana-
tiyla ilgilenmeye
devam ettim. Doku-
may1 yalnizca ge-
leneksel bi¢imiyle
surdurmekle yetin-
medim. “Bu sanata
nasil katki sunabi-
lirim, daha farklh
neler yapabilirim?”
dusuncesiyle ken-
dimi surekli gelis-
tirmeye ¢aligtim.
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bir dokuma diitkkani a¢tim.
Diikkanima el dokuma tezgéhlari
yerlestirdim ve burada ¢aligmaya
basladim. Ancak ben klasik an-
lamda Buldan halkinin dokudugu
drinlerin biraz digina ¢ikarak daha
farkli dokumalar yapmaya yonel-
dim. Cok degisik desenlere sahip
kumaslar ortaya ¢ikardim.

Bu ¢alismalarim zamanla dikkat
¢ekti. Kiltiir Bakanliginin ilgili
birimleri, Turkiye'nin farkli bol-
gelerinde hangi sanat¢ilarin hangi
geleneksel sanatlarla ugrastigini,
kimlerin bu alanda basarili isler
yaptigini arastirryor. Bu aragtir-

malar sonucunda beni Istanbulda
diizenlenen “Altin Eller Festivali’ne
davet ettiler.

Festivalde tezgdhimda yaptigim
dokumalari gordiiklerinde, bu alan-
da farkl ve 6zel bir ¢alisma ortaya
koydugumu fark ettiler. Ciinkii
benim tezgdhimda dokudugum
bazi tirtinlerin benzerini Tirkiyede
dokuyabilen ¢ok fazla kisi yoktu. Bu
stiregte Kiiltiir Bakanlig: tarafindan
dokuma sanatcisi olarak tanindim.
Tabii bu tiir calismalar daha sonra
da takip ediliyor. “Bu kisi gercekten
ne yapiyor, bu sanata nasil katk: su-
nuyor, daha neler tiretebilir?” diye

bakiliyor. Sonrasinda beni “UNES-
CO Yasayan Insan Hazinesi” iinvani
i¢in aday gostermisler.

2024 yilinda Ankara’ya davet edil-
dim. Bana, “UNESCO tarafindan
Yasayan Insan Hazinesi édiiliine
layik goriildiiniiz, gelir misiniz?”
dediler. Siireg bu sekilde gelisti.
Elbette UNESCO'dan alinan bu
odil herkesin kolayca ulasabilecegi
bir 6diil degil. Bu tinvani alabilmek
i¢cin dokuma alaninda, 6zellikle el
dokumast ve el sanatlar1 konusunda
ileri bir seviyede olmak gerekiyor.
Ciinkii otomatik tezgihlarda sistem
bilgisayara yiiklenir ve makine do-
kur. Bizim yaptigimiz ise tamamen
el emegine dayanan geleneksel
dokumadr.

Buldanda ge¢misten bugiine binler-
ce insan dokumacilikla ugragmstir.
Ancak bu kadar kisinin i¢inde bu

Y
s
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Deger dergisi, boy-
lesine onemli bir
gelenegin tanitil-
masina vesile ola-
cak. Bu tanitim,
parayla olgulebi-
lecek bir sey degil.
Bu nedenle emegi
gecen herkese te-
sekkur ediyorum.
Kiltiirel mirasin
gelecek kusaklara
tagsinmasi agisin-
dan Deger dergi-
sinin ¢ok gtizel ve
anlaml bir yayin
oldugunu duistiyo-
rum.
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sanatt ileri bir seviyeye tasimaniz,
farkli iiretimler yapmaniz ve gele-
neksel dokumaya katki sunmaniz
gerekir. UNESCO’nun beni bu 6dii-
le layik gérmesi de bu ¢aligmalarin
bir sonucu oldu.

Yasayan Insan Hazinesi kavramini
kendi hayatiniz ve tecriibeleriniz
iizerinden nasil tanimlarsiniz?

Yasayan Insan Hazinesi iinvani
benim i¢in yalnizca bir 6diil degil;
yillarin emeginin, tecriibenin ve
geleneksel sanata verilen katkinin
bir karsiligidir. Bu tinvana layik
goriildiikten sonra diinyanin farkli
tilkelerinden gok sayida kisi benim-
le iletisime gegti. Tebrik mesajlar:
ve telefonlar aldim. Sunu rahatlikla
soyleyebilirim: Diinyadaki doku-
macilarin 6zellikle farkl tilkelerde
geleneksel dokuma sanatiyla ugra-
san sanatcilarin bityiik bir bolumii
beni tanir. Bunun en 6nemli nedeni
yillardir ulusal ve uluslararas: festi-
val ve fuarlara katilmamizdir.

Cumhurbaskanimi-
z1n elinden Yasa-
yan Insan Hazinesi
Odiiliinii almak
bana buyuk bir
sorumluluk da yuk-
ledi. Cunku boyle
bir unvana layik
gorulduglinuzde

artik yalnizca uret-
mek yetmez; bildik-
lerinizi aktarmak,
genclere ogretmek
ve bu mirasin kay-
bolmamasi i¢in
calismak gerekir.

Ben Anadolu El Sanatlar1 Derne-

¢i Yonetim Kurulunda da gorev
yapiyorum. Bu kapsamda bizler,
Istanbulda ve Istanbul disinda
diizenlenen festival ve fuarlara
farkli tilkelerden sanatcilar1 davet
ediyoruz. Onlar da bizleri kendi
tilkelerinde diizenlenen etkinliklere
davet ediyorlar. Kiiltiir Bakanlig1 da
zaman zaman bu tiir programlara
katilmamiz icin bizleri gérevlendi-
riyor.

Bu vesileyle pek ¢ok tilkeye gittim,
bir¢ok sanatgiyla tanistim ve do-
kuma sanatimizi tanitma imkéani
buldum. Dokuma alanindaki
¢alismalarim ve ortaya koydugum

- ROPORTAJ

tiriinler sayesinde uluslararasi
alanda da bilinen bir isim héline
geldim. Yagayan Insan Hazinesi
6diiliini aldigimda da diinyanin
farkls tilkelerinden ¢ok sayida
tebrik mesaj1 geldi. Bu da geleneksel
sanatlarin sinirlar1 asan, tilkeler
arasinda kiiltiirel bir koprii kuran
yoniinii gosteriyor.

Yillardur iiretim yaptiginiz bu
diikkanda tezgah basinda gegen
bir giiniiniiz nasil bashyor? Sal ve
havlu dokuma siirecini iplikten
iiriine kadar bize anlatir misimiz?

Diikkanimizdaki tezgahta genellik-
le sal dokuyoruz. Bunun yaninda




SELAHATTIN -———

KACANOGLU

el dokuma havlu tezgahim da var.
El dokuma havlu tezgahi i¢in biz
“milli” deriz. Kadinlarin kazak
orerken kullandig: sise benzer bir
sistem diisiiniin, o sis yardimiyla
“hav” olusgturulur. Béylece havlu-
nun dokusu meydana gelir. Bir de
“dokme havlu” dedigimiz havlu
cesidini dokuruz.

Yeni tezgahlarimizda ise pestemal,
perdelik kumasglar, kadin ve erkek
kiyafetlerinde kullanilabilecek
kumaglar dokuyoruz. Yani ipligin
hazirlanmasindan tezgaha alinma-
sina, dokumanin yapilmasindan
irlin héline gelmesine kadar bu isin
her agamasinda bulunuyoruz.

Diikkéna geldigimizde giintimiiz
biyiik 6l¢iide tezgah baginda gegi-
yor. Ziyaretgilerimiz geldiginde ise
isimize kisa bir ara veriyoruz. Bu
ayni zamanda bizim i¢in de kiigitk
bir dinlenme oluyor. “Fotograf ce-
kebilir miyiz, dokumanizi gorebilir

miyiz?” diyen misafirlerimiz i¢in
yeniden tezgahin bagina geciyor,

dokuma yapryor ve onlara bu sa-
natin nasil icra edildigini gosteri-
yoruz.

Cumbhurbagkani Sayin Recep Tay-
yip Erdogan’in elinden Yasayan
Insan Hazinesi Odiili'nii almak
sizin i¢in ne ifade ediyor?

Bu 6diil benim igin ¢ok biiyiik bir
gurur kaynagi oldu. Ciinki yillari-
mu verdigim, gocuklugumdan beri
i¢inde biyiidiigiim Buldan doku-
maciliginin devletimizin en iist ma-
kaminda takdir edilmesi yalnizca
sahsim adina degil Buldan adina da
¢ok kiymetli bir anlam tagiyor.

Cumhurbaskanimizin elinden
Yasayan Insan Hazinesi Odiili'ni
almak bana biiyiik bir sorumlu-
luk da yiikledi. Ciinkii boyle bir
tinvana layik goriildiigiiniizde artik
yalnizca tiretmek yetmez; bildikle-

\

rinizi aktarmak, genglere 6gretmek
ve bu mirasin kaybolmamast igin
calismak gerekir. Ben bu 6diili
Buldanin dokuma kiiltiiri, ailem-
den aldigim emek terbiyesi ve yillar
boyunca tezgih baginda verdigim
gayret sayesinde aldigimi diistinii-
yorum. Bundan sonra da 6mriim
yettigince bu sanat1 6gretmeye,
tanitmaya ve yasatmaya devam
edecegim.

Giiniimiizde geleneksel dokuma-
ciligin kars1 karsiya oldugu riskler
nelerdir? Bu mirasin korunmasi
icin neler yapilmali?

Giiniimiizde geleneksel dokumaci-
ligin kars: karstya oldugu en biiyiik
risklerden biri teknolojiyle rekabet
edememektir. Teknolojiye ayak
uyduramadiginizda iiriiniiniiz yete-
rince deger gormiiyor. Uriin deger
gormeyince de iiretici kazanamiyor.
Kazang olmayinca da el dokumaci-
11g1 yavas yavas kayboluyor.

ezl nnkumr "«tnm
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Buldanda da bu durum agik¢a
goriilityor. Onceden ilgemizde
yaklasik 3 bin 500 el dokuma tez-
gahi vardi. Bugiin ise el dokumasi
yapan 4-5 kisi kaldi. Bu, gelenek-
sel el dokumacilig1 agisindan ¢ok
ciddi bir kayiptir. Ancak burada
sunu Ozellikle belirtmek isterim:
Buldanda dokumacilik tamamen
bitmis degildir. Motorlu ve elekt-
rikli tezgdhlarda dokuma iiretimi
devam ediyor. Benim kastettigim
geleneksel el dokumaciliginin
biiyiik 6lgiide azalmasidir. Ciinkii
teknolojiye tamamen uyum sagla-
diginizda tiretim hizlaniyor ama bu
kez el sanatinin 6zglinligii, emegi
ve geleneksel niteligi zayifliyor.

Bu mirasin korunmasi i¢in 6n-
celikle el dokumasinin degerinin
bilinmesi gerekir. Ozel alicilarin,
geleneksel tiretimi 6nemseyen in-
sanlarin ve kurumlarin bu triinlere
sahip ¢ikmasi bityiik 6nem tasiyor.
Gergekten geleneksellikten kop-
mamak isteyen kisiler el dokumasi

urtnleri tercih ederse bu sanatin
yagsamasina 6nemli bir katki saglan-
mis olur.

Deger dergisi, kiiltiir ve gelenek-
lerimizi yasatan isimleri goriiniir
kilmay1 da amaglayan bir yayin.
Bu ¢ercevede Buldan dokumacili-
ginin ve sizin ustaliimizin Deger
dergisi sayfalarinda yer almasini
nasil degerlendiriyorsunuz?

Gegtigimiz glinlerde Deger dergisi
yazarlariyla tanigma imkani bul-
dum. Bu ziyaretten biiyiik mutluluk
duydum. Ciinkii ekip olarak hem
ziyaret ediyorlar hem de hazirlaya-
caklar1 yazilar i¢in dikkatle notlar
aliyorlar. Bu yaklagim gercekten ¢ok
kiymetli.

Deger dergisi, boylesine 6nemli

bir gelenegin tanitilmasina vesile
olacak. Bu tanitim, parayla ol¢ii-
lebilecek bir sey degil. Bu nedenle
emegi gegen herkese tesekkiir
ediyorum. Kiiltiirel mirasin gelecek
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kusaklara taginmasi agisindan De-
ger dergisinin ¢ok giizel ve anlamh
bir yayin oldugunu diisiiniiyorum.
Dergiyi Tiirkiye'nin farkli illerinde
okuyan insanlar belki de “Buldanda
dokumacilik oldugunu biliyorduk
ama bu kadar koklii ve 6zel bir gele-
nek oldugunu bilmiyorduk” diye
diistinecekler. Bu da bizim i¢in ¢ok
6nemli bir katki olacaktir.

Son olarak Deger dergisi okurlari-
na 6zellikle hayatin i¢inde anlam
arayan insanlara hangi mesaji
vermek istersiniz?

Deger dergisi bana gore ¢ok 6nemli
bir yayin. Ciinkii yalnizca belirli bir
alanla sinirli kalmiyor, Tiirkiyeden
ve diinyadan farkli konulara yer ve-
riyor. Tirkiyenin farkl sehirlerin-
den, ilgelerinden bilgiler ve 6nemli
metinler sunuyor. Bu makalelerden,
bu degerli igeriklerden toplum ola-
rak haberdar olmamiz gerekir. Bu
nedenle Deger dergisine ve emegi
gecen herkese tesekkiir ediyorum.
Okurlarina da tavsiyem okumaya,
6grenmeye ve okuduklarindan
hayata dair anlamlar ¢ikarmaya
devam etmeleridir.
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Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi -Gazi Meclis- 106 y1l 6nce 23 Nisan 1920 tarihinde cuma namazinin ardin-
dan okunan dualarla acilmistir. Millet iradesine dayanan Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi, milletimizden
aldig giicle bir asirdan fazla zamamni geride birakarak yoluna devam etmektedir. Bu uzun siirecte bircok
badire atlatan ve “Gazi” iinvanini alan meclisimiz tiim mevcudiyetiyle milletimizi temsil etmeye devam
etmektedir. Gazi Meclis, millet iradesinin s6z bayragidir ve kiyamete kadar bu bayrak biitiin kudretiyle
dalgalanmaya devam edecektir. Tiim zorluklara ragmen agilan ve cumhuriyetimizin yap: taslarindan
olan Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisinin a¢ils siirecine birlikte bakalim.
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Millet iradesi ve Meclisin Agilist

L. Diinya Savagrndan maglup
ayrilan Osmanli Devleti 30 Ekim
1918 tarihinde Mondros Miitareke-
sini imzalamigtir. Bu antlagmayla
Osmanli topraklari isgale agik hale
getirilmis ve parca parca isgal edil-
meye baglanmistir. Isgallere karst
koymakta zorlanan Osmanli Dev-
leti eli kolu bagli bir hale gelmistir.
Diisman isgaline karsi millet iradesi
bas gostererek halk kendi kurtulusu
i¢in bolgesel ¢aligmalar baslatmis-
tir. Bu kapsamda birtakim yararlh
cemiyetler kurulmustur. Kimi bol-
gelerde ise yarayan bu tiir kurtulus
careleri diizenli bir ordunun olma-
masi, imkanlarin kisith olmasi gibi
nedenlerden 6tiirii tam olarak iste-
nilen amaca ulasgamamistir. Mustafa
Kemal Atatiirk bunun farkinda
olarak bolgesel kurtulugtan ziyade
topyektn yurdun dityman isgalin-
den kurtulugsunu temele alarak ha-
reket etmistir. Anadoluda mitingler
yaparak halki diigman isgaline kars1
bilin¢lendirmis, yurdun diigman
isgalinden kurtulmas: gerektiginin
altini ¢izerek millet iradesine degin-
mistir. Bu gelismelere ek olarak 28
Ocak 1920 tarihinde Misak-1 Milli,
Mebusan Meclisinde kabul edilmis-
tir. Bu durum sémiirgeci devletler
tarafindan tepkiyle kargilanmis ve
Istanbul isgal edilerek Mebusan
Meclisi feshedilmistir.

Istanbul’un iggali ile baz1 mebuslar
da Malta'ya siirgiine gonderilmis-
tir. Bu gelismeler artik Anadoluda
millet iradesine dayali bir meclisin
kurulmasini zaruret haline ge-
tirmistir. Mustafa Kemal Atatiirk
bir an evvel meclisin agilmasi i¢in
¢aligmalara baslamis ve 19 Mart
1920de yayimladig1 beyannamede:
“Ankarada millet islerini yiiriitmek
ve denetlemek tizere olaganiistii
yetkilere sahip bir meclis toplana-
caktir. Bu meclise segilecek tiyeler,
milletvekilleri ile ilgili kanuni
sartlara uyacaklardir. Secimde
sancaklar segim bolgesi olacaktir.
Her sancaktan bes iiye segilecektir”
maddelerine yer vererek Ankarada

meclisin agilacaginin miijdesini
vermistir.

Ayrica 22 Nisan 1920 tarihinde sivil
ve askeri makamlara gondermis
oldugu telgrafta su ifadelere yer
vermigtir: “Cenab-1 HakK’in litfuyla
Nisan’in 23’tincii Cuma giinii Bii-
yiik Millet Meclisi agilarak vazifeye
baslayacagindan o giinden itibaren
sivil ve askeri biitiin makamlarin ve
biitiin milletin tek mercinin Bityiik
Millet Meclisi olacag: bilgilerinize
arz edilir” Bu telgraf artik kesin ola-
rak meclisin hangi giin agilacagini
da belirtmekteydi.

Meclisin Onemi

23 Nisan 1920 tarihinde Hac1 Bay-
ram Veli Camisinde kilinan Cuma
namazinin ardindan Mustafa Kemal
Atatiirk meclisin agilisini gergek-
lestirmistir. Mebuslarin katilimiyla
ve halkin cogkulu destegiyle agilan
meclis faaliyetlerine bir an evvel
baslamis ve Kurtulus Savasinin
kazanilmasinda biiyiik rol oyna-
mistir. Ozellikle Kurtulus Savasi’nin
devam etmesi nedeniyle olaganiistii
yetkilere sahip meclis isyanlarin
bastirilmasinda da etkili olmustur.
Meclisin agilmasinin diger 6nemli
yanlari ise su sekildedir: Tarihte

ilk defa resmen “Tiirkiye” adi bu
meclisin toplanmasiyla alinmis ve
kullanilmaya baslanmuistir. Meclis
kurucu bir meclistir. Milli Mii-
cadele’yi Mustafa Kemal Paganin
onderliginde bu meclis stirdiirmiis
ve kazanmigtir. Yeni kurulacak Tiirk
Devleti’nin esaslarini tegkil etmistir.
Kuvay1 Milliye birlikleri yetersiz
kaldigindan diizenli ve milli bir
ordu kurulmustur. Meclisin ag1l-
mast ile Milli Miicadele de mesru
bir zemine oturmustur. Meclisin
acilmasinin bu saydiklarim yaninda
daha bir¢ok 6nemi bulunmaktadir.
Bunlar1 saymakla bitiremeyiz.Biitiin
emegi gegenlere sayg1 ve minnetle...

Kaynaklar
1.Hatipoglu S. (2020)
2.Ugar F. (2019)
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Tabiat yesile donmiis, dallarda pitir
pitir tomurcuklarla ilkbahar koku-
yor. Yeniden basliyor sanki doga.
Bizler i¢in de farkli degil aslinda.
Bilimsel verilerle ayr1 ayr1 agiklama
yapiliyor bu konuda. Ruhumuz ise
yenilenmenin, yeni bilgileri isleme-
nin, 6grenmenin, 6gretmenin moti-
vasyonunu hissederken beynimizin
o degisken ve gelisime acik kismi
“noroplastisite” kavramiyla agikla-
niyor bize.

Muhtesem Bir Mimar Olarak
Beynimiz

Noroplastisite; yasadiklarimizla,
edindigimiz yeni deneyimlerle,
ogrendiklerimizle, cevreden edindi-
gimiz bilgilerle ve sosyal 6grenme-

lerle beynimizin kendini degistirme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir.
Bu yetenek sayesinde beynimiz
yeni sinir baglantilar1 kurar, hali-
hazirda olanlari giiglendirir. Her
yeni bilgiyle her yeni aligkanlikla
yeniden sekillenir. Yeni bir seyler
ogrenmek beyindeki néronlar
arasinda yepyeni kopriiler kurar.
Noroplastisite bir beyne sahip olan,
bir engeli bulunmayan tiim canlilar
i¢in gegerliligini korur. Bir kedi
yeni bir yol deneyimlediginde, geng
bir kiz yabanci dilde ilk kelimesini
telaffuz ettiginde, bir 6gretmen
yeni bir metot 6grendiginde, bir
¢ocuk hayatina dair yeni bir bakis
acist kazandiginda beyinlerindeki
milyarlarca néron mucizevi sekilde
islemeye baslar ve yeni yolaklar

olusturur. Bu uygulanabilirlik saye-
sinde beyin kullanilmayan yollar1
budayarak kapasitesini daha verimli
héle getirebilir.

Ogrenmenin Biyolojik Mucizesi

Egitim, beyin gelisiminin en 6nemli
gidalarindandir. Noroplastisite ve
Ogrenme arasindaki bag, bir kas
yapisinin egzersizlerle giiclenme-
sine benzer. Biz yeni bir bilgiyle
kargilastigimizda bu bilgiyi tekrar
eder ve igsellestirirsek o ince patika
zamanla genis bir yola doniisiir.
Bilimsel makalelerde belirtildigi
tizere beynin bu degisime a¢ik
yapist yagsam boyu 6grenmenin
temel aracidir. Bu yetenegimiz ile
égrenme saglanir. Ogrenme sadece



biligsel alanda olmayabilir, duygusal
ve fiziksel alanlarda da 6grenme
gerceklesir hatta bazi 6grenmeler
aliskanliklar edinmemizi saglar.
Sabirli olmay1 6grenmek, 6tkeyi
kontrol edebilmek, empati kurmak
da beyinde fiziksel karsilig1 olan
yollar olusturur. Yani karakter de-
digimiz sey aslinda beynimizde en
¢ok kullandigimiz néron yollarinin
toplamu olabilir. Buradan su sonucu
¢ikartabiliriz; egitimle eski, koti, is-
levsiz aligkanhiklarimizi beynimizin
noroplastisite yetenegi ile budaya-
bilir, yerlerine yapic1 ve umut dolu
yeni diisiince yollar1 olusturabiliriz.

Noroplastisiteyi tetiklemek i¢in
neler yapabiliriz?

Noroplastisiteyi tetiklemek ve
zihinsel bir bahar temizligi yapmak
i¢in olaganiistii bir metoda ihtiyag
yoktur. Beyin gelisime agiktir ve
yeniligi sever. Bunun i¢in asagidaki
adimlar1 uygulayabiliriz.

Rutinden Uzaklagsmak: Her giin
kullandigimiz yoldan farkli bir yol
kullanmak. Dislerimizi fir¢alarken
sag elimizi ve sol elimizi nobetlese
kullanmak gibi rutinlerimizi degis-
tirmek bile beyni uyanik tutar.

Konfor Alanindan Cikmak: Beyin
zorlandigi an gelisir; yeni bir ugras,
farkl: bir hobi, ilging bir kitap
noronlari aktif tutar.

Meraki Beslemek: Noronlari yoran
bir ctimle duymak ister misiniz?
“Ben artik yapamam, ben 6gre-
nemem, ben bagaramam...” gibi
climleler 6grenmemize ket vurur.
Merak duygusu ise o keti kirip
gecen fidanlar gibidir. Merak,
ogrenme i¢in en giiclit motivasyon

kaynagidir.

Tekrar ve Pratik: Yeni kurulan
noral baglar naziktir. Onlari tekrar
ederek saglamlagtirabiliriz.

Yarinin Beyni Bugiiniin Tercihidir

Derin bir nefes alalim. Yapamam
dediklerimiz mi, ne olursa olsun
bunu basaririm dediklerimiz mi

gergek oldu? Bugiin sahip oldugu-
muz beyin diinkii diistincelerinizin
ve aligkanliklarimizin bir eseridir.
Dikkatli olalim ¢iinkii yarimn sahip
olacagimiz beyin su anki kararlari-
mizla sekilleniyor. Duymak lazim
beynimiz bize sesleniyor: “Ben
degisime ve gelisime hazirim, yeter
ki sen bir adim at”

Haydi, hep birlikte nisan ayinin bu
taze enerjisi ile icimizdeki sadece
bize ait olan, 6zgiin potansiyeli fark
edelim. Higbir hata “kalicr’, higbir
aliskanlik “degistirilemez” ve hi¢bir
diistince “ge¢ kalmis” sayilmaz.
Noroplastisite, insanin kaderine
mahkum edilgen bir canlidan
ziyade kendi mimari kendisi olan
uist biligsel donanimlarla yaratilmis
bir canli oldugunu hatirlatir bize.
[lkbahar kapida degil yenilen-

mek icin adim atan beynimizde
basliyor. Basarabiliriz, baslayabi-
liriz, bitirebiliriz, bagimliliktan
kurtulabiliriz, 6fkemizi kontrol
edebiliriz, giilebiliriz, unutabiliriz,
hatirlayabiliriz, affedebiliriz, tovbe
edebiliriz, sevebiliriz, giivenebiliriz,
yola ¢ikabiliriz, degisime direnme-
yebiliriz, o beceriyi edinebiliriz,
hayalini kurdugumuz kitabi yaza-
biliriz, konusmaktan korktugumuz
o konuyu sakince ve yapici olarak
gerceklestirebiliriz, anne olabiliriz,
baba olabiliriz, istifa edebiliriz, yeni
bir ise baglayabiliriz.

Bugiinii not alin bir yere. Siz bugiin
beyninizde hangi tohumu sulaya-
caksiniz?

Kaynaklar

1.Meryem EKSIK (2025). Néroplastisite ve 6grenme:
Beynin uyarlanabilirligi Gzerine bir genel bakis (ytksek
lisans tezi). Uskidar Universitesi, istanbul
2.Begiimhan TURHAN & Yasar OZBAY (2016). Erken
Gocukluk egitimi ve noroplastisite. Uluslararasi Erken
Gocukluk Egitimi Calismalari Dergisi, 1 (2), 54-63

3.Eda GOBAN KAPUOGLU (2023). Egitim ve Ogrenmenin
Fizyolojik Temeli: Noroplastisite. FLSF Felsefe ve Sosyal
Bilimler Dergisi, (36), 447-464




Joseph Conrad - Lord Ji

Yerytiziinde yiiriimeye bagladig:
giinden itibaren insan yoniinii
aradi. Giinese bakti, yildizlar: izledi.
Yeri geldi riizgar1 dinledi. Fakat bu
isaretler geciciydi. Bulutlar giinesi
orttiigiinde, gece ¢oktiigiinde ya da
deniz karardiginda insan yoniinii
kaybedebiliyordu. Iste bu belirsiz
anlar pusulanin icadina zemin
hazirlad1.

Tiirkgedeki “pusula” kelimesi,
[talyanca bussola sdzciigiinden
gelmektedir. Bussola; kiigiik kutu,
muhafaza, sandik anlamlarinda-
dir. Bu kelime de kokenini Latince
“buxula’dan alir. Buxula ise simsir

“Denizde pusula insanin tek diiriis

agacindan yapilmus kiigiik kutu
demektir. Latince buxus dogrudan
simsir agacini ifade etmektedir. Eti-
molojik zincir olarak bakildiginda
pusula, yonii koruyan ve saklayan
bir mekén akabinde ise yonii goste-
ren bir icattir.

Giineyi Gosteren Igne

Pusulanin icadi konusunda tarih-
giler biiytik 6lgiide Cin’i isaret eder.
Bilinen en eski pusula bicimleri
Cinde ortaya ¢ikmugtir. [lk pusula-
lar bugiinkii gibi igneli ve kutulu
degildi. Manyetik 6zelligi kesfe-
dilmis dogal miknatisli lodestone

1745 yilinda ingiliz

" Mucit Gowin Knight,

manyetik pusulanin
gelisimine onemli
katki saglamis, ¢eli-
gin uzun sire mikna-
tislanmasini mum-
kin kilan ¢caligsmalar
yapmistir. Boylece
miknatis tasi yerine
miknatislanmis gelik
ibreler kullanilmaya
baslanmis ve pusula-
lar daha dayanikh ve
guvenilir hale gelmis-
tir.
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tag1, diiz bir yiizey tizerinde serbest
birakildiginda belirli bir yone
doniiyordu. Cinliler bu hareketi yer
ile gok arasindaki uyumun igareti
olarak yorumladi. MO 2. yiizyilda
Cinde kullanilan bu ilk manyetik
araglar feng shui i¢in yani mekansal
denge ve uyum amaciyla gelisti-
rilmigstir. Erken dénem pusulalar,
sehir planlamasi ve mezar yerleri-
nin belirlenmesi gibi amaglarla kul-
lanilmistir. Akabinde bu manyetik
araglar denizcilikte yayginlagmustir.
Cincede pusula i¢in kullanilan kav-
ramlardan biri kelime olarak giineyi
gosteren igne anlamina gelmek-
tedir. Burada dikkat ¢ekici nokta
ise Bat1 medeniyeti kuzey yoniinii
esas alirken Cin kiiltiiriinde giiney
merkezdedir. Imparator giineyi
karsisina alarak oturur, diizen, yon
ve hakimiyet buradan tanimlanir.

Islam Medeniyetinde Yon

Islam diinyasinda pusula ibadet
merkezli bir anlam kazanir. Kible
tayini pusulay: giindelik yasamin
onemli bir pargas1 hiline getirir.
Arapgada pusula yon dl¢er anla-
mina gelmektedir. Onemli Islam
bilginleri, manyetizma ile cografya
arasindaki iliskiyi sistematik sekilde
ele almustir. 12. ylizyildan itibaren
pusula Islam diinyasinda bilimsel
bir arag olarak kabul gormiis ve
“Nereye donmeliyim?” sorusuna
cevap vermistir.

Pusulanin Gelisimi

Pusulalar zaman i¢inde 6nemli
degisim ve gelisimlerden ge¢mistir.
Bu gelisime katk: saglayan isim-
lerden biri Bilim Insan1 ve Mucit
Lord Kelvin (William Thomson)
olmugtur. Gemicilikte kullanilan
pusulalar tizerine aragtirmalar ya-
pan Kelvin, denizcilik pusulalarin
gelistirerek daha hassas ve giivenilir
héle getirmistir ve pusulanin pa-
tentini alan ilk kisi olarak kayitlara
gecmistir. Kelvin'in gelistirdigi
pusulalar Ingiltere'nin yani sira Os-
manli Devletinde de ilgi gormiistiir.
Osmanlrnin 6nemli isimlerinden

Binbas1 Ismail Rahmi, Kelvin'in
pusulalarina dair talimatnameleri
Osmanliciya cevirerek denizcilerin
kullanimina sunmustur.

1745 yilinda Ingiliz Mucit Gowin
Knight, manyetik pusulanin
gelisimine 6nemli katki saglamuis,
¢eligin uzun siire miknatislan-
masint mimkiin kilan ¢aligmalar
yapmustir. Béylece miknatis tast
yerine miknatislanmis ¢elik ibreler
kullanilmaya baslanmis ve pusula-
lar daha dayanikli ve giivenilir hale
gelmistir. 19. yiizyilda demir ve
celigin gemi yapiminda yayginlas-
mas1 manyetik pusulalarda sapma
sorununu artirmistir. Bu sorunun
¢oziimil i¢in 1837 yilinda Britanya
Donanmasi tarafindan bir komis-
yon kurulmus ve 1840 yilinda dort
ibreli bir pusula tasarlanmustir.

1970’li yillara gelindiginde modern
pusulanin farkls tiirleri gelistiril-
mistir. Ulagim ve arazi incelemele-
rinde kullanilan pusulalar; standart
plaka, aynali ve askeri tip gibi
gesitlere ayrilmistir. Ayrica kerteriz
pusulasi, asma pusula, elektroman-
yetik pusula, diimenci pusulasy, fili-
ka pusulasi, sivili pusula, cayroskop
pusulasi, kadranli pusula ve yavru
pusula gibi hassas o6l¢timler-
de kullanilirken standart
ve aynali pusulalarin
kullanim alani daha
genistir. Pusula, ilk
zamanlar basit bir
yon bulma araci
iken zamanla
denizcilik ve
teknik alan-
larda vazge-
¢ilmez bir
navigasyon
sistemine
dontismiis-
tur.
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ibre Neyi
Gosteriyor?

Yaygin bir yanilgi
vardir. Pusula
kuzeyi gosterir sani-

ETIMOLOJI

lir. Oysa pusula, manyetik kuzeyi
gosterir. Manyetik kuzey ile cografi
kuzey arasinda siirekli degisen bir
fark vardir. O da manyetik sapma-
dir. Yani pusula da diizeltme ister.
Bugiin pusula artik ekranlarimiza
tagind1. Akilli telefonlarda pusula
uygulamalar1 GPS ile entegre ¢a-
ligmaktadir. Denizcilikte, havaci-
likta, askeri navigasyon, dagcilik
ve oryantiring, jeoloji ve maden
mithendisligi gibi birok alanda da
aktif kullanilmaktadir. Ozellikle
denizcilikte pusula héla vazge-
¢ilmezdir. Elektronik sistemler
arizalandiginda manyetik pusula
son siginaktir. Bu nedenle modern
gemilerde pusula zorunlu ekipman-
lar arasinda yer alir.

Kaynak: Kiiltiir ve Yasam. 'Pusulanin Tarihi. https://
kulturveyasam.com/pusulanin-tarihi/ (Erisim: 12.02.2026)
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Son giinlerde sosyal medyada
milyonlarca kisi tarafindan izlenen
pelus oyuncagina simsiki sarilan se-
vimli bir maymun yavrusu kalple-
rimize dokundu. Punch, Japonyada
Ichikawa Hayvanat Bahgesinde do-
gan bir makak yavrusudur. Minik
yavru, annesi tarafindan terk edildi
ve bakicilar tarafindan biberonla
siit icirilerek beslendi. Sonrasinda
Punch, hayvanat bahgesindeki diger
altmis makakla kaynasmasi i¢in
aralarina birakildi. Anne figiiri-
niin yoklugu nedeniyle baslangicta
sosyallesmede zorluk cekti ve kayg1
belirtileri gosterdi. Diger may-
munlar tarafindan kabul gérmeyen
Punch sosyal izolasyona maruz
kaldi. Bakicilarin agiklamalarina
gore bu siirecte yeterince beslene-
miyor ve duygusal olarak zor giinler
yastyordu. Sosyallesmesine ve kas
gelisimine yardimci olmak amaciyla
hayvanat bahgesi yetkilileri Punch’a
bir orangutan pelusu verdi. Punch,
bu pelusa sarilmaya ve onu vekil
anne gibi gormeye basladi. Yalniz-
ligin1 turuncu pelusuna siginarak
gideriyordu. Punch’in pelusuna
sarildig1 anlar yalnizligin ve sevgi
ihtiyacinin evrensel bir simgesi
haline geldi.

Hadi gelin Punch’in hikéyesini
bilimsel bir gercevede degerlendi-
relim.

Bir Bebegin En Cok Neye Thtiyact
Vardir?

Harry Harlow, 1958de gerceklestir-
digi deneylerle anne-bebek baglan-
masina dair 6nemli bulgular ortaya
koymustur. Maymunlar {izerinde
yiriittigli deneyde, anne ile bebek
arasindaki bagin yalnizca beslen-
meyle agiklanamayacagini, sicaklik
ve temasin da belirleyici oldugunu
gostermistir. Harlow, dogumdan
kisa stire sonra annelerinden ayir-
dig1 yavrular iki farkl “vekil anne”
ile buylitmistiir. Biri tel 6rgiiden
yapilmig ve siit veren anne digeri
ise yumugak havluyla kapli ancak
besin saglamayan anne. Yavrularin,
yiyecegi tel anneden almalarina
ragmen zamanlarimin ¢ogunu
havlu anneye sarilarak gegirdikleri,
korktuklarinda ise ona y6nelip onu
giivenli bir siginak olarak kullan-
diklar1 gozlemlenmistir. Bu deney,
giiclii bir baglanmanin yalnizca
beslenmeyle agiklanamayacagini,
fiziksel temas ve duygusal giivenin
temel belirleyiciler oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica erken dénem
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baglanma deneyimlerinin bireyin
ilerideki yasaminda sosyal ve duy-
gusal iligkilerini sekillendirebilece-
gini desteklemistir.

“Bir bebek igin fiziksel yakinlik,

tensel sicaklik, yalniz olmadigini
hissetmek ve iligki kurma ihtiya-
c1 beslenme i¢giidiisiinden daha
glicludiir”

Baglanma Kurami

Baglanma Kurami denildiginde
akla ilk gelen isimlerden biri Bowl-
bydir. Bowlbye gére ¢ocuklariyla
glivenli iligki kurabilen ebeveynler
¢ocuklarina giivende olduklari,
deger gordiikleri ve sevildikleri me-
sajini iletir. Bu giivenceyle ¢ocuk 6z
gliven kazanir ve psikolojik saglam-
111 desteklenir. Birine baglanma ve
bu bag1 koruma ihtiyaci dogustan
getirdigimiz bir giidiidiir. Insan
yavrusu ancak bakim gordiigiinde
ve korundugunda hayatta kalabilir.
Bu korunma, bakim veren kisiye
yakinlikla miimkiindiir. Bebek

bu yakinlig stirdiirebilmek i¢in
bakim veren kisiye duygusal olarak
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baglanir. Zamanla bebek bir yandan
koruma ve giiven alirken diger
yandan diinyay1 kesfetmeye baslar.
Yalnizca korunma saglanirsa kegif
sinirlanir yalnizca kesfe birakilirsa
da korunmasiz kalir.

Doga bu dengeyi kurabilmek icin
baglanma sistemini var etmistir.
Bebekle bakim veren arasinda
kurulan gortinmez bag, zaman ve
mekanin 6tesinde yagsam boyu etki-
sini siirdiiriir. Bebek giiven ¢cemberi
iginde diinyay1 kesfeder. Bir seyler
yolunda gitmediginde anne koruma
ve gliven vermeye hazirdir. Bebek
diinyay1 kesfederken geri bildi-

rim almak ister. Ornegin, “Anne
nerede?” diye bakinir. Anne ¢ok
uzaktaysa ya da uzun siire yoksa
huzursuz olur ve baglanma dav-
ranigini devreye sokar. Giiliimser,
kollarini uzatir, emekler ya da aglar.
Anne bu ¢agriya yanit verdiginde
¢ocuk sakinlesir. Bebek, dogumdan
itibaren annesiyle kurdugu iligki
tizerinden kendine ve diinyaya dair
ilk izlenimlerini olusturur: “Ihti-
yaglarim goriliiyor mu, seviliyor
muyum, gitvende miyim?” zamanla
yasadig1 baglanma deneyimleri-

ne gore igsel bir ¢alisma modeli
gelistirir ve beklentilerini buna gore
sekillendirir. Bu deneyimler zihinde
bir sema olusturur. Ilgi ve sefkatle
kargilanan bebek kendini degerli
hisseder, ihmal edilen bebek ise
sevgiye layik olmadigina inanabilir
ve mesafeli iligkiler gelistirebilir. Er-
ken dénemde olugan bu baglanma
modeli kisinin kendilik algisinin ve
iligkilerinin temelini olusturur ve
¢ogu zaman fark edilmeden yasam
boyu etkisini siirdiiriir.

Baglanma Gelismekte Olan Beyni
Nasil Etkiler?

Cocugun duygularini fark etmesini,
diizenlemesini ve bagkalarinin duy-
gularini tanimasini limbik sistem
yOnetir. Bu siire¢te 6nemli hormon-
lardan biri oksitosindir. Oksitosin,
dogum sirasinda emzirirken ve
yakin ten temasinda salgilanir. Ayni
zamanda sevgi dolu temaslarda da

artar. Bu hormon stres sistemini
baskilar, kesfetme ve 6grenme igin
uygun bir zemin hazirlar. Dopa-
min ise 6dil duygusuyla iliskilidir
ve baglanma deneyimi beyinde
6diil olarak kaydedilir. Baglanma
travmasi yasandiginda ise amigdala
daha hassas calisir ve tehdit algis1
artar.

Punch’a Doniis: Baglanmanin
Tyilestirici Giicii

Punch’ bu ¢ercevede degerlen-
dirdigimizde annesi tarafindan
reddedilmisti. Pelus oyuncaga
sariliyor, yemiyor, igmiyor ve
hayattan geri ekiliyordu. Bir bebek
annesi tarafindan reddedildiginde
bebegin stres hormonlar: yiikselir.
Bu durum bebegin istahini bozar,
sosyal davranigini azaltir ve yagam
enerjisini diistiriir. Baglanma
yalnizca duygusal degil biyolojik bir
ihtiyactir. Punch’tan gelen sevindi-
rici haber bunu bir kez daha goster-
mistir. Bagka bir anne maymun onu
sahiplendi. ilk temas gergeklegti

ve giiven olusmaya basladi. Punch
oyun oynamaya ve yemek yemeye
basladi, hayata geri dondii. Bu bir
mucize degil baglanma sistemi-

nin yeniden devreye girmesidir.
Giivenli temas oksitosin salgisini
artir1r, sinir sistemini yatistirir ve
stres hormonlarini digtiriir. Canly,
kendini giivende hissettiginde be-
deni iyilesir ve diinyay: kesfetmeye
baslar.

“Sevginin iyilestiremeyecegi yara
yoktur”” ciimlesi romantik gériine-
bilir ancak norobiyolojik bir temele
dayanir. Giivenli bag kurmak trav-
manin en gii¢li diizenleyicisidir.

Baglanma ve Bagimlilik: Aym
Eksendeki Tki Ug

Bagimlilik; beyindeki kimyasal den-
gesizliklerin, ruhsal travmalarin,
benlige yonelik negatif inanglarin,
bozulmug davranis, karakter ve ki-
siligin neden oldugu diirtii kontrol
bozuklugu sonucunda gelisen alkol
ve uyusturucu maddelere kars:
engellenmez bir istek, arzu ve tutku
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duygu halidir. Bagimlilik denildi-
ginde akla ilk olarak alkol ve uyus-
turucu gelse de kisi para, yemek
gibi bir nesneye, ask gibi bir olguya
ya da aligveris, internet, kumar gibi
bir davranisa, sevgili, anne gibi bir
kisiye de bagimli héle gelebilir.

Bagimlilik; kisinin maddeye ya da
davraniglara agir1 yonelmesi ve bu-
nun yasam islevselligini bozmasidur.
Bu durumun arkasinda kaygiy1
bastirma, ruhsal ¢atismalari yatis-
tirma ya da aciy1 hafifletme ¢abas:
bulunabilir. Aile ve sosyal destekten
yoksun bireyler, yalnizlig1 gidermek
amaciyla madde kullanilan ortam-
lara yonelebilir. Ozellikle genglerde
akran etkisi 6nemli bir risk fakto-
ridiir. Bagimhiigin 6nemli neden-
lerinden biri de travmadir. Aragtir-
malar, erken donem travma Oykiisii
olan bireylerde bagimlilik riskinin
arttigini gostermektedir. Baglanma
ve bagimlilik ayni eksenin iki ucu
gibidir. Giivenli ve tutarli baglanma
stresi azaltir ve doniigtiiriir travma-
tik baglanma ise bireyi zarar verici
arayislara itebilir. Sahada bagimli-
lik calisan bir uzman olarak sunu
gozlemek miimkiindiir: Bagimh
bireylerin oykiilerinde ¢ogu zaman
yalnizca madde degil erken donem
iligkisel kirilmalar benliklerinde
derin yaralar da yer alir. Giivenli
bir baglanma deneyimi yasamamig
birey yogun duygularini diizenle-
mek i¢in digsal bir araca yonelir.

Bu nedenle bagimlilik tedavisinde
maddeyi hayatindan ¢ikarmak
yeterli gelmez. Kisinin giivenli,
tutarl1 ve kapsayici bir iligski dene-
yimi yasamasi gereklidir. Biitiin bu
veriler bagimli bireyin sadece ila¢
degil psikoterapétik ve psikososyal
acidan desteklenmesi gerektigini
ortaya koymaktadur.

Kaynaklar

1.Sentiirk E. (2025). Gocugun Gelisim Alanlari Uzerinde
Anne-Gocuk Baglanmasinin Etkisinin ileri Analiz Yon-
temleriyle incelenmesi. (Yayin no: 929854). (Doktora Tezi,
in6nd Universitesi).YOK Ulusal Tez Merkezi

2.Yildiran F.B. (2025). 2-6 Aylik Bebeklerde Anne-Bebek
Baglanmasi ile Annenin Bebegini Beslemesine Yonelik
Tutumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yayin no:
982694). (Yiksek Lisans Tezi, istanbul Okan Universitesi).
YOK Ulusal Tez Merkezi
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Psikolog

Burdur Yiiksek Givenlikli Kapali Ceza infaz Kurumu

Eski ¢aglarda yasam tehlikelerle
doluydu. “Ekmek aslanin agzinda
derler” ya iste bu deyim o zamanlar
i¢in sadece bir deyim olmaktan
fazlasiydi. Ciinkii beslenmek icin
avlanmak gerekirdi. Magara-

lar disaridaki vahsi hayvanlara,
soguga, sicaga veya hirsizliga karsi
koruyucu degildi. Yani insanlar
magaralarinda o kadar da giiven-
de sayillmazdi degil mi? Yemekler
tek tikla magara kapilarina kadar
da gelmiyordu iistelik. Insanlarin
beslenmek i¢in avlanmalari, vahsi
hayvanlardan korunmalari ve bu
stirecte birbirlerine destek olup
birbirlerinin giivenligini gézetmele-
ri gerekiyordu. Insanlarin birbirine
yardim etmeye ihtiyaglar1 vardi ve
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bu ihtiyaglar sebebiyle beraber daha
¢ok vakit geciriyorlardi. Ancak son-
raki siirecte diinyada bityiik capta
gelismeler ve degisimler gerceklesti.
Magaralarin yerini apartmanlar
almaya bagladi. Artik digaridaki
tehlikeli hayvanlardan insan giicii
ve dayanigmayla korunma ¢aba-
sina da gerek yoktu. Cinkii evler
artik malzemesi ve konumu geregi
kendiliginden korunakliydu ki zaten
artik digarida tehlikeli hayvanlar da
kalmamusti. Ciinkii medeni hayat
vahsi yasamdan uzak noktalara insa
edilmeye baglanmist1. Hatta doga-
daki hayvan giiciine insan zekést

ve teknoloji galip gelmisti. Artik
hayvanlar evcillesmenin daha kon-
forlu olacagini fark etmis ve vahsi
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Yalniz Blreg

Insanlarla iyi bir
iletisim geligtir-
mek icin iletisimde
etkili dinlemek,
incitici ifadelerden
uzak durmak, agik
iletisim kurmak,
problemleri kisisel

algilamamak ve
siirlan iyi ¢izebil-
mek gibi kistaslar
gereklidir.
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davranislarinin yerine daha uysal
davranislar koymaya baglamisti.
Mesela, kurtlardan tiireyip evcilles-
mis kopek dostlarimiz bunun bir
ornegidir. Kalan vahsi tiirlerin ya-
sami ise gehir hayatindan ¢ok uzak-
lardaki habitatlarla sinirh kalmaya
baglamisti. Insanlar artik apart-
manlarda, is yerlerinde beslenme ve
glivenlik ihtiyaglarini bir bagkasinin
yardimi olmadan konforlu sekilde
kargilamaya bagladilar. Béylece bir
bagskasina ihtiyag duymayan insan,
yalniz yasama egilimini artird1.

Medeniyet ve bireysellesme bize
konfor getirirken bizden halihazir-
da yasadigimiz ¢abasiz sosyalles-
meyi gotiirdi. Artik sosyallesmek,
ugruna ¢aba harcamamiz gereken
bir sey héline geldi. Kendi islerini
yapmak i¢in bir baskasina ihtiyag
duymamak, kendine yetebilmek
onemli meziyetlerdir ve evet bu
meziyetler bizi birer birey yapar.
Modern ¢agin medeni birer ferdi
olduk ama bireysellesmenin bir
handikabi olarak yalniz kaldik.
Birey olabilme hissiyle beraber ken-
dimizi daha yeterli ve daha giiglii
hissetmemiz gerekirken yalnizlik
hissi ¢oktiigiinde birey olabilmenin
de bizi tek bagina tatmin etmeye
yetmedigini gorebiliyoruz.

Shalinee ve Shalini’ye gore yalnizlik,
yalitilmislik ya da yeterli nitelikte
iliskilere sahip olmamaya verilen
duygusal bir tepkidir. Yalnizlik
evrensel bir duygu olsa da doga-

s1 gerei kisisel yasanir. Kisiler
evlerinde, is yerlerinde, kafelerde,
restoranlarda ve daha bir¢ok ortam-
da bu hissi yasayabilirler. Yalnizlik
kavrami sadece etrafinizdaki kisi-
lerin say1 olarak azligini kastetmez.
Bazen de ¢evrenizde var olmalarina
ragmen insanlardan beklediginiz
sosyal destek ve etkilesimi hisse-
demezsiniz. Cevrenizdekiler sizi
dinlemiyor, size fikrinizi sormuyor,
size saygl duymuyor ve size gerekli
6zeni gostermiyorsa o insanlarin
yaninda yalniz hissedersiniz. Yal-
nizlik hissiyle insanlar sevilmedik-
lerine, sevgiye layik olmadiklarina,

degerli olmadiklarina dair zihinsel
semalar olustururlar. Bu sebeplerle
depresyon yasayabilir, iziintii ve
kizginlik hissedebilirler.

Kisileri “yalniz birey” yapan bir
diger ortam da is yerleri olabiliyor.
Is yerlerinde kurulan, ¢ikarlara
dayanan, temeli dost¢a duygulara
dayanmayan ve siklikla bir digeriyle
degistirilen arkadasliklar bir siire
sonra kisinin ¢aligmaktan ¢ok arka-
daslik oyunu sergiledigi sahnelere
donebilmektedir. Her sabah béyle
bir ortamda giine baslayip tiim
glniinii boyle bir ortamda geciren
birey eger bu ¢ikarlara dayanan
arkadaglik oyununa daha fazla dahil
olmak istemeyip kenara gekiliyorsa
yalniz birey olmaktan bagka care
bulamamaktadir. Ancak ¢alismalar
yalnizlik hissinin ¢alisanlarin is
doyumunu, verimliliklerini ve hatta
sagliklarini dahi olumsuz etkileye-
bilecegini gostermektedir.

Insanlarla iyi bir iletisim gelistir-
mek icin iletigimde etkili dinlemek,
incitici ifadelerden uzak durmak,
acik iletisim kurmak, problemleri
kisisel algilamamak ve sinirlart iyi
gizebilmek gibi kistaslar gereklidir.
Kisi, hayatinin her alaninda bu
kastaslara uyarak dogru bir iletisim
i¢in gabalayabilir ve yalnizligin
kendinden kaynakli etkenlerini
eleyebilir. Kisi yine is yerinde de
¢aligma arkadaglarina karsi bu
saglikly iletisim yollarini dene-
melidir. Ancak ¢abasina ve dogru
bir iletigim i¢in adimlar atmasina
ragmen saglikli yanitlar alamiyor-
sa ve artik ig yerinde saglikli bir
sosyal iligki kuramayacagina karar
vermisse is yerinde is ile sinirli ve
seviyeli bir iliski kurmakla yetinme-
yi denemelidir. Sosyal doyumu ise
is disindaki yagamina birakmalidur.
Kisi is disindaki hayatini doldurma-
11 ve daha anlamli yagamalidir ki is
yerinin onu ruhsal olarak etkileme
diizeyi azalsin.

Bu konuyu bir metaforla anlatalim:

Pasta Grafigi Metaforu: {lkokulda

matematik dersindeki pasta grafigi
problemlerini hatirliyor musunuz?
Tipki o derslerdeki problemler

gibi hayatinizi bir pasta grafigi gibi
diisiiniin. Hatta bu pastay: bos bir
kagida cizin. O pasta, dilim dilim
sizin neye ne kadar 6nem verdi-
¢inizi temsil ediyor olsun. Isiniz,
aileniz, hobileriniz, etkinlikleriniz,
arkadaglariniz... Bu ve daha fazla
baslik birer dilimi temsil ediyor ol-
sun. Pastada is yasamina ayirdiginiz
dilimi gittikce kiictiltmeye ¢alisin
diger degerlerinizin dilimlerini

ise bityiitmeye ¢aliin. Siz ailenizle
kaliteli vakit gecirdikee, hayatiniz
aktivitelerle doldurabildikge pasta-
n1z sizi tatmin etmeye baslayacaktir.
Disarida size iyi gelen insanlar1
bulup onlarla anlaml iligkiler kura-
bilip, kendinizi gelistirip hayatin is
sahasindan ibaret olmadigin: fark
etmeye basladik¢a yasam doyumu-
nuz artacaktir. Bu iyi olus halinizi
pastadaki diger dilimleriniz biiyii-
yup is diliminiz kii¢tildiik¢e genel-
leyebileceksiniz. Bu sayede isinizin
gecinmek ve kariyer yapmak amach
6nemli oldugunun ancak isi iste
birakip mesai sonrasinda olumsuz
duygu ve kaygi halini {izerinizde
tasimamaniz gerektiginin farkina
varmus olacaksiniz. Bu farkindalikla
psikolojik dayanikliliginiz giiglene-
cektir.

Unutmayn sizler isinizden ibaret
degilsiniz. Isinizi layikiyla yapin, is
yerinizdeki insanlar1 ve i ile ilgili
olumsuzluklari orada birakin. Evi-
nize ve sosyal hayatiniza kendiniz
olarak doniin. Pastanizdaki diger
dilimleri biiytitmeye ve is disindaki
yasaminizi renklendirmeye bakin.

Kaynaklar

1..Kayikgl, K. ve Ozyildirim, G. (2019). il maarif miifettis-
lerinin hissettikleri yalnizlik duygusu: nedenleri ve basa
cikmada kullandiklart yollar. Egitimde Nitel Arastirmalar
Dergisi, 7(4), 1500-1524
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Dilek DEREBASI
nfaz ve Koruma Memuru

Bir donem televizyon yalnizca
bir kutu degil hayatin kendisiydi.
1990’1ar Tiirk toplumunun donii-
simiinti giindelik yasamin duy-
gusal derinlikleriyle harmanlayan
yapimlarin ¢agrydi. Bugiin hala
jenerikleri duyuldugunda i¢cimizi
burkan o diziler bir kusagin ortak
duygusuydu.

Istanbul'un kenar mahallesinde,
kendi diinyasinda okumaya, 6g-
renmeye, sorgulamaya ¢alisan bir
geng kadin Sidika. Ailesinin baskisi
altinda ama zekésinin 15181yla di-
renen bu karakter, mizahin diliyle
kadin olmanin giigliiklerine ayna
tuttu. Toplumsal elestiriyi ince bir
giiliimsemeyle evin igine tastyan bu

Karabiik T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu

diziden ne zaman laf agilsa aklima
“Cemkirme anneye!” ve “Dalga
gecme annenin giindelik hayatiyla!”
gibi miithis replikler geliyor.

Siiper Baba-Hayatin Ta Kendisi:
& D -
) - .,: A

7

Bir babanin sevgisi, evlatlarinin
kiigiik sevingleri ve hayatin agir
yiikil... Stiper Baba, 1993-1997
yillar1 arasinda yayinlandiginda
milyonlarca izleyici i¢in “aile”
kavraminin samimi bir temsiline
doniisti. Sevket Altug’un hayat
verdigi baba karakteri, 90’larin
ekonomik ve duygusal zorluklar:
i¢inde ayakta kalmaya ¢aligan insa-
nin sembolitydil. Dizi, romantik bir
hayal sunmak yerine ger¢egi oldugu
gibi anlatmayi segti. Bu yilizdendir
ki izleyenler onu ¢ok sevdi.

Bizimkiler-Bir Apartman Bir
Ulke:

Bir apartman ama o apartmanin
i¢inde bir iilke vardy; farkli siniflar-
dan insanlar, bitmeyen tartigmalar,
dostluklar, kiskangliklar, dayanis-
malar... Bizimkiler, Umur Bugay’in
kaleminden ¢ikan ¢ok katmanli bir
toplumsal anlatiydi. Her karakter
Tiirkiye'nin bir yanini temsil eder-
ken apartman binasi adeta tilkenin
minyatiir bir modeli haline geldi.
Sabri Bey, Cafer, Cemil, Katil Ya-
vuz... Hepsi bir dénemin yasayan
bellegine doniistii. Bu yiizden Bi-
zimkiler bir dizi degil bir sosyolojik
kayittir.
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Ferhunde Hanimlar-Giinliik Ha-
yatin Bir Parcasi:

TRT nin klasik ¢izgisinden sap-
madan sade ama derin bir hikaye
anlatt1 Ferhunde Hanimlar. Giinliik
yayin formatinda ilerleyen dizi,
siradan hayatlarin icinde sakli olan
olaganiistiltigii yakalad1. Aile igi
¢atismalar, kusak farklari, kiicitk
mutluluklar... Hepsi bir araya
geldiginde ortaya giindelik yasa-
min igsel destani ¢ikti. Ferhunde
Hanimlar, kadin merkezli yapisiyla
90’larin televizyon diline zarif bir
kadin bakis1 kazandirdi.

Cigek Taksi-Taksimin Rengi Bug-
day Sarisi:

w'fy Ve el

Cigek Taksi, Istanbuldaki bir taksi
duraginda calisan soforlerin hayat
Oykiileri tizerinden ilerliyordu.
Samimi bir atmosfere sahip olan
dizi birbirinden eglenceli karakter-
leri icinde barindiriyordu. Ramazan
Baba, Artist Celal, Seker Kazim...
Karakterlerin basina gelen olaylara
taniklik ederek onlarla bazen giilii-
yor bazen de hiiziinleniyorduk.

Kaynanalar: Tiirk Sit-Com Tarihi-
nin ik Géz Agrist:

Kaynanalar yalnizca 90’lara degil,
70’lerin ikinci yarisindan 2000’lere

kadar ekranlarda firtinalar estir-
mis bir yapimdi. Otuz yil siirmesi
de gordugi ilginin ve sevginin en
biiyiik kaniti.

Yapim, Anadoludan baskente gocen
Kantar ailesinin biiyiik sehirde
verdigi yasam telasini isliyordu.

Bir yandan kendi geleneklerini ko-
rumaya bir yandan da Ankaranin
hayat tarzina uyum saglamaya
¢aligan Kantar ailesi izleyicileri her
bolimde giliimsetmeyi basariyor-
du.

Ince Ince Yasemince-Her Mevzuya
Dokundu:

Cogu Yasemin Yal¢in tarafindan
canlandirilan birbirinden abstirt ve
komik karakterlerin basrolde ol-
dugu skegler izleyicileri en mutsuz
giinlerde bile giildiirmeyi bagarird:.
Kakilmis, Stirahi Hanim, Alican,
Giilazer... Dizideki tiplemelerin
her biri izleyiciler tarafindan ¢ok
sevilmisti.

Cilgin Bedis-Yok Baska Isim:

Televizyon tarihimizin ilk genglik
dizilerinden biri olan Cilgin Bedis,
geng bir liseli olan Bedis'in ve onun
arkadaglariin giindelik yasamlari-
ni, dedesiyle olan o tatli hikayeleri-
ni igledi. Yapim, jenerik miizigiyle
ve “heyoo heyoo” repligi ile akillara

kazindi.

- 90’LAR

Temel karakteri iizerinden bir ma-
hallenin tiim sakinlerinin glindelik
yasamlarini anlatan dizi yagamimi-
zin bir par¢asi olan agk, arkadaslik,
dostluk, kiisliik, hayal kirikligi, act
gibi tiim duygulari iginde barindi-
riyordu. Temel'in omzundan hig
inmeyen Caydanlik isimli maymu-
nu da diziye renk katiyordu.

Bir Kusagin Ortak Duygusu

90’larin dizileri bugiiniin aksine
acele etmeden anlatird1 hikaye-
lerini. Her sahnede bir soluk her
replikte bir insan yasanmishigi
vardi. O yillarin dizileri senaryo-
dan da 6te bir yasam bi¢imiydi.
Belki de bu ylizden yillar gegse de
o diinyalara donme istegimiz hi¢
azalmryor. Ciinki 90’lar gergekligin
ve samimiyetin ¢agini temsil eden
bir dénemdi.

Bir sonraki boliimde 90’larda tek-
noloji bashg ile nostalji yolcugu-
muza devam edecegiz.

90’lara selamla, hos¢a kalin...

Kaynak: https://www.bifikir.com/eski-turk-dizileri
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HAFIZANIN
YANILTICIDUNYASI

“Hafiza-i beser nisyan ile ma-
luldiir” s6zii Tanzimat Dénemi
sairlerinden Muallim Naci tarafin-
dan s6ylenmistir. Bu s6zii agacak
olursak; unutmak, insan belleginin
hep en biiyiik eksiklerinden biri
olarak goriilmiistiir. Her ne kadar
unutmak eksiklik olarak algilansa
da bazen bir lituftur. Yasanan aci
hatiralari, tizintii verici olay-
lar1 arkada birakabilmek i¢in
unutmak eylemi gereklidir.
Peki, hafizamiza ne kadar
giivenebiliriz? Gergekten bel-
legimiz yasananlar: oldugu
gibi ortaya koyabilir mi?
Zihnimizin arsiv odalarin-
da tur atarken her zaman
dogru dosyay1 bulabil-
digimizi s6ylemek pek
miimkiin degildir. Bu
yazida bellegimizin zaman
zaman hata yapabildigini
konu edinecegiz. Neticede
insan beser gasar. Insanoglunun
hafizasinin da yanilmas: gayet
miimkiindiir.

La
r

Insan Zihni Kayit Cihaz1 Gibi
Calismaz

Kullandigimiz telefonlarla artik ses
veya video kaydi almak ¢ok kolay.
Goriintiiyti kaydettikten sonra
istenildigi zaman acilip izlenebilir
ya da dinlenilebilir. Ancak insan
zihni bu sekilde ¢aligmiyor. Bilgiyi
veya bir hatiray1 hafizamizin oda-
ciklarindan geri ¢agirmaya calis-
tigimizda o bilgi veya olay oldugu
gibi 6niimiize konmaz, tekrardan
insa edilerek zihnimize gelir. Ozetle
hatirlamak eylemi bilginin yeniden
olusturulmasiyla meydana gelir.

Cocukken Hi¢ Alisveris Merke-
zinde Kayboldunuz mu?

Elizabeth Loftus isimli bir psikolo-
gun 1980’lerde yaptig1 bir ¢alis-
mada, katilimcilarin ¢ocuk-
lukta yasamis oldugu anilar
ailelerinden bilgi alinarak
kendilerine anlatilir. Yani
katilimcilar kendi anilarini
dinlerler. Anlatilan bu anila-
rin ii¢ tanesi kisilerin ailesinden
aliirken bir tanesi ise tamamen
uydurma bir anidir. Caligmaya ismi
de verilen bu sahte ani aligveris
merkezinde kaybolmayla alakalidir.
Belli bir siire sonra katilimeilardan
kayda deger bir kismu biitiiniiyle
uydurma olan bu ¢ocukluk hati-




rasini animsamaya baglarlar. Hatta
bazi katilimeilar bu olayz siisleyerek
o sirada yasadig1 korkudan, endise-
den ve gordigi giivenlik gorevlisin-
den sz ederler. Bu deney bizlere
bellegimizin dogru sorular sorarak
ve olayla uyumlu ipuglarini vererek
manipiile edilebilecegini ve yanlis
¢agrisimlar yapmasinin imkansiz
olmadigini gostermektedir. Ustelik
bireyler bu yanlis animsamalar ve
cagrisimlara siki sikiya baglanip
bunlar1 yaganmis gibi anlatabilir.
Bir baska ¢aligmada ise katilimci-
lara trafik kazasi videosu gosterilir.
Daha sonra arabalar ¢arpistigin-

da/pargalandiginda hangi hizla
gittikleri sorulur. Par¢alandiginda
kelimesiyle soru yoneltildiginde
kisiler arabalarin daha yiiksek hizla
gittigini tahmin ederler. Bazi kati-
limcilar ise videoda olmayan cam
kariklar detayini eklerler. Sonug
olarak bir kelimenin degismesi bile
bellegimizi manipiile edebilir.

Tarihte Sahte Anilar

1938 yilinda yayinlanan Orson
Welles'in “Diinyalarin Savasr”
isimli radyo tiyatrosunda Marsl-
larin diinyayu isgal ettigi senaryosu
islenmis, bir¢ok kisi tarafindan bu
gercek sanilmis ve insanlarda bu
durum epey bir panik olusturmus-
tur. Daha sonraki arastirmalarda o
yayin dinleyen Kisilerin yayini gok
fazla abartarak anlattig1, olmayan
sahneleri yasanmis gibi anlattig1
goriilmistir. Buna benzer tilke-
mizde efsaneye doniisen olaylardan
biri de “Hugo ve Tolga abi” isimli
¢ocuklara yonelik televizyon prog-
rami ile alakalidir. Efsaneye gore bu
programa bir ¢cocuk baglanir, Hugo
karakteri ile Tolga Abi’ye yonelik
yakisiksiz ifadeler kullanir. Bu olay
bir¢ok kisi tarafindan dillendiril-

se de programin sunucusu Tolga
Gariboglu boyle bir sey yasanma-
digini, bunu ispat eden kisiye 6diil
verecegini agiklamustir. Birgok

kisi tarafindan olayin yasandigi
soylenmekle birlikte heniiz iddialar:
dogrulayan bir goriintii veya kayit
ortaya ¢itkmamugtir.

Toplumsal hafiza bile bazen
yeniden yazilabiliyorken kisilerin
belleklerine ne kadar giivenilebi-
lecegi konusu soru isaretlerini de
beraberinde getirmektedir. Ozetle
bellegin gorevi, gercegi depolamak
veya oldugu gibi kayit altina almak
degil uyum saglamaktir. Bunun i¢in
hafiza eksik olan noktalari igerige
uygun sekilde doldurabilmektedir.
Zihnimiz i¢in tutarl olmak kimi
zaman dogru olmaktan daha 6nem-
lidir. Elbette bu durum hafizamiza
biitiinityle kuskuyla yaklasmamiz
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ya da hatirladiklarimizin ¢ogunu
hatali kabul etmemiz gerektigi
anlamina gelmez. Asil 6nemli olan
zihnimizin zaman zaman yanila-
bilecegini, eksik kalan bosluklar1
kendiliginden doldurabilecegini ve
hatirladigimiz her bilginin kesin
dogruluk tagimayabilecegini fark
etmektir.
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Infaz ve Koruma Memury
- Devrek Acik Ceza Infaz Kurumu

Masir koklii tarihi mirasiyla ve efsanevi dogal giizellikleriyle size unutulmaz deneyimler
yasatacak. Antik piramitlerden Nil Nehri'nin dingin sularina, renkli ¢carsilardan kizil

kumlarla ortiilii ¢ollere kadar Misirin her noktasi ddeta kesfedilmeyi bekleyen bir hazi-
ne gibi. Giines’in dogusunu Ebu Simbel'de izlemek, Kahire’nin dar sokaklarinda tarihin

izlerini siirmek ya da Kizildeniz’in berrak sularinda dalis yapmak burada yasanabilecek
essiz anlardan sadece birkaci. Gizedeki gorkemli piramitlerin oniinde tarihin biiyiisiine
kapilabilir, Asvanda Nil’in huzur veren manzarasini izleyebilir ya da Luksordaki antik

tapinaklarin arasinda yiiriiyerek gecmise yolculuk yapabilirsiniz. Giindiizleri ¢olde farkl

maceralara atilirken geceleri yildizl gokyiiziiniin altinda Misir’in mistik havasini soluya-

bilirsiniz.
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Tarihi

Maisir, insanlik tarihinin en eski ve
en etkileyici uygarliklarindan birine
ev sahipligi yapan, koklii gecmisiyle
diinya tarihine yon vermis 6nemli
bir tilkedir. Afrika ile Asya arasinda
bir kopriit konumunda bulunan bu
topraklar 6zellikle Nil Nehri'nin
sagladig1 yasam kaynag1 sayesinde
¢ok erken donemlerden itibaren
gliclii bir medeniyet merkezi hiline
gelmistir. Bu nedenle Misir tarihi
yalnizca bir tilkenin ge¢misi degil
ayni zamanda insanlik uygarliginin
gelisim stirecinin de 6nemli bir
parcasidir.

Misir'in tarih sahnesine ¢ikigt MO
3100 yillarinda Yukar1 ve Agag1
Misir'in birlesmesiyle baglamigtir.
Bu birlesmeyle birlikte firavunlar
donemi dogmus ve merkezi otori-
teye dayali giiclii bir devlet yapist
kurulmustur. Antik Misir uygarligs;
piramitleri, tapinaklari, hiyeroglif
ad1 verilen yaz1 sistemi, gelismis
mimarisi ve bilimsel birikimiy-

le caginin ¢ok Gtesine gegmistir.
Ozellikle Gize Piramitleri, Antik
Misir'm mithendislik ve sanat
alanindaki tstiinligiinii gosteren
en 6nemli eserler arasinda yer
almaktadir. Nil Nehrinin diizenli
taskinlari sayesinde tarim gelismis
ve bu durum hem ekonomik refahi

hem de siyasi giicii artirmigtir.
Ayrica matematik, astronomi, tip
ve takvim alanlarinda kaydedilen
ilerlemeler Misir1 antik diinyanin
en gelismis uygarliklarindan birisi
héline getirmistir.

Tarih boyunca Misir farkli uygar-
liklarin ilgisini ¢eken bir merkez
olmustur. Antik dénem sonlarin-
da Asurlular, Persler ve ardindan
Biiyiik iskender Misir’a hikim
olmustur. MO 332 yilinda Biiyiik
Iskender’in Misir’1 fethetmesiyle
birlikte Helenistik donem baglamis-
tir. Iskenderiye sehri bilim, kiiltiir
ve ticaretin 6nemli merkezlerinden
biri hiline gelmistir. Biiyiik Isken-
der’in 6limiinden sonra kurulan
Ptolemaios Hanedani déneminde
Misir, Yunan ve Misir kiiltiirlerinin
birlestigi 6zel bir yap1 kazanmistir.
Bu dénemin en taninmis ismi Kle-
opatradir. Kleopatranin 6limiiniin
ardindan Misir, Roma Imparator-
lugwnun egemenligi altina girmis
daha sonra da Bizans yonetiminin
onemli eyaletlerinden biri olmus-
tur.

7. ylizyilda Islam ordularinin Misir’i
fethetmesiyle iilkede yeni bir d6-
nem baslamistir. Bu fetihle birlikte
Islamiyet yayilmis, Arapca giderek
yayginlasmus ve Misir'm kiiltiirel
kimligi biiytik olgiide degismistir.

Emeviler, Abbasiler, Fatimiler,
Eyyubiler ve Memliikler gibi bir¢ok
devlet Misirda hakimiyet kur-
mugtur. Ozellikle Fatimiler déne-
minde Kahire 6nemli bir yonetim
ve kiiltiir merkezi héline gelmis,
Eyyubiler déneminde Selahaddin
Eyyubi'nin liderligiyle Misir islam
diinyasinin giiglii siyasi merkezle-
rinden biri olmugtur. Memliikler
déneminde ise Misir, hem askeri
hem de ticari bakimdan yeniden
biiyiik bir gii¢ kazanmugtir.

1517 yilinda Osmanli Devletinin
Misir’s fethetmesiyle iilke Osmanl
egemenligine girmistir. Osmanl
doéneminde Misir 6zellikle tarim
retimi, ticaret yollar1 ve kutsal
topraklara yakinlig1 nedeniyle
biiytik 6nem tagimistir. 19. yiizyilda
Kavalali Mehmet Ali Paga’nin 6ncii-
lagiinde gergeklestirilen reformlarla
Misirda modernlesme siireci hiz
kazanmigtir. Ordu, egitim, sanayi ve
tarim alanlarinda yapilan yenilikler
iilkenin yeni bir doneme girmesini
saglamistir. 1869 yilinda agilan
Stiveys Kanali ise Misir'in jeopoli-
tik ve ekonomik 6nemini daha da
artirmustir. Ancak bu stratejik deger
ayn1 zamanda Avrupali devletlerin
Misir tizerindeki ilgisini artirmustir.

Giliniimiizde Misir; tarihi mirasi,
kiilttirel zenginligi, stratejik konu-
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mu ve bolgesel etkisiyle Orta Dogu
ve Afrika'nin en 6nemli iilkelerin-
den biri olmay1 siirdiirmektedir.

Sonug olarak Mistr, firavunlardan
modern doneme uzanan binlerce
yillik tarihi boyunca sayisiz uygar-
liga ev sahipligi yapmis ve diinya
kiltiiriine, siyasetine ve medeniye-
tine biiyiik katkilarda bulunmustur.
Sahip oldugu tarihi eserler, kiiltiirel
cesitlilik ve koklii devlet gelenegi
Misir’t yalnizea gegmisin degil
giniimiiziin de dikkat ¢eken tilkele-
rinden biri haline getirmektedir.

iklimi ve Bitki Ortiisii

Musir, sicak ve kurak bir iklime
sahiptir. Yaz ve kis olmak tizere iki
mevsim hiikiim siirer. Kis ayla-

r1 olduk¢a yumusaktir. Akdeniz
kiyilarinda yillik yaklasik 200 mm
civarindaki yagislardan bagka yagis
pek goriilmez. Gliney bélgelerde
yaz giinleri 43°C’ye kadar ulasa-
bilen sicaklik kig aylarinda 15°C
civarina duger.

Ulkeyi etkileyen kuzey riizgar-
larindan bagka nisan ve mayis

J

aylarinda ortaya ¢ikan “hamsin”
riizgar: kum firtinalarina sebep
olur. Misir'in kurak ve sicak iklimi,
ormanlik alanlarimin olmasina ve
bitki 6rtiisiiniin zenginlesmesine
mani olmugtur. Kiy1 bolgelerinde
Nil kiyilar1 ve havzasiyla ¢ollerde
bulunan vaha ve kuyular ¢evresinde
bitki ortiisii yemyesil ve verimlidir.
Diger bolgeler cogunlukla ¢oldiir.
Coller genellikle kurak bitki ortiisii-
ne sahiptir.

Tarim ve Yer Alt1 Kaynaklar1

Tarim faaliyetleri biiyiik 6l¢iide Nil
Nehri ¢evresinde yogunlagmistur.
Ciinkii Misirin bitytik boliimii
¢ollerle kaplidir ve tarima elverisli
alanlar sinirhidir. Nil Nehrinin
suladig1 verimli topraklarda pamuk,
bugday, piring, misir, seker kamisi,
sebze ve meyve yetistirilmektedir.
Ozellikle pamuk, Misir tariminda
onemli bir yere sahiptir ve uzun
yillardir iilkenin 6ne ¢ikan tarim
driinlerinden biri olmustur.

Ticaret bakimindan Misir stratejik
konumu sayesinde olduk¢a 6nemli

; ey

bir tilkedir. Afrika ile Asya arasinda
gecis noktasi olmasi ve Akdeniz

ile Kizildeniz’i birbirine baglayan
Siiveys Kanalrna sahip bulunmasi
tilkenin ticari degerini artirmakta-
dir. Misir; petrol, dogal gaz, pamuk,
tekstil tiriinleri, kimyasal madde-
ler ve bazi tarim tiriinlerini ihrag
etmektedir. Buna karsilik makine,
ilag, ulagim araglar1 ve gesitli sanayi
tiriinlerini ithal etmektedir. Ozel-
likle Siiveys Kanali diinya ticaret
yollar1 iizerindeki 6nemli konumu
sayesinde Misir ekonomisine biiyiik
katki saglamaktadir.

Yer alt1 kaynaklar1 agisindan da
Mistr zengin bir iilkedir. Ulkede en
¢ok petrol ve dogal gaz ¢cikarilmak-
tadir. Bunun yaninda fosfat, demir
cevheri, manganez ve altin gibi
madenler de bulunmaktadir. Bu
kaynaklar hem tilkenin sanayisinde
kullanilmakta hem de dis ticarette
gelir saglamaktadir. Bu nedenle
tarim, ticaret ve yer alt1 kaynaklari
Misir ekonomisinin gelismesinde
6nemli bir rol oynamaktadir.




- DEGER -——

Tarihi ve Turistik Yerleri

Gize Piramitleri ve Biiyiik Sfenks

Gize Piramitleri ve ¢evresinde bu-
lunan Biiyiik Sfenks Misir denince
akla gelen ilk yerlerden biridir.
Eski Musir kiiltiiriiyle sekillenen ve
kraliyet i¢in yapilan piramitlerin
golgesinde zaman yolculuguna ¢ik-
maya hazir ol! Antik diinyanin yedi
harikasindan biri olan Keops ile
Kefren ve Mikerinos piramitlerinin
oniinde harika fotograflar ceke-
bilir, aksamlar: diizenlenen ses ve
151k gosterileriyle unutulmaz anlar
yasayabilirsin.

Misir'in belirleyici sembolleri ara-
sindaki Keops, Bityiik Gize Pirami-
di olarak da gegiyor. iki milyondan
fazla tag blokla insa edilen Keops
Piramidi 230 metre taban uzunlu-
gunda. Biiyiik Piramit'in inga edil-
me siireciyle ilgili bircok varsayim
bulunmaktadir. Ust kisminda 36
tonluk bir tag bulunan Kefren Pira-
midi ise 143,5 metre yiiksekliginde-
dir. Keops'a kiyasla daha ufak olan
Kefren Piramidinin iistiinde bir de
kralice odas1 bulunuyor. Gize Pi-
ramitlerinin en kii¢tigii Mikerinos
Piramidi de 65 metre uzunlugun-
dadir. Mimarisiyle kendine hayran
birakan piramidin ¢ekirdegi kire¢
tasindan ve granitten inga edilmis.

Gize platosundaki Biiyiik Sfensk'in
efsanevi ve ¢arpict mimarisi de seni
oldukea etkileyecek. Kafasi insan,
govdesiyse aslan bicimindeki hey-
kel, Yunan mitolojisinde biiyiik bir
Oneme sahiptir. 73,5 metre uzunlu-
gundaki Biiyiik Sfensk, dogan gii-
nesi ve firavun i¢in yeniden dirilisi
temsil ediyor.

Krallar Vadisi

Firavunlar Vadisi olarak da bilenen
bu vadi, yeni kralligin firavunlari
ve donemin ileri gelenleri i¢in inga
edilmis. Nil Nehrinin bati kiyisin-
daki Krallar Vadisinde 63 mezar

ve oda mevcuttur. Misir mitolojisi
ile bagdastirilan kral mezarlarini
kesfederken donemin inanclarini ve
cenaze uygulamalarini da 6gren-
mek miimkiin. Antik Cagda bir¢ok
mezar zarar gormils olsa da var
olan mezarlar firavunlarin zenginli-
gini ve giiciinii gosterir nitelikte.

Firavunlarin mezarlarinin bulun-
dugu bolgede 4 Kasim 1922de
Tutankamon’'un mezar: da kesfedil-
mistir. Ustelik bu mezarin iginden
o6liim maskesi, elbise mankeni ve
savas arabast gibi bircok eser ¢ika-
rilmigtir.

Karnak Tapinag:

Misirda gezilecek tarihi yerler ara-
sindaki Karnak Tapmaginin ince
is¢ilikli stitunlar1 ve heykelleri, goz
kamagtiran detaylariyla sizi resmen
bityiileyecek. Misir tanrilarinin

en bityiigli Amon-Ra’ya adanmig
tapiak kompleksi 4deta agik hava
miizesi. Binlerce firavunun kendi
yapilarini ekledigi devasa tapinak
Misir'in sanatsal, mimari ve dilsel
ozelliklerini anlamak i¢in harika bir
kesif rotasi olacak. Dogayla i¢ ice
olan Karnak Tapinagindaki dikili
taslar sanki donem sahnesinden
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firlamug gibi. Bir¢ok firavundan
izler tastyan Hipostil Salonu ve

bu salondaki devasa siitunlar da
Misir'in siisleme sanatini yansitiyor.
Hipostil Salonunda her biri yaklagik
24 metre yiiksekliginde olan 134
adet devasa siitun bulunuyor. Farkli
donemlerde inga edilen ve ekleme-
lerle genisletilen Karnak Tapina-
grnin avlularini gezerken kendinizi
bambagka bir diinyadaymus gibi
hissedeceksiniz!

Azize Katerine Manastir1

Yiizyillar 6ncesine dayanan bir gec-
mise sahip Rum Ortodoks Manas-
tir1, Azize Katerine adina tag ustasi
Procopius tarafinda inga edilmistir.
Misirdaki Sina Dagrnin eteklerinde
yer alan manastir, diinyanin en eski
manastirlarindan birdir. UNESCO
Diinya Mirasi Listesindeki manas-
tir 6zellikle el yazmalariyla, ikona-
lartyla ve mozaikleriyle tinlidiir.
Ayrica mozaiklerle siislii i¢ mekani
Bizans sanatini yansitir nitelikte
olup manastirin i¢inde nadir el yaz-
masi eserlerin korundugu kadim
bir kiitiiphane de mevcuttur.

Montazah Saray1

Misir'in iskenderiye kentindeki
saray 1982 yilinda Hidiv Ismail’'in
emriyle insa edilmigtir. Sarayn
icindeki Mortazah bahcelerinde
birkag kiigiik saray, bir cami ve
havuz bulunuyor. Bu gérkemli saray
Ronesans mimarisinin etkileyici bir
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6rnegidir. Palmiye agaglari, egzotik
bitkiler ve ciceklerle stislenmis olan
Montazah Bahgeleri Misir'in turis-
tik yerlerinden biridir. Tarihi saray
mimarisinin ince is¢ilikli tasarimi
seni Misir'in gegmisine dogru bir
yolculuga ¢ikaracak. Montazah
Sarayi kiiltiirel dokusuyla, etkile-
yici deniz manzarasiyla ve genis
bahgeleriyle Misir'in meshur yerleri
arasindadir. Ozellikle dogayla i¢
ice olan yapilar1 seviyorsan burasi
senin i¢in harika bir durak.

Sarm El-Seyh

Kizildenizde yer alan $arm El-Seyh,
Sina Yarimadasrnin hemen ucunda
konumlaniyor. Sarm El-Seyh ¢ol
aktiviteleriyle, berrak sulariyla ve
Misirin kiiltiiriinii yansitan so-
kaklariyla resmen bir tatil cenneti.
Farkl: etnik kokenlere ev sahipligi
yapan bélgede birgok turistik nokta
mevcut.

Tiran Adasi, Renkli Kanyon ve
Naama Korfezi gezilecek yerler
arasinda. Dalis ve snorkelle yiizme
olanaklar1 bulunan Tiran Adasrnda
Misir'in masmavi denizini dene-
yimleyebilirsin. Essiz sekilleriyle
kendine hayran birakan Renkli
Kanyonda giin batiminin biiyiileyi-
ci manzarasina sahit olabilirsin. Di-
lersen off-road araglarla kanyonun
kiy seridini turlaman da miimkiin.
Ustelik diinyanin en renkli mer-
can resifleri de burada. Bélgenin
muhtesem mercan resifleri ve beyaz
kumlu plajlar1 sana unutulmaz bir
}iﬁl deneyimi yasatacak.

Hurgada

Misir'in kiigiik ve sakin balike ka-
sabas1 KizildeniZ'in en 6nemli dalig
merkezlerinden birine dontisti.
Sarm El-Seyh’ten sonra Misir'in

en 6nemli dalig noktalarindan biri
olan Hurgada; baglangi¢ seviyesin-
den magara daligina kadar sundugu
bir¢ok segenegi ve zengin su alt1
topografisiyle diinyanin en gozde
dalig merkezlerinden biri olma
yolunda ilerliyor.

Sina Dag

Farkl1 dinler tarafindan kutsal bir
mekén olarak kabul edilen Sina
Dag1, Misirin gezilecek yerleri ara-
sinda. Volkanik elementler iceren
kristal ve granit kaya olusumla-
rindan meydana gelen dag carpici
bir goriiniime sahip. Sina Dagrnin
doruk noktasinin yiiksekligi 2285
metredir. Sina Dagrna kiiltiirel
gezi programlar ve bireysel geziler
kapsaminda diinyanin pek ¢ok
yerinden ziyaretci geliyor. Dini ve
tarihi agidan 6nem tastyan bu dag,
Misir'in iinlii yerlerinden biri ola-
rak dikkat ¢ekiyor. Giin batimina
yakin bir vakitte yiiriiyiise baslaya-
rak glinesin daga vuran golgesini
izleyebilir ve yol boyunca harika
fotograflar cekebilirsiniz.
e F

Kahire Misir Miizesi

Ozellikle Eski Misir uygarliginin
tarihine ilgi duyuyorsaniz ve kadim
eserleri incelemeyi seviyorsaniz bu

miize tam sizlik. 1981 yilinda Gi-
zede kurulan miize, neo-klasik mi-
mariye sahip. Antik Misir uygarhigi-
na ait eserlerin sergilendigi Kahire
Misir Miizesi devasa koleksiyonuyla
tinlii. Kraliyet odalarrysa Kahire
Miizesi'nin ilgi ¢eken boliimlerin-
den. Firavun doneminden kalma
heykeller, mezar esyasi, mumya
koleksiyonlar1 ve altin takilar gibi
bir¢ok tarihi eser mevcut. Ayrica
bu miize Misir'in binlerce yillik ta-
rihini yansitan 150 bin par¢a tarihi
esere de ev sahipligi yapryor.

Iskenderiye Kiitiiphanesi

Antik ¢aglardan beri bilginin ve
kiiltiiriin besigi olan Iskenderiye
Kiitiiphanesi, Misir'in etkileyici
simgelerinden biridir. Ge¢misle
modernligi harmanlayan mimari-
si ve igindeki genis arsiviyle hala
bilimin ve sanatin kalbinin attig1 bir
yer. Deniz kiyisindaki kiitiiphane
hem eski Iskenderiye’nin ruhunu
yasatiyor hem cagdas bir kiiltiir
merkezi olarak varligin: stirdiirii-
yor.

Antik kiitiiphanenin mirasini yasat-
ma amactyla hizmet veren Isken-
deriye Kiitiiphanesi, 2002 yilinda
agilmig. UNESCO ve Misir hiiki-
metinin is birligiyle kurulan bu
yapy, sekiz milyon kapasiteli biiyiik
bir okuma alanina sahip. Ayrica
biinyesinde bilim miizeleri, sergi
alanlari ve el yazmasi koleksiyonlar
da barindiriyor.
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Mutfak ve Yoresel Lezzetleri

Kosari

Misir mutfaginin en tinlii yemek-
lerinden biri olan kosari iilkenin
adeta simgesi héline gelmistir.
Piring, makarna, mercimek ve
nohudun bir araya gelmesiyle ha-
zirlanan bu yemek, {izerine eklenen
domates sosu ve kizarmis soganla
zenginlesir. Hem doyurucu hem de
ekonomik olmasi nedeniyle Misir
halki tarafindan ¢ok sevilir. Sokak
lezzetleri arasinda da 6zel bir yere
sahiptir.

Ful Medames

Fasulye, sarimsak, yag ve limon
suyu ile hazirlanan ful medames,
Misir' en popiiler yemeklerinden
biridir. Medames kelime olarak
“gomiili’” anlamina gelir. Yemegin
pisirildigi kap, komiir veya ku-
mun igerisine gémiiliir. Ardindan
pisirme islemine gegilir. Hazirlanan
bu yemek tahin, pastirma, domates
sosu ve yumurta esliginde servis
edilir.

Molokhia

Molokhia, Misir mutfaginin en ge-
leneksel yemeklerinden biridir. Ince
dogranmis molokhia yapraklarinin
sarimsak, kisnis ve et ya da tavuk
suyuyla pisirilmesiyle hazirlanir.
Kendine 6zgii kivami ve aromasiyla
dikkat ¢eker. Genellikle pilav ve et
yemekleriyle birlikte servis edilir.
Misirlilar i¢in hem ev sicakligini
hem de geleneksel mutfak kiiltiri-
nii yansitan 6zel bir yemektir.

Fattah

Fattah ozellikle bayramlarda,
digiinlerde ve 6zel glinlerde
yapilan gosterisli bir yemektir. Kat
kat hazirlanan bu yemekte piring,
kizarmis ekmek parcalary, et ve
sarimsakli domates sosu bir araya
gelir. Lezzeti kadar sunumuyla da
dikkat ¢eken fattah, Misir sofrala-
rinin en giizel yemeklerinden biri
olarak kabul edilir.

Hawawshi

Hawawshi, baharatli kiymanin
ekmek arasina yerlestirilip firinda
pisirilmesiyle hazirlanan ve ¢ok se-
vilen bir Misir yemegidir. Dis1 g1tir
i¢i ise sulu ve lezzetlidir. Hem sokak
lezzeti hem de ev yemegi olarak
titketilir. Pratik olusu ve doyurucu
yapistyla oldukea popiilerdir.

Basbousa

Basbousa, Misir mutfaginin en
sevilen tatlilarindan biridir. Ir-
mikle hazirlanan bu tatly, serbetle
bulustugunda yumusak ve yogun
bir lezzet kazanir. Uzeri genellikle
badem ya da Hindistan cevizi ile
stislenir. Ozellikle cay saatlerinde ve
ozel davetlerde sik¢a ikram edilir.

Kaynaklar

1.https://www.cografya.gen.tr/siyasi/devletler/misir.html
2.https://islamansiklopedisi.org.tr/misir
3.https://www.lezzet.com.tr/lezzetten-haberler/misir-mutfagi-yemekleri
4 https:/ /www.etstur.com/letsgo/misirda-gezilecek-yerler




Toplum olarak kiiltiiriimiiziin
sekillenmesinde 6nemli sahsiyetle-
rin etkisi ¢ok biytiktiir. Tarihimizin
farkli yerlerinde farkli sekillerde
karsimiza ¢ikan bilge sahsiyetler,
davraniglari, sozleri ve yol gosterici-
likleri ile bizlere 6rnek olmuslar ve
ortak kiiltiiriimiiziin olusmasina da
katki saglamiglardur.

Toplum olarak bilgiye ve diisiinceye
6nem veren bir gelenege sahibiz.
Gegmisten giinlimiize 6ne ¢ikan
isimlere baktigimizda devlet y6neti-
minde yol gésterme noktasinda
liderler bu énemli sahsiyetlerin
tecriibelerinden faydalanmistir. Bu
kisiler toplumun bilgi sahibi ol-
masinda ve kalkinmasinda yapmus
olduklari caligmalar ile 6n plana
¢ikmuglardir. Tiirk medeniyetinin
kurulma agamasinda, kiiltiriimiiz
icinde yetisen ve arastirarak kendi-
lerini gelistiren diistiniirlerimizin
onemi yadsinamaz. Toplumun
anlatmak isteyip de anlatamadikla-
rina ve ihtiyaglarina terctiman olma
niteligi géstermislerdir. Bu yazi-
mizda Osmanli Devletinden once
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ve sonra 6nemli bir simge olarak
karsimiza ¢ikan, 2026 yil1 vefatinin
700. y1l1 olmasi sebebiyle UNESCO
tarafindan anma programlarina dé-
hil edilen $eyh Edebali’yi anlatmaya
ve anlamaya ¢alisacagiz.

Seyh Edebali Kimdir?

Seyh Edebali 1208 yilinda Tiirkme-
nistan'n Merv sehrinde diinyaya
gelmistir. Osman Gazi'nin kayin-
pederidir. Seyh Edebali cocukluk
yillarin1 Horasanda gegirmistir.
Cocukluk yillarinin ardindan ise
egitimini tamamlamak i¢in Sam’a
gitmistir. Burada kendisinin bilge
bir kisilik olmasina vesile olacak
kisilerden egitim almis ve fikir
diinyasin: gelistirmistir. Seyh
Edebali Sel¢uklu doneminin 6nemli
alimleri arasinda gosterilmektedir.
Osmanli Devleti kurulduktan sonra
irsat ve egitim faaliyetlerine devam
etmistir. Mevlana Celalettin Rumi
ile ayn1 dénemlerde yasadig: bilin-
mektedir. Ayn1 donemde yasadig:
bilgeler ile diisiince aligverislerinde
bulunmus, onlarin eserlerinden
faydalanmistir. Seyh Edebali aslen
Karamanlidir.

Seyh Edebali, Sam'da Islam hu-
kuku, tefsir ve hadis alanlarinda
uzmanlagmustir. Egitimini Samda
tamamladiktan sonra Eskisehir
civarina yerlesmistir. Daha sonra-
sinda Bilecik ilinin Osmanli Devleti
tarafindan fethedilmesinin ardin-
dan ilin gelistirilmesi ve fethedilen
bolgelerde diisiincelerin anlatilmasi
i¢in zaviyesini Bilecike tagimustir.

| ®

[lme ve adalete verdigi énem insan-
larimiz tarafindan bilinmektedir.
Osmanl Devletinin kurulmasinda
ve temellerinin atilmasinda 6nemli
katkilar1 bulunmaktadir. Arastirma-
lara gore Bilecik ilinde bir zaviyesi
oldugu bilinmektedir. Zaviyeler,
geemis zamanlarda kiiltiirtimiiz
i¢inde yer alan tasavvufi diistincele-
rin anlatilmasinda ve yayginlagsma-
sinda 6nemli yer tutmaktaydi. Seyh

Seyh Edebali'nin
bilge kisiliginin
ozunde yer alan ada-
let ve hosgoru Os-
manl Devleti'nin de
uzerinde yukseldigi
unsurlardan olan 2
temel ayagi olustur-
mustur. Seyh Edeba-
1i, hosgorusu ve gun-
celligini yitirmeyen
ogretileri ile Osmanlh
Devleti'nin uzun
yillar genis cograf-
yalarda hukum sur-
mesinin kapilarini
aralamastir.



Edebali bir¢ok bilge sahsiyetten
ders almis bilgisini ve egitimini
gelistirmis daha sonrasinda da ayni
sekilde kendisi de bilgilerinden
faydalanabilmeleri i¢in talebelerine
egitimler vermistir. Seyh Edebali ve
onun gibi kiiltiiriimiiz ve tarihimiz
i¢in 6nemli sahsiyetler bilgilerini
anlatarak ve merak ettiklerini ce-
vaplayarak hem Osmanli Devletine
hem de Islamiyete karg1 insanlarin
diistincelerinin degisiminde olumlu
yonde rol oynamuistir. Seyh Edebali
hosgorii ve bilgisi ile insanlarin
kalplerinde biiyiik bir yer tutmus-
tur. Seyh Edebalinin ayn1 zamanda
Osmanli Devleti kurulmadan 6nce
de faaliyetlerini stirdiiren “Ahilik
Teskilat1” ile ilgili calismalar1 yer
almaktadir. Baz1 kaynaklarda Ahilik
Teskilatinin reisi oldugu tabiri
gecmektedir.

Seyh Edebali ve Osman Gazi

Osman Gazi ve Seyh Edebalinin
Sogiit'te tanistig1 bilinmektedir. Os-
man Gazi'nin riiyasin1 yorumlayan
ve anlamlandiran kisi $eyh Ede-
balidir. Rityay1 yorumlayan Seyh
Edebali, Osmanli Devletinin kuru-
lacag1 miijdesini vermistir. Osman
Gazi'nin Edebalinin zaviyesinde
misafir olarak kaldig: gece gordugii
ritya su sekilde anlatilir:

“Seyh Edebali’nin koynundan bir
ay ¢ikip Osman Gazinin koynuna
girdi. Gogsiinden bir agac bitti.
Oylesine biiyiik bir agag oldu ki
dallar1 gokleri, kokleri tiim diinyay:
sard1. Golgesi biitlin yerytiziini
tuttu. Insanlar o agacin golgesinde
toplandilar. Ulu daglara ve daglarin
eteginden ¢ikan coskun sulara hep
0 agag golge etti”

Osmanli Devletinin kurucusu

ve ilk hitkiimdar1 olan Osman
Gazi, Seyh Edebalinin kiziyla
evlenmistir. Bu sekilde Anadoluda
yerlesmeye baslayan ve hosgoriisii
ile insanlar1 ulu ¢inarin altinda
toplayan Osmanli Devleti, Ahi-
lik Teskilatrile de giiglii baglar
kurmustur. Seyh Edebali Osmanl

o

#

A it
‘-:ﬁi- e

Devletinin kurulusunda énemli
faaliyetler gerceklestirmis, Osman
Gazi'ye danigmanlik yapmustir ve
devlet yonetimi konusunda bir nevi
yol gosterici roli iistlenmistir. Seyh
Edebali, Osmanli Devletinin kuru-
lus donemlerinde manevi lider ola-
rak yerini almistir. Literatiirde yer
alan bir arastirmaya gére Osmanl1
Devletinin maddi kurucusu olarak
Osman Gazi gosterilirken manevi
kurucusunun ise Seyh Edebali ol-
dugu yazilmistir. Onun tecriibeleri
ve yol gostericiligi Osman Gazi'ye
ilham kaynag1 olmus ve alacagi
kararlarda etkisini gostermistir.

Seyh Edebalinin bilge kisiliginin
oziinde yer alan adalet ve hosgorii
Osmanli Devletinin de tizerinde
yiikseldigi unsurlardan olan 2 temel
ayag1 olusturmustur. Seyh Edebali,
hosgoriisii ve giincelligini yitirme-
yen ogretileri ile Osmanli Devle-
tinin uzun yillar genis cografya-
larda hiikiim stirmesinin kapilarini
aralamistir. Seyh Edebali ve ondan
sonra gelen bir¢ok bilge kisilik
Osmanli Devletinin diger mede-
niyetlerden farkini davranislari,
diistinceleri ve ¢aligmalari ile ortaya
koymustur. Hosgori gelenegi fethe-
dilen topraklardaki farkli millet ve
farkli dinlerden insanlarin Osmanli
Devletini ve onun kiiltiiriini tani-
masina olanak saglamistir.

“Insan1 yasat ki devlet yasasin”

Osmanli Devleti fetihler, gazalar

ve cihatlar ile yeni topraklar elde
ederken orada yasayan insanlarin
inanglarina ve yagsam tarzlarina
kars1 da hoggoriiyti elden birakma-
mistir. Seyh Edebali’nin fikirleri
Tiirk Islam Medeniyetinin mayasini
olusturmustur. Fetih sonrasinda
orada yer alan insanlarin ihtiyaglari
ve sorunlari devlet icinde yer alan
bilge sahsiyetler tarafindan din-
lenmis, ¢6ztimlenmesi i¢in devlet
yoneticilerine iletilmistir. Kimsenin
inancina karisilmamistir. Seyh
Edebali gibi tasavvufi bilge kisilik-
ler hem Islamiyet’i anlatmis hem
de Osmanli Devletinin hosgorii-

stinii oralarda yer alan insanlara
anlatmak i¢in gayret sarf etmigtir.
Osmanli Devleti ve tarihimiz i¢in
onemli bir isim olan Dursun Fakih,
Seyh Edebalinin damadidir. Seyh
Edebali bulundugu yerlerde bircok
6grenci yetistirmis ve kiltiiriimiiz
ve toplumumuz faydasina birgok
faaliyet gerceklestirmistir. Seyh
Edebalinin yasami 1328 yilinda
120 yasinda son bulmustur. Daha
sonrasinda ise dergahinin yanina
defnedilmistir. $eyh Edebalinin
diisiinceleri ve eserleri gliniimiize
kadar ulagmstir.

Seyh Edebali ve Bilecik ili

Tarihimizde Osmanli Devleti ve
Tiirkiye Cumhuriyeti i¢in 6nem-

li yer tutan Bilecik ili i¢in Seyh
Edebalinin 6nemi olduke¢a fazladir.
Gliniimiizde insanlarin ziyaret
ettikleri Seyh Edebali Tiirbesi bu ili-
mizde yer almaktadir. Seyh Edebali,
Bilecik ile 6zdeslesmis bir isim ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilecik
ili Osmanli Imparatorlugu'nun
kuruldugu ve Osman Gazinin sik
sik bulundugu bir yer olmasimndan
dolay:1 6nemlidir. $eyh Edebali ise
Bilecik ilinin fethedilmesinin ardin-
dan burada egitim ve irsat faaliyet-
lerine baglamistir. Seyh Edebalinin
Bilecik ilinde yer alan tiirbesi
Orhangazi Camisi'nin {ist tara-
finda bulunan tepelik alanda yer
almaktadir. Yapilis tarihi net olarak
bilinmemektedir. Arastirmalarin
bazilarinda Orhan Gazi doneminde
insa edildigi gecmektedir. Bilecik
ilinde yer alan Seyh Edebali Tiir-
besi'nde 6 biiyiik 4 kii¢iik sanduka
bulunmaktadir. Sanduka odalarimin
haricinde iki oda daha yer almak-
tadir. Bilecik ilinde Seyh Edebali
Tiirbesi’nin yaninda Bala Hatun
Tiirbesi de yer almaktadur. Bilecik
ilini ziyarete gelen insanlarin ve tu-
ristlerin ilk ugradig: yerler arasinda
kaltiirel bir mirasimiz olarak burasi
yer almaktadir.

Kaynaklar

1.http://www.bilecik gov.tr/osmanli-devletin-manevi-ku-
rucusu 4
2.https://www.mesuthayat.com/kmyv-1-2-5-seyh-edeba-
linin-kultur-ve-medeniyetimize-sagladigi-katkilari-aciklar
3.https://bilecik ktb.gov.tr/TR-69070/edebiyat.html
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Hig iizgiinken bir dostunuzun omzuna basiizi yasladiniz mi?

Yalnizlik; siirlere, sarkilara konu olacak kadar giizel goriinse de gercek ha-
yatta dayanilmasi zor yiiklerden biridir. Kelimelerin yetmedigi, bir seylerin
konusulamadigi o anda insanin ruhuna en iyi gelen sey bir baskasinin bizim
icin orada olusudur. Bazen kiigiiciik bir ciimle bir insanin omzundaki yiikii
hafifletmeye yeter. “Senin icin yapabilecegim bir sey var mi1?” sorusu kisinin
yalniz olmadigini, yaninda oldugumuzu, birlikte sorunlarin iistesinden gele-

cegimizi hissetmesini saglar.

eyin aile, arkadas,
u, sosyal cevre, kurumlar ve
luluklar araciligryla edindigi
er tiirlii yardim, dayanisma ve
paylasim iliskisidir. Sosyal destek,
bireylerin stresle basa ¢ikabilme
becerisini artiran ve psikolojik iyi
halini giiglendiren en 6nemli gev-
resel kaynaklardan biridir. Sarason,
1983 yilinda sosyal destegi “Bizi

ve sevdiklerini bildigimiz, giivene-
bilecegimiz insanlarin varligi veya
mevcudiyeti” olarak tanimlamistur.

Kiltiirtimiizde de sosyal destegin
o biiyiik bir yeri vardir. Topluluk
' dayanismasi, komsuluk baglar, aile
ve akrabalar ile birlik olmak giilii
bir sosyal destek gelenegi olustur-
mustur. “Komsu komsunun kiiliine
= muhtactir), “Bir elin nesi var iki
elin sesi var” gibi atasozleri sosyal
destegin toplumsal hafizamizda ne
kadar yerlesik oldugunu gostermek-
“tedir. Kiltirtimiizde diigtinlerde
ve cenazeler-de birlik ve beraberlik
vardir. Dugﬁnden once hazirliklara
yard’ 1m edilir, mutluluk paylagilir.
; Cenazede kisinin acis1 paylagilir,
- yaninda durulur. Yalniz  yasayan ya
e __;la hasta olan komsumuza gorba

onemsediklerini, deger verdiklerini -

pisirip gotiirmek, evindeki eksikle-
rini gidermek, sohbet ederek yalniz
olmadigini hissettirmek sosyal
destegin kiiltiiriimiizdeki 6rnekle-
rindendir.

Sosyal destegin insan yagaminin
stirdiirtilmesi ve gelisimi i¢in hayati
onem tasidig1 disiintilmektedir.
Sosyal destek aginin olmamasi
kisilerde strese neden olurken sos-
yal destegin saglanmasi ise kisiyi
strese karsi koruyan kalkan gorevi
gormektedir.

Kanserle ilgili yapilan ¢aligmalar-
da da sosyal destek kavraminin
onemi bityiiktiir. Kanser hastala-
rinda sosyal destek, kisilerin korku
ve endiseleri ile bas etmelerine
yardimeci olabilecek 6nemli bir
kaynaktir.. Sosyal destek, kanse-
rin gelismesinde etkili olan stresli
yasamsal olaylari ile bas edilme-
sinde 6nemlidir. Kanser gibi bir
hastalig1 olan kisilerde ¢evrelerin-
den alinan sosyal destek yasam-
sal onem tagimaktadir. Kanser
hastalarinin hangi destegi kimden
aldiginin daha yararli oldugunu
gosteren calismalara gore aileden
ve arkadaslardan alinan duygusal
sosyal destegin hastalar tarafindan
daha yararli oldugu bulunmustur.

T
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s1 zor durumlarda
direnme giiciiniin
sal destek, ihtiya¢ duydugu pra
ve somut yardimlari almasina,
bilgi destegi ise ayn1 durumla diger
hastalarin nasil baga ¢iktigini 68-
renerek hastalik ve hastaligin seyri
ile ilgili kontrol algisinin artmasina
yardimci olmaktadir.

Yasam kalitesinin iyilestirilmesin-
de ve hastaliga uyum siirecinde

de sosyal destegin 6nemi olduk¢a
biyiiktiir. Son olarak sosyal destek
bireyin yasamda kargilastig1 zorluk-
lar kargisinda ayakta durabilmesini
saglayan goriinmez bir giictiir.

Son zamanlarda hizli bir sekilde
yalnizlagtigimiz yasam kosullarin-
da sosyal destek sadece bir ihtiyag
degil ayn1 zamanda yol gosteren bir
pusuladir.

Bir insana iyi gelebilmek ona ve-
rilecek en giizel hediyedir. Yazima
Albert Schweitzer’in insan ruhuna
dokunan su sozleriyle son vermek
istiyorum:

“Bazen kendi 151g1m1z soner ve bas-
ka bif kisinin kivileimiyla yeniden
alevlenir. Her birimizin, icimizdeki
atesi yakanlara derin bir minnetle
bakmast i¢in sebebimiz var”

Kaynak: Sahir.], D. (1999). Sosyal destek ve saglik. U. H. Okyayuz

(Ed.), Saglik psikolojisi icinde (ss. 79-106). Ankara: Tirk Psikolog-
lar Dernegi Yayinlari
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Tarihin her déneminde oldugu gibi
gliintimiizde de toplumun diize-

ni ve devamlilig1 6nemli bir yere
sahiptir. Bunu saglamak amaciyla
hak ve sorumluluklar, milli veya
uluslararast hukuk kurallar ile
belirlenmektedir. Tiirk tarihinin ilk
devletlerinde ise toplumun diizen
ve devamlilig1 atalardan kalan tore-
ler ile saglanirdi. Tiirk toresi, Tiirk
kiiltirtiniin olusumunda 6nemli rol
oynayan faktorlerden birisidir. Tiirk
toresi hakkindaki temel kaynaklar1
glintimiize kadar ulasan yazitlar
olusturmaktadir. Goktiirk Yazitlari
glintimiize kadar ulasan en 6nemli
yazit olmakla birlikte Tiirk mito-
lojisi, kurganlar(mezarlar), Tiirk
destanlar1 da tarihimiz hakkinda
kiymetli bilgiler icerir. Bunun yamn
sira Cin yilliklar1 ve seyyahlarin
eserleri de Tiirk toresi hakkinda
bilgilere yer vermektedir. Goktiirk
Yazitlarrnda Bilge Kagan hiikiim-

darlik tahtina oturunca “Tiirk mil-
leti yok olmasin diye millet olsun
diye babam Ilteris Kagan1 annem
Ilbilge Hatun'u gogiin tepesinde
tutup yukar: kaldirmistir” ifadesine
yer verir. Bu ifade kadinin siyasi
giliciine vurgu yapmasi bakimindan
énemlidir. Ote yandan Cin kaynak-
lar1 da ozellikle yonetici sinifina
mensup kadinlar hakkinda bilgilere
yer verir. 585 ve 726 yillarinda Cin
el¢ilerinin kabuliinde Goktiirk
hatunlarinin hazir bulunmalari,
kendilerine ait kabul meclislerinin
olusu, devlet meclislerine katilma-
lar, kadinin devlet idaresinde sz
sahibi oldugunu ve devletin gelece-
gine yon verdiklerinin gostergesi-
dir. Kadinlar, devlet yonetimindeki
konumunun yani sira sosyal kimlik
olarak da karsimiza ¢ikar. Eski Tiirk
toplumlarinda aile en énemli sosyal
bag ve birlik oldugundan ailenin
esasini olusturan kadinin toplumsal
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yasamda da yansimalar1 goriilmek-
tedir. Ornegin, kadin ¢adirin (yur-
dun) ocag yani evin temeliyle bir
tutulurdu. Bu nedenle kadin, esinin
sol tarafinda otururdu. Tiirk aile ya-
pisindaki kadin, tiim aile fertlerinin
sorumlulugunu elinde tutan kisiydi.
Cadir1 kurar, gocuklarin yetisti-
rirdi. Ayrica kiigiik yastan itibaren
binicilik ve ok¢ulukla yetistirilen
kadinlar savas zamaninda ok atar,
at biner, kili¢ kullanir ve diigmanla
kahramanca garpisirdi.

Kisaca kadin, binlerce yil 6nce-
sinde Tiirk toresinde kiymetli bir
yere sahip olmus ve her anlamda
sayg1 gorerek yasamigtir. Toplumsal
yapinin her katmaninda 6nemli bir
konumu temsil eden kadin, toplu-
mun sekillenmesinde 6nemli bir rol
oynamuistir.

Kaynak: Eski Turk Toplumunda Kadin, Bilge Gizem Kuk-
rer, Yeditepe Yayinevi, 2023
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OZGURLUK HEYKELININ ILK ADRESI

OSMANLI
\ DEVLETI MIYDI?

Amerika s6z konusu oldugun- Osmanlrya bagliyd: ancak i¢ yone-
da akla gelen ilk simgesel timde neredeyse tam bir serbestiye
yapilardan biri New York sahipti. Sadece dis tilkelerle yapilan
Limanrndaki Liberty Adasi anlagmalar ve mali yiikiimlilikler
tizerinde yiikselen Ozgiir- konusunda padigahtan onay al-

lik Heykelidir. 1880’lerde malar1 gerekiyordu. Istanbul da bu

tamamlanan ve zamanla taleplerin biiyiik kismini onaylama
yalnizca kentin degil biitiin egilimindeydi. Osmanli Aragtir-
Amerika'nin kimligini temsil ~ macis1 Klaus Kreiser’in 1997'de
eden bu anitin bir donem yayimlanan “Public Monuments
Osmanli hakimiyetindeki in Turkey and Egypt, 1840-1916”
Maistr i¢in tasarlanmis oldu- baslikli calismasinda, Heykeltiras
guna dair anlatilar bulunur. Frédéric Auguste Bartholdinin

Murat Bardak¢rnin aktardigi
bilgilere gore heykelin yapim
masrafinin bir boliimiinii Sultan
Abdiilaziz karsilamig ancak Misir

halkinin gosterecegi tepki hesaba

katilarak heykel teslim alinmamis-

tir. Gliniimiizde New York'un en

- Yo Tasarlanan heyke-
bilinen yapilarindan biri olan bu . . .
dev anitin gegmisi yaklagik 140 yil lin bir elinde huku-
6nceye~ uzanir. Manhattann karsi- kun ustunlugunu
sindaki kiictik adada konumlanan, . .
kaidesiyle birlikte 93 metreyi asan Slmgdeyen bir
Ozgiirliik Heykeli, Amerika Birlesik kitap di§er elinde
Devletlerinin simgesine doniis- . ol = R
miistiir. Bu devasa heykelin ilk 1se Ozgurlugun
tasariminin New.York i¢in degil o dunya-ya Yavllan
donem Osmanli Imparatorlugu’na > ” .
bagli Misirda yiikselmesi amaciyla 151g1n1 temsil eden

ha21.rla.nfhg.1 ¢ok az kisginin bir me S ale buluna-

bildigi bir ayrintidir.

cakti. Siparis, daha
once Suveys i¢in
Kavalali Mehmet Ali haZIIIaYlp depoda

19. yiizyilda Misir, Napol-
yon'un isgalinin ardindan

Pasanin soyundan

gelen ve “Hidiv” beklefmek zorunda

AU Kaldigl eserle ta-

valiler tarafindan =)

yonetiliyordu. Bu ninan Bartholdi VA
yoneticiler hukuken verildi.
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Misir Hidivi Ismail Paga’ya sundugu
bir projeden bahsedilir. Bartholdi,
Siiveys Kanal'nin Akdenize agildig:
noktaya dikilmek iizere biiyiik bir
anit tasarimini Ismail Paga’ya teklif
etmisti. Hidiv Said Paganin Fransiz
Miihendis Ferdinand de Lessepse
1854’te hazirlattig1 ve Akdeniz ile
Kizildeniz'i birlestirecek Siiveys
Kanali projesi onay i¢in Sultan
Abdiilazize gonderilmisti. Projenin
gerceklesmesi ve kanalin agilmasinm
Fransa giiclii bir sekilde destekliyor-
du. Ingiltere ise boyle bir girisimin
Akdenizdeki iistlinligiinii ve 6zel-
likle Hindistan yolundaki hakimi-
yetini zayiflatacagindan kaygi duyu-
yor bu nedenle Sultan Abdiilazize
projeyi reddetmesi icin yogun baski
uyguluyordu. Osmanli yonetimi ise
o yillarda iki devlet arasinda dik-
katli bir denge siyaseti yiiriitmeye
calistyor ve her iki tarafi da oyala-
yarak hareket alanin1 genis tutmay1
hedefliyordu. Murat Bardak¢r'nin
aktardig: bilgilere gore Said Pasa,
Istanbuldan gelecek onay1 bekle-
meden 30 Kasim 1854’te Lessepse
projeyi yiiriitecek sirketi kurma
yetkisini verdi. Fransiz sermayesiyle
olusturulan bu sirketin hisseleri
kisa siirede titkenince Ingiltere'nin
tepkisi daha da sertlesti. Bunun so-
nucunda Sultan Abdiilaziz, projeyi
tam on iki y1l boyunca onaylamak-
tan kagind1. Said Paganin 1863’te
hayatini kaybetmesinin ardindan
goreve gelen Ismail Paga baslangicta
Fransaya degil Ingiltere’ye yakin bir
siyaset izliyordu. Bu nedenle Siiveys
Kanali projesine ilk etapta fazla ilgi
gostermedi. Ancak ilerleyen yillar-
da kanalin Misir’in gelecegi i¢in ne
kadar kritik bir 6nem tagidigini fark
edince projeyi etkin bir bigimde
desteklemeye basladi.

Kazilarin bitmesine az bir siire kala
bu kez Fransa, Sultan Abdiilazize
Ingiliz baskisini agan bir yogun-
lukta baski yapmaya koyuldu.
Sonunda Sultan Abdiilaziz, 19 Mart
1866 tarihli fermaniyla Stiveys
Kanalrna resmi izin verdi. Said ve
Ismail Pagalarin Lesseps ile yaptig

anlagmalar1 onaylad1 ve Misir'in
kanal i¢in aldig1 dis borglar1 devlet
glivencesine ald1. Ayrica kanal
sirketinin hisselerine ytiksek bir
miktar sermaye yatirarak projeye
dogrudan destek sundu. Said Paga
ile Ferdinand de Lesseps arasin-
da 1854’te imzalanan anlagsmada
dikkat ¢eken bir bagka hiikiim
bulunuyordu: Kanalin Akdenize
acildig1 noktaya dev bir anit dikile-
cekti. Firavun déneminin kiyafet-
leriyle betimlenen kadin figiirii,

elinde “Asyanin 15181n1n Misirdan
dogdugunu” simgeleyen bir mesale
tagtyacakti. Sultan Abdiilaziz'in
yaptig1 6demeler icinde bu anitin
masraflarina ayrilan pay da yer
alryordu. Pasa ve Lesseps, bu bityiik
eseri donemin taninmig Fransiz
Heykeltiras: Frédéric Auguste Bart-
holdi’ye siparis ettiler. Bartholdi'ye
ciddi bir avans verilerek ¢alismalar
baslatildi. Heykel, montaji kolay-
lagtirmak icin béliimlere ayrilarak
tiretildi ve birkag yil i¢inde tamam-
landi. Marsilyadan Misir’a tagin-
mast i¢in dahi hazirhiklar yapilmist:
ve yalnizca nakliye siireci kalmisti.
Ne var ki Said Pagsanin dlimiinden
sonra yonetime gelen Ismail Pasa,
Miisliiman bir iilkede bu kadar
biiyiik bir heykelin dikilmesinin
tepkilere yol agacagini diisiinerek
Lessepse heykelin Misira getirilme-
yeceginin emrini verdi. Lesseps’in
tiim ¢abalarina ragmen Ismail Pasa
geri adim atmadi. Boylece Siiveys
Kanali, 1869 Kasim'inda diinyanin

dort bir yanindan gelen davetlilerin
katildig1 gorkemli torenle anitsiz bir
sekilde acild.

Bartholdi'nin tamamladig heykel
Misira gotiirillemeyince Paris’te bir
depoya kaldirildi ve yillarca burada
bekledi. Ayni1 déonemde AtlantiKin
oOte yakasinda Fransa ile Amerika
Birlesik Devletleri arasinda giderek
gliclenen bir yakinlagma yasaniyor-
du. Paris’te faaliyet gosteren Fran-
s1z-Amerikan Dostluk Derneginin
Bagkani Edouard Rene Lefebvre

de Laboulaye, Fransiz hiikiimetini
Amerikalilara iki tilke arasindaki
baglar1 hatirlatacak gorkemli bir
armagan gonderilmesi konusunda
ikna etti. Sonunda bu armaganin
biiyilik boyutlu bir anit heykel olma-
s1 yoniinde karar alindu.

Tasarlanan heykelin bir elinde hu-
kukun iistiinliigiint simgeleyen bir
kitap diger elinde ise “6zgiirligiin
diinyaya yayilan 15181n1” temsil eden
bir mesale bulunacakti. Siparis,
daha 6nce Siiveys icin hazirlayip
depoda bekletmek zorunda kaldig1
eserle taninan Bartholdi’ye verildi.
Heykel biiyiik 6lgiide hazirdi. {lave
olarak yapilmasi gereken yalnizca
ylz, kollar ve ellerde baz: degisik-
likler gerceklestirmekti. Bartholdi,
1884 yilinin Haziran ay1 baslarinda
yenilenmis ¢aligmasini Fransiz yet-
kililere teslim etti. Ardindan Siiveys
Kanalrnin mithendisi ve heykel
fikrinin ilk ilham kaynaklarindan
biri olan Ferdinand de Lesseps ile
birlikte New Yorka gitti. Ikili, 25
Ekim 1886da diizenlenen biiyiik
toren sirasinda anitin agilisini biz-
zat gerceklestirdi. Torende kalabalik
bir izleyici kitlesi bulunuyordu. O
giin yiikselen mesale yalnizca New
York Limanr'ni degil; insanligin
ozglirliik, umut ve adalet arayigini
da aydinlatan kalic1 bir sembole
dondsti.

Kaynaklar

1.Bardakg!, Murat. “New York'taki Ozgiirlik Heykeli'nin
Parasini Sultan Abdiilaziz Odemisti.” Hirriyet Gazetesi,
erisim baglantisi: hurriyet.com.tr/yazarlar/murat-bardakci/
new-york-taki-ozgurluk-heykeli-nin-parasini-sultan-ab-
dul-ziz-odemisti

2.Khan, Yasmin Sabina. Enlightening the World: The Creation
of the Statue of Liberty. Cornell University Press, 2010, ss.
51-54. ISBN 978-0-8014-4851-5

3.Kreiser, Klaus. “Public Monuments in Turkey and Egypt,
1840-1916." 1997
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Gegmisle gelecek bir kopriidiir
bugiinden yarina uzanan. Tarih

ise bu kopriiniin temel tagidir bir
toplumun baglarini siki sikiya tutup
yasatan. Tarihimizin arka sokak-
larinda unutulan onca kahraman
ve kahramanlik 6ykiileri vardir ki
bugiiniimiize 151k tutan. Bu pariltili
sokaklarda kisa bir yolculuga ne
derseniz?

1669 Kandiye-Girit

Diinya savas tarihinin en uzun
kusatmalarindan biri olan Kandiye
Kusatmasi 21 yildan fazla bir za-
mandir siirmekteydi. Osmanli mer-
kezine olan uzakligi, deniz yoluyla
kusatma malzemelerinin tedari-
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kinde yasanan zorluklar ve Girit'in
batidan siirekli asker ve malzeme
takviyesi almasi bu kugatmay1
i¢inden ¢ikilmaz bir hale getirmisti.
Herkes kusatmanin basarisizlikla
neticelenecegine inanmaktaydi.
Oysa son soz soylenmemisti. Son
sozii kahraman yer alt1 savascilari
olan “lagimcilar” séyleyecekti.

Yer altinda adeta kanallardan bir
sehir kurdular. Yerin altinda uyudu-
lar, yerin altinda yasadilar. Diisman
baskinlarinda kahramanca sehit ol-
dular ama yilmadilar. Kahramanca
tiineller kazdilar. Diigman kalesi-
nin surlarina yer altindan sizdilar.
Hazirladiklar1 bombalarla surlarda
gedikler agtilar. Bazen kazdiklar1

tiineller mezarlar1 oldu. Giinlerce
toprak altinda kaldiklar: zamanlar
oldu. Oksijenin yeterli olmadig,
hareket etmenin bile ¢cok zor oldugu
dar tiinellerde durmadan ileri geri
gittiler. Kimi an ¢ok sert kayalara
denk geldiler. O kayay: kirmak ve
ilerlemek i¢in insaniistii miicadele
ettiler. Kimi zaman yumugak toprak
dokusuna denk geldiler kimi zaman
kazdiklar tiineller sularla doldu ve
bogulma tehlikesi gecirdiler. Bazen
de toprakta gogiikler meydana
geldi. Kahramanca her sarta her du-
ruma meydan okudular. Yer altinda
biyiik bir savas verdiler ve zaferi
getiren 21 yillik kusatmayi kazan-
diran yer alt1 savagcilar: kahraman
lagimei ocagr oldu.
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Peki kimdir lagimcilar?

Biiyiik gehir ve kale kusatmalarinda
Osmanl: tarihi 6ncesi Tiirk Devlet-
leri madencilerden faydalanmak-
taydi. Osmanli tarihinde bu ocagin
tam kurulus tarihi belli olmamakla
birlikte kurulus tarihinin Celebi
Mehmet dénemine kadar uzandig:
bilinmektedir. ismini yer alt1 tiineli
manasina gelen lagimdan almak-
tadir. Osmanl: tarihine ilk biytik
katkilar: Istanbul fethinde olmustur.
Bityitk Osmanli Sultani Fatih Sultan
Mehmet Han kugatma i¢in Balkan-
lardan madenciler getirtmistir. Bu
madencilerin Istanbul’un fethindeki
tistiin gayretleri takdir edilerek
Fatih déneminde lagimci ocagi tam
olarak faaliyete ge¢mistir.

Girit'in fethi sonrasi
lagimc1 ocagina ge-
rekli destek veril-
memistir. Bu duru-
mu goren III. Selim,
Osmanh tarihinde
Nizam-1 Cedid ad1iy-
la anilan yenilik
hareketlerinde la-
gunci ocagina ge-
rekli onemi vererek
onlar1 humbaraci
ocaga ile birlestir-
mistir. Talim disin-
da matematik ve
miuhendislik bilgisi
dersleri ocak asker-
lerine tek tek goste-
rilmistir.

Lagimci ocagi askerleri say1 olarak
yeterli durumda degildi. Lagima
ocag1 askeri olmak igin 6limii
goze almak da yeterli olmuyordu.
Iyi bir matematik ve mithendislik
bilgisi de gerekliydi. Yer altindaki
savas sadece cesaretle kazanilmi-
yordu. Yer altinda matematik ve
miihendislik bilgisi konusuyordu.
Yanlis yeri kazma tiineli ¢okerte-
cegi gibi yer alt1 suyunun nereden
gectigini hesaplayamama tiinelin
tamamen sular altinda kalmasina
neden olabilirdi. Kahraman yer alt1
savasgilar1 barig zamanlarinda bu
bilgileri komutanlarindan ¢ok iyi
ogrenmekte ve talimlerde dene-
mekteydi. Ayrica savas olmadig1
zamanlarda istihkam béliiklerine
destek oluyorlardi.

Yer alt1 savascilari, baglayan se-
ferlerde ordu ile harekete gegerek
kusatma ve savaslarda biyiik
yararliklar gostermiglerdir. Kanuni
doneminde yapilan biitiin sefer-
lere hemen hemen katilmiglardir.
Yapilan savaglarda orduya destek
olmalarinin yaninda Zigetvar gibi
tarihi bir kusatmada azimle miica-
dele etmiglerdir. Tarihler 1596 yilin1
gosterdiginde Osmanli Devleti,
Egri Kalesini kusatmis ve ¢etin bir
kusatma baglamistir. Avusturyalilar
kalelerini biiyiik bir gayretle savun-
maktaydilar. Yine son sozii yer alt1
savageilar1 soyleyecekti. Kahraman
lagimer ocagi neferleri kahraman-
liklaryla ilmi bilgilerini yer altinda
konugturmus, Avusturyalilarin yer
alti sizma girisimlerini sonlandir-
diklari gibi ani ve baskin hiicum-
cularla kale surlarinin agilmasini
saglayarak Osmanli ordusunun Egri
Kalesi’ni fethetmesini saglamistir.
Savasta ve barista tizerine diisen her
gorevi basariyla yerine getiren la-
gimc1 ocaginin savag sanatini ortaya
koyduklari en bityiik kusatma Girit
kusatmasiydi. 21 yildir alinamayan
Girit aslinda Osmanli kamuoyunda
kanayan bir yaraya dontigmiistil.

Ne zaman kusatma hizlandirilsa
Batililarin ayak oyunlari ile bazi
karigikliklar ¢ikmakta ve Girit Ada-

ARKA SOKAGI

srnin Avrupali devletler tarafindan
eksikleri aninda tamamlanmaktay-
di. Dile kolay 21 yillik bir miicadele
21 yillik hasret yer alt1 savag¢ilari-
nin insaniistii gayretiyle basari ile
kazanilacakt1.

Girit'in fethi sonrasi lagimci
ocagina gerekli destek verilmemis-
tir. Bu durumu goren III. Selim,
Osmanli tarihinde Nizam-1 Cedid
adiyla anilan yenilik hareketlerin-
de lagimci ocagina gerekli 6nemi
vererek onlar1 humbaraci ocagt

ile birlestirmistir. Talim disinda
matematik ve mithendislik bilgisi
dersleri ocak askerlerine tek tek
gosterilmistir. Tarihi bagarilar ile
dolu olan yer alt1 savascilarina
gerekli 6nem verilerek Anadoluda
ve Rumelide olan lagimc1 ocagi
askerleri Istanbul’a getirildi. Gerekli
sayimlar yapildi. Gerekli yenilikler
yapilarak humbaracilarla beraber
Tophaney-i Amire Miisirligine
baglandilar. Burada modern tarzda
egitim alan lagimci ocag askerleri
zamanla yerini modern istihkdm
boliklerine birakmuglardir. Yer

alt1 savagcilar1 ismen son bulsa da
varliklar1 her daim ordu i¢inde
devam etmistir. Imparatorlugun
vedasi olan I. Diinya Savasrnda son
biiyilik gorevlerini bagari ile yerine
getirmislerdir. Kahramanliklar,
gozii karaliklari, kale kusatmalarin-
da insa ettikleri efsanevi tiinelleri
ile topragin altindan aniden ¢ikarak
diigman surlarini biiytik bir azimle
yikmalari ile kahraman yer alt1
savageilar1 tarihimizdeki altin yerini
almugtir.

Tarihimizin arka sokaklarinda kal-
mis bugiin belki de birgogumuzun
unuttugu bityiik kahramanlar ve
olaylar vardir. Asil olan tarihimize,
bu kahramanlarimiza bakip yari-
nimiz1 gekillendirmektir. Unutul-
mamalidir ki higbir sey ge¢misten
bagimsiz degildir ve gercek zafer
unutanlarin degil hatirlayanlarindir.

Kaynak: Turkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi



Bize bahsedilen sayisiz nimeti
1skaladigimizi diistindiiniiz mi hig?
Kur’an-1 Kerimde Rabbimiz Allah
bize bu halimizi hatirlatir: “Allah’in
nimetlerini saymaya kalksaniz
sayamazsiniz.” (Nahl 16/18) kimine
gore paradir nimet kimine gore
maldir nimet kimine gore evlattir
nimet kimine gére koltuk ve ma-
kamdir nimet kimine gore sihhattir
nimet... Biz bir nimetin digerine
ustiinliigu cihetiyle mukayeseden
aciz oldugumuz i¢in yine referans
noktamiz olarak Kur’an ve stinnete
bakarak tasnife yeltenecegiz. Sevgili
Peygamberimiz bir hadis-i serifle-
rinde“Tki nimet vardir ki insanlarin

¢ogu bu nimetleri kullanmakta
aldanmistir: Bunlar sihhat ve bog
vakittir” (Buhari, Rikak 1) buyur-
maktadir.

Bize bahsedilen hayatin anlanmu
yahut amaci insanlarin zihinlerini
kurcalar. “Neden bu hayata gonde-
rildik?”,“Bizi yaratanin bizden istegi
nedir?” sorularimizi bu minvalde
¢ogaltmak miimkiindiir. Amaci
tespit mahiyetinde degindigimiz bu
sorulara vahyin lisani ile cevap yine
yaraticimiz tarafindan verilir: “Ben
cinleri ve insanlari sirf bana kulluk
etsinler diye yarattim.” (Zariyat
51/56) Rahat, huzurlu ve mutlu bir
hayat insanin sagligiyla dogrudan
alakal1 bir durumdur. Viicut bii-
tiinliigi, ruhsal ve bedensel sihhat,
insanin hayat1 saglikla siirdiiriilebil-
mesi i¢in elzemdir. Yine Yiice Rab-
bimizin bizlerden istemis oldugu
emir ve yasaklarin yerine getirilme-

si, sosyal hayatta bizlerden bekleni-
len gorevleri layigiyla yapabilmenin
yolu ¢okea ihmal ettigimiz saglik ve
sthhatten gecmektedir. Saglik, Rab-
bimiz tarafindan bize bahsedilen
kiymetli nimetlerin baginda gelir
desek yanlis olmaz herhalde. Ciinkii
saglik hayatimizin tadi, huzurumu-
zun kaynagi, gelecegimizin ve mut-
lulugun kiymetli anahtaridir. Onun
i¢indir ki Sevgili Peygamberimiz
(sav.); “Bes sey gelmeden 6nce

bes seyin kiymetini bilin: Oliim
gelmeden 6nce hayatin, hastalik
gelmeden o6nce sagligin, mesguli-
yet gelmeden 6nce bos zamanin,
ihtiyarlik gelmeden once gengligin,




fakirlik gelmeden 6nce zenginligin”
(Buhari, Rikék 3) buyurarak ha-
yattaki en 6nemli degerlerimizden
olan ve ayn1 zamanda Allah’in bize
emanetlerinden olan sagligimizi
korumanin hayatimizi saglikl bir
sekilde stirdiirebilmemizin 6nemini
ortaya koymustur.

Peygamberimiz yine: “Sizden kim
huzuru yerinde, bedeni saghkli ve
glinliik yiyecegi de yaninda olarak
gline baglarsa sanki diinya nimet-
leri ona verilmis gibidir” (Tirmizi,
Ziihd, 34) buyurarak sagligin ne
biiyiik bir nimet oldugunu bizlere
hatirlatmistir.

Saglik kaybedildigi zaman tek-

rar kazanilmasi, 6nceki sekliyle
tekrar elde edilmesi en zor deger-
lerden birisidir. Ayrica saglhigin
korunmasi yiice dinimiz Islam’in,
korunmasina ehemmiyet verdigi
bes gayeden biridir. Bir bakima
hastaliklara kars1 tedbir almanin ve
saglikli yasamaya gayret etmenin
de konu ile ilgili ayet ve hadisler-
deki uyarilara baktigimizda dini
bir gorev oldugu gergegi karsimiza
gikar. Allah Resuli'niin “Ey Allah‘in
kullar: tedavi olunuz zira Allah-u
Teala ihtiyarliktan baska dermansiz
bir dert vermemistir” (Ebu Davut,
Tip,11) sozleri hastaliklara kars:
tedbirli olmanin gerekli olusuna
isaret etmektedir. Ayrica hastaligin
sadece sabredilerek beklenilecek bir
durum olmadig1 mesru yollardan
tedavi olunmasina dair emrin varid
oldugu hatirlatilmaktadr.

Allah Resuli’niin iman diginda

hi¢ kimseye sagliktan daha hayirli
bir nimetin verilmemis olmasina
hadisleriyle dikkatlerimizi ¢ekmesi
de sagligin imandan sonra gelen en
biiyiik nimet oldugunu ve mutlaka
korunmasi gerektigini, sagligimizi
tehdit eden her seyden uzak dura-
rak tedbir almamiz gerektigini biz-
lere hatirlatir. Yukarida degindigi-
miz gibi Allah indinde miisliimanin
degerini aktaran bir baska hadis-i
serifte ise “Kuvvetli mir'min, Allah’a
zaylf miiminden daha sevimlidir”

(Miislim, Kader 34) buyurarak
miiminlerin manevi yénden oldugu
kadar bedeni halleriyle de muhkem
olmalar tegvik edilmistir.

Saglikli ve huzurlu bir toplum olusg-
turmay1 hedefleyen Islam, getirdigi
birtakim yasaklarla insan sagligini
korumayi amaglamustir. Fert ve
toplum saglig1 acisindan zararh
olan uyusturucu, alkol ve zina gibi
seyleri haram kilmis ve bunlardan
uzak durmamizi emretmistir.

Misliiman olarak; bahgedilen
saglik nimetini koruyup bedeni-
mizin bizim tizerimizdeki hakkini
6dememiz i¢cin maddi ve manevi
temizlige dikkat etmeli, yeme-icme
konusunda agiriliga kagilmasimin
cesitli hastaliklara sebep oldugunu
bilerek dengeli beslenmeli, hastalik-
lara dismemize sebep olan alkollii
icecekler, sigara, uyusturucu, zina,
vb. yasaklardan uzak durmaly,
yasadigimiz evlerimizin, ¢alistigi-
muz ig yerlerinin, insanlarin gelip
gectigi carsi-pazar ve sokaklarimi-
zin temiz ve bakimli olmasina 6zen
gostermeliyiz. Medeni toplumlarin
terakki alameti sayilan temizligin;
sosyal alanlarda tiim fertlerin ortak
miilkiyeti olan tiim kamu kurum
ve kuruluslarinda da ihtimamla
stirdiirilmesine 6zen gosterilmesi
gereklidir.

Temizlik fitri bir ihtiyactir. Insan
yaratilis1 geregi bedenen ve ruhen
temiz olana meyyaldir. Ancak
bagimliliklar ve gevresel etkilerle
hassasiyetini kaybeden insan i¢in
‘makbul yeni’ istigal ettigi necis
isler ve mubhit olarak one ¢ikabil-
mektedir. Sagliktan bahsederken
ruh sagligimizi zorlayici etkileri
tetikleyen gayri ahlaki ortamlardan
ve o ortamlarin miidavimlerinden,
olumsuz tesirlerinden sakinmak
adina olabildigince uzak durmak
gereklidir.

Sagligin sadece bedensel kuvvet ve
afiyet olarak anlagilmasi eksik bir
kavrayistir. insan ruhen ve bedenen
hayatini idame ettiren bir varliktir.

Bedenin gereksinimleri saglikli bes-
lenme, temiz hava ve fiziksel aktivi-
te ile minimum saglanabilmektedir.
Ruhsal agidan saglik ise hayatin
getirdiklerini nasil anlayip kabul
ettigimizle alakali bir kavrayisla
sekillenmeye baglar. Insan kulluk
gayesiyle yaratildigini unutarak
sadece diinyevi hazlar ve ihtiyaglara
odaklandiginda pusulasini kay-
betmis olacaktir. Diinya hayatina
dair nimetlere siikrii kusanarak, o
nimetlerin sahibine tesekkiire yo-
nelmelidir. Nimeti veren o nimetin
sarfina dair sorguyu ve hesab: da
ihmal etmemistir. Akil sahiplerine
diisen emanet olan nimeti iki cihan
saadetine doniistiirmenin ¢arelerini
aramasidir. Kur’an ve siinnet 15181n-
da hayatin kesmekesine kapilmadan
sahili selamete ulasmaya, 6mriinii
hayirli islerle donatmaya gayret
etmelidir insan.

Bizler sihhatin kiymetini belki
elimizden kayip gitmeden bileme-
yebiliriz. Ama 46 yil imparatorluk
hitkiimdar olarak 3 kitada hiikiim
stiren Kanuni Sultan Siilleyman’in
veciz ifadesiyle konuyu baglamak
istiyorum:

“Halk i¢inde muteber bir nesne yok
devlet gibi,

Olmaya devlet cihanda bir nefes
sthhat gibi..”

Sihhat, bilenler i¢in biiyiik devlet-
tir. Bu vesileyle hastanelerde sifa
arayan, saglikli giinlerinin hayaliyle
buruk sekilde tedavileri devam
eden tiim hastalarimiza acil sifalar
dilerim. Allah; kalbimize, ruhu-
muza, bedenimize sihhat afiyetler
versin.
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Milli Egemenligiy,
- Cgcu/z[am.&zane& ;
* 23 Nisan

“Tirkiye Biiytik Millet Meclisi-

nin agilig1 sadece bir meclis agilist
degildi. Bu, yeni bir tilkenin dogus
antydi. Mustafa Kemal Pasa ve
arkadaslari, gelecekteki Tiirkiye'nin
resmini ¢iziyorlardi. Atatiirkin
yillar sonra 23 Nisan1 ¢ocuklara
armagan etmesi de bu sebepledir.
Clinkii Cumhuriyeti meclis kuru-
yordu ama onlar1 biiytitiip yiikselte-
cek olan cocuklard1” Prof. Dr. ilber
Ortayly, bu sozleriyle 23 Nisan
sadece bir takvim yaprag: olmaktan
¢ikarip aslinda bir milletin varolusu
olarak éniimiize koymaktadir.

23 Nisan 1920 giinti Ankaradaki o
miitevazi bina sadece bir binadan
ibaret degildi. O giin, o ¢atinin
altinda ytizyillarin yorgunluguyla
yogrulmus bir milletin kiillerinden
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dogma iradesi ve “milli egemenlik”
ruhu vardi. Mustafa Kemal Atatiirk
ve arkadaslari, o giin sadece bir y6-
netim bi¢imi se¢gmiyorlardi. Onlar,
modern ve ¢agdas bir Tiirkiyenin
ilk adimini atip gelecegi de titizlik-
le sekillendiriyorlardi. Ancak bu
biylik resmin i¢ini dolduracak, ona
can suyu verecek asil gii¢ ise hentiz
yetismemisti.

Sokaklarda bayraklarla kosarken,
sinuflar siislerken birbirimizin goz-
lerine bakip, “Bayramin kutlu olsun
kardesim!” dedik hep bir agizdan.
Sermin Yagar'm o meshur kitabin-
da dedigi gibi “Iyi ki gocuguz ve

bir ¢ocuk bayramimiz var. Biitiin
diinyada sadece bize bayram. Oh
ne 414 memleket!” diye ekledik gu-
rurla. Diigiinsenize, biitiin dilnyada

Dunya tarihinde
cocuklara bayram
armagan eden bas-
ka bir liderin ol-
mayisl, Ataturk'in
dehasinin en insani
tezahurudur. Ata-
turk biliyordu ki bir
devlet kagit tizerin-
de kurulabilir bir
meclis yasalarla
yasatilabilir fakat
bir cumhuriyet an-
cak vicdanlarda ve
cocuk giultislerinde
kok salarsa payidar
kalabilir.
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sadece bize ait olan bir bayram bu. Atatiirk’iin ¢izdigi resim bugiin
Insana gocuk oldugu i¢in kendini bizim fir¢a darbelerimizle, ¢ocuk-
diinyanin en gansh kisisi hissettiren larin i¢indeki negeyle ve hepimizin
o muzip ve sevgi dolu nidada gizli azmiyle tamamlanmaktadir.

her sey: “Oh ne 414 memleket!” Kaynaklar

1.0rtayl, I. (2026). Gocuklar Soruyor, ilber Hoca Cevapli-

, “Turkiye Buyuk
yor: Gazi Mustafa Kemal Atatirk. Istanbul: Kronik Kita 5 5 9
Diinya tarihinde gocuklara bayram EOYC asar, 3. (2020). Oh Ne A3 Meniet tanbut Dogan Millet Meclisi-
armagan eden bagka bir liderin .
olmayis1, Atatiirk’in dehasinin en n:_ln anll-sl sadece
bir meclis acilis1

insani tezahuiridir. Atatirk bili-

yordu ki bir devlet kagit tizerinde =313 C
kurulabilir bir meclis yasalarla d_eglldl Bu' Ye{n
yasatilabilir fakat bir cumhuriyet bir ilkenin dog us
an?ak Vlc'fianlarda ve gf)cuk gliis- anlel. Must afa
lerinde kok salarsa payidar kala-

bilir. Ilber Ortaylrnin vurguladig Kemal Pasa ve

gibi meclis kurucu iradedir fakat bu :

iradenin mirasgisi o giiniin yetim arkadaslarl’ .
kalmig vatan ¢ocuklari ve bugiiniin g elecekteki

yarinlari kucaklayacak gengleridir.
Meclisin agildig: giinii gocuk bayra-
mu ile taglandirmak “Biz bu meclisi

resmini ¢izi-
sizin i¢in agtik, bu vatani sizin _
i¢in kurtardik simdi onu negeyle, | _ Yorl?rdl Ata
bilimle ve sevgiyle goklere ¢ikara- _ turk’'un ylllar
cak olan sizin hiir fikirlerinizdir” ' * sonra 23 Ni-

demektir. Yukarida da belirttigimiz ¥ )
gibi bu vatana can suyunu verecek R . sanl QOCU.k'
neshp he)nuz yetismemis oh}mm, . -"‘L& . lara armagan
23 Nisan'in ¢ocuklara armagan b - .

edilmesinin énemini bir kez daha etmesi de bu
vurgulamaktadir. Nitekim bu neslin L ™ T _ seb eple dir
sahip ¢ikacag1 emanet bagimsiz- : .
ligimizin sarsilmaz kalesidir. Bu
milleti ileriye tasiyacak hazine
ise ileride o emaneti dev-
ralan ¢ocuklarin sénmez
azmi olacaktir.

Turkiye'nin

Bugiin 23 Nisan’ kut-
larken sadece ge¢misin
kahramanlik destan-
larin1 anmiyoruz ayni
zamanda o ¢ocuksu
heyecanla bir soz
veriyoruz. Her ¢ocuk,
meclisin temsil ettigi
bagimsizlik ruhunun
birer kalesidir. “Oh ne ala
memleket!” diyebildigimiz
bu huzur dolu bayramin kiy-
metini bilerek sanatta, bilimde
ve teknolojide diinyayla yarisan bir
nesil yetistigi siirece 1920deki o ilk
meclisin 15181 hi¢ sonmeyecektir.



Memur

KIZ

Ankaranin kuzeyinde, gam orman-
larinin arasina saklanmig bir vaha
gibidir Kizilcahamam. $ehre yakin
ama sehirden uzak. Termal sulari,
serin havasi ve insanin i¢ine igleyen
dinginligiyle yillardir hem dinlen-
mek isteyenlerin hem de dogayla
bas baga kalmak isteyenlerin adresi
olmustur.

Burada zaman sanki biraz daha
yavas akar. Sokaklarda acele eden
insanlara pek rastlanmaz. Orman-
da yiiriirken riizgirin ¢am dallar
arasinda dolasan sesi duyulur, yer
yer akan suyun siriltisi insanin i¢ini
serinletir.

Kizilcahamam yalnizca bir ilge
degildir. Ankaranin nefes aldig,
yorgunlugunu biraktig: bir durak-
tir. Ozellikle Soguksu Milli Parki

Enes Batuhan TANRIVERDI * —\

ILCAH

GTE Genel Midirliii Kurumsal [letisim Daire Bagkanligi

bu cografyanin kalbi gibidir. Cam
agaglarinin golgesinde ilerlerken
doganin dinginligiyle ge¢misin izle-
ri birbirine karigir. Iste bu doganin
tam ortasinda siradan bir agagtan
¢ok daha fazlasi olan bir yer vardir:
Atatiirk Camu.

Bir Cam Agacinin Tarihle Bulus-
tugu Giin

16 Temmuz 1934

Tirkiye Cumhuriyetinin kurucusu
Mustafa Kemal Atatiirk, {stanbul’a
yapacag1 yolculuk 6ncesinde An-
karadan ayrilirken Kizilcahamanr’a
ugrar. O yillarda Kizilcahamam
yalnizca dogal giizelligiyle degil
ozellikle sifali termal sulariyla da
bilinen bir yerdir. Atatiirkiin saglik
konularina verdigi 6nem ve termal
kaynaklara olan ilgisi biliniyordu.

Bugun Soguksu
Milli Parki i¢inde
bulunan Ataturk
Camy, ziyaretcilerin
ugradigi sembolik
duraklardan biridir.
Ancak buraya
gelenler yalnizca
bir agaci gormeye
gelmez. Aslinda
ziyaret edilen sey
bir hatira bir hikaye
ve bir zaman
dilimidir.
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Anadolunun pek ¢ok yerinde oldu-
gu gibi burada da dogal kaynaklarin
incelenmesini, korunmasini ve
degerlendirilmesini istiyordu. Bu
nedenle yolculuk sirasinda Kizilca-
hamamda kisa bir mola verilmesine
karar verilir. Soguksu’nun serin

¢am ormanlarinin bulundugu alan-
da Atatiirk i¢in miitevazi bir ¢adir
kurulur. Cumhuriyetin kurucusu

o giin Anadolu'nun ortasinda, cam
agaglarinin golgesinde konaklamay1
tercih eder.

Atatiirk giin boyunca gevreyi gezer,
ormanin icindeki patikalarda

yliriir, bélgenin dogasini ve suyunu
inceler. Yanindaki heyetle birlikte
Kizilcahamam’'in kaynagindan
¢ikan suyu tattiginda Atatiirkin bu
suyun degerini vurgulayan bir ifade
kullandig: rivayet edilir. Suyun
berrakligini ve lezzetini begendigi,

“Bu su altin gibidir” dedigi anlatilir.
Bu soz zamanla y6rede yagayanla-
rin dilinde bir hatiraya doniisiir ve
kaynaktan ¢ikan su “Altinsu” olarak
anilmaya bagslar.

Gece oldugunda Atatiirk, cam
agaclarinin arasinda kurulan ¢adi-
rinda dinlenir. Sessizligin hakim

MEKANLAR

oldugu bu doga iginde gecirilen o
gece Kizilcahamam tarihinin en
Ozel anlarindan biri olarak hafiza-
lara kazinir. Atatiirk’iin konakla-
dig1 ¢adirin kuruldugu noktanin
yanindaki ¢am agaci ise zamanla
sembolik bir anlam kazanir. O agag
artik yalnizca bir doga parcasi de-
gildir. Cumhuriyet tarihinin kiigiik
ama anlamli taniklarindan biridir.
Bu nedenle bugiin o agag “Atatiirk
Camr” olarak anilir.

Bir Agagtan Fazlasi

Bugiin Soguksu Milli Parki i¢inde
bulunan Atatiirk Camy, ziyaretgile-
rin ugradig1 sembolik duraklardan
biridir. Ancak buraya gelenler
yalnizca bir agac1 gormeye gelmez.
Aslinda ziyaret edilen sey bir hatira
bir hikaye ve bir zaman dilimidir.

Kizilcahamam’in serin riizgari
bugiin hala o giini hatirlatir. Bir li-
derin dinlenmek i¢in durdugu yeri,
doganin ortasinda huzur buldugu o
ani... Ve Atatiirk Camr’nin 6niin-
de durdugumuzda sadece dogaya
bakmayiz. Ayni zamanda ge¢mise
de bakariz.

-
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Aroma

(o] ¢
Ted

Insanlik tarihi boyunca koku yal-
nizca estetik bir duyusal deneyim
olarak degil ayn1 zamanda bedensel
ve ruhsal iyilesmenin 6nemli bir
unsuru olarak kabul edilmistir.
Insan zihni gogu zaman gordiigiin-
den ¢ok kokladigini hatirlar. Bir
¢igegin kokusu yillar 6ncesine ait
bir aniy1 yeniden canlandirabilir,
bir bitkinin keskin aromasi zihinsel
yorgunlugu hafifletebilir. Bu neden-
le bitkilerin 6zlerinden elde edilen
kokulu yaglarin saglik amaciyla
kullanilmasi bugiin “aromaterapi”
olarak adlandirilan tamamlayici
tedavi ydonteminin temelini olustu-
rur. Modern bilimsel arastirmalar,
kokularin limbik sistem {izerinden
duygular, hafiza ve stres mekaniz-
malari tizerinde dogrudan etkili
oldugunu ortaya koyarken tarihsel
kayitlar bu uygulamanin binlerce

un Sifa Yo JWEL
i Yaklas

yillik bir ge¢mise sahip oldugunu
gostermektedir. Boylece aromate-
rapi hem kadim tip geleneklerinin
yasayan bir mirast hem de ¢agdas
saglik yaklasimlarinin destekleyici
bir unsuru olarak degerlendiril-
mektedir.

Aromaterapinin Tarihsel
Kokenleri

Aromaterapinin kokeni, antik
medeniyetlerin bitkisel yaglari sifa
amacryla kullanmaya basladig:
donemlere kadar uzanmaktadir.
Eski Misirda rahipler ve hekimler,
bitkilerden elde edilen yaglar1 hem
dini ritiiellerde hem de yaralarin
tedavisinde kullanmistir. Ozellikle
miir, lavanta ve sedir yag: gibi aro-
matik maddeler antiseptik 6zel-
likleri nedeniyle tercih edilmistir.

Mumyalama islemlerinde kullani-
lan bu yaglar ayn1 zamanda koku-
nun korunma ve iyilestirme giiciine
duyulan inancin da bir gostergesi
olmustur. Antik Cin ve Hint tip
geleneklerinde bitki 6zleri, beden-
deki enerji dengesini diizenlemeye
yonelik uygulamalarin ayrilmaz bir
pargasi olarak degerlendirilmis ve
aromatik yaglar masaj, buhar ban-
yosu ve bitkisel karisimlar icinde
kullanilmustir.

Antik Yunan hekimleri, kokulu
bitkilerin saglik iizerindeki etkile-
rini gozlemleyerek bu uygulamalari
daha sistematik bir bicime doniis-
turmigtiir. Hipokrat'in hastaliklarin
Onlenmesi ve tedavisi i¢in aroma-
tik banyolar ve bitkisel yaglarin
kullanimini 6nermesi kokunun tip
alanindaki 6nemine isaret etmek-
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tedir. Roma déoneminde hamam
kiiltiiriiniin gelismesiyle birlikte
aromatik yaglar giinliik yagamin bir
pargast héline gelmis ve bu yaglar
hem cilt bakim1 hem de kas gev-
setici 6zellikleri nedeniyle yaygin
bicimde kullanilmistir. Orta Cag
Islam tibbinda damitma teknikle-
rinin gelistirilmesi ise aromaterapi-
nin tarihsel gelisiminde 6nemli bir
doniim noktas: olmustur. Bitkisel
yaglarin daha saf ve yogun bicimde
elde edilmesi aromatik maddelerin
tibbi kullanimini genisletmis ve
kokularin sifa amaciyla kullanilma-
sina yeni bir boyut kazandirmistir.
Bu gelismeler aromaterapinin
yalnizca geleneksel bir uygulama
degil teknik ilerlemelerle siirekli
gelisen bir tedavi yontemi oldugunu
gostermektedir.

Alternatif ve Tamamlayici Tip
Igindeki Yeri

Modern tibbin bilimsel temeller
tizerine kurumsallasmasiyla birlikte
aromaterapi uzun siire ana tedavi
yontemlerinin disinda kalmis olsa
da 20. yiizyilin baslarinda kimya-
ger René-Maurice Gattefossénin
ucucu yaglarin iyilestirici etkileri-
ni sistematik bigimde incelemesi
dikkat ¢ekmistir. Gattefossénin bir
laboratuvar kazasi sonrasi lavanta
yaginin yanik tedavisinde iyilestirici
etkisini gézlemlemesi aromaterapi
kavraminin modern anlamda kulla-
nilmasina dnciiliik etmis ve bitkisel
yaglarin farmakolojik 6zelliklerinin
aragtirilmasini tegvik etmigtir. Bu
sliregten sonra aromaterapi 6zel-
likle Avrupada cilt hastaliklarinin
destekleyici tedavisi, psikolojik ra-
hatlama ve stres yonetimi alanlarin-
da giderek yayginlasmistir.

Giiniimiizde aromaterapi “alternatif
tip” yerine daha ¢ok “tamamlayici
tip” kapsaminda degerlendirilmek-
tedir. Bunun temel nedeni aroma-
terapinin modern tibbi tedavilerin
yerine gegmekten ziyade onlar:
destekleyici bir yontem olarak
uygulanmasidir. Ugucu yaglarin
koklanmasi, masaj yoluyla uy-

gulanmasi veya belirli oranlarda
seyreltildikten sonra cilt iizerinde
kullanilmas: gibi yontemler stres
yonetimi, uyku bozukluklari, hafif
agrilar ve kaygt durumlarinin azal-
tilmasinda yardimci olabilmektedir.
Nérofizyolojik arastirmalar 6zel-
likle lavanta, papatya ve bergamot
gibi yaglarin sinir sistemi tizerinde
yatistirici etkiler olusturabildigini
ve bu etkilerin ol¢tilebilir fizyolojik
degisimlerle iligkilendirilebildigini
gostermektedir.

Aromaterapinin Giiniimiizde Kul-
lanim Alanlar1

Aromaterapi gliniimiizde hasta-
neler, rehabilitasyon merkezleri,
psikolojik danigmanlik klinikleri

ve wellness merkezlerinde tamam-
layic1 bir yontem olarak kullanil-
maktadir. Ozellikle ameliyat dncesi
kayg1 yasayan hastalara uygulanan
hafif aromaterapi seanslarinin kalp
atig hizini ve stres hormonlarin
azaltabildigi gézlemlenmistir. Uyku
bozuklugu yasayan bireylerde la-
vanta yag1 kullanimi uykuya dalma
siiresinin kisalmasina ve uyku
kalitesinin artmasina katk: sagla-
yabilmektedir. Bunun
yaninda spor yara-
lanmalari ve kas
agrilarinda uy-
gulanan aroma-
terapi masajlar1
kas gevsemesini
destekleyerek
iyilesme sii-
recine yardim-
c1 olabilmek-
tedir. Dogum
stireglerinde
kullanilan bazi
ugucu yaglarin
gevse-

'YASAM

Aromaterapinin
kokeni, antik mede-
niyetlerin bitkisel
yaglar sifa ama-
ciyla kullanmaya
basladig1 donemle-
re kadar uzanmak-
tadir. Eski Misir'da
rahipler ve hekim-
ler, bitkilerden elde
edilen yaglar: hem
dini rituellerde hem
de yaralarin tedavi-
sinde kullanmistir.




me ve rahatlama hissi olusturdugu
bu sayede annenin stres diizeyinin
azaldig1 ve dogum deneyiminin
daha konforlu héle gelebildigi de
gesitli klinik gozlemlerle ifade edil-
mektedir. Aromaterapi 6zellikle yo-
gun stres altinda caligan bireylerin
giinliik yasamlarinda da destekleyi-
ci bir yontem olarak yer bulmakta
¢aligma ortaminda kullanilan hafif
bitkisel aromalarin zihinsel yorgun-
lugu azaltabildigi ve dikkat siiresini
artirabildigi belirtilmektedir.

Antik Yunan he-
kimleri kokulu

bitkilerin saghk
uzerindeki etkile-
rini gozlemleyerek
bu uygulamalan

Kokunun Hafiza ve Duygularla
Kurdugu Bag

Aromaterapinin etkisini en ¢arpici
bicimde ortaya koyan unsurlardan
biri de koku ile hafiza arasindaki
gliclii iligkidir. Alzheimer hastalar
tizerinde yapilan bazi uygulamalar-
da bireyin ge¢miste sik¢a karsilas-
t1g1 kokularin hafiza siireglerini
kisa stireli de olsa canlandirabildigi
gozlemlenmistir. Uzun stiredir
konusmakta zorlanan bir hastanin
¢ocukluk yillarinda annesinin kul-
landig: lavanta kokusunu hissetti-
ginde gegmis anilarini anlatmaya
baslamasi, kokularin duygusal
hafiza tizerindeki etkisini gosteren
anlamli 6rneklerden biridir. Bu tiir
deneyimler kokunun yalnizca du-
yusal bir uyar1 degil bireyin kimlik
ve hatira diinyasina acilan giiglii
bir kapi oldugunu gostermektedir.
Benzer gekilde yogun simav hazirlig:
doneminde olan bir 6grencinin
¢aligma ortaminda kullandig1 nane
yagi sayesinde zihinsel canliligin
koruyabildigini ifade etmesi aroma-
terapinin giinlitk yagsam kalitesini
destekleyici yoniinii ortaya koy-
maktadir.

Aromaterapi, bitkisel 6zlerin
iyilestirici 6zelliklerinden yararla-
narak insan saghgini desteklemeyi
amaglayan ve kokleri antik mede-
niyetlere kadar uzanan énemli bir
tamamlayici tedavi yontemidir.

Eski Misirdan Antik Yunana, islam
tibbindan modern klinik uygu-
lamalara kadar uzanan tarihsel

slireg kokularin saglik tizerindeki
etkisinin insanlk tarafindan uzun
stiredir fark edildigini ortaya
koymaktadir. Giintimiizde bilimsel
arastirmalarla desteklenen aroma-
terapi uygulamalari, stres yonetimi,
uyku diizeni, psikolojik rahatlama

ve rehabilitasyon siireglerinde

giderek daha fazla yer bulmaktadir.
Insanlik, sifay1 kimi zaman bitkile-

rin 6ziinde kimi zaman melodilerin
ritminde kimi zaman da kokularin
hafizay1 harekete geciren goriin-

mez gliclinde aramistir. Bu arayis
aromaterapinin ge¢misten bugiine
uzanan yolculugunun yalnizca tibbi
bir uygulama degil insanin dogayla
kurdugu derin iliskinin duyusal bir
ifadesi oldugunu gostermektedir.
Kaynaklar _

1.Kurt, Nevin, Cankaya Tatli, Irem. "Aromaterapi Uygulamalari
ve Ugucu Yaglar”, Lokman Hekim Dergisi, 2021; 11 (2): 230-241
2.Baydar, Hasan. Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bilimi ve Teknolojisi,
Nobel Akademik Yayincilik, Ankara b

3.Aygor, Hamide, Cayir, Aliye. “Hemsirelik Ogrencilerinin Tibbi
ve Aromatik Bitkileri Kullanma Durumu ve Gordsleri”, Anadolu

Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, Yil 2020, Cilt: 23 Say:: 3,
378-382, 30.09.2020
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GOZLEMLEN

DAVRANI

DEGISTIRIRM

Insan davranis1 bircok faktérden
etkilenir. Bunlardan biri de bireyin
gozlemlendigini bilmesidir. Bazen
fark etmeden sadece birinin bizi
izledigini diisindigiimiizde bile
daha dikkatli davranmaya bagla-
riz. Sosyal bilimlerde “Hawthorne
Etkisi” olarak bilinen bu durum
insanlarin izlendigini fark ettikle-
rinde davranislarini degistirmeleri
anlamina gelir.

Insan davranisi yalnizca kisinin i¢
diinyasiyla degil bulundugu ortam
ve gevredeki insanlarla yakindan
iligkilidir. Bazen sadece birinin bizi
izledigini diistinmek bile davranis-
larimiz: degistirebilir. Ornegin, bir
kisi yalnizken farkli bagkalarinin
yaninda ise daha farkli davrana-
bilir. Hawthorne etkisi, bireyin
gozlemlendiklerini fark ettiklerinde
davranislarini degistirmeleri anla-
mina gelir. Insanlar gozlemlendik-
lerini diisindiiklerinde genellikle
daha diizenli daha dikkatli ve daha
caligkan davranabilirler. Bu degisim
¢ogu zaman gegici de olsa bireyin
davraniglarini anlamak agisindan
onemli ipuglar1 sunar. Bu kavram
ABDde bulunan Hawthorne Works

adli fabrikada yapilan arastirma-
lar sonucunda ortaya ¢ikmugtur.
Arastirmacilar, baslangicta ¢caligma
ortamindaki fiziksel kogullarin
calisanlarin verimliligini nasil
etkiledigini incelemek istemislerdir.
Ancak deneyler sirasinda ilging bir
durum fark edilmistir. Caliganlarin
performansi sadece ortam kosullar1
degistiginde degil aragtirmacilar
onlar1 gozlemlediginde de artmak-
tadir. Bunun nedeni ¢aliganlarin
kendilerine dikkat edildigini fark
etmeleridir. Boylece insanlarin
gozlemlendiklerini bildiklerinde
davranislarini degistirdikleri anla-
simustir.

Hawthorne etkisi sadece is haya-
tinda degil giinliik yasamda da
goriilebilir. Ornegin;

«Bir 6grenci, 6gretmeni sinifta ol-
dugunda daha dikkatli davranabilir.

«Bir ¢alisan, yonetici yanindayken
daha 6zenli galisabilir.

«Bir kisi bagkalarinin yaninda daha
saygili ve kontrollii davranabilir.

Bu durumlar insanin sosyal bir var-
lik olmasinin dogal bir sonucudur.

PSIKOLOJI
-

Bireysel Farkindalik Agisindan
Onemi

Hawthorne etkisi bize 6nemli bir
gercegi hatirlatir. Bireyler cevre-
lerinden gelen ilgi ve dikkate gore
davranislarini degistirebilirler. Bu
nedenle kisinin kendini tanimasi ve
davranislarinin hangi durumlarda
degistigini fark etmesi 6nemlidir.
Insan bazen sadece gézlemlendigini
hissettiginde daha iyi davranabildi-
gini fark edebilir. Bu durum aslinda
kisinin i¢inde var olan olumlu
davranis potansiyelini de gosterir.
Bireyin ¢evresinin kisi tistiitndeki
glictinii anlamamiza yardimei olur.
Ayni zamanda insanlarin uygun or-
tam ve destek gordiiklerinde daha
olumlu davranislar sergileyebile-
cegini de ortaya koymaktadir. Bu
etki bize bagka bir sey daha gosterir.
Insan sadece bagkalar1 izlediginde
degil bazen kendini gozlemledigin-
de de degisebilir. Bir kisi giin i¢cinde
davranislarini diistinmeye bagladi-
ginda sunlar: fark edebilir:

«Hangi durumlarda ofkeleniyorum?

«Hangi anlarda sabirli davranabili-
yorum?

«Hangi diisiinceler beni yanls
kararlar almaya gotiirityor?

Insan davranislar1 degismez degil-
dir. Bazen kii¢iik bir farkindalik
bile biiyiik degisimlerin baslangic
olabilir. Belki de en 6nemli soru
sudur:

Eger bagkalari bizi izlediginde daha
iyi davranabiliyorsak kendimizi
izlemeyi 6grendigimizde hayatimiz
nasil degisir?
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TRAFIKTE
YENIDON

Cok uzun siiredir iilkemizin giinde-
minde olan trafik kanunundaki dii-
zenlemeler 12 $ubat 2026 tarihinde
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Genel
Kurulunda kabul edilerek resmiles-
ti. Ardindan Cumhurbagkanimizin
imzast ile 27 Subat tarihli Resmi
Gazetede yayimlanarak yiiriirli-

ge girdi. Yapilan bu degisiklik ile
karayollarinda trafik giivenligini
artirarak olusabilecek yaralanmali
ve 6liimlii kazalarin 6niine gegilme-
si hedeflenmektedir.

Trafigin gtivenli olmasi toplu-
mun giivende olmasi demektir.

Bu sebeple 2918 sayil1 Karayol-
lar1 Trafik Kanunu'nda 24 farkli
maddede ekleme ve degisiklikler
yapildi. Bu degisiklikler ile trafik
kurallarinin suistimal edilmesinin
onlenmesi amaciyla trafik mevzu-
atinin giiniimiiz sartlarina uygun
giincellenmesi sagland1. Bu kanun
ile iilke tarihindeki en agir maddi
cezalar yiiriirliige girdi. Ayrica
birgok alanda yenilikler getirildi
(hiz sinirlar degisikligi, takip ve
saldir1 amagl eylemler vb.). Yeni
diizenlemeyi sadece “yiiksek para
cezalar1” olarak algilamak eksik
bir yaklasim olacaktir. Bu kanun
aslinda toplumda bir “gtivenli siiriis
kiltiriind” inga etmeyi hedefleyen
sert bir hatirlaticidir.

Bu yenilikleri soyle aciklayabili-
riz:

«Artik otoyollarda siirekli gordiigii-
miiz otoyollarda 6zel olarak hizmet
veren otoyol zabitalar1 Igisleri Ba-
kaninin onayi ile sorumluluk sahasi
sinirli kalmak kaydu ile genel zabita
olarak gorev yapabilecekler. Ciinkii
kanuna gore 6zel durumlar disinda
“trafik zabitasina genel zabita
gorevi verilemez, ara¢ gereg ve Ozel
techizat1 trafik hizmetleri disinda
kullanilamaz? ibaresi vardir. Buna
istisna geldi.

«Yasal siire iginde tescil belgesini al-
mayan, plaka ¢cikartmayan araglarin
kullaniminin tespiti halinde 46.000
TL idari para cezasi uygulanacaktir.
Yonetmelikte belirtilen nitelik ve
olgiilere gore plaka takmamanin ce-
zas1 4.000 TL idari para cezasidir ve

eksiklik giderilene kadar arag tra-
fikten men edilir. Var olan plakalar1
kapatan, okunmasin1 engelleyen,
farkli okunmasini saglayacak sekil-
de miidahalede bulunan kisilere ise
140.000 TL ve 30 giin arag trafikten
men, ayni sucu 1 yil icinde 2 kez
yapana 280.000 TL idari para cezasi
ve 60 giin arag trafikten men cezast
verilecektir.

oTescil edilen araca plaka ¢ikartma-
dan kullanan stiriiciiye 46.000 TL
idari para cezasi verilecek. Ehliyet
ve arag 30 giin boyunca kullanim-
dan men edilecek. Son 1 yil iginde
2. kez ve fazlas1 halinde ise 140.000

Eskiden mevcut
karayolu azami hiz
sinirinin ustune +
%10 tolerans veri-
lirken simdi dene-
timler ¢ok farkl bir
boyut kazanmis ve

kademelendirilmis
oldu. Ayrica dene-
timlerdeki hiz tole-
ransi yerlesim yeri
ici ve yerlesim yeri
dis1 diye ayrilda.
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TL para cezasi verilecek. 60 giin eh-
liyet ve arag trafikten men edilecek.

«Sahte plaka kullanimina 140.000
TL para cezas verilecek ve ehliyet
ile ara¢ 30 giin men edilecek. Son
1 yil iginde tekrarinda cezalar 2
kat artarak 280.000 TL ve 60’ar
glin olacak. Ayrica TCK’nin resmi
belgede sahtecilik sugundan islem
yapilacak.

+Gegici trafik tescil belgesi ve gegici
plakay1 usulsiiz kullanan siiriiciilere
ilk seferde 46.000 TL para cezas1
verilecek ve arag¢ 30 giin trafikten
men edilecek. 1 y1l iginde tekrari ol-
dugunda her seferinde ceza 3 kattan
fazla artarak 140.000 TL olacak ve
arag 60 giin men edilecek.

«Yapilan degisikliklerde en ¢ok
dikkat ceken maddelerden bir ta-
nesi ise hiz sinirlarinin denetimi ile
ilgili madde oldu. Eskiden mevcut
karayolu azami hiz sinirinin iistiine
+ %10 tolerans verilirken simdi
denetimler ¢ok farkli bir boyut ka-
zanmis ve kademelendirilmis oldu.
Ayrica denetimlerdeki hiz toleransi
yerlesim yeri i¢i ve yerlesim yeri
dist diye ayrild.

a. Yerlesim Yeri I¢inde

Hiz sinirmni 6-10 km/s aganlara
2.000 Tiirk lirasi, 11-15 km/s asan-
lara 4.000 Tiirk lirasi, 16-20 km/s
asanlara 6.000 Tirk lirasi, 21-25
km/s asanlara 8.000 Tiirk lirasi,
26-35 km/s asanlara 12.000 Tiirk
lirasi, 36-45 km/s asanlara 15.000
Tiirk lirasi, 46-55 km/s aganlara
20.000 Tiirk liras: ve ehliyete 30 giin
el konulmasi, 56-65 km/s aganlara
25.000 Tiirk liras: ve ehliyete 60 giin
el konulmasi, 66 km/s ve daha fazla
aganlara 30.000 Tiirk liras1 ve ehli-
yete 90 giin el konulmasi cezalari
uygulanacak.

b. Yerlesim Yeri Disinda

11-15 km/s aganlara 2.000 Tiirk
lirasi, 16-20 km/s asanlara 4.000
Tirk lirasi, 21-25 km/s aganlara
6.000 Turk lirasi, 26-30 km/s asan-
lara 8.000 Tiirk lirasi, 31-40 km/s
aganlara 12.000 Tiirk lirasi, 41-50
km/s aganlara 15.000 Tiirk lirasi,
51-60 km/s asanlara 20.000 Tiirk
liras1 ve ehliyete 30 giin el konulma-
s1, 61-70 km/s aganlara 25.000 Tiirk
liras1 ve ehliyete 60 giin el konulma-
s1, 71 km/s ve daha fazla aganlara

- TRAFIK

30.000 Tiirk liras1 ve ehliyete 90 giin
el konulmas: cezalar1 uygulanacak-
tir. Ayrica siiriicii ehliyetini geri ala-
bilmek i¢cin mevcut para cezasinin
tamamini 6demek zorundadir. Son
1 yil iginde 5 kez ehliyeti alinan
slirticiiniin ehliyetini tekrardan ala-
bilmesi i¢in psikoteknik degerlen-
dirmeden ve psikiyatri uzmaninin
muayenesinden gegirilerek siiriicii
belgesi almasina méni héli olmadi-
ginin anlagilmas sart1 getirilmigtir.
Ayrica radar-hiz tespit cihazlarinin
yerlerini gosteren cihazlari aragta
bulundurmanin cezasi 185.000 TL
idari para cezasi olmustur.

Meclis tarafindan kabul edilen yasa
degisikliginin bir kismini birlikte
inceledik. Mevcut yasa degisikligi 2
farkli agidan toplum giivenligini ve
huzurunu artirmaya ¢aligmaktadir.
[lk olarak cezalardaki maddi oran-
larin yiiksekligi, arac ve ehliyete

el koyulmasi dogrudan stiriiciiyi
etkileyerek siiriictiniin daha dik-
katli olmasini saglamay1 amagla-
maktadir. Kurallara uymadiginda
maddi kiilfet disinda arag¢ kullanim
hakkinin kisitlanmasi kisiye 6z
elestiri ve kendini gelistirme imkani
vermektedir.
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UEFA Sampiyonlar Ligi son 16
play-off turunda oynanan Benfi-
ca-Real Madrid maginda Brezilyal
futbolcu Vinicius Junior'in, Benfica
formas: giyen Gianluca Prestian-
ninin kendisine 1rk¢ilik yaptigini,
Fransiz Hakem Francois Letexiere
soylemesiyle oyunun 10 dakika
durdugunu bir¢ogumuz televizyon-
dan izlemisizdir. Vinicius Juniora
yapilan bu 1rke¢i tutum diinya

spor tarihinde ne ilktir ne de son
olacaktir.

Irkgilik, nefret ve giivensizlik
uyandirir ve kurbanlarini anlamaya
yonelik her tiirlii girisimden kagi-
nir. Irkgilik 6zellikle 18. yiizyilda
Kuzey Amerikada koleligin ve Bati
Avrupalilarin sémiirgelestirme ve
imparatorluk kurma faaliyetlerinin
merkezinde yer aliyordu. Irk fikri,
Avrupa kokenli insanlarla atalar
istemsizce kolelestirilmis ve Ame-
rika’ya nakil edilmis Afrika kokenli
insanlar arasindaki farklar: bityiit-
mek igin icat edilmistir. 19. yiizyila
gelindiginde 1rkeilik olgunlasmis ve
diinyaya yayillmistir. Yine bu yiiz-

T
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yilda bir¢ok iilkede liderler kendi
toplumlarinin etnik bilesenlerini
genellikle dini veya dil gruplarini
wrksal terimlerle siniflandirarak
“yliksek” ve “alt” irklar1 tanimlamis-
lardir. Diigiik statiili irklar olarak
gorilenler ozellikle somiirgelestiril-
mis bolgelerde, emegi i¢in somii-
rilmiis ve onlara yonelik ayrimcilik
diinyanin birgok bolgesinde yaygin
bir model héline gelmistir.

20. ytizyilda irk¢iligin neden oldugu
toplumsal karigikliklar ve istikrar-
sizligin oniine gegebilmek icin ulus-
lararasi yasalar ¢ikarilmigtir. Irk¢ilik
karsiti yasalar sadece uluslararasi
diizeyde kalmamis devletler de bu
uluslararasi yasalara paralel yasalar
¢ikarmiglardir. Bu yasalar irk¢iligi
tamamen bitirememistir. Ozellikle
Amerika Birlesik Devletlerinde irk-
sal azinliklarin haklarini korumaya
yonelik anayasal ve yasal 6nlemlere
ragmen bircok Amerikalinin 6zel
inanglar1 ve uygulamalari irkeili-

g1 devam ettirmis ve daha diisiik
statiiye sahip bazi gruplar genellikle
gilinah kegisi olarak gortilmiistiir.

2018 Mayis ayinda
Cumhurbaskani
Recep Tayyip Er-
dogan ile Londra’da
bulusarak fotograf
cektiren ve forma-
sin1 hediye eden 29
yasindaki Mesut
Ozil'e ling kampan-
yasina varan 1rkei
saldirilar ve eles-
tiriler yapilmis ar-
dindan Mesut Ozil
Almanya Milli Ta-
kimini biraktigini
aciklamistir.
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Ozellikle ge¢misinde siyahi kole
aligverisi yapan ve onlar1 kullanan
tilkelerde 1rk¢1 tutumlarin varligini
stirdiirdigiini séylemek miimkiin-
diir. Bu irke1 tutumlarin sergilen-
digi alanlardan biri de spordur.
Avrupa futbol miisabakalarinda
takim kadrolarinda yer alan siyahi
oyuncularin konsantrasyonunu ve
moralini bozmak iizere taraftarlarin
wrker tezahiiratlar 6ne ¢ikmakta-
dur. Irkg1 tezahiiratlarda maymun
sesi yaparak sahaya muz atmak
giiniimiizde en ¢ok yapilan 1rke1
saldirilardandir. Ispanyada Barce-
lona ile Villarreal arasinda oyna-
nan magta Barcelonali Futbolcu
Daniel Alvese tribiinlerden muz
atilmigtir. Futbolcu muzu yerden
alip yiyerek taraftarlara “soguk-
kanli” bir cevap vermistir. italya 1.
Ligi ekiplerinden Milan'in Ganali
Futbolcusu Kevin-Prince Boateng,
2013 yilinda Pro Patria ile yaptig
hazirlik kargilagmasinda topu 1rkgt
tezahiiratin yapildig tribiine atarak
sahayi terk etmistir. Ayn1 sezon San
Siroda Roma’y1 agirlayan Milan'in
siyahi futbolcular1 Mario Balotelli
ve Kevin-Prince Boateng, Roma
taraftarlarinin irkei tezahiiratlarina
maruz kalmigtir. Brezilyali Futbol-
cu Neymar'a, iskogya ile Brezilya
arasindaki hazirlik maginda kul-
landig1 penalt: atisini gole gevir-
dikten sonra muz firlatilmigtir.
Bir bagka muz firlatma olay1 da
Fenerbah¢e'nin eski futbolcusu
Roberto Carlos’a Anji Mahag-
kala formasi giydigi donemde
Zenit maginda yapilmistir.
Rusya Futbol Federasyonu
Zenite 10 bin dolar para ce-
zas1 verirken muzu firlatan
taraftarin 6miir boyu stada
girmesini yasaklamugtir.

2018 Mayis aymnda Cum-
hurbagkani Recep Tayyip
Erdogan ile Londrada
bulusarak fotograf ¢ektiren
ve formasini hediye eden
29 yagindaki Mesut Ozile ling
kampanyasina varan 1rke1 saldirilar
ve elestiriler yapilmig ardindan

Mesut Ozil Almanya Milli Takimini
biraktigini agiklamustir. 2018 Diinya
Kupast devam ederken Isve¢’in Al-
manya’ya 2-1 yenildigi magta ikinci
goliin geldigi serbest vuruga neden
olan 34 yasindaki Isve¢ Milli Taki-
minin formasini giyen Tiirk asilli
yildiz Jimmy Durmaz mag sonrasi
sosyal medya hesabindan adeta ling
edilip 1rk¢1 s6ylemlerle kars: karsiya
kalmis ve 6lim tehditleri almistir.
Bu yasanan olay 1rk¢iligin sadece
siyahi sporculara yonelik olma-
digin1 da gostermektedir. Sporun
hi¢bir dalinda 1rk¢iligin yasanma-
dig1 ve dostlugun 6n planda oldugu
rekabetlerin yasandig bir gelecek
hayaliyle...

Kaynaklar
1.TRT SPOR
2.Anadolu Ajansi

- SPOR

20. yuzyilda irkei-
Iigin neden oldugu
toplumsal karsiklik-
lar ve istikrarsizligin
onune gecebilmek
icin uluslararasi ya-
salar ¢ikanlmasgtir.
Irkcilik karsiti yasa-
lar sadece uluslara-
rasi duzeyde kalma-
mi1s devletler de bu
uluslararasi yasalara
paralel yasalar ¢ikar-
mislardir. Bu yasalar
irkcilig: tamamen
bitirememistir.



-

>

s Ersin KAYA
f? Infaz ve Koruma Memuru

B

“NAM!B 30CEGI” Sf* 4%

Gozlerinizi kapatin ve ugsuz
bucaksiz kizil kum tepelerinin
gokytizityle birlestigi sonsuz gibi
goriinen bir ¢6l hayal edin. Namib
Colu diinyanin en yasl en kurak
ve belki de en acimasiz cografyala-
rindan biri. Burada hayatta kalmak
kelimenin tam anlamuyla ilahi bir
litufla miimkiin olabilir. Kumlarin
tizerinde kavurucu bir riizgir eser-
ken ¢ogu canli yerin derinliklerine
siginmisken kiiciik bir kahraman
rlizgira karsi gévdesini su toplama
pozisyonuna getirir. Bu kahraman
Namib Colii boceginden bagkasi
degildir. Onu sadece bir “bocek”
diye gegistirmek devasa bir teknolo-
ji usstine “kiiclik bir atolye” demek
kadar haksizlik olur.

Kumlar Alev Alirken O Kendi
Vahasinda

Namib bocegi, yeryiiziindeki en
asir1 kosullarin hiikiim stirdiig

bu kiz1l deryay1 kendine mesken
tutmustur. Giindiiz sicakligin

60 dereceyi zorladig1 geceleri ise
insanin kemiklerini sizlatan bir
sogugun ¢oktiigii bu topraklarda
yasamak bir varolus miicadelesi
demektir. Ancak bu minik dostu-
muzun {zerinde hicbir laboratuvar-

Ereqli (Konya]TT|p| Kapali Ceza Infaz Kurumu
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da tesadiifen bir araya gelemeyecek
kadar hassas bir donanim vardir.
Sirtindaki o piitiirlii zirh siradan
bir kabuk degil havadaki nemi bir
miknatis gibi ¢eken, suyu nakis gibi
isleyen bir sanat eseridir.

Riizgarin Getirdigi Hayat Sivisi

Peki, yagmurun ugramadigi bu
topraklarda bir canli nasil su bulur?
Iste burada hayranlik uyandirici o
sahne baglar. Sabahin erken saatle-
rinde okyanustan gelen yogun sis
¢oliin tizerine ¢oktiigiinde bizimki
kum tepesinin en ytiksek noktasina
tirmanir. Arka ayaklarini havaya
diker, bagini agag1 eger ve riizgira
kars1 o karakteristik durusu ile
konumlanir. Sirtindaki minik tepe-
ler suyu tutar (hidrofilik) aradaki
vadiler ise suyu iter (hidrofobik).
Sis zirhina garptik¢a minik damla-
ciklar olusur. Bu damlalar birlesir
ve yer ¢ekiminin de yardimiyla bo-
cegin agzina dogru siiziliir. Colin
ortasinda gokten diigmeyen suyu
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CANLILAR

rizgardan “sagmak” bu ne miithis
bir liituf 6yle degil mi?

Kitlikta Her Sey Besindir

Namib bocegi genelde kendi yolun-
da kendi halinde bir gezgindir. Oyle
karincalar gibi devasa kolonileri,
karmagik hiyerarsileri yoktur. Onun
derdi daha ¢ok giinii kurtarmak ve
neslini devam ettirmektir. Beslen-
me konusunda pek segici oldugu
soylenemez. Coliin riizgarla oradan
oraya savurdugu bitki kalintila-

r1 bazen de 6li1 bocek pargalari
onun ana meniisiidiir. Ureme vakti
geldiginde ise kumlarin giivenli de-
rinliklerine yumurtalarini birakir.
Yeni nesil daha goziinii agmadan bu
zorlu mithendislik okulunun bir 68-
rencisi olarak hayata baslar. Onlar
dogustan hayatta kalma ve suyun
nasil elde edilecegi konusunda birer
uzmandirlar.

Zirhin Ardindaki Sabir ve Kisa
Bir Omiir

Namib bocegi i¢in hayat kum tane-
leri arasinda verilen zamana karg1
bir yarigtir. Uzerindeki o simsiyah
zirh1 sadece bir koruma kalka-
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n1 sanmayin. O aslinda giinesin
kavurucu oklarinm geri pﬁskﬁrten,
viicut 1s1sin1 milimetrik hesaplarla
dengede tutan bir miihendislik ha-
rikasidir. Tehlike aninda bir sihir-
baz edasiyla kendini kumun serin
derinliklerine birakiverir. Sanki ¢ol
onu bir anda yutmus gibi... Peki, bu
kadar muazzam bir donanima sahip
olan bu kiigiik dostumuzun bu
diinyadaki nobeti ne kadar siiriiyor
dersiniz? Sadece birkag yil. Evet,
yanlis duymadiniz. Sabahin ilk 1g1k-
larinda verilen zahmetli su toplama
operasyonlar kusursuz bir zirh ve
sabirla 6rtilmiis bir hayat. Aslinda
bir kum saatinin akig1 kadar kisa.
Ancak bu kisa 6mre s1gdirdigi o
hayatta kalma sanat1 bize sunu
fisildiyor: Mitkemmellik, uzun ya-
samakta degil yaganilan her an1 en
ince ayrintisina kadar planlanmig
bir sanat eseri gibi sergilemektedir.

Insanligin Minik Bir Bocekten
Aldig Biiyiik Ders

Insanoglu binlerce yildir “susuzluk”
ile imtihan ediliyor. Ancak Namib
boceginin sirtindaki o mikroskobik
mimariyi kesfettigimizden beri
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susuzluga bir ¢are bulmus olabiliriz.
Bugiin bilim insanlar1, bu boce-

gin sirt yapisini taklit ederek “sis
toplama aglar1” ve susuz bolgeler
i¢in su tireten paneller gelistiriyor.
Distiniin Afrika'nin en kurak kéy-
lerindeki bir ¢ocuk, temiz suyunu
bu bocegin sirtindaki o muazzam
tasarimdan ilham alinarak yapi-

lan cihazlarla igiyor. Kiigiiciik bir
canlinin sirtina naksedilmis bu
bilgi bugiin modern teknolojinin en
biiyiik ilham kaynaklarindan biri
haline gelmis durumda.

Iste insanoglu bazen bir kusun
aerodinamik yapisina bakip saatte
300 kilometre hiza ulasan Shin-
kansen hizl: trenlerini tasarliyor
bazen bir larvanin dayanikliligin-
dan esinlenip tipta devrim yaratan
ameliyat yapistiricilarini iiretiyor
bazen de Namib Coli'ndeki o mi-
nik bocegin sirtindaki mikroskobik
tepeleri taklit ederek diinyanin en
kurak cografyalarinda havadan su
saglayan sis toplama kulelerini insa
ederek gelisiyor. Gelismek i¢in her
sey dogada var sadece nereye bak-
mamiz gerektigini bilmeliyiz.




NisaBARAf ———

Psikolog

Flazi 2 No.lu Yiksek Givenlikli Kapali Ceza Infaz Kurumu

YAZIN GELISIYLE ,
YENIDEN UMUTLANMAK ~

Mevsim Degisiminin Psikolojik Giiciive =

Hayata Tutunmanin Sum

Hava yavas yavas 1sin1yor, glinesin
yuzii daha sik goriinityor, ¢icekler
tomurcuklaniyor. Tam bu giinlerde
¢ogumuz fark etmeden omuzla-
rimizdaki yiik hafifliyor, i¢imizde
bir kipirti bagliyor: “Bu yaz her sey
farkli olacak” Bu duygu tesadiif
degil bilimsel olarak kanitlanmig bir
psikolojik déniisiim. Insan beyni
mevsimlerle birlikte umut mekaniz-
masini yeniden kuruyor ve bize en
onemli dersi veriyor: Hayatin her
zaman tutunacak bir yani1 var.

Kisin azalan giin 15181, beyindeki
serotonin (mutluluk hormonu)
retimini diisiiriiyor. Bu durum
ozellikle mevsimsel duygudurum
bozuklugu yagayanlarda depresyon,
umutsuzluk ve enerji kaybina yol
aciyor. Ancak baharin sonu ve ya-
zin baslangiciyla birlikte giines 15181
artryor. Aragtirmalar gosteriyor ki:

«Giinliik 30 dakika bile daha fazla
giines 15181, serotonin seviyesini
%20-30 oraninda yiikseltebiliyor
(Harvard Tip Fakdiltesi caligmalari).

eMelatonin hormonu (uyku
hormonu) azalirken dopamin ve
endorfin salgisi artiyor. Bu, beynin
“6diil sistemi’ni harekete gegiriyor
ve gelecege dair olumlu beklentileri
tetikliyor.

Insanlar yaz déneminde %40 daha
fazla “gelecek plani” yapiyor, yeni
hobiler ediniyor ve iliskilerini onar-
mak istiyor. Yaz, bereket ve hayatta
kalma ihtimalinin yiiksek oldugu
dénemdir. Beynimiz bunu otoma-
tik olarak “umut zamani1” olarak
kodluyor.

Umut Psikolojide Nasil Bir Gii¢-
tiir?

Pozitif psikolojinin kurucusu
Martin Seligman, umudu “Gelecege
yonelik hedef odakli motivasyon.”
olarak tanimlar. Umutlu insanlar ti¢
temel diiiinceye sahiptir:

«“Bu zorluk gegici”

+“Ben bunu asabilecek kapasiteye
sahibim?”

«“Hayatin iginde her zaman iyi bir
sey vardir”

Yaz mevsimi bu ii¢ diigiinceyi dogal
yoldan destekliyor. Uzun giinler,
acik hava, renkli ¢icekler ve tatil
hayalleri beynin “felaket senaryosu”
merkezini (amigdala) sakinlestirir-
ken “umut merkezi’ni (prefrontal
korteks) gticlendiriliyor.

Yaz doneminde su 4 basit adimla
umudunuzu kalic kilabilirsiniz:
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1.Isik Terapisi: Her sabah 15-20
dakika digar ¢ikin. Telefonu bira-
kin ve gokytiziine bakin. Serotoni-
nin dogal ilac1 budur.

2.Umut Giinliigii: Her aksam umut
glinligiine 3 sey yazin: “Bu yaz yap-
mak istedigim bir sey”, “Hayatimda
su an minnettar oldugum bir sey’,

“Kendime verdigim kiigiik bir s6z”

3.Doga Temasu: Bir parkta 10
dakika yiirtimek bile kortizol (stres
hormonu) seviyesini %15 diisiiriir.
Bahar cigeklerini fark edin.

4.Anlam Baglantis: Birine “Bu yaz
birlikte sunu yapalim?” diye mesaj
atin. Umut bulasicidir.

Yaz sadece bir mevsim degil bir psi-
kolojik yenilenmedir. Bu ay mevsim
yaza donerken i¢imizde yiikselen
umut sadece hava degisimi degildir.
Bu, hayatin bize verdigi en biiytik
mesajdir: “Ne kadar karanlik olursa
olsun her zaman yaz gelir. Ve o yaz
senin icinde saklidir”

Bu yaz i¢inizdeki umut gigeklerine
kulak verin ve ona tutunun.
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“Milletin bagrindan
temiz bir nesil yetisiyor;
bu eseri ona birakacagim
ve goziim arkada
kalmayacak.”

—Mustafa Kemal Atatiirk —

_____



Ankara’nin Ulus semtinde
yer alan ve TUrkiye BuyuUk

' Millet Meclisinin ilk binasi

- olan tarihi yapida bulunan
6nemli bir mUzedir. 1920
yilinda acilan bu bina, Kur-
tulus Savasi’'nin yonetildigi
ve Turkiye Cumhuriyeti’'nin
temellerinin atildigi yer
olarak biuyuUk bir tarihi 6ne-
me sahiptir. GUnUMUzde
muUze olarak hizmet veren
binada; déoneme ait meclis
salonu, milletvekili odalari,
tarihi belgeler, fotograf-
lar ve savas donemine ait
cesitli esyalar sergilenmek-
tedir. Ziyaretcilere hem
Kurtulus Savasi sUrecini
hem de TUrkiye'nin kurulus
asamasini yakindan tani-
ma firsati sunan moize, Milli
MUcadele’nin simgelerinden
biridir.
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