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EDITORUN NOTU

Dedjer Dergisi Yaz isleri Miidiri
Degerli Okurlar,

Insan, hayata ilk adimini bir ailenin sicaklig1 igerisinde atar.
Sevgiyle, saygiyla, giivenle ve aidiyet duygusuyla ilk kez aile-
de tanigir. Bu yoniiyle aile bireyin diinyaya geldigi; karakte-
rin, ahlakin, sorumluluk bilincinin ve toplumsal duyarhiligin
sekillendigi ilk okuldur. Toplum ise bu okulda filizlenen de-
gerlerin biiyiiyerek ortak hayata dontistiigii genis bir iklimdir.

Deger dergimizin Mayis sayisinda kapagimiza da tasidigimiz
“Aile ve Toplum” temasini merkeze alirken insanin en temel
baglarindan birine dikkat ¢ekmek istedik. Cilinki aile giiglii
oldugunda birey kendini daha giivende hisseder. Birey gii¢-
lendiginde toplum daha huzurlu daha dayanismaci ve daha
direngli bir yapiya kavugur. Bugiin kars1 karsiya kaldigimiz
pek ¢ok sosyal meselenin temelinde iletisim eksikligi, de-
ger aktarimindaki zayiflama, yalnizlagsma, bagimlilik, dijital
diinyanin kontrolsiiz etkisi ve aile i¢i baglarin incelmesi yer
almaktadir. Bu nedenle aileyi konugmak aslinda toplumun
bugiiniinii ve yarinini konugmaktir.

Bu sayimizda Tiirk toplumunda ailenin tarihsel ve kiiltiirel
oneminden evlilikte goriinmeyen yorgunluklara, modern ¢a-
gin bagimlilik krizinden ekranlarin aile ve toplum tizerindeki
etkilerine kadar genis bir ¢er¢evede okurlarimiza farkli bakis
acilar1 sunmaya gayret ettik. Aile i¢inde kiigiik bir ¢evre bilin-
cinin nasil toplumsal bir duyarliliga dontisebilecegini, saglikli
yasamin beden kadar ruh ve zihinle de ilgili oldugunu, yas-
Iilikta uyku sorunlarindan bagirsak-beyin iliskisine uzanan
saglik basliklarinin insan hayatindaki yerini bu sayfalarda ele
aldik.

Mayis ay1 ayni zamanda milli hafizamiz bakimindan da 6nem-
li giinleri igerisinde barindiriyor. 19 Mayis 1919, milletimizin
bagimsizlik yolculugunda atilan ilk adimin, azim ve kararlili-
gin semboliidiir. Genglige emanet edilen bu biiyiik miras, bize
ge¢misin kahramanligini animsatmakla birlikte gelecege kars:
tasidigimiz sorumlulugu da hatirlatmaktadir. Yine 29 Mayis
Istanbul’'un Fethi, medeniyet tarihimizin en gii¢lii déniim
noktalarindan biri olarak tarih bilincimizi diri tutan biiyiik
bir degerdir. Bu anlamli giinler aileden topluma, toplumdan
millete uzanan ortak aidiyet duygumuzun en giiglii gosterge-
lerindendir.

Dergimizin mays sayisinda ayrica kiiltiirden edebiyata, tarih-
ten teknolojiye, spordan geziye kadar farkli alanlarda okur-
larimiz1 besleyecek iceriklere yer verdik. Haldun Tanerden
Sirnak’in kadim mirasina, 90’li yillarin teknoloji hafizasindan
Tirkiyenin 5G déniisiimiine uzanan yazilarimiz Deger’in
zengin igerik diinyasini bu ay da okurlarimizla bulugturuyor.

Deger dergisi olarak her sayimizda tizerinde diigtiniilecek, ha-
yata dokunacak, insana ve topluma dair farkindalik olustura-
cak anlamlar sunmay1 amagliyoruz. Ciinkii biliyoruz ki deger,
bazen bir aile sofrasinda edilen samimi bir sohbette bazen
bir ¢ocugun giivenle bityiidiigii yuvada bazen yash bir insa-
nin yalniz birakilmadig: bir evde bazen de toplumun ortak
vicdaninda kargilik bulan kiigiik ama anlamli davranislarda
saklidur.

Temennimiz odur ki bu sayy; aile baglarinin giiglenmesine,
toplumsal duyarliligin artmasina ve insani merkeze alan bir
bakisin daha da yayginlagmasina katki sunsun.

Yeni sayimizda bulugmak dilegiyle. ..
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insan1 Yasatan Baglar, Giivenli Yarinlar
Merhaba Degerli Okurlar,

Aile; insanin hayata gozlerini agtig1 ilk ocak; sevgiyle, giiven-
le, merhametle ve aidiyet duygusuyla tanistig1 en temel yapidir.
Toplum ise bu giiglii temelin tizerine inga edilen ortak hayat ala-
nidir. Ailede filizlenen hasletler zamanla toplumun karakterini,
ahlakini, dayanigma kiltiiriinii ve gelecege bakigini sekillendirir.

Dergimizin mayis sayisinda “Aile ve Toplum” temasini ele alir-
ken insanin en temel ihtiyaglar1 olan anlagilmaya, korunmaya,
itibar gormeye ve saglikli baglar kurmaya dikkat gekiyoruz.
Clinkii inantyoruz ki aile baglarinin korunmasi ve giiglendi-
rilmesi, huzurlu ve giivenli bir toplumun temelidir. Bu nedenle
aileyi merkeze alan her tiirlii sosyal destek ve rehabilitasyon ¢a-
ligmast yalnizca bireyin degil, toplumun da giiglii ve saglikl bir
yapiya kavusmasina katki saglayacaktir.

Ailenin korunmasi ve gii¢lendirilmesi yalnizca toplumsal bir
hassasiyet degil ayni zamanda anayasal ve kurumsal bir so-
rumluluktur. Anayasamizda “toplumun temeli” olarak kabul
edilen aile, Tiirkiye'nin taraf oldugu uluslararas: sozlesmelerde
de toplumun dogal ve temel birimi olarak tanimlanmaktadir.
Bu anlayis dogrultusunda, Tiirkiye Yiizyil vizyonu kapsaminda
Cumbhurbagkanimiz Saymn Recep Tayyip Erdogan’in 2025 yili-
n1 “Aile Yil” olarak ilan etmesi ve 2026-2035 donemini “Aile ve
Niifus On Yilr” olarak belirlemesi; aile yapisinin korunmasi, nii-
fusun giiglendirilmesi ve insani merkeze alan sosyal politikala-
rin kalic1 bir vizyonla hayata gegirilmesi bakimindan son derece
anlamlidir. Ciinkii giiglii aile yapisi, saglikli nesillerin yetisme-
sinin, toplumsal istikrarin ve milletimizin gelecege giivenle yii-
riimesinin en temel dayanaklarindan biridir.

Toplumun huzuru aile kurumunun korunmasiyla dogrudan
iligkilidir. Aile i¢inde sevgi, sayg, sabir, anlayis ve sorumluluk
duygusu giiglendik¢e toplumsal hayat da saglam bir zemine
kavugur. Bu noktada, ailenin temel diregi olan annelerin rolii
her zamankinden daha biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Sevgiyle
biiyiiten, sabirla yol gosteren ve fedakarliklariyla aileyi ayakta
tutan tiim anneler, toplumun geleceginin de en giiglii teminati-

dir. Bu vesileyle, mayis ayinin en anlaml giinlerinden biri olan
Anneler Giini'nde, basta sehit annelerimiz olmak tizere tiim an-
nelerin Anneler Glini'nii en igten dileklerimle kutluyor; saglik,
huzur ve mutluluklar diliyorum.

Degerli Okurlar,

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii olarak aile baglarinin
korunmasi, giiglendirilmesi ve saglikli toplumsal iliskilerin
desteklenmesi, yuriittiigiimiiz hizmetlerin temel bir par¢asini
olusturmaktadir. Ciinkii bireyin hayata tutunmasinda ailesiyle
kurdugu bag, toplumla yeniden biitiinlesmesinde ise kendisine
sunulan destekleyici yaklagim biiyiik nem tagimaktadir. Insani
merkeze alan hizmet anlayisimiz da tam olarak bu noktada; bi-
reyin iyilesmesini, ailenin giiglenmesini ve toplumun huzurunu
birlikte ele alan biitiinciil bir perspektife dayanmaktadr.

Degerli Okurlar,

Tarihin déniim noktalarindan biri olan Istanbul'un fethinin ih-
tisamin1 ve milletimizin bagimsizlik yolculugunu simgeleyen
19 Mayis ruhunu ayni zeminde bulusturan mayis ayy; azmin,
inancin ve yeniden dirilisin en giiglii sekilde hissedildigi miis-
tesna bir zaman dilimidir. Bu anlam ytiklii ayda, gelecegimizin
teminati olan genglerimizin giiglii bir aile yapis1 igerisinde, milli
ve manevi degerlerle yetismesinin 6nemini bir kez daha vurgu-
lamak gerekir. Gazi Mustafa Kemal Atatiirkiin genglige emanet
ettigi Cumhuriyetimizin yarinlara daha gii¢lii tasmnmasy; so-
rumluluk sahibi, bilingli, tiretken ve meziyetlerine bagli nesil-
lerin yetismesiyle miimkiindiir. Bu y6niiyle aile, yarnin giigli
Tiirkiye'sini de inga eden en 6nemli kurumdur.

Mayis sayimizda “Aile ve Toplum” degerini ele alan dergimizin
hazirlanmasinda emegi gegen tiim ¢alisma arkadaslarima tesek-
kiir ediyor; aile baglarinin gii¢lendigi, toplumsal dayanigmanin
arttig1, insani merkeze alan hizmet anlayisimizin daha da derin-
lestigi bir gelecek temenni ediyorum.




Dr. Kilig KOGERi
(gretmen

L
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Tiirk Toplumunda

Allenm Onemi:

Diini, Bugunu ve Devamlihigi

Turk kiltirande ailenin merkezi

bir konumda olmasinin tarihsel ve
sosyolojik temelleri olduk¢a derindir.
Eski Tiirk topluluklarindan itibaren
devlet ile aile kavramlar1 arasinda
kurulan benzerlik, bu kurumun ne
kadar ciddiye alindiginin en énemli
gostergesidir. Kaggarli Mahmut'un
Divan-1 Liigati’t-Tiirk’te belirttigi gibi,
Tirklerde “kut” anlayis: cercevesinde
aile, Hakan'in tebaasina kars1 sorum-
luluklarinin temelini olusturuyordu.
GOgebe yasam tarzinin zorunlu kildi-
&1 dayanigma, aile baglarini gii¢lendi-
rirken Islamiyet’in kabuliiyle birlikte
aile kurumu daha da saglamlagmstir.
Islam hukukunun aileye verdigi 5nem
Osmanli Imparatorlugu déneminde
ser’iye sicillerine yansimus; aile ici
iligkiler, miras, nikéh ve bosanma gibi
konular devletin en hassas diizenle-
me alanlarindan biri olmustur. Bu
tarihsel doku cumhuriyet dénemine

aktarildiginda aile kurumu toplumsal

modernlesmenin en kritik ama ayni

zamanda en geleneksel direng noktasi

haline gelmistir.

Tiirk toplumunda ailenin en belirgin
ozelliklerinden biri, genis aile mode-
linden ¢ekirdek aileye gecis siirecine
ragmen akrabalik baglarinin héla
ok giiclii olmasidir. Kirsal kesimde
geleneksel olarak goriilen ataerkil ve
cok kusakli aile yapisi, sanayilesme
ve kentlesmeyle birlikte yerini daha
bagimsiz cekirdek ailelere birakmis
olsa da bu fiziksel ayrisma duygusal
ve ekonomik baglarin kopmasi-

na sebep olmamustir. Bu nedenle
Tiirkiye'nin modernlesme siirecinde
aile, geleneksel ¢evrenin degerlerini
mubhafaza eden en 6nemli mecra
olmustur. Gintiimiizde biiyiik sehir-
lerde yagayan bireyler bile bayram-
larda koyiine veya ailesinin yanina
donmekte, ekonomik sikintilarinda

Ailenin bu denli gug-
lu olmasinin altin-
da yatan en onemli
faktorlerden biri de
ustlendigi ¢cok yonlu
sosyal islevlerdir.
Bat1 toplumlarinda
devlet veya sivil top-
lum kuruluslan ta-

rafindan karsilanan
birgok ihtiya¢ Turk
toplumunda hala aile
mekanizmasiyla ¢o-
zulmektedir.
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akrabalarindan destek gormekte ve
onemli kararlarinda aile biiytiklerinin
fikrini almaktadir. Bu durum Tiirk
aile yapisinin ne derece dayanikli

ve uyumlu bir mekanizmaya sahip
oldugunu goéstermektedir.

Ailenin bu denli giiglii olmasinin
altinda yatan en 6nemli faktorlerden
biri de tistlendigi ¢ok yonlii sos-

yal islevlerdir. Bat1 toplumlarinda
devlet veya sivil toplum kuruluglar:
tarafindan kargilanan bircok ihtiyag,
Tiirk toplumunda hala aile mekaniz-
mastyla ¢oztilmektedir. Yash bakimi
bu durumun en garpici érnegidir.
Bat1 Avrupa iilkelerinde yash niifusun
biiyiik bir kismi huzurevlerinde
kalirken Tirkiyede yashi bakimi hala
birincil derecede aile kurumunun
sorumlulugundadir. TUIK’in 2021
yili verilerine gore, 65 yas ve tizeri
bireylerin yalnizca %2,6’s1 huzurevi
veya bakim evlerinde kalmaktadur.
Bu istatistik aile baglarinin somut bir
gostergesi olarak karsimizda dur-
maktadir. Benzer sekilde ¢ocuklarin
egitimi, genglerin is bulmas, evlilik
masraflari gibi konularda da aile da-
yanigsmasi devreye girmekte boylece
bireylerin yasam yolculugunda yalniz
hissetmemeleri saglanmaktadir.

Aile ekonomik bir dayanigma ag1
olmasinin yani sira Tiirk toplumunda
bireyin kimlik insasmnin da temel yap1
tasidir. “Nerelisin?” sorusuna verilen
cevap ¢ogu zaman kisinin memle-
ketini, ailesinin kokenini ve hatta
sosyal stattisiinii igeren karmagik

bir tanimlamadir. Bu durum bireyin
kendini tanimlarken ailesini referans

almasindan kaynaklanir. Sosyolog
Emile Durkheim’mn “kolektif bi-

ling” kavramiyla agiklanabilecek bu
durumda aile, bireyin icinde yasadig1
topluma ait degerleri, normlar1 ve
ahlak anlayigini igsellestirdigi ilkokul
konumundadir. Bir ¢ocuk saygi,
sadakat, yardimlagma ve vatanse-
verlik gibi temel degerleri 6nce aile
ortaminda 6grenir. Ozellikle son
yillarda yapilan arastirmalar, giigli
aile baglarina sahip genglerin, riskli
davraniglardan (madde bagimlilig,
siddet vb.) uzak durma oraninin daha
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu bulgular ailenin sadece duygusal
degil toplumsal bir kontrol meka-
nizmasi olarak da ne kadar hayati
oldugunu gostermektedir.

Tiirk aile yapis1 tiim bu giiglii yonle-
rine ragmen modernlesme, kiiresel-
lesme ve dijitallesme siireglerinden
derin bir sekilde etkilenmektedir.
Yine de tiim bu degisimlere ragmen
Tiirk toplumunda ailenin 6ziine dair
bir zayiflamadan bahsetmek zordur.
Degisen sey ailenin formu ve i¢ dina-
mikleri olsa da aileye atfedilen deger
ve ailenin sundugu giivenli liman
anlayis1 degismemistir. Pandemi
stireci bu gergegi bir kez daha gozler
ontine sermistir. COVID-19 salgini
sirasinda diinyanin dort bir yaninda
insanlar karantinaya ¢ekilirken Tiir-
kiyede aile baglarinin giicti, daya-
nigmanin en kritik araglarindan biri
olmustur. Uzaktaki aile bireylerine
yemek gonderilmesi, yaslilarin ziyaret
edilmesi ve onlara maddi manevi
destek saglanmasi aile kurumunun
kriz anlarindaki belirleyici roliinii

kanitlamigtir. Bu siire¢ ayn1 zamanda
dijital teknolojilerin aile baglarini
canli tutmada ne kadar etkili kulla-
nilabilecegini de gostermis, uzaktaki
akrabalarla video konferans yoluyla
kurulan baglar, geleneksel dayanisma
bigimlerine yeni bir boyut kazandir-
mustir.

Sonug olarak, Tiirk toplumunda aile;
tarihsel stirekliligi, kiiltiirel derinligi
ve toplumsal islevselligiyle her zaman
temel bir kurum olarak varligin
stirdirmiistiir. Gogebelikten yerlesik
hayata, imparatorluktan ulus devlete,
tarim toplumundan dijital ¢aga uza-
nan bu uzun yolculukta aile, degisen
kosullara uyum saglarken 6ziinde
tagidig1 sevgi, saygi, dayanisma ve
aidiyet gibi degerleri koruma basa-
risini1 da gostermistir. Giintimiizde
ailenin kars1 karsiya oldugu boganma,
iletisimsizlik, kusak ¢atigmasi gibi
sorunlar inkér edilemez olsa da bu
sorunlar aile kurumunun 6nemi-

ni azaltmamakta aksine onu daha
saglam temeller lizerine inga etme
ihtiyacini glindeme getirmektedir.
Devlet politikalarinin aile kurumunu
destekleyici nitelikte olmas, sivil
toplum kuruluslarinin aile egitimi-
ne yonelik ¢alismalar1 ve bireylerin
bilingli ebeveynlik yaklagimlari, bu
kadim kurumun gelecege daha giiclii
taginmasinda kilit rol oynayacaktir.
Unutulmamalidir ki giiglii bir toplum
glicli ailelerden olusur. Saglam bir
gelecek ise ancak aile ocaginda yese-
ren degerlerle miimkiindiir. Tipk bir
¢inar agaci kokleriyle topraga nasil
siki sikiya bagliysa Tiirk toplumunun
gelecegi de aile koklerinin derinligi ve

saglamlig1 6lgiisiinde yiikselecektir.
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Guntmiiz diinyasinda hayat hi¢
olmadig1 kadar hizli akiyor. s,
sorumluluklar, ekonomik kaygi-
lar, sosyal beklentiler derken ¢ogu
insan giiniin sonunda kendine bile
zor vakit ayirryor. Hal boyle olunca
en onemli iliskilerimizden biri olan
evlilik de bu yogunluktan payini
alyor. Igte tam da bu noktada kar-
simiza ¢ok 6onemli ama ¢ogu zaman
fark edilmeyen bir kavram ¢ikiyor:
Es titkenmisligi.

Peki nedir bu es titkkenmisligi?

Basitce soylemek gerekirse evli-

lik i¢cinde zamanla biriken stres,
hayal kirikliklar: ve karsilanmayan
beklentilerin kisiyi hem duygusal
hem zihinsel hem de fiziksel olarak
yormasidir. Amerikali Psikolog

Freudenberger 1974 yilinda titken-
misligi; diisiik basari, duyarsizlasma
ve is ilgisinin azalmasi semptomla-
rinn eslik ettigi fiziksel, duygusal
ve zihinsel yorgunluk olarak tanim-
lamustir. Yani kisi sadece “yorul-
dum” demez icten ige iliskiye kars
enerjisini, umudunu ve istegini
kaybetmeye baslar.

Eskiden insanlar daha ¢ok genis aile
i¢inde yasar, sorumluluklar paylasi-
lird1. Cocuk bakimindan ev islerine
kadar pek ¢ok sey birlikte ytiriitii-
lurdi. Guntimiizde ise cekirdek aile
yapisi yayginlasti. Anne ve baba
¢ogu zaman her seyi tek basina
tistlenmek zorunda kaliyor.

Ornegin, eskiden ¢ocuklar daha
ok aile bityiikleriyle biiyiirken

bugiin kresler ve okullar bu roli
tistlenmis durumda. Ayni sekilde
is hayati da degisti. Insanlar artik
daha yogun daha stresli ve daha
rekabetci ortamlarda galigtyor.

Tim bu degisimler evlilige de
yanstyor. Ciinkii insan iste yasadigi
stresi eve getiriyor. Ve ¢ogu zaman
fark etmeden bu yiikii esine de
aktaryor.

Tiikenmislik Nasil Baslar?

Es titkenmisligi genelde bir anda
ortaya ¢ikmaz. K¢tk kiigtik birikir.

Baslangicta herkes evlilige biiyiik
umutlarla girer. “Beni anlayacak?,
“Beni tamamlayacak?, “Beni mutlu
edecek”” gibi beklentiler olduk¢a



yliksektir. Ancak zamanla hayatin
gercekleri devreye girer. Is stresi,
maddi sikintilar, sorumluluklar
derken bu beklentilerin bir kismi
karsilanamaz.

Iste tam bu noktada hayal kirikhig1
bagslar.

Aslinda ¢ogu insan farkinda
olmadan esinden sadece bugiinkii
ihtiyaglarini degil gegmiste eksik
kalan duygularini da tamamlamasi-
n1 bekler. Cocuklukta goriilmeyen
ilgi, hissedilmeyen deger ya da
eksik kalan sevgi... Bunlarin hepsi
evlilikte telafi edilmeye calisilir.

Bu beklentiler karsilanmadigin-

da kisi sunu diistinmeye baslar:
“Demek ki yanlis insanla evlendim”
oysa sorun ¢ogu zaman sadece es
degil beklentilerin gercekei olma-
masidir.

Es tiikenmisligi ii¢ sekilde kendini
gosterir:

1. Fiziksel Yorgunluk

Kisi stirekli yorgun hisseder. Ne
kadar dinlense de ge¢meyen bir
halsizlik vardir.

Uyku diizeni bozulur. Gece uyuya-
maz, uyusa bile dinlenmis kalkmaz.

Bas agrilari, mide sorunlari, sik
hastalanma gibi problemler ortaya
¢ikabilir.

2. Duygusal Yorgunluk

Kisi kendini boslukta hisseder.
Eskiden keyif aldig1 seyler artik
anlamsiz gelir. Esine kars: 6fke,
kirginlik ve hayal kiriklig artar.
“Higbir sey diizelmeyecek” diisiin-
cesi hakim olur.

3. Zihinsel Yorgunluk

Esine kars bakis acis1 degisir.
Eskiden hos gelen davranislar artik
rahatsiz etmeye baslar.

Ornegin, esinin konugma tarzi,
yemek yeme sekli ya da kiigtik
aliskanliklar1 bile goze batmaya

baslar. Kisi stirekli esinin olumsuz
yonlerine odaklanir.

En Onemli Nokta: Tiikenmislik
Bulasicidir

Belki de en kritik noktalardan biri
sudur: Es tilkenmisligi tek tarafli
kalmaz.

Eger eslerden biri titkenmislik yasi-
yorsa bu durum zamanla digerine
de geger. Yani bir tarafin enerjisi
diistiigiinde diger taraf da bundan
etkilenir. Boylece iliski icinde bir
kisir dongii olusur.

Ayni sekilde is hayatindaki tii-
kenmigslik de evlilige yansur. Iste
yorulan, degersiz hisseden bir kisi
bunu eve tasir ve farkinda olmadan
esine yansitir.

Arastirmalara gore es tilkenmis-
ligi genelde iki seyin birlesimiyle
ortaya ¢ikiyor:

o Gergek dis1 beklentiler.

o Hayatin getirdigi zorlayic1 degi-
simler.

Yani bir yanda “miikemmel iligki”
hayali, diger yanda gercek hayatin
zorluklar ¢arpistiginda kisi kendini
tiikenmis hissediyor.

Peki Ciftler Ne Yapmal1?
Ik adim fark etmek.

Eger bir iliskide stirekli yorgunluk,
isteksizlik, tahammiilsiizliik ve
umutsuzluk varsa bu sadece “gecici
bir déonem” olmayabilir. Bu bir
titkenmislik sinyali olabilir.

Sunu kabul etmek 6nemlidir: Hig-
bir iliski kusursuz degildir. Hicbir
es tiim eksikleri tamamlayamaz.
Evlilik, iki kisinin birbirini iyiles-
tirmesinden ¢ok birlikte biiyiimeyi
ogrenmesidir.

Es titkenmisligi, glintimiiz iligki-
lerinde oldukga yaygin ama ¢ogu
zaman adi1 konulmayan bir durum-
dur. Oysa erken fark edildiginde bu
sorun ¢oziilebilir.

Cunki mesele sadece “es se¢imi”
degildir. Beklentiler, yasam kosulla-
r1 ve iletisim bicimidir.

Saglikli Bir Evlilik i¢in

Hayatta her sey gibi mutlulugu da
elde etmek i¢in ¢aba gereklidir.
Mutluluk, insanlarin birbirleriyle
saglikli ve doyurucu bir sekilde
etkilesim hélinde olduklarinda
ulastiklar1 bir durumdur. Stresli
bir kar1 koca iliskisi, ailenin her bir
bireyine dogrudan stres olarak etki
yapmaktadir. Eslerin sahip oldukla-
r1 iletisim yetenekleri, birbirleriyle
anlagmalari, birbirlerine kars: sevgi
ve muhabbet iceren tavirlar sergi-
lemeleri, ¢ocuklarinin ruh saglikla-
rin1 koruyabilmeleri i¢in en giigli
anahtardir. Herkes hayatta zaman
zaman zorluklarla karsilagir. Bu
zorluklar kargisinda otke, gerginlik,
caresizlik, giivensizlik gibi olumsuz
duygulara kapilabilir. Biitiin bunlar
ne kadar sikint1 verici goziikse de
aslinda zorluklar ve stres karsisin-
da gosterilen normal tepkilerdir.
Onemli olan bu duygularin farkin-
da olmak, neden boyle davrandigini
veya hissettigini anlayabilmek ve
tiim bunlar1 olumluya ¢evirebilmek
i¢in ¢aba gostermektir. Evlilikler-
de esler arasindaki iletigimi etkili
kilan unsur, eslerin birbirlerinin
diistincelerini, fikirlerini, duygu-
larini dikkate almalaridir. Saglikli
bir iletisime sahip ciftler birbirle-
rine giiven duyarlar ve fikirlerini
yargilanmaktan korkmaksizin ifade
ederler.

Unutmayalim:

Bir iliskiyi ayakta tutan sey kusur-
suzluk degil anlayis ve farkindalik-

tir.

Kaynak:Ankaraegitimsertifika.com
https://aep.aile.gov.tr/media/yrihlmfr/04-e%C3%Bbe-i-
Leti%C5%9Fim.pdf
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modern ¢agin
bagimhhlik krizi

21. ytizyilin en karmasik ve yikici
toplumsal sorunlarindan biri olan
bagimlilik sadece bireyin sagligini
degil toplumsal yapinin temel tagla-
rint da tehdit eden bir salgin haline
gelmistir. Geleneksel olarak madde
kullanimiyla sinirl goriilen bu kav-
ram giiniimiizde teknolojinin ve tii-
ketim kiiltiiriiniin etkisiyle kumar,
dijital oyunlar ve sosyal medya gibi
davranigsal boyutlara dontigmustiir.
Beyinde dopamin sistemini ele ge-
¢iren bu hastalik ilk kullanimlarda
zevk verirken zamanla “normal” ol-
dugu hissini ortaya ¢ikarmaktadir.
Sigara, alkol, uyusturucu maddeler,
kumar, internet ve sosyal medya...
Bu liste her gecen yil genislemekte
ve hayatimizin merkezine sizmakta-
dir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine
gore her y1l yaklagik 2,6 milyon
o6lim alkol tiiketimine, 0,6 milyon
o6lim ise uyusturucu kullanimina
bagli olarak gerceklesmektedir. Kii-

resel olgekte meseleye bakildiginda
15-64 yas arasi yaklagik 316 milyon
kisinin en az bir kez uyusturucu
kullandig1 ve 39,5 milyon kisinin
madde kullanim1 nedeniyle ¢esitli
saglik ve bagimlilik sorunlari yasa-
dig1 anlagilmaktadir. Ulkemizdeki
durum daha da endise verici bir
seviyeye dogru ilerlemektedir.

Yesilay’in giincel raporlarina gore
yaklagik 18-19 milyon sigara kulla-
nicist, 6-7 milyon alkol bagimlisi ve
7 milyon civarinda madde bagimlisi
oldugu tahmin edilmektedir. Son
donemin en tehlikeli trendlerin-
den biri olan kumar bagimlilig1 ise
pandemi sonrasi patlama yapmustir.
Yesilay Danigmanlik Merkezleri-

ne 2025 yilinda kumar nedeniyle
5.748 bagvuru yapilmis ve bu say1
alkol ile uyusturucu bagvurularinin
toplamini agmustir. Yagadigimiz
yiizyilin bir “ekran” uygarlig: olarak

Bagimliligin mali-
yeti sadece saghk
harcamalariyla
sinirh degildir. is
gucu kayby, aile
ici siddet, bosan-

ma oranlarindaki
artis ve su¢ oran-
larindaki yukselis
buz daginin go-

runmeyen kismi-
dir.
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anilmasina sebebiyet veren dijital
bagimliliktaki tehlike de en az
digerleri kadar tehlikelidir. Nite-
kim genglerin %70’inin giinde 3
saatten fazla sosyal medyada zaman
gegirdigini birgok arastirma ortaya
koymaktadir.

Bagimliligin maliyeti sadece saglik
harcamalariyla sinirl degildir. 1s
glicti kayby, aile ici siddet, bo-
sanma oranlarindaki artig ve sug
oranlarindaki yiikselis buz daginin
goriinmeyen kismidir. Tiirkiyede
bagimliliklarin yillik maliyetinin
78 milyar dolar1 asmas kalkin-

ma hedeflerinin 6niinde ciddi bir
engeldir. Birey, bagimlilig1 ugruna
sahip oldugu maddi kaynaklari
titketirken ayni zamanda toplumsal
gliven iliskilerini de zedelemekte-
dir. Bagimlilik ‘bir aile hastaligidir’
Kullanici tek bagina ac1 cekmez;
esi, cocuklar: ve ebeveynleri de

bu yikimdan nasibini alir. Giiven
duygusunun kayboldugu bir evde
yetisen ¢ocuklar ilerleyen yaslarda
bagimliliga daha yatkin héle gel-
mekte boylece bu karanlik dongii
nesiller boyu devam etmektedir.

Bagimliligin tedavisinde ‘tek tip’ bir
¢oziimden bahsetmek imkansizdir.
Basarili bir iyilesme siireci tedavi
stireglerinin eksiksiz uygulan-
masina baghdir. Arinma siireci,
tedavinin ilk ve en zorlu adimidir.
Bilimsel yontemler viicudu ve
zihni tedavi ederken inang ve
ahlaki degerler ruhun onaril-
masinda kritik bir rol oynar.
Bagimlilik gogu zaman
bir ‘anlam boslugu’ ve

\ nucunda ortaya ¢ikar.
N Insan sadece maddi
M, ihtiyaglari olan bir

varlik degildir. Inang, bireye varolus
amacinr hatirlatarak onu gegici
heveslerin esiri olmaktan kurtarir.
Kisi, kendisinden daha ytice bir
glice sigindiginda kontrol edeme-
digi arzular1 karsisinda manevi bir
kale insa eder. Teslimiyet bu nok-
tada bir zayiflik degil kisinin kendi
sinirhiliklarini kabul ederek sonsuz
bir kaynaktan gii¢ almasidur. Tyiles-
me siireci 6ziinde bir irade ve ahlak
egitimidir. Manevi disiplinler bireye
‘hayir’ diyebilme yetisini yeniden
kazandirir. Sabir ve tevekkiil, kriz
anlarinda bireyi ayakta tutan iki ana
kolon gibidir. Bir ayete odaklanmak
bireyin i¢indeki karanlig1 aydinla-
tabilmektedir: “..Allah’in rahmetin-
den imit kesmeyin..” bu tiir ayetler
en agir pismanliklarin yasandigi
anlarda bile tévbe kapisinin agik
oldugunu ve insanin her an yeni

bir sayfa acabilecegini miijdele-
mektedir. Hz. Muhammed (sav)’in
hayatindaki kararlilik ve zorluklara
kars1 dik durusu bagimlilikla mii-
cadele eden bir birey icin en somut
rehberdir. Ahlék yapisi gii¢lenen bir

birey sadece maddeden degil her
tirla kot aligkanliktan korunma
refleksi gelistirir.

Sonug itibariyla bagimlilik yenilmez
bir canavar degil bilim ve manevi-
yatin el ele vermesiyle asilabilecek
bir hastaliktir. Tlaglar bedeni ayaga
kaldirirken inang ve ahlak ruhu
ozgiirlestirir. Toplum olarak bu
miicadelede tizerimize diigen gorev
bagiml bireyleri dislamak degil
onlari sevgi, anlayis ve profesyonel
destekle kucaklamaktir. Unutul-
mamalidir ki ruhun ag kaldig: bir
diinyada bedeni doyurmak miim-
kiin degildir. Manevi bir vizyon

ve bilimsel bir disiplinle 6riilmiig
bir yasam bagimlilik zincirlerini
kirmanin yegane yoludur. Ozgiirliik
miimkiindiir ve umut her zaman
vardir.
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MILLETIN AZIM VE KARARLILIGI ILE
ATILAN ILK ADIM

:m': /'

19 Mayis 1919 tarihinde Mustafa Kemal Ata-
tiirk, Samsun’a ayak basarak Milli Miicade-
le'nin ilk adimini atmistir. Mustafa Kemal'in
Samsuna ayak basmast bir sehir ziyareti degil
bir ulusun kurtulug mesalesini yakmasidur.
Tiirk milletinin Anadolunun isgali karsisin-
daki kahramanliklari ¢ok zor sartlar altinda
gosterecegi miicadeleleri ve en nihayetinde
diigman iggalinden kurtulusla bitecek olan
bir zaferin baslangicidir. Mustafa Kemal’in
atmis oldugu ilk adim biitiin bir milletin
tek bir viicut halinde atmis oldugu giiglii ve _
yikilmaz bir adimdur. Tarihteki biitiin zaferler I < ot
kitleleri harekete gecirecek ilk adimin atil- ' '
masiyla baglar. Mustafa Kemal'in Samsun’a
¢ikmasiyla atmis oldugu adim da bizi zafere
gotiiren adim olmugtur. 19 Mayis sadece bir
ulusun kurtulusu degil isgal altinda olan,
somiiriilen mazlum milletlerin de ilham
kaynagidir. Bu nedenle Mustafa Kemal’in
Samsunia ¢ikisi olan 19 Mayis 1919 tarihi
1938 yilinda Genglik ve Spor Bayrami olarak
kabul edilmistir. Giiniimiizde de “19 Mayis
Atatlirki Anma Genglik ve Spor Bayram1”
olarak iilkemizde coskuyla kutlanmaktadur.

- ";';:.’.".-.‘1’___"‘;'.7-_-3.-__*,___4_ p— "Z%i",ﬂ v
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Mustafa Kemal’in Samsun’a Cikis1

21 Nisan 1919 tarihinde Ingi-

liz Amiral Calthorpe tarafindan
Osmanli Devletine Karadenizdeki
cetelerle ilgili bir nota verilmis ve
bu nota Tiirk kurtulus miicadelesi-
nin adeta 6niinii agmustir. Bu olay
Mustafa Kemal'in ordu miifettigligi
gorevine getirilerek Samsuna ¢ik-
masina ve Milli Miicadele’yi baslat-
masina vesile olmustur. Bu sayede
bagimsizligin ve cumhuriyete giden
yolun 6nii agilmistir. Memleketin
isgal edilmesi, Osmanli Devletinin
memleketi savunacak giictintin bu-
lunmamasi, halkin elinde bulunan
silahlarin toplatilmasi, ekonomik
zorluklar gibi olumsuzluklara
ragmen Mustafa Kemal'in yurdun
disman isgalinden milletin azim ve
kararlilig ile kurtarilacagina olan
inanci tamdi. Yapilmasi gereken
halkin kurtulus miicadelesi icin
mitingler yoluyla bilin¢lendirilmesi,
azinliklarin kigkirtmalarina karsi
sagduyulu hareket edilmesi ve taviz
verilmeden biitiin yurdun diisman
isgalinden kurtarilmas: diitince-
sinin halka agilanmasiydi. Mustafa
Kemal de bu amagla yola gikmuistu.
Yurdun diisman isgalinden kurta-
rilmast i¢in gerekli olan regeteyi cok
iyi biliyordu. fleri goriisliiliigii, hizl
karar alabilmesi, iyi bir lider olmasi
ve askeri dehasi da buna eklenince
kurtulus miicadelesinin Bagkomu-
tan1 oldu.

“Tiirk Milletine Giivenerek Yola
Ciktim”

Mustafa Kemal Paganin Anado-
luda baslattig1 hareket baglangicta
6nemsenmemis ancak Sivas Kong-
resinden sonra Ingiliz basininda
Milli Miicadele aleyhtar: yazilarin
yazildig1 ve Mustafa Kemal Paganin
asi bir general olarak gosterildigi
anlasilmaktadir. Ancak Sivas Kong-
resinden 6nce 6 Haziran 1919da
Karadenizdeki Ingiliz Deniz Kuv-
vetleri Komutani1 General Milne,
Ordu Miifettisi Mustafa Kemal'in
faaliyetleri hakkinda Osmanli Savas
Bakanligina sikayette bulunarak

onun geri ¢agrilmasini istemistir.
Savas Bakanlig: tarafindan bu istege
uyularak Mustafa Kemal'in en

kisa zamanda Istanbul’a dénmesi
emredilir. Fakat Mustafa Kemal,
azledildigine dair telgrafi almadan
miifettislik gorevinden ve ordudan
istifa ettigini bildirir. Artik o sade
bir vatandastir. Birlikte yiiriiyecegi
milletini ok iyi tanimaktadir. Mus-
tafa Kemal daha sonra bu durumu
su sozleriyle ifade eder: “Ben 1919
senesi mayis ay1 iginde Samsun’a
¢iktigim giin elimde hi¢bir kuvvet
yoktu. Yalniz biiyitk Tiirk milletinin
asaletinden dogan ve benim vicda-
nimi1 dolduran yiiksek ve manevi
bir kuvvet vardi. Iste ben bu ulusal
kuvvete, bu Tiirk milletine giivene-
rek yola ¢iktim.”

Kisa bir siire sonra her taraftan
sevgi ve baglilik mesajlar1 geldi.
Ké4zim Karabekir Pasa bizzat yanina
gelerek “Uniformanizi gikarsaniz
da mukaddesatim iizerine s6z
veriyorum ki size istiim oldugunuz
zamandan daha bagl kalacagim
pasam.” der.

Mustafa Kemal Paganin Temmuz
1919da istifa ettikten bir
buguk ay gibi kisa bir stire
igerisinde yaptigi faaliyet-
ler, verdigi mesajlar basta
Ingilizler olmak iizere
istilac1 devletlerin biitiin
hesaplarini bozacak nitelik-
teydi. Havzadan
Amasyaya
gegen

Mustafa
Kemal, gorevi di-
sinda tilkenin degisik
yerlerinde cereyan eden olaylarla
ilgilenmeye, bildiriler yayimlamaya,
yazigmalar yapmaya baglamugtir.
21-22 Haziran 1919da yayimlanan
Amasya Tamiminde; “Vatanin
butiinliigi, milletin istiklali teh-
likededir” denilerek alarm isareti
verilmekte, Istanbul Hiikiimeti'nin
i¢inde bulundugu
durum agikea § Py
e i r

- 19 MAYIS

ortaya konmakta ve bu tablonun
milletimizi adeta yok sayilmis bir
hélde gosterdigi vurgulanmaktadir.
“Milletin istiklalini yine mille-

tin azim ve karar1 kurtaracaktir”
parolast ile milli egemenlige ve
milli bagimsizliga yer veren bu ilke
daha sonraki tarihi gelismelerle
Tiirk devleti i¢in bir temel dayanak
olacaktir. Tamim, biitiin ilkeyi
igine alacak bir kurulusu 6ngor-
mekte ve bu amagla bir kongrenin
toplanmasini 6nermekteydi. Yeni
bir milli devletin kurulmasi fikri
ise ilk defa Erzurum Kongresinde
kabul edilip Sivas Kongresinde
onaylanmustir. Yukarida bahse-
dilen yurdun diisman isgalinden
kurtarilmasi siirelerinin ilk adimi
Mustafa Kemal'in 19 Mayis 1919
tarihinde Samsun’a ¢ikist olmustur.
Bu nedenle 19 Mayis 1919 tarihi il-
kemiz ve milletimiz agisindan yeni
bir dogustur. Zafere giden yolun
baslangicidir. Tekrar o giinleri yasa-
mamak adina 19 Mayis'in 6nemini
hafizamizda taze tutarak gelecek
kusaklara aktarmanin bilincinde

olmaliy1z. :
Kaynaklar =

1.0ziicetin Y. (2004) i
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Yasliikta Uyku Sorunlari
ve Cozumleri
g

Yas almak, hayatin dogal ve degerli
bir stirecidir. Ancak bu siirecte
viicudumuzda meydana gelen
degisimler giinliik yasam aligkan-
liklarimizi da etkileyebilir. Bu degi-
simlerin en 6nemlilerinden biri de
uyku diizenidir. Bir¢ok yashi birey
gece sik uyanma, sabaha kars: erken
kalkma ya da uzun stire uykuya
dalamama gibi sorunlarla karsi
karsiya kalir. Oysa kaliteli bir uyku,
hem bedensel hem de zihinsel sagli-
gin korunmasinda biiyiik rol oynar.

Uyku Diizeni Neden Degisir?

Yas ilerledik¢e viicudun biyolojik
ritmi degisir. Bu durum gece uy-
kusunun daha hafif hale gelmesine
ve daha kolay boliinmesine neden
olur. Ayrica melatonin hormonu-

DAHA iYi BIR UYKU ICIN

Gu nlik yasamda uyg ul?pabﬂecek
BASIT AMA ETKILI YONTEMLER

DUZENLI BIR RUTIN OLUSTURUN
Her gils ayme saatiends yahip kalkenak,
ot W satind dengelar

GUN IGINDE AKTIF KALIN
Kma yiminplsher ve hafi
geos dahs rabat wyama

GUMES ISIGINDAN FAYDALANIN

3 an 15 almak
3 L

BESLENMEYE DIKKAT EDIN

Akgam saatlerinds afir ve
yaeli yiypceklerden kacaniimalice

KAFEIN VE SEKERI
Oezellikle akanim saaber

UYKLU ORTAMINI iYILESTIRIN
Serair, kassarkd ve serin b oda
Kaliteli uyku sadia
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nun salgilanmasindaki azalma da
uykuya dalmay: zorlagtirabilir.

Bunun yani sira su etkenler de uyku
kalitesini dugiirebilir:

«Kronik agrilar ve fiziksel rahatsiz-
liklar,

oSik idrara ¢ikma ihtiyac,

«Giin iginde uzun siire uyuma
aliskanligi,

Yalnizlik, kayg: ve gecmise dair
distinceler.

Ozellikle uykusuzluk (insomnia),
yaslh bireylerde yaygin goriiliir ve
tedavi edilmediginde yasam kalite-
sini ciddi sekilde dustirebilir.

Uyku Kalitesini Artirmanin
Yollar1

Uyku sadece bedensel bir ihtiyag
degil ayn1 zamanda zihinsel bir
dinlenme siirecidir. Giin i¢inde ya-
sanan stres ve kaygi gece uykusunu
dogrudan etkileyebilir.

Yatmadan dnce yapilabilecek bazi
rahatlatici aktiviteler:

eIlik bir dus almak.

«Kitap okumak.

«Hafif miizik dinlemek.
«Nefes egzersizleri yapmak.

Kolay Uykuya Dalmak I¢in Nefes
Egzersizi

Uykuya dalmakta zorlanan kisiler
i¢in basit bir nefes egzersizi oldukg¢a
etkili olabilir. Bu yontem zihni
sakinlestirir ve viicudu uykuya ha-
zirlar. En bilinen tekniklerden biri
4-7-8 nefes egzersizidir.

Nasil Yapilir?

1.Burnunuzdan 4 saniye boyunca
derin bir nefes alin.

2.Aldigin1z nefesi 7 saniye boyunca
tutun.

3.Ardindan agzinizdan yavasca 8
saniyede nefesinizi verin.

Bu dongiiyii birkag kez tekrarlamak
bile rahatlama saglar. Bu egzersiz
kalp atigin1 yavaslatir, kaslar1 gev-
setir ve zihni sakinlestirir. Diizenli
uygulandiginda 6zellikle uykusuz-
luk yasayan kisilerde uykuya gecisi
kolaylastirir. Egzersizi yaparken
kendinizi zorlamadan, rahat bir
pozisyonda uygulayin. Gerekirse
kisa aralar verin.

Hangi Durumlarda Dikkatli
Olunmali?

Bazi uyku sorunlari altta yatan
baska bir saglik problemine isaret
edebilir. Ozellikle;

«Gece stk uyanma,
«Sabah yorgunluk,
+Giin icinde agir1 uyku hali,

«Horlama ve nefes durmasi gibi
belirtiler varsa, bu durum uyku
apnesi gibi daha ciddi rahatsizlikla-
rin habercisi olabilir. Kaliteli uyku
bagisiklik sistemini giiclendirir,
hafizay1 destekler ve ruh halini
dengeler. Yetersiz uyku ise hem
fiziksel hem de zihinsel sorunlara
yol agabilir.

Yaglilikta uyku sorunlar1 yaygin
olsa da ¢oziimsiiz degildir. Dogru
aligkanliklar ve basit egzersizlerle
daha kaliteli bir uyku mimkiindiir.
Unutmayin, iyi bir uyku saglikli ve
huzurlu bir yagamin temelidir.

- SAGLIK
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IKINCI BEYNIN
SESSIZ GUCU

Bagirsak mi beyin mi?
Belirleyici olan kim?

Sinir bilimcilerin evrende bilinen
en gizemli nesne olarak yorum-
ladig1 beyinden sonra yapilan
aragtirmalar neticesinde gizemli bir
organ daha 6n plana ¢ikmaktadir.
80 milyar sinir hiicresinin bir araya
gelerek olustugu beynin rakibi 40
trilyon hiicrenin bir araya gelme-
siyle olusan bagirsaklardir. Bagirsak
dedigimiz organ olduk¢a uzun ve
kivrimly, tiipe benzeyen yapisiyla
mideden hemen sonra baglar. Peki,
bagirsak ve beynin iliskisi nereden
gelmektedir?

Bu zamana kadar beynin bagirsak
tizerindeki etkileri aragtirilmig
ancak son dénemlerde bagirsagin
beyin tizerinde ¢ok daha etkili
oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar
yapimigtir. Bu ¢alismalar beyni-
miz ve bagirsaklarimiz arasindaki
iliskinin iki yonlii oldugunu ortaya
koymaktadir. Bunlardan birincisi
beyin ile bagirsak arasinda dogru-
dan baglant1 kurulmasini saglayan
ozel sinirlerdir. Tkincisi ise bagir-
sakta salgilanan hormonlarin kan
dolagimi yoluyla beyne ulasmasidir.
Bu iki yonlii iliski sayesinde bagir-
sakta olan bir hareketlenme beyni
dogrudan etkileme giiciine sahiptir.
Haliyle bu durumda bagirsakla-
rimizda yasayan minik canlilar
yani mikroplar bizim i¢in bir anda
6nemli bir hale gelmektedir. Mik-
rop kelimesini duydugumuzda ak-

limizda hemen koétii seyler canlanir
ancak tiim mikroplar kotii degildir.
Aksine ¢ogu mikrop viicudumuz
i¢in gereklidir. Bu mikroplar vii-
cudumuzda bir¢ok yerde bulunur;
elimizde, yliztimiizde, derimizin
tizerinde, agzimizin igerisinde en
¢ok da bagirsaklarimizda. Bagir-
saklarimiz viicudumuzdaki tiim
mikroplarin %95’ini kendi igerisin-
de barindirir. Onemi de buradan
gelmektedir.

Yeme Tercihlerimizin Goriinme-
yen Sebebi

“Baz1 yiyecekleri neden canimiz
ister? Neden bazi yiyecekleri daha
¢ok severken bazi yiyecekleri o
kadar da tercih etmeyiz?” gibi
sorularin cevabi bazi yiyeceklerin
yenilmesinden sonra bagirsaklar
tarafindan beyinde bulunan tat
merkezine sinyaller gonderilerek
mutluluk hormonunun salgilanma-
sidir. Ornegin, yediginiz baklava
sizi mutlu ederken brokoli size
ayni hissi vermez. Yani bagirsakla-
rimiz beyne sinyaller gondererek
yemek yeme diizenimizi belirler.
Bagirsaklarinizdaki mikroplar
yani bakteri gruplar1 hangi ener-
jiye ihtiya¢ duyuyorsa sizi o besin
kaynagina yonlendirebilir. Yillardir
ekmek yediginiz icin bagirsakla-
rinizda oldukga giiglenen bakteri
grubu 1srarla sizi ekmek yemeye
yonlendirebilir. Mesela, bagirsak-
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lardaki canlilarin hosuna gitmeyen
bir diyete bagladiniz. Beyne giden
sinyaller bizlere birakmaya ¢alistig1-
miz yemekleri yeniden yedirebilir.
Canimiz hamburger ¢ektiginde bu
bizim istegimiz degil de bagirsak-
lardaki minik canllarin istegi olabi-
lir. Bu durum bize sunu gosteriyor,
bagirsaklarimiz beynimiz iizerinde
oldukea kuvvetli bir etkiye sahiptir.

Beyin tizerinde bu kadar fazla
etkiye sahip olan bagirsaklarin ruh
halimiz Gizerinde s6z sahibi olma-
mas1 distintilemez. Bagirsaklarimiz
bakteriler tarafindan beyne gon-
derilen sinyaller ile ruh hélimizin
belirlenmesinde de zincirleme bir
etkilesim sunar. Stres, ankiseyete,
depresyon, karamsarlik, hafiza ve
ogrenme siiregleri, kronik yorgun-
luk, uyku problemleri gibi psikoloji
temelli bir¢ok rahatsizlik tizerinde
bagirsak florasinin etkili oldugu
bilinmektedir. Ornegin, yapilan bir
caligmada 18-45 yaslar1 arasindaki
45 saglikli insanda probiyotiklerin
stres hormonu olarak bilinen kor-
tizol tizerine etkileri arastirilmistir.
U haftanin sonunda kisilerin
tikiriiklerinden kortizol seviyeleri
oOl¢iilmiig sonrasinda kisilere pozitif
ve negatif duygu durumlari ile ilgili
testler yapilmustir. Probiyotiklerle
beslenen kisilerin pozitif duygulara
daha fazla ilgi gosterdigi ve kortizol
seviyelerinin diistiigli gosterilmistir.
Buradan su sonucu ¢ikarabiliriz;
viicudumuza aldigimiz faydali
yiyecekler iyi bakterilerin biiyii-
mesini ve ¢ogalmasini saglar. O
nedenle beslenme konusunda daha
dikkatli davranmak, iyi bakterilerin
sayisini artirmak psikolojik olarak
da pozitif sonuglar dogurmaktadir.
Yediklerimize bagirsak saglig: kadar
beyin saglig1 acisindan yaklagmak
“Ne yersen O’sundur.” ciimlesini
cok giizel agiklamaktadir.

Kaynaklar

YASAM

Daha Saghkh Bagirsaklar
Icin Neler Yapilabilir?

Tek tip beslenme tarzindan
uzak kalarak olabildigince
¢esitli besin kaynaklariyla
beslenilmelidir.

Alkollu, gazli, tatlandirilmas
ve sekerli icecekler bagir-
saklardaki bakteri cesitlili-
gini azalttigindan olabildi-
gince bu tarz iceceklerden
uzak durulmalidir.

Viucudumuza faydal1 bak-
terilerin buyiumesini ve ¢o-
galmasini destekleyici gida
takviyeleri tiiketilmelidir.
(Ornegin, prebiyotik iceren
gidalar; yer elmasi, muz,
ceviz, mercimek probiyotik
iceren gidalar kefir, yogurt,
tursu, peynir, sirke cgesitleri)

Iyi mikroplan yok ettigin-
den gereksiz antibiyotik
kullanimindan uzak durul-
mahidar.

Yuksek yag, yuksek seker,
karbonhidrat iceren gida-

. SAGLIKLI

lardan uzak durarak zengin
lifli besinler tiiketil melidir.

1.Karaismailoglu, S. (2017). Beyinde ararken bagirsakta buldum:
Mikyobiyata. Elma Yayinevi

2.GUnig, S., & Sendemir, A. (2022). Beyin ve bagirsak mikrobiyatasi
arasindaki iliskinin bilissel, duygusal, davranissal ve fizyolojik
agidan degerlendirilmesi. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 14(4),
4L46-4659
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Sevgili Engelli Bireyler ve
Kiymetli Aileleri,

Bu satirlari size 10-16 Mayis En-
gelliler Haftas: dolayisiyla saglik
memuru olarak yazryorum. Sadece
meslegi geregi bakim veren biri
olarak degil ayn1 zamanda hayati-
nin uzun yillarmi engelli yakiniyla
ayni evi paylagmais, ayni ekmegi
boliismiis, sayisiz anilar biriktirmis,
zaman zaman zorluklar gorse de
sevgi ve saygiyla birligin bozulma-
d1g1 merhametli sicak bir yuvada
biiyiimiis biri olarak yaziyorum.
Yani anlattiklarim kitap bilgisinden
¢ok yaganmis bir hayatin iginden
geliyor. Bu yolculuk bana engel-
liligin bireyin yasadig1 bir durum
olmakla birlikte aileyi, evreyi hatta
toplumu da i¢ine alan ¢ok katman-
11 bir yagam deneyimi oldugunu
gosterdi.

Engellilik bir eksiklik degil bireyin
gevresiyle kurdugu iliskinin farkli
bir bi¢imidir. Giiniimiizde bu du-
rum yalnizca tibbi bir a¢idan degil
ayn1 zamanda sosyal, psikolojik ve
gevresel boyutlariyla ele alinmakta-
dir. Yani bir bireyin yasam kalitesini
belirleyen sey yalnizca sahip oldugu
engel degil o engelin i¢inde yasadig1
kosullar, aldig1 destek ve toplumun
ona sundugu imkanlardir.

Sevgili engelli bireyler, sizler cogu

=" Karabiik T Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu

zaman bagkalarinin sizin adiniza
¢izdigi sinirlarla karsi karsiya kali-
yorsunuz. Ancak her birey gibi sizin
de 6grenme, tiretme, kendinizi ifa-
de etme ve hayata katilma hakkiniz
var. Arastirmalar uygun destek ve
firsat saglandiginda engelli bireyle-
rin hem sosyal hem de bireysel an-
lamda son derece giiclii gelisimler
gosterebildigini ortaya koyuyor. Bu
nedenle kendinizi yalnizca mev-
cut kogullarimizla tanimlamayin.
flgi alanlarinizi kesfetmek, kiigitk
hedefler belirlemek ve bu hedeflere
adim adim ilerlemek, 6z giiveninizi
gliclendiren en 6nemli stireglerden
biridir. Kendi saghiginizda basit
ama etkili seyleri ihmal etmeyin.
Diizenli uyku, saglikli beslenme

ve yapabileceginiz hafif egzersizler
sizin hem fiziksel giiciiniizii hem de
moralinizi dogrudan etkiler.

Kiymetli aileler, sizlerin rolii bu sii-

Engellilik konusunda
en buyuk engeller-
den biri fiziksel degil,
zihinseldir. On yar-
gilar, dislayici tu-
tumlar ve eksik far-
kindalik, bireylerin
potansiyelini ortaya
koymalarini zorlasti-
rir. Bu asamada he-
pimize diisen gorev
daha kapsayici daha
anlayish ve daha
bilingli toplum inga
etmektir.
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ENGELLILER

recin belki de en belirleyici unsuru.
Ciinkii bir engelli bireyin gelisimin-
de en giiclii etki, icinde bulundugu
aile ortamudir. Sevgi, kabul ve sabir
bu siirecin en temel taglaridir. An-
cak burada 6nemli bir denge vardir
o da: Koruyucu olmakla bagimsiz-
1181 desteklemek arasindaki dengeyi
saglamaktir. Uzmanlar, engelli
bireylerin miimkiin olan en erken
donemde giinlitk yasam becerile-
rine katilmasinin, 6z giiven ve ba-
gimsizlik gelisimi agisindan kritik
oldugunu vurgular. Bu her seyi tek
basina yapmasi anlamina gelmez.
Tabii ki aksine yapabildigi kadarini
yapmasina firsat tanimak demektir.
Kiigtik sorumluluklar, basit kararlar
ve destekli denemeler, uzun vadede
¢ok biiyiik kazanimlara dondisiir.

Bununla birlikte bakim veren ola-
rak sizin de psikolojik yiikiiniiziin
fark edilmesi gerekir. Siirekli so-
rumluluk almak, zamanla duygusal
yorgunluk ve titkenmislik hissine
yol agabilir. Bu nedenle destek al-
mak bir litks degil ihtiyactir. Yakin
cevreden yardim istemek, gerekti-
ginde uzman destegine bagvurmak
ve kendinize zaman ayirmak hem
sizin iyilik haliniz hem de bakim
verdiginiz bireyin saglig1 i¢in ¢ok
6nemli bir noktadir.

Engellilik konusunda en biiyiik en-
gellerden biri fiziksel degil zihinsel-
dir. On yargilar, dislayici tutumlar
ve eksik farkindalik, bireylerin
potansiyelini ortaya koymalarini
zorlastirir. Bu asamada hepimize
diisen gorev daha kapsayici daha
anlayish ve daha bilingli toplum
inga etmektir.

Kendi yagsam deneyimim ve meslek
hayatim bana sunu gosterdi: Bu sii-
re¢ zaman zaman zorlayici olabilir
ama ayn1 zamanda insana sabirli
olmayi, dayanigmay1 ve en 6nemlisi
kosulsuz sevgiyi 6gretir. Birlikte at1-
lan her kii¢tik adim aslinda biiytik

bir ilerlemenin parcasidir.

Son olarak sizi anladigimy, yasadi-

HAFTASI

giniz zorluklar1 bildigimi bilmenizi
isterim. Bu zorluklarin yaninda
azminizin, sabrinizin, merhameti-
nizin ne kadar kiymetli oldugunu
gorityorum. Mitkemmel olmak
zorunda degilsiniz. Elinizden geleni
sevgiyle yapmaniz zaten en dogru
sey. Kalbinize sabir, bedeninize giig,
evinize huzur diliyorum.

Sevgi ve sifa ile kalin...

F




L,

Kurumsal-llmlgm Daire Bagkanligi.

Murat AU KIRBIYIK -
Memur

e

"MUKKADDES
—— SEHIR —

KONSTANTINIYYE ELBETTE FETHEDILECEKTIR.
ONU FETHEDEN KUMANDAN NE GUZEL E\UMANDAN.
ONU FETHEDEN ASKER NE GUZEL

HADIS-i SERIF

Tarih boyunca nice devletlere
baskentlik yapan Istanbul, sahip
oldugu stratejik konum nedeniyle
diinyanin en 6nemli sehirlerinden biri
olmugtur. Bizlere ilkokuldan itibaren
ogretilen “Asya ile Avrupa’y1 birlestiren
bir kopriidiir Istanbul” 6gretisi tarih
boyunca biitiin medeniyetlerin de
dikkatini ¢eken 6nemli bir unsurdur.
Asirlar boyunca “Istanbul’a sahip
olan diinyaya hitkmeder.” anlayisiyla
bu sehir ugruna sayisiz seferler
diizenlenmis nice ordu surlarina
dayanmis nice kahraman adini tarihe
yazdirmustir. Bu ugurda dokiilen ter
ve kan, Istanbul’un yalnizca bir sehir
degil bir ideal oldugunu da gozler

onune sermektedir.
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TOPLUMSAL

BUYUK BIR

BILINCE

Aldigimiz nefes, i¢tigimiz su, yii-
ridigiimiiz yol, izledigimiz irmak,
kaldirdigimizda basimizi gordiigi-
miiz ay, yildiz, giines, tenimize do-
kunan yagmur, saglarimiza dolanan
riizgar... Biitiin bunlar1 diinyamizin
bize bahsedilen giizellikleri ola-

rak sayabiliriz. Giines sisteminde
yasamin oldugu tek gezegen olan
diinyamiz ayni zamanda tim canli-
lara biiytik bir evdir.

Her birimiz ilk once evlerimize, do-
gup biiytidigtimiiz aileye ait oluruz.
Sonra topluma ve iilkeye. Son za-
manlarda tizerinde siklikla durulan
bir kavramdir diinya vatandaglig1.
Ait oldugumuz yerler bizleri koru-
yup kolluyor, yasam alan1 sagliyor
ya hani diinya da farkli m1 bundan?
Biz evimizi, ¢evremizi, vatanimizi
korurken diinyamizi korumak i¢in

ne yapmaliyiz? En 6nemlisi aile ve
toplum a¢isindan hayati bir 6neme
sahip diinyamiz i¢in yapabilecegi-

miz neler var?

Diinya Vatandasligi Hanede
Bagslar

Diinya vatandashgi, diinyamiza
dair sorunlara bilingli yaklagmak
anlamini tagimakla birlikte savaslar,
iklim degisiklikleri, dogal afetler,
gevre kirliligi, dogal kaynaklarin
tiiketilmesi, gevre dostu olmayan
kaynak kullanimu gibi tehditlere
kiiresel agidan bakmamizi da saglar.
Artik ekolojik krizler yerel sinir-
lar1 asmaktadir. Diinya vatandas-
111 kavrami hukuksal anlamini
agmakta dogaya kars1 sorumluluk
tistlenen, etik ve siirdiiriilebilir bir
aidiyeti de temsil etmektedir. Bir
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yasam felsefesi, bir eylem bigimi
olarak da diisiiniilebilir. Béylece
kainata kars1 bilingli ve duyarl
oluruz, kendimizi sadece tilkemi-
ze degil diinyaya ait hissederek
ekolojik biling ile hareket ederiz. Bu
biling ise egitimle saglanabilir. Ilk
egitim hanemiz ise evlerimizdir.

Bireysel farkindaliklarin ve
becerilerin toplumsal bir bilince
yansimasi ¢evre dostu olmanin en
stratejik adimi olarak degerlendiri-
lebilir. Strdiriilebilir tiiketim, atik
yonetimi, akilct kaynak titketimi,
geri dontistim gibi 6nemli becerile-
rin diinya vatandasi refleksi haline
gelmesi evimizde baglayacaktir.

Cevre Dostu Aliskanlhiklarda
Dewey ve Bandura Modelleri

Daha 6nceki bir¢ok makalemiz-

de bahsettigimiz tizere egitim bir
slirectir. Literatiirdeki bilgilere gére
yaparak, yasayarak 6grenmek en iyi
ogrenme yontemlerinden biridir ve
bir 6gretim ilkesidir. John Dewey
yaparak, yasayarak 6grenme mode-
lini literatiiriimiize kazandirmustir.
Deneyim edinerek 6grenmek en
kalic1 6grenmeler i¢in bize firsat
sunar. Ogrencinin yasamlarinin
egitim siireclerine dahil edilmesi de
ogrenmeyi pozitif anlamda etkiler.

Sosyal Ogrenme Modeli’nde Ban-
dura bir bagka kisinin davranigla-
rint etkili bir sekilde
modelleyebilmek
icin dort stireg-
ten bahset-
migtir. Dik-
kat,
ha-

tirlama, akilda tutma, yeniden
iretme, motivasyon. Bu model bize
“toplum i¢inde, toplum i¢in 6gren-
me” bilincini kazandirabilir.

Bu ilke ve metotlar, toplumun en
kiigiik yapi tas1 olan ailede gevre
bilinci ve diinya vatandasligi bece-
rilerimizin kazaniminda ebeveyn-
lerimizin tutum ve davraniglarinin
ne kadar etkili oldugunu hatirlatir.
Diinya ile uyumlu yasamak tiim
yasama hediye edebilecegimiz bir
adimdur. Siirdiirilebilirlik, atik
yOnetimi, enerji tasarrufu, karbon
salinimini azaltma gibi kazanimla-
rin ilk adimlar1 evimizde, ¢ocuklu-
gumuzda, ebeveynlerimizle atilarak
¢evremize, yasadigimiz topluma,
vatanimiza, diilnyamiza bilingli
bireyler olarak kogsmamizi saglar.

Siirdiiriilebilir, yesil bir gelecek i¢in
toplumun tiim kesimlerinin bu ko-
nularda egitilmesi gereklidir. Hane
tiyeleri arasinda aligveris aligkanlik-
lari, kaynaklarin dogru kullanimi,
israfin 6nlenmesi, atik yonetiminin
saglikli ylirimesinde kadinlarin
pay1 biiyiiktiir. Yapilan arastirma-
larda, ekolojik farkindalik olustur-
mada ve hane halkinin bilinglen-
dirilmesinde kadinlarin daha ¢ok
katk: sagladig goralmiistiir.

. EGITIM

Hem Dewey’in yaparak yasayarak
6grenme modeli hem de Bandu-
ranin sosyal 6grenme modeli, hane
i¢i ekolojik davranislarin kazandi-
rilmasiny, stirdiiriilebilir aligkanlik-
larin edinilmesini desteklemektedir.
Bu baglamda kadinlar evsel kaynak
kullanim ve siirdiiriilebilir titketim
becerisi kazanilmasinda 6nemli bir
rol almaktadir. Hane halkinin yesil
cevre ve strdiiriilebilir tiketim
ile kaynak y6netimi becerilerini
igsellestirebilmesi, teorik bilginin
otesinde deneyim ve modelleme
siirecine dayanmaktadir. Dewey
modeline gore bireylerin geri donii-
stim uygulamalarini bizzat yapma-
lari, enerji tasarrufunu bir ev rutini
haline getirmeleri, davranislarin
kalici bir ¢evre dostu aligkanliga
doniismesine drnek verilebilir. Bu
siire¢ Banduranin sosyal 6grenme
modeli ile birlestiginde aile iceri-
sindeki rol modellerin sergiledigi
gevreye duyarli eylemler, gozlem
yoluyla diger aile iiyeleri tarafindan
dikkat edilecek, hatirlanacak, yeni
fikirler tiretilecek ve temel mo-
tivasyonlardan olacaktir. Siirdi-
riilebilir bir gelecek igin 6nemli
olan sadece bilgi aktarimi degildir.
Somut eylemler, dogru davranisin
modellenmesi, toplumsal etkilesim
gibi uygulamalar diinya vatandasi
olarak ekolojik biling olusturulma-
sin1 da saglayacaktir. Bir soralim
kendimize, biz cevre bilincine
sahip bir diinya vatandast olarak
cevremize ve ailemize nasil bir
rol modeliz?



Bazen yeterince yesek de viicudu-
muza gereken besinleri alsak da
midemiz daha fazla yiyecege ihtiyag
duyar, tokluga gelse de yemeye
devam etmek isteriz. Kendimizi

bir seyler yemekten alikoyamayiz.
Yemekler siparis eder, tatlilar soyler
ve fast food batagina goniilli dal-
giglar oluruz. Gece a¢ uyanir, uyku
sersemiyken kendimizi buzdolabi-
nin 6niinde buluruz. Her yemekten
sonra tatli yemezsek eksik hisse-
deriz. Dolapta bitmemis bir pasta
varsa onu herkesten 6nce uyanip
hunharca yeriz. Birinci burger
bitmeden ikinciyi hayal etmeye ve
hentiz kahvalti bitmeden 6glen ne
yiyecegimizi diisiinmeye baglariz.
Bu aglik ortalama 40 cm’lik bir
mide i¢in sizce de fazla degil midir?

4{SAL ACLIGIN
{UFLE CABASI

Bu hunharca yeme durumu sadece
midenin acikmasiyla agiklanabilir
mi? Yoksa deli gibi actkan mideniz
degil mi? Acaba a¢ olan ruhunuz
olabilir mi?

Ruhsal aglik kavramini agmak
gerekirse burada doyurulmamig
duygular: kast ediyorum aslinda.
Yasanmayan hisler, oksanmamus bir
bas, sarilmamis kollar ve giderilme-
mis onaylanma ihtiyaci... Duygusal
ihtiya¢larimiz karsilanmadiginda
bagka ihtiyaclara yonelir, duygula-
rimizin agligini bastirmaya caligi-
riz. Hani migren agris1 yasarken
yanliglikla parmagimiz kesilse bag
agrimizi unutur, biitiin odagimizi
parmagimiza yoneltiriz ya midemi-
zi doldurmakla ugrasip midemizle

A
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oyalanirken de duygusal ihtiyagla-
rimiz1 bastirmaya ¢alisir, odagimizi
yiyeceklere kaydiririz. Bu durum
ruhumuzun yani duygularimizin
ihtiyaglarini gormezden gelmeye
galismak ve hatta duygularimizi
bastirmaktir.

Duygusal Yeme Nedir?

Sadece karnimiz a¢ oldugunda
yemek aramay1z. Duygusal bir
bosluga diistiigiimiizde veya stresle
yiiz yiize geldigimizde zihnimiz

bir motivasyona bir 6diile ihtiya¢
duyar. Bu 6diil ve 6diille gelen
mutluluk hissini viicuda saglayacak
olan ise dopamin hormonudur. Do-
pamin hormonunun salgilanmasina
ihtiya¢ duydugumuzda ise bunu
bize en kestirme yoldan verebile-
cek sey yiyeceklerdir. Bu yiizden

de tatmin olma hissini yagamak

ve bosluklarimizi doldurmak i¢in
genelde elimizin ilk gittigi sey en
kolay ulasabilecegimiz haz kaynag:
olan yiyeceklerdir. Bu sebeple kéti
hissettigimizde yemek arayisina
gireriz. Cinkii yemek yemek,
aradigimiz o hizli dopamini yani
hizli mutlulugu bizlere ¢abucak

ve ¢abasiz saglamaktadir. Boylece
her tiziildigiimiizde ya da boslu-

ga dustigimiizi hissettigimizde,
bir motivasyona ihtiya¢ duydu-
gumuzda bu istegimize yemekle
karsilik vermeye baslariz. Hatta
oyle ki bu davranis artik bizim i¢in
bir aliskanliga doniigmeye baslar.
Biinyemizi ve ruhumuzu bu tutuma

alistiririz. Ruhumuzun agligini her
seferinde midemizi daha da doldu-
rarak gidermeye calisip kendimizi
yemegin etkisiyle yatistirmaya
gabalariz. Ruh saglig1 uzmanlari
olarak bizler bu durumu “Duygusal
yeme” olarak adlandiriyoruz. Bu
sagliksiz duygusal yeme girdabina
kapildigimizda ise bizi psikolojik
doyumsuzlugun, ruhsal aghgin
yani sira obezite, yitksek kolesterol,
yiiksek kan basinci, diyabet, kalp
rahatsizliklar1 ve daha agir hastalik-
lar beklemektedir. Bu yiizden yeme
aligkanliginizi ve duygulari bastir-
ma aliskanliginizi karsilikli olarak
azaltmaya ¢alismalisiniz. Baslangi¢
olarak duygularinizdan kagmak
yerine sorun olarak algiladiginiz
durumlar1 6nem siralarina gore
listelemekle baslayin. Sizin i¢in

en 6nemli sorundan baglayarak

bu soruna getirilebilecek ¢6ziim
onerilerini listeleyin. Yapmasi en
uygun ¢6ziim yolunu segin ve gidip
sorunun muhatabina, kars: tarafi
suglamadan ve yargilayici ifadeler-
den uzak durarak duygulariniz,
sorunun size neler hissettirdigini ve
beraber ¢6zmek i¢in istekli oldugu-
nuzu ifade edin. Her ¢6zdiigiiniiz
sorun i¢in kendinizi 6dillendirin.
Bu 6diil istediginiz bir yere gitmek,
istediginiz bir kiyafeti almak,
arkadaglarinizla plan yapip disar1
gikmak, size iyi gelecek aktiviteler
yapmak gibi sizi iyi hissettirecek
seyler olabilir.

Duygularinizi, diigiincelerinizi
i¢inizde tutmamak adina duygu
giinliigii tutmaya baglayabilirsiniz.
Bu giinliikte giin i¢inde yasadiginiz
olaylar1 ve bu olaylarin sizde hangi
diisiince ve duygular1 uyandirdigini
ayrintisiyla yazabilirsiniz. Béylece
kendinize giinliik olarak bir diga
vurum zamani ve alani tanimig
olursunuz. Ayrica duygularinizin
bedeninizde yarattig1 gerilimi disa
vurmak i¢in hareket etmeniz, dans
etmeniz veya spor yapmaniz da

size duygularinizi bastirmak yerine
rahatlamak igin daha saglikli bir
alan agmis olacaktir. Bu pozitif alis-
kanliklar1 edindikge duygusal aglik
¢ekmemeye ve duygusal yeme dav-
ranisindan uzaklagmaya baslayabi-
leceksiniz. Ciinkii artik yasadiginiz
sorunlari i¢sellestirmemis olacak ve
ruhsal bosluklara diisme hissinden
uzaklasabileceksiniz. Kendimizin ve
psikolojimizin bireysel gozlemcileri
olmali, yasamdaki islevselligimi-

zi etkileyen problemleri géz ardi
etmemeli, sorunlarimizin istiini
ortmemeliyiz. Nasil ki bedensel

bir hastalikta hastaneye gitmekten,
muayene olmaktan, ila¢ almaktan
gekinmiyorsak psikolojik olarak
kendimizi iyi hissetmedigimizde ya
da iyi olusumuzu olumsuz etkileyen
eksik bir seylerin varligini fark et-
tigimizde bir uzmandan psikolojik
destek almay1 ihmal etmemeliyiz.

- SOSYOLOJI

2.Unal, S. G. (2018). Duygusal yeme ve obezite. Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi, 3(2), 30-47.

1.inalkag, S. ve Arslantas, H. (2018). Duygusal yeme. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 27(1), 70-82.
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5G’nin Kalbindeki Tiirk imzast:
Kutupsal Kodlama

5G standartlarinin kiiresel mi-
marisinde akademik ¢alismalar1
endiistriyel standartlarla bulusturan
en kritik unsurlardan biri ‘Kutupsal
Kodlama’ algoritmasidur. Bilkent
Universitesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Erdal Arikan tarafindan gelis-
tirilen bu yontem 5G sistemlerinde
verinin hatasiz iletimini saglayan
bir algoritma olarak sunuluyor.
Turk imzasi, verinin en verimli

ve giivenilir sekilde kodlanmasini
saglayarak 5G’nin vadettigi ultra
yliksek hizlarin temel tas: haline ge-
liyor. Bu durum Tiirkiye'nin kiiresel
teknoloji standartlarinin belirlen-
mesindeki entelektiiel glictinii tescil
ediyor.

5G Teknolojisi Hayatimizda Nele-
ri Degistiriyor?

Kalabaliklarda internet ¢cekmiyor
derdi bitiyor: Stadyumlarda, biiyiik
konser alanlarinda, mitinglerde
veya yogun metro istasyonlarinda
binlerce kisi ayn1 anda interne-

Tiirkiye'de Dijitallesmenin Yeni verimlilik agisindan devrimsel bir
Esigi sigrama sunuyor. Asagidaki tablo
bu teknolojik sicrama kapasitesini
ve stratejik kullanim senaryolarini
Ozetlemektedir.

Tiirkiye'nin mobil iletisim serii-
veni 1991 yilinda arag telefonlar:
tizerinden tanigilan 1G teknoloji-
sinden bugtine dek kesintisiz bir
doniisim gecirdi. 1994’te kisa mesaj
ve veri aktarimini miimkiin kilan

2G, 2009da genis bant internetin 3 5G nvﬂntujl’url

kapilarini aralayan 3G ve 2016da ' a

veri hizlarin1 domine eden 4.5Gnin uf e —— =
ardindan 1 Nisan 2026 tarihi Tiir- . Ozellik i 5G Avantaji 4 Stratejik Kullanim Grnegi

kiye i¢in yeni bir teknolojik milat
oluyor. Bu tarih sadece bir altyap:
glincellemesini degil Tiirkiyenin

kiiresel dijital ekonomideki ko- ——
numunu belirleyen bir ‘stratejik

Veri indirme Mevcuda gore Biyik veri transferi ve
Hiz1 10 kat artis 8K video lzleme

kaldira¢’ dénemini simgeliyor. 5G Gecikme 1 milisaniyeninaltina | Uzaktan cerrahi ve otonom

konvansiyonel hiz art1§:gnmy6t;esin de (Latency) inen vitra digiik arag kontrol sistemierl
ecikme

verimlilik ve ultra diisiik gecikme ! -

stireleriyle sanayiden uzay teknolo- '

jisine kadar tiim ekosistemi yeniden Baglant: 1 km*'de 1 milyon Akilh sehirler ve kitlesel

tanimliyor Kapasitesi cihaz destegl nesnelerin internet aglan

5G Tel.molo]lsmln Teknik Ustiin- Spektrai T A — Stadyum ve konser gibi

liikleri ve Uygulama Alanlar: A Verimtitix ile kesintisiz verl akisi ~ Yo£un alanlarda kesintisiz

mobilite
5G, mevcut 4.5G altyapisina kiyasla
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te girmeye c¢alistiginda yagsanan
sebeke kilitlenmeleri sona eriyor.
5G’nin genis bant kapasitesi, metre-
kare basina ¢ok daha fazla cihazin
aga plriizsiizce baglanmasina
olanak taniyor.

Uzaktan ve kusursuz saglik hiz-
metleri sunuluyor: Internetteki
gecikme siiresinin ortadan kalk-
masi en ¢ok tip diinyasinda yanki
buluyor. Bir cerrah, robotik tek-
nolojiler ve 5G altyapisi sayesinde
kilometrelerce 6tedeki hatta bagka
bir tilkedeki hastasini es zamanl
olarak ameliyat edebiliyor. Baglan-
tida hicbir kopma veya gecikme
yasanmadigt i¢in bu iglemler son
derece giivenli bir sekilde gergekles-
tiriliyor.

Sanayide ve iiretimde akilli oto-
masyona gegiliyor: Fabrikalarda
tiretim bantlar1 ve robotik kollar
tamamen kablosuz aglar iizerinden
milisaniyelik tepkilerle ¢alisiyor.
Makinelerin kendi aralarinda anlik
veri aligverisi yapmasi sayesinde
tiretimdeki hata pay1 minimu-

ma iniyor, verimlilik artiyor ve is
kazalarinin biiyitk oranda 6niine

geciliyor.

Otonom (siiriiciisiiz) araglar ve
akilli sehirler yayginlagiyor: Trafik
1s1klar, yollar ve araglar birbirine
baglaniyor. Otonom bir ara¢ sadece
kendi sensorleriyle degil, kilometre-
lerce ilerideki diger araglarin hiz ve
fren bilgileriyle veya trafik lambasi-
nin durumuyla anlik olarak iletisim
kuruyor. Bu durum trafik kazalarini
biiylik oranda azaltirken sehir ici
ulagimi ¢ok daha akic ve giivenli
hale getiriyor.

Eglence ve egitimde sinirlar
asilyor: Sanal gerceklik (VR) ve
artirilmus gerceklik (AR) teknolo-
jileri, 5G’nin sundugu genis bant
sayesinde nihayet giinliik haya-
timizin pratik bir pargasi oluyor.
Egitimde 6grenciler diinyanin 6biir
ucundaki bir laboratuvar deneyine
sanal gozlikleriyle es zamanl ve
interaktif olarak katilabiliyor, kar-
masik konulari ti¢ boyutlu modeller
tizerinde gecikme yaganmadan
inceleyebiliyorlar.

Finans Sektoriinde 5G Degisimi

Diisiik gecikme stiresi ve yiiksek
bant genisligi finans diinyasinda
operasyonel mitkemmeliyetin anah-
tar1 olarak karsimiz ¢ikabiliyor.

*Yapay zeka tabanli dolandiricilik
tespiti: Yapay zeka algoritmalari,
devasa hacimdeki veriyi islem
aninda analiz ederek stipheli islem-
leri saniyeler icinde degil islemin
gergeklestigi milisaniye i¢inde
engelleyebiliyor.

*Gelismis ekosistem entegras-
yonu: Nesnelerin interneti ve 5G
entegrasyonu sayesinde ara¢ ici
6deme sistemleri ve akilli ev finan-
sal asistanlar1 gibi yenilik¢i model-
ler dijital bankacilik deneyimini
tiziksel diinyanin her noktasina
tasiyor.

Yayginlagma Takvimi ve Cografi
Kapsama

5G hizmetlerinin devreye alinmasi
1 Nisan 2026 itibariyla kademeli bir
stratejiyle yiiriitiilityor:

«Oncelikli odak noktalari: Niifus

TEKNOLOJI

yogunlugu ve endiistriyel hareket-
liligin kalbi olan Istanbul, Ankara,
[zmir, Kocaeli, Bursa ve Konya ilk
sinyalin verildigi stratejik illerdir.

«Ulusal kapsama projeksiyonu:
Bakanlik, Marmara Bolgesi odakli
baslayan bu stirecin tiim Tiirkiye
geneline yayilmasinin bir yil ile bir
buguk yil arasinda tamamlanmasini
ongortiyor.

Cihaz Uyumlulugu ve Kullanim
Dinamikleri

Bireysel ve kurumsal kullanicilar
i¢in 5G gegisi kullanici dostu bir
modelle tasarlaniyor.

«Abone ve cihaz portfoyii: Ttirki-
yedeki 96 milyon toplam abonenin
85 milyonu kullanicidir. Mevcut
veriler, 85 milyonun yaklagik 22
milyonunun (yaklagik %25) ciha-
zinin halihazirda 5G teknolojisini
destekledigini gostermektedir.

oTarife siirekliligi: Aboneler mev-
cut tarifelerini ek bir ticret 6deme-
den 5G aginda kullanmaya devam
edebileceklerdir.

*Gorsel gosterge ve kontrol: Kap-
sama alanina girildiginde ekran-
larda ‘5G’ ibaresi goriilecek ancak
kullanicilar diledikleri takdirde
operatorlerine iletecekleri bir SMS
ile bu hizmeti tamamen {icretsiz
olarak kapatma hakkina sahip
olacaklardir.

Tiirkiyenin 5G agina entegre olmasi
sadece internette daha hizli gezin-
me yapmamizi saglamakla kalmryor
fiziksel diinya ile djjital diinyanin
tam anlamiyla es zamanli olarak
biitiinlesmesini de miéimkiin kiliyor.

Kaynaklar

2.5G Teknolojisi Hayatimizi Nasil Etkileyecek? Gelecegi Sekillendirecek iletisim Teknolojisini Yakindan Taniyalim-Bilim ve Teknik

1.5G teknolojisi ile hayatimizda neler degisecek?



1990’1 yillar Tiirkiyede ve diinyada
teknolojinin evlerimize temkinli
ama kararli adimlarla girdigi, dijital
cagin ilk kalp atislarinin duyuldugu
yillardi. O dénem bilgisayarlar hala
kocamandi. Bu bilgisayarlar agir
kasalariyla salonun en genis kose-
sini isgal eder, neredeyse evin bir
tiyesi sayilirlardi. 1995’te Windows
95’in gikistyla birlikte bilgisayar
diinyasinda bambagka bir donem
basladi. “Baglat” meniisii, masaiistii
simgeleri ve o renkli araytiz gengler
ve yetiskinler i¢in bilgisayari bir

makine olmanin yaninda ayni
zamanda eglenceli bir diinyanin
kapist héline getirdi.

Djjital diinyanin agilis sesi olan
Windows 95 acilis miizigi efsaneler
arasindaydi. Artik okul projeleri,
yazilar hatta ilk oyunlar Windows
95’in sihirli penceresinden ¢ok daha
kolay yapilabiliyordu. Internet, o
yillarda adeta bagka bir gezegene
acilan portal gibiydi. 1998'de Larry
Page ve Sergey Brin'in kurdugu
Google, bilgiye ulasmanin anla-

muni kokten degistirdi. Artik daha
cok bilgiye erismek insanlar icin
bir merak yolculugu héline geldi.
Internet kafelerde sira bekleyerek
web sayfalarini kesfetmek, bilginin
evrensel atlasinda ilk adimlarr at-
makt1. E-posta kullanimi internetin
pahali olmasi nedeniyle ¢ok tercih
edilmiyordu. O yillarin en biiyiik
iletisim araci basili bir belgenin
elektronik olarak bir yerden baska
bir yere iletilmesini saglayan faks
makinesiydi.

-



Liiksiin
Teknolojik Hali

Alfabetik siraya
gore diizenlen-

mis sar1 kapakl
telefon rehberleri
ile vedalasmanin
vakti artik gelmisti.
Ciinkii o yillarda cep
telefonlar1 hayatimiza
girmeye baslamisti. O
donemki teknoloji ile
tiretilen tuslu cep tele-
fonlar1 bugtinkii kadar
“akill’” degillerdi. Mesaj
gondermek sabur ister,
arama yapmak bile plan ge-
rektirirdi. Cagri atmak yani
kars1 tarafi bir kere ¢aldirip
kapatmak da cep telefonu ile
haberlesmenin bir gesidiydi.
Cep telefonu tagimak adeta
bir statii gostergesiydi ve o
kiigtik “bip” sesi iste o, yeni
¢agin habercisiydi.

=1 T e = .
— =t —':"' o

- 90’LAR

Bilginin
Kiigiik
Kareleri

Bilginin
kigiik
kareleri olan
3,5 in¢’lik o
kiigiik kareler
bir dénemin dijital hazineleri-
ni saklayan minik kasetlerdi.
Opyunlar, projeler, dosyalar sabir-
la disketlere yazilirdi. Disketler
bilgiye dokunabildigimiz, tekno-
lojiyi avuglarimizda hissedebil-
digimiz bir ¢cagin sembolitydil.
Bugiinse yalnizca nostaljik bir
tebessiim olarak hafizalarimizda
yer ediyorlar. O yillarda bugiin
oldugu gibi internet tizerin-
den film izleme, indirme ya da
ticretli platformlar s6z konusu
degildi. Bunun yerine film kira-
lanan diikkanlara gidilir istenen
film ya da oyun kiralanip, siiresi
bitince geri getirilirdi.

Dijital Cagin Cocukluk Yillar:

1990’lar, teknolojiyi tanidigimiz ve onunla yasamay1 6grendigimiz yillardi. Win-
dows 95’in renkli ekrani, Google'n sihirli arama ¢ubugu, disketlerin minik karele-
ri ve cep telefonlarinin agir adimlar... Hepsi dijital ¢agin ¢ocukluk yillarm: temsil
ediyordu. 90’lar dijital diinyanin sadece baslangic1 degil ayni zamanda insanligin

, bilgiyle kurdugu yeni iliskinin ilk satirlarrydi.

™. Iste o satirlar bugiin hala ekranlardan yansiyan o mavi 1s1gin derinliginde

hepimize ge¢misi fisildiyor.

Gelecek ay yaz dizimize 90’larda cocuk olmamn
samimi tebessiumii ile deram edecegis.
90’lara selamla hosca kalin.
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' BIR MILLETIN .

HAYALI

DUNYA KUPA

STURKIYE'NIN
“YENIDEN DOGUSU

Futbol...

Kimi zaman bir topun pesinden
kosan 22 oyuncudan ibaret gibi go-
riinse de aslinda ¢ok daha fazlasidir.
Bir milletin umudu, bir ¢ocugun
hayali, bir tilkenin ortak duygusu-
dur. Iste bu duygunun en biiyiik
sahnesi kuskusuz FIFA Diinya
Kupasi.

1930 yilinda Uruguayda baglayan
bu essiz yolculuk, yillar icinde sade-
ce bir turnuva olmaktan ¢ikt1 adeta
insanligin ortak hafizasina kazinan
bir efsaneye doniistii. Her dort yilda
bir diinyanin dort bir yanindan
gelen takimlar sadece kupay1 degil;
gururu, tarihi ve gelecegi de kazan-
mak i¢in sahaya ¢ikiyor.

Bu biiyiik sahnenin en gorkemli
aktorlerinden biri hi¢ siiphesiz

Brezilya milli futbol takimidir. 5
sampiyonlukla zirvede yer alan
Brezilya'ys, disiplinin ve futbol
aklinin temsilcisi Almanya milli
futbol takimi ve tangonun tutkusu
Arjantin milli futbol takimi, mo-
dern futbolun yildiz1 Fransa milli
futbol takimi ve futbolun dogdugu
topraklarin temsilcisi Ingiltere milli
futbol takimi da bu sahnede iz
birakan diger devler...

Ancak Diinya Kupasr'nin biiytist
sadece kazananlarda degil sahaya

yiiregini koyanlarda gizlidir. Iste
tam da bu noktada bizim hikayemiz
baslar.

Tiirkiye milli futbol takimi, Diinya
Kupasi tarihinde belki sik sik boy
gosteremedi ama ¢ikt1g1 her sahne-
de iz birakt1. 1954’te ilk kez katildi-
gimiz bu dev organizasyonda asil
destan 2002de yazild1. Giiney Kore
ve Japonyanin ev sahipliginde dii-
zenlenen turnuvada Tiirkiye, sadece
mag¢ kazanmadi bir milletin kalbini
yeniden atesledi. Ugiinciiliik kiir-
stistine ¢ikarken milyonlarca insan
ayn1 anda sevinmeyi, umut etmeyi
ve inanmay1 yeniden 6grendi.

Yillar gecti, nesiller degisti ama o
ruh, o inang hi¢bir zaman kaybol-
madi.

Ve simdi...
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Takvimler 2026’y1 gosterirken Tiir-
kiye yeniden diinyanin en biiyiik
sahnesine doniiyor.

FIFA Diinya Kupasi 2026, tarihte
ilk kez ti¢ tilkenin ortak ev sahip-
liginde diizenlenecek: Amerika
Birlesik Devletleri, Kanada ve
Meksika. Daha fazla takim daha
fazla miicadele ve daha biiyiik bir
sahne... Ama bizim i¢in en 6nemli
detay su: Tiirkiye orada.

Bu basar1 kolay gelmedi.

Play-off yolunda 6nce Romanya
milli futbol takimi karsisinda alinan
1-0’lik kritik galibiyet... Ardindan
Kosova milli futbol takimi kargi-
sinda yine ayni skorla gelen zafer...
Belki skorlar miitevaziyd: ama
anlami bityiiktii. Ciinki o maglarda
sahada sadece 11 futbolcu yoktu;
yillarin 6zlemi, milyonlarin duas:
ve bir tilkenin yeniden ayaga kalk-
ma hikayesi vardu.

Simdi gozler grup asamasinda...

Rakip kim olursa olsun bu kez sa-
haya ¢ikan Tiirkiye eski Tiirkiye de-
gil. Geng, cesur ve kendine inanan
bir kadro. Formanin agirligin1 bilen
ama korkmayan bir jenerasyon.
Sahaya sadece oynamak i¢in degil,
iz birakmak i¢in ¢ikan bir takim.

Ciinkii bu turnuva sadece bir
baslangi¢.

Belki bir ¢ocugun ilk kez Diinya
Kupas1 heyecanini yasayacagi an...

Belki yillardir bekleyen bir tarafta-
rin gozyaslarina karisacak seving. ..

Belki de yeni bir destanin ilk satir-
larr...

2002'de yakalanan o ruh bugiin
yeniden canlaniyor. Sokaklarda top
kosturan ¢ocuklardan tribiinleri
dolduran taraftarlara kadar herke-
sin i¢inde ayni ciimle yankilaniyor:

“Biz bu sahneye aitiz.”

Futbol bazen bir sonugtur bazen bir
slireg ama her zaman bir duygudur.

Ve o duygu 2026da yeniden zirveye
¢ikmaya hazirlaniyor.

Tiirkiye artik sadece katilan degil
hatirlanan olmak istiyor.

Sadece miicadele eden degil iz bira-
kan olmak istiyor.

Ve belki de en 6nemlisi yeniden
hayal kuran bir millet olmak istiyor.

Ve artik o hayalin sahaya dokiilece-
gi an geldi.

FIFA Diinya Kupas: 2026'da Tiirki-
ye milli futbol takimi, D Grubu'nda
ABD milli futbol takimi, Paraguay
milli futbol takim1 ve Avustralya
milli futbol takimu ile eglesti.

Bu grup kagit iizerinde dengeli
goriinse de sahada her sey ytirekle
yazilacak. Ve Tiirkiye bu gruba
sadece katilmaya degil damga vur-
maya geliyor.

Iste millilerimizin grup asamasin-
daki mag programu (TSI):

o Avustralya - Tiirkiye
14 Haziran 2026 | 07:00

oTiirkiye — Paraguay
20 Haziran 2026 | 06:00

oTiirkiye - ABD
26 Haziran 2026 | 05:00

Saatler belki zor... Sabahn ilk
1s1klari, gecenin en sessiz anlart...
Ama o anlarda Tiirkiyede tek bir
sey degismeyecek:

Milyonlar ayn1 anda uyanacak.
Ekranlar agilacak.
Kalpler ayni ritimde atacak.

Ve o diidiik ¢aldiginda sadece bir
mag basglamayacak.

Bir millet yeniden ayaga kalkacak.
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Orta Cag’'in mistik tas sokakla-
rindan modern tasarima uza-
nan Tallinn, Estonya’yr adeta bir
actk hava miizesi hiline getiri-
yor. Gokyiiziinii yansitan golleri,

sessiz ormanlari ve el degmemis
dogasiyla kesfetmeyi bekleyen
siirprizlerle dolu. Tarihi kaleler-
den renkli balik¢i kasabalarina,
canly kiiltiir festivallerinden
huzur veren sahil koylerine
kadar her kosesi sizi baska bir
diinyaya gétiiriiyor. Estonya,
‘F,:}::nh 7'3‘ '_ _,
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Estonyanin tarihi, cografi konumu
nedeniyle farkli gii¢lerin egemenligi
altinda sekillenmis ¢ok katmanl
bir siirectir. Baltik Denizi kiyisinda
yer alan bu topraklarda ilk insan
yerlesimleri MO 9000’lere kadar
uzanir. Bolgenin yerli halki, Fin-
Ugor kokenli topluluklar olup
Eston kiiltiiriiniin temelleri bu
donemde atilmustir.

Orta Cagda Estonya, Kuzey Ha¢h
Seferlerinin hedeflerinden biri
héline gelmistir. 13. ylizyilda bolge
Livonya Tarikati ve Danimarka
Kralligrnin kontroliine girmistir.
Bu stiregte Estonya halk: Hristi-
yanlagtirilmis ve Alman kokenli
soylular toplumun yonetici sinifini
olusturmustur. Yiizyillar boyunca
stiren bu diizen, yerli halk ile yone-
tici elit arasinda sosyal ve ekono-
mik ayrimlarin derinlesmesine yol
acmustir. 16. yiizyilda Avrupada
yasanan siyasi ve askeri rekabetler
Estonya’y1 da etkilemistir. Bolge
once Isve¢’in ardindan Rusyanin
egemenligine girmistir. Isveg déne-
mi (1561-1710), Estonya tarihinde
gorece olumlu bir donem olarak
kabul edilir. Egitim kurumlarinin
gelismesi ve idari diizenlemeler bu
donemde yapilmigtir. Ancak Bityiik

Kuzey Savasi sonrasinda Estonya,
Rus Imparatorlugu’nun bir parga-

s1 haline gelmistir. Bu donemde
Alman soylularin yerel etkisi devam
ederken Rus yonetimi siyasi kont-
rolii elinde tutmustur.

17. ytzyil Estonyada ulusal
uyanisin basladig bir déonemdir.
Eston dili ve kiiltiirii yeniden

deger kazanmus, edebiyat ve basin
yoluyla milli biling giiglenmistir. Bu
gelismeler 20. yiizyilda bagimsizlik
hareketlerinin temelini olusturmus-
tur. I. Dlinya Savasi sonrasinda Rus
Imparatorlugu’nun ¢6kmesiyle olu-
san gii¢ boglugunda Estonya, 1918
yilinda bagimsizligini ilan etmistir.
Ardindan gelen Bagimsizlik Sava-
srn1 kazanarak 1920'de uluslararasi
alanda taninan bir devlet haline
gelmistir. Bu donem (1918-1940),
Estonyanin ilk bagimsizlik yillar
olarak demokratik kurumlarin
kuruldugu bir stirectir. Ancak II.
Diinya Savas: Estonya i¢in yeniden
isgal ve kayiplar anlamina gelmistir.
1940 yilinda Sovyetler Birligi tara-
findan ilhak edilen iilke kisa siireli
Nazi Almanyas: isgalinin ardindan
1944’te tekrar Sovyet kontroliine
girmistir. 1944-1991 yillar1 arasinda
Estonya, Sovyetler Birliginin bir
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cumhuriyeti olarak kalmis, bu do-
nemde siirgiinler, niifus degisimleri
ve kiiltiirel baskilar yasanmuistir.

1980’lerin sonlarina dogru Sovyet-
ler Birliginin zayiflamasiyla birlikte
Estonyada baris¢il bagimsizlik
hareketleri baglamistir. “Sarki Dev-
rimi” olarak adlandirilan siiregte
halk, kitlesel gosterilerle 6zgiirlitk
talebini dile getirmistir. 1991 yilin-
da Estonya yeniden bagimsizligini
kazanmigtir. Bagimsizlik sonrasi
donemde Estonya, hizli bir moder-
nlesme siirecine girerek demokratik
kurumlarimi giiglendirmistir. 2004
yilinda Avrupa Birligi ve NATO
tyelikleriyle Bati diinyasiyla bii-
tiinlesmistir. Ginimiizde Estonya
ozellikle dijital devlet uygulamalari,
e-devlet sistemi ve teknoloji odakli
yapisiyla ditnyanin en yenilik¢i
iilkelerinden biri olarak kabul edil-
mektedir. Sonug olarak Estonyanin
tarihi; yabanci egemenlikler, ulusal
kimlik miicadelesi ve modernlesme
stirecinin i¢ ice gectigi dinamik bir
gelisim ¢izgisi sunmaktadir.

iklimi ve Bitki Ortiisii

Estonya, Baltik Denizi kiyisinda yer
alan cografi konumu sayesinde 1li-
man denizel iklim ile karasal iklim
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arasinda gegis Ozellikleri gosteren
bir tilke olarak dikkat ¢eker. Bu du-
rum yil boyunca hissedilen sicaklik
degerlerinin agir1 uglara ulagmasini
engellerken mevsimlerin belirgin
sekilde yaganmasina olanak tanir.
Kis aylar1 genellikle uzun, soguk

ve kar yagishi geger. Sicakliklarin
siklikla sifirin altina dastagii bu
donemde iilke genelinde kar ortiisii
hakimdir. Yaz aylar1 ise kisa, serin
ve nispeten 1limandir sicakliklar ¢o-
gunlukla 15-20°C arasinda degisir.
Estonyada yagis yil geneline dengeli
bicimde dagilmis olup 6zellikle yaz
sonu ve sonbahar aylarinda artis
gosterir. Yiiksek nem orani ve deniz
etkisi zaman zaman sisli hava ko-
sullarinin olugsmasina neden olur.

Iklim 6zelliklerinin bir sonucu ola-
rak Estonyanin bitki ortiisii bityiik
6lciide ormanlardan olusur. Ulke
topraklarinin yaklagik yarisinin
ormanlarla kapli olmasi Estonya’y1
Avrupanin en yesil tilkelerinden
biri haline getirmistir. Bu ormanla-
rin 6nemli bir kismini igne yaprakl
agaglar olusturur o6zellikle cam ve
ladin tiirleri yaygindir. Bununla
birlikte hus, mese ve ak¢aagac gibi
yaprak doken agac tiirlerine de sik-
¢a rastlanir. Bu ¢esitlilik mevsimsel
degisimlerle birlikte dogaya farkli
renkler ve gortintimler kazandirir.

Ekonomik Durumu

Estonya, serbest pazar ekonomisini
benimsemis, orta gelir diizeyine
sahip bir tilkedir. Saglam mali
politikalari, disa acik yapis, diigiik
seyreden issizlik ve enflasyon oran-

lar1, diigitk kamu borcu ve yabanci
sermayeye yonelik cazip yatirim
ortami gibi olumlu 6zellikleriyle
6nemli bir potansiyele sahiptir.
Bununla birlikte is giicii eksigi, gelir
dagilimu esitsizligi ve gorece kiigiik
i¢ piyasast iilke ekonomisinin 6nii-
miizdeki yillarda ¢6ziim tiretmesi
gereken baslica hususlardir.

Son yillarda emek yogun sektor-
lerden teknoloji yogun sektorlere
yonelen Estonya ekonomisinde
elektronik, bilgi teknolojileri ve
telekomiinikasyon basta olmak
tizere hizmet sektorii biiyiik 6nem
tasimaktadir. Hizmet sektori is gii-
ciintin dortte ti¢tint, milli gelirinse
yaklasik %70’ini karsilamaktadir.
Milli gelirdeki pay1 %30 civarinda
olan sanayi sektoriinde 6ne ¢ikan
sahalarsa tekstil, gida, odun ve
odun driinleridir. Tarimsal faaliyet
ise son derece sinirli olup yetistiri-
len baslica tiriinler; patates, tahil ve
sebze gesitleridir. Ayrica balik¢ilik
ve hayvancilik da yapilmaktadir. Es-
tonyanin dis ticaretteki en 6nemli
partnerleri de euro bolgesi tilkeleri
ile komgularidir. Bu noktada 6ne
¢ikan iilkeler; Finlandiya, Isveg,
Almanya, Letonya, Rusya, Litvanya,
Polonya, Hollanda ve Cindir.

Tiirkiye ile Siyasi ve Ekonomik
Mligkileri

Tiirkiye ile Estonya arasindaki ilis-
kiler genel itibariyla olumlu yonde
giiclenerek devam etmektedir. ki
tilke arasindaki iliskiler ilk olarak
1924 yilinda tesis edilmis, SSCB’nin
dagilmasinin ardindan Estonyanin

yeniden bagimsizligina kavusma-
styla iligkiler, imzalanan ortak bir
bildiri ile yeniden baslatilmistir.
Kargilikl biiytikelgilikler diginda
Estonyanin Istanbul, Bursa, Trab-
zon, [zmir ve Antalyada fahri kon-
solosluklar1 bulunmaktadir. Iki iilke
arasindaki son st diizey ziyaretleri
2014 yilinda Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan ve 2017 yilindaki
AB donem baskanligs siirecinde
Bagbakan Jiiri Ratas gerceklestir-
mistir. Tlirkiye ve Estonya arasin-
daki diplomatik iligkiler uluslara-
ras1 platformlarda yakin i birligi
yaklagimiyla siirdiirilmektedir.

iki tilke arasindaki ticari iligkiler
son yillarda duragan bir seyir takip
etmektedir. Karsilikli ticaret hacmi
2008 yilinda ulagilan 501 milyon
dolar seviyesini takip eden yillarda
agamamustir. 2018 yilindaki ticaret
hacmi, 92 milyon dolar: Tiirkiyeden
Estonya’ya ihracat, 220 milyon
dolari ithalat olmak iizere toplamda
312 milyon dolar olarak gercek-
lesmistir. Tlirkiyeden Estonyaya
ihrag edilen baglica @irtinler; yolcu
gemileri, motorlu tasitlar, ayakkabi,
demir-celik tiriinler, dokunmus
mensucat, pamuk ve binek otomo-
bildir. Estonyadan ithal edilen basli-
ca tiriinlerse; hurda demir, elektrik
transformatorleri, telefon cihazlari,
miicevherat, canli bitytikbag hayvan
ve agactir. Ulkeler arasindaki kiiltii-
rel iligkilere bakildiginda one ¢ikan
en 6nemli alanin turizm oldugu go-
rillmektedir. Estonya vatandaglari-
nin yurt dig1 seyahatlerinde en ¢ok
tercih ettigi iilkenin Tiirkiye olmasi
bu agidan dikkate degerdir.
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Tallinn

Tallinn, Estonyanin bagkenti ve
tilkenin en popiiler turistik nokta-
sidir. Tallinn Eski Sehir (Vanalinn),
UNESCO Diinya Mirast listesinde
yer alir ve dar tas sokaklari, renkli
orta ¢ag evleri ile ziyaretciyi bityii-
ler. Raekoja Plats Meydany, kafeleri,
el sanatlar1 diikk4nlar: ve tarihi
binalariyla sehrin kalbidir. St. Olaf
Kilisesinin goge uzanan kuleleri ve
Tallinn Kalesinin gorkemli duvarla-
r1 tarihi atmosferi doruklara tagr.
Akgamiistit meydanda bir kahve es-
liginde giin batimini izlemek, Orta
Cag'in romantizmini hissetmek i¢in
egsiz bir deneyimdir.

Tartu

Estonyanin ikinci biiyiik sehri
Tartu, bir tiniversite kenti olarak
entelektiiel bir atmosfer sunar.
Tartu Universitesi kampiisii, tarihi
binalar1 ve 6grenci enerjisi ile sehre
canlilik katar. Estonya Ulusal Muze-
si, ilkenin etnografik ve kiiltiirel
zenginliklerini gozler 6niine serer.
Burada Estonyanin farkli bolge-
lerindeki geleneksel yasam
tarzlari, el sanatlar1 ve tarihi
objeler detayl: bir sekilde sergi-
lenir. Sehirde yiiriirken her kose
basinda tarih ve modern yagam
i¢ ice gegmis hissini yakalayabilir-
siniz.

Parnu

Pérnu, yaz aylarinda Baltik Deni-
zi'nin sakin kiyisinda tatil yapmak
isteyenler i¢in idealdir. Uzun ve
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temiz kumsallari, modern spa
merkezleri ve ahsap mimari evleri
ile tinliidiir. $ehir, yaz festivalleri
ve konserleri ile canli bir atmosfere
sahiptir. Giin batiminda sahilde yii-
riimek ve denizin hafif tuzlu koku-
sunu solumak Estonya deneyimini
tamamlayan unutulmaz bir anidir.

Lahemaa Milli Park:

Estonyanin en biiylik milli par-

ki olan Lahemaa, doga ve tarih
tutkunlari i¢in egsiz bir deneyim su-
nar. Ormanlar, goller ve kiy1 seridi
arasinda yuriyiis yaparken parkta
yer alan malikaneler ve koyler
geemisin izlerini ginimiize tagir.
Burada gegireceginiz bir giin hem
doganin hem de kiiltiirel mirasin
keyfini bir arada yagamanizi saglar.

Saaremaa Adasi

Estonyanin en bityitk adasi olan
Saaremaa, dogal guizellikleri

iSTK 4
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ve tarihi yapilariyla dikkat ceker.
Kuressaare Kalesi, adanin simgesi
olarak Orta Cag atmosferini korur.
Riizgér degirmenleri, eski kiliseler
ve sessiz koy yollari ziyaretgilere
huzurlu bir kagamak sunar. Adanin
kiy1 seridinde ytiriiyiis yapmak ve
denizin sesiyle birlikte tarihi hisset-
mek Saaremaa’y1 unutulmaz kilar.

Narva

Rusya sinirindaki Narva, stratejik
konumu ve tarihi dokusuyla 6ne
¢ikar. Narva Kalesi, Neva Nehri
kiyisinda heybetli bir durus sergiler.
Burada tarih, iki tilke arasinda ge-
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gen yiizyillarin tanigidir. Kale sur-
larindan sehri izlerken Estonyanin
gecmisini ve Rus etkilerini aym
anda gozlemlemek mimkiindiir.

Hiiumaa Adas1

Hiiumaa, dogal giizellikleri ve
sakinligi ile 6ne ¢ikar. Diinyanin en
eski ¢alisan deniz fenerlerinden biri
olan Képu Feneri, adanin simgesi
olarak ziyaretgileri kargilar. Adadaki
yuriyis yollari, kus gézlem nokta-
lar1 ve sessiz kiy1 seridi dogayla bas
baga kalmak isteyenler i¢in ideal bir
duraktir.

Rakvere Kalesi

Rakvere Kalesi, Orta Cagdan kalma
tag surlar1 ve kugatma simiilas-
yonlari ile ziyaretcileri adeta bir
zaman yolculuguna ¢ikarir. Kalede
interaktif etkinlikler ve s6valye
gosterileri diizenlenir, 6zellikle
¢ocuklar ve tarih meraklilari i¢in
unutulmaz bir deneyim sunar. Kale,
bolgenin stratejik 6nemini ve tarih
boyunca gegen catigmalar: gozler
Oniine serer.

Viljandi Kalesi ve Golii

Giiney Estonyadaki Viljandi, tarihi
kalintilar1 ve dogal géliiyle roman-
tik bir atmosfer sunar. Viljandi
Kalesi'nin surlarindan golii izlemek
hem doga hem de tarih agisindan
essiz bir deneyimdir. Yaz aylarinda
burada miizik festivalleri de diizen-
lenir, miizik ve tarih i¢ ice gegerek
ziyaretgiye bityiileyici bir atmosfer
sunar.

Kumu Sanat Miizesi

Tallinnde yer alan Kumu Sanat
Miizesi, Estonyanin modern ve
klasik sanatin1 bir arada sunar. Hem
Estonyanin kiiltiirel mirasini hem
de cagdas sanat akimlarini gormek
isteyenler icin ideal bir duraktir.
Miize, estetik tasarimi ve interaktif
sergileriyle 6zellikle geng ziyaretgi-
ler tarafindan ilgi gorir.




2.https://www.avruparuyasi.com.tr/estonyada-gezilecek-yerler-listesi

1.https://www.insamer.com/tr/ulke-profili-estonya
3.https://www.toptravelsights.com/traditional-estonian-food

Kaynaklar
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Kilu (Tuzlu Hamsi)

Baltik Denizinin taptaze kii¢tik
hamsileri Estonyalilarin kahvalti
sofralarimin yildizidir. Tuzlu ve
aromal1 bu baliklar cavdar ekme-
giyle birlikte tiiketildiginde hem
doyurucu hem de deniz kokusunu
hissettiren bir lezzet sunar. Basit
goriinse de tadi hafizada uzun siire
kalir.

Mulgi Kapsad (Patates ve Lahana
Giiveci)

Geleneksel Estonya mutfaginin
kalbi gibidir. Patates, lahana ve etin
uzun saatler pismesiyle hazirlanan
bu giive¢ hem doyurucu hem de
lezzetli bir ki yemegidir. Her ka-
sikta koy mutfaklarinin samimiye-
tini ve Estonyanin soguk iklimine
uyum saglamis besleyici

mutfak kiltiriini hisseder-
siniz.

Kama

Tahillardan (arpa, ¢avdar,
bezelye) yapilan

geleneksel bir tozdur. Yogurt veya
siitle karistirilarak tath veya kahval-
tilik olarak tiiketilir. Hafif tatli ve

dogal aromasiyla hem saglikli hem
de enerji verici bir lezzettir. Estonya
kahvaltilarinin vazgegilmezidir.

Kohuke

Kiigiik, ¢ikolata kapli peynir tatlist
olan kohuke, Estonya sokaklarinin
sevilen atigtirmaligidir. Tatl ve kre-
mal1 peynir i¢i, disindaki ¢ikolata
ile mitkemmel bir uyum yakalar.
Her 1sirikta hem ¢ocuklugunuza
donersiniz hem de Estonyanin
kiiglik ama keyifli tatlarini kesfe-
dersiniz.

Pirukas (Borekler)

Estonya mutfaginin kigiik, pratik
ve lezzetli atistirmaliklaridir. T¢leri

patates, et, lahana veya mantarla
doldurulur. Sokakta veya evde sicak
sicak yenildiginde Estonyanin ev
yemekleri kiiltiiriinii en iyi yansitan
lezzetlerden biridir.

Seljanka

Balik veya etle yapilan hafif eksi
aromali bu corba, Estonya mut-
faginin farkli bir yoniinii gosterir.
I¢indeki tursu ve baharatlar, soguk
kis gtinlerinde hem i 1sitan hem de
damakta iz birakan bir lezzet sunar.

Ringa Balig:

Estonyada mutlaka denemeniz
gereken yemeklerden biri de ringa
baligidir. Bu balik tiim Baltik tl-
kelerinde ve Baltik Denizine kiyist
olan bir¢ok iilkede popiilerdir. An-
cak Estonyada ringa balig1 o kadar
onemlidir ki 2007 yilinda “ulusal
balik” ilan edilmistir. Geleneksel
olarak balikg¢ilar baliklarin ¢ogunu
ilkbaharda yakalar ve daha sonra
kis icin hazirlarlar. Bu nedenle rin-
ga baligini cogunlukla tuzlanmis,
marine edilmis veya tiitstilenmis
olarak yersiniz.

Pirukad

Pirukad, Estonya’ya 6zgii hamur is-
leridir. Empanadalar: diistiniin ama
Baltik usulii yapilmis halleri. Birka¢
farkli esidini (kii¢tik, buiytik, firn-
da veya kizartilmis) gorebilirsiniz
ancak en yaygin olanlari kiigiik,
firinda pisirilmis ve et dolgulu
olanlardir. Bir¢ok firinda bulabilir-
siniz ve yemesi de kolaydur.
Bu ytzden bu giizel tlkeyi
kestederken aciktiginizda
harika bir atistirmaliktir.
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. Denetimli Serbestlik Miidari
d Sirnak Denetimli Serbestlik Midarliga

iy

Mezopotamya’nin
Kadim Kapisive

insanllgln Ikinci Adre

Giineydogu Anadolunun sarp
daglar1 arasinda, tarih dncesi
devirlerden giiniimiize bir koprii
gibi uzanan Sirnak, sadece bir
cografi bolge degil ayn1 zamanda
insanlik tarihinin yeniden basla-
dig1 bir merkezdir. $irnak isminin
kokeni, “Sehr-i Nuh” yani “Nuh’'un
Sehri” ifadesine dayanmaktadir.
Bu isimlendirme bélgenin tarih
boyunca tasidig1 kutsal mirasin en
acik gostergesidir.

Cudi Dag1: Tufandan Sonraki ilk
Durak

Insanlik tarihinin en biiyiik anla-
tilarindan biri olan Biiyiik Tufan,
tiim semavi dinlerde ve kadim
metinlerde yer bulur. Nuh'un Ge-
misi’nin sularin ¢ekilmesiyle nereye
oturdugu sorusu, aragtirmacilari

ve tarihgileri ylizyillardir mesgul

etmektedir. Kuran-1 Kerimde agik¢a
belirtilen “Gemi Cudi’ye oturdu.”
ifadesi dikkatleri Sirnak sinirlar:
i¢inde yer alan Cudi Dagrna geker.
Cudi, sadece bir yiikselti degil;
hayatin yeniden yeserdigi, zeytin
dalinin baris simgesi héline geldigi
bir huzur limanidir. $1rnak’ diinya
¢apinda egsiz kilan en temel deger,
Cudi Dag1 ve onun tasidig kutsal
emanettir. Bu koklii miras, bugiin
bile sehrin ruhuna ve sanatina yon
vermeye devam etmektedir.

Tarih ve Kiiltiiriin Harmanlandig1
Cografya

Sirnakin kiiltirel dokusu, Mezopo-
tamya’nin verimli topraklarindan
beslenen Siimer, Akkad, Babil ve
Asur medeniyetlerinin izlerini tagir.
Kasrik Bogazrndaki kabartmalar-
dan Ismail Ebul-iz El-Cezeri'nin
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sibernetik alanindaki dehasina ka-
dar bu topraklar bilimin ve sanatin
besigi olmustur.

ismail Ebul-iz El-Cezeri Miizesi:
Sibernetik ve robotigin babasi kabul
edilen El-Cezeri’nin mirasi, sehrin
bilimsel ge¢misine 11k tutar.

Kirmizi1 Medrese: Mimari zarafeti
ve tarihi derinligiyle Cizre'nin en
onemli sembollerinden biridir.

Mem u Zin Tiirbesi: Dogunun
“Leyla ile Mecnun”u olarak bilinen
o meshur ask hikayesinin izlerini
stirebileceginiz manevi bir duraktir.
Yazimizda da siklikla vurguladi-
gimiz tizere, bilgi sadece gegmisi
bilmek degil o bilgiyi 6zgiin bir yo-
rumla bugiine tagimaktir. $irnakin
dar sokaklarinda, tarihi camilerin-
de ve buram buram tarih kokan
mekanlarinda bu sentezi hissetmek
miimkiindir.

Gelecege Tasinan Miras

Doganin sert cografyasini insaninin
sicak misafirperverligiyle yumu-
satan Sirnak; tarih meraklilarini,
huzur arayanlar1 ve kadim hikaye-
lerin pesinden gidenleri agirlamayi
bekleyen sakl: bir hazinedir. Buras:
tufandan sonra filizlenen ilk zeytin
dalinin yeserdigi, insanligin yeni-
den “merhaba” dedigi topraklardur.
Sirnak, sahip oldugu bu devasa
miras1 modern bir bakis acisiyla
harmanlayarak gelisimini siirdiir-
mektedir. Hz. Nuh'un ebedi istira-
hatgahi olarak kabul edilen tiirbe ve
¢evresindeki manevi atmosfer, sehri
inang turizminin vazgegilmez bir
noktasi haline getirir. Emege sayg1
ve Ozgunliik ilkeleri 15181nda deger-
lendirildiginde; Sirnak’1 anlatmalk,
aslinda kendi koklerimize dogru
derin bir yolculuga ¢ikmaktir.

Kiiltiirel Dokunun Sanatla Bulus-
mast

Son dénemde Sirnak Denetimli

Serbestlik Miudiirliigii biinyesinde
gerceklestirilen anlamli bir at6l-

ye ¢alismasi, bu kadim simgeyi
modern bir tiretimle birlestirmis-
tir. Denetime tabi yiikiimliilerin

el emegiyle hayat bulan Nuh'un
Gemisi minyatiirleri hem ge¢mise
bir saygi durusu hem de toplumsal
rehabilitasyonun estetik bir nisanesi
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢alisma,
Sirnak’in kiiltirel kodlarinin ne ka-
dar derin oldugunu ve sehrin kim-
liginin el sanatlariyla nasil harman-
landigini bir kez daha kanitlamistir.
Yiktmliilerin ellerinde sekillenen
Nuh'un Gemisi minyatiirii 6rnegin-
de oldugu gibi sehirdeki her tiretim
stireci aslinda bir yeniden dogusu
ve umudu temsil eder.
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Son yillarda hem giindelik hayatta
hem de medyada ahlaki degerlerde
yasanan ¢oziilme ve toplumsal ilis-
kilerde gozlenen giivensizlik ortami
giindeme getirilmektedir. Arkadas
ortaminda sohbet ederken ahlaki
degerlerin zayifladigina dair yakin-
malara tanik oluyoruz. Insanlarin
cevreye kars1 duyarsiz davrandiginy,
¢Oplerini rastgele yerlere attigini,
trafikte kurallari ihlal ettigini,
kimsede utanma kalmadigini, 6rf
ve adetlerin unutuldugunu, liyaka-
tin azaldigin, diirtistliigiin deger
kaybettigini, saygi ve hosgoriiniin
azaldigini sik¢a duyuyoruz.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan yayimlanan 2025 yili
Yasam Memnuniyeti Arastirmasi
sonuglarina gore vatandaslarin en
onemli sorunlari arasinda ahlaki
ve toplumsal degerlerin bozulmasi
%9,7 oraniyla toplumun 6nemli
sorunlari arasinda gosterilmistir.
Bu arastirma toplumsal giiven ve
sosyal iliskilerde dikkat cekici degi-
simler oldugunu ortaya koymakta-
dir. Bu verilere gore toplum olarak
daha giivenli daha temiz daha
yasanilabilir bir diinyay1 6zledigi-
miz anlagilmaktadir. Ancak gozden
kagirdigimiz bir nokta var ki her

glin farkinda olarak ya da olma-
yarak bu tiir davraniglara katkida
bulunmaktayiz.

Ahlakin Toplumsal Yasam
I¢indeki Rolii

Ahlak, bireyin toplum i¢inde kabul
goren davranis standartlarina
uygun hareket etmesini saglayan bir
rehberdir. Toplumsal diizen, yalniz-
ca kanunlara uyulmasiyla degil ayn1
zamanda vicdani sorumluluk bilin-
ciyle hareket edilmesiyle de sagla-
nir. Ahlaki degerlerin zayiflamasi-
nin bircok nedeni bulunmaktadir.
Bunlarin basinda hizli toplumsal
degisim, aile yapisindaki doniisiim
ve sosyal gevrenin etkisi gelmekte-
dir. Cocukluk doneminde kazanilan
degerler bireyin yasami boyunca
davranislarini da yonlendirmek-
tedir. Bireyler dogru davranislar:
kurallar kaynakli olmayip bu davra-
nislarin dogru olduguna inandiklar1
i¢in sergilediklerinde toplumsal
diizen kalic1 hile gelmektedir.
Ancak bu siirecte yeterli rehberlik
ve rol model eksikligi yasandiginda
bireyler dogru davranislari i¢selles-
tirmekte zorlanabilmektedir.

Giiniimiizdeki hizli toplumsal degi-
sim, teknolojik gelismeler, bireysel-
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Gunumuzdeki hizhi
toplumsal degisim,
teknolojik gelisme-
ler, bireysellesme
egilimi ve sosyal
medya etkisi gibi
faktorler deger
sistemlerinin do-
nusmesine neden
olmaktadir. Bu
donusum bazi du-
rumlarda bireylerin
ahlaki duyarhh-
gin1 zayiflatabil-
mekte ve yanhs
davraniglarin nor-
mallesmesine yol
acabilmektedir.
Ozellikle ekonomik
sikintilarin arttig:
donemlerde birey-
ler hayatta kalma
kaygisiyla bazi
degerlerden taviz
verebilmektedir.



lesme egilimi ve sosyal medya etkisi
gibi faktorler deger sistemlerinin
dontismesine neden olmaktadir. Bu
doniisiim bazi durumlarda birey-
lerin ahlaki duyarhiligini zayifla-
tabilmekte ve yanlis davranislarin
normallesmesine yol agabilmekte-
dir. Ozellikle ekonomik sikintilarin
artt1ig1 donemlerde bireyler hayatta
kalma kaygisiyla baz1 degerlerden
taviz verebilmektedir. Ekonomik
belirsizlik, igsizlik korkusu ve gelir
yetersizligi gibi durumlar bireyin
onceliklerini degistirebilmekte ve
kisa vadeli ¢ikarlar1 uzun vadeli
degerlerin oniine gegirebilmektedir.

Ekonomik zorluklar arttikea bi-
reyler zaman zaman davranislarini
mesrulastirma egilimi gosterebil-
mekte, kurallar1 esnetmeyi veya
kisa yoldan ¢6ziim tiretmeyi daha
kabul edilebilir gérmeye baslaya-
bilmektedir. Bu tiir disiinceler za-
manla vicdani denetimi zayiflatir ve
yanlis davraniglarin siradanlagma-
sina neden olur. Toplumsal diizen
acisindan en blytk risklerden biri
de iste bu normallesme surecidir.
Toplumsal ahlakin zayiflamasi, bi-
reyler arasindaki giiven duygusunu
azaltmakta, sosyal iliskileri zedele-
mekte ve su¢ davranisinin ortaya
¢ikma riskini artirmaktadir.

Bandura’nin Kurami: Ahlaki
Kayitsizlik

Toplumsal ahlakin
zaylflamasini
anla-

p

mak i¢in bireyin davranislarini
yonlendiren psikolojik mekaniz-
malar1 incelemek gerekmektedir.
Bu noktada sosyal bilissel kuram,
bireyin ahlaki davranislarini agik-
lamada 6nemli bir teorik cerceve
sunmaktadir. Psikolog Albert
Bandura’ya gore bireyler davra-
nislarini yalnizca digsal 6diil ve
cezalarla degil kendi i¢sel degerleri
dogrultusunda diizenlemektedir.
Bu siireg bireyin davranislarini
izleme, degerlendirme ve kontrol
etme kapasitesi olan diizenleme
mekanizmasi ile gerceklesmektedir.
Bireyler toplumsal normlari igsel-
lestirdiklerinde, yanlis bir davranig
gerceklestirdiklerinde sugluluk
veya vicdani rahatsizlik hissederler.
Bu durum da onlar1 davranislarini
diizeltmeye yonlendirir. Ancak bazi
durumlarda bireyler i¢sel denetim
mekanizmalarini gegici olarak dev-
re dig1 birakabilmektedir. Bandura
bu durumu “ahlaki kayitsizlik”
kavramu ile a¢iklamaktadir. Ahlaki
kayitsizlik, bireyin sahip oldugu
ahlaki degerleri tamamen kaybet-
mesi anlamina gelmemektedir.
Ahlaki kayitsizlik, bireyin belitli bir
davranisi gerceklestirebilmek i¢in
bu degetleri gecici olarak askiya
almast ve biligsel mekanizmalari
kullanmasidir.

Ban-
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dura’ya gore ahlaki kayitsizlik
su mekanizmalar yoluyla ortaya
¢ikabilmektedir:

Ahlaki Mesrulastirma: Ahlaki agi-
dan uygun olmayan davraniglarin
birey tarafindan daha yiiksek bir
amag veya ahlaki bir deger adina
yeniden ¢ercevelenmesi yoluyla
kabul edilebilir héle getirilmesidir.
“Cocugumun ihtiyaglarini karsila-
mak i¢in hirsizlik yaptim. Aslinda
kotii bir sey yapmadim.”

Olumlu Etiketleme: Ahlaki
olmayan davranislari mesru hale
getirmek ve bu davranislara iligkin
kisisel sorumlulugu azaltmak i¢in
olumlu etiketleme yaygin olarak
kullanilmaktadir. “Ben riigvet al-
madim. Sadece kiigtik bir tesekkiir
hediyesi kabul ettim.”

Avantajli Karsilagtirma: Bireylerin
ahlaki olmayan davranislar1 daha
agir ya da daha vahsi eylemlerle
kiyaslayarak 6nemsiz, mesru hale
getirilebilir. “Ben sadece kiigiik bir
sey caldim, bagkalar
milyonlar
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caliyor”

Sorumlulugun Yayilmast: insanlar,
kendi davranislariyla sonuglar: ara-
sindaki dogrudan bag1 gormezden
geldiklerinde sorumluluk bir¢ok
kisiye dagitildiginda veya anonim-
lestiginde 6z denetim zayiflamakta
ve daha kolay ahlaki olarak uygun
olmayan davranislarda bulunabil-
mektedirler. “Herkes yapryordu.
Sadece ben yapmadim ki...”

Sonuglar1 G6z Ard1 Etme/Carpit-
ma: Bireyler, kendi eylemlerinin
neden oldugu ahlaki olmayan so-
nuglarn kiigtimseyebilir, gormezden
gelebilir veya yanlis yorumlayabilir.
“Bir kere alkollii olarak arag kullan-
dim diye kimseye zarar gelmez.”

Magduru Suglama: Bireyler, kendi
eylemlerini Kisisel bir tercihleri
olmayip kars: tarafin kiskirtmasi
ya da zorlayici kosullarin sonucu
olarak gordiiklerinde zarar verici
davranis, hakli bir savunma tepkisi
gibi sunmakta ve kisi kendini ah-
laken temize ¢ikarmaktadir. “Sahte
yatirim sitesi kuran bir dolandiric
ben insanlara sadece firsatlar sun-
dum, dikkatli olsalard: paralarini
kaptirmazlardi”

Insani Degerin Reddedilmesi:
Insanlarin bagkalarina zarar
vermelerini engelleyen 6z denetim
stiregleri, kurbanlarin insana

6zgi niteliklerinden yoksun
goriilmesiyle zayiflamaktadir. “O
zaten yaslanmisti, toplum i¢in bir
yik onun zarar gérmesi ¢ok da
onemli degil”

Bu mekanizmalar bireyin vicdani
denetimini zayiflatmakta ve yanls
davranislarin normallesmesine
neden olabilmektedir.

Toplumsal Ahlakin Giiglendiril-
mesi i¢in Oneriler

Toplumsal huzur ve giivenin siir-
diiriilebilmesi i¢in her birey kendi
davranislarinin sorumlulugunu
almali, degerlerine sahip ¢ikmali
ve toplumun ortak ahlaki ilkeleri

‘ARASTIRMA

yasatilmalidir.

Ahlak dogustan gelen
bir 6zellik olmayip
biyiik ol¢ude aile, okul
ve toplum tarafindan
sekillendirilir. Cocuklar
ve gengler, cevrelerinde
gordikleri davraniglary
model alarak 6grenitler.
Ahlaki degerlerin ko-
runmasl, gi¢lendirilmesi
bireylerin vicdani sorum-
luluk bilincini geligtirmekle
miimkiin olacaktir. Bu

stirecte 6zellikle egitim, aile
ve kamu kurumlarinin roli
buyiiktur. Aile iginde deger
egitiminin gliclendirilmesi,
okullarda karakter ve degerler
egitiminin artirilmasi, rol mo-
del olacak yetiskin davranglari-
nin yayginlagtirilmasi, medya ve
sosyal medyada etik duyarliligin
gelistirilmesi, toplumsal sorum-
luluk bilincinin tesvik edilmesi
onemlidir.

Toplumun huzuru ve giivenligini
saglamak i¢in yasal zorunluluk-
larla birlikte ahlaki degerlerin
korunmasi da oldukea 6nemlidir.
Giivenli bir gelecek icin olaganiis-
tit fedakarliklara degil giindelik
hayatta diristlikten vazgecme-
yen siradan insanlarin cesareti-
ne ihtiyacimiz vardir.
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Ogretmen
Kiiciikcekmece Denetimli Serbestlik Midarligi
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Pangram; Yunanca biitiin, her sey
anlamina gelen ‘pan’ ve harf, yazi
anlamina gelen ‘gramma’ sozciik-
lerinin birlesiminden tiiretilmistir.
Sozlitk anlami ile tiim harfleri ice-
ren demektir. Agiklayici bir tanim
yapmak gerekirse bir dilin alfabe-
sindeki tiim harflerin en az bir kez
kullanildig1 anlamli climle yapisidir.
Pangramlar; tipografi, kriptografi
ve bilgisayar bilimi gibi alanlarda
oldukga islevsel bir role sahiptir.
Ozellikle yaz tiplerinin estetik ve
okunabilirlik testlerinde tiim karak-
terlerin bir arada nasil gériindigii-
nii denetlemek i¢in kullanilir.

Tarihsel Gelisimi ve Kullanim

Pangramin tarihi, harflerin ve bask1
teknolojisinin gelisimiyle dogrudan
ilintilidir. Modern ¢agda en ¢ok
bilinen pangram olan ‘the quick
brown fox jumps over the lazy dog’
Tiirk¢e anlami ‘Hizli kahverengi
tilki tembel képegin iizerinden at-
lar’ ciimlesi Ingiliz alfabesindeki 26
harfin tamamini icerir. Pangramlar,
telgraf doneminden dijital klavye
testlerine kadar genis bir yelpazede
standart haline gelmistir. Tarihsel
olarak pangramlar, mekanik parca-
larin ve karakter setlerinin islevsel-

8| f
im b

ligini dogrulamak, el yazis1 pratigi
ve alfabenin 6grenilmesini tegvik
etmek, yazi tipi tasarimcilarinin ka-
rakter araliklarini ve harf formlarini
sergilemek icin kullanilir.

Tiirkge Pangram Ornegi

Tiirkge, fonetik yapisi ve 29 harfli
alfabesiyle ozellikle -¢,-g,-s gibi
harfleriyle pangram tiretimi i¢in
oldukga zorlu ve keyifli bir dildir.
Basarili bir pangram, harflerin
timiini igerirken kisa ve dogal bir
akiga sahip olmaya caligir.

Dilimizde bilinen en yaygin
pangram Ornegi;

Pijamali hasta, yagiz sofore cabu-
cak giivendi.

Yukaridaki pangram 6rnegi
dilimizde en ¢ok kullanilan ve
estetik agidan en bagarili bulunan
orneklerden biridir. Tiirkge iinlii
uyumuna kusursuz uyar. Bir hasta
ve bir sofér arasinda gecen diyalog,
zihnimizde aninda bir film sahnesi
canlandirdi8) icin biligsel olarak en
basarili pangramdur.

=
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Dilin Tiim Harflerini Bir Ciimlede
Toplamak

Dil bilimciler ve matematiksel
bilimle ugrasanlar i¢in bir pang-
ramin mitkemmelligi harflerin
tekrar oranina baglidir. Ideal bir
pangram alfabedeki tiim harfleri
mutlaka icermelidir. Harf tekrarlar1
minimize olmalidir ve ciimle yapist
dizimsel olarak dilin kurallarina
uygun olmalidir. Bir pangram ne
kadar az harf tekrari ierirse o
kadar ekonomik ve mitkemmel
kabul edilir. Ancak dogal dilde an-
lami korurken harf tekrarlarindan
kaginmak, 29! (faktoriyel) olasilik
icerisinde oldukea zor bir kombina-
toryal problemdir.

Pangramlar, dilin iskeletini bir ka-
reye sigdirma ¢abasidir ve harflerin
sistemin birbirini tamamlayan
pargalar1 oldugunu bize hatirlatir.
Kendi kelimelerimizle alfabenin
tim harflerini kullanarak anlaml
ve eksiksiz o tek ciimleyi kurmak,
ana dilimizin sakli geometrisini
kesfetmemizi saglayacaktir. Zira her
6zgiin pangram, dilin fonotaktik
sinirlari icerisinde kesfedilmeyi
bekleyen sakli bir geometrik diiz-
lemdir.

. ETIMOLOJI
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Piri Reis

-g~ Haritaya Sigmaya

n Osmanli Denizcisi <&

Tarih; yalnizca savaglarin, antlag-
malarin ve hitkimdarlarin hikaye-
sinden ibaret degildir. Bazen bir
harita bir kitap ya da bir deniz
yolculugu da tarihin akisinda derin
izler birakabilir. Tiirk tarihinin
onemli sahsiyetlerinden biri
olan Piri Reis, bu yoniiyle
dikkat ¢eken bityitk
isimlerden biridir. O,
yalnizca Osmanl
donanmasinda gorev
yapmus basarili bir
denizci degil ayn1
zamanda diinya
haritacilik tarihine
adini yazdirmig
o6nemli bir bilim ve
kiiltiir insanidir.
Onun hayati, denizci-
lik tecriibesiyle
bilginin, cesaretle
gozlemin, askeri basarry-
la bilimsel merakin nasil
birlesebilecegini gosteren
etkileyici bir 6rnektir.

Piri Reis denildiginde akla
ilk olarak 1513 yilinda

@ cizdigi meshur diinya
haritasi gelir. Ancak onu
yalnizca bu haritayla
smirlamak dogru olmaz.
Cunki Piri Reis’in
hayati, Osmanli
Devletinin
denizlerde

kazandig1 bir donemin de aynasidir.
Akdeniz’in dalgali sularinda yetisen
bu biiytik denizci, elde ettigi
bilgileri yalnizca kendi doneminde
kullanmakla kalmamus, gelecek
nesillere de aktarmistir. Bu nedenle
Piri Reis, hem bir denizci hem bir
cografyact hem de dikkatli bir
gozlemci olarak degerlendirilmeli-
dir.

Bugun geng nesil-
ler i¢in Piri Reis’'in
hayati ilham verici
bir ornektir. Ciinku
o, bilgiye ulagma-
nin emek istedigini
gostermistir. Gor-
duklerini kaydet-
mis, ogrendiklerini

gelistirmis ve bun-
larn1 bagkalarinin
yararlanabilecegi
bir hale getirmistir.
Bu tutum, ginumuz
insani i¢in de son
derece degerlidir.




.ONEMLI

Piri Reis’in asil adi Muhyiddin
Pirfdir. Dogum tarihi kesin olarak
bilinmemekle birlikte 15. ytizyilin
sonlarina dogru Geliboluda
diinyaya geldigi kabul edilir.
Gelibolu, Osmanl: denizciligi
acisindan 6nemli merkezlerden
biriydi. Béyle bir ¢evrede biiytimesi,
onun denizle erken yasta tanismasi-
ni1 saglamugtir. Piri Reis’in denizcilik
hayatindaki en 6nemli isimlerden
biri amcasi Kemal Reis’tir. Kemal
Reis, Osmanl denizciliginin
taninmig kaptanlarindan biriydi.
Piri Reis, geng yasta onun yaninda
denizlere agilmig, Akdeniz’in farkli
bolgelerinde tecriibe kazanmustr.

Bu dénem, Piri Reis i¢in adeta bir
okul niteligindeydi. Ciinkii denizci-
lik yalnizca gemi kullanmaktan
ibaret degildi. Riizgérlar1 tanimak,
kiyilar1 bilmek, limanlar1 6gren-
mek, yildizlardan y6n bulmak ve
farkli milletlerin denizcilik bilgileri-
ni takip etmek gerekiyordu. Piri
Reis, biitiin bu bilgileri yasayarak
ogrendi. Akdenizde yaptig: seferler
sirasinda sadece bir savasci gibi
hareket etmedi. Gordiigii yerleri,
kiyilari, adalar, limanlar1 ve deniz

yollarin: dikkatle inceledi. Onun
ileride ortaya koyacag: eserlerin
temelinde bu uzun gozlem ve
tecriibe yillar: vardu.

Piri Reisi diinya ¢apinda taninir
héle getiren en 6nemli eseri, 1513
tarihli diinya haritasidir. Bu harita,
donemi i¢in son derece dikkat
gekici bir ¢alismadir. Haritada
Avrupanin bati kiyilari, Afrikanin
baz1 bolgeleri, Atlas Okyanusu ve
Amerika kitasinin bazi sahilleri
gosterilmistir. Haritanin gliniimiize
yalnizca bir boliimii ulagmis olsa da
bu parca bile Piri Reis’'in cografya
bilgisi ve haritacilik yetenegi
hakkinda 6nemli bilgiler verir.

Bu haritay: degerli kilan noktalar-
dan biri, Piri Reis’in farkl kaynak-
lardan yararlanarak bilgileri bir
araya getirmis olmasidir. O,
yalnizca kendi gozlemlerine
dayanmakla kalmamus, cesitli
denizcilerin haritalarindan ve
cografi bilgilerinden de faydalan-
mustir. Bu, onun bilgiyi aragtiran,
karsilastiran ve yeniden diizenleyen
bir anlayisa sahip oldugunu
gosterir. Giniimiizde bilimsel

SAHSIYETLER

diistincenin temelinde de benzer bir
yaklasim vardir: Bilgiyi toplamak,
incelemek, kargilastirmak ve daha
dogru bir sonuca ulasmak.

Piri Reis’'in diinya haritasi, Osmanl
Devletinin diinyaya bakigini da
gostermesi bakimindan 6nemlidir.
16. yiizy1l, diinyada biiyiik kesiflerin
yagandig1 bir donemdi. Avrupa
devletleri yeni deniz yollar1 bulmak
i¢in okyanuslara agiliyor, bilinme-
yen kitalarla temas kuruluyordu.
Osmanli Devleti de bu gelismeler-
den habersiz degildi. Piri Reis'in
haritasi, Osmanl denizcilerinin
diinya cografyasina ilgi duydugunu
ve dénemin gelismelerini takip
ettigini ortaya koyar. Bu yoniiyle
harita, yalnizca teknik bir eser degil
ayni zamanda bir medeniyetin
bilgiye verdigi 6nemin de gosterge-
sidir.

Piri Reis’in bir diger 6nemli eseri
ise Kitab-1 Bahriyedir. Bu eser,
Osmanli denizcilik tarihinin en
degerli kaynaklarindan biri kabul
edilir. Kitab-1 Bahriye, 6zellikle
Akdeniz kiyilari, adalar, limanlar,
korfezler ve deniz yollar1 hakkinda
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DEGER

ayrmtili bilgiler igerir. Bu bilgiler,
denizciler i¢in bir rehber niteligin-
dedir. Hangi limana nasil girilecegi,
hangi kiyilarin tehlikeli oldugu,
nerelerde siglik bulundugu gibi
pratik bilgiler eserde dikkatle
anlatilmistir.

Kitab-1 Bahriye'nin 6nemi, Piri
Reis’in bilgisini sistemli bir gekilde
yaziya dokmesinden kaynaklanir.
Ciinkii tecriibe eger kayit altina
alinmazsa zamanla unutulabilir.
Piri Reis, denizlerde kazandig:
bilgileri yalnizca kendi basarisi i¢in
kullanmamus; onlar1 kalic1 héle
getirerek baska denizcilerin de
faydalanmasini saglamigtir. Bu
yoniiyle o, sadece kendi ¢aginin
degil sonraki nesillerin de yolunu
aydinlatan bir isim olmustur.

Piri Reis’in kisiliginde dikkat ¢eken
en onemli 6zelliklerden biri merak
ve disiplin sahibi olmasidur.
Denizcilik, biiyiik bir cesaret ister
fakat tek bagina cesaret yeterli
degildir. Bir denizcinin ayni
zamanda bilgili, dikkatli ve sabirli
olmasi gerekir. Piri Reis, bu
ozellikleri bir araya getirebilmis bir
sahsiyettir. Haritalarinda ve
eserlerinde goriilen ayrintilar onun
rastgele hareket etmedigini,
gordiiklerini dikkatle kaydettigini
ve bilgiyi 6nemseyen bir anlayisa
sahip oldugunu gosterir.

Onun hayati, bize bilginin giictini
de hatirlatir. Tarihte bir¢ok kisi
savas meydanlarindaki basarilarry-
la anilir. Piri Reis ise hem denizler-
deki faaliyetleriyle hem de biraktig
eserlerle hatirlanir. Ciinkii kalic
olan yalnizca kazanilan zaferler
degil gelecek nesillere birakilan
bilgi mirasidir. Piri Reis’in haritala-
r1 ve Kitab-1 Bahriyesi bu mirasin
en somut 6rnekleridir.

Piri Reis'in yasadig1 donem,
Osmanli Devletinin denizlerde
gliclii oldugu yillara denk gelir.
Barbaros Hayreddin Pasa gibi
biiyiik denizcilerin yetistigi bu

¢agda Osmanli, Akdenizde 6nemli
bir gii¢ haline gelmigstir. Piri Reis de
bu denizcilik geleneginin i¢inde yer
almus ve bu gelenege bilgi yoniin-
den bityiik katki saglamistir. Onun
eserleri, Osmanli denizciliginin
yalnizca askeri giigten ibaret
olmadigini ayn1 zamanda cografya
ve haritacilik alaninda da ciddi bir
birikime sahip oldugunu gosterir.

Piri Reis’i 6zel kilan nokta, onun
hikayesinin farkli agilardan ele
almabilmesidir. O, yalnizca tarih
kitaplarinda ad1 gegen bir denizci
degildir. Ayni zamanda kegif
ruhunu, 6grenme istegini ve
diinyay1 anlama ¢abasini temsil
eder. Bugiin onun hayatina baktigi-
mizda, gegmiste yagamis bir
Osmanl kaptanindan ¢ok daha
tazlasini goriiriiz. Karsimizda,
diinyay: tanimaya calisan, bilgisini
diizenleyen ve bunu insanligin
ortak hafizasina birakan bir sahsiyet
vardir.

Piri Reis’in diinya haritas1 bugiin
hal4 ilgi uyandirmaktadir. Clinki
bu harita, ¢izildigi donemin sartlar1
diistiniildiiglinde biiyiik bir
basaridir. Gliniimiizde teknolojinin
sundugu imkanlarla harita yapmak
kolaylagsmistir. Uydular, bilgisayar
programlari ve gelismis 6l¢iim
araglar1 sayesinde diinya ayrintil
bigimde goriintiilenebilmektedir.
Ancak Piri Reis’in yasadig1 ¢cagda
boyle imkanlar yoktu. Buna ragmen
ortaya konulan harita, insan
zekéasinin, gézlem giiciiniin ve bilgi
birikiminin ne kadar ileri gidebile-
cegini gostermektedir.

Piri Reis'in hayatindan ¢ikarilabile-
cek en 6nemli derslerden biri de
sudur: Insan, yagadigi donemin
imkanlar1 sinirl olsa bile merak
ederek, arastirarak ve ¢alisarak
kalic1 eserler birakabilir. Piri Reis,
denizlerde edindigi bilgiyi sadece
glinliik ihtiyaclar i¢in kullanmamus,
onu bir kiiltiir mirasina doniistiir-
miistiir. Bu nedenle onun adi
yalnizca Osmanl tarihinin degil

SAHSIYETLER

diinya haritacilik tarihinin de
onemli sayfalarinda yer alir.

Bugiin geng nesiller icin Piri Reis’in
hayati ilham verici bir 6rnektir.
Ciinkii o, bilgiye ulasmanin emek
istedigini gostermistir. Gordiikleri-
ni kaydetmis, 6grendiklerini
gelistirmis ve bunlar1 bagkalarinin
yararlanabilecegi bir héle getirmis-
tir. Bu tutum, giiniimiiz insani igin
de son derece degerlidir. Hangi
alanda olursa olsun insanin
ogrendiklerini paylagmas ve kalici
héle getirmesi, toplumsal gelisme-
nin temel sartlarindan biridir.

Sonug olarak Piri Reis, Tiirk
tarihinin en dikkat ¢ekici sahsiyet-
lerinden biridir. Onu 6nemli kilan
yalnizca denizci olmasi degil,
denizcilik bilgisini bilimsel ve
kiiltiirel bir mirasa doniistiirmesi-
dir. 1513 tarihli diinya haritas: ve
Kitab-1 Bahriye adl1 eseri, onun
bilgiye verdigi degerin agik goster-
geleridir. Piri Reis, haritalariyla
yalnizca kiyilar1 ve denizleri
¢izmemis; ayn1 zamanda bir
milletin ufkunu, merakini ve
diinyaya agilan bakisini da ortaya
koymustur.

Bu yiizden Piri Reis icin “Haritaya
Sigmayan Denizci” demek yanhs
olmaz. Ciinkii onun mirasi, ¢izdigi
smirlarin ¢ok 6tesine gegmistir.
Dalgalar arasinda baglayan hayati
bugiin hala tarih, cografya ve deniz-
cilik alanlarinda yankilanmaya
devam etmektedir. Piri Reis, bize
geemisin yalnizca hatirlanacak bir
zaman dilimi olmadigin1 ayni
zamanda 6grenilecek, anlagilacak
ve gelecege tasinacak biiyiik bir
hazine oldugunu gosterir.

Kaynaklar

1.UNESCO Memory of the World.

2.UNESCO Digital Library. Kitab-1 Bahriyye / Piri Reis
3.Encyclopaedia Britannica
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v ANTIVIRUS

Bugiin yazimda herkesin aktive et-
mesi gereken bir antiviriis programi
olan merhametten bahsedecegiz.
“Merhamet” denilince cogumuzun
aklina hemen eski Tiirk filmlerin-
deki o bugulu gozler, fonda galan
acikli keman sesi ve “Size baba
diyebilir miyim amca?” repligi gelir.
Ama aslinda merhamet sadece bas-
kasina iiziiliip mendil eskitmekten
ziyade; modern diinyanin henga-
mesinde sistemimizin ¢6kmesini
engelleyen o gizli antiviriis progra-
midur.

Egri oturalim, dogru konusalim;
Giiniimiiz diinyasinda “merha-
metli” olmak bazen “saf” damgasi
yemekle esdeger goriiliiyor. Trafikte
size yer vermeyip tistiine bir de kor-
na ¢alan birine kars1 icinden “Cani
sag olsun, belki ise yetisiyordur.”
demek, disaridan bakinca bir tiir
ermislik gibi dursa da aslinda sinir
katsayinizi koruyan bir savunma
mekanizmasidir.
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Merhametin Bize Faydas1 Nedir?

Merhamet sadece kars: tarafi iyiles-
tirmez, sizin de tansiyon ilac1 mas-
rafinizi azaltir. Iste birkag sebep:

+Ego Detoksu: Merhamet ettigi-
nizde o devasa egonuz bir anligina
tatile ¢ikar. “Ben hakliyim!” diye
bagirmak yerine “O da insan.” de-
diginizde, omuzlarinizdaki o hayali
yik pat diye diiser.

«Sosyal Karma: Bugiin toplu tasi-
mada teyzeye yer verirken gosterdi-
giniz kiiciik sefkat yarin sizin eliniz
kolunuz paket doluyken birinin
kap1y1 tutmasi olarak geri doner.
Bunun sebebi ise karmanin sizi
sigortalamasidir.

«Kirigikliga Son: Ofkeyle kas ¢atan
ylizlin aksine anlayisla giilimseyen
bir ¢ehre ¢ok daha ge¢ yaslanir.
Merhamet, en ucuz botokstur.

Tabii her giizel seyin bir dozu
vardir. Merhamet, her 6niine

ROGRAMI

gelene borg vermek veya size kot
davranan birine “Hadi bir daha yap,
canin sag olsun.” demek degildir.
Gergek merhamet, hatalar1 goriip
onu yerin dibine sokma giiciine
sahipken, sirf insanlik hali diyerek
elini uzatmaktir. Bir nevi, elindeki
stiper giicii diinyay1 yok etmek i¢in
degil bir kedinin bagini oksamak
i¢in kullanmaktir.

Neticede, diinya zaten yeterince
soguk, gri ve excell tablolar1 kadar
sikict. Eger biz birbirimize, hatala-
rimiza ve kendimize merhamet gos-
termezsek, yakinda hepimiz birer
yazilima doniisecegiz.

Bir dahaki sefere garson siparisi
yanlis getirdiginde ya da arkadasi-
niz yine bulugsmaya ge¢ kaldiginda
hemen “sistem hatasr” uyarisi
vermeyin. Merhamet butonuna
basin. Hem ruhunuz hem giiniiniiz
giizellesir. Unutmayin; merhamet
insann en sik kullandig: aksesuari-
dir ve her bedene uyar!

- MERHAMET
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larini da kitaplarinda tasvir etti.
“Dublinliler” bunun bir 6rnegidir.
Sehir, bu vefali yazarin anisina her
yil 10-16 Haziran tarihleri arasinda
Bloomsday Festivali diizenleyerek
ona sayg1 durusunda bulunuyor.
Festival adini1 Joyce'un klasik eseri
Ulysses romaninin karakteri Leo-
pold Bloomdan alir. Béylesi sevilen
ve yillardir anilmaya layik goriilen
bagska bir yazara gecelim.

Ahmet Hamdi Tanpinar’in
Istanbul’u

“Insanlar da kuyuya benzer. I¢lerin-
de bogulabiliriz”

Tirkiye'nin yetistirdigi ¢ok 6nemli
degerlerden biri olan sair, 6ykii ve
roman yazart Ahmet Hamdi Tan-
pinar, dogup biiytidiigii sehir olan
Istanbul’u kitaplarinda inanilmaz
bir gozlem ve tasvir giiciiyle anlatir.
Unlii eseri ‘Huzur’ da Miimtaz

ve Nuran Kocamustafapasadan
Uskiidar'n Osmanli mirast tarihi
yapilarina kadar Istanbul sokak-
larinda dolasirlar. Kitaplarini
okurken sehrin o giizel kokusunu
igine ¢ekebileceginiz gibi muhtesem
betimlemistir. Tanpinarin dogdugu
ev bugiinkii Fatih ile Sehzadebas:
arasinda yer alir. Ancak bugiin bu
evden geriye kiiltiirel miras olarak
higbir sey kalmamustir. Zoraki
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restorasyonlar nedeniyle ayak izleri
silinmis olsa da Tanpinar’in hatira-
lar1 Istanbul’un hi¢bir kosesinden
silinmez. Tiim bunlarin yani sira
Tiirkiyenin ilk UNESCO Edebiyat
Sehri, siir ve edebiyatin bagkenti
Kahramanmaras da ytiregimizde
bir 6miir bu gururu tagimamiza
vesile oldu.

Victor Hugo’'nun Paris’i

Paris i¢in diinyanin en romantik
sehri desem bana hak verirsiniz
diye umuyorum. Bu ambiyansi
sayesinde edebiyatgilari biiyiileyen
ve onlara ilham olan gehri Victor
Hugonun goziinden gezip sokak-
larinda kendinizi kaybedebilirsi-
niz. Tam bir Paris tutkunu olan
Hugo, 1800’lii yillarda Paris sehir
planlamacilarinin Notre Dame
Katedralini bakimsizligindan do-
lay1 yikmak istemelerinin tizerine
halkin dikkatini diinyanin sayili
mimari eserlerinden olan kated-
ralin tizerine ¢ekmek i¢in “Notre
Dame’in Kamburu” adli eserini
kaleme alir. Okurlar1 Hugonun her
eseri ile Paris’in bir diger yiiziini
gorme firsatini yakalar. Ornegin,
Sefillerde kentin karanlik yoniine
dikkati ¢ekerken Notre Dame’in
Kamburu'nda ise tam tersi bir
yoniinii kaleme alir.
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Nurgiil AGIKGD
Psikolog
negdl Denetin

Cogu insan hayatini kendi seg-
tigini sanir. Oysa fark etmeden
baskalarinin ¢izdigi yollar1 yiiriir.
Insan yagaminin ¢ogunlugu zaman
zaman kendi i¢sel ihtiyaglarindan
gok dis diinyanin dayattig1 “olmasi
gerekenler” tarafindan sekillenir.
Toplumsal normlar, aile beklentileri
ve kiiltiirel kaliplar bireyin gergek
arzu ve Ozlemlerinin {izerini drterek
sahte hedefler iiretir. Bu durum
bireyin hayatinin farkli dénem-
lerinde farkli “6zlem bigimleri”
yasamasina neden olur. Cocuklukta
sevilmeye, ergenlikte begenilmeye,
yetiskinlikte ise sayilmaya ve anla-
silmaya 6zlem duyar. Bu noktada
Milan Kunderanin: “Hayat bir kere
yasandig i¢in yargilanamaz?” sozii
derin bir psikolojik anlam tasr.
Insan hayati, tekrar1 olmayan bir
deneyimdir. Dolayisiyla “Dogru
yasadim m1?” sorusu ¢ogu zaman

yanitsizdir. Bu belirsizlik bireyde
kayg1 yaratir ve onu kesin hedeflere
tutunmaya iter. Oysa psikolojik
esenlik kesinlikten degil kabulden
ve farkindaliktan beslenir.

Hayatin tek bir dogrusu yoktur ve
her secim bagka bir ihtimalden vaz-
gecmeyi igerir. Bu ylizden ge¢miste
sectigimiz yolun “dogru” olmasi
gerekmez. O yol sadece o an i¢in
gerekli olani saglamigtir. Genelde
de bu belirsizlikle basa cikabilmek
i¢in insan zihni ¢ogu zaman tanidik
olana yénelir. Insan zihni siireklilik-
ten hoglanir. Aligkanliklar, 6grenil-
mis davranis kaliplar1 ve ge¢miste
ise yaramus stratejiler bireyin ken-
dini giivende hissetmesini saglar.
Ancak tam da bu noktada 6nemli
bir yanilg: ortaya ¢ikar: Bir zaman-
lar bizi bulundugumuz noktaya
getiren yolun bizi daha ileriye de

Bireyin yasam
doyumuna ulasa-
bilmesi i¢in digsal
hedeflerden ¢ok
i¢sel ihtiyaglarim
tanimasi gerekir.
“Ne olmaliyim?” so-
rusundan “Ne his-
sediyorum ve neye
gercekten ihtiya-
cim var?” sorusuna
gecis psikolojik do-
niusumin anahta-

ridir. Cunku gergcek
ilerleme hedeflere
ulagmakla degil
kendini anlamakla
mumkundur.
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tagtyacagina inaniriz. Oysa psikolo-
jik gelisim dontistimsel bir siiregtir.
Cunkii varilan noktadan rahatsizlik
duymamiz geldigimiz yolu hatali
kilmaz. Ne yol sabittir ne de o yolun
tizerindeki biz.

Yagamin erken donemlerinde
gelistirdigimiz basa ¢ikma meka-
nizmalar1 ¢ogu zaman o dénemin
ihtiyaglarina uygun ¢oziimler sunar.
Ornegin, cocuklukta onay alarak
degerli hisseden bir birey, bu strateji
sayesinde iligkilerini stirdiirebilir.
Ancak ayni kisi yetiskinlikte stirekli
baskalarinin beklentilerine gore
hareket ettiginde kendi benligin-
den uzaklasmaya baglar. Yani bir

Hayatin tek bir
dogrusu yoktur
ve her sec¢im bas-
ka bir ihtimalden
vazgecmeyi ige-
rir. Bu yuzden
gecmiste sectigi-

~ miz yolun “dogru”
olmasi gerekmez.
O yol sadece 0 an
icin gerekli olani
saglamastir. Ge-
nelde de bu belir-
sizlikle basa ¢ika-
bilmek i¢in insan
zihni cogu zaman
tanidik olana yo-

nelir.

zamanlar ise yarayan yol artik
gelisimi engelleyen bir sinira donii-
sebilir. Yillarini yogun bir tempoda
calisarak geciren bir is insani zirve-
ye ulastiginda boslukla kargilagabi-
lir. Psikolojide bu duruma “islevsel
kaliplarin zamanla islevsizlegmesi”
denir. Cinkii her yasam evresi yeni
beceriler ve yeni farkindaliklar ge-
rektirir. Eski yollarin konforu bireyi
degisim ihtiyacindan uzaklagtirir.
Bu da goriinmez bir duraksamaya
yol acar: Kisi hareket halindedir
ama ilerlemiyordur. Bu noktada en
kritik soru sudur: “Ben gercekten
ilerliyor muyum yoksa sadece alis-
tigim sekilde devam m1 ediyorum?
Segimlerim bana miu ait yoksa bana
ogretilmis mi?” bu sorular bireyi
otomatik pilottan ¢ikarir ve farkin-
dalik alanina tagir.

Bireyin yasam doyumuna ulasa-
bilmesi icin digsal hedeflerden ¢ok
igsel ihtiyaglarini tanimasi gerekir.
“Ne olmaliyim?” sorusundan “Ne
hissediyorum ve neye gercekten
ihtiyacim var?” sorusuna gegcis
psikolojik dontistimiin anahtaridir.
Clinkii gergek ilerleme hedeflere
ulagsmakla degil kendini anlamakla
miimkiindiir. Belki de en 6nemlisi
hayatin bir varig noktas: olmadigini

anlamaktir. Ancak degisim dene-
yimlenmesi gereken bir siiregtir.
Ancak degisim kolay degildir. Insan
zihni belirsizlikten kaginir. Eski yol
bilinir, tanidiktir yeni yol ise risk
icerir. Bu yiizden bir¢ok kisi artik
ise yaramadigini fark etse bile eski
kaliplarina tutunmaya devam eder.
Bu durum “konfor alan: tuzagr”
olarak adlandirilir. Konfor alan
giivenlidir ama biiytime genellikle
onun diginda gergeklesir. Tam da bu
noktada psikolojik olgunluk ge¢mis
yollar1 sorgulayabilme cesaretiyle
baslar. “Bu yol beni buraya getirdi
ama beni ben yapan sey bu yol mu
yoksa bu yolun i¢inde 6grendik-
lerim mi?” sorusu bireyi derin bir
icsel kesfe davet eder.

Sonug olarak gelisim bazen daha
¢ok cabalamak yerine farkli bir
yoOne gitmeyi se¢mektir. Ayni yolu
daha hizli ytirimek her zaman daha
ileri gitmek anlamina gelmez. Ba-
zen ilerlemek i¢in durmak, sorgu-
lamak ve yon degistirmek gerekir.
Clinki hayat sadece yliridigimiiz
yoldan degil gerektiginde o yoldan
ayrilabilme cesaretimizden olusur.
Belki de asil yapmamiz gereken
rotasiz yolculuklarda kendimizi ta-
nima firsatini kendimize sunmaktir.

- PSIKOLOJI

—

{ . m M (i



Qﬂe ve Top[um Icin Ekrantardam

GORUNMEZ TEHLIK

Egitim, ailede atilan bir tohumla
baslar, okulda filizlenir. Ancak
bugiin o filizin boy attig1 iklim artik
sadece toprak ve glines degil dijital
bir atmosferdir. Son dénemlerde
okullarimizda yaganan ve yliregimi-
zi yakan siddet olaylar1 ve can ka-
yiplarinda gencecik beyinlerin nasil
birer “canavara” doniisebildigini ac
bir sekilde goriiyoruz. Bu dontsii-
mii anlamak i¢in sadece kapali ka-
pilar ardindaki ev yagantisina degil
¢ocuklarin cebindeki diinyaya yani
sosyal medya ve internetin sosyolo-
jik etkilerine bakmak zorundayuz.

Sanal Yalmizlik ve Siddetin Sira-
danlagmasi

Geleneksel toplum yapisinda ¢o-
cuk, mahalle ve aile denetimi altin-
da sosyallesirdi. Bugiin ise gengler
zamanlarinin ¢ogunu “sanal 4lem”
dedigimiz ¢ogu zaman kontrolstiz
ve kuralsiz bir mecrada gegiriyor.
Sosyal medya, bireyi kalabaliklar
i¢inde yalnizlastirirken oyunlar

ve kontrolsiiz icerikler araciligiyla
siddeti bir ¢6ztim yolu, bir “gii¢
gosterisi” gibi sunuyor. Geng zihin-
ler, ekrandaki siddeti kaniksadikga
gercek hayattaki canin kutsalligini
ve empatinin degerini yok ediyor.

Sanal alemin bu sahte ger¢ekligi,
geng zihinleri kendi sosyal ¢evre-
sine yabancilastirirken 6gretmene
duyulan saygiy1 ve sira arkadagina
beslenen sevgiyi kéreltiyor. Oyle ki
gercek hayatin geri dontisii olma-
yan kayiplar1 onlar i¢in bir “oyun
sahnesi” kadar basit ve siradan bir
hal aliyor.

Ailenin Yerini Alan Algoritmalar

Sosyolojik bir perspektifle baktig1-
mizda, ailenin denetim mekaniz-
masinin zayifladigini ve bu boslugu
algoritmalarin doldurdugunu go-
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riiyoruz. Anne ve babanin sofrada
kuramadig iletisimi, sosyal med-
yadaki sahte onay mekanizmalar1
(begeniler, yorumlar) ikame ediyor.
Aile baglari zayifladik¢a, geng birey
aidiyet duygusunu karanlik dijital
alt kiiltiirlerde aramaya basliyor.
Kontrol altina alinmayan internet
kullanimi sadece bir vakit kayb: de-
¢il ayn1 zamanda toplumun ahlaki
ve insani degerlerine saldir1 diizen-
leyen bir Truva atina déniisiiyor.

Dijjital Denetim ve Toplumsal
Dirilis

Toplumun gelecegini korumak
istiyorsak ¢cocugun eline verdigi-

Geleneksel toplum
yapisinda ¢ocuk,
mabhalle ve aile
denetimi altinda
sosyallesirdi. Bu-
gun ise gengler
zamanlarinin ¢o-
gunu “sanal alem”
dedigimiz, cogu
zaman kontrol-
suz ve kuralsiz bir
mecrada gegiriyor.
Sosyal medya, bi-
reyl kalabaliklar
icinde yalnizlasti-
rirken oyunlar ve
kontrolsuz igerikler
araciligiyla siddeti
bir ¢ozum yolu bir
“gu¢ gosterisi” gibi
sSunuyor.

miz ekrani bir yalnizlik siginagi
olmaktan ¢ikarmali ve onu bilingli
bir gelisim aracina doniistiirmeliyiz.
Ciinkii ailenin yerini algoritmalar,
gercek sevginin yerini ise sanal
onaylar aliyorsa en siki giivenlik
onlemleri bile disaridaki cinnetin
igeri sizmasini engelleyemez.

Peki ne yapmali?

Sosyolojik bir dirilis i¢in 6nce

su gercegi kabul etmeliyiz: Aile,
¢ocugunun eline verdigi cihazin
diinyaya agilan bir pencere degil ba-
zen ruhu yutan karanlik bir girdap
oldugunun bilincine varmalidir.
Ancak sadece “fark etmek” yetmez;
internet mecrasini etik, ahlaki ve
toplumsal bir denetimle kont-

rol altina alacak bir irade ortaya
konulmalidir. Eger bizler dijital
diinyayi bir “degerler stizgecinden”
gecirmezsek ailede bin bir emekle
attigimiz o tertemiz tohumlar sanal
alemin zehirli sarmagiklar arasinda
bogulmaya mahkiim kalacaktir.
Kurtulug ekranlarin sahte pariltisi-
na esir digsmeden, ¢ocuklarimizin
gozlerinin i¢ine bakarak o kopan
insani bagi ve giiven duygusunu
yeniden inga etmektir.

- ILETiSIM

Bu noktada ailemizden okullarimi-
za, mahallemizden camilerimize
kadar her katmanda bir “deger-

ler seferberligi” baslatilmalidir.
Genglerimize sadece ne yapmamasi
gerektigini degil neden yapmamasi
gerektigini yani “vicdan pusulasini”
yeniden dgretmeliyiz. Sosyal medya
devlerinin algoritmalarina teslim
edilen bir nesil yerine aidiyetini
ailesinde, kiiltiiriinde ve saglam
toplumsal baglarda bulan bir nesil
insa etmek sadece devletin degil
her bir bireyin asli sorumlulugu
olmalidur.

Unutmayalim ekranlar parladik¢a
ruhlar karariyorsa, orada ne saglikli
bir aileden ne de giivenli bir top-
lumdan bahsedebiliriz.
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Ojretmen .
Kavak Gocuk ve Genglik Kapali Ceza Infaz Kurumu

Hayat bazen bir odanin ortasinda
biriken tozlara benzer. ilk bakista
goze batmazlar; koselerde usulca
birikir, zamanla goriinmez bir
agirlik olustururlar. Oysa biz, gogu
zaman o tozlarin farkina varmayiz.
Bir kirginlik bir haksizlik... Hepsi
icimizin kogelerine yerlesir. Iste
tam bu noktada insanin ruhuna
bir “stiptirge¢” gerekir. Gegmisin
tortusunu temizleyen, kalbin yiikii-
ni hafifleten, zihnin karmagasini
dagitan bir siipiirgeg.

Hepimiz biliriz ki olumsuzluklar
hayatin kaginilmaz pargalaridir.
Kimse sadece giinesli giinlerden
ibaret bir 6miir yasamaz. Kimi
zaman emeklerimizin karsiligini
alamay1z kimi zaman en yakinimiz
sandigimiz Kisiler tarafindan inci-
tiliriz. Bazen bir s6z bazen bir tavir
bazen de adaletsiz bir karar insanin
i¢ diinyasinda firtinalar koparir. Iste
bu anlarda insanin 6niinde iki yol
vardir: Ya o firtinayz i¢inde biyiitiip
kendini karanliga teslim edecek ya
da eline stipiirgeci alip i¢ diinyasini
temizlemeye baslayacaktir.

Robin Sharma, “Ferrarisini Satan
Bilge” adli kitabinda sunu séyler:
“Zihninizi kontrol etmezseniz,
zihniniz sizi kontrol eder” bu ciimle
aslinda stipiirgecin ilk hareketidir.
Clinkii yasadigimiz olumsuzluk-
larin ¢ogu olayin kendisinden
ziyade zihnimizde biyiittiigiimiiz
anlamlardan beslenir. Bir s6z bir
bakis bir haksizlik... Eger onu
stirekli zihnimizde tekrar edersek
biiyiir ama bilingli bir sekilde buna
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yon verirsek kii¢tiliir. Demek ki
slipiirgeci dnce zihnimize tutma-
lLiy1z. Bir bagka ifadeyle gegmise
takili kalmak zihinsel bir yorgunluk
iiretir. Insan, siirekli ayn1 an1 tekrar
tekrar yasar. “Keske”lerle 6rillmiis
bir i¢ monologun iginde kaybolur.
Opysa hayat ileri dogru akan bir
nehir gibidir. Nehir, geriye doniip
akt1g1 yatagi sorgulamaz 6niine
¢ikan taglar1 agarak yoluna devam

eder. Biz de yasadigimiz olumsuz-
luklari bir tag gibi goérmeli, suyun
akigini kesmesine izin vermemeli-
yiz. Clinkii bir tas suyu durduramaz
sadece suyun yoniini degistirir.
Bazen yon degistirmek durmaktan
daha degerlidir. Olumsuzluklara
takili kalmak enerjiyi gegmise
zincirlemektir. Eckhart Tolle,
“Simdinin Giici” adl kitabinda
gecmis ve gelecek arasinda sikigan
zihnin insan1 mutsuz ettigini séyler
ve su ctimleyi kurar: “Gergek gii¢ su
anda saklidir” eger siirekli ge¢mis-
te yagarsak bugiiniin imkanlarini
goremeyiz. Oysa hayat yalnizca su
andadir. Siipiirge¢, gegmisin tozunu
alarak bizi “simdi’ye getirir. Ctinkii
insan ancak simdiye tutundugunda
yeniden baglayabilir.

Stpiirgeg, unutmak degildir. Aksine
bilingli bir sekilde kabullenmek

ve yiikii hafifletmektir. Unutmak
miimkiin olmayabilir. Baz1 anilar
hafizamizda iz birakar. Fakat o iz-
lerin ac1 vermesine izin vermemek
bizim elimizdedir. Insan, yasadig1
her zorlugu bir ders olarak gorme-
yi 6grendiginde ge¢mis artik bir
yiik degil bir 6gretmene doniistir.
Ogreten ac1 yipratan acidan daha
degerlidir. Ciinkii 6gretir, olgunlas-
tirr, gliclendirir.

Ote yandan hayat yalnizca miicade-
le etmek degil ayni zamanda yeni-
den baglama cesareti gostermektir.
Her sabah aslinda bize sunulan yeni
bir sayfadir. Diin yasadiklarimizi

o sayfaya tagimak ya da temiz bir
baslangi¢c yapmak bizim se¢imimiz-
dir. Siiptirgeg iste bu se¢im aninda

GELISIM
devreye girer. Ge¢misin tozunu
alir bugiiniin zeminini temizler.
Ciinkii kirli bir zeminde saglam
adim atmak zordur. Olumsuzluklar
bizi sinar, sabrimizi élger, dayanik-
liligimiz1 artirir. Eger her diisiisten
sonra ayaga kalkmayi basarabiliyor-
sak aslinda kaybetmemisiz demek-
tir. Diismek degil yerde kalmak
insani tiiketir. Stipiirgeg yerde
kalmamay1 segmektir. Diren¢ gos-
termek ve yeniden ayaga kalkmak
da siipiirgecin bir parcasidir. Paulo
Coelho, “Simyacr” adli romaninda
“Bir seyi gercekten istersen biitiin
evren onu gerceklestirmen igin is
birligi yapar” der. Bu s6z, umudun
ve kararliligin 6nemini anlatir.
Yasadigimiz zorluklar bizi hede-
fimizden uzaklastirmak i¢in degil
¢ogu zaman daha saglam bir sekilde
hazirlamak i¢in vardir.

Sonug olarak hayatimizdaki
olumsuzluklar kaginilmazdir. Fakat
onlara nasil yaklasacagimiz bizim
elimizdedir. I¢imizde biriktirdigi-
miz tozlar1 zaman zaman temizle-
mek, ruhumuzu arindirmak ve yola
devam etmek zorundayiz. Ciinkii
hayat geriye doniip ayn1 sahneyi iz-
lemek i¢in degil yeni sahneler yaz-
mak i¢in vardir. Her insanin elinde
goriinmez bir siipiirge¢ olmalidir ve
6nemli olan onu ne zaman ve nasil
kullanacagini bilmesidir.

Ve belki de en bityiik gii¢ sunu soy-
leyebilmektir: “Yasadim, 6grendim,
temizledim ve devam ediyorum.”
¢iinkii hayat durana degil yliriiyene
yol verir.
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OSMANLITHAPISHANL LI R
ISTATISTIKCL T VEL

Istatistik son derece énemli bir
bilim dalidir. Ge¢gmisteki tarihi
hapishaneleri anlayabilmek i¢in eli-
mizde bulunan istatistik veriler ol-
dukga kiymetlidir. Istatistik veriler
olmadan bir durumu 6l¢ebilmek,
onunla ilgili birtakim ¢ikarimlar
yapmak ve sonuglar elde edebilmek
pek miimkiin degildir.

Yaptigimiz arastirmalar neticesinde
Osmanli Devleti I. Diinya Savasi
sirasinda iken hapishanelere ait
son derece dnemli bir veri bulduk.
1916 yilinda hangi vilayette ve
hangi miistakil sancakta ne kadar
mahktm, (hitkiimli) ne kadar
mevkuf (tutuklu) var 6grenmis
olduk. Buna gore 17 vilayette
15.715 mahktm, 11.200 tutuklu,
toplam 26.915 kisi vardi. Miistakil
sancaklarda ise 4.730 mahkam,
3.390 mevkuf toplam 8.120 kisi
bulunmaktaydi. Sonug olarak tilke
genelinde 20.445 mahktim, 14.590
mevkuf toplamda 35.035 mahpus
vardi.

Elimizdeki bu veriye gore, tilke
genelinde bulunan mahpusla-

rin %58,35’i mahkam, %41,65i
mevkuftu. Vilayetlerdeki mahkam
orani %58,38 iken mevkuf orani
%41,61di. Mistakil sancaklarda

da oran birbirine ¢ok yakindi.
Mahktim orani 58,25, tutuklu orani
41,74’ti1. Ulke genelindeki mahkim
ve mevkuflarin %23,17’si mistakil
sancaklarda, %76,82’si vilayetler-
deydi. Dikkatimizi ¢eken ilk sey
mevkuf oraninin bu kadar yiiksek
olmasiydi. Bu, bir¢ok ihtimali de
beraberinde getirmektedir. Muhte-
melen savas sirasinda i¢ gitvenligi
tehlikeye diisiirenlerin tutuklanma-
s1 bu orani yiikseltmisti. Bagka bir
ihtimal mahkemelerin karara bag-

lanmas1 uzun siireler almaktaydi.
Istanbuldan Edirne’ye, Beyrut'tan
Halepe, Suriyeden Konya vilayetine
kadar toplam 17 vilayette en fazla
mahktm 1.955 kisi ile Aydindayd.
1.455 kisi ile Suriye vilayeti ikinci
siradayd1. Kastamonu vilayeti 1.250
mahktim ile tigiincii siradaydi. Bin
ve tizeri mahk@im say1s1 bulunan
diger vilayetler Halep, Hiidaven-
digar (Bursa) ve Konya'yd1. Diger
vilayetlerdeki mahkam sayis: binin
altindaydi. En az mahkam 450 kisi
ile istanbul vilayetindeydi. Onu
500 mahkam ile Trabzon ve 550
mahkumla Musul vilayeti takip
etmekteydi.

Vilayetler bazinda en fazla mevkuf,
mahkiim sayisinda oldugu gibi
1.325 kisi ile Aydin vilayetindeydi.
Binin tizerinde mevkuf bulunan
bagka bir yer ise 1.050 kisi ile
Sivas'tl. Diger vilayetlerde mevkuf
sayist binin altindaydi. 250 mevkuf
ile Mamuret’iil-Aziz (Elazig) en

az mevkufun bulundugu vilayetti.
Trabzon 350 kisi ile tipki mahkim
sayisinda oldugu gibi en az mev-
kufun bulundugu ikinci siradaydi.
Musul vilayetindeki mevkuf sayisi
da Trabzon ile ayniydi.

Vilayetler bazinda mahkumlarin
%12,44’ti Aydin vilayetindeydi.
Mahkam sayisinda en fazla iig vila-
yet olan Aydin, Suriye ve Kastamo-
nu vilayeti, vilayetler genelindeki
mahkumlarin %29,68’ini barin-
dirmaktaydi ki bu oran neredeyse
her 10 mahkimdan 3’tine tekabiil
etmekteydi.

Vilayetler bazinda 250 mevkufla
Ma'muret’iil-Aziz vilayeti sadece
%2,23 ile en az mevkuf oranina
sahipti. Aydin vilayeti mahktim

sayisinda oldugu gibi %11,83 ile en
fazla mevkuf oranina sahipti.

Toplam 19 miistakil liva vardi.
Eskisehirden Kudiise, Cebel-i
Libnandan Kale-i Sultaniye (Ca-
nakkale) Sancagina kadar miistakil
livalarda toplam 8.120 mahpus
vardi. En fazla mahkam 640 kisi ile
Karesi (Balikesir) Sancagindayd.
Bes ylizlin tizerinde mahktim sayis1
olan diger bir sancak 550 kisi ile
Bolu’ydu. Bolu ve Karesi Sancakla-
rindaki mahkim orani %25,15ti.
En fazla mevkuf sayis1 345 mev-
kuf ile Nigde Sancagindaydi. Bu
sancaklardaki mevkuf oraninin
%17’sine tekabiil etmekteydi. En az
mahktim 50 mahpusla Canik'teydi.
En az mevkuf Catalcadayd.

Osmanli Devletinin 1916 yilina

ait bu kiymetli evraktan birtakim
¢ikarimlar elde etmeye calistik.
Burada istatistik verilerinin ne ka-
dar 6nemli oldugunu bir kez daha
gormiis olduk. Maalesef cetvelde
sadece sayilar vardi. Mahpuslarin
yaslari, suclari, meslekleri, 6grenim
durumlari, medeni halleri, cinsiyet-
leri gibi bircok veri elimizde olsaydi
o0 zaman giiniimiizle mukayese
etme sansimiz olurdu. Nerede
eksikliklerimiz var, gegmisten
glintimiize neler degismis, ontimiiz-
deki siiregte neler yapmaliyiz? gibi
bir¢ok ¢ikarim yapma imkénimiz
olurdu. Dolayisiyla bugiin kurum-
larimizda ¢alisan arkadaglarimiza
tarihi ve milli bir gérev ve sorum-
luluk ditsmektedir. Bugiin girilen
her dogru veri gelecegin tarihi bir
verisi olacaktir ve bir giin mutlaka
bilimsel bir ¢alismada degerlendi-
rilecektir.
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Vilayat ve Elviye-i Gayr-i Miilhakada Mevcut Mahkumin ve
Mevkufin Miktarin1 Miibeyyin Cetveldir
Tablo: 1 Vilayetlerdeki Hiikiimlii/Tutuklu Sayisi

Sira
¢ Esami-i Vilayat Mahkumin Mevkufin Miilahazat
o
1 Istanbul Vilayeti 450 500
2 Edirne Vilayeti 600 425
8 Adana Vilayeti 750 755
4 Ankara Vilayeti 925 810
S Aydm Vilayeti 1955 1325
6 Bitlis Vilayeti 645 475
7 Beyrut Vilayeti 1125 935
8 Halep Vilayeti 1050 580
Hidavendigar
9 1045 625
Vilayeti
10 Diyarbakir Vilayeti 750 725
11 Suriye Vilayeti 1450 650
12 Sivas Vilayeti 880 1055
13 Trabzon Vilayeti 500 350
14 Kastamonu Vilayeti 1250 640
Beyani
15 Konya Vilayeti 1140 755 .
Mahkumin: 15.715
Ma’muret’iil-Aziz
16 650 250 Mevkufin: 11.200
Vilayeti
Yekin: 26.915

17 Musul Vilayeti 550 350

15715 11200

Tablo: 1 Miistakil Livalarda Hiikiimlii/Tutuklu Sayis1

Sira Esami-i Liva Mahkumin Mevkufin Miilahazat
No

it Urfa Sancag: 200 150

2 izmit Sancagi 255 155

3 Icel Sancag 100 95

4 Eskisehir Sancagi 240 105

5 Bolu Sancagi 550 255

6 Teke Sancagi 240 210

7 Canik Sancagi 50 150

8 Catalca Sancagi 55 45

9 Zor Sancagi 90 75 Beyani

10 Kudiis Sancag: 240 255 Mahkumin: 4730
1 Karesi Sancag 640 225 Mevkufin: 3390
12 Kale-i Sultaniye 125 239 g2y

Sancagi

Beyan-1 Umumi

e e S 20 5 Umum-1 Vilayat ve elviye-i mistakilede
14 Karahisar-1 Sahib 220 145 Mahkumin: 20.445

Sancagi
15 Kiitahya Sancagi 325 275 Umum-1 Vilayat ve elviye-i miistakilede
16 Mentese Sancagi 325 145 Mevkufin: 14.590
17 Marag Sancagi 220 235 ]

Yektin-1 Umumi: 35.035

18 Nigde Sancagi 250 345
19 Cebel-i Liibnan 155 145

Sancag1

4730 3390

Kaynak: Devlet Arsivleri Baskanligi

TARIHI

'CEZAEVLERI
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Allah, insan1 hikmeti geregi diger

yaratilmislara gore ekmel ve iistiin
kilmistir. Insana bahgedilen iradey-
le; iyiyi kotiiden, giizeli ¢irkinden,
dogruyu yanlistan temyiz etme
istidadi bahsedilmistir. Allah’in
yeryiiziinde iradesini temsil etme,
halifesi olma tstiinligii bahsedilmis
insana yer ve goklerde olan seyler
musahhar kilinmigtir. Kur’an-1
Kerimde bu hakikat: “Hatirla ki
Rabbin meleklere: Ben yerytiziinde
bir halife yaratacagim (ve ona kendi
irademden bazi yetkiler verece-

¢im)” demisti. Melekler: “Orada
bozgunculuk yapacak ve kan doke-
cek birisini mi yaratacaksin? Oysa
biz seni 6verek tesbih ediyor ve seni
takdis ediyoruz.” dediler. Allah ta
onlara: “Ben sizin bilmediklerinizi

bilirim.” dedi. (Bakara 2/30) ayetiyle
ifade edilmistir.

Kur’an-1 Kerim, insani en iistiin
varlik olarak kabul eder. Allah Teala
onu en giizel surette yaratmis, akil
gibi istiin nimetlerle donatmustr.
Bu hususta Kur’an-1 Kerim s6yle
buyurmustur: “And olsun ki biz in-
san1 en giizel surette yarattik” (Tin
95/4) Boylesine kiymete medar
yaratilan insanin hayat seriivenine
ilahi bir rotanin ¢izilmemesi israf
olurdu. Allah insanlar: farkl: top-
luluklarin, kiiltiirlerin, anlayislarin
harmoni seklinde yasayacag: bir
sistemde yasatmay1 murat ettigi-
ni “Stiphesiz sizi bir erkek ile bir
disiden yarattik, tanisasiniz diye
sizi kavim ve kabilelere ayirdik...”
(Hucurét 49/13) ayetinden anlaya-

Aile reisi aile fert-
lerini mutlu etmeyi
hedef almalidir. in-
sanin mutlu olmasi
her seyden once iyi
bir din kulturi alma-
siyla mumkundur.
Bu sebeple aile reisi
idaresi altindakilere
ogrenilmesi farz olan
bilgileri ogretmeli ve
boylece onlar1 ayet-i
kerimede belirtildigi
uzere -yakiti insanlar
ve taglar olan cehen-
nem atesinden- koru-
malidir.
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bilmekteyiz. Ifadelerin vardigi son
noktada anliyoruz ki Allah insanla-
r1 bir topluluk i¢inde yasayacaklar1
sekilde dizayn etmistir. Insanlarin
tesekkiil ettirdigi en kii¢tik toplum
malum oldugu {izere ailedir. Aileler
cesitli sebeplerle bir mefkure etra-
finda birleserek organize oldukla-
rinda toplumlar meydana gelir.

Aile her turli faziletin kaynagi-

dir. Saglikli nesillerin ikamesi aile
letafetinde kendine zemin bulur.
Cocuklar kiltiirlerini, atalarindan
tevariis eden birikimlerini ilk mek-
tep olarak aileden ikmal ederler.
Insanlarin arasindaki iilfet ve mu-
habbetin ilk menbag: aile ¢atisidir.
Bir milletin mukadderatin aile ya-
pisindan anlamak miimkiandir. Bir
toplulukta aile miiessesesi saglamsa
toplumun genel seyrinin giiglii ve
saglikli olacagi muhakkaktir.

Aile miiessesesi kar1 ve kocadan
yani iki farkl: cinsiyetten olusur.
Nikah akdi ile aile saglam bir koke
nispet etmis olur. Evlilik olmadan
aileden bahsetmek yanlis olacaktir.
Modern toplumda dejenere olan
kiiltiirlerin vitrininde evlilik ve aile
hayatinin sanki taraflar acisindan
kiilfet ve prangaymus gibi pazar-
landig1 hepimizin malumudur. Bu
sebeple dinimiz nikah birlikteligiyle
akdedilen mesru aile olusumlarina
ve soylarinin temiz bir yolla devam
etmesine 6zel onem atfetmistir.

Bu sebeple aile; miras ve haklarin
derli toplu hitkiimlerle taraflara
sorumluluk ytikledigi nikah akdini
Onemsemistir. Allah'in en se¢kin
kullar1 olan peygamberler de bu
evlilik hayatini kendileri yasayip
tatbik ederek insanliga numune-i
misal olmuglardir.

Evlenmeden ve aile hayat1 disginda
kalarak dindarlik iddiasinda olanlar
Peygamber Efendimiz tarafindan
cesitli vesilelerle ikaz edilmislerdir.
Enes b. Malik (ra) anlatiyor: Bazi
kimseler Peygamberimizin (bilme-
dikleri gizli) ibadetini sormak ve
6grenmek tizere Peygamberimi-

zin eslerinin evlerine gelmislerdi.
Bunlara Peygamberimizin ibadeti
haber verilince giiya bunu (kendi-
leri igin) azimsayarak: “Biz nerede
Allah’in Resulii nerede? Siiphesiz ki
Allah, Peygamberinin ge¢mis olan
ve gelecekte islenmesi muhtemel
bulunan biitiin giinahlarini bagis-
lamustir” dediler. I¢lerinden birisi:
“Ben geceleri hi¢ uyumadan namaz
kilacagim.” dedi. Digeri: “Ben de
yil boyu orug tutacagim.” dedi.
Oteki de: “Ben de kadinlardan ayr1
yasayacagim, hi¢ evlenmeyecegim.
dedi. Onlar boyle konusurlarken
Peygamberimiz onlarin yanina
geldi ve: “Siz soyle s0yle sGyleyen
kimselersiniz degil mi? Fakat sunu
biliniz ki ben sizin Allah’tan en ¢ok
korkaniniz ve kétiiliikten koruna-
nizim. Boyle iken kéh orug tutarim,
bazi giinlerde yerim (yani yil boyu
orug tutmam). Gecenin bir kismin-
da namaz kilarim bir kisminda da
uyur ve istirahat ederim. Kadinlarla
da evlenirim (Iste benim siinnetim
budur). Her kim benim bu yolum-
dan gitmez de ondan yiiz gevirirse
benden degildir” buyurdu. Evet,
aile nikahla kurulur, evlenmeyen
kimse bu kurumdan yoksun kalir.
Evlenmemeyi ve aile kurmamay1
fazilet saymak yanlistir. Peygambe-
rimiz’in siinnetine aykiridir. Nikéh,
her ne kadar medeni bir s6zlesme
ise de bir yonii ile ibadettir.

Insan giindelik hayatin travma-
larindan ve kesmekesinden aile
ortamina siginarak selamet bulur.
Neslin devami ve terbiyesi 6nce

aile eliyle gerceklesir. Insan eliyle
icra edilen pek ¢ok kotiiliige kars:
aile birlikteligi bir nevi siginaktir.
Eslerin birbirlerine karst muhab-
beti, sayg1y1, hosgoriiyii ve sevgiyi
kusanmalari aile hayatinin ilaniha-
ye selamette olmasi i¢in olmazsa ol-
mazlardandir. Birbirlerine Allah'in
emaneti kiymeti bigen eslerin huzur
ve gecimleri, birbirlerini yiik ve
rakip goren birlikteliklerden daha
saglikli ve uzun soluklu oldugu
muhakkaktir.

-MANEVIYAT

Aile fertleri arasinda 6zen goste-
rilmesi bakimindan ¢ocuklar da
onemli bir yer tutar. Anne ve baba-
ya Allah’in bir hediyesi, ikram1 olan
gocuklar aile bahgesinin giizide
giilleridir. Onlar1 sevgi ile yetistirip
topluma yararl birer fert olarak ha-
zirlamak anne-babanin bagta gelen
gorevleri arasindadir. Cocuk kiigiik
yastan itibaren iyi terbiye edilir-

se hem ailesine hem de milletine
yararli ve hayirl bir insan olur. Iyi
terbiye edilmedigi ve egitilmedigi
takdirde ne kendisine ne de bagka-
larina yarar1 dokunmayacag gibi
aile i¢in de toplum i¢in de zararl
héle gelir. Bundan sebep dinimiz,
gelecegin teminati olan ¢ocuklarla
ilgili olarak aileye biiyiik sorumlu-
luklar yiiklemistir. Kur-an-1 Kerim
bu durumu fasih bir gekilde s6yle
ifade eder: “Ey inananlar, kendinizi
ve ailenizi yakit: insanlar ve taglar
olan atesten koruyun.” (Tahrim
66/6) Allah bu ayetiyle miiminlere
sorumluluk yiikler. Ozellikle aile

Kur'an-1 Kerim, in-
sani en ustun varhk
olarak kabul eder. Al-
lah Teala onu en gi-
zel surette yaratmus,
akil gibi ustun nimet-
lerle donatmistir. Bu
hususta Kur'an-1 Ke-
rim soyle buyurmus-
tur: “And olsun ki biz
insani en guzel suret-
te yarattik.” (Tin 95/4)
Boylesine kiymete
medar yaratilan insa-
nin hayat seruvenine
ilahi bir rotanin ¢izil-
memesi israf olurdu.
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reisleri bu sorumlulukta éncelikle
mubhatap kabul edilir. Tlk olarak
kendisini cehennemden korumak
sonrasinda aile fertlerinin cehenne-
me gidiglerine sebep olacak fiiller-
den onlar1 men ve muhafaza etmek-
tir. Nitekim Peygamber Efendimiz
bir hadis-i seriflerinde: “Hepiniz
¢obansiniz ve hepiniz ¢obanliginiz-
dan sorumlusunuz. Amir koruyu-
cudur ve maiyetinden sorumludur.
Kisi, ailesinin koruyucusu ve eli
altinda bulunanlardan sorumludur.
Kadin, esinin evinin koruyucu-
sudur, eli altinda bulunanlardan
sorumludur. Hizmetci efendisinin
malinin koruyucusudur ve eli
altinda bulunanlardan sorumludur.
Hiilasa hepiniz ¢obansiniz ve her
biriniz emri altinda bulunanlardan
sorumludur” (Buhari, Cuma 11)
Diinyada sorumsuz kimse yoktur.
Yasadig1 siirece herkes ya yonetici
ya da yonetilendir. Yonetenler
idare ettiklerinden yonetilenler de
kendilerine emanet edilen isler-
den sorumludur.

Peygamber Efendimiz sorumlu olan
kimseyle sorumlu oldugu seyleri
¢oban-siirii benzetmesiyle anlat-
mustir. Coban, safli1 ve samimiyeti
temsil eder. O giittligii koyunlara
derin bir sefkat ve merhamet besler.
Koyunlarini en giizel otlaklarda
yaymaya ¢alisir. Su igme zamani
gelince onlari sular. Dinlenme
zamani egrek yerine gotiiriip yatirir.
Kurda kuga kaptirmaz. Onlarin has-
talanmamasina dikkat eder. Hasta
olanlara da 6zel ihtimam gosterir.
Kendisine bir sey emanet edilen
kimse de o emanete tipki ¢oban gibi
iyi duygularla sahip ¢ikmali, onlar
koruyup gozetmelidir. Idaresine ve-
rilen kimselerin kendisine Allah’in
bir emaneti olduklarini diigiinmeli,
onlara sefkat ve merhamet goster-
melidir.

Aile reisi, aile fertlerini mutlu et-
meyi hedef almalidir. Insanin mutlu
olmasi her seyden 6nce iyi bir din
kaltirt almasiyla miimkiindiir. Bu
sebeple aile reisi, idaresi altindaki-

lere 6grenilmesi farz olan bilgileri
ogretmeli ve boylece onlari ayet-i
kerimede belirtildigi tizere -yakat1
insanlar ve taglar olan cehennem
atesinden- korumalidir. Sonra onla-
r1 en iyi sekilde yedirip giydirmeli,
en iyl meskenlerde yasatmaya gay-
ret etmeli ve onlarin birbirleriyle iyi
geginmelerini saglamalidir.

Bir kadin kocasina karsi sorumlu
oldugunu diigiinerek evini imkan-
lar1 6l¢tisiinde en giizel sekilde
tanzim etmeli, kocasinin haklarini
korumaly, ailesinin malini israf
etmemelidir. Onun 6nemli bir
gorevi de ¢ocuklarini iyi bir insan
ve iyi bir Miisliiman olarak yetistir-
meye ¢alismak, bilgi, gorgii, egitim
ve Ogretimleriyle ilgilenmektir. Bu
olgiiye gore herkes etrafindakilere
kars1 sorumludur. Arkadas arka-
dasa, esnaf miisterisine, 6gretmen
Ogrencisine, memur is gii¢ sahibi
olarak karsisina ¢ikan kimselere
kars1 sorumludur. Hatta insan,
kendisine Allah’in emaneti olarak
verilen viicudundaki organlardan
da sorumludur. Giiciini, kuvveti-
ni, gengligini ve enerjisini nerede
harcadiginin hesabini verecektir.
Kisaca ifade etmek gerekirse devlet
baskanindan hamala varincaya
kadar herkes isinden ve yaptig1
gorevinden sorumludur.

Cocuklar genellikle anne ve babay1
ornek alirlar. Onlarin s6z ve davra-
niglarindan etkilenirler. Bunun i¢in
anne ve babanin ¢ocuklarinin di-
riist, ahlakli ve faziletli yetigmeleri
i¢in onlara 6rnek olmalari gerekir.
Abdullah b. Amr (ra) anlatiyor:
“Ben kii¢tiktiim. Peygamberimizin
evimizde bulundugu bir giinde
annem beni: ‘Gel sana bir sey vere-
cegim. diye ¢agirdi. Peygamberimiz
anneme: ‘Cocuga ne vermek iste-
din?’ diye sordu. Annem: ‘Hurma
verecegim. dedi. Bunun tizerine
Peygamberimiz: “Eger (¢cocugu al-
datip ona) bir sey vermeseydin sana
bir yalan giinahi yazilird1” buyurdu.
Peygamberimiz burada énemli bir
uyarida bulunuyor. Anne ve babala-
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rin yapmayacaklari seyi ¢ocuklarina
vadetmemelerini 6giitliiyor. Bu
hem anne-babalarin yalan séyleme
gibi bir giinahi1 islemelerine hem de
¢ocuklarin ahlaki izerinde olumsuz
etki yapmasina neden olur. Hiilasa,
anne-babaya ¢ocuklarini egitmek,
glizel terbiye etmek ve yetistirmek
i¢in bityiik fedakarliklar dismek-
tedir. Bu ayn1 zamanda onlarin

dini gorevlerindendir. Bu gérevin
hakkayla ifasi toplumun aileden
baslayarak 1slahina vesile olacak en
glizel ve dogru bir gayret olacaktir.

Bayram giinleri toplumlarin milli
birlik ve beraberlik duygularinin
zirveye ulastigi, dayanisma ve
kaynagmanin daha yogun yasan-
dig1 miistesna zaman dilimleridir.
Bu bakimdan bayram giinlerimizi
olabildigince hayirli olacak sekilde
degerlendirerek en basta anne ve
babalarimiz olmak tizere, biiyiik-
lerimizi, hastalarimizi, komsulari-
mizi, akraba ve dostlarimizi ziyaret
etmeliyiz. Bu firsata sahip olamaz
isek en azindan uzaktan da olsa
seslerini duymak ve dualarina nail
olmak i¢in firsatlar bulmaliyiz. Bu
vesile ile fakirleri, yetimleri, kim-
sesizleri ve ¢ocuklar1 sevindirmeli,
dargin olanlar1 barigtirmaliyiz.

Vatanimizda bagimsiz ve 6zgiir bir
sekilde, birlik beraberlik icinde ya-
samanin ne kadar biiytik bir nimet
oldugunu bir kez daha hatirlayip,
bu vatani bize emanet eden aziz se-
hitlerimizi ve gazilerimizi rahmetle
anmali ve nesillerimizi onlarin
yolundan ve bilincinden uzaklag-
tirabilecek yaklagimlara karsi daha
dikkatli olmaliy1z.

Manevi bir kimlik agis1 olan bu
bayram giiniiniizde, kendisi i¢in
arzu ettigini bagkalari icin de arzu
eden gergek iman bilincine ermek
dilegiyle Kurban Bayramrnizi
tebrik ediyor, yardumuzda ve tiim
Islam aleminde birlik ve beraberli-
ge, huzur ve saadete vesile olmasini
Rabbimizden niyaz ediyorum.
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KUITURLERIN CRTAK HAVZASISDA

“Yukarida, goklerin derinliginde
Soylesen melekler arasa ne kadar
En atesli agk sozleri iginde
‘Anneden kutsal bir s6z
bulamazlar”

Edgar Allan Poe, bu dizeleriyle an-
neligi beseri bir duygunun &tesine
tagir ve onu metafizik bir gercek-
lik olarak tanimlar. Mayis ayinin,
topragin en bereketli uyanisini
miijdeledigi bu giinlerde doganin
“ana” kucagini agmast gibi biz de
varligimizin kéklerine yani annele-
rimize doniiyoruz. Bu yazi1 sadece
bir minnet ifadesi degil insanlik
tarihinin en kadim bagini selamla-
ma ¢abasidir.

Diinyanin hangi noktasina gider-
seniz gidin hangi kiiltiire misafir
olursaniz olun “anne” kelimesi her
dilde benzer tinilarla, dudaklarin
birbirine en yumusak dokunu-
suyla viicut bulur. Dil bilimcilerin
evrensel ilk ses dedigi o biyiili
hece; Cinde mama, Afrikanin
derinliklerinde ma, Batrda mother
olarak yankilanirken aslinda tek bir
hakikati fisildar: Giiven. Insanoglu,
heniiz kelimelere sahip degilken
bile bu sesle hayata tutunmus ilk
korkusunu bu hecenin sefkatiyle
dindirmistir. Iste bu giivenin en saf
disa vurumu ninnilerdir. Insanligin
ilk sarkis1 ninnidir. Hentiz hi¢bir
enstriimanin icat edilmedigi, hi¢bir
notanin kagida dokiilmedigi za-
manlarda bir annenin kalbiyle evla-
dinin kulag: arasindaki o gériinmez
kopriide bestelenmistir ilk sarki.

Bu ilk sarki, hangi dilde soylenirse
soylensin yeryiiziiniin en kadim
melodisidir. Bu kutsal hece sadece
bir hitap degil tarihin en eski ve en
sarsilmaz makamidir. Tiirklerde
“ana” topraktir, berekettir. Orta
Asyanin ugsuz bucaksiz bozkirla-
rindan Anadolunun kadim bagrina
kadar “Umay Ana” hayatin koru-
yucusu sayilmustir. Toprak nasil ki
tohumu saklar, besler ve disariya
bir hayat olarak sunarsa ana da
nesilleri 6yle bitytitiir. Bu kutsallik
cografyalar1 ve zamani agar. Eski
Misirda Isis, kanatlartyla Nil'in be-
reketini koruyan, 6liimii bile sifaya
doniistiiren hayatin koruyucusu-
dur. Antik Yunanda Gaia, kaostan
diizeni ¢ikaran, varolusun tizerinde
yikseldigi sarsilmaz temeldir.

Farkli cografyalar farkl isimler ver-
se de annelik makami tiim kiiltiirle-
rin ortak paydasidir. Dogudan ba-
tiya, kuzeyden giineye her toplum,
kadini yagam veren ve merhametle
biiyiiten olarak kutsamistir. Clinkii

annelik sadece biyolojik bir siire¢
degil bir insan1 ilmek ilmek isleyen
sabir dolu bir sanattir. Bir heykel-
tiragin mermere sekil vermesi gibi
degil bir bah¢ivanin nazenin bir
fidani firtinalardan koruyarak bii-
yitmesi gibidir bu siire¢. Annenin
elinde sevgi bir disipline, sefkat bir
korunaga, emek ise bir kimlige do-
niistir. Meleklerin goklerde arayip
da bulamadi8) o ask, yerytiziinde
bir annenin bakiginda saklidir. Ma-
yisin bu taze sabahlarinda onlara
bakarken sadece bir ebeveyni degil
insanligin en saf en ¢ikarsiz ve en
ilahi duygusunu goérdiigiimiizii
unutmamaliyiz. Onlar bizim sadece
geemisimiz degil icimizdeki iyiligin
hi¢ sonmeyen 15181d1r. Diinyanin
tiim dillerinde s6ylenen o ilk ve en
glizel sarki olan ninniler, annele-
rimizin yiireginde yankilanmaya
devam ettik¢e diilnya Poenun dedigi
gibi meleklerin bile imrendigi o
kutsal sevgiyle donmeye devam
edecektir.

Kaynak: Poe, E.A. (2021). Annabel Lee. istanbul: Fantastik




Meleklere yoldas ruhun, safligin aynas: yiiziin,
Senin oldugun her yerde barinamaz keder, hiiziin.
Kayadan siit sagar elin, bereketli edersin ast,
Seninle huzur buluyor, yuvanin topragi, tasi.

Cihani verseler yine bir tel sa¢ina degismem,
Senden bagka bir limana 6lecek olsam erismem.
Yiiregin umman gibidir, merhamet ucun bucagin,
Insanhign ilk dersidir senin o sicak kucagn.

Deryalar miirekkep olsa yetmez seni anlatmaya,
Omriimii versem az gelir bir an seni yasatmaya.
Yeryiiziiniin kandilisin karanliga tutulan fer,
Bastigin her karis toprak inan ki miibarek bir yer.

O giizel kahve gozlerin ayr1 diismiis pencereden
Ardinda bir bosluk kald, gecilmeyen bin perdeden.
Mezarinin bas ucunda, salkim ségiit biiker boyun,
Artik bitti bu diinyada, sensiz kurulan her oyun.

Sesin gelir riizgarlarla, “Yavrum” dersin ta derinden,
Bir s1z1 kopar ki o an, yiiregimin her yerinden.
Topragina yliziim siirsem, kokun gelir taze taze,
Hasretin sigmaz vallahi ne kaleme ne de soze.

Cennet ayaklarindaydi, simdi baginin ucunda,
Kaderin miihrii gizliymis o miibarek avucunda.
Sen uyu nurlar i¢inde dualarim sana kalsin,
Mevlam seni ahirette en yiice katina alsin.

Gidisinle oksiiz kald1 kapidaki eski esik,
Gonliim senin sevgin ile ebedi yanan bir 1s1k.
Giile giile ey can ana, yolun agik mekanin nur,
Seninle dogan bu ruhum sensiz nasil bulsun huz

Vuslat hangi iklimdedir hangi yollar sana ¢ikar?
Bu hasretin dalgalar: her giin bedenimi yikar.
Toprak seni incitmesin, ¢icekler sarsin tenini,
Unutur mu bu evladin o pamuksu ellerini?
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GUCLD AiLE, 6UCLD NUFuUsS,
6UCLU TURKIYE

2026-2035 "Aile ve Nufus On Yili”

n AILE TOPLUMUN TEMELIDIR a TURKIYE’NIN YAKLASIMI

¢ Tiirkiye, aile ve niifus politikalarini

« Aile, toplumun istikrarl sekilde TR : 3
k. e [ | guglii bir devlet iradesiyle ele
varhgini strdiirmesinde hayati
o almaktadr.
role sahiptir.
smalar: tarihi birikim. kiiftiirel
» Anayasa'nin 41. maddesi aileyi ’ Ca_lsma R i ROk
degerler, gelenek ve toplumsal
koruma altina almaktadr. h s ;
yapiyla birlikte ylrittlmektedir.
E «Ulus:araras;so:ziilegmeler T:jy_' » ¢ insan ve aile, kalkinmanin hem
e e oznesi hem de temel kaynag

olarak tanimlamaktadir. olarak gariimektedi

(3| NEDEN GNEMLI? 4| STRATEJIK ADIMLAR

® O O

» Dogurganlik hizindaki diistis
aile ve niifus yapisimt dogrudan

etkilemektedir.

e Niifus yapisindaki zayiflama 2008 2025 23 MAYIS 2026-2035
toplumu gelecegi agisindan Cumh”'ba*}ka“" “Aile Yil* 2025 Aile ve niifus alaninda
stratejik bir risk olusturmaktadir, ~ SaynRecepTayyip -~ “Aile ve Nifus | biitiincil politikalarin

Erdogan tarafindan ilan edildi. ) 1

* Guglii niifus, milletin en biiyik “En az iig cocuk” On Yih uygulanacag: dénem

glcii olarak degerlendirilimektedir. cagnst ile giiclii ilan edildi. olarak belirlendi.

nifus vurgusu yapildi.

O >

B AILE VE NUFUS ON YILI'NIN AMACI u VIiZYON BELGESI NE SAGLIYOR?

e Aile kurumunu giiclendirmek.

« Dogurganiik hizindaki disiie kars: Ulusal stratejik ncelikleri belirliyor.

kalici politikalar gelistirmek. * Uygulama modelini ortaya koyuyor.
» Geng, dinamik ve glicli niifus
o yapisin desteklemek. ] e Temel politika araglarin tanimhyor.
e Her bireyin ve her ailenin gelisimine — s Cumhurbagkanligi Genelgesi'nde
e o=an
yatinm yapmak. yer alan tedbirleri somut bir
e Kamu kurumlari arasinda ortak ve uygulama cercevesine

koordineli uygulama modeli

TEMEL MESAJ

Glclu aile yapisi, giiclii niifusun;

dénisturlyor.
olusturmak. 2 y

giclu niifus ise giiclii ve siirdiiriilebilir
bir Turkiye’nin temelidir.




Bandirma Vapuru, Mustafa
Kemal Atatirk ve beraberindeki
heyeti 16 Mayis 1919'da
Istanbul’'dan Samsun’a gétiuren
ve Turk Kurtulus Savasi’nin
baslangicinda énemili rol
oynayan tarihi bir gemidir.

1878 yilinda iskocya’da insa
edilen bu buharli gemi, Osmanli
déneminde yuk ve yolcu
tasimaciiginda kullanilmis
daha sonra Ataturk’on
Samsun’a cikisiyla simgesel

bir anlam kazanmistir. 19
Mayis 1919’da Samsun’a
ulasan Bandirma Vapuru,
TUrkiye Cumhuriyeti’nin kurulus
sUrecinin ilk adimina taniklik
etmistir. Ayrica geminin

birebir 6l¢Ulerde yapilmis

bir kopyasi gunimuizde
Samsun’da sergilenmekte olup
ziyaretcilere acik bir mize
olarak Milli MUcadele’'nin anisini
yasatmaktadir.
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