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EDITORUN NOTU

Dedjer Dergisi Yazt Isleri Midirii

Degerli Okurlar,

Deger dergimizin Agustos sayisinda insani dogru bildigi yol-
da kararhilikla ilerlemeye y6nelten cesaret degerini ele alryo-
ruz. Cesaret, korkuyu taniyarak sorumluluk tistlenmek, zor-
luklar kargisinda iradeyi korumak ve sonucu ne olursa olsun
hakikatin yaninda durabilmektir.

Agustos ay1 milletimizin cesaretle yazdig1 iki biiytik zaferi ha-
fizalarimiza tasimaktadir. Malazgirt Zaferi, Anadoluda yeni
bir tarihi dénemin kapilarini agarken Bityiik Taarruz ve 30
Agustos Zaferi ise bagimsiz yasama irademizin biitiin diin-
yaya ilan1 olmugtur. Bu iki biiyiik zafer arasinda gegen asirlar
milletimizin cesaret, birlik, fedakarlik ve miicadele anlayigin-
daki devamliligini gostermektedir.

Bu sayimizda cesaretin edebiyattaki giiglii kargiliklarindan
biri olan Namik Kemal’in vatanseverlik anlayisini inceliyor,
onun vatan sevgisini, biling ve sorumluluk duygusuyla nasil
bulusturdugunu okurlarimiza aktariyoruz. Girisimcilik ko-
nulu yazimizda ise yenilik arayisinin; planlama, kararllik,
sorumluluk ve 6l¢iilii risk alma becerisiyle deger iireten bir
siirece doniismesini ele alryoruz.

Kelimelerin insan hayatindaki etkisini “S6ziin Agirlig1” bas-
likli yazimizla degerlendiriyor, soziin killtiirimiizde giiven,
ahlak, sahsiyet ve sorumlulukla kurdugu bag: tarihi kokleri
tizerinden inceliyoruz. Kayip karsisinda duygularin ifade
edilmesini konu alan yazimizda ise agit geleneginin bireysel
ve toplumsal yas stirecindeki iyilestirici yonlerine dikkat ¢e-
kiyoruz.

Gezi sayfalarimizda Tirk diinyasinin 6nemli iilkelerinden
Kazakistana uzaniyor; tilkenin tarihini, dogal giizelliklerini,
sehirlerini, kiiltiirel mirasini ve yoresel lezzetlerini taniyoruz.
Kiiltiir ve gelenekler boliimiimiizde Anadolu’nun kokli mut-
fak miraslarindan tarhananin hazirlanigini, yoresel ¢esitlerini
ve imece kiiltiirti igindeki yerini okurlarimizla bulugturuyo-
ruz.

Spor tarihinin unutulmaz isimlerinden Muhammed Ali'nin
yasamina odaklanan yazimiz; korkularla yiizlesmenin, hede-
fe baglanmanin, kimligi ve ilkeleri korumanin 6nemini or-
taya koyuyor. Tarih sayfalarimizda Rid4niye Savasrni askeri
cesaret ve strateji agisindan ele aliyoruz. Yaz aylarinda sik ya-
pilan saglik hatalari, trafik kurallarindaki yeni diizenlemeler,
akran zorbaligiyla miicadele ve bilingli dinlenme anlamina
gelen “niksen” de bu sayimizin giincel ve yol gosterici konu-
lar1 arasinda yer aliyor.

Bilim sayfalarimizda insanligin uzay yolculugunu inceliyor,
kiiltiirel hafizamizi canh tutan “90’larda Cocuk Olmak” ya-
zistyla gegmisin sokak oyunlarina, televizyon programlarina,
ansiklopedilerine ve kiigiik mutluluklarina déniiyoruz.

Agustos sayimizin sayfalarinda cesaret; savas meydanlarin-
dan insanin i¢ diinyasina, girisimcilikten spora, bilimden aile
hayatina, tarihten toplumsal sorumluluga uzanan genis bir
anlam diinyastyla karsimiza ¢ikiyor. Her yazi cesaretin goste-
risli s6zlerden 6nce bilingli tercihlerde, kararli adimlarda ve
sorumluluk tagiyan davranislarda hayat buldugunu hatirlati-
yor.

Bu duygu ve digiincelerle Malazgirt Zaferinin yil déntimii-
nii ve 30 Agustos Zafer Bayrami'ni kutluyor, bagimsizligimiz
ugruna miicadele eden aziz sehitlerimizi rahmet ve minnetle,
kahraman gazilerimizi saygiyla aniyoruz.
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Celebi YILMAZ.

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURU

CESARETLE YAZILAN ZAFERLER
Merhaba Degerli Okurlar,

Deger dergimizin Agustos sayisinda toplumlari ayakta tutan te-
mel erdemlerden biri olan cesaret degerini ele aliyoruz. Cesaret,
sorumluluk bilinciyle hareket ederek, zorluklar karsisinda dogru
olan: yapabilme ve kararli bir durus sergileyebilme iradesidir.
Milletlerin tarih sahnesindeki varligi, sahip olduklar1 maddi im-
kanlarin 6tesinde inanglari, idealleri ve ortak degerleriyle sekil-
lenir. Agustos ayinda kazanilan biiyiik zaferler de cesaretin mil-
letimizin karakterindeki koklil yerini agikga ortaya koymaktadir.

26 Agustos 1071 tarihinde kazanilan Malazgirt Zaferi, Anado-
Iu'nun siyasi, toplumsal ve kiiltiirel gelecegini belirleyen tarihi
bir baglangi¢ olmugtur. Bu tarihi basar1 Sultan Alparslan’in giiglii
liderligi, stratejik 6ngoriisii ve ortak hedef etrafinda kenetlenen
ordunun kararli iradesiyle kazanilmistir. Malazgirt'te sergilenen
cesaret, milletimize Anadolunun kapilarini agmis, bu topraklar-
da adalet, dayanigma ve medeniyet anlayistyla sekillenen yeni bir
doénemin temelini olugturmustur.

Malazgirtten asirlar sonra yine bir 26 Agustos sabahinda basla-
yan Bityiik Taarruz, milletimizin bagimsiz yasama iradesini bii-
tiin diinyaya gosteren tarihi bir miicadele olmustur. Gazi Mus-
tafa Kemal Atatiirkin Bagkomutanliginda yurtiilen harekat,
30 Agustos 1922'de kesin zaferle sonuglanmis ve isgal altindaki
vatan topraklarinin kurtulusu tarihi bir zaferle taglandirilmigtir.
Bu zafer, Tiirk milletinin en agir sartlar altinda dahi umudunu,
birlik duygusunu ve miicadele azmini koruyabildiginin giiglii bir
gostergesidir.

Malazgirt Zaferi ile Baskomutanlik Meydan Muharebesi arasin-
da gegen yiizyillar milletimizin cesaret anlayisinda koklii bir de-
vamlilik bulundugunu gostermektedir. Bu anlayis; sorumluluk
istlenmeyi, dogru zamanda dogru karari vermeyi ve milletin

gelecegi ugruna fedakarlikta bulunmay: ifade etmektedir. Tari-
himizde iz birakan kahramanlar; cesareti akil, feraset ve yiiksek
ahlakla biitiinlestirerek gelecek nesillere 6rnek olmuslardir.

Bugiin bizlere diigen gorev, zaferlerle sekillenen bu tarihi miras:
dogru bigimde anlamak ve tagidig1 degerleri ¢alisma hayatimiza
yansitmaktir. Tarihten devraldigimiz cesaret anlayist kamu hiz-
metlerinin bir¢ok alaninda oldugu gibi kurumlarimizda ¢aligan
personelimizin meslek hayatinda da karsilik bulmaktadir. Tiirk
ceza infaz personeli i¢in cesaret; kriz anlarinda sogukkanlilig:
korumak, hukukun ¢izdigi sinirlar iginde kararli davranmak,
insan onurunu gozeterek giivenligi saglamak ve her sart altinda
adaletin geregini yerine getirmektir. Personelimiz; ozverisi, di-
siplinli ¢alisma anlayis1 ve yiiksek sorumluluk bilinciyle adalet
hizmetlerinin kesintisiz yiiriitiilmesine 6nemli katkilar sunmak-
tadr.

Ayrica bu ay igerisinde dlemlere rahmet olarak gonderilen Pey-
gamber Efendimiz’in (s.a.v.) diinyay: tesrifini miijdeleyen Mevlid
Kandili'ni de idrak etmenin manevi huzurunu yasadik. Restil-i
Ekrem’in insanlhiga rehberlik eden yiice ahlakini, adalet anlayi-
sin1 ve merhametini yeniden hatirlamak, cesaret ve sorumluluk
bilincimizi manevi degerlerimizle pekistirmek adina biiyiik bir
firsat olan miibarek Mevlid Kandilinin tiim insanliga huzur, be-
reket ve hayirlar getirmesini temenni ediyorum.

Bu duygu ve diisiincelerle Malazgirt Zaferinin yil doniimiini ve
30 Agustos Zafer Bayramrni kutluyor, basta Sultan Alparslan ve
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ile silah arkadaslar1 olmak tizere
vatanimizin bagimsizligi ve milletimizin istikbali ugruna miica-
dele eden aziz sehitlerimizi ve ebediyete irtihal eden kahraman
gazilerimizi rahmet, minnet ve saygiyla aniyorum.




Umit CETINER T =3
Q Infaz ve Koruma Memuru

Bazi tarihler takvim yapraklarindan koparilip bir milletin hafizasina islenir. 30
Agustos 1922 tarihi, Tiirk milletinin bagimsizlik miicadelesinin zaferle taglandig
onemli bir tarihtir. Birinci Diinya Savasi’nin ardindan Anadolu’nun isgale ugramasz,
Tiirk milletinin varligini ve bagimsizligini tehdit eden karanlik bir donemin
baslangicidir. Mustafa Kemal Atatiirk’iin onderliginde baslayan Milli Miicadele,
bir milletin hiir yasama hakkini savundugu biiyiik bir varolus miicadelesidir. Ve bu
miicadele 30 Agustos tarihindeki biiyiik zaferle nihayete ermistir.




- DEGER

26 Agustos’tan 30 Agustosa

26 Agustos 1922 sabahi baslayan
Biiyiik Taarruz, Tiirk ordusunun
isgal kuvvetlerine kars1 baslattig
biiyiik harekatin dontim noktasi
olmustur. Giinler siiren getin mii-
cadelenin ardindan, 30 Agustos’ta
kazanilan Bagkomutanlik Meydan
Mubharebesi, savasin seyrini kesin
bicimde degistirmistir. 30 Agustosu
yalnizca askeri bir bagar olarak
degerlendirmek, bu biiyiik zaferin
anlamini eksik birakir. Clinkii o

30 Agustos Zafer
Bayrami, milleti-
mizin bagimsizhik
ve ozgiirluk irade-
sinin tarih oniinde
bir kez daha tescil-
lendigi, Milli Mii-
cadele’nin zaferle
taclandig: kutlu
gundir. Gazi Mus-
tafa Kemal Ata-
tiirk onderliginde
kazanilan Biiyiik
Taarruz ve Bagko-
mutanlik Meydan
Muharebesi, vata-
nin biitiinliigiin-
den ve milletin
bagimsizligindan
asla vazgecilme-
yeceginin en giiclii

“ ifadesidir.

gin kazanilan sey yalnizca bir mey-
dan muharebesi degildir. O giin bir
milletin gelecegi kazanilmistir.

Cephede miicadele eden askerlerin
yani sira, cephe gerisinde varini
yogunu ortaya koyan kadinlar,
gengler, yashlar ve ¢ocuklar da bu
biiytik miicadelenin bir parcast
olmuslardir. Kimi elindeki son yiye-
cegi askere ulastirmig kimi kagni-
styla cephane tagimis kimi evladini
cepheye ugurlamstir.

Zaferin Ardindaki Asil Giig

30 Agustosun lizerinden yillar
gecti. Diinyanin sartlar1 degisti,
sehirler biiyiidii, teknoloji hayati-
muzin her alanina girdi. Fakat bu
tarihin bize anlattig1 temel gercek
degismedi:

Bir millet, ortak bir amag etrafinda
kenetlendiginde en zor sartlarin
bile iistesinden gelebilir.

Zaferin asil anlami yalnizca geg-
miste kazanilmis bir savasta degil
bagimsizligin, dayanigmanin ve
sorumluluk duygusunun gelecek
nesillere aktarilmasinda saklidur.

Bu nedenle 30 Agustos, gegmisi
hatirladigimiz kadar gelecege bakti-
gimiz bir giindiir.

- AYIN ONEMiI

Bir Zaferden Daha Fazlasi

Bugiin 30 Agustos’u kutlarken
basta Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
olmak tizere Milli Miicadele’nin
biitiin kahramanlarini saygi ve
minnetle antyoruz. Ciinkii onla-
rin bize biraktig1 en bityiik miras
yalnizca kazanilmig bir savag degil
bagimsizlik diistincesi, vatan sevgisi
ve zor zamanlarda birlikte hareket
edebilme iradesidir.

30 Agustos, bize her yil ayn1 soruyu
yeniden hatirlatir: Bize birakilan
bu biiyiik mirasi gelecege nasil
tastyacagiz?

Belki de zaferleri kalici kilan asil
sey onlar1 yalnizca kutlamak degil
tagidiklar: degerleri hayatin icinde
yasatmaktir. Bugiin sahip oldu-
gumuz ozgurliklerin kiymetini
bilmek, birbirimize karsi sorumlu-
luklarimizi unutmamak ve tilke-
mizin gelecegine katki sunmak 30
Agustos'un ruhunu yasatmanin en
anlamli yollarindan biridir. Ciinki
30 Agustos 1922'de kazanilan zafer,
yalnizca diiniin hikayesi degildir.
O zafer, bugiiniimiiziin temeli ve
yarinlara birakacagimiz en degerli
miraslardan biridir.

Bagta Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
olmak tizere, vatanin bagimsizlig
ugruna miicadele eden tiim kah-
ramanlarimizi rahmet, minnet ve
saygtyla anryoruz.

30 Agustos Zafer Bayrami kutlu
olsun.



Dursun MULAZIMOGLU -

Sube Miidir
Kahramanmaras Personel Egitim Merkezi

ILAHI HAKIKATLERDEN MILLI DESTANLARA
UZANAN CESARET VE IMAN KOPRUSU

Insan, var oldugu giinden beri ha-
yatin firtinalari kargisinda sigiabi-
lecegi giivenli bir liman ve kendisi-
ne gii¢ verecek saglam bir dayanak
aramistir. Modern hayat, belirsiz-
likleri ve kaygilar1 artirirken Islam,
insana iman gibi giiglii bir siginak
sunar. Iman ile cesaret birbirini
besleyen iki temel degerdir. Allaha
duyulan samimi giiven, insanin yii-
regindeki diinyevi korkular: azaltir,
onu beseri baskilarin karsisinda
sahsiyetini koruyan 6zgiir ve vakur
bir insana doniistiirir.

Islam diisiincesinde cesaret; dlciisiiz
gozi karaliktan ve suursuz atilgan-
liktan uzak, hakikati savunmayi,
adaleti ayakta tutmay1 ve dogru

bildigi yolda kararlilikla yiiriimeyi
esas alan bir erdemdir. Bu erdem
ofke ile korku arasinda kurulan
ahlaki dengenin sonucudur. Iman,
insana hem i¢ diinyasinda diren¢
kazandirir hem de davraniglarina
istikamet verir.

Kur’an-1 Kerim ve siinnetin ortaya
koydugu olgiiler ¢ergevesinde iman
ile cesaret arasindaki bag ti¢ temel
esas tizerinde ytikselir.

Tevekkiil

Insan, kainatin mutlak yaraticisina
givenip dayandiginda higbir begeri
gliclin saglayamayacag bir manevi
destek hisseder. Kuranin hak ile
batilt ayiran 6lgiilerini hayatinin

merkezine alan miimin, yapay
otoritelerin ve gecici tehditlerin
karsisinda iradesini korur. Kalbini
sonsuz kudret sahibine baglayan
insan fani korkularin éniinde
egilmez, sorumlulugunu bilerek
metanetle hareket eder.

“Allah size yardim ederse sizi
yenecek hi¢ kimse yoktur. Eger sizi
yardimsiz birakirsa O'ndan sonra
size kim yardim edebilir? Miiminler
Allah’a giivenip dayansinlar” (Al-i
Imran, 3/160)

Hakki Soyleme Cesareti

Imanin davranislara yansiyan en
gliclii yonlerinden biri, zor zaman-
larda hakikati savunabilmektir.



Sahabe déneminden itibaren inan-
cint agik bigimde yagamak, zulmiin
karsisinda adaleti dile getirmek ve
haksizliga sessiz kalmamak imanin
somut gostergeleri arasinda kabul
edilmistir.

Tevekkiil ve Metanet

Sikintilar, musibetler ve beklenme-
dik imtihanlar karsisinda goste-
rilen sabur, gercek cesaretin temel
unsurlaridir. Tevekkiil, hi¢bir ¢aba
gostermeden sonucu beklemekten
uzak bir anlayistir. Gerekli ted-
birleri aldiktan ve gayreti ortaya
koyduktan sonra neticeyi Allal’a
birakmaktir.

Sevr Magarasinda Tevekkiil:
“Uziilme Allah Bizimle Beraber-
dir”

Hicret sirasinda misriklerin iz sii-
riciileri Sevr Magarasrnin yakinina
kadar geldiginde Hz. Ebti Bekir,
kendi canindan ¢ok Peygamber
Efendimizin hayat1 i¢in endiselen-
misti. Tehlikenin en yakin hissedil-
digi anda Allah Resulii, arkadasim
siikinetle teskin etti. Kur’an-1 Ke-
rim bu an1 “Uziilme, Allah bizimle
beraberdir” séziiyle anlatir. (Tevbe,
9/40) Bu ifade tevekkiiliin korkuyu
yok saymak yerine onu iman ve
gilivenle yonetme giicii verdigini
gosterir.

Tarihin Aynasinda Milli Secaat:
Canakkale ve Milli Miicadele

Tarihimiz inangla beslenen pek
¢ok cesaret 6rnegiyle doludur. Bu
kahramanligin arka planinda koklii
bir tarih birikimi, Islam’in ahlaki
olgiileri, aileden alinan terbiye ve
vatan sevgisi yer alir. Canakka-
lede imkansizliklar icinde verilen
miicadele Mehmet¢igin imanini,
fedakarligini ve sarsilmaz iradesini
biitiin diinyaya gostermis ve “Ca-
nakkale Gegilmez” s6zii bir milletin
hafizasina kazinmistir.

Ayni ruh, Milli Miicadele yillarinda
Sakaryadan Dumlupinar’a kadar
Anadolunun her kosesinde kendini
gostermistir. Vatanin bagimsizlig

- CESARET

Degerlerimizi ge-
lecek kusaklara
aktarirken ¢ocuk-
larimiza kahra-
manlik hikayele-
rinin yaninda bu
kahramanliklan
doguran iman, ah-
lak, sorumluluk ve
karakter bilincini
de kazandirmaliyiz.
Imanla giiglenen
cesaret, insanin
hem kendi haya-
tinda hem de top-
lumun geleceginde
aydinlik bir yol
acar.




CESARET

i¢in canini ortaya koyan insanlar is-
gal karsisinda teslimiyeti reddetmis,
milletin gelecegini cesaret, sabir ve
dayanismayla yeniden kurmustur.

Maras Direnisinin flk Kivilcim:
Siit¢ii fmam

Bagimsizlik iradesinin unutulmaz
sembollerinden biri, 31 Ekim
1919'da Maragn Uzunoluk semtin-
de yagandu. Isgal kuvvetlerinin sehir
halkinin inang ve mahremiyetine
yonelen saldiris1 karsisinda Siitgii
Imam’in agtig1 ates, esarete boyun
egmeyen bir toplumun direnis
iradesini temsil etti. Bu olay Maras
halkinin isgale kars: orgiitlenmesini
hizlandirdi ve Anadolunun bagka
bolgelerinde de direnme cesaretini
giiglendirdi. Siit¢it Imam’in ady;
namusunu, inancini ve vatanini ko-
ruma sorumlulugunu iistlenen bir
insanin kararl durusuyla 6zdeslesti.

Cesaretin Tarihi Zirvesi:
30 Agustos Zaferi

Ecdadimizdan miras aldigimiz
bagimsizlik atesi tarihin sayfalarin-
da kalan bir hatira olmaktan ¢ok
toplumsal hafizamizda yasayan

bir iradedir. Bu iradenin en giiglii
tezahiirlerinden biri de siiphesiz 30
Agustos 1922'de kazanilan Biiytik
Zaferdir. Baskomutanlik Meydan
Muharebesinde milletimiz, yokluk
ve imkansizliklara ragmen imanla

Sikintilar, musibetler ve beklenmedik imtihanlar karsi-
sinda gosterilen sabir, gercek cesaretin temel unsurlari-
dir. Tevekkiil, higbir ¢caba gostermeden sonucu beklemekten
uzak bir anlayistir. Gerekli tedbirleri aldiktan ve gayreti orta-
ya koyduktan sonra neticeyi Allah'a birakmaktir.

beslenen bir cesaretle tarih sahnesi-
ne yeniden yon vermistir.
Dumlupinarda ortaya konulan
kararlilik yalnizca askeri bir basar:
degil ayn1 zamanda bir milletin
bagimsizlik iradesinin sarsilmaz bir
ilanidir. Vatan topragini savunmay1
bir varlik meselesi olarak géren
ecdadimiz, canini ortaya koyarak
esareti reddetmis ve 6zglirliigiin be-
delini biiyiik bir inangla 6demistir.

Bu zafer, Canakkalede yakilan
direnis ruhunun ve Milli Miica-
dele boyunca gosterilen azim ve
fedakarligin zirve noktasidir. 30
Agustos, imanla yogrulmus cesa-
retin, sabirla birlestiginde nasil bir
dirilise doniisebileceginin en agik
gostergelerinden biridir.

iman Varsa Cesaret de Vardir

Sevr Magarasrndaki teslimiyet,
Canakkale siperlerindeki meta-
net, Siit¢ii Imam’in direnisi ve 30
Agustos Zaferinde ortaya konulan
kararlilik ayn1 degerler zincirinin
halkalaridir.

Degerlerimizi gelecek kugsaklara ak-
tarirken ¢ocuklarimiza kahraman-
lik hikéayelerinin yaninda bu kah-
ramanliklar1 doguran iman, ahlak,
sorumluluk ve karakter bilincini de
kazandirmaliyiz. Imanla giiglenen
cesaret, insanin hem kendi hayatin-
da hem de toplumun geleceginde
aydinlik bir yol agar.
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BIR VATAN SICAGI

Agustos sicaginda tutugup yansa toprak,
Bu yurt Tirk’iin yurdudur ve hep dyle kalacak.
Cesaret mesaledir goge yiikselen seste,

Zafer yine yeniden yazilir her nefeste.

Y1l bin yetmis bir idi yirtildi kara perde,
Alparslan sahlanirken Malazgirt denen yerde.
Beyaz kefen giyerek dogdu cesaret ile

Yeserdi bu toprakta, sdylendi dilden dile

Mobhag'ta giirledi top, ovalar al boyandi,
Sehadet volkan oldu, sancak gége dayandi.
Otlukbelinde yagiz atlar kostu zafere,

Giilerek oynayarak atildilar mahsere.

Yirmi alt1 Agustos Kocatepe basinda,
Alev alev nefesler, ytirekleri agzinda
Bir millet sahlanarak bozdu biitiin oyunu,

Hiicum emrini duydu kurtard: 6z soyunu.

Otuz Agustos giinii Dumlupinar giirledi,
Kulaklar sagir oldu giinkii aslan kiikredi.
Sehitler ak kefenle cennete ugtu bir bir,

Tarihe nam birakty, dillerde yalniz tekbir.

Cesaret ay1dir bu her zaferde bin filiz,
Bayragin golgesinde biz giigliiyiiz biz biriz.
Essiz tarih birakmis ecdadimiz atamiz,

Bir agustos giiniinde yenisini yazariz.
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Bir Cesaretin Unutulmaz Hikayesi

Omiir dedigimiz hakikat yalnizca
gecen yillarin toplamindan ibaret
degildir. Zira bazi hayatlar vardir

ki zamanin dar kaliplarina sigmaz.
Kisa siirer ama derin izler birakir,
sessiz yaganir ama yankisi nesiller
boyu siirer. Kimi isimler vardir

ki bir kez anilir fakat bir milletin
kalbinde ebediyete kazinir. Hain bir
saldir1 sonucunda sehit olan Eren
Biilbiil de iste boyle bir iz birak-
mustir bu milletin hafizasinda. O,
yalnizca bir ¢ocuk degil yiireginde
tasidig1 cesaretle yaginin ¢ok otesin-
de bir vakarin, korkunun kargisinda
dimdik durabilen sarsilmaz bir
iradenin timsalidir. Onu anlatmak
aslinda asirlardir kahramanlik des-
tanlar1 yazan bir milletin cesareti-
nin bugiin de diri bugiin de ayakta
oldugunun en giiglii ifadesidir.

Cesaret ¢ogu zaman yanlis anlagi-
lir. Korkusuz olmak sanilir. Oysa
gergek cesaret, korkuya ragmen

dogru olani yapabilmektir. Eren’in
hikéyesi de tam olarak bu hakikatin
en saf halidir. 11 Agustos 2017 tari-
hinde sehit diisen Eren’in sehadeti
hepimizin ¢ok iyi bildigi bir gercegi
bizlere tekrardan hatirlatir: Vatan
sevgisi yasla ol¢iilmez. Cesaret, yil-
larla degil yiirekle biiyiir. Nitekim
anonim bir s6zde ifade edildigi gibi:
“Cesaret, insanin korkusuna rag-
men attig1 adimdir” Eren’in attig1 o
adim da artik milletin hafizasindan
silinmeyecek bir izdir.

Onun “Biri de ¢ikip demiyor ki
Eren iyi ki varsin” sozii ise bu
hikayenin en dokunakl: tarafidir.
Bu s6z, Eren’in kalabaliklar icindeki
yalnizligini haykirigidir. Insanoglu
devamli takdir gormek isterken
Eren bundan mahrum kalmighgini
ve yiiregindeki 1zdirab birkag soz-
ciikle dyle derin ve icten anlatmistir
ki sehit olduktan sonra koca bir
milletin yiiregini pargalamistir.

‘ Vatan sevgisi
yasla ol¢iil-
mez. Cesaret, yil-
larla degil yuirekle
biiyiir. Nitekim ano-
nim bir sozde ifade
edildigi gibi: “Cesa-
ret, insanin korku-
suna ragmen attiga

adimdir” Eren'in at-

t1g1 0 adim da artik
milletin hafizasin-
dan silinmeyecek
bir 1zdir.




DEGER

Eren, o ctimleyi kurarken bir giin
kendisinin bu sozlerle anilacagini
bilmiyordu siiphesiz. Ama bugiin o
$0z bir ¢cocugun yiireginden ¢ikip
milyonlarin diline dolanan bir te-
sekkiir nidasi haline gelmistir. Artik
yediden yetmise herkes Eren’in
arkasindan haykirmaktadir: “Iyi ki
varsin Eren!”

“Iyi ki varsin Eren!” demek cesarete
selam durmaktir.

“Iyi ki varsin Eren!” demek vatan
i¢in sehadeti g6ze almanin parola-
sidir.

“Iyi ki varsin Eren!” demek bir ¢o-
cugun yiireginde sakli olan o biiytik
glicii kabul etmektir.

-iYi Ki VARSIN EREN

Eren artik sadece bir isim degildir.
O, bir hatirlayigin, bir vicdanin ve
bir dirilisin adidir. Zor zamanlarda
susmanin kolayligi ile dogruyu
soylemenin bedeli arasinda kalan
insanin pusulasidir. Onun hikayesi
gecmiste yasanip bitmis bir hatira
degil bugiiniimiize yon veren, ya-
rinlarimiza istikamet ¢izen bir irade
¢agrisidir. Bir cocugun yiireginden
dogan o cesaret, artik koskoca bir
milletin emanetidir. Ve o emanet
her daim ayn1 haykirigla yankilana-
caktir:

iyi ki varsin Eren!

Ciinki sen bu milletin kalbinde hi¢
bitmeyecek bir cesaretin adisin.
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YENILIKCI CESHRET

Konfor alanimizdan ayrilirken ya
da aligkanliklarimizi degistirirken
kaygi duymamiz dogaldir. Yeni
firsatlar ¢ogu zaman bilinmeyene
dogru adim atma cesareti gosterdi-
gimizde gortiniir hale gelir. Ancak
girisimcilik diigiinmeden risk
almak anlamina gelmez. Cesaretin
sorumluluk, planlama ve kararlilik-
la birlesmesi fikrin deger iireten bir
girisime dontismesini saglar.

Insan, belirli bir diisiinsel olgun-
luga ulastiginda yasamina anlam

kazandirma arayisina yonelir. Tarih

boyunca medeniyetler; saglik,
inang, dil, beslenme ve barinma gibi
temel ihtiyaglara ¢oziim tGretmistir.
Bir tarladan daha yiiksek verim
almanin yolu da yeni bir aracin
gelistirilmesi de merakla baslayan
denemelerin sonucudur. Bu siirecte
gosterilen sabir ve yeniden deneme
cesareti girisimci diisincenin teme-
lini olusturur.

Kavram Olarak Girisimcilik

Gegmiste “miitesebbislik” soziiy-
le karsilanan girisimcilik, bugiin
egitimden ekonomiye kadar pek
¢ok alanda ele alinan bir kavramdir.
Tiirk Dil Kurumunda girisimcilik,
“girisimci olma durumu” olarak
tanimlanir. Daha genis bir bakisla
girisimcilik; cevredeki ihtiyag ve
firsatlar1 fark etme, bunlar1 planh
¢alismalara doniistiirme ve insan
yasamuini kolaylastiran degerler
tiretme becerisidir.

Girisimcilik, yenilikgilikle yakin
iligki i¢indedir. Yeni is alanlar1

ve ¢aligma modelleri gelismeye
katk: saglarken yaratici diisiincenin
toplumsal faydaya dontigmesine de
imkan verir. Bir girisimin basarisi
ortaya konulan fikrin yeniligi kadar
gercek bir ihtiyaca cevap vermesine,
dogru zamanda uygulanmasina ve
stirdiiriilebilir bigimde yonetilmesi-
ne baghdir.

Yenilik arayisi be-
lirsizlik i¢cinde karar
vermeyl beraberinde
getirir. Basaril gi-
risimciler duygusal
tepkilerle hareket
etmek yerine veri
toplamaya, se¢cenek-
leri degerlendirmeye
ve riskleri yonet-
meye c¢aligir. Zaman
baskisi altinda karar
verirken esnek dii-
siinebilmek, degisen
kosullara uyum sag-
lamak ve gerektigin-
de yon degistirmek
girisimin devamlilig:
acisindan belirleyici-
dir.



 DEGER:

Deger Uretmenin Yolu tirme, is plani hazirlama, finansal
kaynaklar1 yonetme, iletisim kurma
ve krizlerle basa ¢ikma konularinda
6nemli bir rehberdir.

Bir girisimin toplumsal ve eko-

nomik deger tiretebilmesi, hedef
kitlenin beklentilerinin dogru . . e .
anlagilmasini gerektirir. Bu siirecte Girisimcilik egitimi, potansiyel Glrl$lmClllk beceri-

ml"lste.zril.er, calisanlar, yatirnmeilar, tagtyan fikirlerin eyleme doniigme- leri erken Ya$lardan
tedarikgiler, kamu kurumlari ve sini kolaylastirir. Egitim sayesinde oc
Yel'el cevre glbl butun payda$1arln birey) kar$11a$tlgl sorunu daha gerli$ ltlbaren destekle-

belirlenmesi 6nem tasir. Girisimci, bir gercevede degerlendirmeyi, nebllll‘ Q OCU.klarln
bu paydaslarin ihtiyaclarini ve sii- pazar kogullarini incelemeyi ve .
rece hangi asamada katilacaklarini yaptig1 hatalardan sistemli bicimde merak etmesi, soru

gergekgi bi¢imde planlamalidur. d.e1ts .glke?r.maw 6g"renir. Boylece sormasi, qozum uret-
Basarili eirisimeiler duveusal girisimcilik tesadiiflere birakilan i k c
Sarill gy ] bir ¢abadan planli ve 6lgiilebilir bir mesi, Karar vermesi

tepkilerle hareket etmek yerine veri

toplamaya, segenekleri degerlendir- sitrece doniisiir ve sorumluluk alma-

meye ve riskleri yonetmeye caligir.  Girigimci Kimligi: Yatkinhk m1 s1 bu gelisimin te-
Zaman baskis altinda karar verir- Egitim mi?

ken esnek diisiinebilmek, degisen mel basamaklardair.
kogullara uyum saglamak ve gerek- Girisimci davranigin olusumun- Okul oncesi donemde

tiginde yon degistirmek girisimin da kisilik 6zellikleri, aile gevresi,

devamlihig agisindan belirleyicidir. egitim ve yagam deneyimleri guqlu olan ke$fetme
birlikte rol oynar. Bagarma istegi, lStegl uygun ortam
’

Girigimcilik Ogretilebilir mi? igsel kontrol odagy, belirsizlige &l d o d
ili 5 Saglanmadigindaa
Girisimcilik, belirli bir diploma ya dayanikliik, yeniliklere aqidik, 62 9 g

da egitim kademesiyle sinirlandiri- giiven ve dlciili risk alma egilimi ilel'leYen Ylllarda

bu alanda 6ne ¢ikan 6zelliklerdir.

lamavz ) Ol:gﬁn egitim irfﬂ,(é,m swnrh Ancak bu ozelliklerin varlig: tek ZaYIﬂaYabilil‘. Bu ne-
oldugu halde basarili girisimler

) s basina basariy: glivence altina : 5
kuran pek .go.l\ k1§1ul.)1'11unr'nal.<tad.1r. almaz. Sorumluluk bilincinden denle _alle ile 0kulur_l
Bununla birlikte egitim; fikri gelis- uzak cesaret diisiincesiz risklere bll‘bll‘lyle uyumlu bi-
cimde hareket etmesi

gerekir.

N_E-:"‘"I.- ;
E ﬁ‘mar‘ll..p A ~
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yol agabilir. Risk almaktan tiimiiyle
kaginan bir sorumluluk anlayis:

ise yeniligi engelleyebilir. Egitim,
bireye hatadan korkmadan deneme
yapmayi, sonuglar1 degerlendirme-
yi ve kararlarinin sorumlulugunu
tistlenmeyi 6gretir. Aragtirmalar
da nitelikli girisimcilik egitiminin
yenilikgilik, risk yonetimi, bagarma
istegi ve girisimcilik egilimi tizerin-
de olumlu etkiler olusturabildigini
gostermektedir.

Girisimci Bir Birey Nasil
Yetistirilir?

Girisimcilik becerileri erken yaslar-
dan itibaren desteklenebilir. Cocuk-
larin merak etmesi, soru sormasi,
¢Oziim iiretmesi, karar vermesi ve
sorumluluk almas1 bu gelisimin
temel basamaklaridir. Okul 6ncesi
donemde giiglii olan kegfetme iste-
gi, uygun ortam saglanmadiginda
ilerleyen yillarda zayiflayabilir. Bu
nedenle aile ile okulun birbiriyle
uyumlu bigimde hareket etmesi
gerekir.

Okulda Neler Yapilabilir?

« Proje tabanli 6grenme: Ogrenci-
lerin gergek yasamdan bir sorunu
belirleyip ¢6ztiim gelistirdigi ¢alis-
malara yer verilmelidir.

« Disiplinler arasi etkinlikler: Fen,
sosyal bilgiler, matematik, teknoloji
ve sanat dersleri ortak projelerle
desteklenmeli, 6grencilerin farkl
bilgi alanlar1 arasinda bag kurmasi
saglanmalidir.

« Rol model bulusmalar: Yerel gi-

risimciler, esnaf, iireticiler ve sosyal
girisimciler okula davet edilerek
deneyimlerini 6grencilerle paylas-
malidir.

» Hata yapmaya giivenli alan
agma: Bagarisizligin 6grenme siire-
cinin bir pargasi olarak goraldagi,
Ogrencinin denemekten ¢ekinmedi-
i bir simif ortami olugturulmalidir.

o Kuliip ve atolye ¢calismalari: Sos-
yal girisimcilik, tasarim, kodlama
ve robotik gibi alanlarda ¢aligmalar
diizenlenerek takim ¢alismasy, ile-
tisim ve problem ¢6zme becerileri
gelistirilmelidir.

Evde Nelere Dikkat Edilebilir?

Aile, cocugun 6z yeterlilik duygu-
sunun ve karar alma cesaretinin
sekillendigi ilk ¢evredir. Giinliik ya-
samin i¢indeki kii¢tik uygulamalar
girisimci diistincenin gelismesine
giclii katki sunabilir.

« Ozerklik ve sorumluluk: Cocuga
yasina uygun se¢imler yapma im-
kani verilmeli; oda diizeni, aligveris
listesi hazirlama ve ev islerine katil-
ma gibi sorumluluklar tistlenmesi
desteklenmelidir.

» Finansal okuryazarlik: Har¢lik
yonetimi, tasarruf, biitce ve birikim
kavramlari; kumbara, aligveris ve
kiigiik planlama caligmalariyla
ogretilmelidir.

o Sorgulamayi tesvik etme: “Bu
sorunu nasil ¢ozerdin?” ya da “Bu
irlind nasil gelistirebilirdin?” gibi
acik uglu sorularla gocugun meraki

ve elestirel diistinmesi desteklen-
melidir.

o Asir1 koruyuculuktan ka¢inma:
Cocugun kontrollii riskler almasi-
na, karsilastig1 giicliikler icin ¢6ziim
aramasina ve deneyimlerinden so-
nug ¢ikarmasina firsat verilmelidir.

« Ebeveynlerin rol model olmasi:
Aileler ¢alisma hayatina, iiretime ve
sorun ¢ozmeye iliskin deneyimle-
rini ¢ocugun yasina uygun bir dille
paylasmalidir.

Insanin kendi yagamini biling-

li, tiretken ve erdemli bigimde
kurmasi da gii¢lii bir girisimcilik
ornegidir. Bir cocukta ne kadar
yiiksek potansiyel bulunursa bulun-
sun, bu potansiyelin gelismesi i¢in
giiven, firsat ve rehberlik gerekir.
Aile ve okulun temel sorumlulugu,
gocugun merakini besleyen, de-
nemesine, yanilmasina ve yeniden
baglamasina imkan veren verimli
bir ortam olusturmaktir.
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“Soz ola kese savast,
$0z ola kestire basi.
S0z ola agulu as1

bal ile yag ede bir soz.”

Yunus Emre’nin yedi asir 6nce
soyledigi bu dizeler, soziin insani
yiicelten ya da felakete stiriikleyen
goriinmez giiciinil etkileyici bigim-
de anlatir. Tarih boyunca savaglar
silahlarla ytritilmis, barisin kapi-
sin1 ise ¢ogu zaman sO0z agmuigtir.

Eski Tiirkcede “s6z” kelimesi, sdyle-
mek ve bildirmek anlamlar: tagiyan
“s0-” fiiliyle iliskilendirilir. Zaman
icinde soylenen diislincenin Gtesine
gecerek haber, 6giit, emir, hitkiim,
vaat ve ahit gibi anlamlar1 da
biinyesinde toplamistir. Bu nedenle
eski metinlerde bir kisinin soz,
onun itibar1 ve sahsiyetiyle birlikte
degerlendirilirdi. Yazili hukukun
sinirli oldugu dénemlerde insanlar
birbirini verdigi sozle tanirdi. “Er
sozi” denildiginde geri doniilmesi
diistinilmeyen bir ahit anlasilirdi.
Kiltiiriimiizde yigitligin dl¢tlerin-
den biri, verilen soziin arkasinda
durabilme giiciiydi.

S6z; aile yasamindan arkadashiga,
yonetimden ticarete kadar insan

iliskilerinin temel unsurlarindan-
dir. Yusuf Has Hacib, Kutadgu
Biligde insani yiicelten 6zellikleri
anlatirken 6l¢iilit konugmay aklin
ve erdemin gostergeleri arasinda
sayar. Diisiiniilmeden sdylenen
0z, sahibini kii¢tltiirken yerinde
ve zamaninda sdylenen sz insanin
degerini artirir.

Yunus Emre hikmeti, Hac1 Bektas
Veli ise ahlaki s6z tizerinden anlat-
mustir. Hac1 Bektas Velinin “Eline,
beline, diline sahip ol” 6gtidiinde
dile 6zel bir yer verilmesi son de-
rece anlamlidir. Insan icin dil, kimi
zaman en keskin silah kimi zaman
da en saglam képrudiir. Agizdan
¢ikan bir s6z gonlii onarabilir,
yillarca kurulan bir bag: da bir anda
zedeleyebilir.

Ingilizcedeki “word” kelimesi
¢ogunlukla “kelime” karsiliginda
kullanilirken Tiirk¢edeki “s6z” daha
genis bir anlam alanina sahiptir.
So6z vermek, soz gegirmek, s6z sahi-
bi olmak, s6z dinlemek, s6z kesmek
ve soziinde durmak gibi deyimler,
bu kavramin ahlak, hukuk, toplum-
sal diizen ve giivenle kurdugu giiglii
bag1 gosterir.

Tarihi Katmanlarda Soz

Bilinen en eski yazili kaynaklari-
mizdan Orhun Yazitlarr'nda sz
kavrami “sab” bigimiyle karsimiza
¢ikar. Kiil Tigin Yazitrnda yer alan
ve “Tas diktirdim, gonliimdeki
s6ziimil yazdirdim.” anlamina gelen
ifade insanin distincesini kalict
kilma arzusunun ne kadar eskiye
dayandigini gosterir.

“Sab” ile ayni1 kokten tiireyen “sab-
¢1” kelimesi, sozcii ve el¢i anlamla-
rinda kullanilmistir. Zamanla “sav”
bi¢cimine doniisen kelime, glinlitk
dildeki yerini bityiik dl¢iide “s6z”e
birakmis, bugiin iddia ve tez anlam-
lariyla yasamaya devam etmistir. {1k
yazili metinlerimizde s6z havaya
birakilmamis tasa kazinmistir. Ciin-
kit unutulmamasi gereken diigiince
kalic1 bir ylizeye emanet edilmistir.

Tas zamana karg1 direnir soz ise
insanin hafizasinda, vicdaninda

ve iligkilerinde daha derin izler
birakir. Bu nedenle s6z soylemek
disiinceyi dile getirmenin Gtesinde
bir sorumluluk tasir. S6ziin agirhig
sesin ytiksekliginden ¢ok tagidig1
anlamda, verdigi giivende ve dogur-
dugu sonugta ortaya ¢ikar.

Kaynak: Etimoloji Turkge. (ty.). “S6z" kelimesinin kakeni.

Erisim tarihi: 25 Haziran 2026
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Yaz mevsimi tatil, seyahat ve acik
hava etkinlikleriyle giinliik yagamin
hareketlendigi bir donemdir. Hava
sicakliginin yiikselmesi, stv1 kayb,
sicak garpmasi, giines yaniklari,
besin zehirlenmeleri ve kene temasi
gibi saglik risklerini artirabilir. Bu
donemde goriilen pek ¢ok rahatsiz-
lik giinlitk yasamda alinacak basit
ve etkili 6nlemlerle engellenebilir.
Yaz aylarinda sik karsilagilan saglik
hatalari ile korunma yollarini su
bagliklar altinda ele alabiliriz:

Su igmek i¢in Susamay1 Beklemek

Sicak havalarda terleme arttik¢a
viicut su ve mineral kaybeder.
Susama hissini beklemek 6zellikle

¢ocuklarda, yaslilarda ve kronik
hastalig1 bulunan kisilerde yetersiz

swvi alimina yol agabilir. Bag agrisi,
halsizlik, dikkat azalmasi, bag don-
mesi ve idrar renginin koyulagmasi
siv1 kaybinin belirtileri arasinda
yer alabilir. Giin boyunca diizen-

li araliklarla su igilmelidir. Kalp,
bobrek veya bagka bir kronik has-
talig1 bulunan kisiler siv1 tiiketimi
konusunda hekimlerinin énerisine
uymalidir.

Giinesin Etkilerini Hafife Almak

Glinese uzun siire korunmasiz
maruz kalmak; giines yanigy, sicak
carpmast ve cilt lekelerine yol
acabilir, uzun vadede ise cilt kanseri
riskini artirabilir. Giines 1ginlarinin
etkili oldugu saatlerde agik alanda
uzun siire kalmaktan kaginilmals,

a¢ik renkli ve ince giysiler, sapka,
giines gozliigii ve uygun koruma
faktorlii giines kremi kullanilmali-
dir. Giines kremi digar1 ¢ikmadan
once siiriilmeli, terleme ve suyla
temas sonrasinda yenilenmelidir.

Agikta Beklemis Gidalar1
Tiiketmek

Yiiksek sicaklik, mikroorganizma-
larin gidalarda daha hizli ¢ogalma-
sina elverisli bir ortam olusturur.
Piknikte, acikta biifede veya uzun
yolculuklarda uygun sicaklikta
saklanmayan yiyecekler gida zehir-
lenmesine neden olabilir. Et, tavuk,
balik, siit tirfinleri, yumurtali ve
mayonezli yiyecekler soguk zincir
korunarak muhafaza edilmelidir. Bir
gidanin kokusunun ve goriiniimii-
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niin normal olmast giivenli oldugu
anlamina gelmez.

Klimay1 Yanlis Kullanmak

Klima, sicak havalarda ortami
serinletirken hatali kullanim cesitli
yakinmalara zemin hazirlayabilir.
Ortamin gereginden fazla sogu-
tulmasi, hava akiminin dogrudan
kisiye yoneltilmesi ve bakimi yapil-
mamis cihazlarin kullanilmasi; goz
ve bogaz kurulugu, kas tutulmast,
alerjik yakinmalar ve solunum yolu
sikayetlerini artirabilir. Klima filt-
releri diizenli olarak temizlenmeli,
ortam sik sik havalandirilmali ve i¢
ortam sicaklig1 ani 1s1 degisimine
yol agmayacak bicimde ayarlanma-
lidur.

Fiziksel Aktiviteyi Giiniin En
Sicak Saatlerinde Yapmak

Yiiriiyiis, kosu ve diger egzersizler
saglik agisindan yararlidir ancak
asir1 sicak saatlerde yapilan yogun
tiziksel aktivite siv1 kaybi ve sicak
¢arpmast riskini yiikseltebilir. Spor
i¢in sabahin erken saatleri veya ak-
sam serinligi tercih edilmeli, egzer-
siz 6ncesinde ve sonrasinda yeterli
su i¢ilmelidir. Bas donmesi, bulanti,
asir1 yorgunluk, biling bulaniklig
gibi belirtilerde etkinlik durdurul-
mal1 ve tibbi yardim alinmalidir.

Cocuklarin, Yaghlarin ve
Kronik Hastalarin Daha Fazla
Etkilendigini Gozden Kagirmak

Cocuklar oyun sirasinda su icmeyi
unutabilir, yaslilarda ise susama
hissi azalabilir. Kalp, bobrek, akci-
ger hastalig1 veya diyabeti bulunan
kisiler de sicak havalardan daha
fazla etkilenebilir. Bu gruplarin sivi
tiiketimi ve genel durumu yakin-
dan izlenmeli, giines altinda uzun
siire kalmalar1 engellenmelidir.
Cocuklar, yaslilar, engelliler ve evcil
hayvanlar park halindeki araglarda

hi¢bir kosulda birakilmamalidir.

Tatilde flag Kullanimini ve Saglik
Planin1 Aksatmak

Seyahat hazirliginda saglik gerek-
sinimleri goz ard1 edilmemelidir.
Diizenli ilag kullanan kisiler,
yolculuk stiresini de dikkate alarak
yanlarinda yeterli miktarda ila¢
bulundurmaly, ilaglarin saklama
kosullarina uymali ve recete ya da
saglik bilgilerini yaninda tagimali-
dir. Tedavinin aksatilmas 6zellikle
kronik hastalig1 bulunan kisilerde
ciddi saglik sorunlarina yol agabilir.

Kene Temasina Kars1 Onlem
Almamak

Tarla, bag, bahge, orman ve piknik
alanlarma giderken agik renkli,
uzun kollu kiyafetler giyilmeli, pan-
tolon pagalari ¢orabin icine yerles-
tirilmelidir. Eve doniildiigiinde kol-
tuk altlari, kulak arkalari, sagh deri,
diz arkalari ve kasik bolgesi dahil
olmak tizere viicut dikkatle kontrol
edilmelidir. Viicuda tutunmus kene
¢iplak elle ezilmemeli, tizerine kim-
yasal madde dokiilmemeli ve yakil-
mamalidir. Kene, uygun yontemle
gecikmeden ¢ikarilmaly, kisi bunu
gtivenli bicimde yapamiyorsa saglik
kurulusuna bagvurmalidir. Temasin
ardindan ates, hélsizlik, bas agrisi,
kas agris1, bulant1 veya kanama gibi
belirtiler gelisirse vakit kaybetme-
den tibbi yardim alinmalidir.

Degerli Okurlar, yaz aylarinda orta-
ya ¢ikan saglik sorunlarmin 6nemli
bir boliimi bilingli davraniglar-

la 6nlenebilir. Viicudun verdigi
uyarilar1 dikkate almak, diizenli

su tiiketmek, glinesten korunmak,
gida giivenligine 6zen gostermek
ve riskli gruplar1 yakindan izlemek
saglikli bir yaz donemi ge¢irmenin
temel adimlaridir. Kii¢iik goriinen
tedbirler, sagligin ve yagam kalite-
sinin korunmasinda giiglii bir etki
olusturur.

Kaynaklar

1.T.C. Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel Mudurligu
2.Diinya Saglik Orgiiti (WHO), Heat and Health / Heatwa-
ves: How to Stay Cool
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NEDEN HERKES

GiBI DAVRANIYORUZ?

Grup Baskisinin Gortinmeyen Etkileri

Sosyal bir varlik olan insan igin bas-
kalaryla iletisim kurmak ve iliski
gelistirmek temel gereksinimler
arasindadir. Insanlarin birbirine
duydugu ihtiyag, farkli buyiikliikte
gruplarin olugsmasina zemin hazir-
lar. Toplum i¢inde bireyler gesitli
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel grup-
larda yer alir. Universite ogrencileri,
spor takimlari, ayn1 mahallede
yasayanlar ya da ayn1 spor salonuna
giden kisiler kendi ¢evrelerinde
birer grup olusturur.

Bagkalariyla ayn1 ortamda bulun-
mak bile davraniglarimiz: etkileye-
bilir. Bir futbol maginda tribiindeki
herkesin ayaga kalkip tezahiirat
yapmasi kiside bu coskuya katil-
ma istegi uyandirir. Bir diigiinde
cevresindeki insanlarin eglendigini
goren kisi de kendisini kisa siire
iginde oyunun ya da halayin i¢inde
bulabilir. Bu ortak deneyimler
insanlari birbirine yaklagtirir ve
aidiyet duygusunu giiclendirir.

Birey; grubun bir pargasi oldugunu
hissetmek, deger verdigi kisilerin
onayini almak, ortak bir diisiin-
cede bulugsmak ya da ayni1 hedefe

yonelmek amaciyla grup kurallari-
na uyabilir. Cogu insan, kendini ait
hissettigi ¢evrede sevilmek ve saygi
gormek ister. Bu nedenle topluluk
igindeki konumunu korumaya ¢ali-
sir. Dislanma kaygisi arttiginda ise
grubun beklentilerini benimsemeye
baslayabilir.

Ornegin, lise cagindaki bir geng,
arkadasglar1 arasinda kabul gérmek
i¢in hosuna gitmeyen bir giyim tar-
zin1 benimseyebilir. Zamanla kendi
tutum ve davraniglarini farkinda
olarak ya da olmadan degistirebilir.
I¢inde bulundugu gevrenin karar-
larin1 daha 6nemli goriip kendi
diistincelerini geri plana atmasi da
miimkiindiir. Sevdigi bir sanat¢inin
onerdigi iirtint satin almasi veya
sa¢ modelini ona benzetmesi bu
etkinin giinliik yasamdaki 6rnek-
lerindendir. Iste kisinin davranisla-
rini gevresindeki insanlarin goris
ve beklentilerine gore degistirmesi
“sosyal etki” olarak adlandirilir.
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Asch Deneyi: Cogunlugun Giicii

Psikolog Solomon Asch, sosyal
etkiyi ve ¢ogunluga uyma davra-
nigin1 incelemek amaciyla dikkat
gekici bir deney gergeklestirmistir.
Katilimcilar kiigiik gruplara ayril-
mis, her grupta aragtirmaya katilan
bir kisi bulunurken diger kisiler
arastirma ekibiyle is birligi yapan
gorevlilerden olugsmustur. Gruba
bir standart cizgi ile farkli uzun-
luklarda ti¢ karsilastirma gizgisi
gosterilmis ve standart ¢izgiyle esit
uzunluktaki ¢izginin belirlenmesi
istenmigtir.

Gorev oldukga kolaydir ve dogru
cevap agikea goriilmektedir. Tlk
turlarda herkes dogru yanit vermis
sonraki turlarda ise arastirma eki-
biyle is birligi yapan kisiler 6nceden
belirlenen yanlis cevabi soylemistir.
Gergek katilimcy, kendi gozlemiyle
¢ogunlugun yanit1 arasinda se¢im
yapmak zorunda kalmistir. Deney
sonucunda katilimcilarin ytizde 75
en az bir turda ¢ogunluga uymus,
yanlis cevap verilen kritik deneme-
lerde ¢ogunluga uyma orani yakla-
sik ytizde 32 olarak belirlenmistir.

Bu sonug, insanlar birbirini tanima-
sa ve dogru cevap belirgin olsa bile
¢ogunluga kars1 ¢tkmanin zorla-
sabildigini gostermektedir. Kati-
limcilarin bir bolimi farkl cevap
veren tek kisi olarak goriinmekten
gekinmis ve grubun yanlis yanitini
tekrarlamistir.

Grup Baskisiyla Nasil Basa
Cikilir?

Sosyal etki ve uyma davranis: giin-
likk yagamin dogal bir parcasidir.
Ancak bu etkinin yogunlasmast,
bireyin kendi diisiincelerini ve
duygularini geri plana itmesine yol
acabilir. Kiginin kendi degerlerinin
ve fikirlerinin farkinda olmasi bu
noktada biiyitk 6nem tagir. Sosyal
etki bir siire sonra grup baskisina
donisebilir, kisi istemedigi halde
bagskalarinin beklentilerine gore
hareket edebilir. Béyle bir durumda
distinme ve karar verme sorum-

lulugu farkinda olmadan gruba
birakilir.

Her insan kendi davraniglarindan
sorumludur ve farkli bir tutum
se¢me hakkina sahiptir. Uyum
saglama ihtiyaci ile kisisel degerleri
koruma arasinda saglikli bir denge
kurulmalidir. Baski: hissedildiginde
aceleyle gruba uymak yerine kara-
rin olasi sonuglarini degerlendir-
mek yararli olur. Bu degerlendirme
sirasinda su sorular yol gosterici
olabilir:

o Grubun istegi ya da karari sizin
isteklerinizle ne olgiide Ortiistiyor?

« Tek baginiza olsaydiniz ayni karari
verir miydiniz?

o Bu karar kisa ve uzun vadede han-
gi olumlu ya da olumsuz sonuglara
yol agabilir?

Bu sorular kararin gercekten size
ait olup olmadigini anlamaniza
yardimei olur. Grup baskisiyla baga
cikabilmek i¢in asagidaki diistince-
leri benimsemek de kisisel sinirlar
korumayi kolaylastirir:

- PSIKOLOVJI

o Farkli gortslerimi uygun bir
ortamda ve saygili bicimde ifade
edebilirim.

« Bagkalarinin distinceleri her
zaman dogru olmayabilir.

« “Hayir” deme hakkim vardir.

« Bana uygun gelmeyen teklifleri
geri cevirebilirim.

o Her oneriyi degerlendirebilir,
uygun bulmadiklarimi reddedebi-

lirim.

o Kararlarimi kendi degerlerime ve
ihtiyaglarima gore verebilirim.

Bir gruba ait olmak, insanin kendi-
sini givende ve degerli hissetmesini
saglayabilir. Bununla birlikte aidiyet
ugruna kisisel sinirlarin goz ardi
edilmesi, bireyin kendi sesinden
uzaklagmasina neden olabilir. Sag-
likli uyum; gevreyle bag kurarken
diisinme, sorgulama ve se¢im
yapma giiciinii koruyabilmektir.
Kaynaklar

1. Cliceloglu, D. (2017). Insan ve Davranisl. Remzi Kitabevi
2. Aronson, E., Wilson, T. D. ve Akert, R. M. (2012). Sosyal

Psikoloji. Kaknus Yayinlari
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HICBIR SEY
YAPMAMA
SANAI

Modern diinya bize 6nemli bir
kural 6gretti: Her an tiretken olma-
lisin! Sabah yataktan kalktigimiz
andan gece gozlerimizi kapatana
kadar goriinmez bir kirbagla kos-
turuluyor gibiyiz. Telefonlarimiz
bildirimlerle titriyor, yapilacaklar
listemiz hi¢ bitmiyor, bos zamanla-
rimizda bile kendimizi gelistirmek
£ zorundaymisiz gibi hissediyoruz.

' Dinlenirken bir podcast agiyor, spor
yaparken yeni bir sey 6grenmeye
calistyor, Kisisel gelisim furyasinin
iginde nefessiz kaliyoruz.

=

En son ne zaman arkamiza yaslanip
durduk? i¢imizde dolasan diisiin-
celerin kara bulutlar gibi gecip
gitmesine ne zaman izin verdik?




Niksen Nedir?

Hollandalilarin diinyaya kazandir-
dig1 ve son zamanlarda benim de
tizerinde ¢okga diistindiigtim bir
kavram var: Niksen. Sozciik, “hi¢bir
sey yapmama’ halini ifade ediyor.
Buraya kadar anlattiklarima “Bu
cagda gelismeyip ne yapacagiz?”
diye kars: ¢ikmis olabilirsiniz. Bura-
da sozini ettigim durum tembel-
likten farkli bir anlam tagiyor.

Tembellik, yapilmas: gereken bir ig
ortada dururken onun doguracagi
stres ve sucluluk duygusundan kag-
mak i¢cin sorumlulugu ertelemektir.
Bu durumda insanin zihnini kemi-
ren bir huzursuzluk vardir. Béyle
bir huzursuzluk siirerken hicbir sey
yapmamak dinlendirici olmaktan
cikar.

Niksen ise insanin kendisine izin
vererek bilingli bicimde durmasidir.
Zihni serbest birakmak, pencere-
den disar1 bakmak, duvardaki bir
noktaya dalmak ya da bulundugu
ortamin sessizligini hissetmek bu
deneyimin bir par¢asidir. Amag, var
olmanin hafifligine alan agmaktir.

Zihnimiz, glin boyunca onlarca
sekmesi agik kalan bir bilgisayara

benzer. Ara sira bu sekmeleri kapa-
tip sistemi yeniden baglatmazsak en
basit komutlarda bile zorlanmaya
baslariz.

Beynimiz Durdugunda Ne Olur?

Biz fiziksel olarak durdugumuzda
beynimiz biitiiniiyle dinlenmeye
gecmez. Norobilim arastirmalar:
dis uyaranlardan uzaklasip zihni-
mizi serbest biraktigimizda beynin
farkli bir ¢alisma diizenine gegtigini
gostermektedir.

Bu Sistem Ne Ise Yarar?

Yaraticilig1 destekler: En iyi fikirle-
rimizin ya da ¢6zmekte zorlandigi-
miz sorunlarin yanitlarinin hangi
anlarda ortaya ¢iktigini diigiinelim.
Bu fikirler cogu zaman bilgisayar
basinda yogun bicimde ugrasirken
degil dus alirken, yiirtirken ya da
uykuya dalmadan hemen 6nce beli-
rir. Zihin odagini gevsettiginde eski
ve yeni bilgiler arasinda beklenme-
dik baglar kurabilir.

Duygusal yiikleri islemeye yardimci
olur: Giin i¢inde insanlarla iletigim
kurar, kimi zaman karilir, 6fkelenir
ya da yogun sorumluluklarin altin-
da yoruluruz. Zihnin yagananlari

anlamlandirmak ve duygusal ytikle-
ri diizenlemek i¢in zamana ihtiyaci
vardir. Durup soluklanmadigimiz-
da bu yiikler birikir ve zamanla
kronik yorgunluga déniisebilir.

Tiikenmislik riskini azaltabilir:
Sosyal medya akislari, mesajlar ve
e-postalar gibi siirekli uyaranlar
zihinsel yorgunlugu artirabilir.
Niksen, kisa siireli bir zihinsel mola
saglayarak bedenin ve zihnin sakin-
lesmesine katki sunabilir.

Nikseni Hayatima Nasil
Katabilirim?

Bu sistemi uygulamak ilk zamanlar-
da zor hatta rahatsiz edici gelebilir.
Clinki i¢inde yasadigimiz diizen
bos kaldigimizda kendimizi suglu,
yetersiz ya da geride kalmis hisset-
memize yol agabiliyor. Bu direnci
agmak i¢in buyitk adimlar atmak
gerekmiyor, kisa molalarla basla-
mak yeterli.

Bugiin kendinize kiigiik bir iyilik
yapin. Bu dergiyi okumayi bitirdik-
ten sonra yavasca kapatin, derin

bir nefes alin ve birka¢ dakika
boyunca hicbir isle mesgul olmayn.
Zihniniz bu sessiz aralik i¢in size
tesekkiir edecektir.

- YASAM
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Tarihi

Kazakistan'in tarihi binlerce yil 6n-
cesine uzanmaktadir. Kazakistan'in
bulundugu bolge tarih boyunca
Sakalar, Hunlar, Goktiirkler, Kar-
luklar, Karahanlilar ve Kipgaklar
gibi bircok Tiirk topluluguna ev
sahipligi yapmgtir. Ozellikle Gok-
tiirk Kaganligi doneminde bugiinkii
Kazakistan topraklari, Tirk kiltiir
ve medeniyetinin gelismesinde
6nemli bir merkez olmustur.

Orta Cag boyunca Ipek Yolu
tizerinde bulunan sehirler sayesin-
de bolge; ticaret, bilim ve kiltir
alaninda biiytik gelismeler yagamig-
tir. Turkistan, Taraz ve Otrar gibi
sehirler yalnizca ticaret merkez-
leri degil ayn1 zamanda dénemin
onemli egitim ve kiiltiir merkezleri
olarak da 6ne ¢ikmistir. Bityiik Tiirk
distintiri Hoca Ahmet Yesevinin
yetistigi bu cografya, Tiirk-Islam
medeniyetinin sekillenmesinde
6nemli rol oynamistir.

15.yiizyilda Kerey Han ve Canibek
Han 6nderliginde kurulan Kazak
Hanlig1, Kazak halkinin siyasi birlik
kazanmasini saglamis ve tilke-

nin milli kimliginin olusmasinda
6nemli bir doniim noktasi olmus-
tur. Yaklasik ti¢ yiiz yil boyunca
varligini siirdiiren hanlik, Orta
Asyanin giiglii devletlerinden biri
olarak tarih sahnesinde yer almigtir.

16.ytizyildan itibaren Rus Carli-
grnin bolgedeki niifuzu giderek
artmus, 19. yiizyilin ortalarinda
Kazak bozkirlarinin tamami Rus
yonetimine girmistir. 1917 Bolsevik
Devriminin ardindan Sovyetler

Birliginin bir par¢asi olan Kaza-
kistan, yaklagik yetmis y1l boyunca
Sovyet idaresinde kalmistir. Bu
doénemde sanayilesme hiz kazanir-
ken zorunlu gogler, kolektiflestirme
politikalar1 ve niikleer denemeler
iilke tarihinde derin izler birakmis-
tir. Semey bolgesinde gergeklesti-
rilen niikleer testler ¢cevre ve insan
saglig1 tizerinde uzun yillar etkisini
siirdiiren ciddi sorunlara neden
olmustur.

Sovyetler Birliginin dagilmasiyla
birlikte Kazakistan, 16 Aralik 1991
tarihinde bagimsizligini ilan etmis
ve kisa stirede uluslararasi alanda
saygin bir konuma ulagmistir. Tiir-
kiye, Kazakistan'in bagimsizligini
taniyan ilk tilke olmugstur. Giinii-
miuzde Kazakistan, Tirk Devletleri
Teskilatrnin kurucu tiyelerinden
biri olarak Tiirk diinyasinin siyasi,
ekonomik ve kiiltiirel is birliginde
6nemli bir rol Gistlenmektedir.

iklimi ve Bitki Ortiisii

Kazakistan, genis yliz 6l¢iimii nede-
niyle oldukga farkl: iklim 6zellikleri
gosterir. Ulkede sert karasal iklim
hakimdir. Kis aylarinda sicaklik bir-
cok bolgede eksi 30 dereceye kadar
diiserken yaz aylarinda ozellikle
gliney kesimlerde 35-40 dereceyi
bulabilmektedir. [Ikbahar ve sonba-
har ise kisa ancak doganin en canl
renklerini sundugu dénemlerdir.

Ulkenin biiyiik béliimii bozkirlarla
kaplidir. Diinyanin en genis step
alanlarindan biri Kazakistan'da
yer almaktadir. Kuzey bolgelerinde
verimli tarim arazileri bulunurken
orta kesimlerde genis otlaklar hay-

vanciliga elverisli bir yap1 olustu-
rur. Giiney ve dogu kesimlerinde
yiikselen Tanr1 Daglari ile Altay
Daglari, cam ve ladin ormanlarina
ev sahipligi yapmaktadir. Bu bolge-
lerde ¢ok sayida gol, akarsu ve milli
park bulunmaktadir.

Ekonomik Durumu

Kazakistan, Orta Asyanin en giiglii
ekonomilerinden biridir. Zengin
petrol, dogal gaz, uranyum, komiir,
bakur, altin ve krom rezervleri sa-
yesinde diinya enerji ve madencilik
sektoriinde 6nemli bir yere sahiptir.
Ozellikle uranyum iiretiminde
diinyanin lider {ilkeleri arasinda yer
almaktadir.

Enerji kaynaklarinin yani sira tarim
ve hayvancilik da tilke ekonomi-
sinin temel taglar1 arasindadir.
Genis bozkirlar sayesinde bugday
tiretiminde diinyanin 6nde gelen
tilkelerinden biri olan Kazakistan,
un ihracatinda da 6nemli bir paya
sahiptir. Bityiikbas ve kiiclikbag
hayvancilik geleneksel olarak
ekonomiye katk: saglamaya devam
etmektedir.

Son yillarda ulagtirma, lojistik,
finans ve teknoloji alanlarinda
yapilan yatirimlar sayesinde eko-
nomi daha da ¢esitlenmistir. Cin'in
“Kusak ve Yol Girisimi” kapsamin-
da 6nemli bir transit tilke haline
gelen Kazakistan, Avrupa ile Asya
arasindaki ticaret yollarinin en
onemli merkezlerinden biri olmay1
stirdiirmektedir.
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Tiirkiye ile Siyasi ve Ekonomik
Mligkileri

Tiirkiye ile Kazakistan arasindaki
iligkiler ortak tarih, dil ve kiiltiir
baglar1 iizerine kurulmustur. Tiir-
kiye, Kazakistan'in bagimsizligin
tantyan ilk tilke olarak iki tilke
arasindaki dostlugun temellerini
atmigtir. Giintimiizde karsilikls st
diizey ziyaretler, ortak projeler ve
uluslararas: platformlardaki is bir-
likleri iligkilerin her gegen yil daha

da gii¢lenmesini saglamaktadir.

Ekonomik alanda iki iilke arasinda
ticaret hacmi stirekli artmaktadir.
Tiirkiye; Kazakistana tekstil iriin-
leri, makine, ingsaat malzemeleri,
beyaz esya ve gesitli sanayi tiriin-
leri ihrag ederken Kazakistandan
petrol, dogal gaz, uranyum, bakir,
demir-gelik tiriinleri ve tahil ithal
etmektedir. Tirk firmalar1 Kaza-
kistanda ¢ok sayida konut, aligveris
merkezi, havaalani ve altyapi proje-

sini basariyla tamamlamistir.

Egitim, kiiltiir ve turizm alanlarin-
daki is birlikleri de her gegen yil
gelismektedir. Ahmet Yesevi Uni-
versitesi basta olmak tizere bir¢ok
akademik proje iki iilke arasindaki
kiiltiirel baglar1 giiglendirmektedir.
Ortak tarih ve kardeslik anlayis1
sayesinde Tiirkiye ile Kazakistan
arasindaki iligkilerin gelecekte daha

da gelismesi beklenmektedir.




~ DEGER

Tarihi ve Turisti

Yerleri

Astana (Nur-Sultan)

Kazakistan'in bagkenti Astana,
diinyanin en modern sehirlerin-
den biri olarak dikkat ceker. Genis
bulvarlari, sira digt mimarisi ve
gelecegi yansitan yapilariyla ziyaret-
gilerine adeta bilim kurgu filmlerini
animsatan bir atmosfer sunar. Kisa
stirede bozkirin ortasinda yiikselen
bu modern sehir, iilkenin gelisi-
minin ve vizyonunun en énemli
simgesidir.

Sehrin sembolii haline gelen Bayte-
rek Kulesi, Astana’nin en ¢ok ziyaret
edilen noktalarindan biridir. Cam
kubbesinden sehrin essiz manza-
rast izlenebilir. Han Satir Eglence
Merkezi, Baris ve Uzlagma Sarayi ile
Hazret Sultan Cami de goriilmesi
gereken 6nemli yapilardir. Giindiiz
modern mimarisiyle hayran bira-
kan sehir, gece 1s1klandirmalariyla
bambagka bir giizellige biiriinmek-
tedir.

Almati

Kazakistan'in eski bagkenti Alma-
t1 iilkenin kiiltiir, sanat ve ticaret
merkezi olarak 6ne ¢ikar. Tanri
Daglarrnin eteklerinde kurulu
sehir; yemyesil parklari, genis cad-
deleri ve hareketli sosyal yasamiyla
ziyaretgilerine huzur ve dinamizmi
bir arada sunar.

Sehirde bulunan Panfilov Parki,
Zenkov Katedrali, Cumhuriyet
Meydani ve Kok Tobe Tepesi
mutlaka goriilmesi gereken yerler
arasindadir. Teleferikle ¢cikilan Kok
Tobeden Almatinin panoramik

manzarasini seyretmek unutulmaz
bir deneyim sunar. Ayrica Medeu
Buz Pateni Pisti ve Simbulak Kayak
Merkezi, kig turizminin en 6nemli
duraklarindandur.

Hoca Ahmet Yesevi Tiirbesi

Tiirkistan sehrinde bulunan Hoca
Ahmet Yesevi Tiirbesi, Tiirk diinyasi-
nin en kutsal ziyaret merkezlerinden
biridir. Biiyiik Tiirk mutasavvift Hoca
Ahmet Yesevi adina Emir Timur
tarafindan 14. yiizyilda yaptirilan

bu gérkemli eser, UNESCO Diinya
Mirasi Listesinde yer almaktadir.

Muhtesem kubbesi, turkuaz ¢inileri
ve ince tas isciligiyle ziyaretcilerini
etkileyen tiirbe yalnizca bir mimari
eser degil ayn1 zamanda Tiirk-Islam
medeniyetinin manevi sembollerin-
den biridir. Buras: Tiirkiyeden gelen
ziyaretgilerin en ¢ok gérmek istedigi
yerlerin basinda gelir.

Carin Kanyonu (Charyn Canyon)

Yaklagik 12 milyon yillik bir jeolojik
olusuma sahip olan Carin Kanyo-
nu, “Orta Asyanin Bityiik Kanyo-
nu” olarak anilmaktadir. Riizgar

ve suyun milyonlarca yil boyunca
sekillendirdigi dev kaya olusumlari,
ziyaretgilerine biiyiileyici manzaralar
sunmaktadir.

Kizil ve turuncu tonlarindaki kaya-
liklar 6zellikle giin dogumu ve giin
batiminda essiz goriintiiler olugturur.
Doga yiiriiyiisii, kamp ve fotografci-
lik tutkunlari i¢in Kazakistan'in en
6zel destinasyonlaridan biridir.
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Baykonyy Uzay Ussis

i

Burabay Millj Py,

Kaindy Golii

Deniz seviyesinden yaklagik 2.000
metre yliksekte bulunan Kaindy
Goli, diinyanin en ilging dogal olu-
sumlarindan biridir. 1911 yilinda
meydana gelen biiyiik bir depremin
ardindan olugan golde, sular altinda
kalan ladin agaglarinin gévdeleri
hélen su ylizeyine dogru uzanmak-
tadir.

Turkuaz renkli berrak suyu ve essiz
manzarastyla Kaindy Goli, doga
fotografcilarinin vazgecilmez du-
raklarindan biridir. Sessiz atmosferi
ziyaretgilerine adeta masals1 bir
diinyanin kapilarini aralar.

Kolsai Golleri

“Kazakistan'in Mavi Incileri” olarak
anilan Kolsai Goélleri, Tanr1 Dagla-
rrnin eteklerinde yer alan ti¢ muh-
tesem golden olugsmaktadir. Cam
ormanlariyla cevrili goller, temiz
havasi ve berrak suyuyla dogasever-
lerin gozde rotalarindan biridir.

Bolgede trekking, kampeilik, ata
binme ve kano gibi bir¢ok doga
etkinligi yapilabilmektedir. Ozellik-
le sonbaharda sararan ormanlarin
gollere yanstyan goriintiisii kart-
postallar1 aratmayan manzaralar
olusturur.

Baykonur Uzay Ussii

Diinyanin ilk ve en biiyiik uzay
iissit olan Baykonur, insanlik
tarihinin en 6nemli bilim mer-
kezlerinden biridir. 1961 yilinda
Yuri Gagarin'in uzaya gonderildigi
bu iis, uzay aragtirmalarinda bir
dontim noktasi olmustur.

Bugiin de aktif olarak kullani-

lan Baykonur Uzay Ussii, belirli
donemlerde diizenlenen turlar
sayesinde ziyaret edilebilmektedir.
Uzaya ilgi duyanlar i¢in benzersiz
bir deneyim sunan tesis, Kaza-
kistan'in diinya bilim tarihindeki
Onemini gozler 6niine sermektedir.

Burabay Milli Park:

Kuzey Kazakistanda bulunan
Burabay Milli Parky; golleri, gam
ormanlari ve granit kayaliklariyla
tilkenin en gozde dogal alanlarin-
dan biridir. “Kazakistan'in Isvigre’si
olarak anilan bolge, dort mevsim
farkli giizellikler sunmaktadir.

Yiiriiylis parkurlari, bisiklet rotalars,
g0l turlar1 ve temiz havasiyla 6zel-
likle yaz aylarinda binlerce turist
tarafindan ziyaret edilmektedir.

Tamgali Petroglifleri

Almat1 yakinlarinda bulunan
Tamgali, binlerce kaya resmine ev
sahipligi yapan a¢ik hava miizesidir.
Bronz Cagrndan kalma bu petrog-
lifler; av sahneleri, dini torenler ve
glinlitk yasami anlatan figiirleriyle
tarih meraklilarini biiytilemektedir.
UNESCO Diinya Miras: Listesinde
bulunan Tamgali, Orta Asyanin en
onemli arkeolojik alanlarindan biri
kabul edilmektedir.

Tiirkistan

Kazakistan'in en eski sehirlerinden
biri olan Tiirkistan, Tiirk kaltiri-
niin ve {slam medeniyetinin énemli
merkezleri arasinda yer almaktadur.
Tarih boyunca Ipek Yolu iizerinde
6nemli bir durak olan sehir, giinii-
miizde de manevi atmosferiyle ziya-
retcilerini kendine ¢cekmektedir.

Restore edilen tarihi yapilari, genis
meydanlari, miizeleri ve kiilttirel
etkinlikleriyle Tiirkistan, gecmis ile
giniimiizii bulusturan 6zel sehirler-
den biridir.



- DEGER

- GEZI

Yoresel Lezzetleri

Besbarmak

Kazak mutfaginin en 6nemli ve en
geleneksel yemegi olan besbarmalk,
tilkenin adeta milli simgelerinden
biridir. Ismini, gegmiste elle yenme-
sinden dolay1 “bes parmak” anlami-
na gelen kelimeden alan bu yemek,
haglanmis koyun eti veya dana
etinin ince a¢ilmig hamur pargala-
riyla bulusturulmasiyla hazirlanir.
Uzerine dékiilen et suyu ve kara-
melize sogan yemege kendine 6zgii
aromasini kazandirir. Ozellikle
diigiinlerde, bayramlarda ve misafir
sofralarinda ikram edilen begbar-
mak, Kazak misafirperverliginin en
glizel 6rneklerinden biridir.

Baursak

Kazakistan'in en sevilen hamur
islerinden biri olan baursak, mayali
hamurun kii¢tik pargalar halinde
kizartilmasiyla hazirlanir. Dig1 altin
sar1s1 renkte ¢itir, ici ise oldukea
yumugaktir. Kahvaltilarda, cay
saatlerinde ve bayram sofralarinda
sikga tiiketilen baursak; bal, recel
veya tereyagl ile birlikte servis edi-
lir. Misafir agirlamanin vazgegilmez
ikramlarindan biridir.

Sashik

Komiir atesinde pisirilen et sisle-
rinden olusan saslik, Kazakistan
sokaklarinin en sevilen lezzetleri
arasinda yer alir. Marine edilmis
kuzu, dana veya tavuk eti 6zen-

le pisirilerek lavas ve kozlenmis
sebzelerle servis edilir. Agik hava
etkinliklerinde ve aile bulugmala-
rinda sikga tercih edilen bu yemek,
mangal kiiltiriiniin en giizel 6rnek-
lerinden biridir.

Kuyrdak

Kuyrdak, Kazak mutfaginin en eski
yemeklerinden biridir. Kuzu veya
dana eti, ciger, sogan ve patatesle
hazirlanan bu geleneksel yemek,
baharatlarla zenginlestirilerek agir
ateste pisirilir. Yogun aromasi ve
doyurucu yapisiyla ozellikle kig
aylarinda sofralarin vazgecilmezleri
arasinda yer alir.

Sorpa

Kazak mutfaginin en sevilen ¢or-
balarindan biri olan sorpa, uzun
stire kaynatilan et suyuna sebze ve
baharatlarin eklenmesiyle hazirla-

nir. Soguk kis giinlerinde hem bes-
leyici hem de sicak tutan bu ¢corba
ozellikle besbarmak sofralarinin
baslangi¢ yemegi olarak sunulur.

Cak-Cak

Tatl severlerin vazgegilmezlerinden
biri olan ¢ak-¢ak, kizartilmig hamur
parcalarinin bal ile birlestirilmesiyle
hazirlanir. Diigiinlerde, kutlamalar-
da ve 6zel glinlerde ikram edilen bu
tatls, hem goriintiisit hem de lezze-
tiyle sofralara renk katmaktadur.

Kimiz

Kazak kiltiiriiniin en eski icecek-
lerinden biri olan kimiz, kisrak
stitiiniin mayalanmasiyla elde edilir.
Hafif eksimsi tad1 ve besleyici 6zel-
likleriyle bilinen bu icecek gogebe
yasamin onemli bir parcasidir.
Giiniimiizde geleneksel restoranlar-
da ve kirsal bolgelerde en ¢ok tercih
edilen iceceklerden biridir.
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[nfaz ve Koruma Memuru

ANADOLUNUN KAPILARINI
ACAN ZAFER

“Biz ne kadar az olursak olalun on-
lar ne kadar cok olurlarsa olsunlar,
biitiin Miisliimanlarin minberlerde
bizim icin dua ettikleri su saatte
kendimi diisman iizerine atmak
istiyorum. Ya muzaffer olur gayeme
ulasurim ya da sehit olarak cennete
giderim. Sizlerden beni takip etmek
isteyenler arkamdan gelsin takip
etmel: istemeyenler ise serbestce
geri donebilirler. Ben bugiin bura-
da ne sultan olarak emir veren bir
hiikiimdar ne de asker toplayan bir
komutanum. Ben sizlerden biriyim ve
sizinle birlikte savasan bir gaziyim.
Iste ben kefenimi giydim. Sehit dii-
sersem beni boylece gomiiniiz!”

Sultan Alparslan




Tarih, milletlerin hafizasinda yalnizca
gecmiste yasanmis hadiselerden ibaret bir
kavram degildir. Kimi doniim noktalar1
vardir ki bir ¢agin yoniinii degistirir ve yeni
bir tarihsel siirecin baslangicini olusturur.
26 Agustos 1071'de Malazgirt Ovasrnda
kazanilan zafer de Tiirk tarihinin déniim
noktalarindan biridir. Malazgirt, askeri bir
basar1 olmanin 6tesinde Anadolu’nun siya-
si, demografik ve kiiltiirel gelecegini sekil-
lendiren 6nemli bir tarihsel esik olmustur.

XI. yiizyilda Biiyiik Sel¢uklu Devletinin
hitkiimdar: Sultan Alparslan, Anadolu’ya
yonelik Tiirk akinlarimin yogunlastig:

bir dsnemde Bizans Imparatoru Romen
Diyojen’in ordusuyla Malazgirt Ovasinda
kars: karsiya gelmistir. 26 Agustos sabahi
baslayan savas, giin boyunca devam eden
¢etin miicadelelerin ardindan Selguklu
Devleti’nin zaferiyle sonuglanmistir. Romen
Diyojen’in esir ditsmesiyle Bizans ordusu
agir bir yenilgiye ugramistir. Ancak Malaz-
girt’in tarihi 6nemi savas meydanindaki so-
nugla smirh degildir. Bu zafer, Anadolunun
Tiirkler tarafindan daha genis 6lgekte iskan
edilmesinin ve bolgede kalic1 yapilanmala-
rin ortaya ¢ikmasinin 6niinti agmistir.

Malazgirt Savasi sonrasinda Anadoluda ku-
rulan Tiirk beylikleri ve ardindan kurulan
devletler, bu cografyada yeni bir siyasi ve
kiiltiirel diizenin olugsmasini sagladi. Sehir-
ler yeniden imar edildi; camiler, medreseler,
kervansaraylar ve diger birgok mimari
eserlerle Tiirk-Islam medeniyetinin izleri
Anadolunun dort bir yaninda goriiniir hale
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geldi. Bu yoniiyle Malazgirt Zaferi,
uzun vadeli tarihi sonuglar doguran
tarihi bir egiktir. 26 Agustos 1071'de
kazanilan zafer, Anadolunun Tiirk
tarihindeki yerini gii¢lendirmis ve
sonraki yiizyillarda sekillenecek siyasi
ve kiiltiirel yapmin temel taglarindan
biri olmustur.

Bugiin Malazgirt'i anmak yalnizca
gecmiste kazanilmis bir savagi hatir-
lamak degildir. Malazgirt, bir savagin
kazanildig: tarihten ¢ok daha fazlasini
ifade eder. O giin kazanilan zafer, Ana-
dolu’nun Tiirk milletinin ebedi yurdu
héline gelisinin baslangici olmus,
zaferin ardindan bu topraklarda kok
salan medeniyet, ylizyillar boyunca
tarih sahnesindeki yerini korumustur.
Bu yoniiyle Malazgirt, Anadolunun
ebedi Tiirk yurdu olusunun temelini
atan, bu topraklara vurulan ilk mii-
hiirdiir. Bugiin o biiytik zaferi hatirla-
mak, yalnizca ge¢misi yad etmek degil
vatanin hangi fedakarliklar ve tarihi
bir iradeyle kuruldugunu anlamak
demektir.
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Basari denildiginde akla gelen ilk
isimlerden biri Muhammed Alidir.
Profesyonel kariyerindeki 61 mag¢in
56’sin1 kazanan, bu galibiyetlerin
37’sine nakavtla ulasan Ali; ringdeki
cevikligi, 6z giiveni ve miicadele
giiciiyle spor tarihine gegti. Onu
genis kitleler i¢in ilham kaynagina

L]
doniistiiren unsur ise gampiyon-

ﬂ i M AYA M i I N luklarinin 6tesine uzanan hayat

. durusuydu. Inanci, kimligi, adalet
o @8 duygusu ve insani sorumluluklari
e B ugruna agir bedeller 6demeyi goze
‘- S ald:
b 8 uhammed Alinin hayati, hedefe
LY #
; Y55 p

ulagmanin salt yetenekle agiklana-
mayacagini gosterir. Bagar1; amaci
belirleme, korkuya ragmen ilerle-
me, degerleri koruma, yenilgiden
sonra ayaga kalkma ve kazanilan
glicli insanlhigin yararina kullanma
iradesiyle gelisir. Onun yasamindan
cikarilabilecek dersler, kendi hedef-
leri i¢cin emek veren herkese giiclii
bir yol haritas1 sunar.

Hedefini Erken Belirle ve
Tutkuyla Baglan

Muhammed Ali'nin boksa basla-
masina 12 yasindayken bisikletinin
¢alinmasi vesile oldu. Hirsizlig1
polis memuru ve boks antrendrii
Joe Martine bildirdiginde sugluyu
bulup dévmek istedigini s6yledi.
Martin ise 6nce doéviigmeyi 6gren-
mesi gerektigini belirterek onu spor
salonuna davet etti. Bu karsilasma,
diinya spor tarihini degistiren
uzun bir yolculugun baslangicina
dondsti.
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Ali kisa stire i¢cinde boksa biitiin
giiciiyle baglandi. Antrenmanlarini
aksatmadi, amator karsilasmalarda
Onemli bagarilar kazandi ve heniiz
geng yasta diinyanin en iyi boksorii
olacagina inandu. Giiglii bir hedef
belirlemek ona yon verdi ve giinlitk
emegini anlamli bir amaca bagladi.
Insanin neye ulagmak istedigini
acik bicimde bilmesi, kargisina
¢ikan giigliikler karsisinda kararlili-
gin1 korumasini kolaylastirir.

Korkularinla Yiizles ve Harekete
Geg

Muhammed Alj, ringdeki cesur
gorintiisine karsin ugmaktan
korkuyordu. 1960 Roma Olimpiyat-
larrnda tilkesini temsil etme hakki
kazandiginda bu korku nedeniyle
yolculuk yapip yapmama konusun-
da tereddiit yagadi. Biyografilerde
aktarildigina gore giiven duygusu-
nu artirmak icin parasiit edinmis
ardindan ugaga binerek Roma’ya
gitmistir. Korkusu ortadan kalk-
mamig ama hedefi korkusun-

dan daha giiglii hale gelmistir.

Romada hafif agir siklette altin
madalya kazanan geng sporcu,
boylelikle hayatinin 6nemli
esiklerinden birini agmis oldu. Bu
olay, cesaretin korkusuzluk anla-
mina gelmedigini gosterir. Cesaret,
korkuyu tanimak, ona ragmen dog-
ru adimi atmak ve karari eyleme
donigtirmektir.

flkelerinden ve Kimliginden
Odiin Verme

Ali, 1964’te Sonny Liston’1 yenerek
Diinya Agir Siklet Sampiyonu

oldugunda 22 yasindaydi. Kisa siire
sonra Misliiman oldugunu agiklad:
ve Cassius Clay adini birakarak
“Muhammed Ali” adin: kullanmaya
basladi. Inanci ve kimligi konu-
sunda acik bir tutum sergilemesi, o
donemin Amerika Birlesik Devlet-
lerinde biiyiik tartismalar dogurdu.
Ali, toplumun kendisi i¢in ¢izdigi
sinirlar yerine kendi vicdaninin ve
inancinin belirledigi yolu secti.

1967de Vietnam Savasi kapsaminda
askere ¢agrildiginda dini ve vicdani
gerekgelerle gorevi reddetti. Bes
yil hapis ve para cezasina garpti-
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r1ldy, boks lisansi askiya alindi ve
kariyerinin en verimli yillarinda
ringlerden uzak kaldi. Temyiz stireci
devam ettigi icin cezaevine girmedi.
Amerika Birlesik Devletleri Yiiksek
Mahkemesi 1971'de mahktimiyet
kararini oy birligiyle bozdu.

Ali'nin bu siirecte yasadig1 mad-

di kayip ve toplumsal baski onu
ilkelerinden uzaklastirmadi. Kendi
degerlerini korumak, basar1 yolunda
disaridan gelen alkistan daha kalic
bir dayanak saglar. Insanin kimligiy-
le hedefi arasinda kurdugu uyum,
elde edilen sonuca ahlaki bir anlam
kazandirir.

Yenilgiden Sonra Yeniden Ayaga
Kalk!

Muhammed Ali, ringlere dondiikten
sonra Joe Frazier ve Ken Norton
karsisinda yenilgiler yasadi. Uzun
siire miisabakalardan uzak kalmasi
hizini ve ritmini etkilemisti.
Spor kamuoyunda artik
eski giicline ulagamaya-
cag1 yoniinde deger-
lendirmeler yapilirken
o calismayi siirdiirdi,
rovanglarda rakiplerini
maglup etti ve 1974’te George
Foreman’ yenerek agir siklet
sampiyonlugunu yeniden
kazandi.

1978de Leon Spinks
karsisindaki rovansi kazan-
mastyla diinya agir siklet
tinvanina iigtincii kez
ulasan ilk boksor oldu.
Ali’nin kariyeri, yenil-




Muhammed Alj, 3
Haziran 2016'da 74
yasinda, solunum
yolu rahatsizliginin
ardindan gelisen
septik sok nedeniyle
hayatini1 kaybetti.
Uzun yillar Parkin-
son hastaligiyla mii-
cadele etmisti. Bede-
ni aramizdan ayrilsa
da cesareti, calisma
disiplini ve vicdani
durusu milyonlarca
insana ilham verme-
yi siirdiiriiyor.




Cocuklarin, yoksullarin ve savas
magdurlarinin desteklenmesi i¢in
cok sayida ¢caligmaya katilan Alj,
1998de Birlesmis Milletler Barig
Elcisi olarak gorevlendirildi. S6hre-
tini toplumsal yarara doniistiirme
cabasi basar1 kavramina daha genis
bir anlam kazandird1. Kalict deger,
insanin kazandig: giicii bagkalari-
nin hayatina iyilik olarak yansita-
bilmesidir.

ilham Veren Bir Miras Birak

Muhammed Alinin Hollywood
Sohret Yolundaki yildizi, kendi
talebi tizerine kaldirima yerlestiril-
medi. Tasidig1 isme duydugu sayg1
nedeniyle yildiz, Dolby Theatre'in
girisindeki duvara monte edildi.

Bu tercih, onun inanc1 ve kimligi
konusunda hayati boyunca korudu-
gu hassasiyetin simgelerinden biri
oldu.

Ali’ye nasil hatirlanmak istedigi
soruldugunda halkini terk et-
meyen, ilkelerine bagli bir insan
olarak anilmay1 6nemsedigini ifade
etti. Ringlerde kazandig tinvanlar
bityiik bir spor mirasi olugturdu;
ayrimciliga karsi tavri, savas karsiti
durusu ve insani girisimleri ise bu
miras1 daha derin ve kalic1 hale
getirdi.

Muhammed Ali, 3 Haziran 2016da
74 yasinda, solunum yolu rahatsiz-
liginin ardindan gelisen septik sok
nedeniyle hayatini kaybetti. Uzun
yillar Parkinson hastaligiyla miica-
dele etmisti. Bedeni aramizdan ay-
rilsa da cesareti, ¢aligma disiplini ve
vicdani durusu milyonlarca insana
ilham vermeyi stirdiiriiyor.

Basariya Giden Yol Emekle
Kurulur

Bagarinin temelinde sabur, dii-
zenli ¢alisma ve kararlilik vardir.
Sampiyonluk bir anda ortaya
¢ikmaz; tekrarlarin, hatalarin,
vazge¢meden siirdiiriilen hazirhigin
ve kendini gelistirme iradesinin
trlinii olarak sekillenir. Egitimde,

MOTiIVASYON

meslek hayatinda, sanatta veya
kisisel hedeflerde ilerlemek isteyen
her insan, zamanini ve enerjisini
amacina uygun bi¢imde kullanma-
lidur.

Emek, fiziksel ¢abanin 6tesin-

de zihinsel disiplin ve duygusal
dayaniklilik gerektirir. Zorluklarla
karsilasinca yontem degistirmek,
eksiklerden ders ¢ikarmak ve hede-
fe yeniden y6nelmek gelisimin par-
¢asidir. Muhammed Ali’nin hayati,
biiyiik hayallerin giiclii bir irade ve
ahlaki sorumlulukla birlestiginde
insani kendi sinirlarinin 6tesine
tastyabilecegini gostermektedir.

“Hayal giicii olmayan insanin
kanatlari yoktur.”

Kendi amacini bulan, korkularina
ragmen ilerleyen, ilkelerini koru-
yan ve her diisiisten sonra yeniden
ayaga kalkan insan icin basar1
ulasilmaz bir hayal olmaktan ¢ikar.
Muhammed Ali'nin mirast bize
sunu hatirlatir: Kanatlarimizi agan
glic hayal kurmakla baslar, emek ve
cesaretle ytikselir.

Kaynaklar

1. Dere, I., Aslan, A, Adakus, Z. ve Altun, H. (2017).
“Muhammed Ali'nin Maglarini izleyenlerin Hatiralari
(1970-1980)". Usak Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
10 (4), 555-584

2. Muhammad Ali Center. "About Ali Resource Guide”

3. Olympics.com. “Muhammad Ali's Olympic Gold” ve
Atlanta 1996 arsiv kayitlari

4. United Nations. “Muhammad Ali - Messenger of Peace”
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Teknolojinin giinlitk yasami heniiz
biitiiniiyle kusatmadigy, dijital
diinyanin evlerimize kii¢iik isa-
retlerle girmeye basladig: yillardi.
O dénemde ¢ocuk olmak, ekran
basinda yalnizlasmadan, gergek
kahkahalar ve i¢ten dostluklarla
bityiimek demekti. Annemiz sabah
sobay1 yakar, ev 1sinincaya kadar
yorganin altindan ¢itkmamaiza izin
vermezdi. Biz de o kisa bekleyiste
televizyonun renkli hayal diinyasina
dalardik.

Ekrandaki Kahramanlar

Susam Sokagrnin renkli diinyasina
kapilirdik. Edi ile Budi'niin tatl
atismalari, Kirpik'in maceralari ve
programin neseli karakterleri, pek
¢ogumuzun ¢ocukluk hafizasinda
yer eden ilk televizyon sesleriydi.
Dénemin aksiyon kahramani He-
Man, “Goélgelerin giicii adina, gii¢
bende!” haykirisiyla kétiiliige kars:
adaletin simgesine dontismiisti.

Cizgi filmleri kagirmamak i¢in
sabah erken kalktigimiz giinlerdi
doksanlar.

Tom ile Jerry'nin bitmeyen kovala-
macasi, Temel Reis’in Kabasakal’la
miicadelesi, Vahsi Batrnin hizli
silahsoru Red Kit'in maceralari,
Tas Devrinin eglenceli ailesi, Heidi
ile Claranin dostlugu, Jetgiller'in
gelecege uzanan diinyas: ve mavi
renkleriyle gonliimiizde yer edinen
Sirinler. Her biri ¢ocukluk hayali-
mizin bagka bir késesini renklen-
dirirdi.

Pazar sabahlarimin heyecani ise
bambagkaydi. Ailece yapilan
kahvalt1 esliginde Baris Manconun
sundugu “Adam Olacak Co-

cuk” programini izlerdik. Baris
Mangonun sicak giiliimsemesi,
cocuklara verdigi 6giitler ve onlara
duydugu giiven programui bir karak-
ter okuluna doniistiirtirdii. Hugo ve
Tolga Abi de dénemin unutulmaz-
larr arasindaydu.

‘ Asil mace-
ra sokakta
baslardi. Yakan
top, yag satarim
bal satarim, men-
dil kapmaca, iigtas,
misket, saklam-
bag, ¢elik comak,
1p atlama ve sek-
sek... Her oyunun
kendine ozgii bir
nesesi her mahal-

lenin unutulmaz
bir oyuncusu vardi.

“Anne, su!” diye eve
seslenen ¢ocukla-
rin sesi sokaklarda
yankilanirda.
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Telefonla programa baglanip tus-
larla Hugo'yu yonlendirmek birgok
¢ocugun hayalini stislerdi.

Televizyon uzun siire agik kaldigin-
da bitytiklerden tanidik bir uyar:
gelirdi: “Televizyon sabahtan beri
acik, cok 1sind1 kapatin da biraz
dinlensin.” Bu séziin ardindan
televizyonu kapatir, solugu sokakta
alirdik.

Sokak Oyunlar1: Ger¢ek Macera

Asil macera sokakta baglardi. Yakan
top, yag satarim bal satarim, mendil
kapmaca, ttas, misket, saklambag,
gelik comak, ip atlama ve seksek. ..
Her oyunun kendine 6zgii bir
nesesi her mahallenin unutulmaz
bir oyuncusu vardi. “Anne, su!” diye
eve seslenen ¢ocuklarin sesi sokak-
larda yankilanirdi. Dizlerimiz yara
bere iginde kalsa da oyun aksam
ezan1 okununcaya kadar siirerdi.

Tetris, Atari ve Sanal Bebekler

Teknoloji o yillarda hayatimiza
yeni yeni giriyordu. Tetrisin diisen
bloklariyla diisinmeyi, atari oyun-

larinda ise sabirla sira beklemeyi
ogrenmistik. Ttiplii televizyonun
karsisinda prensesi kurtarmak

i¢in engelleri agan Mario, Mortal
Kombat karsilagmalari ve araba ya-
rislari, mahalle ¢ocuklarinin ortak
eglencesine doniisiirdii.

Ardindan Japonyadan yayilan yeni
bir akim hayatimiza girdi: Sanal be-
bekler. Kiigticiik bir ekranda yasa-
yan sanal bebegimizi besler, uyutur
ve temizlerdik. [lgilenmedigimizde
tiziiliir hatta hastalanirdi. Bu minik
oyuncaklar dijital diinyanin ¢ocuk
kalplerine uzanan ilk dokunuslarin-
dan biriydi.

Ansiklopediler ve Kiitiiphaneler

Doksanli yillar ansiklopedilerin de
altin gagrydi. Gazetelerin kupon
karsiliginda verdigi ansiklopedi-

ler, evlerin vitrinlerinde alfabetik
sirayla 6zenle dizilirdi. Bir 6dev
verildiginde bagvurulan temel
kaynaklar bu ciltlerdi. Internet
heniiz giindelik yasamin bir pargas:
olmadigindan kiitiiphanelere gidilir,
raflar arasinda aragtirma yapilirdi.

Bilgiye ulagmak emek isterdi, bu
emek 6grenilenleri daha kiymetli
hale getirirdi.

Vergi fadesi Formlar1

Cocuklugumuzun unutulmaz
ugraslarindan biri de vergi ia-

desi formlarini doldurmakti. Yil
sonuna dogru bu gorev bir ¢ocu-
ga verildiginde kendisini 6nemli

ve sorumluluk sahibi hissederdi.
Algveris fislerindeki bilgiler, biiyiik
bir dikkatle ve el yazisiyla forma
aktarilirdi. Elde edilecek tutarin
kiigtik bir boliimiine ortak olmak
¢ocugu sevindirir, yaptig1 isin deger
tasidigini hissettirirdi.

Bugiin geriye doniip baktigimizda
o giinleri hatirlamak bile i¢imizi
1sitryor. Doksanlarda ¢ocuk olmak;
az sayida esyanin gevresinde genis
bir hayal diinyas1 kurmak, sokakta
dostluk biriktirmek ve kii¢iik mut-
luluklarin kiymetini bilmekti.

Yazi dizimizin gelecek boliimiinde
“90’larda Bayramlar” bagligiyla nos-
taljik yolculugumuzu siirdiirecegiz.
90’lara selamla, hos¢a kalin...

- ARASTIRMA
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Cocukluk déneminin en zorlu
sorunlarindan biri olan akran
zorbaligl, okul bahgelerinden dijital
ekranlara kadar genis bir alanda
karsimiza ¢ikiyor. Ebeveynlerin bu
ciddi sorunu erken fark etmesi ve
cocuklarini koruyacak dogru adim-
lar1 atmast bityiik 6nem tasiyor.

Zorbaligi Tanimak I¢in Ug Temel
Olgiit

Her tartigma ya da kavga zorba-
lik olarak degerlendirilemez. Bir
davranisin zorbalik sayilabilmesi
i¢in ti¢ temel unsurun bulunmasi
gerekir. Bunlar:

oNiyet: Kars: tarafa bilingli bi¢cimde
zarar verme amacl.
oTekrar: Davranisin belirli ara-

liklarla yinelenerek bir 6riintiiye
dontismesi.

«Gii¢ dengesizligi: Zorbalig1 uygula-
yan ¢ocugun fiziksel giic, sosyal

N/ZORBALI
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konum veya popiilerlik bakimindan
daha iistiin algilanmas.

Siber Zorbalik: Sinir Tanimayan
Tehdit

Giintimiizde zorbalik yiiz yiize
iletisimle sinirli kalmiyor. Sosyal
medya, ¢evrim ici oyun platform-
lar1 ve mesajlagma uygulamalar:
tizerinden yayilan siber zorbalik,
¢ocuga giintin her aninda ulasa-
biliyor. Dijital igeriklerin kalic
olmasi ve kisa siirede genis kitlelere
yayilmasi yasanan duygusal yikimi
agirlagtirabiliyor.

Neden Miidahale Etmelisiniz?

Zorbalik, gecici bir tiziintiiniin Gte-
sinde sonuglar dogurabilir. Depres-
yon, kayg1 bozukluklari, 6z giiven
kayb1 ve akademik bagarida disiis
gibi uzun siireli etkiler birakabilir.
Her gocugun giivenli, sayginliginin
korundugu ve kendisini huzurlu

=
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hissettigi bir ortamda egitim alma
hakki vardir.

Cocugunuz Soyleyemese de Belir-
tiler Konusur

Baz1 ¢ocuklar yagadiklarini anlat-
makta giigliik ¢ekebilir. Asagidaki
belirtiler dikkatle degerlendirilme-
lidir:

«Viicutta nedeni agiklanamayan
guriikler veya yaralar bulunmast,

«Okula gitme isteginin aniden azal-
masi ya da okul korkusunun ortaya
¢ikmasi,

«Kalemlik, telefon ve kiyafet gibi
kisisel egyalarin sik sik kaybolmasi
veya zarar gormesi,

«Uyku diizeninin bozulmas: ve
kabuslarin artmasi,

«Internet kullaniminin ardindan
ani gerginlik, kaygi veya icine ka-
panma goriilmesi.
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‘ ‘ Zorbalik,

gecici bir
Uzuntunun otesin-
de sonuglar dogu-
rabilir. Depresyon,
kayqgi bozukluklari,
0z guven kayb1 ve
akademik basarida
dusus gibi uzun su-
reli etkiler biraka-
bilir. Her ¢cocugun
guvenli, sayginhgi-
nin korundugu ve
kendisini huzurlu
hissettigi bir ortam-
da egitim alma hak-
k1 vardir.

Ebeveynler I¢in Bes Adimda On-
leme Stratejisi

1.Bilinglendirin: Cocugunuza zor-
baligin ne anlama geldigini yasina
uygun bir dille anlatin. Boylece
kargilastig1 davranis: daha kolay
tanimlayabilir.

2.Agik iletisim kurun: Giinlitk
konusmalarinizda derslerinin yani
sira duygularini ve arkadaglik iligki-
lerini de sorun. Yasadiklarini sizinle
paylasabilecegi giivenli bir iletisim
ortami olugturun.

3.Rol model olun: Cevrenize kars1
nazik ve saygili davranarak an-
lasmazliklarin diyalog yoluyla ¢6zii-
lebilecegini gosterin.

4.0z giivenini destekleyin: Co-
cugunuzu ilgi duydugu kurslara,
sanatsal etkinliklere veya spora
yonlendirerek kendisini ifade etme-
sine ve sosyal ¢evresini gelistirmesi-
ne katki saglayin.

5.Dijjital diinyasina eslik edin:
Kullandig1 platformlar: taniyin,

¢evrim ici riskler konusunda bilgi
verin ve dijital ortamda karsilas-
tig1 sorunlari sizinle paylagmasini
tesvik edin.

Sorunla Karsilastiginizda Ne
Yapmalisimiz?

Cocugunuz Zorbaliga Maruz
Kaliyorsa

oSakin kalin ve dinleyin: S6ziinii
kesmeden, yargilamadan ve sugla-
yici bir dil kullanmadan dinleyin.
Yasananlardan sorumlu olmadigin
acikea ifade edin.

+Okulla is birligi yapin: Ogret-
menler, rehberlik servisi ve okul
yonetimiyle iletisime gegerek siireci
birlikte yiiriitiin.

Cocugunuz Zorbalik Uyguluyorsa

Zorbalik davranis1 gosteren bir
¢ocugu dogrudan “koti” olarak
etiketlemek sorunun ¢6ziimiinii
gliclestirir. Bu davranisin ardinda
ilgi ihtiyaci, 6fke, giivensizlik, aile
i¢i sorunlar veya akran grubuna
kabul edilme istegi bulunabilir.

eDavranisin kaynagini arastirin:
Cocugun neden bu yola bagvur-
dugunu anlamaya ¢aligin. Evde,
okulda veya arkadas gevresinde
yasanan sorunlar davranis tetikli-
yor olabilir.

«Empati kurmasini destekleyin:
Davraniglarinin kars tarafta olus-
turdugu duygular: fark etmesine
yardimeci olun. Yagina uygun 6rnek-

COCUK

ler ve canlandirmalar kullanin.

«Uzman destegine bagvurun: Dav-
ranigin siirmesi, siddetlenmesi veya
kontrol edilememesi durumunda
okul rehberlik servisine ya da bir
ruh saglig1 uzmanina basvurun.

Ayna Etkisi: 11k Rol Model
Sizsiniz

Cocuklar, yetiskinlerin sozlerin-
den ¢ok davranislarini 6rnek alir.
Ornegin, trafikte diger siiriiciilere,
restoranda ¢alisanlara veya tele-
fonla konustugunuz kisilere karsi
sergilediginiz tutum, ¢ocugunuzun
insan iligkilerine bakisini bicimlen-
dirir.

eEvdeki iletisim iklimi: Sorunlarin
bagirarak ve baski kurarak mi yok-
sa sakin bir iletisimle mi ¢oztildiigi
6nemlidir. Cocuk, giictin haklilik
sagladig1 diislincesini evde edinirse
bu yaklasimi arkadas iliskilerine
tasiyabilir.

«Dijital ayak iziniz: Sosyal medya-
da elestiri yaparken kullandiginiz
dil, ¢ocugunuzun ¢evrim igi iletisim
anlayigini etkiler. Saka amaciyla
yazilan kiigiimseyici bir ifade bile
onun goziinde siber zorbalig ola-
ganlagtirabilir.

Zorbalikla miicadelede empati,
acik iletisim ve erken miidahale
belirleyici bir 6neme sahiptir. Bir
¢ocugun kalbine ekilen nezaket ve
sayg1, yarinin huzurlu toplumunun
temellerini giiclendirir.
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TURK MUTFAGININ
_..EMEK KOKAN LEZZETI:

TARHANA,

Tarih boyunca bir¢ok uygarliga ev
sahipligi yapan Anadolunun bu
zengin birikimi, mutfak kiltiirtine
de etki etmistir. Toplumlarin bir-
birleriyle kurdugu iliski, kullanilan
malzemelerden pigirme yontem-
lerine kadar pek ¢ok aligkanlig:
bicimlendirmistir. Corba kiiltiirai
de bu uzun etkilesimin 6nemli
parcalarindan biridir. Arkeolojik
buluntular, siv1 ve tahil agirlikls
yemeklerin binlerce yildir tiiketildi-
gini gostermektedir.

“Corba” kelimesi, Farsca “strba”
sozlinden Tiirk¢eye gecmistir. Tuzlu
anlamindaki “str” ile yemek anla-
mindaki “ba” kelimelerinin birles-
mesiyle olusan bu s6z zamanla Tiirk
mutfaginin temel kavramlarindan
biri haline gelmistir. Sofralarda
gogunlukla yemegin baslangicinda
sunulan gorbalar, besleyici yonleri-

nin yaninda paylagma ve misafir-
perverlik kiltiriinti de temsil eder.

Tirk mutfaginda 6zel bir yere sahip
olan tarhana, bu gelenegin en kokli
orneklerinden biridir. Besleyici
igerigi, uzun siire saklanabilmesi ve
yoreden yoreye degisen hazirlanis
bigimleriyle tarhana, kiglik erzak
kiiltiiriiniin vazgegilmezleri ara-
sinda yer alir. Halk arasinda “Tiirk
corbalarinin atas1” olarak anilmasi
da tagidig1 tarihi ve kiiltiirel degerin
bir gostergesidir.

Birlikte Uretilen Gelenek

Tarhana hazirhigi, Anadolunun pek
¢ok bolgesinde imece kiiltiirtini
yasatan bir siirectir. Mevsiminde
yetisen sebzeler; yogurt, tahil, un
ve baharatlarla bir araya getiri-

lir. Hazirlanan karisim yogrulur,

fermantasyona birakilir ardindan
kurutulup 6gutiliir. Giinler siiren
bu emek, aile iiyelerini ve kom-
sular1 ayn1 hazirligin ¢evresinde
bulusturur. Béylece tarhana, sofraya
gelen bir yiyecek olmanin 6tesinde
dayanigmayi, tiretkenligi ve ortak
hafizay: tagiyan kiilttirel bir degere
dontisir.

Tarhananin hazirlanmasinda ku-
rutma agamasi biiyiik onem tasir.
Fermantasyonu tamamlanan hamur
kiigiik pargalara ayrilarak temiz
bezlere serilir. Yeterince kuruyan
parcalar elle ufalanir ya da elekten
gecirilir. Son kurutmanmn ardindan
bez torbalarda veya uygun sak-
lama kaplarinda muhafaza edilir.
Bolgenin iklimi, kullanilan tahil ve
sebzeler ile ailelerin kusaktan kusa-
ga aktardig1 yontemler tarhananin
tadini ve dokusunu belirler.
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Tarhana Uretimi ve Cegsitleri

Tarhana ¢esitleri; kullanilan tahila,
yogurdun niteligine, sebzelere,
baharatlara ve kurutma yntemine
gore farklilagir. Bugday unu, yarma,
irmik, yogurt, tuz, kirmizibiber,
domates, sogan ve maya sik kulla-
nilan malzemelerdir. Hazirlanan
karigim belirli bir siire fermantas-
yona birakilir. Bu agamadaki tiriine
“yas tarhana” ad1 verilir. Daha sonra
glineste veya havadar bir ortamda
kurutulan hamur, ¢esidine gore
ogutiliir, parca hélinde saklanir ya
da taze olarak dondurulur.

Ege Tarhanasi

Un tarhanasi adiyla da bilinen Ege
tarhanasi, domates, salgalik kirmi-
zibiber ve soganla hazirlanan sebze
harcinin yogurt ve unla bulustu-
rulmastyla yapilir. Karigim ferman-
tasyona birakildiktan sonra kiigiik
pargalara ayrilir ve bezler tizerine
serilir. Kuruyan parcalar elekten ge-
girilerek yeniden kurutulur. Stizme
yogurt ve bolgenin aromas: giigli
kirmizibiberleri, bu tarhananin
belirgin lezzetini olusturur.

Goce Tarhanasi

Ankara, Kahramanmaras ve Mugla
basta olmak tizere gesitli yorelerde
hazirlanan goce tarhanasinda temel
malzeme bugday yarmasidir. Yar-
ma, ¢ig olarak ya da az tuzlu suda
pisirildikten sonra torba yogur-
duyla karistirilir ve fermantasyona
birakilir. Hamur iri pargalar halinde
kurutulur.

Bazi yorelerde “top tarhana” adiyla
anilan bu driin, Malatya ¢evresinde
kara mercimek veya 1spanakla da
hazirlanabilir. Yarma temelli bazi
tarhanalar ¢orbanin yaninda cerez
olarak da tiiketilir.

Gediz Tarhanasi

Gediz tarhanasi; kirmizibiber,
sogan, yogurt, nane ve dnceki
iretimden ayrilan eksi mayanin
karigtirilmasiyla hazirlanir. Yak-
lagik ti¢ hafta siiren fermantasyon
boyunca hamurun tad: ve kokusu
gelisir. Olgunlasan karisim kagikla
bezlere birakilir, kurutulur ve elek-
ten gegirilir. Son kurutma isleminin
ardindan triin dinlendirilerek
paketlenir.

Go¢men Tarhanasi

Balkanlardan Anadolu’ya taginan
goemen tarhanasi ozellikle Marma-
ra Bolgesinde yasatilan cesitlerden-
dir. Lor peyniri, yamurta ve yesil
biber gibi malzemelerin kullanil-
masi onu bir¢ok tarhana tiiriinden
ayirir. Hamur yaklagik 10-15 giin
fermantasyona birakilir ve belir-

li araliklarla yeniden yogrulur.
Olgunlasan yas tarhana saklama
kaplarina alinarak dondurucuda
korunur. Pisirme dncesinde suyla
¢ozdurilir, kivamini aldiktan sonra
siit ve peynirle zenginlestirilebilir.
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Maras Tarhanasi

Maras tarhanasinin temelini bug-
day yarmas: ve yogurt olusturur.
Kekik ve ¢orek otu gibi baharatlar
tiriine kendine 6zgii bir aroma
kazandirir. Suda pisirilen yarma,
yogurt ve baharatlarla karistirilarak
fermantasyona birakilir. Hazirlanan
hamur, yoreye 6zgii hasir sergilere
ince tabakalar halinde yayilir ve
kurutulur. Marag tarhanasi corba
yapiminda kullanilabildigi gibi yar1
kuru veya tamamen kurutulmus
bicimde ¢erez olarak da tiiketilir.

Kiiltiirel Hafizanin Sofradaki
Karsilig1

Her yorenin tarhanasi kendi cograf-
yasinin iklimini, tarimsal iriinleri-
ni ve damak zevkini tagir. Malzeme-
ler degisse de hazirligin merkezinde
emek, ¢aliyma ve paylasma vardir.
Tarhana; evin bereketini, kisa
hazirligin heyecanini ve kugaklar
arasinda aktarilan mutfak bilgisini
tek bir kasede bulusturur.

Giiniimiizde geleneksel iiretim
yontemleri modern gida teknolo-
jileriyle desteklenirken tarhananin
kiiltiirel kimligi de korunmaya
devam etmektedir. Yoresel gesitlerin
tanitilmasy, iiretici bilgisinin kayit
altina alinmas: ve tariflerin geng
kusaklara aktarilmasi, bu kokli mi-
rasin gelecege tasinmasi agisindan
6nem tagir. Anadolu sofralarinin
emek kokan lezzeti tarhana gegmis-
le bugiin arasinda kurulan sicak bir
bag olmayi siirdiirmektedir.

Kaynaklar

1. Coskun, F. (2014). “Tarhananin Tarihi ve Tirkiye'de
Tarhana Gesitleri”. Gida Teknolojileri Elektronik Dergisi,
9(3), 69-79

2. Sahin, C. ve Bozok, D. (2024). "Anadolu'dan Diinyaya
Lezzet Yolculugu: Tarhana Gastrodiplomasi Araci Olabilir
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i ‘ve Istiklalin Zaferi

30 Agustos, milletimizin vatan ugruna ortaya koydugu iradenin, fedakar-
ligin ve sarsilmaz inancin zaferle taglandigi giindiir. Anadolu'nun isgal
altinda oldugu, imkanlarin son derece sinirh kaldig: bir donemde Tiirk

milleti bagimsizligindan vazge¢gmeyecegini biitiin diinyaya gostermistir.

Cephede savagsan Mehmetcigin cesareti, cephe gerisinde biitiin varli-
gin1 miicadeleye adayan milletin fedakarlig: ve goniillerde diri tutulan
kurtulus inanci Biiyiik Zafer'in en gii¢lii dayanaklarini olusturmustur.
30 Agustos’u bugiin de anlaml kilan, Tiirk ordusunun kazandig: askeri

basarinin 6tesinde, iimidini kaybetmeyen bir milletin iman, kararlilik ve
vatan sevgisiyle yeniden ayaga kalkisidir.
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Zaferden Once Gelen Inang

Milli Miicadele’nin en giiglii daya-
naklarindan biri milletin bagimsiz
yasayacagina dair sarsilmaz inan-
crydr. Sartlar ne kadar agir olursa
olsun imidini kaybetmeyen ¢elik-
ten irade, Anadolu'nun her koge-
sinde canli tutuldu. Isgal karsisinda
teslimiyeti kabul etmeyen bu ruh,
cephede Mehmetgigin cesaretine,
cephe gerisinde milletin fedakarli-
gina dontsti.

Inang, bu miicadelenin manevi gii-
ciinii besleyen temel kaynaklardan
biriydi. Vataniny, ailesini, ezanini,
bayragini ve gelecegini koruduguna
inanan asker i¢in savas, sahsi haya-
tin gok Gtesinde bir anlam tastyor-
du. Mehmet¢igin gonliinde vatan
sevgisiyle iman duygusu birlesiyor,
korkunun 6ntine vazife bilinci,
teslimiyetin Oniine istiklal arzusu
geciyordu. Cepheye evladini gonde-
ren annenin duasinda da diismana
kars1 yiiriiyen askerin yiireginde de
ayn1 duygu vardi: Bu vatan sahipsiz
birakilamazdi.

Milletin Ortak Duast

Milli Miicadelenin manevi cephesi
hatirlandiginda, Anadolunun dort
bir yanindan yiikselen dualar1 da
unutmamak gerekir. Cepheye giden
evladinin ardindan dua eden an-
neler, vatanin selameti i¢in ellerini
semaya acan insanlar, elindeki son
imkani orduyla paylasan vatan-
severler bu zaferin gortinmeyen
kahramanlari arasinda yer almistir.

Kurtulus miicadelesi milletin ortak
meselesine doniismiis; geng yasli,
kadin erkek, zengin yoksul deme-
den herkes ayni ideal etrafinda
kenetlenmistir. Millet olmanin
gercek anlami da boylesi donem-
lerde ortaya ¢ikar. Ortak acilar
ortak direnige, ortak umutlar ortak
miicadeleye, dualar ise giiglii bir

manevi dayanigmaya doniisiir. 30
Agustos’'un derin anlami da burada
saklidir.

Vatan Sevgisinin Bedeli

Bugiin ozgiirce yasadigimiz bu
topraklar bize sehitlerden miras
kalmistir. Her karisinda miicadele,
fedakarlik, gozyas: ve vatan sevgisi
vardir. Bu sebeple 30 Agustosu
anmak, tarihi bir sorumlulugu da
beraberinde getirir.

Sehitlerimizin ve gazilerimizin
bizlere biraktig1 en kiymetli emanet
bagimsiz bir vatandir. Bu emanete
sahip ¢ikmak, milletimizin birlik ve
beraberligini korumak, tilkemizin
gelecegi icin ¢alismak, tiretmek ve
geng nesillere vatan sevgisini dogru
bicimde aktarmakla miimkiindiir.

Bugiiniin gengleri Biiytik Taarruz'u,
Dumlupimar’ ve 30 Agustos’u tarih
kitaplarinda birka¢ satirdan ibaret
gormemelidir. O satirlarin arkasin-
daki insan hikayelerini, fedakarlik-
lar1, yokluklar: ve inanci anlamali-
dir. Clinkii tarih kendisini meydana
getiren ruh kavrandiginda gercek
anlamina ulagir.

Zafer Ruhu Yasamaya Devam
Ediyor

Aradan gecen yillar 30 Agustos'un
anlamini azaltmamig aksine mille-
timizin ortak hafizasindaki yerini
daha da giiclendirmistir. Her 30
Agustos'ta gokyiiziinde dalgalanan
bayragimiz bize istiklalin bedelini,
bagimsizligin kiymetini ve millet
olmanin sorumlulugunu yeniden
hatirlatir.

Zafer ruhu en zorlu miicadeleler-
de dahi inancini korumaktir.

Zafer ruhu vatanin ve milletin ge-
lecegi s6z konusu oldugunda sahsi
menfaatleri geride birakabilmektir.

30 AGUSTOS

Zafer ruhu milletin giiciine inan-
mak, miicadeleden kagmamak ve
sartlar ne kadar agir olursa olsun
yeniden ayaga kalkabilmektir.

Zater ruhu insanin elinden gelen
biitiin gayreti gosterdikten sonra
gonliint inangla giiglii tutabilme-
sidir.

30 Agustos bize gostermistir ki
inangla beslenen bir irade, vatan
sevgisi ve millet olma suuru ile bir-
lestiginde en agir sartlarin i¢cinden
dahi bir istiklal destan1 dogabilir.

Bugiin bize diisen gorev bu ruhu
hamasi s6ylemlere hapsetmeden
gelecek kusaklara aktarmaktir. Milli
Miicadele’nin hangi sartlarda kaza-
nildigini bilmek, ge¢misin fedakar-
liklarindan giig alarak tilkemizin
gelecegi icin daha ¢ok ¢aligmak ve
milletimizin ortak degerlerine sahip
¢ikmak stiphesiz vatanini seven her
bireyin en oncelikli sorumlulugu-
dur.

Biiyiik Zafer’in tasidig1 inang,
cesaret, fedakarlik ve birlik ruhu
milletimizin gegmisten bugiine uza-
nan manevi diinyasinin giiglii bir
yansimasidir. Bu ay icerisinde idrak
ettigimiz Mevlit Kandili Hazreti
Muhammed (sav)’in insanliga bi-
raktigr merhamet, kardeslik ve giizel
ahlak mirasini yeniden hatirlamak
i¢in kiymetli bir vesile olmustur. Bu
manevi iklimin ardindan ulasaca-
gimiz 30 Agustos Zafer Bayrami ise
inangla beslenen bir iradenin, vatan
sevgisinin ve millet¢e kenetlen-
menin tarihe yazdig biiyiik zaferi
hafizalarimizda yeniden canlandira-
caktir. Bu seneki Mevlit Kandilinin
goniillerimizde kardeslik ve daya-
nigma duygularini giigclendirmesi,
bu 30 Agustos’un da inang, cesaret
ve istiklal ruhunun milletimizin or-
tak hafizasinda ve gelecek nesillerin
gonliinde daima yasamasina vesile
olmasi temennimizdir.
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Insanlik, tarih boyunca yolunu
kaybettigi donemlerde kendisine
yon gosterecek degerlere ihtiyac¢
duymustur. Bugiin bilim ve tekno-
lojinin sundugu imkanlar gecmis
caglarla kiyaslanamayacak 6l¢tide
gelismis olsa da insanin anlam,
sevgi, sayg1 ve giiven arayist devam
ediyor. Bilginin ¢ogaldigy, iletisimin
hizlandig: bir diinyada, insanin
insana ulagmasi kimi zaman daha
da giiclesiyor. Iste boyle bir cagda
Mevlit Kandili, bize Hazreti Mu-
hammed (sav)’in diinyaya tesrifini
anmanin Stesinde onun insanliga
biraktig1 ahlaki mirasi yeniden
distinmek i¢in 6nemli bir imkan
sunuyor.

Mevlit, sozliikte “dogum yeri ve
zaman1” anlamina gelir. Islam kiil-

tiriinde ise Hazreti Peygamber’in
diinyaya gelisini ve bu vesileyle
olusan dini ve kiiltiirel gelenegi
ifade eden genis bir anlama sahip-
tir. Asirlar boyunca Mevlit Kandili
peygamber sevgisinin kusaktan
kugsaga aktarilmasina vesile olmus,
toplumsal dayanismadan aile haya-
tina kadar giiglii bir kiiltiirel miras
olusturmustur. Ancak Mevlit Kan-
dilinin tagidig: anlami bir gecenin
manevi atmosferiyle sinirlamak
eksik kalacaktir. Asil mesele Haz-
reti Peygamber’i anmak kadar onu
anlamak, onun hayatinda karsilik
bulan degerleri kendi hayatimiza
tagtyabilmektir.

Rahmetten Giizel Ahlaka Uzanan
Miras

Yiice kitabimiz Kur’an-1 Kerim

Mevlit Kandili, Pey-
gamber Efendimiz
Hz. Muhammed
(sav)'in diinyaya
tesriflerini anmak,
onun giizel ahla-
kini, merhametini,
adaletini ve insan-
liga biraktigi egsiz

mesajl yeniden
hatirlamak i¢in go-
niillerin manevi bir
iklime kavustugu
miistesna gecedir.
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Hazreti Muhammed’i “4lemlere
rahmet” olarak tanimlar. Bu rahmet
anlay1s1, onun hayatinda soyut bir
kavram olarak kalmamus, insana
yaklasiminda, aile iliskilerinde, ¢o-
cuklara gosterdigi sevgide, yoksul-
lara kars1 hassasiyetinde ve adalet
anlayisinda somutlagsmustir.

Efendimizin hayatina baktigimiz-
da insan onuruna verilen degerin
gliclii 6rnekleriyle karsilagiriz.
Yetimin bagini oksayan, yoksulun
halini gozeten, ¢ocuklarla ilgilenen,
yaslilara hiirmet gosteren ve kendi-
sine yapilan haksizliklar karsisinda
dahi ahlaki ol¢iiyti kaybetmeyen bir
peygamber goriiriiz.

Dijital Cagin Ahlak imtiham

Cagimizin 6nemli meselelerinden
biri teknolojik gelismenin hizina
ahlaki gelismenin yetisememesi-
dir. Iletigim araglarimiz gogalirken
birbirimizi dinleme kabiliyetimiz
zayiflayabiliyor. Sosyal medya
insanlari birbirine baglarken ofke,
hakaret ve ayristiric dil de birkag
saniye i¢cinde genis kitlelere ula-
sabiliyor. Insanlarin mahremiyeti
zedelenebiliyor, acilar kimi zaman
seyirlik bir igerige doniisebiliyor.

Boylesi bir ortamda Hazreti Pey-
gamber’in hayatinda karsilik bulan
adalet, nezaket ve emanete riayet
ilkeleri giiniimiiz toplumu igin de
gliclii bir rehber niteligindedir.
Ozellikle iletigim ¢aginda onun
ahlakindan 6grenecegimiz cok sey
bulunuyor. Bir bilgiyi paylasmadan
once dogrulugunu arastirmak,
insanlarin kusurlarini teghir etme-
mek, soziimiiziin karsidaki insan
tizerinde birakacag etkiyi diistin-
mek, 6fkeyle hareket etmemek ve
farkliliklar1 dismanlik sebebi haline
getirmemek... Bugiin “medya etigi’,
“iletisim etigi” ve “dijital sorumlu-
luk” basliklar1 altinda tartistigimiz
pek ¢ok konunun temelinde de bu
ahlaki 6lgiiler yer aliyor. Bu nedenle
Mevlit Kandili gegmise doniik bir
hatirlamanin yaninda bugiine y6ne-
len gii¢lii bir muhasebe ¢agrisidir.

Kendimize su soruyu sorabilme-
liyiz: Peygamberimizi sevdigimizi
soylityoruz, peki onun 6rnek haya-
tindan ve giizel ahlakindan kendi-
mize ne kadar pay ¢ikariyoruz?

Hazreti Peygamber’in hayatindaki
onemli 6rneklerden biri de insan
kazanmay1 6nceleyen yaklagimidir.
Efendimiz kirmanin kolay oldugu
yerde onarmayi, 6fkenin yiikseldigi
yerde siiktineti, intikamin miimkiin
oldugu yerde merhameti tercih
etmistir. Bu yaklagim aile hayatin-
dan ¢aligma yasamina, egitimden
toplumsal iliskilere kadar bugiin
de tizerinde diisiiniilmesi gereken
gliclii bir ahlaki 6l¢tidiir.

Cocuklarimizin ve genglerimi-
zin rol modellerini biiytik 6lgiide
ekranlardan sectigi bir donemde
Hazreti Peygamber’i onlara nasil
anlattigimiz da ¢ok onemlidir.
Onun hayatini tarih siralama-
s1i¢inde aktarmanin yaninda
durastligind, giivenilirligini, aile
icindeki nezaketini ve insanlarla
kurdugu iletisimi giinliik hayatla
iligkilendirmek gerekir. Geng bir
insan Peygamberimizin hayatinda
kendi diinyasina dokunan bir deger
bulabildiginde bu bilgi hafizada
kalan bir bilgi olmaktan ¢ikar ve
davraniga doniisiir.

Bir Geceden Bir Omre Taginan
Ahlak

Toplumlarin gelecegini belirleyen
unsurlardan biri de degerlerin
bilinmesi kadar yaganmasidur.

Bu agidan Mevlit Kandili insanin
kendisiyle ve ¢evresiyle iliskisini
yeniden gozden gegirebilmesi i¢in
onemli bir firsattir. Bir kirginligi
sona erdirmek, uzun zamandir
aranmay1 bekleyen bir biytigtimii-
zii aramak, bir cocuga sevgiyle yak-
lagmak, ihtiya¢ sahibinin kapisini
calmak, otkeyle soyledigimiz bir s6z
i¢in oziir dilemek ya da haksizlik
karsisinda hakkaniyeti savunmak
6nemli erdemli davranislardir.

Hazreti Muhammed (sav)’in insan-
liga biraktig1 en giiglii miraslardan

biri de giizel ahlaktir. Savaslarin
golgesinde biiyiiyen ¢ocuklarin,
siddete maruz kalan insanlarin,
yoksullugun agirligini tasiyan
ailelerin ve giderek yalnizlasan
bireylerin bulundugu bir diinyada
“alemlere rahmet” olarak gonde-
rilen bir peygamberin mesajini
yeniden disiinmek biiyiik 6nem
tasimaktadir.

Idrak edecegimiz Mevlit Kandili'nin
gontillerimize huzur, hayatimiza
istikamet, toplumsal iligkilerimize
kardeglik ve insanligin ortak gelece-
gine hayirlar getirmesini diliyorum.

Stiphesiz Peygamber Efendimizi
gergekten anlamak, O’nu sade-
ce anmakla degil merhametini,
adaletini, giizel ahlakini ve insan
sevgisini hayatimizda yasatmakla
mimkindiir.
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KAYIPLA BAS ETMEDE

KELIMELERIN IYILESTIRICIGUCU

Insanoglu varolusundan beri gev-
resindeki kayiplar1 kabullenmeye
caligir. Oliimler, ayriliklar, savaglar,
dogal afetler toplumlarin sekillen-
mesinde énemli rol oynarken in-
sanligin acilarla bag etme yontem-
lerini de bicimlendirmistir. Iste bu
bas etme yollarindan birisi insanlik
tarihi kadar eski olabilecegi dii-
stintilen agit yakmadir. Genellikle
edebi iiriin ve toplumsal bir gercek
olarak ele alinan agit kiiltiird, bire-
yin acisini yansitmasinin psikolojik
acidan en islevsel yonidiir.

Tarihsel perspektiften bakildiginda
yas tutmanin ¢ok eski zamanlara
dayandig: bilinmektedir. Stimerlere

ait “Ur” agitlar1 bir sehrin yikiligi
ve insanlarin feryadindan s6z eder.
Ote yandan eski Tiirklerde “sagu”
denilen matem siirleri, toplu or-
tamlarda Tiirklerin bilinen en eski
milli telli ¢algist ve glintimiizdeki
baglamanin atasi kabul edilen tarihi
bir enstriiman olan kopuz esliginde
soylenmekteydi. Bu ve bunun gibi
bir¢ok tarihsel 6rnek birbirinden
haberi olmayan uygarliklarin
kayiplardan sonra benzer tepkiler
verdigini ortaya koymaktadir. Ya-
sanan duygular, bas etme bi¢imleri
ve ihtiyaglar zaman ve mekén farkl
olsa da insanoglunda benzerlik
gostermektedir. Ciinki insanlar
acilarini ifade etmek, paylasmak

Bireysel bas etmeyi
kolaylastirmasinin
yaninda agitin en
onemli fonksiyon-
larindan birisi sos-
yal i1slevidir. Cenaze
programi, taziye

ve ortak yas tutma
kisiye yalniz olma-
digini hissettirir.
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ve onlar1 anlamlandirip yaganan
acilarla bas etmek ister.

Modern psikoloji literatiiriinii ince-
ledigimizde kayip sonrasi yasanilan
duygularin bastirilmasi veya yok
sayilmasi yerine bu duygularin
kabul edilmesi ve ifade edilmesi-
nin daha saglikli olacagindan s6z
edilmektedir. Iste tam olarak bu
noktada agit kiiltiirtintin psikolojik
islevinden s6z edebiliriz. Agit duy-
gularin soze ¢evrilmesidir. Ciinkii
duygular kelimelere dokiildiigiinde
daha gériiniir hale gelir ve onlarla
bas etmek daha kolay olabilir.

Bireysel bas etmeyi kolaylagtirmasi-
nin yaninda agitin en 6nemli fonk-
siyonlarindan birisi sosyal islevidir.
Cenaze programyi, taziye ve ortak
yas tutma kisiye yalniz olmadigini
hissettirir. Sosyal destek bu stirecin
en iyilestirici tarafidir. Ancak
kentlesmenin artmasi ve yogun is
temposu ile birlikte yasam miica-
delesinin zorlu bir hal almasi1 bu
destegi azaltmaktadir. Yalnizlagan
birey acisini sosyal medyada paylas-
makla yetinmektedir. Taziye mesajt
ise yine sosyal medya tizerinden

yollanan metinlerle sinirli kalmak-
tadir. Sosyal medyadan paylagilan
“Gtiglii ol, artik toparlan!” gibi
ifadeler kisinin yasini yagsamasini
engelleyebilir. Ciinkii modern diin-
ya aci ve hiiziin gibi duygulara yer
acmayip bu duygulara tahammiil
edememekte ve bireylere siirekli
“mutlu ol, negeli goriin” baskisi
kurmaktadir. Bu durum da kiginin
kaybinin kabullenmesini ve siirecin
saglikli atlatilmasini engellemekte-
dir. Kaybedilen kisiyle olan baglar1
tamamen kopartmak yerine anilar,
egyalar ve degerler tizerinden o ki-
siyle olan bagin devam etmesi daha
saglikli olacaktir.

Kiltiirimiizde yakilan agitlarda
kaybedilen kisiyle konusulmaya
devam edilir. Bu durum bagin de-
vam etmesini saglamaktadir. Agit,
insan zihninin kaybini kabullenme
agamalarinda bas etmeyi kolaylas-
tirmak adina gelistirdigi dogal bir
mekanizmadir. Hislerin dillendiril-
mesi, acinin paylagilmasi ve kaybin
hayatin dogal akisinin pargasi ha-
line gelmesi agitin getirdigi islevsel
yonlerdir.

-INSAN

Binlerce yil 6nce Stimerlerde, Orta
Asyada veya Anadolu koylerinde
yankilanan agitlar ile bugiin terapi
odalarinda dile getirilen kayip 6y-
kiileri arasinda benzerlikler bulun-
maktadir. Aslinda her ikisinde de
amag acty1 bastirmak degil duyguyu
ortaya ¢ikarmaktir. Ciinkii sevingler
paylasildik¢a artarken acilar payla-
sildik¢a azalir.

Tarihsel perspek-
tiften bakildiginda
yas tutmanin ¢ok
eski zamanlara
dayandigi bilin-
mektedir. Simerle-
re ait “Ur” agitlan
bir sehrin yikilisi
ve insanlarin ferya-
dindan s6z eder. Ote
yandan eski Tiirk-
lerde “sagu” denilen
matem siirleri toplu
ortamlarda kopuz
esliginde soylen-
mekteydi.
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Futbol tarihinin en biiyiik orga-
nizasyonu 2026 yazinda aligilmis
smirlarinin digina ¢ikti. Diinya
Kupast ilk kez 48 takimla oynand:
ve ilk kez iig iilke turnuvaya birlikte
ev sahipligi yapti. Amerika Birlesik
Devletleri, Kanada ve Meksikanin
ortaklasa diizenledigi organizas-
yon, 11 Haziranda bagladi ve 19
Temmuzda sona erdi. Toplam 104
kargilagmanin oynandig: turnuva-
nin sonunda kupay1 kaldiran tilke
Ispanya oldu. Ancak 2026 Diinya
Kupasi yalnizca sampiyonuyla ha-
tirlanmayacak. Tiirkiye'nin 24 yillik
hasretinin sona ermesi, Yesilburun
Adalarrnin hikayesi, Norve¢’in
Brezilyay1 turnuva disina itmesi,
Lionel Messinin bir kez daha finale
¢ikmasi, Kylian Mbappénin golleri
ve Kuzey Amerikada olusan futbol
atmosferi bu turnuvanin hafizalar-
da kalan par¢alar1 oldu.

C ULKE, 48 TAKIM
.wnummcnx BIR TURNUVA -

b

UC ULKENIN DUNYA KUPASI

2026 organizasyonunun en farkls
tarafi hentiz ilk diiditk calmadan
belliydi. Diinya Kupas: tarihinde ilk
kez tig tilke ayn1 turnuvay birlikte
diizenliyordu. Kanada, Toronto ve
Vancouver sehirleriyle organizasyo-
na katildi. Meksikada Guadalajara,
Mexico City ve Monterrey sehirleri
karsilagmalara ev sahipligi yaptu.
Amerika Birlesik Devletleri ise 11
farkl sehirde ev sahibi olarak tur-
nuvanin biiyiik bolimiini tstlendi.

Meksika i¢in turnuvanin ayr1 bir
tarihi anlami1 vardi. Daha 6nce 1970
ve 1986 Diinya Kupalarini diizenle-
yen iilke, Dlinya Kupasina ti¢lincii
kez ev sahipligi yapan ilk tilke oldu.

Kanada ilk kez ev sahiplerinden biri
olurken ABD, 1994’ten 32 yil sonra
turnuvada yeniden ev sahibi oldu.
Ancak bu kez ABDde daha 6nceki

turnuvadan farkl: bir futbol ortami
vardi. Avrupa futbolunun iilkedeki
takipgi kitlesi bitylimiis, Amerika
Birlesik Devletleri profesyonel
futbol ligi olan MLS’in etkisi artmis
ve Lionel Messi gibi diinya yildiz-
larinin Amerika’ya gelisi futbolun
gorinirliigiinii baska bir seviyeye
tasimist. Amerikan spor kiiltii-
riiniin en belirgin 6zellikleri de
Diinya Kupas: boyunca kendisini
hissettirdi. Dev stadyumlar, mag
oncesi organizasyonlari, sehirlerde
kurulan taraftar alanlar1 ve sporla
eglenceyi bir araya getiren etkin-
likler turnuvanin klasik Diinya
Kupalarindan farkl bir atmosfere
sahip olmasini sagladi.

Turnuva sona erdiginde tribiin-
lerden karsilagmalar: takip eden
toplam seyirci sayis1 6 milyon 810
bin 966’ya ulasti. Mag basina ortala-
ma 65 binden fazla seyirci diiserken
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stadyumlarin doluluk orani yiizde
99,7 olarak agiklandi. 104 karsilas-
mada toplam 308 gol atilmasi da

turnuvanin biiytikliigiini yalnizca
tribiinde degil sahada da gosterdi.

48 TAKIMLI YENi DONEM

1998 Diinya Kupasrndan itibaren
kullanilan 32 takimli format 2026
ile birlikte tarihe karigti. Takim
sayisinin 48’ yiikselmesiyle 12 grup
olusturuldu. Her grupta dort takim
miicadele etti. Ik iki siray1 alan
tilkelerin yaninda en bagarili sekiz
grup {ligiinciisii de son 32
turuna yiikseldi. Bu sistem
degisikligi sayesinde
Diinya Kupasinin genisle-
yen formati, uzun yillardir
futbolun en biiyiik orga-
nizasyonuna katilma sans1
bulamayan iilkelere yeni
bir kapi araladi. Béylece
turnuva, yalnizca daha faz-
la takimin miicadele ettigi
bir organizasyon olmakla
kalmadi, farkl kitalardan
ve futbol kiiltiirlerinden
tilkeleri ayn1 sahnede
bulugturarak kiiresel kim-
ligini daha da gii¢lendirdi.
Bu doniigiimiin en dikkat
¢ekici 6rneklerinden biri
ise Yesil Burun Adalar
oldu.

24 YILLIK HASRET
SONA ERDIi

Tirkiye agisindan 2026
Diinya Kupasrnin anlami
ise ok daha farkliydi. A
Milli Takim en son 2002
yilinda Diinya Kupasinda
miicadele etmis, Giiney
Kore ve Japonyada diizenlenen
turnuvayi ti¢lincii tamamlayarak
Tiirk futbol tarihinin en biyiik
basarilarindan birine imza atmusti.
Aradan gegen tam 24 yilin ardin-
dan Tiirkiye yeniden Diinya Kupasi
sahnesine ¢ikt1. Beklenti yiiksekti.
Kadronun 6nemli béliimiini Avru-
panin biiyiik liglerinde forma giyen
geng oyuncular olusturuyordu.

Arda Giiler, Kenan Yildiz ve Orkun
Kokgii gibi isimlerin bulundugu je-
nerasyonun turnuvada dikkat ¢eke-
bilecegi diistintilityordu. Tirkiye, ev
sahibi ABD, Avustralya ve Paraguay
ile birlikte D Grubu'nda yer ald1.

[lk kargilagmada Avustralya kar-
sisinda alinan 2-0’lik maglubiyet
kotii bir baglangi¢ oldu. Ikinci
magta Paraguay karsisinda daha
fazla tiretmeye calisan bir Tiirkiye
vardi ancak gol yine gelmedi. Pa-
raguay miicadeleyi 1-0 kazanirken

iki kargilagmanin ardindan milli
takimin gruptan ¢ikma ihtimali
sona erdi. 24 yil sonra gelen Diinya
Kupas1 doniisiinde beklenti eleme
turlarini gormekdi. Tk iki kargilas-
manin ardindan ortaya ¢ikan tablo
bu nedenle hayal kiriklig: yaratti.
FIFAnin turnuva degerlendirme-
sinde de Tiirkiye'nin 6zellikle ilk
iki magta ¢ok sayida pozisyona gir-

KUPASI

mesine ragmen golii bulamadigina
dikkat ¢ekildi. Son mag ise bam-
bagka bir hikéayeye doniistii. Rakip,
grubun liderligini garantileyen ev
sahibi ABD’ydi. Tiirkiye sahadan
3-2 galip ayrildi. Boylece A Milli
Takimimiz, 2002 Diinya Kupasin-
dan tam 24 y1l sonra turnuvada
yeniden bir ma¢ kazanmis oldu. Bu
galibiyet gruptan ¢ikmaya yetmedi
ve Tiirkiye turnuvayi {i¢ puanla
tamalayarak Diinya Kupasina grup
asamasinda veda etti.

2026 macerasi beklenenden
kisa siirdii. Istenilen basari
gelmedi. Ancak 24 yil sonra
yeniden Diinya Kupasi sah-
nesinde olmak ve turnuvay1
ev sahibi ABD karsisinda
alinan galibiyetle tamamla-
mak, Tiirk futbolunun uzun
stiredir bekledigi dontisiin
baslangici olarak kayitlara
gecti.

ISPANYA'NIN iKiNCi
DUNYA KUPASI

Turnuvanin sonunda kupay1
kaldiran iilke Ispanya oldu.
Luis de la Fuente yonetimin-
deki takimin Diinya Kupasi
yolculugu beklenmedik bir
sonugla basladi. Tk rakip Ye-
silburun Adalarr’ydi. ispanya
oyunun biiyiik boliimiinii
rakip yar1 sahada gegirmesi-
ne ragmen gol bulamad:i ve
miicadele 0-0 sona erdi. Bu
mag daha sonra Ispanyanin
turnuvadaki tek golsiiz mag1
oldu. fkinci kargilasmada
Suudi Arabistan 4-0 maglup
edildi. Grup agamasinin

son maginda Uruguay’1 1-0 yenen
Ispanya, yedi puanla grup lideri
olarak eleme agamasina gecti. Son-
rasinda ise oldukga etkileyici bir
seri baslad1. Son 32 turunda Avus-
turya’y 3-0 yendi. Son 16 turunda
rakip Portekizdi. Ispanya zorlu mii-
cadeleyi 1-0 kazandi. Ceyrek final-
de Belgika karsisinda alinan 2-1’lik
galibiyet yari final biletini getirdi.
Yar1 finalde karsisinda turnuvanin
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gliclii ekiplerinden Fransa vardi.
Ispanya bu kez rakibine gol sans1
vermedi ve 2-0 kazanarak finale
yiikseldi. Turnuva boyunca sekiz
kargilasma oynayan Ispanya final
oncesinde yalnizca bir gol yemisti.
Bu tablo sampiyonlugun tesadiif
olmadigini acik¢a gosteriyordu.

Bu bagar1 hikayesinin dikkat ¢eken
isimlerinden biri de geng yildiz La-
mine Yamal oldu. Heniiz ¢ok geng
yasina ragmen sergiledigi olgun
futbol, Ispanyanin hiicum hattina
dinamizm kazandirdi. Hizi, bire
birdeki etkinligi ve oyun goriisiiyle

rakip savunmalarin dengesini bo-
zan Yamal, 6zellikle kritik anlarda
takimina nefes aldiran bir oyuncu
olarak 6ne ¢ikt1. Turnuva boyunca
attig1 goller ve yaptigi asistlerin
otesinde sahaya koydugu 6z giiven
ve cesaret onun gelecegin en biiytik
yildizlarindan biri olacaginin sin-
yallerini verdi. Ispanyanin kolektif
glicli icerisinde parlayan bu geng
yetenek, kazanilan kupanin simge
isimlerinden biri haline gelerek
futbol diinyasmnin dikkatini tizerine
cekti.

SON SAMPIYONA KARSI FINAL

19 Temmuz 2026da New York-New
Jerseyde oynanan finalde ispan-
yanin rakibi Arjantin oldu. Arjan-
tin dort y1l 6nce Katarda kazandig:
sampiyonlugu tekrardan kazanmak
istiyordu. Lionel Messi ise 39 ya-
sinda bir kez daha Diinya Kupasi
finaline ¢ikmisti. Kargilasmanin

» normal stiresinde gol sesi ¢ikmadi.

Ispanya oyunun biiyiik boliimiin-
de topa sahip olan taraf olsa da
Emiliano Martinez’in kurtarislari

Arjantin’i magin icinde
—._ tuttu. Kargilagma
uzatmalara
. gitti.

Dakikalar 106’y1 gosterirken Pedro
Porronun ortasinda Nico Williams
topu Ferran Torrese indirdi ve
Torres’in vurusu aglarla bulustu. Is-
panya 1-0 6ne gecti. Kalan dakika-
larda skor degismedi. 2010 yilinda
tarihindeki ilk Diinya Kupasini ka-
zanan Ispanya 16 yil sonra yeniden
diinyanin zirvesine ¢ikti.

TURNUVANIN OYUNCUSU:
RODRI

Sampiyon takimin merkezindeki
isimlerden biri Rodri’ydi. ispan-
yanin orta sahadaki oyun diizeni-
nin temelini olusturan tecriibeli fut-
bolcu turnuva boyunca takiminin
temposunu belirleyen isim oldu.
Sekiz kargilagmanin ardindan FIFA
tarafindan turnuvanin en iyi oyun-
cusuna verilen Altin Top 6diiliine
Rodri layik goriildii. Ispanya birey-
sel 6diillerde de turnuvaya damga
vurdu. Unai Simén yedi magta kale-
sini gole kapatarak “Altin Eldiven”
odilint aldi. Geng savunmaci Pau
Cubarsi ise turnuvanin en iyi geng
oyuncusu segcildi.

10 GOLLE MBAPPE

Fransa kupaya ulagsamadi ancak
Kylian Mbappé bireysel anlamda
turnuvanin en biiyiik performansla-
rindan birini ortaya koydu. Fransiz
yildiz sekiz karsilasmada attig1 10
golle 2026 Diinya Kupasinin gol
krali oldu ve Altin Ayakkab1 6dii-
lini kazandi. Lionel Messi Altin
Ayakkabi siralamasinda ikinci,
Ingiltereden Jude Bellingham ise
tigiincil sirada yer aldi.

ASISTLERDE OLISE

Fransa'nin hiicum giictiniin diger
6nemli ismi Michael Olise’ydi. Tur-
nuva boyunca yaptig1 yedi asistle
organizasyonun asist lideri olan
Olise, Fransanin yar1 finale kadar
uzanan yolculugunda énemli rol
oynadi. Mbappénin golleri ile Oli-
se’nin yaraticilig Fransa’y1 turnuva-
nin en iiretken hiicum takimlarin-
dan biri haline getirdi.
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Yarbay Yukichi Tsumura ve Heimei
Marunun Tarihe Gegen Yolculugu

Yil 1921

Birinci Diinya Savasrnin yikici etki-
leri hentiz silinmemis, Anadoluda
Milli Miicadele biitiin kararliligiyla
stiriiyordu. Bu ¢etin donemde Uzak
Dogudan yola ¢ikan bir Japon ge-
misi, Tiirk-Japon iliskilerinin ortak
hafizasinda kalic1 bir yer edinecek
uzun ve zorlu bir yolculuga baglad:.

Birinci Diinya Savag sirasinda
Katkas Cephesinde Ruslara esir
diisen ¢ok sayida Osmanli askeri,
Sibiryadaki kamplara gonderilmisti.
Yillar siiren esaretin ardindan
Rusyada yasanan siyasi gelismeler

ve Japonyanin Sibirya’ya miida-
halesi, bolgedeki Tiirk esirlerin
durumunu yeni bir asamaya tasidu.
Osmanli makamlarinin, Japon
Huikimetinin ve ¢esitli uluslararasi
kuruluslarin girisimleri sonucun-
da bini agkin Tiirk esirin {ilkeye
gonderilmesi i¢in Heimei Maru adli
Japon ticaret gemisi gorevlendirildi.

Gemi, Subat 1921de Vladivos-
tok’tan hareket etti. Yolcular ara-
sinda askerlerin yani sira kadinlar,
cocuklar, siviller ve yaralilar da
bulunuyordu. Uzun yillar boyunca
ailelerinden ve memleketlerinden
uzak kalan bu insanlar i¢in yolcu-
luk esaretin sona erecegine dair
giiclii bir umut tagryordu. Heimei

Arsiv belgeleri, Ja-
pon makamlarinin
Turk esirlerin Yu-
nanistan’a teslim
edilmesine karsi
¢iktigini ve geminin
serbest birakilmasi
icin yogun diplo-
matik girisimlerde
bulundugunu gos-
termektedir. Yarbay
Tsumura da sorum-

lulugu altindaki
yolcular: koruma
konusundaki kararl
tutumunu surdurdii.
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Marunun kaptanhigini iistlenen
Yarbay Yukichi Tsumuranin gorevi
yolcular1 giivenli bicimde Istanbul’a
ulastirmakt.

Gemi; Kolombo, Aden, Siiveys ve
Port Said giizergdhini izleyerek
Akdenize agild1. Istanbul’a yaklasi-
lirken 3 Nisan 1921'de Yunan Deniz
Kuvvetleri tarafindan durduruldu.
Tiirk Istiklal Harbi'nin devam ettigi
bu donemde Yunan ma-
kamlari, gemideki askerlerin
Anadoludaki miicadeleye
katilabilecegini ileri siire-
rek yolculuga izin vermedi.
Boylece insani amaglarla
baslayan tahliye siireci aylar
siirecek uluslararasi bir krize
dontstii.

Arsiv belgeleri, Japon ma-
kamlarmin Tiirk esirlerin
Yunanistana teslim edilmesi-
ne kars1 ¢iktigini ve geminin
serbest birakilmast i¢in
yogun diplomatik girisim-
lerde bulundugunu goster-
mektedir. Yarbay Tsumura
da sorumlulugu altindaki
yolcular1 koruma konu-
sundaki kararli tutumunu
stirdirdii. Sonraki yillarda
anlatilan bazi rivayetlerde
ona atfedilen etkileyici sozler
yer alsa da tarihi belgelerin
ortaya koydugu asil gercek
Tsumuranin gorev bilinci

ve insan hayatini 6nceleyen
yaklagimidir.

Heimei Maru 6nce Midilli'ye ardin-
dan Pire’ye gotiirtldii. Gemideki
yasam sartlar zamanla agirlasty;
yiyecek, temiz su ve saglik hizmet-
lerine duyulan ihtiyag artt1. Ulusla-
rarast Kizilha¢ Komitesi tarafindan
hazirlanan raporlarda kadinlarin,
¢ocuklarin, yaralilarin ve yaslila-
rin karsilastig1 giiglitkler ayrintili
bigcimde kayda gegirildi. Osmanl
Hilal-i Ahmer Cemiyeti, Japon-

ya, Milletler Cemiyeti ve diger
diplomatik aktorler esirlerin serbest
birakilmasi amaciyla girisimlerini
stirdiirdi.

Miizakereler sonucunda kadinlar,
cocuklar, yaralilar ve sivillerden
olusan yaklagik dort yiiz kisilik bir
grup Olympos gemisiyle Istan-
bul’a gonderildi. Geri kalanlarin
ise tarafsiz bir bolgede tutulmasi
giindeme geldi. Italya’nin devreye
girmesiyle Tiirk esirlerin Asinara
Adasrna nakledilmesine karar

verildi. Heimei Maru, Ekim 1921de

adaya ulast1 ve yolcular burada
[talyan gozetimine alindu.

Yarbay Tsumura ile Tiirk esirlerin
yollar1 Asinarada ayrildi. Tsumu-
ranin yolculuk boyunca sergiledigi
tutum iki millet arasindaki dostlu-
gun simgelerinden biri héline geldi.
Ancak Tiirk esirlerin ¢ilesi heniiz
sona ermemisti. Asinaradaki zor
sartlarin ardindan Hilal-i Ahmer
Cemiyetinin génderdigi Umid
vapuru, esirleri Mayis 1922'de ada-
dan teslim ald1. Yolcular Haziran
1922'de Istanbul’a ulasarak yillar
sonra ana vatanlarina kavustu.

57

Heimei Maru meselesi; Japonya,
Osmanli Devleti, Ankara Hiikd-
meti, Yunanistan, Ingiltere, italya,
Milletler Cemiyeti ve Uluslarara-
s1 Kizilha¢ Komitesi gibi birgok
aktoriin dahil oldugu kapsamli bir
diplomasi siirecidir. Bu yontiyle
olay, bir geminin denizde aliko-
nulmasinin Gtesine gecerek savasg
esirlerinin hukuki statiistinii, ulus-
lararasi sorumlulugu ve
insani diplomasinin
onemini gozler 6ntine
sermistir.

Tiirk-Japon dostlu-
gunun tarihi baglar1
1890 yilinda Japonya
aciklarinda batan
Ertugrul Firkateynine
kadar uzanir. Japon
halkinin kazazedelere
gosterdigi yardim-
severlik, iki toplum
arasinda derin bir
yakinlik olusturmus-
tur. Heimei Maru
yolculugu ise bu
dostluk zincirine yeni
bir halka eklemistir.
Yarbay Tsumuranin
gorevi boyunca sergi-
ledigi insani ve kararh
yaklasim, Tiirk kamu-
oyunda uzun yillar
boyunca saygiyla anil-
mus, adi Istanbul’un
Beykoz il¢esindeki bir
caddeye verilmigtir.

Tarih ¢ogu zaman savaslar, antlas-
malar ve siyasi kararlar tizerinden
anlatilir. Oysa kimi olaylar sorum-
luluk duygusuyla hareket eden
insanlarin tutumlar: sayesinde
ortak hafizada yer edinir. Yukichi
Tsumuranin Heimei Maruda-

ki yolculugu da vicdanin, gorev
ahlakinin ve milletler arasindaki
dostlugun denizde yazilan gii¢li
orneklerinden biridir.
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Y1l 1517: Ridaniye’ye Giden Yol

1516daki Mercidabik Zaferinin ar-
dindan Suriye ve Filistinde Osmanl
héakimiyeti kurulmus, Memliik Sul-
tan1 Kansu Gavri savasta hayatini
kaybetmisti. Kahirede tahta ¢ikan
Tomanbay ise devletini ayakta
tutmak amaciyla yeni bir savunma
hazirligina giristi. Yavuz Sultan Se-
lim idaresindeki Osmanli ordusu da
Gazzede son hazirliklarini tamam-
layarak Misir’a yoneldi.

Osmanli Devleti ile Memliik Devle-
ti arasindaki miicadele uzun siiredir
devam eden siyasi, askeri ve ekono-
mik rekabetin sonucuydu. Anadolu
ve Suriye tizerindeki niifuz miica-
delesi, Dulkadirogullar1 meselesi,
Safevi tehdidi karsisinda izlenen
politikalar ve dogu ticaret yollarinin
denetimi iki devleti kars1 karsiya
getiren baglica unsurlardi. Memliik-
lerin Hicaz bolgesindeki etkinligi ve
Abbasi halifesini Kahirede himaye
etmeleri de Islam diinyasindaki
temsil gliglerini artirtyordu.

TARIHIN
ARKA SOKAGI
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Misir’a ulagmanin 6niindeki en bii-
yiik engel Sina Coli’ydii. Osmanl
ordusu ag1r toplari, mithimmati ve
erzakiyla gii¢ bir yolculuga bagladi.
Yolculuk sirasinda yagan yagmur
kumlarin sertlesmesini saglayarak
ordunun ilerleyisini kolaylagtird1.
Buna karsin su ve iage ihtiyac,
uzun menziller ve ¢ol sartlar sefe-
rin en zorlu asamasini olusturdu.
Ordu, giinler
siiren yuruyu-
stin ardindan
Kabhire yakinla- : e
rina ulasti.

Tomanbay’in
Savunma Plam1

Tomanbay,
Kahire'nin ku-
zeydogusundaki
Ridaniye mev-
kiinde siperler
kazdirmus, top-
larini savunma
hattinin arkasi-
na yerlestirmisti.
Osmanli ordu-
sunun dogrudan
bu hat tizerine
ylrlimesini bek-
liyor, hazirladig1
mevzilerle hiicu-
mu durdurmay1
amagliyordu.
Yavuz Sultan Se-
lim ise Memliik
savunmasinin giiciinii fark ederek
ordunun bir boliimiinit Mukattam
Dag1 ¢evresinden dolastirdi. Boy-
lece Memliitk mevzilerine bekleme-
dikleri yonden yaklasan Osmanh
birlikleri, 22 Ocak 1517 sabahi
taarruza gecti.

Savasin kaderini Osmanli ordu-
sunun atesli silahlari, hareketli
topgusu ve ¢evik manevrasi
belirledi. Memliik siivarileri bityiik
bir cesaretle miicadele etti. To-
manbay’1in segkin birlikleri Os-
manli merkezine kadar ilerleyerek
padisahin bulundugu bolgeyi hedef
ald1. Bu siddetli hiicum sirasinda
Veziridzam Hadim Sinan Pasa

agir bicimde yaralandi ve kisa siire
sonra hayatini kaybetti.

Sinan Paganin sehadeti Yavuz
Sultan Selim’i derinden etkiledi. Pa-
disahin, bu biiyiik kaybin ardindan
“Misir1 aldik, Sinan Paga’y1 kaybet-
tik” dedigi rivayet edilir. Osmanli
birlikleri saldirty1 ptiskiirttii ve To-
manbay savas alanindan ¢ekilmek

Yavuz Sultan Se

zorunda kaldi. Rid4niyede kaza-
nilan zafer, Memliik ordusunun
diizenli savunma giictini bityiik
ol¢tide ortadan kaldird:.

Kahire Sokaklarinda Siiren
Miicadele

Meydan savasinin sona erme-

si Misirdaki direnisi biitiiniiyle
bitirmedi. Osmanli ordusu Kahi-
re'ye girdiginde dar sokaklarda,
evlerin ¢evresinde ve hazirlanan
barikatlarda yogun catismalar
yagsandi. Tomanbay, sehir i¢indeki
kuvvetleriyle miicadeleyi siirdiirdi.
Giinlerce devam eden carpismala-
rin ardindan Osmanlilar Kahirede

denetimi sagladi. Tomanbay daha
sonra yeniden kuvvet toplamaya
calistiysa da yakalandi ve Nisan
1517de idam edildi.

Yavuz Sultan Selim, Misirda idari
diizenin kurulmasina 6nem verdi.
Memliik yonetiminde gérev yapmuis
bazi tecriibeli isimlerden yararla-
nildy, vergi ve yonetim sistemi ye-
niden diizenlendi.
Misir'in Osmanli
hakimiyetine
girmesiyle Suriye,
Filistin ve Misir
birbirine baglayan
genis cografyada
siyasi bitiinlitk
sagland. Kizil-
deniz ile Dogu
Akdeniz arasinda-
ki 6nemli ticaret
yollar1 da Osmanl
denetimine gecti.

Hicaz, Halifelik
ve Osmanli
Niifuzu

Misirin fethi-
nin ardindan
Mekke Emiri
Serif Berekat,
oglu Ebti Niimey’i
Yavuz Sultan
Selime gonde-
rerek bagliligini
bildirdi. Hicazin
Osmanl himaye-
sine girmesi, Mekke ve Medine’nin
givenligi ile hac yollarinin korun-
masi bakimindan yeni bir dsnem
baslatti. Osmanl: sultanlar1 bu
tarihten sonra Haremeyn'in hizme-
tini 6nemli bir devlet sorumlulugu
olarak gordii.

Fetih, Osmanli hitkiimdarlarinin
Islam diinyasindaki siyasi ve dini
temsil giiciinii belirgin bicimde
artirdr. Halifelik tinvaninin Yavuz
Sultan Selime resmi bir torenle dev-
redildigi yoniindeki anlat1 sonraki
donem kaynaklarinda yer alsa

da tarihgiler bu aktarimin bi¢imi
konusunda farkli goriisler ileri siir-
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mektedir. Kesin olan husus, Misir
ve Hicazin Osmanli yonetimine
katilmasiyla Osmanli sultanlarinin
Islam diinyasindaki agirliginin
buyiik ol¢iide gliclenmesidir.

Denizlerde Yiikselen Gii¢

Misirin alinmasi, Osmanlilarin Ki-
zildeniz ve Hint Okyanusu’na yone-
lik siyasetini de etkiledi. Stiveygteki
tersane gelistirilerek Portekiz’in
dogu ticaret yollarindaki faaliyet-
lerine kars1 deniz giicti olusturul-
du. Akdenizde faaliyet gosteren
Hizir Reis ise Yavuz Sultan Selim
doneminde Osmanli himayesini
kabul etti ve kendisine “Hayreddin”
adu verildi. Barbaros Hayreddin
Pasanin Osmanli donanmasinin
basina ge¢mesi ve kaptaniderya-
liga getirilmesi ise Kantini Sultan
Stileyman devrinde 1530’Iu yillarda
gerceklesti.

Bir Seferin Tarihi Sonuglar1

Ridéniye Zaferi ve ardindan Kahi-
re’nin alinmasi, Osmanli Devletini
Afrika kitasinda kalic1 bir gii¢ ha-
line getirdi. Misir'in verimli tarim
arazileri, limanlar1 ve ticaret yollar1
devletin ekonomik imkéanlarini
genisletti. Venedik’in Kibris i¢in
Memliiklere 6dedigi yillik vergi de
bundan sonra Osmanli hazinesine

gecti.

Yavuz Sultan Selim’in sekiz yillik
hitkiimdarlig: sirasinda Osmanl
topraklari biiyiik 6lctide genisledi.
Dogu ve giiney siyasetinde ka-
zanilan basarilar, Kantni Sultan
Stileyman dénemindeki biiyiik se-
ferlere giiclii bir zemin hazirladi. Bu
sonuglar, askeri cesaretin yaninda
planlama, lojistik, atesli silah tekno-
lojisi ve kararli yonetimin zaferdeki
6nemini agik bigimde ortaya koydu.

" ARKA SOKAGI

Tarihimizin arka sokaklarinda
bugiiniin diinyasini anlamamiza
yardim eden pek ¢ok insan ve olay
bulunur. Gegmisi 6grenmek; tecrii-
belerden yararlanmak, yanlglardan
ders ¢ikarmak ve gelecegi daha
saglam temeller izerinde kurmak
icindir. Gergek zafer, hafizasini
koruyan ve tarihi birikimini dogru
bicimde degerlendiren toplumlarin
olur.

Kaynaklar

1. Turkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi,
“Ridaniye Savasl" maddesi

2. Turkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
“Selim I" maddesi

3. Turkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi,
“Hadim Sinan Pasa" maddesi

4. Turkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi,
“Barbaros Hayreddin Pasa” maddesi
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® 1 Ocak 2002

Ayse ve Hasan Bilbil ¢iftinin ¢ocugu olarak

1 Ocak’ta Trabzonda diinyaya geldi. Koprityan:
[lkokulu ve Catak {lkdgretim Okulundaki
egitiminin ardindan Magka Anadolu Imam
Hatip Lisesine devam etti. Okuldan geri kalan
zamanlarda yevmiye usuliiyle bahge islerinde
calisarak ailesinin gecimine katki saglad.

® 11 Agustos 2017
Magka kirsalindaki evlerinin bulundugu alanda
teror 6rgiitii mensuplariyla saglanan sicak
temas sirasinda agir yaralanan Eren, kaldirildig
hastanede sehit oldu.

SEHIT

FERHAT
— GEDIK

® 1979
12 Agustos 1979 yilinda Hatay
Iskenderunda diinyaya geldi.

e 11 Agustos 2017

Saldir1 sirasinda Eren Bulbul'ti korumak
i¢in tizerine kapanarak siper olan
Bagcavus Ferhat Gedik

sehit oldu.

¢ 12 Agustos 2017
Evli ve iki ¢cocuk babas: Gedik, dogum
giinii olan 12 Agustos'ta memleketi
Hatay'in Iskenderun ilgesinde son
yolculuguna ugurland:.



EREN BULBUL VE BASCAVUS
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Vatan ugruna can veren kahramanlarimizi
rahmet, minnet ve saygiyla aniyoruz.
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% SANLI ZAFERLER AY

Bin yetmis birde kutlu bir'cuma‘sabahi,
Agustos, kili¢ gibi keskindi.

Ufka bakty Anadolu’nun fatihi,
Oniinde egildi Dogu Roma.
Buyruk yiikseldi Malazgirt Ovasitndan,
Akin akan yiiriidiik Anadolu’ya.
Agustos zaferler ayidir;
Tiirk’iin at1 zaferden zafere kosar.

Caldiranda giines gibi dogduk,

Nidalarimizla nehirleri costurdulk;
Daglar: kiliclarimizla astik,

At iistiinde Yaviiz,
Tahtjistiinde Sultan,
TopralsiistiindelSelim oldulk:
Agustos zaferlerayidir, .

Tiirkiin\atuzaferdentzaferelkosars s
Belgrad,geceleniboyuiadimizitsayiklarken)
Tuna boylarindaniindiléMacar'Ovasina.
Basimizda Sultan!Siileyman,
Batulgwia Tiirk sancagi dalgalandh.
o Dondi

llﬂ_l_lglammlz kininda,
ohacita bo‘zé"&pa ugradi diisman. |
.h‘sitros zaferler ayidir,
hiintaty zﬂafeflﬁen zafere kosar:
dafdurduk, yeniden yiiriidiik’

kititaarriiz va'ktidir..

Atlargimizidayiiriidibizimle)
Zaferdenizafere.

Agustos zaferler ayidir,

ikiin ati zaferden zafere kosar:

4 o
- .
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_ “Ey Tiirk milleti!
Ustte mavi gok cokmedikce,

. altta yagiz yer delinmedikge,
W %, senin ilini ve toreni |
J kim bozabilir?” oot

: e Goktiirk Kitabeleri (Bilge Kagan) gl M

e



Ahlat Selcuklu Mezarligl, Bitlis’in
Ahlat ilgesinde bulunan ve Orta
Cag dénemine ait dinyanin en
bUyUk TOrk-islam mezarlgidir.
Mezarlik bugin bir acgik hava
muzesi niteligindedir ve Birlesmis
Milletler Egitim, Bilim ve KOLtOr
Orgiutu (UNESCO) DUnya Mirasi
Gecici Listesi’ne alinmistir.

210 dénUmlik bir alani kapla-
yan Ahlat Selcuklu Mezarligi'n-
da muhtelif bicimlerde yaklasik
8200 mezar tasi bulunuyor. Bu
mezar taslarindan 118 tanesi
anit niteligini tasir. Mezarlikta ay-
rica sahideli, sahidesiz sanduka
seklinde mezarlar bulunur. Orta
Asya Turk mezar tiplerine benze-
yen ve yer altina kazilmis odacik-
lar seklinde yapilmis mezarlar da
vardir.
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