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EDITORUN NOTU

—— Hakan ERDEM -
Deder Dergisi Yazi Isleri Mudari

Degerli Okurlar,

Deger dergimizin eyliil sayisinda toplumsal hayatin temelini
olusturan ve insan iligkilerinden kamu yonetimine kadar ha-
yatin her alaninda kargilik bulan adalet degerini ele aliyoruz.
Adalet; hakki gozetmek, hak sahibine hakkini teslim etmek,
karar verirken vicdani ve hakkaniyeti 6l¢ii almak, giicii ve so-
rumlulugu dogru kullanabilmektir. Bu yoniiyle adalet, hukuk
diizeninin temel ilkelerinden biri olmasinin yaninda insanin
davraniglarina yon veren giiglii bir ahlaki degerdir.

Eyliil sayimizda adaletin farkli yonlerini genis bir igerik yelpa-
zesiyle okurlarimizla bulugturuyoruz. “Kamuda Hakkaniyet
ve Adalet” baglikli yazimizda liyakatten gorev dagilimina,
calisanlarin emeginin gozetilmesinden kamu imkénlarinin
emanet bilinciyle kullanilmasina kadar kamu hizmetinde adil
bir yonetim anlayisinin 6nemini ele aliyoruz. “Hak Bitylimez
Cocuk Biiyiir” yazimiz ise ¢ocuklarin dogustan sahip oldugu
haklar1 ve bu haklarin korunmasinda yetigkinlere diisen
sorumlulugu hatirlatryor.

Adaletin insanin i¢ diinyasindaki karsiligini da gézden
kagirmiyoruz. “Igimizdeki Hakim” yazisinda vicdan, insanin
dogru ile yanlis arasindaki tercihlerine yon veren igsel bir 6l¢it
olarak degerlendiriyoruz. Sayimizin ilerleyen sayfalarinda
vicdan kavraminin tarih, kiiltiir, edebiyat ve toplumsal hayat
igindeki izlerini takip ederek adalet ile vicdan arasindaki
gliclii bagi farkl yonleriyle ele aliyoruz.

Glintimiiz diinyasinin hizla degisen durumlarina da sayfalari-
miz1 agryoruz. Yapay zekanin glinliik hayatimizdaki yiikseli-
sini ele alan yazimizda, bu teknolojinin sundugu imkénlarin
yaninda bilgi dogrulama ve bilingli kullanimin 6nemine
dikkat ¢ekiyoruz. Cocuklarimizin dinledigi miiziklerden
dijital platformlarda karsilagtiklari igeriklere uzanan medya
diinyasini degerlendirirken yasaklamak yerine bilinglendi-
ren, sorgulamay1 ve medya okuryazarligini giiglendiren bir
yaklasimin gerekliligini vurguluyoruz. Bagimhlik konulu
saglik yazimizda ise tedavi, rehabilitasyon ve yeniden topluma
kazandirmanin insan odakli yoniinii ortaya koyuyoruz.

Insan psikolojisine ve giindelik hayatin iginde gelisen olaylara
aywrdigimiz sayfalarimizda kiskanglik duygusundan kaygiya,
duygularin saglikli bicimde ifade edilmesinden 6grenilmis
caresizlige ve degisim iradesine kadar pek ¢ok konuyu uzman
bakustyla degerlendiriyoruz. Doganin insan ruhu tizerindeki
iyilestirici etkisini, doga hakkini ve gevreye kars1 sorumlulu-
gumuzu da bu sayimuzin diigiince diinyasina dahil ediyoruz.

Eyliil, milli ve kiiltiirel hafizamiz agisindan da anlamli bir ay.
9 Eyliil Izmir’in Kurtulusu ile Milli Miicadele’nin bagimsizlik
iradesini yeniden hatirliyor, 19 Eyliil Gaziler Giini vesilesiyle
vatan ugruna fedakarlik gosteren gazilerimize duydugumuz
minneti dile getiriyoruz. 26 Eylil Dil Bayrami kapsaminda
Tiirk¢emizin zenginligine dikkat gekerken “Tiirk¢emizin Ses
Bayrag1” Yavuz Biilent Bakiler’i de eserleri ve dil hassasiyetiyle
aniyoruz.

Gezi sayfalarimizda tarihi ve kiiltiirel baglarimizin giglii
oldugu Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetine uzaniyor, Girneden
Gazimagusa'ya, Karpazdan Kibris mutfagina kadar adanin
zenginliklerini taniyoruz. Izmir Saat Kulesinin hikéyesine
konuk oluyor, bilimden spora, Tiirk¢eden dogaya uzanan
farkli igeriklerle eyliil sayimizin kiiltiir ve yasam diinyasini
zenginlestiriyoruz.

Bu duygu ve diisiincelerle yeni adli yilin {ilkemize, milleti-
mize ve adalet tegkilatimiza hayirli olmasini diliyor, Izmir’in
kurtulusunun y1l doniimiini kutluyor, aziz sehitlerimizi
rahmet ve minnetle, kahraman gazilerimizi saygiyla anryoruz.
Tiirkgemizi yasatan ve gelecek kusaklara tastyan herkese 26
Eyliil Dil Bayramu vesilesiyle sitkranlarimizi sunuyoruz.

Keyifli okumalar dileriz.
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Celebi YILMAZ.

CEZA VE TEVKIFEVLERI GENEL MUDURU

BASYAZI

Merhaba Degerli Okurlar,

Deger dergimizin eyliil sayisinda, bireyin hem kendisine hem de
cevresine kargt sorumluluklarini belirleyen, toplumsal diizenin ve
hakkaniyetin yegéne teminati olan “adalet” degerini merkeze ali-
yoruz. Insanhk tarihi boyunca hak ve vicdanin odak noktasinda
yer alan adalet, yalnizca bireyler arasi iligkileri degil, devlet diize-
nini de inga eden en giiglii degerdir. Hak sahibine hakkinin teslim
edilmesi ve insan onurunun her sartta korunmasi giiphesiz adale-
tin tecellisinde vazgecilmez unsurlardir.

Medeniyet tasavvurumuzda adalet; hakk: sahibine teslim eden,
glici sorumlulukla sinirlandiran ve devlet idaresini hak ve hakka-
niyet Olgiisii tizerine kuran koklii bir anlayisin ifadesidir. Bu an-
layisin en miistesna temsilcilerinden olan Hz. Omer; yéneticiligi,
agir bir emanet ve mesuliyet olarak gérmiistiir. Asirlar boyunca
hafizamizda yagayan bu anlayss, adaletin yalnizca hitkiim vermek-
ten ibaret olmadiginy; devlet ile millet arasindaki giiveni, toplumsal
huzuru ve birlikte yagsama iradesini ayakta tutan temel bir deger
oldugunu gostermektedir.

Adaletin yalnizca bir kavram olmaktan ¢ikip hayata dokunan bir
pratige doniistiigii en 6nemli alanlardan biri de hig siiphesiz ceza
infaz hizmetleridir. Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii olarak,
Tirkiye Yiizyil'n: “Adaletin Yiizyil” kilma vizyonumuz dogrultu-
sunda, hukukun tistiinliigiinii ve insan onurunu merkeze alan bir
anlaygla gorev ifa ediyoruz. Yargi kararlarinmn infazini yerine geti-
rirken; hitkiimliilerin haklarini korumayi, egitim, saglik, mesleki
gelisim, manevi rehberlik ve psikososyal destek faaliyetleriyle iyi-
lestirme siireglerini destekleyerek onlar1 yeniden topluma kazan-
dirmay asli sorumlulugumuz olarak telakki ediyoruz.

Bu mukaddes sorumlulugun sahadaki en giiglii teminat ise ytik-
sek bir mesleki disiplin, fedakarlik ve aidiyet duygusuyla gorev
yapan kiymetli personelimizdir. Gorev ifa edilirken kurulan her
dogru iletisimin, atilan her vicdani adimin ve sergilenen her adil
yaklasimin, toplumdaki adalet duygusunu daha da perginledigine
ylirekten inantyorum. Bu sayimizda ele aldigimiz adalet degerinin,

iistlendigimiz emaneti daha da yliceltmemize ve hakkaniyet suu-
rumuzu derinlestirmemize vesile olmasini temenni ediyorum.

Kiymetli Okurlar,

Eyliil ay1, adalet degerini biitiin yonleriyle ele aldigimiz bir zaman
dilimi olmasinin yan sira, vefa ve birlik duygularimiz: tazeledi-
gimiz mistesna bir ay olmustur. Gazi Mustafa Kemal Atatiirkiin
liderliginde yiiriitiilen Milli Miicadelenin zafere ulasmasindaki en
kritik esiklerden olan 9 Eyliil 1922 Izmir’in kurtulusu, aziz mille-
timizin bagimsizligindan ve vatanindan hicbir sart altinda vazgeg-
meyecegini tiim diinyaya ilan ettigi sanl bir giindiir. Vatanimizin
boliinmez bitiinliigl, milletimizin huzuru ve devletimizin be-
kas1 ugruna canlarm siper eden aziz sehitlerimiz ve kahraman
gazilerimiz, ortak hafizamizin ve vicdanimizin sénmeyen me-
saleleridir. Bu duygu ve diistincelerle, kahraman gazilerimizin
19 Eyliil Gaziler Giinirnii en igten dileklerimle kutluyorum. Bagta
Cumburiyetimizin banisi Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve silah ar-
kadaglar1 olmak {izere, vatan ugruna can veren aziz sehitlerimizi
ve ebediyete irtihal eden kahraman gazilerimizi rahmet ve siikran-
la yad ediyor, hayatta olan gazilerimize de saglik ve bereketli bir
Omiir diliyorum.

Ay sekilde, milli kimligimizin ve kiiltiirel varlhigimizin en giiglii
unsurlarindan olan Tiirk¢emizin degerini bizlere bir kez daha ha-
tirlatan 26 Eyliil Tiirk Dil Bayramy, dil bilincimizi canli tutma ve
gelecek nesillere aktarma sorumlulugumuzu yinelemektedir.

Bu duygu ve diistincelerle; yeni adli yihn {ilkemize, milletimize ve
adalet teskilatimiza hayirli olmasini temenni ediyorum. Hukukun
istiinliiglinii esas alan, insan onurunu gozeten ve toplumsal gii-
veni gliglendiren bir anlayisla gérev ve sorumluluklarimizi yerine
getirmeye devam edecegiz. Gegmisimizden aldigimiz gii¢ ve mil-
letimize duydugumuz sorumlulukla ¢aligmalarimizi kararhlikla
stirdiirecegiz. Ciinkii giiglii bir devletin temeli hukuk, toplumsal
huzurun ve giivenin teminati ise adalettir.




Dursun MULAZIMOGLU - —

Sube Midri
Kahramanmaras Personel Egitim Merkezi

ADALLET

Kamuda adalet, genel kurallara ve
yasalara uygunlugu, hakkaniyet ise
bu kurallarin somut olayda vicdan,
duristlik ve gerceklik gozetilerek
uygulanmasini ifade eder. Adalet,
sistemi ayakta tutan ¢ati, hakka-
niyet ise bu ¢atinin her bireye adil
bicimde dokunmasini saglayan
Ozdiir. Hakkaniyeti adaletin temel
unsurlarindan biri olarak gérmek,
mevzuatin soyut hitkiimlerini kamu
hizmetinin insani boyutuyla bulus-
turan giiglii bir yonetim anlayisidir.

Medeniyet gelenegimizde adalet;
her seyi layik oldugu yere koymak,
hakk: hak sahibine teslim etmektir.
Kamu kurumlarinin varlik sebebi
olan toplumsal huzur ve diizen, bu
kokli ilkelerin kurumsal kiiltiire
yerlesmesiyle gii¢c kazanir.
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Yonetici makamindaki kisinin
adalet anlayis1; imzasinda, takdirin-
de, gorev dagiliminda ve ¢alisanina
yaklasiminda goriiliir. Caliganin
adalet anlayisi ise isine duydu-

gu saygida, mesaisine gosterdigi
titizlikte ve kamu imkanlarini
emanet bilinciyle korumasinda
kargilik bulur. Kurumlari yasatan,
kamu hizmetini anlaml kilan ve
devlete duyulan giiveni pekistiren
en 6nemli unsurlardan biri ¢ali-
sanlarin adalet bilinci ve birbirine
gosterdigi saygidur.

Sorumlulugun Anahtari: Liyakat
ve Ehliyet

Kamu hizmetinde hakkaniyetin en
somut gorinimi yetki ve gorev
dagiliminda ortaya ¢ikar. Liyakat,
kamuya ait bir sorumlulugu o

isi en iyi yapabilecek ehil kisilere
teslim etme kararliligidur. Isi ehline
vermemek, yetkinligi yetersiz birine
alan agmanin 6tesinde gorevi hak
eden nitelikli personelin emegini
g0z ard1 eder ve kurumdan hizmet
alan toplumun hakkini da etkiler.

Medeniyet gelenegimizde adalet; her seyi layik
oldugu yere koymak, hakki hak sahibine teslim
etmektir. Kamu kurumlarinin varlik sebebi olan
toplumsal huzur ve diizen, bu koklii ilkelerin
kurumsal kiiltiire yerlegsmesiyle gii¢ kazanir.




Bu bakimdan liyakat, biirokratik bir
tercih olmanin ¢ok 6tesinde kamu-
sal ahlakin ve kul hakki bilincinin
temel gartlarindan biridir.

Takdirde ve Iletisimde Adil Olmak

Kamu kurumlarinda hakkaniyetin
zedelenmesi ¢ogu zaman resmi mev-
zuattan ¢ok giinbegiin biriken kiigiik
ihmallerden kaynaklanir. Sahada
veya masa basinda sorumlulugunu
sessizce yerine getiren, goriiniir olma
kaygisi tasgimadan, sistemin diizenli
islemesine katki sunan ¢aliganlarin
emegini fark etmek yoneticiligin
vicdani sorumluluklarindan biridir.
Takdir ve taltifte tarafsizligs koru-
mak, ast-iist iligkilerinde nezaket
sinirlarini gézetmek ve her ¢alisana
potansiyelini ortaya koyabilecegi

adil bir zemin sunmak kurumsal
aidiyeti, giiveni ve ¢alisma istegini
gliclendirir.

Kamu Imkanlari ve Devlet Malinin
Mahremiyeti

Kamu vicdany, insan iligkilerinin
yant1 sira kamuya ait kaynaklarmn kul-
laniminda da adalet ve sorumluluk

bilinci gerektirir. Devletin sundugu
her imkan biitiin bir milletin ortak
emanetidir. Bu emaneti korumak
mesai saatine gosterilen 6zenden
kamusal arag, gereg ve kaynaklarin
kullanimina kadar uzanan genis bir
titizlik ister. Kisinin kendi malin1
korurken gosterdigi 6zeni kamuya
ait mallar1 kullanirken de siirdiirmesi
kamu ¢alisani agisindan 6nemli bir
ahlaki sorumluluktur.

Yasayan ve Giiven Veren Devlet

Kanunlar ve yonetmelikler kurumsal
hayatin iskeletini olusturur, bu yapi-
ya ruh veren ise adalet ve hakkaniyet
duygusudur. Mevzuati uygularken
vicdany, kurali belirlerken insani,
takdir yetkisini kullanirken hak-
kaniyeti gozeten bir kamu anlaysi,
kurumsal basariy: giiclendirir ve
toplumun devlete duydugu giiveni
saglamlagtirir.

Gelecege kokli, giiglii ve giiven veren
kurumlar birakmanin yolu makami
imtiyaz olarak gormeyip biiyiik bir
emanet sayan, her imzada ve her
adimda adalet terazisini gézeten

bir anlayis1 kurumsallastirmaktan

geger.

Kamu hizmetinde
hakkaniyetin en
somut gorunumu
yetki ve gorev da-
giliminda ortaya
cikar. Liyakat, ka-
muya ait bir sorum-
lulugu o isi en iyi
yapabilecek ehil
kisilere teslim etme
kararliligidar. Isi
ehline vermemek,
yetkinligi yetersiz
birine alan agmanin
otesinde gorevi hak
eden nitelikli per-
sonelin emegini goz
ardi eder ve kurum-
dan hizmet alan
toplumun hakkini
da etkiler.




Tuba ELiBOL
Ogretmen
Kiigiikcekmece Denetimli Serbestlik Mudarligi

BUYUMEZ{i _
COCUK BUYUR)

Gegtigimiz giinlerde uluslararasi
basinda yer alan kisa bir haber
pek ¢ok hukuk metninin ve
toplumsal tartigmanin anlatmak
istedigini birka¢ dakikalik bir
gorintiiyle gozler oniine serdi.
Kiigiik bir kiz ¢cocugu, ailesinin
kisa siireli dalginligindan
yararlanarak park halindeki bir
otobiise bindi. Durumu fark eden
sofor panige kapilmadan ¢ocukla
iletisim kurdu, onu korkutmadan 3
glivenligini sagladi ve ilgili P e
birimlere haber vererek ailesine L ’ hakkinSnradan tiretil en a ;. e
giivenle kavugmasina yardimei L

irilerinin uygun gordiigi “ptu.
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yerine oturmak” ve ¢ [

anlamlariyl A
gercekten kim korur? Anne babasi tur:;rzﬁyl a]a'qtﬂél.r .

mi, kanunlar mz1, yoksa duyarl

A

sofériin cocugun giivenligini
kendi sorumlulugu gibi gorerek
sergiledigi duyarli tutumdu.

Haberi izledikten sonra aklima ister
istemez su soru geldi: Bir ¢cocugu

tahkik gercegi aras stirma

yetiskinler mi? Cocuk haklarim: ise gercegin gerg:ef(}e s’mes G e

distinmeye buradan baslamaliy1z. g --I-
e hald babial ifade eder. Giinliik yasamda % =

Gocuk haklary, anne babalarin ve kullanilan hukuk kelimesi de ayni kar eidee'tmez ;ﬂw&'raklara -

egitimcilerin sorumluluk alanim
agan toplumsal bir meseledir.

insan oldugu 1¢1'n' §ah~1'pt11",£;ocukluk

p ise insan hayatinin korunmaya en
Toplumun ¢ocuklara bakisy, onlarin - Hgk kazamilan bir sey midir yoksa ¢ok ihtiya¢ duyulan ve gelisime

kokten gelir.

varligini nasil anlamlandirdigini insamin dogustan sahip oldugu bir en agtk donemlerinden biridir. Bu
ve kendisini gelecege nasil deger midir? nedenle gocuk haklari, dogustan
hazirladigini gésteren ortak bir gelen insan onurunun tanimmasi
ol¢udir. Hak kelimesinin etimolojik kokenti, ve korunmasi anlamina gelir.
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Cocuk haklari, 5395 sayili Cocuk
Koruma Kanunu ve iilkemizin
taraf oldugu Birlesmis Milletler
Cocuk Haklarina Dair Sozlesme
hiikiimleri birlikte degerlendirilerek
ele alinir. Cocugun yasama,
gelisme, korunma ve katilim
haklarini giivence altina alan,
insan onuruna uygun bi¢imde
biiylimesini ve yiiksek yararinin
gozetilmesini amaglayan bu haklar,
ulusal mevzuat ve uluslararasi
sozlesmelerle giivence altina
alinmus temel hak ve 6zgiirliikler
biitiiniidiir.

Peki Cocuklar Ne Soyliiyor?

Yapilan bir arastirmada ilkokul

ve ortaokul ¢agindaki ¢ocuklara,
¢ocuk haklarna iligkin cesitli
sorular yoneltilmistir. Aragtirmanin
dikkat ¢ekici yonii, ¢ocuk haklarini
¢ocuklarin kendi bakis acilarryla
ortaya koymasidir. Cocuklara
“Anne ve babanin ¢ocuklariyla
ilgili gorevleri nelerdir?” sorusu
yoneltildiginde bir ¢ocuk,
“Cocugun kendini giivende
hissetmesini saglamaktir” cevabini
verirken bir bagkas1 “Okula
gondermek, iyi davranmak?”
demistir. Aragtirmada ¢ocuklara
“Elinde sihirli bir degnek olsa
diinya ¢ocuklari i¢in ne yapardin?”
sorusu da yoneltilmistir. Verilen
cevaplar insan1 diigiinmeye
cagiracak niteliktedir: “Onlar1
mutlu ederdim”, “Hi¢bir ¢ocuga
kotii davranilmasina izin
vermezdim?, “Hepsine iyi bir

aile verirdim., “Fakir ¢cocuklari
doyururdum?, “Oyun oynamalarini
saglardim” ve “Korunmalarini
saglardim.”

Bu cevaplarda dikkat ¢eken ortak
nokta cocuklarin bagka ¢ocuklarin
da mutlu olmasini, korunmasini ve
egitim almasini istemesidir.

Aragtirmanin diisiindiiren bir
baska sonucu da ¢ocuklarin
6nemli bir bolimiiniin ¢ocuk
haklarini yeterince bilmedigini
gostermektedir. Baz1 gocuklar,
haklar1 oyun ve egitimle
iligkilendirirken 6nemli bir kismi1
“Cocuk haklar1 nedir?” sorusuna
cevap verememistir. Bu tabloyu
¢ocuklarin eksikligi olarak
degerlendirmek dogru olmaz.
Hak bilgisi dogustan gelmez.
Yasanarak ve 6grenilerek kazanilir.
Ailesinde sayg1 goren, okulunda
dinlenen, fikrine deger verilen,
oyun oynayabilen ve giiven i¢inde
biiyiiyen bir ¢ocuk hak kavramini
hayatin icinden 6grenir.

Cocuk haklar1 egitiminin asil
muhatabr yetiskinlerdir. Cocuklar,
sozlerden cok davranislari 6rnek
alir. Bu nedenle yetigkinlerin

rol model olma sorumlulugunu
gozetmesi gerekir. Cocuklara
saygiy! anlatirken birbirimizi
kiigiimseyen bir dil kullaniyorsak
gocuk bu dili 6grenir. Psikolog
Albert Banduranin ortaya koydugu

sosyal 6grenme kurami da bu siireci

aciklar: Cocuklar gozlemleyerek,
taklit ederek ve model alarak
Ogrenir.

Kisacas1 temel mesele yetigkinlerin
¢ocuklarin haklarina saygi duyan
bir hayat siirmesidir. Cocuk
haklarinin 6znesi ¢ocuklar, bu
haklar1 koruma sorumlulugunun
temel muhatabi ise yetiskinlerdir.

- COCUK

Cocugun haklarini korumak
hepimizin gorevidir. Polonyali
egitimci Janusz Korczak, cocuklarin
gelecegin insanlari olarak gortilmek
yerine bugiiniin insanlar1 kabul
edilmesi gerektigini yillar 6nce
vurgulamistir. Cocuklarin

bugiin de diisiinceleri, sevingleri

ve liziintiileri vardir. Haklar
dogduklar andan itibaren onlarla
birliktedir ve varligini siirdiirir.
Biiyiiyen ise cocugun kendisidir.

Kaynak

1. Durualp, E., Kadan, G. ve Durualp, E. (2017). Gocuklarin
Gozuyle Gocuk Haklari. Gankiri Karatekin Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisu Dergisi
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Insan, hayati boyunca sayisiz karar
verir. Kimi kiigiik ve giindelik kimi
ise hayatin yoniinii degistirecek
kadar agirdir. Bu kararlarin ardinda
goriinmeyen ve susmayan bir gii¢
vardir: Vicdan. Vicdan, i¢imizdeki
hékimdir. Mahkeme salonu
kurmaz, ciibbe giymez, tokmak
vurmaz. Yine de verdigi hitkiimler
insanin i¢ diinyasinda derin izler
birakir. Vicdanin onayladig bir
davranis huzur getirirken mahktm
ettigi bir davranis insani kendi

i¢cinde uzun bir sorgulamaya
stiriikler.

Vicdan, dogru ile yanlhs arasindaki
ince ¢izgiyi sezebilme yetisidir. 4
Kalabaliklar kimi zaman bir
davranis1 olaganlastirabilir,
¢ogunluk bir yanlis1 alkislayabilir.
Vicdan ise hakikatin sesini arar.
Bu nedenle vicdan sahibi olmak
her zaman kolay sayilmaz. Insan
dis diinyanin yargilarindan
uzaklagabilir, icindeki hakimin
sesinden ka¢mak ise cok daha
giigtiir. O ses, gecenin en sessiz
aninda bile insan1 kendisiyle
ylizlestirir.

Toplumlar yasalarla diizenlenir,
bireyin i¢ diinyasini ise vicdan
kurar. Yasa, davranigin dig
sinirlarini gizer, vicdan bu sinirlarin
Otesinde insanin degerleriyle
kurdugu iligkiyi belirler. Cezadan
¢ekinerek kotiilitkten uzak durmak
miimkiindir. Degerlerine bagh
oldugu i¢in yanlis davranistan
kacinmak ise daha erdemli bir
tutumdur. Kimse gérmezken dogru
davranabilen kisiyi yoneten gii¢ dis
denetimden ¢ok i¢ denetimdir.

- :b



Vicdanin En Zor Sinavi

O anda i¢imizde goriinmez bir
mahkeme kurulur. Savunma
makaminda nefsimiz, hAkim
kiirstistinde vicdanimiz vardir.
Nefis tiirlti mazeretler iiretir:
“Herkes yapryor”, “Haksizliga
ugradim., “Bu kadar1 da olsun”
Vicdanin sorusu ise yalindir: “Bu
gercekten dogru mu?” Bu soruya
verilecek cevap kimi zaman agirdir
¢iinkii dogru olanin yolu her zaman

kolay olmayabilir.

Vicdan cesaret de ister. Haksizlik
karsisinda susmak ¢ogu zaman
daha giivenli goriiniir, icimizdeki
héakim ise adalet duygusunu
harekete gecirir. Adalet, mahkeme
salonlarinin yaninda, giindelik
hayatin her aninda karsilik bulur:
Bir soz soylerken, karar verirken,
bir insana yaklagirken... Bu
yoniiyle vicdan adaletin kisisel
olctistidiir.

Vicdanmin Hafizas

Insan kimi zaman en agir cezay
kendi i¢inde verir. Kiric1 bir s6z,
bile bile yapilan bir haksizlik ya da
geri alinmasi gii¢ bir davranis yillar
gegse de hatirlanabilir. Vicdanin
hafizas giigliidiir. Bagkalariin

affi miimkiin olsa bile insanin
kendisini affetmesi zaman alabilir.
Bu nedenle vicdan, yanlisin 6niinde
duran koruyucu bir giictiir. Hata
yapilmadan 6nce fisildar. O fisilt1
bastirildiginda daha giiglii bir i¢
hesaplagsma baslayabilir.

Vicdanin diger yiiziinde huzur
vardir. Dogru bir davranisin
ardindan hissedilen i¢ rahatligs,
vicdanin verdigi beraat gibidir.
Kimse alkiglamasa bile insan
kendi goziinde onurlu kalir. Bu

onur, disaridan verilen 6diillerin
otesinde bir degere sahiptir. Insanin
kendisine duydugu saygi, vicdaniyla
kurdugu iliskinin niteligiyle
yakindan baglantilidir.

Vicdanin sesi zamanla
zayiflayabilir. Stirekli bastirilan
bir ses kisilir ve insan yanliglarini
tekrar ettikge kendisini hakli
gosterecek gerekeeler tiretmeye
baslar. Boylece vicdan korelebilir
ve Kisi yaptig1 yanligin farkina
varmakta zorlanabilir. Bu

durum bireyi asarak toplumu

da etkiler. Vicdan duygusunun
zayifladig: bir toplumda adalet
anlayis1 yara alir, gliven sarsilir.
Gurdltula bir diinyada ¢ikarlar,
hirslar, korkular ve beklentiler

ic sesimizi bastirabilir. Insan bu
nedenle zaman zaman kendisine
su soruyu yoneltmelidir: “Dogru
olani m1 yapiyorum, kolay olani
mi se¢iyorum?” Bu soru vicdanin
kapisini aralar.

Edebiyatin Aynasinda Vicdan

Edebiyat, insan ruhunun aynasidur.
Vicdan kavrami Tiirk ve diinya
edebiyatinin giiclii temalar1
arasinda yer alir. Bityiik yazarlar
insanin icindeki goriinmez
mahkemeyi eserlerinde ustalikla
islemistir. Dostoyevskinin “Sug ve
Ceza” romaninda Raskolnikov'un
isledigi cinayetin ardindan
yasadi81 i¢ catigma, hitkiimden
once baglayan ahlaki sorgulamay1
goriiniir kilar. Su¢ onun zihninde
biiyiir, vicdani huzur bulmasina
izin vermez.

Victor Hugonun “Sefiller” adli
eserinde Jean Valjean, vicdanin
doniistiiriicii glictini temsil eder.
Bir par¢a ekmek ¢aldig: i¢in yillarca
mahktim edilen Valjean, hayatinin

ilerleyen dénemlerinde iyilik ve
merhamet tizerinden yeni bir hayat
kurar. Hugo, bu karakter araciligiyla
adalet ile merhamet arasindaki
dengeyi sorgular, insanin gercek
yargicinin ¢ogu zaman kendi ig sesi
oldugunu gosterir.

William Shakespeare’in “Macbeth”
adl1 eserinde ise hirsinin pesinden
giderek kral1 6ldiiren Macbeth,
iktidari ele gecirdikten sonra
huzura kavusamaz. Gordigi
hayaller ve yasadig1 korkular
vicdanin zihinde a¢tig1 yaray:
goriiniir hale getirir. Shakespeare,
disaridan kazanilan giiciin i¢
huzuru satin alamayacagini ¢arpici
bicimde anlatir.

Bu eserlerin ortak noktasinda
insanin kendi vicdani karsisindaki
savunmasizhif1 vardir. Yasalar
kisiyi 6zgiirligiinden mahrum
birakabilir vicdan ise insan1 kendi
i¢ diinyasinda uzun siiren bir
hesaplasmaya mahktim edebilir.
Raskolnikov’un uykusuz geceleri,
Macbeth’in korkulari ve Jean
Valjean’in d6niisiimii ayni hakikate
isaret eder: Insan, giiniin sonunda
kendi igindeki hakimle yiizlesir.

Gergek Adaletin Basladig1 Yer

Vicdan, insanin sert yargici ve
giivenilir rehberidir. Kimi zaman
fisiltryla kimi zaman giiglii bir
uyariyla konusur. Onu dinlemek
cesaret ister ¢linkii dogru olanin
yolu her zaman kolay olmayabilir.
Vicdanin verdigi i¢ huzur, dis
diinyanin sundugu 6diillerden
daha kalicidir. Insan icin en degerli
kazanimlardan biri, kendi i¢cindeki
hakimin karsisinda bag1 dik
durabilmektir. Gergek adalet 6nce
insanin kendi yiireginde kok salar.

- VICDAN
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Osmanl Devleti, 30 Ekim 1918 tari-
hinde imzaladig1 Mondros Ateskes
Antlagmasi ile I. Dlinya Savasrndan
yenilgi ile ayrildigini kabul etti. Bu
ateskes antlasmas1 Osmanli Devleti
i¢in sonun baslangiciydi. Savas: ka-
zanan [tilaf Devletleri hizlica Musul
ve Iskenderun gibi stratejik bélgeleri
isgal ettiler.

Osmanli Devletinin diistiigii bu zayif
durumu lehine ¢evirmek isteyen
Yunanistanin kurt politikacist
Venizelos bu firsat1 kagirmadi. Paris
Barig Konferansr'nda Yunanlilarin
isteklerini dile getiren Venizelos,
[zmir'in kendilerine verilmesi konu-
sunda 1srarciydi.

L. Diinya Savagrnda kendilerine
kars1 savagan Tiirklerden intikam
almak isteyen ve galip sifatryla her
hakk: kendinde géren Ingiltere,
Yunanistanin bu haksiz talebini
kabul etti. Ingiltere Bagbakani Lloyd
George, tam bir Yunan hayrani ve
Tiirk diigmaniyds. {zmir'in isgal
edilmesinin korkung sonuglarini
goren Ingiliz devlet adamlarinin

ve bolgede yer alan askeri yetkili-
lerin uyarilarina ragmen bu haksiz
tutumundan vazge¢medi. Mondros
Miitarekenamesinin 7. maddesine
istinaden Izmir'in Itilaf Devletleri
adina Yunanlilar tarafindan isgal
edilmesine karar verildi ve 15 Mayzs
1919da Yunan ordusu Izmire ayak
bast1. Kanli bir isgale déniisen

bu girisim, Tiirk milletinde de-
gisik heyecanlar uyandirdr. Tiirk

milletinin bagrindan kopan protesto
telgraflary, Itilaf Devleti temsilcileri-
ne ve Istanbul’a gonderildi. Boylece
Anadoluda baslayacak ilk direnis
kivilcimlar: da kendini Kuvaymmilliye
ismiyle gostermeye baslad1.

[zmir’in iggal edildigi esnada
Bandirma Vapuru ileride Tark
milletinin kurtaricisi ve Tiirkiye
Cumbhuriyetinin kurucusu Mustafa
Kemal Paga’y1 Samsuna gotiiriiyor-
du. Mustafa Kemal, Anadoludaki
orgiitlenmeyi sagladiktan sonra
kurulan diizenli ordu ile Yunanlilarla
miicadele etmis ve Sakarya Meydan
Muharebesi ile Yunan ilerlemesini
durdurmustu. Bu savagtan sonra
Ankarada diigmana indirilecek son
ve agir darbe i¢in hummali ve titiz
bir ¢aligma baglad1.

Ankara yakinlarina kadar gelmis
olan Yunanlilar, Tiirklere kabul
ettirilecek barig antlasmasi icin
Istanbul’un isgal edilmesi fikrini
ortaya attilar. Yunanistan'in Kiigiik
Asya Ordusu Bagkomutan: Yeoryos
Hacianestis, 1922 Temmuz'unda
ordu karargahini Tekirdag’a tasidi ve
bu sehir tizerinden Catalca sinirina
gonderilen Yunan birliklerinin sayis1
kimi kaynaklara gore 50.000%e yaklas-
t1. Bu kapsamda Eskisehirde bulunan
12.000 Yunan askeri Tekirdaga
gonderildi. Bu sevk Ingiltere Yiiksek
Komiseri General Harrington tara-
findan biiyiik bir sevk ve idare hatasi
olarak nitelendirilse de Hacianestis
bunu ¢ok 6nemsemedi. Ciinki

Istanbul hayalleri gergekleri gérme-
sini perdelemisti. Bir olasilik ugruna
girdikleri bu faaliyetlerin Ankarada
bulunan kurmay heyetinin goziinden
kagmasi1 imkansizdi. Ankara, her se-
yin farkindayd: ve son kez Ali Fethi
Bey'i Ingiltere’'ye gonderdi. Burada
yapilan temaslardan Ingiltere’nin po-
litikalarinda bir degisiklik olmadig1
anlasilinca son karar verildi.

26 Agustos 1922 sabahi baglayan
Tiirk taarruzu kargisinda Yunan bir-
likleri sagirmus ve toparlanmaya firsat
bulamadan kagmaya baslamiglardi.

Mustafa Kemal,
Anadolu’'daki orgiit-
lenmeyi sagladik-
tan sonra kurulan
diizenli ordu ile
Yunanhlarla mi-

cadele etmis ve
Sakarya Meydan
Muharebesi ile
Yunan ilerlemesini
durdurmustu.




. IZMIR’IN

7 Eyliil 1922 Tevhid-i Efkar

Pt '“f-"d&w u.-

rl

A e e

Y

F‘.-"H.rrl q-: 2 L; o

Baskomutan Mustafa Kemal
Pasa’min, “Ordular, ilk hedefiniz
Akdenizdir. Ileri!” emrini iceren
telgraf.

“Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
Ordulari,

Afyonkarahisar-Dumlupinar
Biiyiik Meydan Muharebesinde za-
lim ve magrur bir ordunun andsir-1
asliyesini (asil unsurlarini) ina-
milmayacak kadar az bir zaman-
da imha ettiniz. Biiyiik ve necip
milletimizin fedakarliklarina layik
oldugunuzu ispat ediyorsunuz.

8 Eyliil 1922 Tevhid-i Efkar

Sahibimiz olan biiyiik Tiirk milleti
istikbalinden emin olmaya hakhdar.
Muharebe meydanlarindaki ma-
haret ve fedakarliklarimizi yakin-
dan miisahade ve takip ediyorum.
Milletimizin hakkinizdaki takdira-
tina delalet (kilavuzluk, aracilik)
etme vazifemi miiteviliyen (ar-
darda) ve miitemadiyen (araliksiz
sekilde) ifa edecegim.

Baskumandanhga teklifatta (teklif-
lerde) bulunulmasini cephe kuman-
danlhigina emrettim. Biitiin arka-
dagslarimin Anadoluda daha baska
meydan muharebeleri verilecegini
nazar-1 dikkate alarak ilerlemesini
ve herkesin kuva-y1 akliyesini (ak-
limin giiciinii) ve mendbi-i celddet
(kahramanligin kaynaklarin) ve
himmetini miisabaka ile ibzdle
(yarisircasina bol bol harcamaya)
devam eylemesini talep ederim.

Ordular, ilk hedefiniz Akdenizdir.
Ileril”

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Reisi
Baskumandan M. Kemal

KURTULUSU

S
F

10 Eyliil 1922 Tevhld—l Efkar

Savasin besinci giiniinde Tiirk ordu-
su Yunan ordusunu agir bir yenilgiye
ugratmugti.

Hacianestis, Ankaranin bu zaferi
karsisinda istifa edip Atina’ya kagti.
Yerine General Trikopis atandi.
Ancak Atina, Trikopis'in esir diis-
tiglint bilmiyordu. Tiirk ordusu-
nun, Yunan ordusu kargisindaki bu
azimli, cefakar ve fedakar miicade-
lesi neticesinde Yunan ordu birlik-
leri imha edilmis, Yunan askerleri
[zmire dogru kagmaya baglamist1.
9 Eyliilde izmir Yunanhlardan

geri alinmigt1. 9 Eylillde geceyi
Belkahvede geciren Mustafa Kemal
Pasa, zeytin dallari ile siislenmis
bir dizi agik otomobilin baginda

10 Eyliilde izmire girdi. Boylece
[zmirde oldugu gibi Tiirkiyede
biiytik Tiirk zaferi kutlanmaya
baslandu.
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Tiirk toplumunda vatan, bir toprak
parcasindan ¢ok daha derin bir an-
lam tagir. Vatan kavrami, egemenlik
ugruna verilen tarihi miicadelelerle
kazanilmis ve nesilden nesile akta-
rilan biiyiik bir mirasi ifade eder.
Bu mirasin korunmasi i¢in miica-
dele eden kahramanlara duyulan
minnetin en giiclii sembollerinden
biri 19 Eyliil Gaziler Giiniidiir. Bu
0zel giin, bir téren ve anma tari-
hinden daha genis bir anlam tagir.
Gaziler Glinii, milletin varliginm
koruma miicadelesini, fedakarlik
anlayisini ve kahramanlik gelenegi-
ni hatirlatan anlaml bir giindiir.

Gazilik Kavramwmin Kokleri

Tiirk kiltiir ve tarihinde “gazi”
kavraminin kokleri, Orta Asyadan
Anadolu’ya uzanan uzun bir geg-
mise dayanir. Erken donem Tiirk
topluluklarinda 6nemli bir yere
sahip olan “alplik” ve kahramanlhk
anlayigt, [slamiyet’in kabuliiyle yeni
bir anlam kazanmis ve zamanla

- “gaza’ ulkiisii ortaya ¢ikmistir. Bu

anlayis savasciligin 6tesinde vatanin
ve inancin korunmasini merkeze
alan bir yasam anlayisini ifade
etmistir.

Bu tarihi mirasin izleri Osmanli
Devletinin kurulus déoneminde
de agik bi¢cimde goriiliir. Devletin
kurucusu Osman Gazinin tagidig1
gazi invani sonraki donemler-

de farkli hitkiimdarlar i¢in de

{ L

kullanilmustir. Orhan Gazifiir
Bursada yaptirdig1 caminin kita-
besinde yer alan “Sultant’l-Guzat”
ifadesi, gazilik anlayisinin devlet
yapist icindeki yerini gostermekte-
dir. I. Murad’'in Memliik Sultanlig:
tarafindan “Gazi Huidavendigar”
olarak anilmasi da bu gelenegin
devamliligini ortaya koyar.

Osmanlilardan 6nce Anadoluda
faaliyet gosteren Danismendliler de
gazilik geleneginin 6nemli tem-
silcilerindendir. Selguklu cograf-
yasinda yiirtitilen bu faaliyetler
Anadolunun Tirklesmesi ve
Islamlagmast siirecinde énemli bir
rol oynamistir. Bu donemi anla-
tan 6nemli bir Tiirk-Islam destant
olan Danismendname, gazilik ve
kahramanlik anlayisinin Anadolu
Tiirkmenleri arasindaki kiiltiirel
izlerini yansitir. Osmanlilarin
Anadoludaki yiikselisiyle birlikte
bu tarihi miras yeni bir devlet yapisi
icerisinde devam etmistir.

Gazilik anlayisinin etkisi
Osmanli doneminden Tirkiye
Cumhuriyetinin kurulusuna
kadar uzanan siiregte varligini
stirdirmigstir. Yiazyillar boyunca
toplumun hafizasinda yer alan
bu miicadele anlayisinin Milli
Miicadele doneminde yeniden
glicli bicimde ortaya ¢ikmas tarihi
stirekliligin 6nemli 6rneklerin-
den biridir. Tiirkiiler, destanlar ve

Tiirk kultur ve tari-
hinde “gazi” kavra-
minin kokleri, Orta
Asya'dan Anadolu'ya
uzanan uzun bir gec-
mise dayanir. Erken
donem Tiirk toplu-
luklarinda 6nemli bir
yere sahip olan “alp-
lik” ve kahramanlik
anlayisy, islamiyet'in
kabuliiyle yeni bir
anlam kazanmis ve
zamanla “gaza” iilkii-
sii ortaya ¢ikmistir.
Bu anlay1s savase¢ili-
gin otesinde vatanin
ve inancin korun-
masini merkeze alan
bir yasam anlayisini
ifade etmistir.




menakibnameler de bu hafizanin
kusaktan kusaga aktarilmasina
katki saglayan 6nemli unsurlardan-
dir. Boylece gazilik ve kahramanhk
anlayis resmi belgelerin yaninda,
toplumun giinliik hayatinda ve or-
tak hafizasinda da yasamaya devam
etmigtir.

Sakaryadan Dogan Bir Unvan

19 Eylil'tin Gaziler Giinii olarak
anilmasini saglayan en 6nem-

li tarihi olay Sakarya Meydan
Mubharebesidir. 23 Agustos ile 13
Eyliil 1921 tarihleri arasinda 22 giin
stiren savas, Tirk milleti agisindan
biiyiik bir varlik ve bagimsizlik
miicadelesine doniismustiir. Yunan
ordusunun sayi, silah ve lojistik ba-
kimindan istiin oldugu bu siiregte,
Tiirk ordusu agir sartlar altinda
miicadele etmistir.

Savasin en kritik agamalarindan bi-
rinde Baskomutan Mustafa Kemal
Pasanin “Hatt1 miidafaa yoktur,
sath1 mtidafaa vardir. O satih biitiin
vatandir” emri, savunma anlayisina
yeni bir yon vermistir. Bu yaklagim
Tirk ordusunun miicadele azmini
gliclendirmis ve Sakarya Zaferinin
kazanilmasinda 6nemli bir rol
oynamuistir.

Sakarya Meydan Muharebesinin
ardindan kazanilan zafer, Ttrkiye
Biiytik Millet Meclisi tarafindan da
biiyiik bir takdirle karsilanmigtir.
TBMM, 19 Eyliil 1921 tarihinde
aldig1 kararla Bagkomutan Mustafa
Kemal Paga’ya Maresal riitbesini ve
Gazi tinvanini vermistir. Bu karar
Milli Miicadelenin 6neminin ve

Mustafa Kemal Pasanin iistlendigi
tarihi sorumlulugun Meclis tarafin-
dan resmen kabul edildigini goster-
mektedir. Mustafa Kemal Pasa bun-
dan sonra “Gazi Mustafa Kemal”
olarak anilmaya baslanmistir.

Boylece Osman Gazi ile baglayan ve
Tiirk devlet geleneginde 6nemli bir
yere sahip olan gazilik tinvani, Milli
Miicadele doneminde Gazi Mustafa
Kemal ile yeni bir anlam kazanmis-
tir. 19 Eylil'tin Gaziler Giinti olarak
kabul edilmesinin temelinde de bu
tarihi gelisme yatmaktadir. Gazi
tinvan1 Mustafa Kemal'in sahsin-
da sembollesirken ayni1 zamanda
cephede vatan savunmasi yapan -
Anadolu insaninin ortak fedakatl;
g1n1 da temsil etmigtir.
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Gacziler Giiniiniin Anlami ve
Mirast t

19 Eyliil giinii, 2002 yilinda Gaziler
Giinii olarak resmi statii kazan-
mistir. Gaziler Giinii kapsaminda
diizenlenecek térenlerin usul ve
esaslar1 da 24 Agustos 2003 tarihli
ve 25209 sayili Resmi Gazetede
yayimlanan yonetmelikle belirlen-
mistir. Boylece gazilere duyulan
saygimin ve minnetin devlet tarafin-
dan resmi olarak ifade edilmesinin

sehitlik ve gazilik tespiti davalarida NE—
gazilik statiisiintin hukuki agidan s T
ne kadar 6nemsendigini goster- e
mektedir. Bu siirecte gazilerin ve
ailelerinin talepleri incelenmis ve
resmi kayitlarla glivence altina ali-

hukuki cercevesi olusturulmustur. narak devletin kurumsal hafizasina 4t kfz
Gaziler Guini’'niin anlami geg- aktarnimugtir. ; el
misi hatirlamakla sinirh degildir. Gaziler Giinii, toplumun ortak hafi- i

Birinci Diinya Savasrndan Milli
Miicadele’ye, Kore Savasrndan
Kibris Baris Harekatrna kadar farkl
donemlerde vatan savunmasi ugru-
na miicadele eden gaziler, bu tarihi
mirasin yasayan temsilcileridir.

zasimin canli tutulmasi agisindan da
onemli bir yere sahiptir. Hizh top-
lumsal degisim ve bireysellesmenin
arttig1 gliniimiizde gen¢ kusaklara
vatan sevgisini, fedakarlik duygu-
sunu ve milli degerleri aktarmanin .
etkili yollarindan biri gazilerin ;
hatiralarini ve toplumdaki yerlerini
goriiniir kilmaktir. Ciinkii gazilere
- gosterilen saygi ve verilen deger bir
- milletin kendi tarihine ve gelecegi-
ne bakigini da ortaya koymaktadir.
Kaynaklar el Ly
1. D6gus, S. (2008). Osmanlilarda gaza ideolojisinin tarihi j -
ve kiltlrel kaynaklarl. Belleten, 72(265), 817-888. https:// X -
dergipark.org.tr/tr/pub/ttkbelleten/article/692294
2.Solmaz, S. (_201 8). Dénismendliler‘jn Orta Anadolu'daki
Turklesme ve Islamlasma faaliyetleri lizerine bir -~
degerlendirme. https://dergipark.org.tr/tr/download/ .
 articlefile/5029175 . iy |

3. Turkiye Cumhuriyeti Resmi Gazete. (2003, 24 Agustos). " . %
Gaziler glindi kutlama yonetmeligi (Say 25209) " it '1

o Ly
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Yahya Kemal
‘ ‘ Beyath di-
lin bir millet i¢in
ne anlam tasidigini
ve ne kadar onemli
oldugunu olduke¢a
somut bir sekilde
ozetler: “Tiirkcge
agzimda annemin
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Dil sadece diisiincelerimizi aktarmak
i¢in agzimizdan ¢ikan sozciikler top-
lulugu degildir. Dil, diinyay: algilama
ve hissetme tarzimizi da gosterir.
Kelime se¢cimimiz ya da ctimle
kurma sekillerimiz aslinda zihnimizi
bir ayna gibi yansitir ve hayata hangi
pencerelerden baktigimizi gosterir.
Bir insan hangi dilde diistintirse
baktig1 diinyay1 da o dilin renkleriyle
stisler.

Mesela Neset Ertas,

“Goniil dag1 yagmur yagmur,
boran olunca

»

Akar can oziimde sel gizli gizli:

derken kullandig1 “g6niil” kelimesi
yalnizca biyolojik bir organi degil
sevgiyi, hiiznii, merhameti ve insanla
kurulan o derin bag: da i¢inde barin-
dirir. Iste bu yiizden “goniil” sézciigii
bagka bir dilde tek bir sozciikle kargi-
lanmaya calisildiginda bir seyler hep
eksik kalir. Ciinkii goniil sozciigii bu
cografyanin yiizyillardir biriktirdigi
neseyi, kederi ve insanin kalbinde
olusan o ince siz1y1 da sirtinda tagir.

ak siitui gibidir”
Beyatl1 bu soziiyle
Tiirk¢enin 6nemini
bir bebek i¢in haya-
ti degere sahip ana
siitiine benzeterek
vurgular. Bu comert
dile ruh veren ve
Tiirk¢ey1 bugiinle-
re tasiyanlar, onu
asirlar boyunca il-
mek 1lmek isleyen
kiiltuir ve edebiyat
insanlarimizdir.




“Gonill dag yagmur yagmur, boran olunca
Akar can dziimde sel gizi gizli® .

Mege Evag

Neset Ertag'n tellerine vurdugu
sazdan yiikselen tiirkiiler, Tiirk¢enin
duyguyu isleme, acty1 ve sevgiyi
zarafetle dile getirme bi¢imidir.
Insanimizin i¢ diinyasi aslinda tek
bir sozciikle hikayeye doniistir. Bir
yerden ya da bir insandan uzak
kalmaktan ziyade dogdugu toprak-
lardan ayr1 diismenin acisini gurbet
sozcgiiyle anlatiriz. Acinin bittigini,
sevdiklerimize kavustugumuz o anin
mutlulugunu ise vuslata ermekle
ifade ederiz. Bazen sevdiklerimize
ofkelenmeye kiyamayiz da onlari
incitmeden, zarafet dolu bir sitemle
fisildariz icimizdekileri. Radyoda
Musa Eroglunun tiirkiileri ince ince
calarken disariya vuramadigimiz hii-
ziinle iclenir, hatiralar tizerimize bir
sis gibi gokerken efkara teslim ederiz
kendimizi. Iste Tiirkcemiz hissetti-
gimiz ama adin1 koyamadigimiz her
duygu i¢in zengin s6z varligryla duy-
gularimizi incelikle ifade etmemizi
saglayan comert bir dildir.

Yahya Kemal Beyatl: dilin bir millet
i¢in ne anlam tasidigini ve ne kadar
6nemli oldugunu olduk¢a somut

bir sekilde ozetler: “Tiirkce agzimda
annemin ak siitii gibidir” Beyatl bu
soziiyle Tiirk¢enin 6nemini bir bebek
i¢in hayati degere sahip ana siitiine
benzeterek vurgular. Bu comert dile
ruh veren ve Tiirkceyi bugiinlere
tagtyanlar, onu asirlar boyunca ilmek
ilmek isleyen kiiltiir ve edebiyat
insanlarimizdir. Bu isimlerimiz bin-
lerce yillik seriivende birer mihenk
tag1 rolii istlenmiglerdir.

Yazili ilk 6rneklerini Orhun
Yazitlarrnda veren Tiirkge, Kaggarl
Mahmut'un biiyiik gayretiyle hazirla-
dig1 Divanu Lugati’t-Tiirk sayesinde
s0z varliginin zenginligini ortaya
koymustur. Hoca Ahmet Yesevi duru
bir Tiirkee ile yazdig1 hikmetleriyle
Allah agkini yiireklere naksederken,
Tiirkgenin en saf haliyle siirler soyle-
yen Yunus Emre ise kelimelerimize
Sliimsiiz bir ruh katmistir. Dede
Korkut'un boy boylayip soy soyla-
masindan Asik Murat Cobanoglu'na
kadar siirle, nesirle, tiirkityle ve
fikirleriyle bu dili besleyen biitiin
isimler Tiirk¢enin ses bayragini elden
ele tagtyarak bugiine ulastirmistir.

Binlerce yildan beri siiziiliip gelen

! - bu ulu ¢nar yani Tiirkemiz, bugiin
‘. bizlerin nefesinde yasamaya ve

bityiimeye devam etmektedir. Tiirk

~ diinyasinda milyonlarca insanin

konustugu, birbiriyle anlastig1,

sevinglerini, tiztintiilerini dile getirdi-
¢i Tirkgemizi korumak, onu sevmek
ve inceliklerini yagatmak hem bu
topraklara hem de ge¢misimize ve
gelecegimize olan en biiyiik bor-
cumuzdur. 26 Eyliil Dil Bayramr'ni
kutlarken Ziya Gokalp'in su zarif
musralari zihnimizde bir rehber gibi
yankilanir:

“Giizel dil Tiirkce bize,
Baska dil gece bize.
Istanbul konusmast
En sif en ince bize”

Ses bayragimiz Tiirk¢emiz daima en
ylikseklerde dalgalansin.
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ZIHNINE NELER GIRIYOR?

Anne babalar olarak ¢ocuklarimizin
yediklerine, igtiklerine biiyiik 6zen
gosteriyoruz. “Icinde katki maddesi
var my, fazla seker iceriyor mu, sag-
ligina zarar verir mi?” diye amba-
lajlarin tizerindeki kiigiiciik yazilari
dahi okumaya ¢alistyoruz. Peki ayni
hassasiyeti gocuklarimizin zihinsel
ve kiiltiirel diinyasina giren igerikler
konusunda gosteriyor muyuz?

Cocuklarimiz artik yalnizca sof-
ramizda sundugumuz gidalarla
beslenmiyor. Izledikleri videolar,
takip ettikleri sosyal medya hesapla-
r1, oynadiklar1 oyunlar ve kulaklikla-
rindan saatlerce dinledikleri sarkilar
da onlarin diinyasin sekillendiriyor.
Bugiin iizerinde yeterince durma-
digimiz konulardan biri de miizik
sozlerinin ¢ocuklar ve gengler tize-
rindeki etkisidir.

Bir Sarki Gergekten Sadece Sarki
madir?

Miizik giiclii bir iletisim aracidir. Bir
sarkiy1 sevdigimizde onu defalarca
dinler, sozlerini ezberler ve zamanla
farkinda olmadan giinliik dilimizin
bir parcasi héline getiririz. Zihinleri
tertemiz olan ¢ocuklarimiz ve
genglerimizde bu etkilesim ¢ok daha
dikkatle ele alinmalidur.

Ozellikle popiiler kiiltiir igerisinde
siddeti, uyusturucu kullanimini,
alkolii, kumary, cinselligi, kolay para
kazanmay veya sugu 6zendiren
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ifadelerle karsilagabiliyo-
ruz. Bazi sarkilarda argo
ve kiifiir siradanlastiri-
lirken, kimi igeriklerde e P
sagliksiz iligki bicimleri v : A
genglere cazip bir hayat

tarz1 gibi sunulabiliyor.

Buradaki temel sikint1 bir

sarkinin ¢ocugu dogrudan

belirli bir davranisa yonlendirdigini
iddia etmek degildir. Insan davra-
nig1 bu kadar basit bir neden-sonug
iliskisiyle agiklanamaz. Ancak siirekli
tekrar edilen mesajlarin 6zellikle
gelisim ¢agindaki bireylerin dil,
deger ve normal algisinin olusumun-
da etkili olabilecegini de gormezden
gelemeyiz.

Tekrar Edilen Sey Zamanla
Normallesir

Asil tehlike cogu zaman agik bir
yonlendirmeden ¢ok normallesme-
dir. Bir gen¢ ayni kelimeleri, imgeleri
ve davranis bicimlerini yiizlerce kez
duydugunda baslangicta rahatsiz
oldugu bir ifade zaman icerisinde
ona siradan gelebilir. Kiiftir giinlitk
konusmanin, siddet gli¢ gostergesi-
nin, madde kullanimi eglencenin,
insan bedeni ise tiiketilecek bir
nesnenin pargasi olarak algilanmaya
baglayabilir.

Elbette miizik burada tek bagina
sorumlu degildir. Sosyal medya, di-
ziler, dijital platformlar, fenomenler
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ve kisa videolarla birlesen popiiler
kiiltiir buyiik bir etki alani olusturu-
yor. Cocuk ¢ogu zaman ayn1 mesajla
farkli mecralarda tekrar tekrar karsi-
lastyor. Bu nedenle meseleyi tekrar,
Ozdeslesme, rol model alma ve nor-
mallesme {izerinden degerlendirmek
daha saglikli olacaktir.

Bu Sarki Sana Ne Anlatiyor?

Bir ¢ocugun saghgina zarar verebi-
lecek bir iirtiniin igerigini gordiigii-
miizde onu satin almaktan vazgeci-
yoruz. Ciinkii bedenine verebilecegi
zarar1 diisiiniiyoruz. Oyleyse zihinsel
diinyasina giren igerikleri neden
tamamen kendi haline birakalim?

Cocuklarimizin ne dinledigini bil-
mek onlarmn 6zel alanini iggal etmek
anlamina gelmemeli. Burada yasakg1
bir anlayistan ziyade bilingli ebe-
veynlikten s6z ediyorum. Bir sarkiy:
yasaklamak ¢ogu zaman onu daha
cazip hale getirebilir. Esas yapilmasi
gereken ¢ocukla konusmak, duy-
dugu sozlerin ne anlama geldigini
tartismak ve ona elestirel diisiinme
becerisi kazandirmaktir.

“Bu sarkiy1 dinleme” demeden 6nce
“Bu sarkida sana nasil bir hayat anla-
tiliyor?” diye sorabilmeliyiz. Ctinki
medyay1 okumak tam da burada
baslyor.

Cocugun Telefonunu Kontrol
Etmek Yetmez

Dijital ¢agda ¢ocuklari biitiin zararh
igeriklerden fiziksel olarak uzak tut-
mak neredeyse imkénsizdir. Bugiin

engelledigimiz bir igerik yarin baska
bir platformdan kargilarina ¢ikabilir.
Bu yiizden ¢ocuklarimizin 6niine
stirekli duvar 6rmek yerine onlarin
zihninde giiglii bir siizge¢ olusturma-
liyrz. Tyi ile kétiiyii, sanat ile 6zen-
dirmeyi, 6zgiirliik ile sorumsuzlugu,
kurgu ile gercek hayat1 ayirt edebilen
bir ¢ocuk yetistirmek uzun vadede
¢ok daha giiglii bir koruma saglar.

Anne babalarin da popiiler kiiltiir-
den tamamen kopmamast gerekiyor.
Cocugunuzun dinledigi sanatcy
bilmiyor, takip ettigi icerikleri
tanimiyor ve kullandig: dijital dili
anlamryorsaniz onun diinyasinda
olup bitenleri degerlendirmeniz de
gliclesir.

Kulagindan Girenin Izini
Onemseyin

Cocuklarimizin bedenlerini koru-
mak i¢in gosterdigimiz hassasiyeti
onlarin zihin ve deger diinyalar

i¢in de gostermeliyiz. Her sarkiy:
tehlikeli ilan etmek, sanat1 su¢lamak
veya genglerin miizik tercihleri-

ni kiigiimsemek ¢6ziim degildir.
Ancak “Nasil olsa bir sarki” diyerek
igerigi biitiiniiyle 6nemsiz gormek de
dogru bir yaklagim olamaz. Ciinki
bazen bir ciimle yiizlerce kez tekrar
edilir. Yiizlerce kez tekrar edilen

bir ifade dile yerlesir. Dile yerlesen
baz1 kavramlar zamanla diistinme bi-
¢imimizin bir parcasina doniigebilir.
Bu nedenle ¢ocuklarimizin tabagina
ne koydugumuza baktigimiz kadar
kulaklarindan ve ekranlarindan
zihinlerine ne girdigine de bakmak
zorundayiz.

Cocuklarimiza diinyay1 dogru
okuyabilecek bir bilinci 6nce aileler
sonra toplum olarak kazandira-
rak koruyabiliriz. Ciinkii bugiin
kulaklarindan giren sézler yarin
hayata baktiklar1 pencerenin bir
parcasi olabilir. Unutmayalim
¢ocugunuzun bedenine

giren zararh bir gida

saghiginy, zihnine

yerlesen zararh

bir diistince a

ise gelecegini

etkileyebilir.

COCUK

‘ ‘ Gocuklarimizin

ne dinledigini
bilmek onlarin 6zel
alanini isgal etmek
anlamina gelmemeli.
Burada yasake1 bir
anlayistan ziyade
bilingli ebeveynlik-
ten so0z ediyorum. Bir
sarkiy1 yasaklamak
¢ogu zaman onu daha
cazip hale getirebi-
lir. Esas yapilmasi
gereken ¢ocukla ko-
nusmak, duydugu
sozlerin ne anlama
geldigini tartismak
ve ona elestirel dii-

siinme becerisi
kazandirmaktir.
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Yeniden Baslamanin
MUmkun Oldugu Kronik

Bir Beyin Hastaligl

Toplumda bagimlilik, giiniimiizde
héla gogu zaman irade eksikligi,
kisilik zayiflig1 ya da ahlaki bir sorun
olarak degerlendirilmektedir. Oysa
gliniimiiz glincel bilimsel verileri
bagimliligin; beynin 6diil, motivas-
yon ve karar verme mekanizmalarimni
etkileyen, kronik seyirli, yineleme
egilimi gosteren ve uzun siireli tedavi
ile izlem gerektiren bir beyin hasta-
lig1 oldugunu agikea ortaya koymak-
tadir. Bu nedenle bagimliligi dogru
anlamak etkili tedavi ve rehabilitas-
yonun ilk ve en 6nemli adimudir.

Bagimlilig1 diger kronik hastaliklar-
dan ayiran en 6nemli 6zelliklerden
biri gelisim siirecinde belirgin sosyal
yayilim dinamikleri gostermesidir.
Burada ifade edilen yayilim, enfeksi-
yon hastaliklarinda oldugu gibi biyo-
lojik bir bulasma anlamina gelme-
mektedir. Aksine madde kullanimina
iligkin davraniglarin, tutumlarin ve
toplumsal normlarin sosyal iliskiler
yoluyla 6grenilmesi, benimsenme-

si ve yayginlasmasi siirecini ifade
etmektedir. Bu nedenle bagimhlik bi-
yolojik anlamda bulasic1 bir hastalik
degildir ancak sosyal gevre igerisinde
fark edilmeden yayilabilen ve toplum
saghgini 6nemli 6lgiide etkileyen bir
halk saglig1 sorunudur.

Aragtirmalar, madde kullanimina
baslamada en giiclii belirleyicilerden

birinin arkadas ¢evresi oldugunu
gostermektedir. Ozellikle ergenlik ve
geng yetiskinlik doneminde madde
kullanimi, ¢ogunlukla bireysel bir ka-
rardan ziyade arkadas gruplari icinde
merak edilen, 6zendirilen ve za-
manla siradanlagtirilan bir davranig
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Boylece
bagimlilik yalnizca bireyin beynini
etkileyen bir hastalik olmaktan ¢ikar;
aileyi, sosyal gevreyi ve nihayetinde
toplumu etkileyen ¢ok katmanli bir
sorun haline gelir.

Bu sosyal etkilesim bagimliligin
stirdiiriilmesinde de etkisini devam
ettirir. Madde kullanimi ¢ogu zaman
ortak kullanim kiiltiiriiniin, grup
aidiyetinin ve paylasilan davranis
kaliplarinin egemen oldugu or-
tamlarda stirdiiriliir. Dolayisiyla
bagimlilikla miicadele yalnizca

bireyi tedavi etmekten ibaret degildir.
Bireyin yagadig1 sosyal ¢evreyi de-
gistirmek, saghikli iliskiler kurmasin
desteklemek ve yeniden topluma
glivenle katilabilecegi yasam alanlar
olusturmak da tedavinin ayrilmaz bir
pargasidir.

Bagimlilik; diyabet, hipertansiyon
ve astim gibi kronik hastaliklarla
bir¢ok ortak ozellige sahiptir. Bu

Bagimliligin te-
davisinde hedef,
madde kullanimi-
n1 sonlandirmanin
otesindedir. Esas
amag, bireyin ba-
gimlilik dongiistinii
kirmasini, iiretken
bir yasam kurma-
s ve siirdiiri-
lebilir iyilesmeye
(recovery) ulagma-
si1 saglamaktir. Bu
nedenle tedavi; de-
toksifikasyon (arin-
ma), stabilizasyon,
rehabilitasyon ve
uzun donem izlem
basamaklarindan
olusan biitiinciil

bir siire¢ olarak
planlanmalidar.



—DEGER-——

- SAGLIK

hastaliklarda esas amag,
hastalig1 tamamen orta-
dan kaldirmaktan ziyade
etkili bicimde yonet-
mektir. Tedaviye uyum,
diizenli takip ve yasam
tarzi degisiklikleri, tedavi
basarisini belirleyen
temel unsurlardir. Benzer
sekilde bagimlilikta
gortilen niiks de bagari-
sizlik olarak degerlendi-
rilmeden, kronik hastalik
yonetiminde karsilagila-
bilen klinik bir durum
olarak ele alinmalidir.
Nasil ki kan sekeri yiik-
selen bir diyabet hastas:
tedavisiz birakilmiyorsa,
yeniden madde kullanan
bir bireyin de dislan-
mak yerine yeniden tedavi siirecine
dahil edilmesi gerekir. Bu yaklasim
Konfii¢ylistin su soziiyle anlamli
bigimde ortiismektedir: “En biiyiik
bagar1 hicbir zaman diismemek degil
her diistiigiiniizde tekrar ayaga kal-
kabilmektir” Bagimlilik tedavisinde
gercek bagari bireyin stirdiiriilebilir
iyilesmesini desteklemek, karsi-
lagilabilecek giicliikler karsisinda
tedavi siirecini giiclendirerek sag-
ikl yasamini devam ettirebilmesini
saglamaktir.

Bagimliligin tedavisinde hedef, mad-
de kullanimini sonlandirmanin 6te-
sindedir. Esas amacg, bireyin bagimli-
lik déngiisiinii kirmasiny, iiretken bir
yasam kurmasini ve stirdiiriilebilir
iyilesmeye (recovery) ulasmasini
saglamaktir. Bu nedenle tedavi; de-
toksifikasyon (arinma), stabilizasyon,
rehabilitasyon ve uzun dénem izlem
basamaklarindan olusan biitiinciil
bir siire¢ olarak planlanmalidir. Her

—

bireyin klinik 6zellikleri farkli oldu-
gundan tedavi de bilimsel kanitlar
dogrultusunda kisiye 6zgii olarak
yapilandirilmalidir.

Ceza infaz kurumlari agisindan
bakildiginda bagimlilik; saglik hiz-
metlerinin yani sira giivenlik, egitim,
psikososyal destek ve yeniden top-
luma kazandirma ¢alismalarinin da
ortak sorumluluk alanidir. Ceza infaz
kurumlarinda yiiriitilen bagimlilik
tedavi ve rehabilitasyon programlari,
bireyin madde kullanimini sonlan-
dirmasi amaci tagimakla beraber
yasam becerilerini gelistirmesini,
yeniden sug islemesini 6nlemeyi ve
topluma saglikli bireyler olarak don-
mesini hedeflemektedir. Bu y6niiyle
rehabilitasyon hem bireysel iyilesme-
ye hem de toplumsal giivenlige katki
saglayan 6nemli bir kamu hizmetidir.

Bagimlilikla miicadelede en giic-

li yaklasim bilimsel bilgi, insan
anlama ve rehabilitasyon perspek-
tifini birlikte degerlendirebilmektir.
Ciinkii bagimhiligi dogru anlamadan
etkili bir iyilesme stireci inga etmek
miimkiin degildir. Bu nedenle saglik

ve adalet sistemlerinin
ortak hedefi, bireyin
yeniden topluma ka-
zandirilmasi ve siirdii-
riilebilir iyilesmesinin
desteklenmesidir.

Ceza infaz kurumlarinda
bulunan bireyler i¢in
bagimliliktan kurtulma
stireci, tedavi ve yeni

bir baglangi¢ olarak
kabul edilir. Gegmiste
yasananlar ne olursa
olsun bagimlilik tedavi
edilebilir bir hastaliktir ve
dogru destekle iyilesme
her zaman miimkiin-
diir. Bu siirecte atilan
her adim, bireyin kendi
yagsamini yeniden insa
etmesi i¢in bir firsattir. Viktor E.
Franklin su s6zt dikkat ¢ekicidir:
“Insandan her sey alinabilir ancak
bir sey asla alinamaz: Her kosulda
kendi tutumunu secebilme 6zgiirlii-
g Rehabilitasyonun temel amaci
da bireyin bu 6zgiirligli yeniden
kesfetmesine, saglikli segimler yapa-
bilmesine ve yasamina yeni bir yon
verebilmesine destek olmaktir.

Unutulmamalidir ki insan degisme
ve yeniden baglama kapasitesine
sahip bir varliktir. 1yile§me, gegmisi
silmek yerine ge¢misten 6grenerek
gelecegi yeniden inga edebilmek-

tir. Bagimlilikla miicadelede atilan
her dogru adim bireyin, ailesinin,
gevresinin ve toplumun gelecegini
de olumlu yonde etkiler. Bu nedenle
iyilesme siireci insanin umudunu
yeniden yeserttigi, hayatini yeniden
anlamlandirdig1 ve daha giiglii bir
gelecege yiiriidiigii yeni bir baglangi-
cin adidir.
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Kiskanclik Duygusunun Anlami

Insan; seving, 6fke ve korku gibi
duygularini gogu zaman kolaylikla
adlandirabilir. Kiskanglik s6z
konusu oldugunda ise kisi bu
duyguyu kendine itiraf etmekte
zorlanabilir. Ciinki kiskanglik,
baskasina yonelen duygularin
otesinde insanin kendi eksiklikleri,
arzulari ve karsilastirmalariyla
ylizlestigi bir aynaya doniisebilir.

Bagkasinin basarisini duydugunda
icinden belirsiz bir huzursuzluk
gectigi oldu mu? Birini tebrik eder-
ken kalbinin bir kdsesinde sikisan
o kiigiik duyguyu hissettin mi?
Kiskanglik cogu zaman tam da bu
noktada belirir. Bastirilabilir, gor-
mezden gelinebilir veya bagka duy-
gularin arkasina saklanabilir. Oysa
bu duygu, insanin neyi arzuladigini
ve hangi alanda eksiklik hissettigini
fark etmesine yardimci olabilecek
onemli ipuglari tagir.

Psikanalitik agidan kiskanglik,
erken donem yasantilarla iliskilen-
dirilen duygulardan biridir. Sig-
mund Freud bu duyguyu biling dist

¢atismalarin bir yansimasi olarak
ele alir. Sevgi, rekabet ve kaybetme
korkusunun i¢ ice gectigi bu yap1
¢ocukluk deneyimlerinden beslene-
bilir. Freud’a gore kiskanglikla bag
etmenin yolu, bu duyguyu bastir-
mak yerine anlamaya ¢aligmaktan
gecer. Bastirilan duygu ortadan
kaybolmaz farkli bigimlerde kendi-
ni gosterebilir. Bu nedenle kiskang-
l1g1 fark etmek, anlamlandirmak ve
kokenini aragtirmak doniigiimiin
ilk adimlarindandir.

Bu noktada analitik psikolojinin
kurucusu Isvigreli psikiyatrist Carl
Gustav Jung'un “golge” kavrami
onemli bir ¢ergeve sunar. Junga
gore bireyin kabul etmek istemedigi
yonleri golgesini olusturur ve kis-
kanglik da zaman zaman bu alanin
bir parcasi héline gelir. Kisi, baska-
sinda kiskandig ozelliklerin kendi
icinde bastirdig1 ya da gelistirme-
digi yonlerle iliskili olabilecegini
fark ettiginde kiskanglik bir tehdit
olmaktan ¢ikip kendini tanima
firsatina doniigebilir.

Bireysel psikolojinin kurucusu
Avusturyali psikiyatrist Alfred
Adler ise kiskang¢hgy, kisinin kendi-
sinde hissettigi eksikligi telafi etme
cabastyla iliskilendirir. Insan, ye-
tersiz hissettigi alanlarda kendisini
bagkalariyla karsilastirmaya daha

yatkin olabilir. Bu karsilastirma
Modern

k-

kiskanclik duy-

gusunu besleyen
giiclii karsilastir-
ma alanlari olus-

turuyor. Ozellikle
sosyal medya bi-
reyi siirekli olarak
bagkalarinin ha-
yatlariyla kendini
kiyaslamaya yo6-
neltebiliyor.
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sagliksiz bir hal aldiginda kiskang-
lik giiglenir. Boyle bir durumda
kiskanglik, gelisimi engelleyen bir
ytik olarak kalabilecegi gibi dogru
yonlendirildiginde kisinin kendi
potansiyelini fark etmesine de katki
saglayabilir. Onemli olan bagkasini
gecme arzusundan ¢ok insanin ken-
di gelisimine odaklanabilmesidir.

Modern yasam, kiskanclik duygu-
sunu besleyen giiclii karsilastirma
alanlari olusturuyor. Ozellikle
sosyal medya bireyi siirekli olarak
bagkalarinin hayatlariyla kendini
kiyaslamaya yoneltebiliyor. Leon
Festinger’in ortaya koydugu sos-
yal karsilastirma kuramy, insanin
kendisini degerlendirmek i¢in bas-
kalarina bakma egilimini agiklar.
Bu bakis kisinin kendisinden daha
basarili veya daha iyi kosullarda
gordiigii insanlara yoneldiginde kis-
kanglik artabilir. Cogu zaman kendi
hayatimizin biitiin halini, bagkala-
rinin 6zenle secip sundugu anlarla
karsilastiririz. Boyle bir kiyaslama
gercegin biitiinii hakkinda saglikli
bir degerlendirme sunmaz.

Mliskilerde kiskanglig1 daha hassas
bir cercevede ele almak gerekir.
Kiskanglik kimi zaman sevginin
gostergesi gibi yorumlanir ve bu
yolla megrulagtirilir. Oysa bu duygu
¢ogu durumda 6z giiven eksikligi,
kaybetme korkusu ve giivensizlikle
iliskilidir. Bu y6niiyle kiskanglik,

karsimizdaki kisiden ¢ok kendi i¢
diinyamiza dair ipuglari tagir.

Psikanalist Melanie Klein, kiskang-
ligin daha derin bir boyutuna isaret
eder. Ona gore bu duygu, baskas-
nin sahip oldugu ve deger verdigi
seyleri degersizlestirme ya da orta-
dan kaldirma egilimiyle iliskilen-
dirilebilir. Bu nedenle kiskanclikla
bas etmenin yollarindan biri, bas-
kasindaki iyi ve degerli olani tehdit
olarak gormek yerine kabul edebil-
me kapasitesini gelistirmektir.

Kiskanglik Duygusuyla Nasil Basa
Cikilir?

[k adim kiskanghig1 inkéar etmek
yerine kabul etmektir. “Ben neden
baoyle hissediyorum?” sorusuna
igtenlikle cevap aramak, bu
duygunun isaret ettigi eksikligi
veya ihtiyact anlamaya yardimci
olur. Adler’in yaklasiminda da
vurgulandig: iizere hissedilen
eksiklik gelisime agik bir alan
olarak degerlendirilebilir. Bir diger
adim karsilastirma aligkanligini
fark etmektir. Her hayatin kosullar1
farklidir ve yapilan kiyaslamalar
¢ogu zaman eksik bilgiye dayanir.
Bu nedenle kisinin kendisini
baskalariyla kiyaslamak yerine
kendi ge¢misi, ilerleyisi ve hedefleri
tizerinden degerlendirmesi daha
saglikli bir bakis ag1s1 sunabilir.

- KISISEL GELIiSIiM

Sonug olarak kiskanglik, insanin
kendisiyle kurdugu iliskinin kar-
magsik fakat 6gretici par¢alarindan
biridir. Dogru anlasildiginda kisiye
yon gosterebilir, sagliksiz bigimde
yonetildiginde ise gelisimin 6niinde
bir engel olusturabilir. Bu duyguyu
bastirmak veya biiyiitmek yerine
neye isaret ettigini anlamaya ¢alis-
mak daha dengeli bir i¢gorii sagla-
yabilir.

Belki de asil mesele kiskan¢higin
bize ne anlatmaya ¢alistigini du-
yabilecek kadar kendimize karg
agik olabilmektir. Insan, kagindig
duygularin iginde kendi ihtiyacla-
rina, korkularina ve arzularina dair
6nemli ipuglar1 bulabilir.
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Insan, giiniimiize kadar dogayla

ve doganin sesleriyle hep i¢ ice
yasamustir. Yagmurun sesi, riizgarin
ugultusu, gok giiriltisi, kus civil-
tisy, huzurla akan bir nehrin sesi. ..
Bu seslerin i¢inde insan ozellikle
suyun ve su sesinin iyilestirici bir
etkisi olduguna inanmustir. Bir
dere kenarinda oturmak, denizi
izlemek, balik tutmak, cama vuran
yagmur sesini dinlemek ¢ogu insan
i¢in rahatlatict olmugtur. Deniz
Biyologu Wallace J. Nichols bu
durumu “mavi zihin etkisi” olarak
tanimlamistir.

Mavi zihin, insanin suyun i¢inde,
tizerinde, altinda ya da yakininda
bulundugunda yasadig: sakinlik

ve iyi olus hélini ifade etmektedir.
Nicholsa gore suyun hareketlerin-
deki tekrar ve ritim, cevredeki diger
sesleri bastirarak daha sakin ve
dingin bir ortam olusturur. Suyun
hareketlerini izlemek ise dikkati
zorlamadan oraya yoneltir. Boylece
zihin yogun bir ¢aba harcamadan
daha dingin bir hale ge¢cmektedir.
Zihin, bir seyleri ¢6zmek veya yetis-
tirmek yerine sadece o ana odakla-
nir. Mavi zihin etkisindeyken insan,
zihinsel olarak yavaslar ve kendi-
siyle yeniden baglant: kurmast i¢in
alan agilir. Peki, bu nasil gercekle-
sir? Bilim insanlarina gore suyun
sesini duymak ya da suya bakmak
beyinde norokimyasal bir etkiye
sebep olur. Bu kimyasallar beyne

ve kalbe kan akis1 yoluyla ulasarak
gevsemeyi ve sakinlesmeyi destek-
ler. Cinkil su sesi, insanin ruhuna
dokunan ve onu sakinlestiren dogal
bir etkiye sahiptir.

Tarih boyunca farkli toplumlar
suyun insan ruhu tizerindeki
sakinlestirici etkisini gozlemlemis
ve bundan cesitli sekillerde ya-
rarlanmistir. Osmanli Devletinin
bedensel ve zihinsel hastaliklarin
tedavisinde kullandig1 yontemler
arasinda su sesi de bulunmaktadir.
Ornegin, Edirnedeki II. Bayezid
Kiilliyesinde bulunan dariigsifada
fiziksel hastaliklarin tedavisinin
yaninda psikolojik rahatsizliklar da



tedavi edilmistir. Burada bulunan
hastalara su sesi ve miizik dinletil-
migtir. Miizigin dinletildigi dartssi-
fa bolimiinde ¢esme ile huzurlu bir
ortam olusturulmaya calisilmustir.
Mizisyenler bu ¢esmenin bulundu-
gu yerde calgilarini ¢almus, psiko-
lojik rahatsizlig1 bulunan kisiler de
¢esmenin ¢evresinde bulunarak bu
sesleri dinlemigtir.

Dariigsifanin icindeki ve bahgesin-
deki ¢esmeler sayesinde hastalar
kendi odalarindan da su sesini
duyabilmistir. Osmanli Devletinin
bu tedavi yontemi bir¢ok gezgin ve
tip 4liminin de dikkatini ¢ekmistir.
Evliya Celebi Seyahatnamesinde
dariigsifadaki kubbenin ortasinda
biiyiik havuzun fiskiye ve sadirvana
baktigini belirtmistir. Ayni zaman-
da Evliya Celebi bu dariigsifadan
hastalara deva, dertlere sifa ve diva-
nelerin ruhuna gida olarak bahset-
mistir. Hastalarin saz sesinden hos-
landigini ve bundan rahatladigim
aktaran Evliya Celebi, miizik ve su
sesinin ruhsal iyilik hali tizerindeki
etkisine dikkat ¢cekmigtir.

Suyun Giicii

Insanlik tarihi boyunca yerlesim
yerlerinin biiyiik bir bolimii su
kaynaklarinin ¢evresinde se-
killenmistir. Su sesinin ve suya
yakin olmanin fiziksel ve ruhsal
saglik agisindan olumlu etkiler
sagladig1 bilinmektedir. Suyun sesi
ve gorintiisii nabiz hizini disi-
riir, insani rahatlatir bu da daha
sakin bir sinir sistemi demektir.
Aragtirmalar suyun dogal sesinin
kalp atis hizini ve stres hormonu
olan kortizolu diisirdiigiinii buna
bagli olarak stres seviyesini azaltti-
g1 gostermektedir. Suyun yaninda
rahatlamus hissettiginizde zihinsel
sagliginiz iyilesirken fiziksel sag-
ligin1z da olumlu etkilenir. Stresin
viicut tizerindeki olumsuz etkileri
cesitli fiziksel hastaliklar1 artirabilir
fakat suyun yaninda olmak stres
seviyesini azalttigindan bu durum
stres kaynakl fiziksel hastaliklarin
azalmasina da katki saglayacaktir.
Su ile temas halinde olmak veya

-
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suyu izlemek beyinde dopamin, se-
rotonin ve oksitosin hormonu gibi
mutluluk ve bag kurma hormon-
larinin salgilanmasina katki saglar.
Bu da depresyon ve anksiyete
belirtilerinin azalmasina yardimci
olur. Tiim bunlara ek olarak suyun
yaraticiligi olumlu yonde etkiledigi,
bir¢ok sanat¢inin eserlerini tamam-
lamak i¢in suya yakin mekéanlarda
bulundugu da bilinmektedir.

Mavi zihin etkisine ge¢mek i¢in
doga bizlere bircok firsat sunmak-
tadir. Su ile temasa gecerek kendi-
nize daha mutlu, dingin ve huzurlu
hissedeceginiz bir zaman dilimi
ayirabilirsiniz. O halde gelin giinliik
yasamin giiriiltiisiinden bir anligina
uzaklagip suyun sesini birlikte
dinleyelim.

Kaynaklar

1. Sanat Terapisi Yonteminin ve Tekniklerinin Saglik-
iyilestirme Glicti Uzerindeki Etkisi-Burcu Bostancioglu,
Mehmet Emin Kahraman- Beykoz Akademi Dergisi, 2017;
5(2), 150-162
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DUYGULARLA
SOHBET

Insan olmak sadece diisiinmek
degil ayn1 zamanda hissetmektir.
Duygular ¢ogu zaman bize sinirla-
rimizin agildiging, bir ihtiyacimizin
kargilanmadigini, bir kayip yasa-
digimizi ya da kendimizi giivende
hissetmedigimizi gosterebilir.
Giinliik yasamimizda baz1 duy-
gular1 gostermemeyi de 6greniriz.
Yakinlarimizdan duydugumuz
“Giiglii ol!”, “Uziilme!”, “Kafana
takma!” veya “Sinirlendigini belli
etme!” gibi ifadeler duygularimizi
anlatmak yerine onlar1 hizla sustur-
mamiza neden olabilir.

Opysa bir duyguyu gostermemek ile
o duyguyu hi¢ yasamamak ayni sey
degildir.

Duyguyu Bastirmak Ne Demektir?

Duyguyu bastirmak, kisinin yasadi-
g1 duyguyu disariya yansitmamaya
veya ifade etmemeye ¢aligmasidir.
Ornegin, kisi 6fkelendigi halde hig-
bir sey olmamus gibi davranabilir,
tztildigiinde aglamamaya caligabi-
lir ya da korktugunu kabul etmek
istemeyebilir.

Burada 6nemli olan duygu diizen-
leme ile bastirmay1 birbirinden
ayrrmaktir. Duygu diizenleme, ki-
sinin yagadig1 duyguyu fark ederek
onu anlamlandirmasi ve davranis-
larini buna gore yonetebilmesidir.
Bastirmada ise kisi cogu zaman
“Bunu hissetmemeliyim.” diyerek

duygunun kendisini gériinmez héle
getirmeye calisir.

Bastirilan Duyguya Ne Olur?

Bir duyguyu ifade etmemek, o
duygu hakkinda konugmamak,
duygusal siirecin sona erdigi an-
lamina gelmez. Duygular, zihinsel
deneyimlerin yani sira bedensel
degisimlerle de birlikte yasanur.
Ofkelendigimizde bedenimizin
gerilmesi, korktugumuzda kalp
atigimizin hizlanmasi veya iiziil-
diigiimiizde enerjimizin azalmasi
buna 6rnektir.

Uzun siire duygularini gormezden
gelen bir kisi zaman icinde kendi-
sini daha gergin, yorgun, isteksiz
veya tahammiilsiiz hissedebilir.
Ancak burada 6nemli bir ayrim
vardir: Bastirilan her duygunun
mutlaka fiziksel bir hastaliga yol
acacagini sOylemek dogru degildir.
Psikolojik ve bedensel siiregler
arasindaki iliski biraz karmagiktir.
Duygularimizla nasil baga ¢iktigi-
muz psikolojik iyi olusumuz agisin-
dan 6nem tasur.

Giiglii Olmak Higbir Sey
Hissetmemek Degildir

Giigli olmak; aglamamak, sikayet
etmemek ve her kosula dayanmak
seklinde yorumlanabilir. Oysa psi-
kolojik dayaniklilik hi¢bir seyden
etkilenmemek degildir. Uziillmek

Uzun siire duygu-
larin1 gormezden
gelen bir kisi za-
man i¢cinde kendi-
sini daha gergin,
yorgun, isteksiz
veya tahammiilsiiz
hissedebilir. Ancak
burada 6nemli

bir ayrim vardir:
Bastirilan her duy-
gunun mutlaka
fiziksel bir hasta-
lhga yol agacagini
soylemek dogru
degildir. Psikolojik
ve bedensel siire¢-
ler arasindaki iligki
biraz karmasiktir.
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glicsiizliik, korkmak cesaretsizlik
degildir. Onemli olan hissettigimiz
duygunun davranislarimizi tama-
men yonetmesine izin vermeden
onunla nasil basa ¢iktigimizdir.
Ornegin, 6fkelenebiliriz fakat

kirict davranmak zorunda degi-

liz. Korkabiliriz fakat korkunun
kararlarimizi etkilemesine miisaade
etmek zorunda degiliz.

Duygularimizi Ifade Etmek

Duygulari ifade etmek aklimizdan
gecen her seyi bulundugumuz
her ortamda soylemek anlamina

-

gelmez. Saglikli duygusal ifade
bazen yalnizca kisginin kendisi-
ne “Su anda ofkeliyim?, “Bu olay
beni incitti” veya “Korkuyorum.”
diyebilmesidir.

Duyguyu isimlendirmek, onu
anlamanin ilk adimlarindan biridir.
Kisi ne hissettigini fark ettiginde
duygunun kendisi ile davranisi ara-
sinda bir alan olusturabilir. Boylece
“Ne hissediyorum?” sorusunun
ardindan “Simdi nasil davranmak
istiyorum?” sorusunu sorabilir.

Burada amag¢ duygularimizi yok
saymak degil onlar1 daha saglikli
bicimde diizenleyebilmektir. Bazen
bulundugumuz ortam nedeniyle
duygumuzu o anda ifade etmemeyi
tercih edebiliriz. Bu, her zaman
sagliksiz bir bastirma anlamina
gelmez. Onemli olan neden ifade
etmedigimizdir. “Su anda bunun
i¢in uygun bir zaman degil” diye-
bilmek bilingli bir diizenleme ola-
bilir. Buna karsilik “Boyle
hissetmeye hakkim

yok?, i f ;

ICINDEN

“Bu duyguyla yiizlesmek istemiyo-
rum.” diisiinceleri siirekli hale geli-
yorsa kisinin kendi i¢ diinyasindan
uzaklagsmasi s6z konusu olabilir.
Duygularimizla saglikli bir ileti-
sim kurmak i¢in duyguyu hemen
degistirmeye ¢alismadan 6nce fark
etmek 6nemlidir. Duyguyu kabul
etmek, onu sonsuza kadar yasaya-
cagimiz anlamina gelmez. Kabul
etmek, 6nce onun varligini tanimak
ve ardindan onunla ne yapacagimi-
za karar verebilmektir. Her duygu-
nun soyledigini yapmak zorunda
degiliz fakat onu dinleyebiliriz.

Insan psikolojik olarak giiglendi-
ginde duygusuzlasmaz. Aksine ne
hissettigini daha iyi tanimaya bas-
lar. Belki de psikolojik iyilik halinin
onemli parcalarindan biri sudur:
Duygularimizi susturmak yerine
onlar1 dinlemek ve onlarin bizi
yonetmesine izin vermeden bize

ne anlatmak istediklerini anlamaya
caligmaktir. Ciinkii bazi duygular
kapiy1 ¢aldiginda onlar1 yok saymak
yerine kapiy1 agip sormak gerekir.

Unutmayalim ki bazen giiglii
gortinmek igin sesini kistigimiz
duygular hayatimizin bagka alanla-
rinda konusmaya devam edebilir.
Duygularinizin sesini agmaniz
dilegiyle.

Kaynaklar

1. Okan Er, Y. (2025). Benlik ayrimlasmasi ile psikolojik iyi
olus arasindaki iliskide duygu diizenleme ve psikosomatik

belirtilerin aracilik rolt. Uluslararasi Hukuk ve Sosyal
Bilim Arastirmalari Dergisi, 7(1), 43-59
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Bazen asil degisim kisinin ken-
disine ve yasadiklarina bakiginin
degismesiyle baslar. Psikolojide in-
sanin kendi davraniglarini

Hayatta baz1 donemler vardir, insan
ne ge¢mise geri donebilir ne de
gelecege nasil ilerleyecegini tam
olarak bilebilir. Béyle zamanlarda

belirsizlik, kaygi ve korku daha degistirebilecegine ve -
giiglii hissedilebilir. Ancak degisim kargilastign giigliikler-
gogu zaman tam da bu belirsizligin le bag edebilecegine

iginde baglar. Bir insanin, hayatim inanmas: 6nemli

degistirmesi i¢in her zaman biiytik
bir olay yasamasi gerekmez. Bazen
degisim kisinin kendisine sordugu
tek bir soruyla baslar: “Bundan
sonra nasil bir hayat yasa-

mak istiyorum?”

yasadig1 zorlukla-
rin kargisinda

PR

tamamen garesiz
digini fark ettikce kendisine
dugu giiven de giiglenir. Ancak
endine giiven ¢ogu zaman bekle-
yerek olusmaz deneyerek olur. Bir

Bu soru basit go-
riinse de tizerin-
de diisinmek
insani ge¢cmisiyle,

izglglllirel}lle dair insanin “Ben bunu yapabilirim”
gelecese L, diyebilmesi i¢in 6nce kiigiik de
beklentileriyle yiiz-
o e rn (R ot olsa bir sey denemesi gere-
lestirebilir. Clinkii f .
degisim yalnizca gl kir. Bagarisizlik yagamak,
sl % L yeniden denemek, hata

yaptigini kabul etmek, yar-
dim istemek veya farkli bir
davranis secmek. Bunlarin her
iri kisinin kendisiyle ilgili yeni
ir deneyim kazanmasini saglar.
Bu nedenle degisimin 6niindeki
en biiyiik engellerden biri insanin
kendisini degisime hazir hissetmeyi
beklemesidir.

degismesi anla-
mina gelmez.

“Biraz daha zaman gegsin”
“Sartlarim diizelsin.” “Once

bir yere sahiptir. Kisi, PR T

kendimi tamamen toparlaya-

. ymm” “Hazir oldugumda basla-
rim.” Oysa insan ¢ogu zaman
harekete gectigi icin hazir hale

gelir. [lk adim atildiginda korku
tamamen ortadan kalkmasa bile

kisi korkusuyla bas edebilecegini
gormeye baglar. Elbette gecmiste
yasananlar1 degistirmek miimkiin
degildir. Verilmis bazi kararlar geri
alinamaz, sdylenmis bazi sozler
geri dondiiriilemez. Ancak gec-
misin degistirilememesi gelecegin
de degistirilemeyecegi anlamina
gelmez. Insan gegmisini silemez
fakat gecmisinden ne 6grenecegine
karar verebilir.

Hayatin Yoniinii Degistiren
Sorular

Bazen en 6nemli dontisiim “Ben
neden bunlar1 yagadim?” soru-
sundan “Bundan sonra neyi farkli
yapabilirim?” sorusuna gecebil-
mektir. Bu noktada sorumluluk
kavrami 6nem kazanir. Sorumluluk
almak, yasanan her sey i¢in kendini
suglamak degildir. Aksine kisinin
kendi hayatinda degistirebilecegi
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‘ ‘ Bazen en 6nemli doniisiim “Ben ne-
den bunlar1 yasadim?” sorusundan
“Bundan sonra neyi farkli yapabilirim?” so-
rusuna gecebilmektir. Bu noktada sorum-
luluk kavrami onem kazanir. Sorumluluk
almak, yasanan her sey i¢in kendini sug¢la-
mak degildir. Aksine kisinin kendi hayatin-
da degistirebilecegi alanlari fark etmesidir.

alanlari fark etmesidir. Insan her
kosulu kontrol edemez ancak kendi
davransglary, tercihleri ve bundan
sonraki adimlari tizerinde s6z sa-
hibi olabilir. Belki ge¢miste yapilan
bir hata bugiin i¢in bir yiik gibi
goriilebilir. Fakat ayni hata dogru
degerlendirildiginde gelecekte ve-
rilecek kararlar i¢in 6nemli bir de-
neyime de doéniigebilir. Bunun i¢in
insanin kendisine diiriistge bakmasi
gerekir: “Neyi yanlis yaptim?”, “Bu
yasadiklarimdan ne 6grendim?”,
“Ayn1 durumla yeniden karsilagsam
neyi farkli yapardim?”, “Bugiinden
baslayarak degistirebilecegim ilk
sey ne?”

Bu sorularin cevaplar1 bir anda ha-
yat1 degistirmeyebilir. Fakat insanin
distinme bi¢cimini degistirebilir.
Distinceler degistik¢e davranislarin
degismesi, davranislar degistikce
de hayatin farkli bir yone evrilmesi
miimkiin héle gelir. Ustelik degisim
i¢in her zaman biiyiik hedefler
belirlemek de gerekmez. Bazen bir
kitabin birkag sayfasini okumak,
bir egitim programina katilmak,
ofkelendiginde tepki vermeden
once durabilmek, bir hatasini
kabul etmek ya da gelecegiyle ilgili
kiigiik bir plan yapmak 6nemli bir
baslangi¢ olabilir. Kiigitk adimlarin
degeri burada ortaya ¢ikar. Ciinkii
insan, yaptig1 her olumlu degisik-
likle kendisine yeni bir mesaj verir:
“Degisebilirim.” bu mesaj zaman
iginde giiclendikge kisinin kendisi-
ne olan inanci da artar.

Yarimin Baslangici Bugiindiir

Hayatin hangi doneminde oldugu-
muzdan bagimsiz olarak hepimizin
ontinde degistirebilecegimiz bir sey
vardir. Onemli olan gegmisten ne
kadar uzaklastigimiz degil bundan
sonra hangi yone ilerlemeyi segti-
gimizdir. Belki bugiin hayatimizin
buitiiniinii degistiremeyiz ama
bugiin verecegimiz bir karar yarinin
baslangic olabilir. Bir insanin ha-
yatindaki en 6nemli déniim noktasi
digsaridan bakildiginda olduk¢a
kiigiik goriiniir. Bir diigtince bir ka-
rar bir 6ziir. Degisim ise tam olarak
burada baglar.

Korkularimizin tamamen orta-
dan kalkmasini beklemek yerine
korkularimiza ragmen atabilece-
gimiz ilk adim1 bulmak 6nemlidir.
Ciinkii cesaret, korkmamak degil
korkuya ragmen dogru olduguna
inandigimiz yonde ilerleyebilmek-
tir. Gegmisimiz hayatimizin bir
parcasidir ancak gelecegimizin
tamami degildir.

Insan, yaptig1 hatalardan ibaret de-
gildir. Hatalarinin farkina varabilir,
sorumluluk alabilir, yeni beceriler
edinebilir ve farkli secimler yapa-
bilir. Bu nedenle bazen kendimize
sormamiz gereken en 6nemli soru
sudur: “Bugiin gelecekteki kendim
i¢in hangi kii¢lik adimu atabilirim?”
Belki 0 adim ¢ok kiigiik olacak.
Belki kimse fark etmeyecek ama
degisim zaten ¢ogu zaman sadece
bir adimla baslayacak.

- YASAM
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Diinya, insanhgm kaynaklarmni
tiikettigi bir depo degil tiim canlila-
rin ortak varlig1 ve yasam kaynagi-
dir. Doga hakki, ekosistemin kendi
dongiistinii siirdiirme ve kendini
yenileme hakkini ifade eder. Bu
yaklasim, insanin doganin igleyisini
anlamasini ve yasam bi¢imini dogal
dengeyle uyumlu hale getirmesini de
gerekli kilar.

Diinya tizerindeki biitiin hukuk
sistemlerinde haklar diizenlenirken,
insan haklarini koruma ve bu haklar1
gliclendirme perspektifiyle hareket
edilir. Nasil ki insan haklarinin temel
ilkelerine uygun olarak hareket

edip insanlarin 6zel hayatini, viicut
biitiinliigiinii ve yasama hakkin
korumak i¢in miicadele ediliyorsa
ayni 6zen dogay: biitiin unsurlariyla
birlikte korumak i¢in gosterilmeli ve
bu gaye ile hareket edilmelidir.

Doga hakki bugiiniin ve yarinn ne-
sillerinin mirasini da giivence altina
alir. Insanoglu doganin bir parcast
oldugunu unutmadan ekosistemle
uyum i¢inde yasamak zorundadir.

T

il

Dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir
kullanimy, ¢evresel bozulmanin

ve ekolojik ytkimin 6nlenmesi bu
hakkin temel gerekliliklerindendir.
Biyogesitliligin ve dogal dengenin
korunmasi gezegenimizin yasam
destek sistemlerinin siirekliligini
saglar.

Doga hakkina sayg gostermek
yalnizca hayvanlar1 veya ormanlari
korumak anlamina gelmez. Doga
hakki, insanligin da varligini koru-
mak anlamina gelir. Sonug olarak
insanoglu kendini doganin efendisi
olarak gérmemeli, doganin bir
pargasi oldugunu bilmelidir. Doga
hakkini savunmak adil, siirdiiriilebi-
lir ve onurlu bir gelecegin ingasi i¢in
de kaginilmazdir. Kanunla diizenlen-
mis pek ¢ok hak ve kisitlama insan
merkezli olsa da insanin, doganin
ayrilmaz bir pargasi oldugu diistinil-
diigiinde diger tiim canlilarla birlikte
daglar, akarsular, ormanlar ve tiim
dogal yasamin da korunmasi gerekir.

Doga hakk: ve dogal ¢evrenin insan
tizerindeki etkilerine iligkin ¢ok

Doga hak-
‘ ‘ kina saygi
gostermek yalniz-
ca hayvanlarn veya
ormanlar1 korumak
anlamina gelmez.
Doga hakki, insan-
ligin da varligini

korumak anlamina

gelir. Sonug¢ olarak
insanoglu kendini
doganin efendisi
olarak gormemeli-
doganin bir parc¢asi
oldugunu bilmelidir.




saylda aragtirma bulunmaktadur.

Bu aragtirmalar, dogal yagamin
stresi azalttigina, iyilesmeyi tesvik
ettigine ve bu yolla saghk iizerinde
olumlu etkiler olusturduguna isaret
etmektedir. Doga stresi azaltir, duygu
durumunu iyilestirir ve zihinsel
performanst artirir. Dogada ol-

mak, modern yasamin goriintii ve
seslerinden uzaklasmamizi saglar.
Dogada hem sakin hem canli hem
de hareketli hissederiz. Dogada
zaman gegirmek eglenceli olmasinin
yani sira odaklanma ve konsantre
olma yetenegimizi gelistirmemize de
yardimct olur. Dogada vakit gegir-
mek kan basincini ve stres hormonu
seviyelerini diisliriir, sinir sistemi-
nin uyarilmasini azaltip bagisiklik
sistemini gii¢lendirir. Doganin insan
psikolojisi tizerindeki etkisini aras-
tiran bazi bilimsel ¢alismalar, doga
manzarasina sahip hastane odalarin-
da kalan hastalarin, bina ya da duvar
manzarasina sahip odalarda kalan
hastalara kiyasla daha hizli iyilestik-
lerini ortaya koyuyor. Benzer gekilde
doga fotograflarina bakan kisiler
hem kisa hem de uzun vadede daha
olumlu duygular deneyimlediklerini
belirtiyor.

Peki, dogada vakit gecirmenin psi-
kolojimize ne gibi faydalar1 var? Iste
doganin ruhumuzda olusturdugu o
baslica etkiler:

 Doga, mutluluk seviyesini artiriyor.

¢ Doga, aci1 ile bag etmeye yardimci
oluyor.

» Dogada gegirilen zaman kaygiyla
iliskili ditsiincelerin azalmasina ve
zihinsel olarak yenilenmeye katki
sagliyor.

« Doga, sosyal baglar1 giiclendiriyor.

« Dogayla i¢ ie alanlar, kisiler arasi
yakinhg ve aidiyet duygusunu arti-
riyor. Buna gore yesil alanlarda vakit
geciren insanlar daha comert olma
egilimi gosteriyor.

Ozetle insanin varhig dogadan
bagimsiz diisiiniilemez. Bu sebeple
de insan dogaya zarar vermekten
ka¢inmalidir. Dogaya verilen zarar;
ekolojik dengenin bozulmasina,
iklim degisikliginin etkilerinin
agirlasmasina ve dogal kaynaklarin
tilkenmesine yol agmaktadir.

Dogay1 korumanin faydalari ise
sayisizdir. Ekosistemlerin insanlara
ve diger canlilara sundugu; havanin

temizlenmesi, su dongiisiiniin dii-
zenlenmesi, topragin verimliliginin
korunmas ve iklimin dengelenmesi
gibi dogal faydalar ekosistem hizmet-
leri olarak adlandirilir. Bu hizmetler
sayesinde temiz hava ve suya erigim
saglanir, verimli topraklar korunur.
Boylece daha saglikli bir yasam
ortamu olusur, biyolojik gesitliligin
devamlilig desteklenir ve gelecek
nesillere daha temiz ve yasanabilir
bir diinya birakilmasi miimkiin héle
gelir. Bunun i¢in atiklarin azaltilmasi
ve geri doniisiimiin tesvik edilmesi,
dogal kaynaklarin korunmasini
temel alan yerel ekonomilerin des-
teklenmesi ve doganin onarilmasina
katk: saglayacak istihdam olanaklari-
nin gelistirilmesi gerekir.

Enerji ve su tasarrufu saglamak,
yenilenebilir enerji kaynaklarina
yonelmek ve dogal yasam alanlari-

n1 korumak ¢ok 6nemlidir. Ayrica
bilingli tiiketim aliskanliklarini tesvik
eden projelere destek olmak da
gereklidir. Bu adimlar hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde doga ile
olan iliskimizi yeniden sekillendi-
rerek daha adil ve siirdiiriilebilir bir

gelecegin insasina katki saglar.

Kaynak
1. https:/ /www.yesilay.org.tr
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Akdeniz’in masmavi sularimin sicak kiyilara usulca dokundugu, daglarin denize
dogru uzanirken tarihin izlerini tasidig1 bir ada vardur: Kibris. Bu adanin kuze-
yinde ise dogal giizellikleri, koklii tarihi, kendine 6zgii kiiltiirii ve sakin yasamziy-
la ziyaretgilerini icine ceken bambagka bir diinya uzanir: Kuzey Kibris.

Burada sabahlar: denizin iizerinden yiikselen giines, Girne Limanimin tas duvar-
larini altin rengine boyar. Giin ilerledikce Besparmak Daglarinin eteklerinde ta-
rihin izleriyle karsilasilir. Aksam oldugunda ise Kibris mutfaginin kendine 6zgii
kokulari sokaklara yayilir. Bazen eski bir manastirin sessizliginde bazen yiizyil-

lardir ayakta duran bir kalenin golgesinde bazen de Karpazin ugsuz bucaksiz
kumsallarimda insan kendisini zamanin disinda hisseder.
— ——— 1
2 |




Tarihi

Kibrisin tarihi Akdeniz'in kendisi
kadar eskidir. Ada Avrupa, Asya

ve Afrika arasinda 6nemli bir gecis
noktasinda bulunmas sebebiyle
tarih boyunca farkli medeniyetlerin
ilgisini gekmistir. Bu nedenle Kibris
topraklarinda pek gok uygarlik
yasamis ve her biri adada kendisin-

den sonraki donemlere ulasacak izler

birakmustir.

Antik ¢aglarda Kibris; Mikenler,
Fenikeliler, Asurlular, Persler ve
Helenistik kralliklar gibi farkh gii¢-
lerin etkisi altinda kalmistir. Roma
doneminde ada 6nemli bir yonetim

ve ticaret merkezi haline gelmis daha

sonra Bizans egemenligine girmis-
tir. Bugiin Kuzey Kibris'n farkl
bolgelerinde goriilen antik kalmtilar
bu uzun ve hareketli ge¢misin sessiz
taniklaridir.

Ozellikle Gazimagusa yakinlarin-
da bulunan Salamis Antik Kenti,
Kibris'in antik ge¢misini anlamak
isteyenler igin 6nemli bir duraktir.
Siitunlari, tiyatrosu, hamamlari ve
genis kalintilari arasinda yiirtirken

ylizyillar 6nce burada yasayan insan-

larin giinliik hayatini hayal etmek

miimkiindir. Bir zamanlar bolgenin

en onemli merkezlerinden biri olan

Salamis bugiin gegmisin ihtisamini - : p
tag duvarlari ve siitunlariyla ziyaret- = er mﬂ‘\
gilerine anlatmaktadir. b im* e s W

Orta Cagda Kibrisn siyasi kade- r
ri yeniden degismis, Liizinyan ve
Venedik dénemleri adanin mimari
dokusunda derin izler birakmustir.
Gazimagusa surlari, Girne Kalesi ve
Lefkosadaki tarihi yapilar bu dénem-
lerden giiniimiize ulasan en 6nemli
miraslar arasinda yer almaktadur.

Osmanli Devletinin 1571 yilinda
aday: fethetmesiyle Kibris tarihinde
yeni bir donem baglamistir. Osmanli
doneminde camiler, hanlar, hamam-
lar ve gesitli kamu yapilar1 insa edil-
mis béylece adanin sehir dokusuna
yeni bir kiiltiirel katman eklenmistir.
Bugiin Lefkosadaki Bityiik Han ve
Selimiye Cami gibi yapilar bu done-
min en dikkat ¢ekici eserleri arasinda
bulunmaktadir.

Bugiin Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti,
tarihin farkli dénemlerinden kalan
eserleri, gelenekleri ve kiiltiirel mirasi
bir arada yasatan bir cografyadir. Bu
yoniiyle ada yalnizca gezilecek yerle-
riyle degil tasidigi tarihi hafizayla da
ziyaretgilerini etkilemektedir.
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Tiirkiye ile Iliskiler

Tiirkiye ile Kuzey Kibris Tiirk
Cumbhuriyeti arasindaki iligkiler
tarihi, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
baglara dayanmaktadir. Tiirkiye,
KKTCi taniyan tek devlet olup,
iki iilke arasinda siyasi, ekono-
mik, egitim, saglik, ulastirma ve
kiiltiir alanlarinda yakin iligkiler
bulunmaktadir.

Kibris ile Tiirkiye arasindaki bag
yalnizca ayni dili konusmaktan ya
da benzer gelenekleri yasatmaktan
ibaret degildir. Bu bagin temelinde
yuzyillar boyunca sekillenen ortak
bir tarih ortak bir kiiltiir ve zor
zamanlarda birbirine uzanan giigli
bir dayanisma duygusu vardir.
Akdeniz’in iki yakasini birbirinden
ayiran deniz insanlar arasinda-

ki bu goniil bagini hi¢cbir zaman
koparamamustr.

Kuzey Kibrisa giden bir Tiirk vatan-
das1 i¢in bu yakinlik daha adimini
atar atmaz hissedilir. Sokaklarda
duyulan Tiirkee, insanlarin ko-
nusma bicimleri, misafirperverlik
anlayisy, aile iligkileri ve giinlitk
yasamin pek ¢ok ayrintisi ziyaretci-
ye tanidik gelir.

Tirkiyeden Kuzey Kibrisa gercek-
lestirilen ulagim, ticaret ve yatirim
faaliyetleri ekonomik iligkilerin
onemli unsurlari arasinda yer al-
maktadir. Turizm ve yiiksekogretim

bagta olmak tizere cesitli alanlarda
iki tilke arasindaki ekonomik ig
birligi stirmektedir.

Kiiltiirel baglar ise bu iligkilerin en
giiclii yonlerinden biridir. Dil, mut-
fak, gelenekler, bayramlar, miizik ve
glinlitk yasamda goriilen pek ¢cok
ortak unsur iki toplum arasindaki
kardesligin izlerini tasimaktadir.

Bu ortak hafiza bugiin iki toplum
arasindaki iligkilerin duygusal
temelini olusturan 6nemli unsurlar-
dan biridir.

‘ ‘ Kuzey Kibrs
denildigin-

de akla gelen 11k
goriintiilerden biri
kuskusuz Girne
Limani'dir. Denizin
icine dogru uzanan
kii¢lik liman, ¢evre-
sindeki tarihi yapi-

lar ve hemen yani
basinda yiikselen
Girne Kalesi 1le
adanin en etkileyici
manzaralarindan
birini olusturur.

Tarihi ve Turistik Yerleri

Girne Limani ve Girne Kalesi

Kuzey Kibris denildiginde akla ge-
len ilk goriintiilerden biri kuskusuz
Girne Limanidir. Denizin i¢ine
dogru uzanan kiigiik liman, ¢evre-
sindeki tarihi yapilar ve hemen yan1
basinda yiikselen Girne Kalesi ile
adanin en etkileyici manzaralarin-
dan birini olugturur.

Giindiizleri teknelerin hareketlili-
giyle canli bir gériintii sunan liman
aksam saatlerinde bambagka bir
giizellige biiriiniir. Giines yavas-

¢a denizin ardinda kaybolurken
limandaki tas yapilarin iizerine
kazil bir 151k diiger. Suyun iizerinde
titresen yansimalar ¢evredeki ka-
felerden yiikselen sohbet seslerine
karisir. Iste o anda Girne yalnizca
bir liman kenti olmaktan ¢ikar,
insanin zihninde uzun siire kalacak
bir manzaraya doniisiir.

Limanin hemen yaninda bulu-

nan Girne Kalesi ise sehrin tarihi
hafizasini temsil eder. Bizans
doneminde temelleri atilan kale
sonraki donemlerde farkli yone-
timler tarafindan giiglendirilmistir.
Kale icerisinde sarnig, sapel, zindan
ve miize boliimleri bulunmaktadir.
Kalenin surlarina ¢iktiginizda ise
manzara biitiin giizelligiyle 6nii-
niize serilir. Bir tarafta Akdeniz’in
sonsuz maviligi diger tarafta
Girne'nin tarihi dokusu ve uzakta
yiikselen Besparmak Daglar. ..
Insanlarin burada fotograf cekme-
den 6nce birkag dakika sessizce
manzarayl seyretmek istemesi hi¢
de sasirtic1 degildir.
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Bellapais Manastir1

Girne’nin yukarisinda, Besparmak
Daglarr'nin eteklerinde yer alan
Bellapais Manastir1 Kuzey Kibris'in
en etkileyici tarihi yapilarindan
biridir.

Gotik mimarinin zarif ¢izgilerini
tagiyan manastir yalnizca mima-
risiyle degil bulundugu konumla
da bityiileyicidir. Tas duvarlarin
arasindan goriinen Akdeniz man-
zarasl, sessiz avlular ve yiizyillarin
izlerini tagiyan stitunlar ziyaretciye
farkli bir zaman diliminde dolasi-
yormus hissi verir.

Bellapais’in en giizel taraflarindan
biri de sahip oldugu sessizliktir.
Burada insan kalabalik bir turistik
mekéinda ge¢misin ortasinda yiirii-
yormus gibi hisseder. Tag duvarlara
vuran 11k, kemerlerin arasindan
stiziilen riizgar ve uzakta goriinen
deniz, manastira kendine 6zgii bir
atmosfer kazandirir.

St. Hilarion Kalesi

Begparmak Daglarrnin yiiksek
kesimlerine dogru ¢ikildiginda kaya-
liklarmn tizerinde ytikselen etkileyici
bir yapi belirir: St. Hilarion Kalesi.

Bu kalenin en dikkat ¢ekici 6zelligi
bulundugu konumdur. Dagin zirve-
sine dogru tirmandike¢a Girne kiyila-
r1 giderek kiigiiliir, Akdeniz ise ugsuz
bucaksiz bir mavi 6rtii gibi karsiniza
serilir. Kalenin tag merdivenlerinden
ilerlerken Orta Cagin atmosferini
hissetmemek neredeyse imkansizdir.
Duvarlarin arasindan esen riizgar,
yliksek kayaliklar ve asagida uzanan
manzara buray siradan bir tarihi
yapt olmaktan ¢ikarir.

Bir siire sonra insan, kendisini bir
Orta Cag masalinin i¢cinde bulmus
gibi hisseder. Bu nedenle St. Hilarion
Kalesi tarihi dokusu kadar manzara-

styla da Kuzey Kibris'in unutulmaz
duraklarindan biridir.

Lefkogsa ve Biiyiik Han

Kuzey Kibris'in bagkenti Lefkosa,
tarihi dokusunu biiyiik 6l¢iide koru-
yan 0zel sehirlerden biridir. Surlarla
cevrili eski sehir bolgesinde yiiriir-
ken farkli dénemlere ait yapilarin

ayn1 sokaklarda bulustugunu gérmek

miumkindiir.

Lefkosanin en dikkat cekici durakla-
rindan biri Biiyiik Handir. Osmanl
doneminden kalan bu yapi, avlusu ve
cevresindeki diikkanlariyla gecmis
ile bugtinii bir araya getirir. Bliyiik
Han'in avlusuna girdiginizde sehrin
gliriiltiisti bir anda geride kalir. Tag
duvarlar, kemerli gegisler, kii¢iik
diikkanlar ve avluda oturup sohbet
eden insanlarm olusturdugu atmos-
fer mekéna sicak ve samimi bir hava
kazandirir.

Selimiye Camisi de Lefkosanin tarihi
kimligini yansitan 6nemli yapilardan
biridir. Ge¢miste katedral olarak
kullanilan yap1 Osmanh doneminde
camiye donistiiriilmistiir. Bu du-
rum Kibris'n farkli medeniyetlerin
izlerini ayn1 sehirde nasil bir arada
tagidigini gosteren carpici 6rnekler-
den biridir.

- GEZI

Gazimagusa Surlar

Dogu kiyilarina dogru ilerlediginizde
karsiniza Gazimagusa ¢ikar. Tarih
boyunca 6nemli bir liman kenti olan
Gazimagusa, surlarla cevrili eski
sehir bolgesi sayesinde ziyaretgilerine
adeta agik hava miizesi hissi verir.

Sehrin kalin surlari, dar sokaklar:
ve tarihi yapilar1 arasinda yiiriir-

M kenOrta Cag'n izlerini yakalamak

miimkiindiir. Lala Mustafa Pasa
Camisi, Othello Kalesi ve sur i¢in-
deki tarihi yapilar sehrin en 6nemli
duraklar1 arasinda yer almaktadur.

Gazimagusada tarih sokaklarin igine
sinmistir. Bir tag duvara, eski bir
kapiya veya yiizyillardir ayakta duran
bir yapiya baktiginizda ge¢misin
bugiine ne kadar yakin oldugunu
fark edersiniz.

Gazimagusa Surlar
=y -

‘ ‘ Lefkosa’nin
en dikkat ce-
kici duraklarindan
biri Biiyilik Han'dir.
Osmanli1 donemin-
den kalan bu yaps,

avlusu ve gevresin-

deki ditkkkanlariyla
gecmis ile bugiinii
bir araya getirir.
Biiyiik Han'in avlu-
suna girdiginizde
sehrin giiriiltiisii bir
anda geride kalir.




KUZEY KIBRIS - ——

TURK CUMHURIYETI

Kapali Maras

Gazimagusanin en dikkat ¢ekici
noktalarindan biri Kapali Marag'tir.
Bir zamanlar Akdeniz’in en taninmig
turizm merkezlerinden biri olan bol-
ge uzun yillar kapal kaldiktan sonra
belirli boliimlerinin ziyarete agilma-
siyla yeniden giindeme gelmistir.

Kapali Marag'ta yiiriimek siradan bir
gezi deneyiminden oldukga farklidir.
Bos binalar, eski oteller, yillar 6nce-
sinden kalan izler ve denize uzanan
sahil ziyaretcide giiglii bir zaman
duygusu olusturur.

Burada insan yalnizca bir sehri

degil yarim kalmus bir hikayeyi izler
gibidir. Bir zamanlar insanlarin tatil
yaptig1 sokaklarda bugiin hakim olan
sessizlik bolgeyi farkli ve diigiindii-
riicii bir atmosfere biirtindiiriir. Bu
nedenle Kapali Marag, Kuzey Kibris
gezisinin yalnizca goriilecek degil
tizerinde diisiiniilecek duraklarindan
biridir.

TOYOTA

Kapal Maras

Salamis Antik Kenti

Gazimagusanin yakinlarinda bulu-
nan Salamis Antik Kenti, Kibrism
antik gecmisini gozler 6niine

seren en 6nemli alanlardan biridir.
Siitunlarin arasinda ilerlerken yiiz-
yillar 6nce burada yasayan insanlarin
ayak seslerini hayal etmek miimkiin-
diir. Antik tiyatro, hamamlar, siittunlu
caddeler ve diger kalintilar Salamis’in
gecmisteki ihtisami hakkinda fikir
verir.

Giinesin tas stitunlarin tizerine vur-
dugu saatlerde ortaya ¢ikan manzara
ozellikle etkileyicidir. Sararmus tasla-
rin arasindan yiikselen Akdeniz 15181,
antik kenti adeta ge¢misten gliniimii-
ze uzanan bir sahneye doniigtiiriir.

Salamis’i gezerken insanlar, binlerce
y1l 6nce burada kurulmus bir sehrin
hikéayesine taniklik eder.

Karpaz Yarunadast

Kuzey Kibris'in ruhunu en giiglii
bigimde hissetmek isteyenlerin yolu
mutlaka Karpaza diigmelidir. Adanin
dogu ucuna dogru uzanan Karpaz
Yarimadas, sakin ve dogal yapisiyla
diger turistik bolgelerden ayrilir.
Uzun yollar, kiiciik koyler, zeytin
agagclari, genis kumsallar ve masmavi
deniz burada birbirini tamamlar.

Karpazda yolculuk yaparken insanin
aklina tek bir diisiince gelir: Ada
burada bagka bir yiiziinii gésteriyor.
Altin kumsallar, berrak deniz ve
dogal yasam alanlar1 bolgenin en
6nemli degerlerindendir. Karpazin
sembollerinden biri haline gelen ya-
bani esekler de bu dogal atmosferin
dikkat ¢ekici parcalaridir.

Karpazin giizelligi gosterisli degildir.
Kendini bagirarak anlatmaz aksine
sessizdir. Uzakta uzanan denizi,
riizgirda sallanan otlar1 ve uzun
kumsallariyla insani1 yavaslamaya
davet eder.

: Karpaz Yarumadas:

Kantara Kalesi

Karpaz'a uzanan yol iizerinde
Besparmak Daglar’nin yiiksek
noktalarindan birinde Kantara Kalesi
bulunur. Kalenin bulundugu konum,
onu yalnizca tarihi agidan degil sun-
dugu manzara agisindan da 6nemli

kilar. Yiiksege ¢iktik¢a Akdeniz’in
genisligi daha fazla hissedilir. Kale
kalintilarinin arasindan denize bak-
mak Kuzey Kibrisn cografi giizelli-
¢ini biitiin agikligiyla ortaya koyar.

Kantara, ge¢miste adanin savunma
sisteminin 6nemli noktalarindan biri
olmustur. Gliniimtiizde ise tarih ile
doganin ayni1 yerde bulustugu etkile-
yici bir gezi noktasi héiline gelmistir.
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Kantara Kalesi

Venedik Siitunu

Kibrisn bagkenti Lefkosada bulu-
nan Venedik Stitunu adanin tarihi
dokusunu en iyi yansitan yapila-
rindan biridir. Bu siitun Venedik
Imparatorlugu doneminden kalma
onemli bir anittir. 16. yiizyilda inga
edilen siitun Lefkosadaki Venedik
hékimiyetinin bir sembolii olarak
kabul edilir. Ayni zamanda ada-
nin zengin ge¢misini ve Venedik
Cumbhuriyetinin Kibris tizerindeki
etkisini de simgeler.

Venedik Siitunu Letkosanin en
bilinen meydanlarindan birinde,
Ledra Caddesi tizerinde yer alir.
Siitunun st kisminda Venedik
Imparatorluguw’nun simgesi olan bir
aslan figiirii yer alir. Bu stitun hem
tarihi hem de mimari olarak Kibrisin
farkli kiiltiirel ve dini ge¢mislerinin
nasil birlestigini gormek igin harika
bir 6rnektir.

Venedik Siitunu




Yoresel Lezzetleri

Seftali Kebab:

Kibris mutfaginin en bilinen lezzet-
lerinden biri olan seftali kebabi, adin1
kendine 6zgii hazirlanisindan alan
geleneksel bir et yemegidir.

Kiyma ve cesitli baharatlarla ha-
zirlanan harg, kuzu veya koyunun
gomlek yagina sarilarak koz tizerinde
pisirilir. Dig1 hafifce kizarirken i¢
kisminim yumusak ve sulu kalmasi
yemege kendine 6zgii bir lezzet
kazandirir.

Yaninda salata, meze ve sicak ekmek-
le servis edildiginde Kibris sofralari-
nin karakteristik lezzetlerinden biri
ortaya ¢ikar.

Hellim

Kibris denildiginde akla gelen ilk
lezzetlerden biri de hellimdir. Tavada
kizartilabilen, 1zgarada pisirilebilen
veya kahvalt1 sofralarinda tiiketilebi-
len hellim, kendine 6zgii dokusu ve
tuzlu aromastyla Kibris mutfaginin
en taninmis iriinlerinden biridir.

Das1 hafifce kizarip i¢i yumusadigin-
da ortaya ¢ikan lezzet 6zellikle sicak
ekmek ve cesitli kahvaltiliklarla bir-
lestiginde unutulmaz bir tat birakr.

Ceviz Macunu

Kibris'in geleneksel tath kiiltiirtinde
¢esitli meyve macunlarinin 6zel bir
yeri vardir. Bunlarin en bilinenlerin-
den biri de ceviz macunudur. Heniiz
olgunlagmamus yesil cevizlerin
sekerle kaynatilmasiyla hazirlanan
ceviz macunu, kendine 6zgii aromasi

ve yogun tathiligryla 6zellikle kah-
venin yaninda ikram edilir.

Bir misafire macun ikram
etmek, Kibris'ta yalnizca bir
tath sunmak anlamina gelmez
ayni zamanda geleneksel
misafirperverligin de bir
parcasidir.

Piruhi

Manti ile oldukea benzer bir lezzet
olan piruhi, klasik mantidan farkl
olarak tulum peyniri ve ceviz ile ya-
pilir. Un, yumurta, tereyagi, ceviz ve
tulum peyniriyle hazirlanan hamur
piruhiyi olugturur. Bu yemek ile ilgili
dile getirilmesi gereken en 6nemli
etkenlerin arasinda ise hamur yo-
gunluklu ve kesinlikle agir bir yemek
oldugudur.

Osmanli mutfaginda da karsilas-
manmn miimkiin oldugu piruhi,
Kibris'n en ¢ok tiiketilen ana yemek-
lerinden biridir. Eger bu lezzeti
deneyimlemek istiyorsaniz Kibris'ta
herhangi bir restorana giderek Kibris
mantisi istemeniz yeterli. Boylelikle
hem lezzetli hem oldukg¢a doyurucu
olan bu yemegi deneyebilirsiniz.
Fakat ¢cok agir bir yemek oldugunu
dolayisiyla aksam saatlerinde ve ¢ok
sicak havalarda titketmenin man-
tikl olmayacagini da dile getirmek
gerekiyor.

Kolakas

Kibris'n en meshur yemeklerinden
biri olan kolakas oldukga ilging bir
lezzettir. Bir kok sebze olan kolakas,
pisirildiginde patatesi andiran doku-
su ve kendine has tadiyla 6ne ¢ikar.
Bu yemege dair en 6nemli 6zellik
ise adaya Osmanlilardan 6nce gelen
Venedikliler tarafindan kesfedilmis
ve getirilmis olmasidir. Filkulag
anlamina gelen kolakas bitkisi, filku-
lagini andiran yapraklara sahiptir.

Kolakas, hem kuzu hem tavuk

etiyle servis edilen bir ana yemek-
tir. Zengin sofralarin vazgecilmez
yemeklerinden biri olan kolakasa

Kibrislilar yogun ilgi gostermektedir.

Kaynaklar

1. https://www.tatilbudur.com/blog/
kibris-mutfagi-kibrisin-populer-meshur-yemekleri
2. https://www.tatilbudur.com/blog/kibrista-gezilecek-yerler

Ceviz Macunu




Yasin YILMAZ
Ceza Infaz Kurumu Katibi
Kalkandere Actk Ceza Infaz Kurumu

Yarim asr1 asan bir aranin ardindan
insanlik, Ay’in ¢evresine uzanan
tarihi bir yolculuga yeniden ¢ikt1.
NASAnmn Artemis II gorevi, 1
Nisan 2026da Kennedy Uzay
Merkezi'nden firlatilan Uzay
Firlatma Sistemi roketi ve Orion
uzay araciyla bagladi. Dort astrono-
tu tastyan Orion, Ay’in Diinyadan
goriinmeyen uzak yiiziinden
gecerek gezegenimize dondi.
Yaklagik on giin siiren gorev 10
Nisan 2026da Pasifik Okyanusuna
gerceklestirilen glivenli inisle
tamamlandi.

Uzayda Neler Yasandi?

Reid Wiseman, Victor Glover,
Christina Koch ve Kanada Uzay
Ajansindan Jeremy Hansen'in yer
aldig1 miirettebat, Apollo 17’nin
1972deki yolculugundan bu yana
algak Diinya yoriingesinin 6tesi-

ne ¢ikan ilk insanlar oldu. Orion,
Diinyadan 252.756 mil uzakliga
ulagarak insanli uzay ucuslarin-

da yeni bir mesafe rekoru kird1.
Astronotlar, Ay’a en yakin gegis
sirasinda yaklagik yedi saat boyunca
ylizey sekillerini gozlemledi; krater-
leri, eski lav akintilarini, ¢atlaklar
ve sirtlar1 gortintiileyerek bilim
insanlaria ayrintili veri sagladi.

Ay’a Neden Inmediler?

Artemis II, Ay yiizeyine inig amaci
tagimayan insanli bir deneme
ugusu olarak planlandi. Gorevin
temel hedefi Uzay Firlatma Sistemi
roketini, Orion uzay aracini, yagam
destek diizeneklerini ve ugus pro-
sediirlerini derin uzay kosullarinda
sinamakti. Elde edilen sonuglar,
astronotlar1 Ay yiizeyine ulagtiracak
gelecekteki Artemis gorevlerinin
giivenligi ve operasyonel planla-
mast agisindan 6nemli bir temel
olusturdu.

Derin Uzayda Hangi Calismalar
Yapildi?

Orion’un Ay ¢evresindeki yolculu-
gu, insanli derin uzay gorevlerinde
kullanilacak sistemlerin gercek
kogullar altinda degerlendirildigi
kapsamli bir ¢aligma ortami
sundu. Miirettebat, aracin

teknik yeterliligini 6l¢erken; insan
sagligina, iletisime ve ugus giiven-
ligine iligkin arastirmalara da katk:
verdi.

« Yasam destek sistemleri sinandi:
Orion’un solunum havasini, sicak-
l1g1 ve nemi diizenleyen sistemleri
gorev boyunca izlendi.

Karbondioksitin kabin havasindan

uzaklastirilmasi ve dort kisilik P

miirettebatin 1 ihtiyagla- E 2 A
yagamsal ihtiyacla -

rinin kargilanmasi, gelecek uzun

stireli ucuglar i¢in 6nemli veriler

sagladu.

« Radyasyon kosullar1 —
degerlendirildi:

Diinyanin koruyucu
manyetik alaninin digin-
da 6lgiilen radyasyon
diizeyleri kaydedildi.
Miirettebat olas1 bir
Giines
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pargacigi olayinda kabin igindeki
malzemelerle korunakli alan olus-
turma yontemini uyguladi. insan
dokusunun mikro yer ¢ekimi ve
derin uzay radyasyonuna tepkisini
arastiran ¢aligmalar da yiiratildi.

« Lazerle iletisim denendi: Orion’a
yerlestirilen op-
[\ tik iletigim sis-
¥ temiyle yiiksek
- coziiniirlikli
goriintiiler,
ses kayitlari,
ugus verileri
ve bilim-
sel bilgiler
Diinyaya
lazer
sinyalleri
tizerinden
aktarild.
Gorev
sirasinda
bu sistemle
450 giga-
bayttan fazla
veri iletildi.

» Manuel
manevra ye-
tenegi ol¢iildii:
Astronotlar, ugusun
erken agamasinda
Orion’un kontroliinii
devralarak ayrilan
roket kademesine gore
yaklagma ve uzaklasma
manevralari yapt1. Bu de-
neme, gelecekteki kenetlen-
me ve yakin ugus operas-
yonlart igin aracin kullanim
ozelliklerini ortaya koydu.

« Insan fizyolojisi incelendi:
Mirettebatin uyku diizeni, biligsel

performansi, denge sistemi ve
mikro yer ¢ekiminden Diinyanin
¢ekim alanina doniiste verdigi tep-
kiler takip edildi. Gorev sonunda
kullanilan dolagim destek giysileri
de astronotlarin yeniden yer ¢eki-
mine uyum siirecine iligkin veri
sagladu.

Tarihi Yolculuk Basariyla
Tamamland

Orion kapsiilii, Ay'in ve Diinyanin
¢ekim kuvvetlerinden yararlanan
doniis rotasini izleyerek atmosfe-

re yitksek hizla girdi. Is1 kalkani,
insanli ugus kogullarinda en zorlu
smavini basariyla gecti. Kapsiiliin
San Diego a¢iklarinda Pasifik
Okyanusu’na inisiyle gorev sona
erdi ve miirettebat kurtarma ekiple-
rince giivenli bi¢cimde tahliye edildi.

Artemis II, insanligin Ay ¢evresine
doniigtint temsil eden 6nemli bir
esik oldu. Gorevden elde edilen
teknik ve bilimsel veriler, Ayda
uzun siireli insan varligi kurma,
derin uzayda yasamu siirdiirebilme
ve gelecekte Mars’a insan gonder-
me hedefleri agisindan giiglii bir
birikim olusturdu. Insanlik, bu
yolculukla uzayin uzak bolgelerinde
kalic1 olarak var olma diisiincesine
bir adim daha yaklast1.

Kaynaklar

1.NASA, "Artemis II: NASA's First Crewed Lunar Flyby in
50 Years”, 2026

2.NASA, “NASA Laser Terminal Enhances Views During
Artemis Il Mission”, 28 Nisan 2026

3.NASA, "NASA's Artemis Il Moon Mission Research
Continues on Earth”, 5 Haziran 2026




.,3 Dr. Kili KGGERi
Ogretmen

Artik bir tarif ararken, bir e-posta
hazirlarken ya da bir hastaligin
nedenini merak ederken ilk bag-
vurdugumuz adres Google degil bir
yapay zeka sohbet botu olabiliyor.
Bu davranis, gegici bir teknoloji
meraki olmaktan ¢ikip giinlitk
hayatin yerlesik aligkanliklarindan
birine doniisecek kadar yayginlasti.
Oyle ki arastirmacilar, insanlarin
bilgiye ulagma bi¢gimindeki bu degi-
simi artik bagl basina bir kullanici
davranisi olarak inceliyor. Ancak
yapay zekéanin bu denli hizli ve
yaygin bicimde benimsenmesinin
dikkat gekici bir yani var. Insanlar
yapay zekéya her gecen giin daha
fazla giiveniyor ve onu daha sik
kullanyor fakat tirettigi yanitlarin
ne zaman dogru ne zaman yaniltic
oldugunu ayirt etmekte her zaman
ayni Ol¢iide basarili olamiyor. Bagka
bir deyisle yapay zekdya danigma
aliskanligimiz hizla gelisirken onun
smirlarini ve hata yapma bigimle-
rini anlama becerimiz ayn1 hizda
ilerlemiyor.

Yapay Zeka Giinliik Hayatin Yeni
Damsmam

Deloitte’un Birlesik Krallik’ta
4.150 titketiciyle gergeklestirdigi
Dijital Titketim Egilimleri 2026

Aragtirmasi, tiretken yapay zekanin
giinliik hayattaki yerinin giderek
gliclendigini ortaya koymustur.

-
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YAPAY ZEKAYA

SR

ALISKANLIGI
ONA NE KADAR
GUVENIYORUZ?

42

‘ ‘ Yapay zeka artik

sadece bir teknoloji degil
glinlik hayatimizin yeni

danmisman.
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Aragtirmaya gore tiiketicilerin ytiz-
de 63’1 hayatlarinda en az bir kez
tiretken yapay zek4 araglarindan
yararlanmigtir. Ancak asil dikkat
gekici gelisme kullanim sikliginda
gorilmektedir. Her 10 tiiketiciden
1'i bu araglar: artik giinliik olarak
kullaniyor. Londra gibi bityiiksehir-
lerde ise bu oran yiizde 18% yiikseli-
yor. Bagka bir deyisle bu bolgelerde
neredeyse her bes kisiden biri yapay
zekay1 yalnizca ihtiya¢ duydugunda
basvurdugu bir teknoloji olmaktan
¢ikarip giinliik rutininin bir pargas:
héline getirmis durumda.

Mevcut veriler yapay zekanin sade-
ce teknoloji meraklilarinin ilgisini
¢eken bir ara¢ olmadigini, toplu-
mun genis kesimlerinin giindelik
yasamina yerlestigini gosteriyor.
Tiirkiyede de benzer bir déniisiim
dikkat cekiyor. Ozellikle 18-35 yas
arasindaki geng kullanicilar i¢in
yapay zeka araglar1 giderek giinlitk
hayatin siradan ve vazgecilmez

araglarindan biri héline geliyor.
Ogrenciler 6dev ve sinav hazirligin-
da, ofis ¢aliganlar1 toplant1 notla-
rin1 6zetleme ve rapor hazirlama
stireglerinde, tasarimcilar ise gorsel
tiretiminde bu araglardan yararla-
niyor. Boylece yapay zeka, tek bir
alana 6zgi teknolojik bir yenilik
olmaktan ¢ok egitimden ¢aligma
hayatina, yaraticiliktan giinliik bilgi
arayisina kadar farkli alanlarda kul-
lanilan ¢ok amagh bir yardimciya
doniisiiyor.

Iste tam bu noktada yapay zekanin
yayginlasmasiyla birlikte orta-

ya ¢ikan daha 6nemli bir sorun
giindeme geliyor. Deloitte’'un ayni
aragtirmasina gore tretken yapay
zeka kullanicilarinin yiizde 27’si bu
sistemlerin zaman zaman yanlis,
eksik ya da gergegi yansitmayan
bilgiler iiretebileceginin farkinda
degil. Bagka bir ifadeyle kullanicila-
rin yaklasik dortte biri karsisindaki
yapay zekanin gercekte var olmayan
bir bilgiyi ikna edici bir dille ger-
¢ekmis gibi sunabilecegini bilmiyor.
Bu durum yapay zeka kullaniminin
hizla yayginlasmasina karsin kul-
lanicilarin bu teknolojinin sinirlari
ve hata yapma bigimleri konusunda
ayni ol¢tide bilingli olmadigini
gosteriyor.

Bu durumun literatiirde bir karsilig
var: Yapay zeka haliisinasyonu.
Dog. Dr. Bahar Kayithanin konuya
iligkin degerlendirmesine gore ya-
pay zekd modelleri bazi durumlar-
da yalnizca hata yapmakla kalmiyor
gergekte var olmayan bilgileri

de dogruymus gibi iiretebiliyor.
Sorulan soruyla, verilen baglamla
veya dogrulanabilir gerceklerle
celisen yanitlar ortaya cikabiliyor.
Ustelik bu hatali igerikler cogu
zaman tereddiitlii ya da belirsiz

bir ifadeyle degil akici, kendinden
emin ve ikna edici bir tislupla su-
nuluyor. Bu da kullanicilarin yanls
bilgiyi dogru olandan ayirt etmesini
zorlastirirken yapay zeka tarafindan
tiretilen icerigin neden ve ne dl¢iide
dogrulanmasi gerektigi sorusunu
daha 6nemli hale getiriyor.

- YAPAY
ZEKA

Mevcut veriler ya-
pay zekanin sadece
teknoloji merak-
hilarinin ilgisini
ceken bir arag ol-
madigini, toplumun
genis kesimlerinin
giindelik yagamina
yerlestigini goste-
riyor. Turkiye'de de
benzer bir donii-
sum dikkat ¢ekiyor.
Ozellikle 18-35 yas
arasindaki geng
kullanicilar i¢in
yapay zeka aracla-
11 giderek giinlik
hayatin siradan ve
vazgecilmez arag-
larindan biri haline
geliyor. Ogrenciler
odev ve sinav ha-
zirliginda, ofis ¢a-
lisanlar toplanti
notlarini 6zetleme
ve rapor hazirlama
siireglerinde, tasa-
rimcilar ise gorsel
tiretiminde bu arag-
lardan yararlaniyor.




YAPAY

Neden Yapay Zekaya Bu Kadar
Kolay Giiveniyoruz?

Yapay zekaya duydugumuz giivenin
arkasinda psikolojik bir mekanizma
da bulunuyor. Insan zihni, akici,
tutarli ve kendinden emin bir dille

konusan kaynaklar1 daha bilgili ve
glvenilir olarak degerlendirmeye
egilimli. Uretken yapay zeka da
¢ogu zaman diizenli baslhiklar olus-
turan, gerekcelerini siralayan ve net
sonuglara ulagan bir anlatim bi¢imi
kullaniyor. Bu bigimsel tutarlilik,
igerigin dogrulugundan bagimsiz
olarak kullanicida bir giiven duygu-
su yaratabiliyor. Oysa tiretken yapay
zeka bilgiyi insan gibi “bildigi” icin
aktarmiyor, kendisine sunulan ve
egitim siirecinde 6grendigi devasa
metin Oriintiilerinden hareketle be-
lirli bir baglamda hangi kelimenin
ya da ifadenin gelme olasiliginin
daha yiiksek oldugunu hesaplaya-
rak yanit olusturuyor. Bu nedenle
ayn1 mekanizma dogru ve yararli
bilgiler iiretebildigi gibi gercekte
var olmayan kisi, olay, tarih, kaynak
veya referanslar1 da son derece ikna
edici bir tislupla ortaya koyabiliyor.

Asil risk de tam burada ortaya
gikiyor. Yanlis bilgi giiven veren bir
anlatimla sunuldugunda kullanici
tarafindan dogru kabul edilmesi
¢ok daha kolay hale geliyor.

Son dénemde konuyla ilgili yapilan
bazi aragtirmalar tartigmay bir
adim daha ileri tagimustir. Elde
edilen veriler yapay zeka sistemleri-
nin bazi durumlarda yalnizca bilgi
eksikligi nedeniyle hata yapmadig-
ni, belirli kosullarda dogru cevabi
tiretebildikleri halde bu bilgiyi
kullanicrya diiriist bigimde aktar-
madiklarini gésteriyor. Hatta bazi
yiiksek yetenekli modellerin belirli
gorevlerde ylizde 70’in tizerinde
dogruluk oranina ulagmasina rag-
men dogruyu her zaman giivenilir
bir yanitla eglestirmedigini ortaya
koyuyor. Bu veriler “Yapay zeka
bilmiyorsa yanilir” seklindeki basit
varsayimin tabloyu agiklamak i¢in
yetersiz kaldigina isaret ediyor.
Sorun yalnizca yapay zekanin neyi
bilip bilmedigiyle degil bildigi bir
bilgiyi hangi kosullarda, ne sekilde
ve ne ol¢tide dogru aktardigiyla da
iligkilidir.

Karar1 Yapay Zekdya Birakmak

Yapay zekaya duyulan asir1 giivenin
bir bagka boyutu da sorumluluk
algistyla ilgilidir. Uzmanlar, insan-
larin bazen kendi kararlarinin ar-
kasinda durmak yerine “Yapay zeka
boyle onerdi” diyerek sorumlulugu
teknolojiye devrettigine dikkat
¢ekiyor. Oysa yapay zeka bir karar
mercii degil karar stirecini destek-
leyen bir aragtir. Ozellikle hukuki
belgeler, saglik konusundaki tes-
hisler veya mali islemler gibi kritik
konularda nihai degerlendirmenin
her zaman insana ait olmasi gerekir.
TUBITAK'in Ekim 2025 tarihli
raporu da bu riski resmi diizeyde
teyit etmistir. Yanlis bilgi tiretimi,
tiretken yapay zekinin en 6nemli
risklerinden biri olarak belirtilirken
tim yapay zeka ¢iktilarinin giiveni-
lir kaynaklarla karsilastirilmasi ve
gerektiginde uzman teyidi alinmasi

Onerilmisgtir.

ZEKA

Buradan ¢ikarilmasi gereken sonug
yapay zekddan uzak durmak degil
onu nerede, nasil ve hangi sinirlar
i¢inde kullanacagimizi bilmektir.
Rutin ve diisiik riskli islerde taslak
metin hazirlamak, fikir tiretmek ve
genel bilgileri 6zetlemek gibi gorev-
lerde yapay zeka gercekten 6nemli
kolayliklar saglamaktadir. Ancak
konu saglik, hukuk, finans, egitim
gibi daha kritik alanlara geldigin-
de yapay zekanin tirettigi ¢iktiy:
sorgulamadan kabul etmek, yanlis
bilgilerin fark edilmeden benim-
senmesine ve hatta hizla yayilmasi-
na yol agabilir.

Yapay zeka artik giinliik hayatin bir
parcast ve kullanim orani her gecen
glin artiyor. Bu teknolojiden en
saglikli bicimde yararlanmanin yolu
ise ona korii koriine giivenmekten
degil sundugu bilgileri gerektiginde
sorgulayan, dogrulayan ve bagla-
ma gore degerlendiren bilingli bir

kullanic1 olmaktan geciyor. Kisacasi
yapay zekayi “cok bilgili ama zaman
zaman yanilabilen bir asistan” ola-
rak gormek hem bireysel kullanici-
larin hem de kurumlarin bu tekno-

lojinin sundugu firsatlardan giivenli
ve verimli bicimde yararlanmasinin
en 6nemli kosullarindan biri haline
geliyor.

Kaynaklar

1. Deloitte. (2026, June 17). Digital consumer trends 2026:
UK edition—A window to digital life across tech, media,
connectivity, Al and our online habits. Deloitte UK

2. Kégeri, K. (2026). Exploring empathic strategy use in
interactive dialogue applications: A latent profile and
discourse analytic study. Turkish Journal of Education, 15
(3), 203-223. https://doi.org/10.19128/turje.1910164
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Adalet miilkiin temeli, haksizliga kalkandir,
Yalniz hakki gozetip adil olan insandir
Kista acan bir ¢igek, ¢ol ortasinda vaha,

Ona ram olan canlar muhta¢ olmaz bir daha.

Batil karanligina gekilince bin perde,
Adaletin giinesi derman olur her derde.
Nuh'un gemisi gibi dalgalarla bogusan,
Nihayet vicdanlardir selamete kavugan.

Yusuf zindanda kaldi 1akin tiimit kesmedi,
Kapilarda kul oldu kaderine kiismedi.
Yakubun gozlerine kederden perde indi,
Adaletin kokusu yirtik gomlege sindi.

Stileyman’in karinda karincanin hakki var,
Hesap burada bitmez, terazi var tarti var.
Zalim cihani sarsa zuliim ebedi olmaz,
Bir mazlumun bir ah1 emin ol yerde kalmaz

Yetimin hakki i¢in bentleri yikan nehir,
Onunla huzur bulur onunla giiler sehir.
Adalet tellaliyim varsin kisilsin sesim
Adil olan yiirekte ¢igek olsam her mevsim,

Egrinin karsisinda dimdik duran o ¢inar,
Golgesinde serinler, susuz kalan tiim canlar.
Mizan kuruldugu giin egri odunlar yanar,
Dogruluk Hak’tan gelen bitmek bilmez bir pinar.

Gokten inen adalet topraga can bahseder,
Umutla dogan giines karanlig1 kahreder.
Tohum toprak altinda giin 15181na hasret,
Umutla bekleyene kap1 agar bu gayret.
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“Insan hareket etmezse ac1 izerinde
birikir” denir. Acy1 biriktirmek
insana yakisan bir tutum mudur?
Paylagmak, boliismek, dindirmek
ve dinmek varken onu neden ¢o-
galtalim? Bir seyi ¢ogaltacaksak bu
huzur olsun.

Hareket etmenin felsefesi de burada
baslar: Durdugun yerden kalk.
Kalkma nedenini degistir; isinin,
glicliniin ve glinliik telaglarinin seni
hapsettigini diigiindiigiin duvarla-
rin digina ¢ik. Yine de acele etme.
Insan, bulundugu yerde yeterince
kalmadan bagka bir yere varamaz.
Her sey kotii gittiginde ve dertler

agirlastiginda oniinde yiiriinecek
yollar bulundugunu unutma. “Her
seyi gordiim?” dedigi anda insan hi¢
beklemedigi tecriibelerle karsilasa-
bilir. Diinya bizi yeni deneyimlere
¢agirmayi siirdirir.

Size biri iyi digeri kotii iki haberim
var:

Kotii haber: Her sey gegici.

Iyi haber: Her sey gegici.

Omiir titkenecek ve elle tutulur her
sey bir giin son bulacaksa neden
birbirimizi kirip dokelim? Insan
glizel yasamaly, giizeli konusmali ve

¢ogaltmalidir.

: ‘

Hayat bir ke-
sif yolculu-
gudur. Her adimda
biraz daha buyiir
biraz daha derinle-
siriz. Heniiz ulas-
madigimiz yerler,
tanimadigimiz
duygular ve dokun-
madigimiz hayat-
lar vardir. Insanlar
elinin altindaki es-
yalardan ¢ok daha
fazla onarilmaya,
yenilenmeye, ilgi
gormeye ve anlasil-
maya ihtiya¢ duyar.
Psikoloji de insanin
bu i¢ yolculugunda
oniinii aydinlatan
bir 151k gibidir.
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Hayat bir kesif yolculugudur.
Her adimda biraz daha biiyiir
biraz daha derinlesiriz.

Hz. Muhammed (sav)’in “Ya hayir
konus ya da sus” 6giidiiniin bir giin
hepimizin hayatina tesir edecegine
inanryorum.

Hepimiz giizeli severiz. Ancak
“glizel yasamak” ile “giizel olmak”
birbirinden farklidir. flki derinlik
ister ikincisi gogu zaman bir yarisa
doniistir. Huzur ise yarista degil
anlamda saklidur.

Hayat bir kesif yolculugudur. Her
adimda biraz daha biiyiir biraz
daha derinlesiriz. Heniiz ulasma-
digimiz yerler, tanimadigimiz duy-
gular ve dokunmadigimiz hayatlar
vardir. Insanlar elinin altindaki
esyalardan ¢ok daha fazla onaril-
maya, yenilenmeye, ilgi gdrmeye ve
anlagilmaya ihtiyag duyar. Psikoloji
de insanin bu i¢ yolculugunda 6nii-
nii aydinlatan bir 151k gibidir.

Oktay Rifat Horozcu

Oktay Rifat'in dizeleri bu hakikati
ne giizel fisildar:

“Bogazindan likir likir gecen
Su suyun kiymetini bil.

Nedir ki bu mavilik deme
Pencereden gorebildigin kadar
Gogiin kiymetini bil.”

I¢imizdeki potansiyel kimi zaman
cesaretle atilan tek bir adimin
ardindan goriinir héle gelir. Hayat
yeniden yaganmaya deger olur.
Insan, anlamin yitirdigini diigiin-
diigii parcalarin yerli yerine oturdu-
gunu fark eder.

Unutma bu yolculuk i¢in ge¢ kalmig
sayllmazsin. Yiiriimeye devam et.
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90’LARDA
BAYRAMLAR

1990’larda Tiirkiyede bayramlar
bugiinkiinden ¢ok farkli
yasanirdi. Hayatin ritmi daha
yavas, duygular daha belirgindi.
Bayram, birkag¢ giinliik tatilin
oOtesinde aileyi, akrabalari,
komgular1 ve mahallenin biitiin
¢ocuklarini bir araya getiren
biiytik bir senlikti.

Bayramdan birkag giin
once evlerde hummali bir
hazirlik baglardi. Aligveris
merkezlerinin hayatin
bugiinkii kadar merkezinde
yer almadigi o yillarda,
mahalle esnafi en yogun
glinlerini yasard1. Halilar
yikanir, perdeler asilir,
camlar silinir, evin her
kosesine danteller serilirdi.
Bazi koselere hos koku
vermesi i¢in renkli
sabunlar konulurdu.
Televizyonun iizerine
serilip ekranin ortasindan
zarifce sarkan o meshur
dantel, hafizalarimizdaki
eski evlerin unutulmaz
ayrintilarindan biriydi.
Anneler giinler 6ncesinden
baklavalar, borekler ve
serbetli tatlilar hazirlar,
fiskos sehpasinin tizerine
sekerlikler ile limon
ve tiitiin kolonyalar1
yerlestirilirdi. Yeni
kryafetler ise cocuklar
i¢in bayram heyecaninin

1Ih Neredg O €ski Bagramlar
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en giizel parcastydi. Ayakkabilar
ozenle elbiselerin yanina konur,
yeni kiyafetler sabah giyilmek
tizere hazirlanird1. O kiyafetlere
kavusma heyecaniyla gegen
gecenin ardindan ¢ocuklar
bayram sabahini sabirsizlikla
karsilard1.

Sabahin erken saatlerinde
evlerde tatl bir kogusturmaca
baslardi. Bayramlik kiyafetler
giyilir, bayram namazi kilinir,
uzun yollardan gelen aile
fertleriyle hasret giderilen
kalabalik kahvalti sofralarina
oturulurdu. Bityiiklerin elleri
opiiliir, cepler heyecanla
yoklanirdi. Cocuklar
“Bayraminiz miibarek olsun?”
diyerek seker ve harglik
toplamak i¢in mahalle turuna
¢ikard1. Kap1 kap1 dolagirken
kimi evde lokum kimi evde
cikolata kimi evde ise serbet
ikram edilirdi.

Mabhallede Bayram Nesesi

90’larda bayram, mahallenin
kalbinin attig1 giinlerdendi.
Kapilar ardina kadar agik olur,
bir evden kahkaha digerinden
kahve kokusu yiikselirdi. Giin
boyunca komgular, akrabalar ve
dostlar birbirine ugrar, evlerin
zilleri susmazdi. Ziyaretler



Bayramdan birkag
giin once evlerde
hummali bir hazirlik
baslardi. Aligveris
merkezlerinin
hayatin bugiinkii
kadar merkezinde
yer almadigi o
yillarda mahalle
esnafi en yogun
glinlerini yasardu.
Halilar yikanar,
perdeler asilir, camlar
silinir, evin her
kosesine danteller
serilirdi. Bazi
kogselere hos koku
vermesi i¢in renkli
sabunlar konulurdu.
Televizyonun
uizerine serilip
ekranin ortasindan
zarifce sarkan o
meshur dantel,
hafizalarimizdaki
eski evlerin
unutulmaz
ayrintilarindan
biriydi.

yliz yiize yapilir, sohbetlere
giiliimsemeler ve i¢tenlik eslik
ederdi.

Radyo ve Televizyonda Bayram

Televizyonda 6zel bayram
programlar1 olurdu ya da
Yesilcam'in unutulmaz filmleri
“Hababam Sinifi, Neseli Giinler
ve Kéyden Indim Sehre” gibi
klasikler ekranlar1 doldururdu.
Radyolardan yiikselen bayram
sarkilar1 evlerin her kosesine
yayilir, mutluluga karigsarak
bayramin en giizel anlarina eslik
ederdi.

Gergek Birlikteligin Zamani

1990’larin bayramlar: aile
baglarini giiglendiren, komsuluk
iligkilerini pekistiren ve toplumun
dokusunu sevgiyle bir arada tutan
bulusmalardi. Cep telefonlarinin
ve sosyal medyanin hayatimiza
girmedigi o yillarda insanlar
birbirine dokunur, sarilir ve yiiz
ylize sohbetin sicakligini yasardi.

Eski Bayramlarin Mirasi

Bugiin bayramlar ¢cogu zaman
mesajlar ve goriintiilii aramalarla
kutlansa da o yillarin mahalle
havasi, kap1 kap1 dolasirken
alinan sekerin tad1 ve kolonya
kokusuna karigsan kahkaha sesleri
hala hafizalarda yasiyor. Eski
bayramlarin biraktigi en kiymetli
miras; birlikte olmanin, goniilden
bulusmanin ve paylasmanin
tasidigl samimiyettir. Bu

kiltara ¢ocuklarimiza aktarmak
bayramlarin kusaklar1 bulusturan
ruhunu yasatmanin en giizel
yoludur.

90’larin giizelliklerini yad
edecegimiz yazi dizimizin bir
sonraki boliimiinde 90’larin beyaz
perdesinde bulusmak dilegiyle.

ARASTIRMA
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Insan psikolojisinin en karanlik
girdaplarindan biri “6grenilmis ¢a-
resizIlik” ismi verilen, kisinin olaylar
tizerinde herhangi bir etkisinin
olamayacagina inanarak vazgecmesi
durumudur. Takvim yapraklar1 1967
yilin1 gosterdiginde Martin Seligman
tarafindan bu kavram ortaya atilmis

ve insanlarin 6nlerindeki firsatlart
degerlendirememesini, olumsuzluk-
lar silsilesi kargisinda teslim olmasini
bu kavramla agiklamaya ¢aligmistir.

Seligmanin Kopek Deneyi

Seligman, 1967 senesinde kopek-
ler tizerinde acimasizca bir deney

planladi. Bir grup képegi kagip

kurtulamayacaklari bir yere kapatt1.
Sonrasinda képeklere hafif diizeyde
elektrosok verdi. Kopekler ilk 6nce
kurtulmaya calistilar ancak basa-
ramadilar. Bu deney bir siire boyle
devam etti ve sonunda kopekler
cabalamay1 biraktilar. Caresiz sekilde
elektrogokun bitmesini beklediler.
Deneyin asil ¢arpict tarafi ise bundan
sonra bagladi. Képekler i¢in yeni bir
yer olusturuldu. Buraya képeklerin
kolayca asip kurtulabilecekleri engel-
ler konuldu. Ancak sok verildikten
sonra kopekler kagip kurtulabilme
ihtimaline ragmen bunu denemedi-
ler. Ozgiirliik igin onlerinde fiziksel
higbir engel gozitkmese de psikolojik
bir bariyer vards. Iste bu bariyere
“6grenilmis caresizlik” ismi verildi.
Insanlgin Karanlk Yiizii

Savaglar, soykirimlar, katliamlar ve
bunun gibi niceleri insanlk hafiza-
sinin travmatik odalarinda konak-
lamaya devam ediyor. Iclerinden
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Fior shock <

bir tanesi var ki insanlik onurunun
hice sayildig, insani1 insan yapan
degerlerin gormezden gelindigi bir
trajedi olarak kabul ediliyor. Kolelik
tarihi boyunca Afrika kitasindan ge-
tirilen insanlar fiziksel ve psikolojik
birgok siddete maruz kaldi. Insanlar
ailelerinden, dillerinden, vatanlarin-
dan zorla koparilip hi¢ bilmedikleri
diyarlara yelken agmak zorunda
birakildilar. itaat etmeyenlere sozde
ibret olsun diye verilen cezalar tim
insanlarin gorebilecegi sekilde yapal-
di. Buradaki diisiince sadece o kisiyi
cezalandirmak degil geride kalanlara
“Kolelige itaat etmeyenin sonu bu-
dur” mesajin1 vermekti. Zihnin daha
derinine islenen mesaj ise bu diizeni
asla yitkamazsiniz seklindeydi. Ayn1
Seligman’in kopeklere yaptig1 gibi.

Bir képegin boynuna takilan zincir
bir giin kiiflenip eskiyebilir veya
yerinden kopabilir. Ancak zihinler-
deki zincirleri yerinden etmek ¢ok
daha zordur. Ogrenilmis caresizlik
bazen nesilden nesile aktarilabilir.
Yapamayacagini veya basaramaya-
cagimni diistinmek ya da yaptiklarini
degersizlestirmek giiniimiiz diin-
yasinda karsimiza ¢ikan mental
bloklardan bazilaridir. Belki bugiin
kolelik kurumu tarihteki gibi olmasa
da insanlarin zihinlerine vurdugu
prangalar hala mevcuttur.

Yiizyillar 6nce fiziki kolelik bitse de
siyahilerin zihinlerine islenen ayrim-
cilik diistincelerini kirmak ¢ok zor
oldu. Iste Martin Luther King tam da
bu noktada ortaya ¢ikt1. insanlari sid-
dete bagvurmadan bir araya getirerek
ayrimciliga kars1 durmalarini sagladi.
Okullarda, otobiislerde ve kamusal

‘ ‘ Savaglar,
soykirimlar,
katliamlar ve bunun
gibi niceleri insanlik
hafizasiin travma-
tik odalarinda ko-
naklamaya devam
ediyor. iclerinden
bir tanesi var ki
insanlik onurunun
hige sayildigs, insa-
n1 insan yapan de-
gerlerin gormezden
gelindigi bir trajedi
olarak kabul edili-
yor. Kolelik tarihi
boyunca Afrika ki-
tasindan getirilen
insanlar fiziksel ve
psikolojik bircok
siddete maruz kal-
d1. Insanlar ailele-
rinden, dillerinden,
vatanlarindan zorla
koparilip hi¢ bilme-
dikleri diyarlara yel-
ken agmak zorunda
birakildilar.

- PSIKOLOJI

alanlarda 1rk¢iligin yok edilmesi ge-
rektigini savundu. “Bir hayalim var”
sozleriyle hafizalara kazinan konus-
masinda, icinde bulunulan durumu
elestirmekle yetinmeyip insanlara
farkli bir toplumda yagayabilecek-
lerinin hayalini kurdurdu. Modern
diinyanin 6grenilmis caresizligine
kars1 en biiylik psikolojik bagkaldiriy
gerceklestiren Martin Luther King'in
miicadelesi mental zincirleri kirip,
ogrenilmis caresizligi yok etmenin ve
ilk adimi1 atmanin ne kadar 6nemli
oldugunu bizlere gostermistir.

| '
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Tarih sahnesi bize 6grenilmis ¢are-
sizlik ile miicadele edebilecegimizi
gostermeye devam ediyor. Belki
bugiin fiziki kolelik devam etmese
de zihinlerdeki zincirler var olmaya
devam ediyor. Zihinlerdeki zincir-
leri kirmak i¢in insanlarin 6nce o
zincirlerin kirilabilecegine inanmasi
gerekiyor. Ciinki asil caresizlik igine
girdigimiz durumdan ziyade o gare-
sizligin hig bitmeyecegine inandig1-
miz zaman baglar.
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Kaygi yalnizca zihinsel olarak yasanan bir
duygu degildir. Ayni zamanda bedensel ve

davranigsal tepkilerle de kendini gﬁsterebilir.'

Kaygy, bireyin bir durumu tehdit
olarak algilamasi sonucunda yasadig
korku, endise ve sikint1 hali olarak
tanimlanabilir. Tehdit olarak de-
gerlendirilen uyaranlar, bedende ve
zihinde cesitli biyolojik ve psikolojik
degisikliklerin ortaya ¢ikmasima
neden olur. Bu degisiklikler, bireyi
olas1 bir tehlikeye kars: hazirlayan

ve “kag, saklan ya da miicadele et”
gibi tepkileri harekete geciren bir
uyart sistemi islevi goriir. Bu nedenle
kaygy, belirli bir diizeyde yasandigin-
da bireyin yagamin siirdiirmesi ve
karsilasti$1 giicliiklerle bas edebil-
mesi agisindan islevsel bir duygudur.
Tehdit algilandiginda beden ve zihin,
bireyin kars1 karsiya kaldig1 durumla
bas edebilmesine yardimci olacak
kaynaklar1 harekete gegirir.

Kayg1 yalnizca zihinsel olarak yasa-
nan bir duygu degildir. Ayn1 zaman-
da bedensel ve davranigsal tepkilerle
de kendini gosterebilir. Birey bir
durumu tehdit olarak algiladiginda,

bu tehdit gercek bir tehlikeden
kaynaklanabilecegi gibi kisinin
zihninde olusturdugu bir diisiince
veya beklentiden de kaynaklanabilir.
Tehdit algilandiginda beynin 6nemli
yapilarindan biri olan amigdala
devreye girerek hipotalamusa sinyal
gonderir. Hipotalamus ise otonom
sinir sistemi araciliryla bedeni

olas1 bir tehlikeye kars1 hazirlayan
bir dizi fizyolojik stireci harekete
gegirir. Adrenalin gibi hormonlarin
devreye girmesiyle birlikte kalp atis
hizinda ve solunumda artis gibi
cesitli bedensel degisiklikler ortaya
¢ikabilir. Bu siire¢ sonucunda birey;
kalp carpintist, hizli nefes alip verme
veya nefes darlig1, bas donmesi, kas-
larda gerginlik, titreme, terleme, ag1z
kurulugu, mide ve karin bélgesinde
rahatsizlik, bas agris1 gibi gesitli fizik-
sel belirtiler yasayabilir. Bu belirtiler
bedenin tehdit karsisinda kendisini
korumaya yonelik dogal hazirhiginin
bir parcasidir.

Kaygy, belirli bir diizeyde ve kars1-
lagilan durumla orantili oldugunda
bireyin ¢evresine uyum saglamasina
ve olas1 tehlikelere kars1 hazirlikh
olmasina yardime olabilir. Ancak
kayginin yogunlugu, siiresi veya
ortaya ¢iktig1 durum bireyin yasadig:
kosulla orantisiz hale geldiginde ya-
sami1 olumsuz etkileyebilir. Herhangi
bir ger¢ek tehlike bulunmamasina
ragmen asansore binme diistin-
cesinin yogun korku ve kaygiya
neden olmasi ve kiginin bu nedenle
glinliik yasamindaki kararlarini
veya davraniglarini degistirmesi bu
olumsuzluga 6rnek verilebilir. Bu tiir
durumlarda kaygi, bireyin yasamini
kolaylastiran ve onu tehlikelere kars:
hazirlayan dogal bir mekanizma
olmaktan ¢ikarak giinliik yagsamin
sinirlayan bir deneyime doniigebilir.
Kayginin kiginin yagamini belirgin
bi¢imde etkiledigi durumlarda kay-
giyla bas etme becerilerini gelistir-
meye yonelik profesyonel destek
alinmasi yararli olabilir.



Kaygwla Bas Etmek icin Neler
Yapabiliriz?

Hayatta her seyi kontrol edemeyiz.
Ozellikle belirsizligin arttig1 do-
nemlerde kontroliimiiz disinda olan
durumlar: degistirmeye calismak
zihinsel ve bedensel olarak yorucu
olabilir. Bazen kaygty: tamamen
ortadan kaldirmaya ¢alismak yerine
once onun varhigini fark etmek ve
bize ne anlatmaya ¢alistigini anlamak
daha faydahdir.

Kendinize, “Evet, su anda kaygiliyim.
Bu durumu tamamen kontrol edemi-
yorum. Peki, su anda kendim i¢in ne
yapabilirim?” diye sorabilirsiniz.

Kaygiyla bas ederken kiigiik ama
diizenli adimlar onemlidir. Bu adim-
lardan bazilari sunlardir:

« Uyku ve beslenme diizeninize
dikkat edin: Diizenli uyku ve den-
geli beslenme hem bedenin hem de
zihnin daha iyi ¢alismasina yardimci
olur.

o Hareket etmeye ¢alisin:
Imkanlariniz dogrultusunda yii-
riimek, egzersiz yapmak veya giin
i¢inde fiziksel olarak aktif olmak
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bedensel gerginligin azalmasina
katki saglayabilir.

« Nefesinize ve bedeninize dikkat
edin: Kayg: yiikseldiginde yavas

ve kontrollii nefes almak, bedensel
gerginligi fark etmek ve gevseme
caligmalar1 yapmak sakinlesmenize
yardimci olabilir.

o Duygularinizi paylasin:
Giivendiginiz bir kisiyle konusmak,
yasadiginiz duygulari ifade etmek ve
yalniz olmadiginizi hissetmek kay-
giyla bas etmeyi kolaylastirabilir.

« Kendinize ugras alanlar1 olusturun:
Kitap okumak, yaz1 yazmak, resim
yapmak, miizikle ilgilenmek, el isiyle
ugrasmak veya dogayla temas kura-
bildiginiz zamanlar1 degerlendirmek
zihnin siirekli ayn1 diisiincelerin
etrafinda dénmesini azaltabilir.

« Kontrol edebildiginiz seylere odak-
lanin: Ge¢misi degistiremeyebilir,
gelecekte ne olacagini kesin olarak
bilemeyebilirsiniz. Ancak bugiin na-
sil davranacaginiz, kiminle konuga-
caginiz, kendinize nasil yaklasacagi-
niz ve hangi kii¢iik adimi atacaginiz
konusunda s6z sahibi olabilirsiniz.

Ozellikle ceza infaz kurumunda
gegirilen siire, kisinin kendisiyle basg
basa kaldig1 anlarda gelecege iliskin
diigiincelerin ve kaygilarin daha
fazla giindeme gelmesine neden
olabilir. Saliverilme sonrasinda

nasil bir yasam kurulacag, yeniden
bir diizen olusturmanin miimkiin
olup olmayacagy, caligma hayatina
nasil doniilecegi, aile ve yakinlarla
iliskilerin nasil yeniden gii¢lendirile-
cegi ya da ge¢miste yapilan hatalarin

- KAYGI

tekrarlanip tekrarlanmayacagi gibi
pek ¢ok konu zihinde yer edebilir.
Ancak gelecege iliskin diisiindii-
glimiiz her sey bir gergek degil bir
ihtimaldir. Heniiz yaganmamus bir
olayin nasil sonuglanacagini bugiin-
den kesin olarak bilmek miimkiin
degildir. Zihnimiz ¢ogu zaman
belirsizligi ortadan kaldirmak i¢in
farkli senaryolar iiretir ancak her
senaryo gercege doniismez. Kaygi
yogunlastiginda kendinize su sorula-
r1 sorabilirsiniz:

“Su anda gercekten ne oluyor?”

“Diisiindiigiim gey su an yasanan bir
gercek mi yoksa gelecege iliskin bir
ihtimal mi?”

“Su anda kontrol edebildigim ve bu-
glin yapabilecegim bir sey var mi?”

Unutmayalim ki kaygi, gelecegin
kendisi degil gelecege dair zihni-
mizde olusturdugumuz ihtimallerin
sesidir ve bazen bu sesi susturmanin
en iyi yolu yarini diiginmekten
vazgegmek degil bugiiniin kontrol
edebildigimiz kii¢iik adimlarina

giivenle odaklanmaktir.

Kaynak
1. https://pdrem.bartin.edu.tr/kendineyardim/kay-
gi-ve-kaygi-ile-basa-cikma.html
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Vicdanin Tarih Igindeki Yolculugu

Insan, hayati boyunca pek gok sesin
arasinda yasar. Kimi zaman kala-
baliklarin giirtiltiisii kimi zaman

diinyanin telag1 kimi zaman da kendi

~ arzularinin sesi agir basar. Fakat

biitiin bu seslerin arasinda insana
en derinden ulagan ¢ogu zaman en
sessiz olanidir: Vicdan. Gériinmez,
elle tutulmaz, makami ya da kiirsiisii
yoktur. Yine de insanin yaptig1 dav-
ranisin ardindan gecenin sessizli-
ginde kendisini hatirlatabilir. Bazen
tek bakis, soylenmemis sz, yardim
edilmemis insan ya da haksizliga
kars1 susulan bir an yillarca insanin
i¢cinde yasamaya devam eder.

. Vicdan, insanin kendisiyle yaptig

" en dirtst konugmadir. Bagkalarina

*

anlatilabilecek mazeretlerin, kurula-
“bilecek ciimlelerin ve saklanabilecek

2 i gerceklerin Gtesinde kalan i¢ muha-

- sebedir. Insan herkesi kandirabilir

{
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J EN SESSIZ,
¢ SORUMLULUGU

fakat gogu zaman kendi vicdanindan
kacamaz. Bu sebeple vicdanl olmak
yalnizca iyi insan olmanin degil in-
san olmanin temel sartlarindan biri
olarak gortilebilir.

Vicdan digiincesi insanlik tari-

hi kadar eskidir. Insanlar, yaziy1
kullanmaya baslamadan ¢ok 6nce
de davraniglarini dogru ve yanlis
kavramlari cercevesinde degerlen-
dirmistir. Ciinkii toplum halinde
yasayan insan i¢in yalnizca giig ve
¢ikar yeterli degildir. Insanin bir ara-
da yasayabilmek i¢in giivene, adalete
ve bagkasinin hakkini gozetmeye
ihtiyac1 vardir.

Eski diistince geleneklerinde insanin
icindeki bu ahlaki sese farkli anlam-
lar verilmigstir. Sokrates’in insani yan-
lis davraniglardan sakindiran igsel
uyaricist sonraki donemlerde farkli
bigimlerde yorumlanmustir. islam
diisiincesinde ise modern anlamiyla

“vicdan” kelimesi kullanilmadan
once, insanin i¢ diinyasimdaki ahlaki
denetim daha ¢ok nefis, kalp, fitrat ve
takva gibi kavramlarla agiklanmustur.
Insanin iyilik kargisinda huzur, kétii-
liik karsisinda ise sikint1 ve pismanlik
hissetmesi vicdanin belirgin 6zellik-
leri arasinda kabul edilir.

Bu agidan bakildiginda vicdan yal-
nizca modern ¢agin ortaya ¢ikardig1
kavram degildir. Insan var oldugun-
dan beri i¢cinde tagidig1 sorumluluk
duygusudur. Zaman ve toplumlar
degismis, insanlarin hayat bicimleri
farklilagmis ancak insanimn yaptig
davransslarla bas basa kaldiginda
kendisine sordugu soru degismemis-
tir: “Ben dogru olani yaptim mi?”

Islam ahlakinda da insanin dav-
ranislarinin yalnizca digaridan
gorilinen tarafi onem tagimaz. Niyet,
davranigin degerini belirleyen temel
unsurlardandir. Insanin yaptig1
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iyiligi kimsenin gérmemesi, o iyiligi
degersiz héle getirmez. Hatta bazen
en gercek iyilik, karsihginda tesekkiir
beklenmeden yapilan iyiliktir. Ctinkii
vicdanin en saf hali alkigtan uzak
yerde ortaya ¢ikar.

Tiirk Kiiltiiriinde Vicdan ve
Dayamisma

Tiirk toplumunda vicdan kavrami
yalnizca bireysel duygu olarak kal-
mamuis, sosyal hayatin 6nemli parcasi
héline gelmistir. Tiirk kiiltiiriinde
“gonil” kelimesinin tagidigi anlam
vicdan diistincesini anlamak agisin-
dan da dikkat ¢ekicidir. Bir insanin
gonliinii kirmamak, goniil almak,
goniil yapmak, goniil koymak gibi
ifadeler yalnizca giinliik konusmanin
parcalar1 degildir. Bu davranislar
toplumun insan iligkilerine yiikledigi
ahlaki anlami da gosterir.

Anadolu insaninin yiizyillar boyunca
olusturdugu kiiltiir icinde komsusu
acken tok yatmamak, yolda kalana
kapisini agmak, yasliya hiirmet et-
mek, yetimi gozetmek, diigkiine yar-
dim etmek gibi davraniglar 6nemli

toplumsal degerler olusturmustur.
Yardim etmek yalnizca maddi bir
destek olarak goriilmemis, insanin
insana kars1 tasidigr sorumluluk
olarak degerlendirilmistir.

Bu anlayigin en giizel 6rneklerin-
den biri vakif kiiltirtdiir. Anadolu
ve Osmanli gehirlerinde insanla-
rin yalnizca kendileri icin degil

hi¢ tanimadiklari insanlar i¢in de
eserler birakmalar1 dikkat gekicidir.
Kervansaraylar yolculari, imaretha-
neler yoksullari, dariigsifalar hasta-

| lari, cesmeler susayanlar1 diistinerek

kurulmustur. Boylece iyilik insanin
kisisel davranisi olmaktan ¢ikip top-
lumun hafizasina yerlesmistir.

Tiirk esnaf ve sanatkarlarini ahlaki,
dini, sosyal ve ekonomik kurallar-

la birlestiren bir esnaf dayanigsma
teskilati olan ahilik geleneginde de
insanin yalnizca isini iyi yapmasi
yeterli gortilmemistir. Esnafin diiriist
olmasi, miisteriyi aldatmamas, 6l¢il
ve tartida hile yapmamasi, kazan-
cinda bagkasinin hakkini gézetmesi
beklenmistir. Ciinkii meslek ahlaki
ile insanlik ahlak: birbirinden ayr1
disiiniilmemistir. Kisinin ditkkanin-
daki terazinin dogru olmas: kadar
vicdanindaki terazinin de dogru
olmas1 6nemsenmistir.

Bu anlayisin temelinde insanin
kendisinden 6nce baskasini diistin-
mesi vardir. Anadolunun geleneksel
hayatinda sofraya gelen misafire yer
acmak, ihtiya¢ sahibine el uzatmak,
komsunun derdiyle ilgilenmek, ce-
nazede aciy1 paylagsmak ve digiinde
sevinci ¢ogaltmak gibi davraniglar
toplumsal dayanigmanin sessiz
bicimleridir.

Vicdan ve Adalet

Vicdanin en 6nemli sinavlarindan
biri adalet karsisinda ortaya ¢ikar.
Ciinkii iyilik yapmak ¢ogu zaman
insanin kendi istegiyle gercekles-
tirdigi bir davranistir. Fakat adalet,
insanin kendi ¢ikarina aykir: oldugu
zaman da dogru olani savunabilme-

sini gerektirir.

-DEGER
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Gergek an-
‘ ‘ lamda vic-
danli insan, kendisi
icin istedigi hakki
bagkasi i¢in de ister.
Kendisine yapilan
haksizlik karsisinda
gosterdigi hassasi-
yeti bagkasina yapi-
lan haksizlik karsi-
sida da gosterebilir.
Kendi yakini s6z
konusu oldugunda
gormezden geldigi
yanlhs davranisi, ya-
banci biri yaptiginda
elestirmek vicdanin
degil ¢ikarin sesidir.
Bu nedenle vicdan
yalnizca merha-
met etmek degildir.
Merhametin yanin-
da adalet duygusu-
nu da tasir. Bazen
vicdanh davranmak
birine yardim etmek
bazen de haksizliga
ugrayan birinin ya-
ninda durabilmektir.
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Gergek anlamda vicdanli insan, ken-
disi i¢in istedigi hakki bagkas i¢in
de ister. Kendisine yapilan haksizlik
karsisinda gosterdigi hassasiyeti
bagkasina yapilan haksizlik kargisin-
da da gostermelidir. Kendi yakini
s6z konusu oldugunda gérmezden
geldigi yanlis davranisi, yabanci biri
yaptiginda elestirmek vicdanin degil
¢ikarin sesidir. Bu nedenle vicdan
yalnizca merhamet etmek degildir.
Merhametin yaninda adalet duygu-
sunu da tagir. Bazen vicdanli davran-
mak birine yardim etmek bazen de
haksizliga ugrayan birinin yaninda
durabilmektir.

Insanlik tarihinin sorunlarinin bir
kism1 da insanlarin bagkalarinin
acilarina kars1 duyarsizlagsmasiyla or-
taya cikmugtir. Bagka insanin acisini
gormek ve onu kendinden uzak me-
sele olarak degerlendirmek kolaydur.
Opysa vicdan, insanin karsisindaki
kisinin de kendisi gibi korkular,
umutlari ve kirginliklari oldugunu
hatirlamasini saglar.

Vicdann Sessizligi de Bir Tercihtir

Vicdan denildiginde ¢ogu zaman

T L

yardim etmek, iyilik yapmak ve
merhamet gostermek akla gelir. Oysa
vicdan bazen yapmadigimiz seylerle
de ilgilidir.

Haksizlik gordiigimiiz halde sus-
mak, gligsiiz olanin hakkini savun-
mamak ve insanin emegini kiicim-
semek de vicdanin sinavlarindandir.
Insan bazen kétiiliigii dogrudan
yapmaz. Yalnizca kotiiliigiin yaninda
sessiz kalir. Fakat sessizlik her zaman
masum degildir. Baz1 durumlarda
susmak haksizligin devam etmesine
izin vermektir. Bu nedenle vicdan
insanin yalnizca “Ne yaptim?”
sorusunu degil “Ne yapabilirdim?”
sorusunu da sormasini gerektirir.
Belki de vicdanin en agir tarafi
budur. Insan yaptig1 yanliglardan
pisman olabilir fakat yapabilecegi
halde yapmadig; iyiliklerin agirhigini
da yillarca tagtyabilir.

Giiniimiizde Vicdanli Olmak

Insanlar birbirine teknoloji aracili-
g1yla daha kolay ulasabilmekte fakat
bazen birbirlerinin acilarini daha zor
fark etmektedir. Kalabalik sehirler,
yogun ¢alisma hayati ve siirekli

degisen giindem insanin bagkasinin
derdine ayirdig1 zamani azalta-
bilmektedir. Boylesi bir diinyada
vicdanli davranmak daha zordur.
Ciinkii vicdan, insani1 yalnizca kendi-
sini diistinmekten ¢ikarip cevresine
bakmaya da ¢agirir.

Yasli bir insanin karsidan karstya
gecmesine yardim etmek, toplu ta-
simada ihtiyaci olanlara yer vermek,
¢aliganin emegini kiigimsememek,
sokaktaki hayvanlara su vermek,
ihtiyac sahibi ¢ocuklarin egitimine
katk: saglamak ya da yalnizca zor du-
rumda olan insanlar1 dinlemek bile
vicdanin giinliik hayattaki karsilikla-
rindan bazilaridir.

Biiyiik iyiliklerin her zaman biiyiik
imkénlar gerektirdigini diisiinmek
yanlistir. Bazen insanlarin hayatinda
biraktigimiz en giizel iz onu gergek-
ten dinledigimiz birka¢ dakikadr.
Vicdanin degeri de burada ortaya
¢ikar. Vicdan, insan1 olaganiistii isler
yapmaya zorlamaz.

‘ ‘ Haksizlik
gordiigimiiz

halde susmak, ki-
rilacagin bildigi-
miz halde insanlan
incitmek, gligsiiz
olanin hakkini sa-
vunmamak, bize
emanet edilen sirr1
baskasina anlatmalk,
insanin emegini
kiicimsemek de
vicdanin simnavlarin-
dandir. iInsan bazen
kotiuliigii dogrudan
yapmaz. Yalnizca
kotiiligiin yaninda
sessiz kalir.
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Insan Kalabilmenin Olgiisii

Vicdan, insanin sahip oldugu en
sessiz fakat en giiglii ahlaki mirastir
ve hukukun ulasamadig1 yerde insan1
durdurabilir. Kimsenin gormedigi
olaylarda dogruyu se¢mesini sagla-
yabilir. Kalabaliklarin alkislamadig:
iyilikleri yaptirabilir.

Tiirk toplumunun tarihi ve kiiltiirel
birikiminde de vicdan; adalet, daya-
nisma, komsuluk, misafirperverlik,
yardimseverlik anlayisiyla beraber
yasatimuigtir. Ahilikten vakaf kiiltii-
riine, komguluk iligkilerinden imece
gelenegine kadar pek ¢ok uygulama-
da insanin yalnizca kendisi i¢in degil
toplum i¢in de sorumluluk tagidig:
gorilir.

Bugiin ihtiya¢ duydugumuz sey belki
de yeni degerler bulmaktan ¢ok sahip
oldugumuz degerleri yeniden hatirla-
maktir. Clinkii vicdan insana yabanci
bir duygu degildir. O, insanin i¢inde
dogan fakat zamanla korelebilen
sestir. Onu canli tutmak ise kisinin
kendi elindedir.

i ERENE L

Insan bazen biiyiik sozlerle degil kii-
¢iik davranislarla kendisini belli eder.
Kimsenin gérmedigi bir yerde hakk:
gozetmek, bir canlinin yardimina
kosmak, bir insanin kalbini kirmak-
tan vazge¢mek, haksizlik kargisinda
susmamak. Biitiin bunlar ayni yere
cikar: Insan kalmaya.

Belki de hayatin sonunda geriye
biraktigimiz en 6nemli sey ne kadar
kazandigimiz ne kadar tanindigimiz
ya da kag kisiye kendimizi kabul
ettirdigimiz degildir. Geride birak-
tigimiz sey insanlarin kalbinde nasil
bir iz biraktigimizdir. Ciinki insanin
gercek degeri, bagkalarinin goziin-
deki goriintiistinden 6nce kendi
vicdaninin karsisinda ne kadar temiz
kalabildigiyle olciiliir. Ve vicdan insa-
nin kendisine soyledigi son sozdiir.

Kaynaklar
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Insan bazen biiviik
sozlerle dedil kiigiik
davramslarla kendisini
belli eder. Kimsenin
garmedigi bir yerde
hakk: gazetmek, bir
canlimm yardomng
kosmak, bir insarn
kalbini kirmaktan
vazgecmek, haksizlik
karsisinda susmamak...
Biitiin bunlar aym yere
gtkar: Insan kalmaya.
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Daha 6nceki sayilarimizda
Karayollar1 Trafik Kanunu'nda
yapilan yeni diizenlemeleri ve bu
degisikliklerin giinliik yasama etki-
lerini ele almistik. 27 Subat 2026da
yurirlige giren diizenlemenin
temel amaci, caydiricilig artirmak
ve trafik glivenligini gii¢lendirmek-
tir. Yaptirimlarin agirlagtirilmast,
kurallara uyma bilincinin gelismesi
ve can kayiplarinin azaltilmas hede-
fiyle birlikte degerlendirilmelidir.

Yeni dénemde bir¢ok ihlalin para
cezalari yiikseltilmis, baz fiiller
i¢in siiriicti belgesinin geri alinmasi
ve aracin trafikten men edilmesi
gibi ek yaptirimlar getirilmistir.
Diizenlemenin 6ne ¢ikan madde-
lerine kaldigimiz yerden devam
edelim.

Siiriicii Belgesi Olmadan Arag
Kullanma

Siirticii belgesi bulunmadan mo-
torlu arag kullananlara 40.000 TL
idari para cezast uygulanmaktadur.
Mahkeme, Cumhuriyet savciligt

veya kanunda belirtilen yetkili
makamlar tarafindan siiriicii belgesi
gecici olarak ya da tedbiren geri
alindig1 hélde arag kullananlara
verilecek ceza 200.000 TLdir. Siiriicii
belgesi iptal edildigi halde ara¢
kullananlar da ayni tutarda ceza ile
karsilagmaktadir. Belgesi bulunma-
yan kisiye ara¢ kullanma izni veren
isletene ise tescil plakasi tizerin-

den 40.000 TL idari para cezasi
verilmektedir.

Kirmizi Isik Ihlallerinde Kademeli
Ceza

Kirmizi 151k jhlalinde ilk ceza 1.000
TL olarak uygulanmaktadir. Ayni
kuralin son ihlal tarihinden geriye
dogru bir yil i¢inde ikinci kez ihlal
edilmesi hélinde ceza 10.000 TLye,
ti¢lincii ihlalde 15.000 TLye, dor-
diincti ihlalde 20.000 TLye, besinci
ihlalde 30.000 TLye ve altinct
ihlalde 80.000 TLye yiikselmektedir.
Bir yil icinde alt1 kez kirmiz1 151k
ihlali yaptig1 belirlenen stiriictilerin
belgeleri iptal edilmektedir.

DONEM

Kirmizi isikta ge¢mek, kavsaklarda-
ki en agir kaza risklerinden birini
olusturur. Bu nedenle kurala uymak
kendi hayatimiz1 ve diger yol kulla-
nicilarini korumak agisindan temel
bir sorumluluktur.

Makas Atma ve Trafigi Tehlikeye
Sokma

Trafigi aksatacak veya tehlikeye
distirecek bigimde art arda birden
fazla serit degistirmek, halk arasinda
“makas atmak” olarak da bilinir.

Bu ihlali yapanlara 90.000 TL idari
para cezast verilir, siiriicii belgeleri
60 giin siireyle geri alinir ve araglar1
30 giin siireyle trafikten menedi-
lir. Otoyollarda veya yerlesim yeri
disindaki boliinmis yollarda ters
yonde arag kullanmak ile trafigi
keyfi hareketlerle durdurmak da
ayni1 yaptirimlara tabidir.

Trafikte Saldirgan Davranis

Trafikte saldir1 amaciyla bagka
bir araci 1srarla takip etmek veya
bu amagla aragtan inmek ayr1 bir
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ihlal olarak diizenlenmistir. Bu
davranista bulunanlara 180.000 TL
idari para cezast uygulanir, siiriicii
belgeleri 60 giin siireyle geri alinir
ve araglar1 30 giin siireyle trafikten
menedilebilir. Trafikte yaganan

bir anlagmazlig takip, tehdit veya
siddet eylemine doniistiirmek hem
idari hem adli sonuglar dogurabilir.

Emniyet Kemeri Kullanimi

Emniyet kemerini usuliine uygun
kullanmayan siiriiciilere ve yol-
culara 2.500 TL idari para cezasi
verilmektedir. Siiriictilerin bu kuralt
son ihlal tarihinden geriye dogru
bir yil i¢cinde d6rt veya daha fazla
kez ihlal etmesi durumunda siirticii
belgesi her seferinde 30 giin siireyle
geri alinir. Emniyet kemeri, ¢arpis-
ma sirasinda arag i¢cindeki savrul-
may1 azaltan ve 6lim riskini 6nemli
ol¢tide diisiiren temel giivenlik
donanimidir.

Seyir Hilinde Cep Telefonu
Kullanum

Arag kullanirken cep telefonu veya
benzeri haberlesme cihazlarim
kullanmanin cezasi ilk ihlalde 5.000
TLdir. Bir y1l iginde ikinci ihlalde

10.000 TL, t¢iincii ve sonraki ih-
lallerde ise her seferinde 20.000 TL
idari para cezasi uygulanir. Ugiincii
ve sonraki ihlallerde siiriicii belgesi
her seferinde 30 giin siireyle geri
alinir.

Telefon ekranina birkag saniye bak-
mak bile siiriicliniin yolu yeterince
takip edememesine, tepki siiresinin
uzamasina ve aracin kontroliin-

den uzaklagmasina yol agabilir.
Mesajlagma, sosyal medya kullanimi
ve elde telefonla konusma yolculuk
sirasinda ertelenmelidir.

Alkollii ve Uyusturucu Etkisinde
Arag¢ Kullanma

Hususi otomobil siiriiciilerinin 0,50
promilin tizerinde alkollii arag kul-
landiginin tespit edilmesi halinde
25.000 TL idari para cezasi uygula-
nir ve siiriicli belgesi alt1 ay siireyle
geri alinir. Thlalin tekrarlanmast
durumunda para cezasi ve belgenin
geri alinma siiresi artar.

Uyusturucu veya uyarict madde al-
dig1 tespit edilen stiriiciilere 150.000
TL idari para cezasi verilir ve siiriicii
belgeleri iptal edilir. Bu kisiler hak-
kinda Tiirk Ceza Kanunu hitkiimleri

uyarinca adli islem de yapilir. Alkol
ya da uyusturucu 6l¢timiinii kabul
etmeyen siiriiciilere 150.000 TL ida-
ri ceza uygulanir ve siiriicii belgeleri
bes yil stireyle geri alinir.

Diger Diizenlemeler

Kanun degisikligi; kis lastigi ve
zincir kullanimy, ticari araglardaki
takograf ve taksimetre yiiktimliiliik-
leri, stiriig ve dinlenme siireleri, yik
ve yolcu tagima sinirlari, standart
dis1 plakalar, gecis tstiinliigiine
sahip araglara yol verme ve trafik
denetimindeki “dur” isaretine uyma
gibi pek ¢cok konuda yeni yaptirim-
lar icermektedir.

Yaptirimlarin etkili olmas: diizenli
denetim kadar siiriiciilerin tra-

fik kiiltiriini benimsemesine de
bagldir. Kurallara uymak, cezadan
kaginmanin otesinde insan hayatina
duyulan sayginin bir gostergesidir.
Direksiyon basinda verilen her karar
stirticliniin kendisini, yolcularini ve
trafikteki diger insanlar1 dogrudan
etkiler.
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2026 yil1 Tiirk kadin voleybolu
tarihinin en parlak ve gérkemli
donemlerinden biri olarak kayzt-
lara gecti. A Milli Kadin Voleybol
Takimimiz yaz sezonunda 6nce
FIVB Milletler Liginde (VNL)
kupay1 miizesine gotiirdii ardindan
ev sahipligi yaptigimiz CEV Avrupa
Sampiyonasinda zirveye ¢ikarak
ayn1 y1l i¢inde iki dev zafer kazandi.

Sene boyunca Brezilya, Cin, Italya,
Sirbistan ve Polonya gibi diinya
voleybolunun devleriyle kapisan
Filenin Sultanlar tiim zorlu en-
gelleri agarak diinya voleybolunun
zirvesindeki yerini perginledi.

Enes Batuhan TANRIVERD * ————

Ik Zafer: Milletler Ligi’nde Ikinci '
Defa En Biiyiik Tiirkiye

Filenin Sultanlarrnin 2026 yilin-
daki ilk uluslararas1 durag: FIVB
Milletler Ligi oldu. Sezonun ilk
etabina Brezilyanin Brasilia kentin-
de giren ay-yildizlilar, genis kadro
rotasyonlariyla uzun lig marato-
nuna giiclii bir baslangic yapt1.
Ankarada taraftarinin oniinde
oynadig1 grupta ritmini iyice
bulan milli takim adini finalle-
re yazdirmay bagardu.
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Cin’in Makao kentinde dii-
zenlenen final etabi ise Tiirk

Milli Oyuncumuz

Eda Erdem
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voleybolu adina tam
anlamiyla bir sov miica-
delesine doniistii:

o Ceyrek Final: Kanada kar-
sisinda maca istedigi gibi baglaya-
may1p ilk seti kaybetse de hizli bir
taktiksel doniigiimle maga agirligini
koyan milliler sahadan 3-1 galip
ayrilarak adini yari finale yazdirdi.

« Yari Final: Ev sahibi Cine karst
savunmada kusursuz bir perfor-
mans sergileyen ve bloklarda gegit
vermeyen Tiirkiye, rakibini 3-0"lik
net bir skorla maglup etti.

« Final: 26 Temmuzda oynanan
dev finalde rakip, turnuvanin
favorilerinden Brezilyayd. Ilk seti
25-23 kaybeden Filenin Sultanlar1
ikinci setten itibaren kontrolii
tamamen ele ald1. Melissa Vargas'in
hticumdaki durdurulamaz perfor-
manst ve Elif Sahin’in akil dolu pas
dagitimiyla ist tste ii¢ set kazanan
Tiirkiye mag1 3-1 alarak sampiyon
oldu.

2023 yilinda elde edilen ilk sampi-
yonlugun ardindan gelen bu zafer,
Tiirkiye'nin Milletler Ligi tarihin-
deki ikinci kupasi olarak kayitlara
gegti. Finalde 33 say1 {ireten Melissa
Vargas ise bir kez daha turnuvanin
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en degerli oyuncusu (MVP) tinva-
nin1 kazandu.

Ikinci Zafer: Avrupa Sampiyonast
ve Istanbulda Kusursuz Ev Sahipligi

j Milletler Ligi zaferinden yal-

1zca haftalar sonra gozler 2026
CEV Avrupa Kadmlar Voleybol
Sampiyonasrna ¢evrildi. Turnuva
yalnizca milli takimimizin saha
i¢indeki basarisiyla degil
Tiirkiye'nin ev sahipliginde
sergiledigi kusursuz orga-
nizasyon giictiyle de tarihe

gecti.

Final asamalarina ev sahipligi
yapan Istanbul, diinyanin dért bir
yanindan gelen voleybolseverleri
agirladi. Salon diizenlemelerin-
den sporcu konaklamalarina
kadar her detayda diinya
standartlarinda bir
performans ortaya

kondu. Seyircilerin
hinca hing doldur-
dugu tribiinler saha
icinde adeta 7. oyuncu
roliinii Gistlendi.

Milli Oyuncumuz

Melissa Vargas

Son Avrupa sampiyo-
nu tinvaniyla sahaya
¢ikan ay-yildizlilar bu

muazzam atmosferde adim
adim zirveye yiiriidii:

2023 yilinda elde
edilen ilk sam-
piyonlugun ar-
dindan gelen bu
zafer, Tirkiye'nin
Milletler Ligi tari-
hindeki ikinci ku-
pasi1 olarak kayitla-
ra gecti. Finalde 33

sayl1 ilireten Melissa

Vargas ise bir kez
daha turnuvanin
en degerli oyuncu-
su (MVP) iinvanini
kazandi.
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o Grup Etab1 ve Son 16 Turu:
Grup maglarinda set kaybetmeden
ilerleyen Filenin Sultanlari, oyun
disiplininden taviz vermeyerek
lider olarak iist tura yiikseldi. Son
16 turunda eslestigi rakibi kars:-
sinda rahat bir oyun ortaya koyan
takimimiz geyrek final biletini
cebine koydu.

o Ceyrek Final (Tiirkiye-Almanya):
Istanbul'da oynanan geyrek final
miicadelesinde Almanya karsisinda
ilk sette zorlanan milliler hiicum
hatlarindaki mansget kalitesini arti-
rarak kontrolil ele gegirdi ve mag1
3-1 kazand1

« Yari Final (Tiirkiye-Sirbistan):
2023 finalinin révanst

ZMAARA
EQ QAR

Final agamalarina
ev sahipligi
yapan Istanbul,
diinyanin dort bir
yanindan gelen
voleybolseverleri
agirladi. Salon
diizenlemelerinden
sporcu
konaklamalarina
kadar her
detayda diinya
standartlarinda
bir performans
ortaya kondu.
Seyircilerin hinca
hin¢ doldurdugu
tribiinler saha
icinde adeta 7.
oyuncu roliinii
listlendi.

niteligindeki magta Sirbistan ile
karsilagan Filenin Sultanlar1 harika
bir servis ve blok performansi ko-
yarak rakibine set sans1 tanimadi ve
3-0 ile adini finale yazdirdi.

« Biiyiik Final (Tiirkiye-Italya):

6 Eyliilde Istanbulda talya ile
oynanan final, voleybol tarihinin
en unutulmaz maglarindan birine
doniistii. Macin ilk ve tiglincii setini
alan Italya kargisinda geriden gel-
meyi basaran milliler setleri 2-2ye
getirdi. Karar setinde 15-10"Iuk
skorla ustiinliik saglayan Tiirkiye
sahadan 3-2 galip ayrilarak {ist iiste
ikinci kez Avrupa Sampiyonu oldu.

Kaptan Eda Erdem’in kritik anlar-
daki liderligi, Zehra Giineg'in file
oniindeki gecit vermez bloklar1

ve Gizem Orge’nin mangetteki
istikrarli performanst bes setlik bu
biiyiik finalin kazanilmasinda temel
rol oynadi.

Cifte Kupa ile Neler Basardik?

2026 sezonunda kazanilan bu iki
dev kupa, Tiirk voleybolunu sadece
bir donemlik bagarili bir takim
olmaktan ¢ikarip diinya voleybo-
lunda ekol ve dominant bir giig
haline getirdi.
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« Diinya Siralamasindaki Zirve
Per¢inlendi: Hem VNL hem de
Avrupa Sampiyonas galibiyet-
leriyle Tiirkiye, FIVB Diinya
Siralamasindaki 1 numarali yerini
acik ara farkla korudu.

« Ust Uste Sampiyonluk Istikrart:
2023’te baglayan altin jenerasyon
basarisinin anlik bir ¢ikis olmadi-
giny, siirdiiriilebilir bir sistem zaferi
oldugunu tim diinyaya kanitladik.

« Organizasyon Giicii Tescillendi:
Saha disindaki kusursuz ev sahipligi
sayesinde Tiirkiye ilerleyen yillarda
diizenlenecek Diinya $ampiyonasi
ve Olimpiyat elemeleri gibi dev
organizasyonlar i¢in en giivenilir
adres oldugunu gosterdi.

« Spor Kiiltiriinde Déniim Noktast:
Iki kupanin da getirdigi cosku, iil-
kede voleybola olan ilgiyi ve altyap:
yatirimlarini tarihin en yiiksek
seviyesine ¢ikard1. Binlerce geng
kiz i¢in Filenin Sultanlari birer rol
model haline geldi.

Brasiliada baglayan Makaoda
Milletler Ligi kupasiyla ta¢lanan ve
Istanbuldaki gérkemli gampiyon-
lukla zirve yapan 2026 yili Tiirk
spor tarihinin altin sayfalarindan
biri olarak hafizalara kazindi.
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[zmir’e yolu diigenlerin gormeden
dénmedigi yerlerden biridir Izmir
Saat Kulesi. Konak Meydanrnin
tam ortasinda, denize birka¢ adim
uzaklikta yiikselen bu zarif yapi,
sehrin en bilinen simgelerinden
biri olmanin étesinde Izmir’in
glinliik hayatinin da bir pargasi-
dir. Izmir Saat Kulesi, Sultan II.
Abdiilhamid’in tahta ¢ikiginin 25.
yili anisina 1901 yilinda yapil-
mustir. Fransiz Mimar Raymond
Charles Pere’nin tasarladig: kule,
25 metre yiiksekliginde ve sekizgen
seklindedir.

Tasa Islenen Incelik

Kuleye yaklagildiginda uzaktan fark
edilmeyen ayrintilar ortaya ¢ikmaya
baslar. Sekizgen kaidenin gevresin-
deki siitunlar ve sebiller, yapinin

en dikkat ¢ekici boliimlerindendir.
Saatlerin bulundugu boliim ise ku-
lenin gévdesinden farkl bir incelik
tasir. Dis ylizeydeki baklava dilimi
kabartmalar, tagin yalnizca bir yap:
malzemesi olarak kullanilmadigini
ayni zamanda bir siisleme unsuru
héline getirildigini gosterir. Kulenin
dort cephesinde 75 santimetre
¢apinda saatler bulunur. Saat me-
kanizmasinin ise donemin Alman
Imparatoru II. Wilhelm tarafindan
hediye edildigi bilinir. Bu ayrinti
saat kulesinin yapildig1 dénemin
diinyasina dair kii¢iik bir pencere
de acar. 20. yiizyilin hemen baginda
[zmir, Osmanli Imparatorlugu'nun

6nemli liman kentlerinden biridir.
Avrupa ile ticari ve kiltirel iligki-
lerin yogun oldugu sehirde yeni
mimari anlayislar ve teknolojiler
de goriilmektedir. Saat kulesi, bu
degisimin tag ve mermerle anlatil-
mus en giizel 6rneklerinden biridir.
Ancak saat kulesini asil 6zel kilan
mimarisinden ¢ok Izmir’le kurdugu
bagdir. Konak meydaninda bir siire
oturup ¢evreyi izlediginizde bunu
daha iyi anliyorsunuz. Ise gidenler,
vapura kosanlar, fotograf ¢ceken-
ler... Herkesin yolu bir sekilde bu
saat kulesinin 6niinden gegiyor.

Zaman Gegiyor Kule Hatirliyor

1974 yilinda meydana gelen dep-
remde kulenin @st boliimii zarar
gormiis ve saat depremin gercek-
lestigi 02.04’te durmustur. Daha
sonra kule onarilmis ve saat tamir
edilmistir. Bu kii¢iik ayrint1 yapinin
yalnizca gegmisten kalan bir eser
olmadigini bu saatin {zmir'in yasa-
dig1 degisimlere de taniklik ettigini
gosteriyor.

[zmir degisiyor, insanlar gelip
geciyor, meydanin kalabalig1 her
giin yeniden oluguyor. Ama kule
1901den beri oldugu yerde dur-
maya devam ediyor. Belki de [zmir
Saat Kulesinin giizelligi burada.
Zamani gosterirken [zmir’in zama-
nina da taniklik ediyor.
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Disman Isgalinden Kurtulusu




Baskent ilan edilen Ankara’nin bu
sifata uygun modern ve drnek bir
sehir olmasi icin cumhuriyet’in ilk
yillarinda mimari alanda birgok
yapi insa edildi. Bu kapsamliinsa
calisma éncesi Ankara Nazim
imar Planiicin acilan yarismayi
Prof. Dr. Hermann Jansen’in pro-
jesi kazandi. Jansen’in planinda
yer alan su anki Adalet Bakanligl
ana binasi, tarihi dokusu ve inti-
samiyla 6n plana ¢ikiyor.

1936-1939 yillarinda tasarlanip
insaati mimar miteahhit Bedri
Tomay tarafindan tamamlanan
Adalet Bakanlgi binasi, tim
kamu yapilarinda oldugu gibi
vzun koridorlar Uzerine yerles-
tirilmistir. Giris katinda bir me-
rasim holU vardir. Binanin yan
cepheden GUven Park’a bakan
kuzey yénu Devlet Mahallesi’'nin
baslangicini teskil etmesi nede-
niyle daha ézenli ve nitelikli bir
mimari anlayisla tasarlanmistir.
Betonarme iskeleti olan yapi, dis-
ta Ankara tasiyla kaplanmistir.
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Adalet Bakanllél
ANna Bma5|
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