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Merhaba Degerli Okurlar,

Her bir sayisint heyecanla yaymladigimiz Deger dergimiz 8 yasinda...

2014 yilinda Degerler Egitimi projesi ile beraber yaym hayatuna baslayan
Deger dergisi, her sene degerlere ve sizlerin yazdigi makalelere yer vererek,
topluma ve insanlara karsi kurumsal sorumlulugunu yerine getirmektedir.

Yaym hayat boyunca icerik ve tasarim olarak kendini siirekli giincelleyen
dergimiz, ulusal dergi standartlarint yakalamak hedefiyle calismakta ve bircok
konuyu bir arada isleyerek; egitim, kiiltiir ve yasam dergisi olarak prestijli bir
uygulama olan Turkcell Dergilik’te yaymlanmaktadir.

Buyoldabize cesaretve giig veren basta Sayin Genel Miidiiriimiiz olmak iizere,
Yaymn Kurulumuza ve yazarlarimiza buradan tesekkiirlerimizi iletiyoruz.
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii personelimizin yeni yilini kutluyor,
biitiin personelimize gorevlerinde basarilar diliyoruz. Deger ailesinin temel
tast olan personelimizden bu sene de yazilariyla ve paylasimlariyla dergimize
katk: sunmalarmni bekliyoruz.

Deger Cocuk 4 Yaginda...

Deger dergisinin eki olarak ¢ikarilan ve ceza infaz kurumunda annesinin
yaninda kalan cocuklara 6zel gonderilen Deger Cocuk dergimiz de 4
yasinda... 3 aylik periyotlarda yayinlanan Deger Cocuk dergimiz, yeni yilda
da zengin icerikleriyle cocuklarla bulusmaya devam ediyor.

Deger Dergisi Yaym Kurulu olarak, dergimizin ulasugi her insanda 6zel
bir yer edinmesine, bilgi zenginligi ve ogreticiligiyle 6rnek teskil etmesine,
ulasabildigi her yere sevgi, saygi ve giizellikler gotiirmesine yardimer olmaya
calisacagiz. 2022°de de dergimizde siz degerli okurlarimizdan gelen
makalelere yer vermeye devam ederek, farkli konu ve igerikleri sizlerle
paylagsma gayreti i¢erisinde olacagiz.

Degerli Okurlarimiz,

Yeni yilin ilk sayisinda toplumun yapr tast olan “aile” degeriyle sizlere
merhaba diyecegiz. Ocak sayimizda aile ve toplumun 6neminden baglayarak,
aile ve ¢ocuk ile ilgili bircok konuya yer verecegiz. Her bir degerimizin
onemini haurladigimiz sayilarrmizda, geride birakugmiz 2021 yilinda
ozellikle “saglik” degerinin ne kadar kiymetli oldugunu bir kez daha anladik.
Pandemi siireci hepimize sagligin en biiyiik zenginlik oldugunu bir kez daha
gosterdi. Umariz 2022 yili hepimiz icin giizelliklerle dolu bir sene olur.

Bu vesileyle, biitiin okurlarimizin yeni yihint kutlar; saghk, mutluluk ve
huzur dolu bir sene dileriz. Deger doluyillar...

www.cte.adalet.gov.tr




AYIN DEGERI: AiLE VE TOPLUM

ICINDEKILER

EDITORUN NOTU

Yeni yilin ilk sayisinda
toplumun yapt tagt olan “aile
degeriyle sizlere merhaba
diyecegiz. Ocak sayumizda
aile ve toplumun 6neminden
baslayarak, aile ve ¢ocuk

ile ilgili bir¢ok konuya yer
verecegiz.

»

BASYAZI

"Bir deger olarak aile
kavramu, farkh alt degerlerin
korunmasina olanak

tamyan bir giice sahiptir.
Kiiltiirtimiizde ailenin kutsiyeti
aile fertleri arasinda saygu,
sevgi ve hosgorii duygularim
pekistirmistir. Ozellikle
cocuklarin internet, televizyon
gibi araglarla hem olumlu hem
de olumsuz bilgiler edindigi
bir ortamda, kendilerini bilyiik
hatalara stiriikleyebilecek
olumsuz etkenlerden korumak
adina aile, koruyucu

bir kalkan olarak gérev
yapmaktadir.”

m AILE
Babadan Uzak
Kalan Cocuk
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Yunus ALKAGC
Ceza ve Tevkifevieri Genel Mudurt

Merhaba Degerli Okurlar;

Dergimizin Ocak sayisinda “aile ve toplum” konu-
sunu isliyoruz. MUsliman Turk toplumunda aile,
hem Islam dininin temel ilkeleri hem de Turk toresi-
nin bir geregdi olarak oldukca dnemlidir.

Turkler, tarih boyunca aile kavramina buytk énem
vermistir. Bu sayede toplumun ve devletin teminati
olan cocuklar aile catisi altinda evleninceye kadar
egitsel ve kulttrel bir gelisim strecinin icerisinde
yetistirilmistir.

Diger kulttrlerden farkli olarak Turk kultartinde co-
cuklar strekli aile buyUklerinin rehberliginde yasami
6grenmektedirler. Bu durumun en blyUtk faydasi da
bireysel olarak alinan kararlar yerine istisareye daya-
I kararlar alinmasidir. Bu sekilde alinan kararlarin da
daha saglikl sonuclar ortaya koyacadi stphesizdir.

Kulttrumuzde aile, ayni zamanda egitimin basladigi
noktadir. Cocuk, klctk yastan itibaren anne ve ba-
basinin davranislarini, séylemlerini model alarak aile
icerisinde hayati drenir. iste bu ylzden aile kurumu
ve anne baba davranislari olduk¢ca dnemlidir. Anne
ve babalarin olumlu davranis sergileyebilmesi ancak
mutlu, sayglli ve huzurlu bir aile ortaminda gercek-
lesebilecektir.

Bir deger olarak aile kavrami, farkh alt degerlerin
korunmasina olanak taniyan bir glice sahiptir. Kultu-
rimuzde ailenin kutsiyeti aile fertleri arasinda saygi,
sevgi ve hosgdrl duygularini pekistirmistir. Ozellik-
le cocuklarin internet, televizyon gibi araclarla hem

Basyaza = o

olumlu hem de olumsuz bilgiler edindigi bir or-
tamda, kendilerini buyUk hatalara strUkleyebilecek
olumsuz etkenlerden korumak adina aile, koruyucu
bir kalkan olarak goérev yapmaktadir.

Saglikli aile yapisi, gtcld bir toplum olusumuna kay-
nak teskil ederek, toplumsal kultirin gelismesine
olanak tanimaktadir. Toplumsal kultdrin olusumu,
farkh aile kUltarlerinin etkilesimi ve birlesimi sonu-
cu ortaya ¢cilkmaktadir. Toplumsal degerler, ailelerin
sadece kendi fertlerinin distncelerinden ziyade kul-
tlrel degerlerimizin 1si§inda, farkl kultarlerin, farkli
bakis acilarinin demokratik bir ortamda harmanlan-
mas! sonucu ortaya ¢cikmaktadir.

Aslinda blyUk bir aile olarak ifade edilebilecek olan
toplumun glclt olmasi, ortak amaclar icin birlikte
yasamay! basarabilmeleri devletimizin gucld temel-
ler Uzerinde ilerlemesine olanak taniyacaktir.

Ceza infaz kurumlarinda da kUltUrimuzun bir yansi-
masl olarak gerceklestirdigimiz egitim ve psiko-sos-
yal calismalar da aile baglarinin gUclendirilmesi
amacina hizmet etmektedir. HOkimIU ve tutuklu
vatandaslarimizin saliverilmeleri sonrasinda toplu-
ma uyumlarini kolaylastirmak icin ¢aba sarf ediyor
ve denetimli serbestlik strecinde de calismalarimizi
araliksiz strdUrtyoruz.

Kutsal aile baglarinin degderinin ve Glkemizin gelisi-
mi icin hayati éneme sahip oldugu bilincinin daim
olmasi dileklerimle...
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Degderli Okurlar, yeni yilin ilk ayinin degeri, toplumun temel tasi olan aile ile karsinizdayiz. Kutsal bir deger
olan aile; dinimizin, kaltarimuzin ve varligimizin en 6zel kurumlarindandir. Aile ile ilgili bircok atasézu ve
hadis dile getirilmis, ailenin toplum icin ne kadar énemli olduguna vurgu yapilmistir.

Infaz ve Koruma Memuru

Bir 6rnek ile yazimiza devam edelim. Musa (as), Tur-i Sina'da Allah ile konusmasinda: "Ya Rabbi!/ Cennet-
teki komsumun kim oldugunu merak ediyorum, beni onunla gérstirtr musin?” diye sorar. Allah-u Teala:

"Ey Kelimim! Filan sehirde, filan carsida, bir kasap vardir. Senin cennetteki komsun odur.” der. Musa aleyhis-
selam, dogdru o kasaba gider. Kendisine misafir olmak istedigini sdyler. Kasap, Hz. Musa’yi evine buyur eder.

Yemek vakti geldigi zaman kasap Hz. Musa’ya:

- Siz buyurun, benim bir vazifem var, diyerek kalkar. Tavanda asili olan zenbili (sepeti) indirir. Orada
kuculmus, zayiflamis yasli bir kadin bulunmaktadir. Pisirdigi eti ona yedirir. Ustint basini temizler, butin
hizmetlerini gorUr ve ihtiyar kadini tekrar sepete koyarak tavandaki yerine asarken, kadin ona bir seyler
sdyler. Kasap, basini sallayarak gtler ve bu isleri bitirdikten sonra sira misafirini agirlamaya geldiginden,
6zUr dileyerek Hazreti Musa’nin yanina gelir.

Olup bitenleri hayretle seyreden Hazreti Musa, kendisine sorar:

- Kim bu kadin?

Kasap cevap verir:

- Cok yasli oldugundan, her giin kendisine béyle hizmet ederim. O zenbildeki benim annemdir. Kendisi has-
tadir. Ben her aksam gelir, onun hizmetini yapar, altini temizlerim. Hayvanlar zarar vermesin diye giderken
yukari kaldiririm. Belki karim anneme bakmaz diye de evienmedim. Hizmetini sadece kendim yapiyorum.

-Peki, sen onu yedirip icirdikten sonra sepete koyarken tekrar sana bir seyler séyledi. Cok merak ettim, ne

dedi acaba?

Kasap guldu ve:

- Annemin duasidir bu: "Allah’im! Oglumu cennette Hazreti Musa’ya arkadas et.” der. Bunun Uzerine Hz.
Musa kendisini tanitir ve Allah’in kendisine bildirdigi hususu aciklar.

Issadan hissemize diseni aldik-
tan sonra, gézlemledigim ve
etkilendigim olaylardan bahsederek

yazilya devam etmek istiyorum.

Evimin yakinlarinda bulunan parkin
yanindan gecerken bir ¢cocuk ara-
baya yaklasip, sert¢ce camina vurdu.
Dikkat kesildim cUnkU bir yandan
da bagiriyordu. "A¢ su cami, ac ac
ac...” Arabanin cami a¢ildi ve ¢ocuk,
"Ne var niye bekliyorsun, surada

bir paten de kayamayacak miyiz?"
dedi. Herhalde kardesine ya da bir
arkadasina sitem ediyor, diye dusun-
dim. Arabanin icindeki ses "kizim”

deyince, babasi oldugunu anladim.
Eyvah dedim, insan babaslyla bdyle
konusur mu? Uzaldim! Giderken
aklima su da gelmedi degil. Kim bilir
bu adam babasina nasil davrandi ki
evladi kendisine bdyle davraniyor.
BUyuUklerimizin de soyledigi Gzere
evlatlarinizin size nasil davranma-
sini istiyorsaniz, anne ve babaniza
dyle davranin.

Bize kUcukken anlatirlard;

GUnlerden bir gtin Ali Dede, oglu,
gelini ve torunu sofraya oturmus
yemek yiyorlardi. Ali Dede iyice
yaslanmisti. Gozleri eskisi kadar iyi

gbérmuyor, elleri titriyor, kulaklari da
iyi isitmiyordu. Artik yemek yerken
dahi cok zorlaniyordu. Bazen elleri
iyi tutmadigindan elindeki tabagdy,
kasigr dokUp sofrayi, UstlinU basini
kirletiyordu. Bu duruma basta gelini
cok kiziyordu, sonra da gozU gibi
bakip blyuttigi ogdlu. Ali Dede’nin
evdeki tek dayanadi iyi kalpli Selim
idi. Selim yaslihigin bilincindey-

di, anne babasina bunun normal
oldugunu, dedelerine kizmamalari
gerektigini anlatmaya calisiyordu.

Yine bir aksam ailece sofraya otur-
dular. Ali Dede, tuzu alayim derken,
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eli tabagin Ustlne geldi ve taba-
gindaki yemek yere dokuldu. Masa
ortusu kirlendi, tabak da kirilmisti.
Gelini bu duruma cok kizdi, Ali De-
de've sesini ylkselterek; "biraz daha
dikkatli olamaz misin sakar adam?"
diye bagirdi. Ali Dede, Uizgun bir
sekilde odasina gitti. Acliktan karni
agrimasina ragmen UzUntiden

bir sey yiyemiyordu, durmadan
agliyordu. Allah’a yalvarmaya, dua
etmeye basladi. "Allah’im litfen beni
bu durumdan kurtar, cocuguma

ve gelinime daha fazla yik olmak
istemiyorum.”

Sabah olmustu. Selim’in babasi elin-
de bir tahta canak ve kasikla iceriye
girdi. Ali Dede’nin yatagini bahce-
deki kulibeye tasiyorlardi. Ali Dede
artik bahcedeki kultibede kalacak,
yemegini de orada yiyecekti.

Selim bu duruma cok tzuldu.
"Annem ve babam neden bdyle ya-
piyorlar?” Onlar da bir gin gelecek,
ihtiyar olup gli¢cstzlesecekler, elleri
ayaklari zayif dusecek, onlarin da
eli ayadi eskisi gibi tutmaz olacaktl.

Bunu anne ve babasina guzel bir
sekilde anlatmaliydi.

Yine bir giin yagmur yagiyordu.
Selim’in annesiyle babasi evde
oturuyorlardi. Selim, bahcede
buldugu birkac tahta parcasini
odaya getirdi. Elinde bir bicak
tahtayl oymaya basliyordu. Anne

ve babasi merakli gozlerle Selim’e
bakiyorlardi. Acaba Selim bu tahtayi
neden oyuyordu? Babasi Selim’e
sordu:

- Selim oglum bu tahtalarla ne
vapiyorsun?

- Tahta canaklar, kasiklar yapiyorum.

- Tahta canaklari, kasiklari ne yapa-
caksin?

- Sizin icin yaptyorum!
- Bizim icin mi yapiyorsun?
- Evet, sizin icin yapiyorum...

isra-23: "Rabbin, sadece kendisine
kulluk etmenizi ve anne babaniza iyi
davranmanizi emretti.”

"Onlardan biri veya ikisi senin yanin-
da yaslanirsa onlara of bile deme!
Onlari azarlama! ikisine de géndl
alici glzel sézler séyle.”

Of bile diyemeyecekken neleri
yapamayacagimizi hesaba
katmaliyiz.

Hz. Peygamberin (sav) bir hadi-
sinde bildirdigi Uzere, "Annenize
ve babaniza davranisiniz sizin ya
cennetinizdir ya cehenneminiz.”

Yine Hz. Peygamber (sav), yanina
dogru yaklasan genc bir adamla
ihtiyar birini gériince, adama sorar:
"Bu yasl adam kimdir?” Genc, "Ba-
bam"” deyince, Allah Resulu der ki,
"Babanin éndnden yrime, baban-
dan énce oturma, ismiyle cagirma
ve ona hakaret ettirme...”

Anlatilacak ve sdylenecek bircok sey
var. Kisi, hayatinin gtizellesmesini,
dmrinun bereketlenmesini istiyor-
sa anne ve babasina glizel seyler
sdylemeli, gdnullerini almali, onlara
ihsanda bulunmalidir. Clnkii aile
her seydir.




Degerli Okurlar, gelin biraz cocuklugumuza dénelim. Gézlerimizi kapatip, o
cocugun gozlerinin icine bakarak ifade edemedigimiz duygular hatirla-

maya calisalim, sessiz kalmak zorunda kalan o cocugun hislerinin nedenini an-
lamaya calisalim; yarattigi huysuzluklar var ise sesi olmaya calisalim hatta onu
sarip sarmalayalim, gerekiyor ise cocuklugumuzu kucagimizda sakinlestirelim.

Yazinin basinda cocuklugunuzu hatirlatmak istedik. Cinkl ¢ocuklar anlamak
icin onlar gibi diisinmek gerekir. Bu nedenle 6ncelikle anne ve babalar ile
cocuklarin arasina giren, bazen gérinen bazen gérinmeyen mesafeleri hatirla-
tarak sizlere eksiklerin neler olabilecedinden bahsetmeye calisacadiz.

Cocugun, sevgi ve guven kaynagdi olan ebeveynleri ile arasina giren mesafe-
ler, benligini olusturmasi ve kendini taniyarak degerlendirmesine engel ola-
bilecektir. Bazen zorunlu olarak araya giren fiziki mesafeler bazen de farkinda
olmadan ebeveynin yanlis tutumlarindan kaynaklanan duygusal mesafeler.
Ornegin; anne va da babasi ceza infaz kurumunda cezasini infaz eden cocuklar
icin de ayni zorluklar bas gosterebilmektedir. Genelde yapilan ¢alismalar ve
arastirmalar, d6zellikle annenin yoklugunda yasanan zorluklari konu etmekte-
dir. Oysaki babanin yoklugu da en az annenin yoklugu kadar cocugun iyi olus
halini olumsuz anlamda etkilemektedir.

Cocugun kendisini seven, kendisine deger veren bir birey olabilmesi icin hayat-
ta olan her ebeveyninden ayni oranda ilgi gérebilmesi gerekir. Babasi ceza in-
faz kurumunda bulunan, sehir disina surekli seyahat etmek durumunda olan ya
da ayni sehirde bulundugu halde cocuguyla kaliteli zaman geciremeyen baba
modeli cocugun kendisini ihmal edilmis hissetmesine neden olabilir. ihmal
edilmislik duygusu ise cocuklarin daha huzursuz, gergin, stresli hissetmelerine
neden olacaktir. Yasanan bu zorlu duygular cocugun kaygi oraninin artmasi-
na neden olabilecedi gibi beraberinde uyku ve mide problemleri gibi fiziksel
rahatsizliklar yasamasina da neden olabilmektedir. Cocugun iyi olus hali, anne
ve baba tarafindan kabul gérmesine baglidir. Desteklenen, yakinlik kurulan,
iyi iletisimin bulundugu aile ortaminda bUyUmekte olan cocuklar kendilerini
daha iyi hissederek, zorluklarla daha saglikli bir sekilde bas edebileceklerdir.
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Arastirmalar genellikle, babalarin co-
cuklar icin given kaynadi olusturdugu-
nu ortaya koymaktadir. Ornegin; cocu-
gun zorlandigi bir konu oldugu zaman
babasinin yaninda oldugunu bilmesi
6nemli bir gliven unsurudur. Babanin
cocuguyla gecirdigi keyifli zamanlar da
cocugun guvende hissetmesini sagdlaya-
caktir. Ulkemizde baba genellikle gucli,
saygl duyulan Kisi olarak algilanmakta
ve bu algi babalarin isini zorlastirmis
gibi gorunmektedir. Fakat yerlesmis
olan bu alglyi degistirmeye calisan yeni
nesil ebeveynler, babalarin gliven veren
ve saygl duyulan kisi olmasinin yani sira
bakim verebilen oldugunu, babalarin
da duygularini gésterebilecegini ifade
etmeye baslamislardir.

Cocuguyla dogrudan iletisim
kurmasi

Cocuguna yonelik sorumluluk
almasi

Cocuguyla ilgili planlar yapmasi
Cocugduyla kaliteli zaman
gecirmesi

Cocugunun duygularina ve
ihtiyaclarina 6nem vermesi

Cocuguna olan sevgisini
gostermekten ¢cekinmemesi

Baba, tavsiye edilen davranis sekilleriyle
hareket ederek; cocugun depresif his-
setmemesine, su¢ davranisinin azalma-
sina, madde, alkol gibi zararli aliskan-
liklar edinmemesine yardimci olabilir.
Ceza infaz kurumunda olan babalarin
da acik ve kapali gorismelerini sik ve
dtzenli yapmaya calismalari, iletisimin
devamhligr icin mektuplasmayi aksat-
mamalari da énemlidir. Boylece ¢cocuk,
babasinin hala onu dustindigini ve
snemsedigini hissedecektir. ®Gnemsen-
digini hisseden ¢ocuklar, psikolojik iyi
oluslari sayesinde gelecekte kendileri-
ne deger veren bireyler olabilecektir.

Kaynaklar
1. Akaygiin, S. (2002). Yalniz Ebeveynler 5 (46), 24-26

2. Erylmaz, A. (2011). Ergenlerin Oznel iyi Oluslanyla Alle
Ortamlari Arasindaki lliski. Aile ve Toplum, 7 (24), 93-101

3. Sahin, B. (2016). Babas| Ceza infaz Kurumunda Olan
Ergenlerin Temel Psikolojik intiyaglarina Ebeveynlerinden Aldigi
Destek ile Uyum Diizeyleri Arasindaki iliskide Biriciklik Algisinin
Aracilik Etkisi, 8 (72), 15-22




Harun HIZ
Sincan 1No.lu F Tipi Yuksek

Guvenlikli Kapali CIK,
Saglik Memuru

SAGLIK

NEZLEYI HAFIF
ATLATMAK ICIN

ONERILER

Soguk alginhigi ya da yaygin adiyla nezle, genelde kis aylarinda sik gériilen
ancak yilin her zamani karsilasilabilen viriis kaynaklh bir hastalik olarak bi-
liniyor. Grip ve koronaviriise gore daha hafif seyirli olabilen soguk alginhgi,
genellikle evde atlatilabildiginden iyilesmeye yardimci bazi metotlarla

hafifletilebiliyor.

Grip, Koronaviriis ve Nezle Sik Sik
Karistirihyor

Kis aylarinda yaygin olarak gortlen
soguk alginhigr; koronavirdsler, rino-
virUsler, adenovirUsler ve RSV yani
respiratuar sinsisyal virtslerin neden
oldugu bir st solunum yolu hastali-
gidir. Pandemi strecinin son dénem-
lerinde koronavirus belirtileriyle de
karistiriimakta olan soguk alginhgi
sorunu, cok daha hafif atlatilabil-
mektedir. Ek olarak nezle siklikla
griple de karistiriimaktadir. Nezle

ile grip arasindaki en blyUk fark
gripte burun akintisi ve hapsirma
olmamasidir. Ayrica gripte yuksek
ates olagan bir bulgu iken nezlede
ates yukselmesi cok nadir olmakta-
dir. Bas agrisi, eklem ve kas agrilari
gripte olabilir, nezlede bu bulgulara
cok sik rastlanmaz. Nezle gribe gore
daha hafif atlatilan bir hastaliktir.

Kiiciik Cocuklarda Biraz Daha Agir
Seyredip Uzun Siirebiliyor

Genellikle evde birka¢ gin din-
lenmeyle gecebilen nezle, kiictk
cocuklarda biraz daha uzun slre-
bilmektedir. Vicut virlise maruz
kaldiktan 1-3 glin sonra belirtiler
gbzlenmeye baslamaktadir. Kisiden
kisiye degisiklik gbsteren bu semp-
tomlar arasinda yaygin olarak; burun
akintisi, hapsirma, burun tikanikligi,
hafif ates, bodaz agrisi, halsizlik, 6k-
sUrtk sayilabilmektedir. Cogunlukla
hafif gorulen bu belirtiler, kisiden
kisiye degismekle birlikte bazen agdir
da seyredebilir. Ornegin; gecmeyen
ylksek ates oldugu durumlar-

da evde kendi kendine gecmesi
beklenmeden bir saglik kurulusuna
basvurulmasi gerekmektedir. Ancak,
genelde soguk alginhigi nedeniyle
ortaya cikan ates belirtisine yetis-

kinlerden ziyade kictk cocuklarda
daha sik rastlanmaktadir. Burun
akintisi ve hapsirmanin nedeniyse
vUcudun buruna yerlesen virtsleri
atmaya calismasidir. Nezle, soguk al-
ginhgr genellikle birkac giin en fazla
1 hafta ile 10 gtn arasinda gecebilen,
hafif seyreden bir hastaliktir.

Nezle Oldugunuzda Bu Onerilere
Dikkat Edin!

e Soguk alginligr semptomlarini
hafifletmek icin bazi metotlar
bulunmaktadir. Oncelikle evde
bolca dinlenmek, bol su icmek ve
C vitamini iceren meyve-sebzeleri
bolca tiketmek ilk kuraldir.

Bogazi isitacak sicak bitki cay-
larinin tUketimi, soguk alginhgi
tedavisinde 6nemli bir yer tut-
maktadir.

Aile bireylerine bulasmasini
Onlemek icin biraz daha izole
kalmak, ortak tuvalet ve lavabo-
larda hijyen kurallarina uymak,
muUmkunse havlulari ayirmak

ya da tek kullanimlik peceteler
kullanmak, kalinan oday! sik sik
havalandirmak énemli dnlemler
arasindadir.

Bunlarin yani sira soguk alginhdi
aninda tuketilebilecek bazi besin
gruplari bulunmaktadir. Portakal,
mandalina, greyfurt, kivi, ananas,
cilek ve daha bircok taze mey-
ve; limon, kirmizi ve yesilbiber,
domates, roka, maydanoz, marul
gibi yesillikler; taze kusburnu,
brokoli, lahana ve i1spanak gibi
sebzeler mumkun oldugunca ¢ig
tuketilebilir ya da hafif haslanarak
tuketilebilir.

Terlemek gecici bir rahatlama
saglasa da, terlemenin nezleye iyi
geldigi sdylenemez. Nezlenin hizli
bir sekilde gecmesi icin bagdisiklik
sistemini gUclU tutmak amaciyla
dinlenmek, bol bol vitamin alarak
bagdisiklik sisteminin antikor Ure-
tip hastaligr yenmesini beklemek
onemlidir.

Kaynaklar

1. www.haberturk.com/htgastro/lezzetli-hatlar/portakal-
dan-daha-fazla-c-vitamini-bulunan-10-besin

2. https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/nezle-so-
guk-alginligi-nedir-nezleye-ne-iyi-gelir
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A.Giil ASIK DONERGOZ
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Kayseri Denetimli Serbestlik Mudurlugu
Psikolog

——( IANATIVICNDRY

KISILIK OZELLIGINIZzI
BiLIYOR MUSUNUZ?

Merhaba Degerli Okurlar, gectigimiz sayida “Degismek Miimkiin M{i?”
baslikli makalemizde insanin degisip degisemeyecegini ve degisimi
etkileyen unsurlarin neler oldugunu konusmustuk. Bu sayimizda degisimi
etkileyen kisilik 6zelliklerimizin neler oldugundan bahsedecegiz.

/

Ben Kimim?

Ben kimim? Cevabi basit gibi gdrinse de oldukca karmasik bir soru. Hepimizin
kendini tanima sekli farklidir. Bu nedenle kim oldugumuzu tanimlarken de
farkli cevaplar veririz. Bazilarimiz kendini yaptidi isle, ilgi alanlariyla, tanim-
larken bazilarimizsa inandigi ve deger verdigi seylerle tanimlar. Kendimizi bu
ozelliklerimizle tanimakla birlikte, tepki ve davranislarimizin farkina varabilmek
ve davranislarimizi daha iyi anlayabilmek icin kisilik 6zelliklerimizi de tanima-
miz gerekir.

Kisilik Nedir?

Kisilik; anne ve babadan aldigimiz genetik dzellikler ve cevreyle etkilesim sonu-
cu sekillenen ve kolay degismeyen niteliklerdir. Ebeveynlerimizin bizi yetistir-
me tarzlari, yasadiklari olaylar ve deneyimledikleri duygular kisiligin olusumu-
nu etkilemektedir. Baska bir ifadeyle ise kisilerin sergiledikleri tutarh davranis
kaliplaridir. Kisilige iliskin cokca tanim bulunmakla birlikte hepsinin ortak yonu
kisiligin belirleyicisinin kalitim ve cevre oldugu yénindedir.

Kisilik Ozellikleri

Kisilik 6zelliklerimiz bizi baskala-
rindan ayiran yonumuzdur. Kisilik
dzelliklerini arastiran kuramlardan
en yaygin olarak kabul edileni “Bes
Buyuk Faktér Kisilik Modeli” kurami-
dir. Bu kuram, davranisin altinda ya-
tan nedenlerden ¢ok kisinin davra-
nislarini tanimlamaya yénelmektedir.
Bes Bliylk Faktér Kisilik Kurami,
kisiligi 5 farkh boyutta incelemis-
tir. Bunlar; 6zdenetim, uyumluluk,
deneyime aciklik, disadéniikliik ve
nevrotiklik boyutudur.

Ozdenetim

Ozdenetim boyutu durtulerimizi
kontrol edebilme egdilimini ifade
eder. Ozdenetim kisilik ozellikleri
yUksek olan bireylerin; hazzi ertele-
me, kurallara uyma, diizenli olma
gibi konularda basarili oldugu gorul-
mektedir. Basarili olduklarinda cev-
reden onay almazlar. Ozdenetimle
iliskilendirilen kisilik 6zelliklerimizin
basinda; sorumluluk sahibi olma,
miikemmeliyetgilik, ¢caliskanlik,
dikkatlilik ve bir seyleri basarmaya
guduld olma yer almaktadir.

Bu kisiler kendine yetebilen, yap-
makta olduklari islere iyi odaklanan,
en giizel sekilde tamamlamaya
¢alisan, degisime acik kisilerdir.




Uyumluluk

Uyumluluk boyutu kisinin daha cok
insancil yonunu ifade eder. Uyum-
luluk 6zelligi yuksek olan bireylerde
sempatiklik, yardimseverlik, giiven,
affedici olma, al¢ak géniilliik gibi
ozellikler gérulmektedir.

Uyumluluk boyutu ytksek olan
bireyler; yardimsever, merhamet-
li, sempatik, yumusak kalpli, iyi
niyetli, duyarli ve empatik olma
egilimi gdstermektedir. Bu kisiler is
birligi konusunda istekli, degisime
aclk ve insanlara glven veren kisi-
lerdir. Uyumluluk boyutu disuk olan
Kkisiler ise is birligi yerine rekabeti
tercih ederler.

Deneyime Aciklik

Deneyime acik insanlar, yeni seyler
kesfetmekten ve deneyimlemekten
¢ekinmeyen, hayal giicii yiiksek
kisilerdir. Bu kisiler yeni seyler
dgrenmeye, degisime ve kendini
gelistirmeye oldukca isteklidir.

Deneyime aciklik boyutunun diger

tarafinda ise yeni seylerden kacinan,

belirli rutine sadik insanlar vardir.

Disa doniikliik

Bu boyut ice doniikliik ve disa do-
niikliik olmak Uzere iki boyutu tem-
sil eder. Disa donukluk yonu yuksek
olan kisiler diger kisilerle iletisim
halinde olan, kalabalik yerlerde

C NG )

bulunmaktan hoslanan; girisken,
sosyal ve konuskan insanlardir. Bu
kisiler cevrelerinde de kolay arkadas
edinen, sicak, enerjik, hayat dolu
insanlardir. Disa donakluk yont yuk-
sek olan Kisilerde sosyallik, girisken-
lik, nese, konuskanlik, sevgi gérme
ve sevdigini ifade etme 6dzellikleri
gorulmektedir. Disadénukluk boyutu
dusik olan yani ice dénik kisiler
ise genelde sosyal ortamlardan
uzak durmaya calisan; ¢ekingen,
sessiz, soguk ve mesafeli kisilerdir.
Bu kisiler konusmak yerine sessizligi
secen, ic gorusu kuvvetli kisilerdir.

Ebeveynlerimizin bizi yetistirme tarzlar,
yasadiklar olaylar ve deneyimledikleri
duygular kisiligin olusumunu etkilemektedir.
Baska bir ifadeyle ise kisilerin sergiledikleri
tutarh davrams kaliplaridir.

Nevrotizm (Duygusal Denge)

Nevrotiklik boyutu, yogun duygusal
sikinti yasama ve duygularin asiri
degiskenlik gosterdigi ~duygusal
dengesizlik- olarak bilinmektedir.
Bireyler deneyimledikleri olaylarda
sonuclarin genelde olumsuz sonuc-
lanacagdini dusunurler. Nevrotiklik
boyutu, kisinin yasamis oldugu
kaygl, glvensizlik ve karamsarlik ile
iliskilendirilir. Nevrotik &zellikleri
yliksek kisilerde kaygi, depresyon,
kirilganlik, kendilerini kontrol et-
mede giicliik, duygusal dengesizlik
gibi 6zellikler gértlmektedir. Bu
kisiler duygusal olarak inis ¢ikislar
yasayan, daha fazla stresli olayla-
ra maruz kalan kisilerdir. Nevrotik
ozellikleri yUksek Kisiler i¢in siradan
durumlar dahi tehdit edici gelebilir.
Bu kisiler asirt mukemmeliyetcidir
ve elestiriye acik degdildir. Nevrotik
6zellikleri dustk olup, duygusal ola-
rak dengeli kisiler ise diger boyutun
aksine elestiriye acik, bariscil, sakin
ve uyumlu, problemli durumlarla
daha kolay basa ¢ikabilen, asiri
tepkiler géstermeyen kisilerdir.

Kaynaklar
1. Gigek, I, &Aslan, A. E. (2020). Kisilik ve bes faktor
Kisilik 6zellikleri: kuramsal bir gergeve. Batman Universitesi
Yasam Bilimleri Dergisi, 10 (1), 137-147
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Derleyen Huseyln 0zZTURK
ey ARASTIRMA
Koruma Memu
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Kle son birkac yildir SAR degeri ile ilgili
|roldu eki, SAR degeri nedir?
ip p telefonlar kuIIa‘Arncnara ne gibi

|3 lir? Ocak sayimizda bu konudan bahsedecegiz.
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nda SAR degeri dedigimiz
olay yem cikmis bir sey degil.
p telefonlarindan 6nce deII
' kavram vardi. Fakat cep telefon-
}ﬁ. hayatimiza girmesiyle birlikte
f’! degeri kavrami da\.onem kazamx
s oldu. Ciinkii bu degerln yUksek
Ima5| insan vucudu uzermde ciddi
kiler yaratabiliyor. Dahasi uzun
vadede ise pek cok kanser turiine
'- de maruz kalmaya sebep oluyor.

J ;*-SAR Degeri Nedir?

- 0 Ac|I|m| Specific Absorption Rate
- olan SAR'In Turkce karsiligi ise
Ozgiil Sogurma Orani. Bu, SAR de-
~ gerine sahip cihazin insan viicuduna
~ yaydigi radyasyon miktarini temsil
~ ediyor.
N s - Simdi "SAR degeri nedir?” sorusu-
‘na cevap buldugumuza gore isin asll
T ‘dnemli tarafina gecelim. Yani SAR
- degerinin insan vicuduna verdigi
] '_'zararlara bir bakalim.




SAR Degeri Kanser Yapiyor!

Akilli telefon kullaniminin yayginlasmasi ile SAR degeri nedir, ne gibi zararlari
vardir gibi sorular da daha sik sorulmaya baslandi. Aslina bakilirsa Cin Uretimi
telefonlar bu kadar yayillmadan énce kimse akilli telefon alirken SAR degerini
sorgulamiyordu. Fakat gtinimuzde Cinli markalarin pazarda hizl bir sekilde
ylkselise gecmesiyle birlikte, kullanicilar akilli telefon alirken SAR degerini de
sorgulamaya baslad.

Bu durumun temel nedeni ise bu dederin insan vicudundaki olumsuz etkileri.
Peki, SAR degerinin yUksek olmasi, insanlarda ne gibi yan etkilere neden olu-
yor? Bu etkileri kisa ve uzun sureli etkiler olarak iki temel baslikta toplamamiz
mumkun.

Biz dncelikli olarak kisa siireli etkilerden bahsedecegiz.

Yiiksek SAR Degerinin Kisa Siireli Etkileri

ik ©nce sunu belirtelim; bir kullanicinin yiksek SAR degerinden etkilenmesi
icin telefonla fazlaca hasir nesir olmasi gerekiyor. Yani cebinizde ya da odada
masanin Ustinde duran bir telefonun size fazla zarari dokunmaz.

Asll tehlike, telefon kafa bolgesine yakin tutuldugu zaman ortaya cikiyor. Zaten
telefonlarda belirtilen SAR degerleri de telefonu kulaginiza gotirtp konusur-
ken maruz kaldiginiz SAR degerleridir. Yoksa telefon oldugu yerde sizi kanser
yapmiyor.

Eger yiksek SAR degerine sahip bir telefonla (Amerika kriteri 1.6W/Kg, Avrupa
kriteri 2 W/Kg) yarim saati askin goriisme yaparsaniz; gorls alaninda daralma,

bas adrisi, mide bulantisi, isitme
bozuklugu, kulak cinlamasi, dikkat
daginikhgi, kalp ritminde bozukluk
gibi etkilerle karsilasabilirsiniz.

Yiilksek SAR Degerinin Uzun Siireli
Etkileri

Gelelim yUksek SAR degerinin

uzun sureli etkilerine. Malum, son
zamanlarda siklikla duyuyoruz akilli
telefonlar kanser yapiyor diye. Bu
sdylentiler hic de bos degdil. Keza
bilim adamlarina gore yiksek SAR
degerine 10 yili askin bir sGre maruz
kalinmasi, lenfoma kanseri, cilt kan-
seri ve beyin timorine neden olabi-
liyor. Bunlara ek olarak ytksek SAR
degerinin erkeklerde kisirliga neden
olabilecegi de belirtiliyor. Elbette
burada en 6nemli etken yiksek SAR
degerine sahip telefonlar kullanmak.
Ornegin; siz SAR degeri 1 W/Kg'nin
altinda bir telefon kullaniyorsaniz,
bu etkilere maruz kalmaniz pek de
mumkun degil diyebiliriz. Fakat tersi
bir durumda risk altinda oldugunuzu
da unutmamaniz gerekiyor. Peki, en
yUksek SAR degerine sahip olan po-
pller telefonlar hangileri? Bu alanda
yapilan arastirmalar neticesinde en
ylksek SAR degerine sahip tele-
fonlar ile en az SAR degerine sahip
telefon listesini paylasarak yaziya
son verelim.

Genel olarak telefonlarin SAR de-
gerine baktiginizda neredeyse tiim
markalarin SAR degeri yiiksek ve
diistik modelleri bulunmaktadir.
SAR degeri en yUksek telefonla-

ra ornek olarak jphone 7, Xiomi

Mi Al, Nokia Lumia 630, Huawei
Mote 9, Samsung Galaxy S7 edge,
Sony Xperia XA2 Plus, Oneplus 5T,
Samsung GalaxyZ Flip, HTC U12 life
ornek verilebilir. Ayrica SAR degeri
en dusuk akill telefon modellerinde
ise Huawei Honor 7A, ZTE Axen Elj-
te, Nokia 6, Samsung Galaxy NotelO,
LG G7 ThinQ Motorola Moto G5 Plus
gibi modeller yer almaktadir. Sunu
belirtmek gerekir ki, batin telefon-
larin SAR degeri bulunmaktadir.
Onemli olan size en az zarari veren
ama en cok isinize yarayan akilli
telefonu secmektir.

Kaynaklar

1. www.cnnturk.com/teknoloji/sar-degeri-nedir-en-yuk-
sek-deger-kac-olmalidir
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Derleyen: Ersin KAYA
Eregli (Konya) T Tipi Kapali ve
Acik CIK,

infaz ve Koruma Memuru

CiN’IN YAPAY
GUNESINDEN YENI BIR
DUNYA REKORU GELDI

Cin'in Hefei kentinde yer alan ve
"yapay glines"” olarak adlandirilan
nlkleer flzyon reaktodrd, 70 milyon
derecede 17 dakikadan fazla calistik-
tan sonra yeni bir diinya rekoru kir-
di. Uzmanlar, bu durumun dinyanin
temiz bir gelecek arayisinda dnemli

bir donim noktas! oldugunu soyledi.

Cin'de bir haber ajansi "Yapay
Glines" olarak bilinen Deneysel
Gelismis Super iletken Tokamak'in
(plazmayr hapsetmek icin toroidal
manyetik alan (reten bir maki-

ne) deneyler sirasinda 70 milyon
derece sicakliga ulastigini bildirdi.
Reaktort gelistirmekteki amac,
yildizlarda meydana gelen dogal
reaksiyonlari taklit ederek nere-
deyse sinirsiz, temiz enerji saglamak
olarak aciklandi. Bilim adamlari nik-
leer flizyonu, temiz enerji Uretiminin
kutsall olarak gérmekteler. Ancak,
bu teknolojiyle ilgili yillardir yapilan
arastirmalara ragmen, laboratuvar

disina ¢cikmaktan hala cok uzak yani
henlz emekleme asamasinda bir
teknoloji. Cin'in reaktor ekibi, su
anda Fransa'nin Marsilya kentinde
insa edilen baska bir ntkleer fuzyon
reaktdri mega projesine de teknik
destek sagliyor.

Gelecek icin umut vaat eden proje,
nukleer santrallerde elektrik Ureti-
mine glc saglayan nikleer fizyon
(fizyon ve fdzyon birbirinin zitti

nukleer reaksiyonlardir) reaktdrinin
aksine, hicbir fosil yakit gerektirmi-
yor ve hi¢bir tehlikeli atik madde
birakmiyor. Fizikciler ayrica cevresel
bir felaket riskinin cok daha az oldu-
gunu iddia ediyorlar.

Tukenmeye baslayan yer alti fosil
yakit kaynaklari ve artan eneriji ihti-
yacina karsl bircok 6nde gelen Ulke
flzyon reaktéru calismalarina fon
saglayip yakindan takip ediyorlar.




MISIR FIRAVUNUNUN
MUMYASI 3500 YIL
SONRA DiJIiTAL
OLARAK ACILDI

Antik Misir firavununun
mumyalanmis kalintilari yaklasik

3 bin 500 yil sonra ilk defa dijital
yontemlerle acilarak incelendi.
Milattan dnce 1525 ile 1504

yillari arasinda huktmdar olan 1.
Amenhotep'in mumyasi 140 yil
once Misir'da tapinak ve mezarlarin
bulundugu DeyrU'l Bahri bolgesinde
bulunmustu. Arkeologlar, simdiye
kadar mumyay! acip kalintilar
ortaya cikarmaktan cekinmis,
hassas durumdaki yiz maskesi ve
sargllari korumak istemisti. Ancak,
bilgisayarli tomografi taramalari
sayesinde firavunun hayati ve
cenazesi konusunda daha 6nce hig
bilinmeyen gercekler kesfedildi.

Kahire Universitesi'nde radyoloji uz-
mani olan Prof. Dr. Sahar Saleem, ta-
ramalar sayesinde I. Amenhotep’in
éldigiinde yaklasik 35 yasinda
oldugunu 6grendiklerini sdyledi. Dr.
Saleem, PA Medya Ajansina yaptidi
aciklamada, "Amenhotep yaklasik
169 santimetre boyundaydi ve disleri
cok iyi durumdaydi. Sargilarin altin-
da 30 muska ve esi benzeri olmayan

altin boncuklu, altin bir kemer taki-
yor." diye konustu ve devam etti: /.
Amenhotep'in babasina benzedigini
dasdindyoruz. Dar bir cenesi, ufak
dar bir burnu, kivircik saclari ve hafif
cikintili ast disleri vardl.” Dr. Saleem,
Amenhotep'in 6IUm sebebini belir-
lemek icin vicudunda herhangi bir
yara veya deformasyona rastlama-
diklarini séyledi.

ELON MUSK BEYNINE
CiP TAKILAN iLK
DOMUZU TANITTI

Uzay arastirmalari sirketi SpaceX ve
elektrikli otomobil devi Tesla'nin CE-
O'su Elon Musk, sahibi oldugu, insan
beyni ve bilgisayarlar arasinda kdpru
kurulmasini hedefleyen bir diger
teknoloji sirketi Neuralink'in ilk canli
gosterimini agustos sonunda ger-
ceklestirdi. 2016'da kurulan ve insan
kafatasina minik cipler yerlestirmeyi
amaclayan Neurolink ekibi, gosterim

sirasinda teknolojiyi bir domuzda
denedi. Canli yayinlanan gosterimde
kafasina bozuk para buyUdkliginde
cip yerlestirilmis Gertrude isimli bir
domuz tanitildi. Domuzun samanlari
kokladigl ve yedigi her an beyindeki
norolojik faaliyetler, kucuk beyaz
noktalar seklinde ekrana yansitildi.
Ekranin altindaki uzun mavi grafikte
de domuzlarin verdigi tepkilerin
kimulatif hali yer ald.

Neuralink'in gelistirdigi ¢ip, 3
binden fazla elektrota sahip. Sac
telinden 10 kat daha ince, ipligim-

si yapllarla bagl olan elektrotlar,
binlerce néronun aktivitesini izleye-
biliyor. Neuralink yetkilileri bu ciplerin
bir gun hafiza kaybl, depresyon ya

da beyin hasari gibi tibbi durumlari
iyilestirmek icin kullanilabilecegini
sdyllyor. Neuralink’in odaklandigi

bir dizi fonksiyonu da aciklayan Elon
Musk, ¢ipin bacak hareketlerini izle-
yerek insan hareketlerini gelistirebi-
lecegini, Parkinson gibi hastaliklarin
tedavisine yardimci olabilecegini

ve gérme-duyma problemlerine
¢6ziim bulabilecegdini sdyledi.

Musk’in aciklamasina gore hafiza
kaybl, korluk ve felc Uzerinde de
arastirmalar stryor. Neuralink ile
dinlenilen bir mazigin direkt beyne
aktarilabilecegini sdéyleyen Musk,
insanlarin hatiralarini kaydedip ye-
niden izleyebilmesinin de ihtimaller
arasinda oldugunu belirtti. Ciplerin
kafatasina yerlestirilmesiicin genel
anesteziye ihtiyac olmayacagini, tim
operasyonun bir saat icerisinde ro-
botlarla yapilacagini séyleyen Musk,
“Elektrotlarin beyne yerlesmesinden
sonra insanlarin sadece kdcuk bir ya-
rasi olacak. Eger iyi yapilirsa kanama
da olmayacak.” dedi.

Kaynaklar: www.bbc.com e https://www.indyturk.com
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eknolojinin hizina yetisemiyoruz.

Son hizla gelisen ve degdisen tek-
noloji, tasimacilik alaninda da cigir
acacak bir déneme hazirlaniyor:
Drone ile kargo tasimacilid...

Oncelikle drone hakkinda kisa bir
bilgi vermek gerekirse drone, ingiliz-
cede erkek ari, manasina gelen bir
kelime olup, ginimUzde insansiz
hava araci anlaminda kullaniliyor.
Bircok alanda yaygin sekilde haya-
timiza giren dronelarin tasimacilikta
bUyUk bir payi olacagr dustnuliyor.

Drone pazari dinyada hizli buydyor.
Ticari sektorde boy gdsteren drone
piyasas! her yil yaklasik yuzde 7
buyUyor. Altyapidan tarima, tasima-
ciliktan telekomunikasyona bircok
sektorde kullanihyor. Drone kullani-
minda tasimacilik sektoért 3. sirada
bulunuyor.

Kirilma olasihgi cok ytksek birta-
kim hassas Urlnler de kara yolu ile
kargoculuk faaliyetleri kapsaminda
tasinmaktadir. Bu drtnlerin sarsiima
ve kirllma ihtimali oldukca yUksek-
tir. Bu baglamda hassas Urtnlerin
drone ile tasinmasi zarara ugrama
olasiligini asgari diizeye indirmek-
tedir. Ayrica dronelar ulasiimasi
zor bolgelere hayat kurtarici kan
ve asllari tasimak icin insani yardim
amacli olarak da kullaniyor. Depo-
lardaki yuksek raflarin envanterini
kontrol etmek de dronelarin bir
diger kullanim alani olabiliyor. Bir
diger avantaji ise daginik yerlesim

yerlerinde dagitim acisindan hizli ve
tutarh tasimacilik saglanmasinda
etkili oluyor ve kara ulasimini azal-
tarak dolayli olarak karbon emisyon
oranini da azaltiyor.

Amazon, UPS, DHL gibi dinya dev-
leri birkac yildir bazi glizergahlarda
bu araclarla tasima yapiyor. 2013
yilinda diinyay! drone tasimaciligi
ile tanistiran Amazon, 2015 yilinda
ise daha teknolojik olan Prime Air
modeli ile teslimat surelerini hizlan-
dirmisti.

Alman kargo devi DHL de, dort

yili askin bir stredir kirsal ve uzak
bolgeler ile trafigin yogun oldugu
yerlerde bir teslimat secenegi olarak
Parcelcopter adi verilen dronelari
gelistiriyor ve test ediyor. Parcel-

copter'i gerek Bavyera Alpleri'nin
yUksek irtifalari ve zorlu hava kosul-
larinda, gerekse Kuzey Denizi'ndeki
Alman adalarinin Gcra koselerinde
tamamen otomasyonu yapilmis
teslimatlar icin basariyla kullaniyor.

Artik Turkiye kargo sirketleri de
dagitim alaninda drone kullanimina
geciyor. Zaten Turkiye’de 50 binin
Uzerinde drone ve 600 bin kadar
drone pilotu bulunuyor. Bir stredir
drone ile yUk tasimaciligi Uzerinde
calisma yUriten SHGM (Sivil Havaci-
Ik Genel Maddrliagd), 6n calismala-
rin tamamlandigini duyurdu. SHGM,
calismanin detaylarini 12. Ulastirma
ve Haberlesme Surasi'nda acikladl.
Drone ile tasimacilikta testler ilk
olarak istanbul-Ankara arasinda
gerceklestirilecek. Daha sonra da
asama asama tum Turkiye’'ye yayilan
bir drone agi olacagini dngorebiliriz.
Drone kargo, tlkemizin hem zorlu
cografyalarinda hem de kalabalik
sehirlerinde oldukca yarar saglaya-
caktir. Ayrica dronelarin e-ticaret
alisveris oranlarini da yukseltmesi
bekleniyor.

Kaynaklar

1. https://www.lojiport.com/dronelar-kargo-tasimaciligi-
na-yon-verecek-108067h.html

2. https://www.sondakika.com/ekonomi/haber-kargo-
lar-artik-drone-la-tasinacak-pilot-guzergah-14447097

3. https://www.lobinter.com/drone-ile-kargo-tasimaciligi

4. https://www.utikad.org.tr/Detay/Sektor-Haberle-
ri/16667/turk-kargo-sirketleri-dagitimda-drone-kullanacak
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Devrek Acik CIK,
Ogretmen ‘

CANLILAR ALEM]

KARASINEGIN
EKOSISTEMDEKI

ROLU

OZeIIikIe yaz aylarinda en can
sikicl hayvanlar arasinda kara-

sinekler basi ¢eker. Rahatsiz edici
viziltilarl, kasindirmalari ve bircok
ciddi hastaligr tasima ihtimalleri ile
tehlikeli olabilmektedirler. Fakat biz

yazimizda karasinegdin ekosistemde-
ki rollnu anlatacagiz.

Pek cok insan karasinegin ne-

den var oldugunu ve yok edilirse
herhangi bir eksiklige sebep olup
olmayacagdini merak ediyor. Zira
sinekler 6zellikle kolera, dizanteri,
diare, hepatit B, cocuk felci, verem
gibi 6lumcul hastaliklari tastyarak
ciddi bir tehlike yaratabilmektedir.
Tabii bunun yaninda doga icin bazi
faydalarinin oldugunu sdylemek
mUmkundur. Karasinekler, dogada
olusmus bircok zararl lesin ortadan
kalkmasina destek verirler. Besin
zincirinde dengenin bozulmamasi
icin kritik bir 6neme sahiptirler.

insan hayatina, cevresine karasinek-
lerin ne kadar faydali oldugunu bilim
dunyasi da kesfetmistir. Mesela; ka-
rasineklerin ne kadar ¢cok Uremesinin
hayati gerekliligi hakkinda bilimsel
arastirma sonuclari hayret vericidir.

Karasineklerin saniyede 200

defa kanat cirpmalari ve kanatlar
arasindaki mikemmel etkilesim,
karasinege 6zel olarak yaratiimis
halter denge organi ginimuz hava
teknolojisinin model olarak calistig
bir drnektir.

Karasineklerin dodaya ve yasama
sunduklari fayda dogrudan ekosis-
tem ile ilgilidir

Karasinekler, 6zellikle yasamini yitir-
dikten sonra dogada ciddi bulasici
hastaliklara sebep olabilecek canli-
larin ortadan kalkmasini saglar. Peki,
bunu naslil yaparlar? Larva halindeki

karasineklerin yetiskin hale gele-
bilmek icin enerjiye ihtiyaci vardir.
Dogaya zarar verebilecek canlilar-
dan faydalanarak enerji alirken ayni
zamanda bu canlilari tamamen yok
ederler. Bu sayede canli yasamina
zarar verecek bircok bulasici hasta-
lgin ortadan kalkmasi noktasinda
dnemli bir potansiyele sahiptirler.

Karasinekler ekosistemin ve insan
hayatinin devamliliginda ¢cok buytk
dneme sahiptir Buytk baligin ktcuk
baligr yutmasi, kuslarin bazi bocek-
lerle beslenmesi gibi érneklerin al-
tinda buyUk faydalar vardir. Sinekler;
orimcekler, bakteri ve funguslar gibi
canl nebatata besin kaynagi oldugu
icin hayat dengemizi saglayan
dnemli unsurlardandir.

Gelelim karasineklerin zararl etkile-
rinden kurtulma yéntemlerine. Bazi
basit yontemleri kullanmak sure-
tiyle karasineklerden uzak durmak
mamkandur. Ozellikle strekli olarak
ylz boélgesinde dolasmalari ve

hizli olduklarindan yakalanmama-
lar1, insanlar Uzerinde sinir bozucu
bir etki yaratabilmektedir. Bunun
olusmamasl adina ise mutlaka
sinek kovuculari kullanmak gerekir.
Ayni zamanda lavanta yagdl, oka-
liptUs yadi ya da cay agaci yagdini
kullanmak suretiyle ev yapimi 6zel
kovucular hazirlamak mamkun.

Kaynaklar

1. https://tr.wikipedia.org
2. https://www.milliyet.com.tr
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4 OCAK DUNYA
KABARTMA YAZI
(BRAILLE) GONO

tinya Braille Giind, her yil 4 Ocak'ta, Braille yazisinin mucidi Louis

Braille'in dogum giiniinde kutlanir. Giin, Louis Braille’'in gérme en-
gelli insanlarin okuma ve yazmasina yardim etmedeki katkilarini anmak
icin olusturulmustur. Louis Braille 4 Ocak 1809'da Fransa'da dunyaya geldi.
Dogdugunda gdérme engelli degildi. Ancak U¢ yasindayken, cocuklugun verdigi
bir merakla tek basina babasinin calistigr ayakkabi tamir atélyesine girdi, eline
gecirdigdi bir bicakla derileri kesmeye basladi. Bu sirada elindeki bicak kayarak
sol gbzUne saplandi. Bu olay Uzerine babasi cocugu hemen doktora gétirmek
yerine mahallede bir kadina géturdd. Kadinin uyguladidi yanlis ilac ve tedavi
ylzlnden, sol gézundeki iltihap iyilesmek yerine sag gdzine de yayildi. Bu du-
rum, Louis Braille’in her iki g6zUnln kapanmasina yol actl. Daha sonra babasi
Louis Braille’i doktora gétirdiyse de doktor, gézlerinin yeniden gorebilmesi
icin yapilacak hicbir seyin kalmadigini séyledi.

Louis Braille, okul cagina geldiginde varlikl bir kisi olan Valentin Hauy tarafin-
dan dunyada ilk olarak Paris'te 1784’te acilmis olan gérme engelliler okuluna
gonderildi. Okulda gérme engellilerin egitimi sadece kulak yoluyla ve ezber-
leme yontemiyle yapiliyordu. Valentin Hauy, gdren insanlarin kullandigi ayni
yazlyl kabartma cizgiler haline getirerek gérme engellilerin okuyabilecegdi
kitaplar olusturmayi denedi. Ancak sonuc¢ basarili olmadi. Cinkd bu sekilde ya-
zllan yazilar gérme engelliler tarafindan cok yavas ve zor okunuyor ve yazilan
kitaplar oldukca fazla yer kapliyordu. Louis Braille, dgrenciligi sirasinda gérme
engelliler icin 6zel bir yazi sistemi Uzerinde calismaya basladi. iplerden, civiler-
den, cubuklardan tahtalardan ve kursunlardan yararlanarak cesitli denemeler
yaptl. Fransiz ordusunda gorevli bir subay olan Charles Barbier de askerlerine
dusmandan habersiz gizli emirler gdndermek amaciyla bir yazi sistemi gelis-
tirmisti. “Gece YazisI” adini verdigi bu sistem kabartma cizgi ve noktalardan
olusuyordu. Bir gtin Charles Barbier, Paris’teki “Gorme Engelliler Okulunu”
ziyaret ederek gelistirmis oldugu bu yaziyi okul mudUrtne gosterdi. Barbier,
bu yazinin gérme engeli olanlar tarafindan da kullanilabilecegini distndyordu.
Ancak okul mUdurt yaziyi inceledikten sonra gérme engelliler icin bu yazinin
uygun olmadigina karar verdi. Sistem cok sayida noktalardan ve cizgilerden
olustugu icin cok karmasiktl. Bu arada Louis Braille de, Charles Barbier tarafin-

dan gelistirilmis olan yaziyr inceledi.
O da bu yazinin gérme engelliler i¢in
uygun bir yazi olmadigini ddstndd.
Ancak, gérmus oldugu bu sistem
olusturmayi distindtgu yazi icin ona
onemli bir ipucu vermisti. Gorme
engellilere en uygun yazi sisteminin
nasil olmasli gerektigi konusunda
Louis Braille'in kafasinda bazi somut
fikirler belirmeye basladi. Gérme
engellilerin kolay okuyabilecedi bir
yazinin ¢izgilerden degil, sadece
noktalardan olusmasi gerektigini
dustinmeye basladi. Bundan sonra
sira kullanilacak noktalarin sayisi
Uzerinde en dogru karari vermeye
gelmisti. Louis Braille, yaptigi sayisiz
denemeler ve uzun siren calisma-
lar sonucunda 1830 yilinda gérme
engellilerin su anda kullanmakta
oldugu 6 noktadan meydana gelen
yazl sistemine son halini verdi ve 6
noktadan olusan bu yazi sistemiyle
alfabedeki harfleri olusturdu.

Dlinyada gérme engellilerle ilgili

ilk matbaa 1868'de, ilk kitlphane
1882'de ingiltere'de kuruldu. ilk kuru-
lan Ingiltere Ulusal Korler Kitipha-
nesinde 50 adet Breille kitap vardi.
Su anda ise bu kittphanede 50.000
adet Breille kitabl bulunmaktadir.
GUnUmuUzde, cesitli Ulkelerde kurulan
6zel matbaalar ve kutlphaneler
yoluyla gérme engellilerin okuyabile-
cegi on binlerce, ylz binlerce kitabin
yazilmasi, codaltiimasi ve dagitiimasi
gerceklesmektedir.

Bugln dinyada 246 milyonu az
gbren, 39 milyonu da tam gbérme en-
gelli olmak tzere 285 milyon insanin
gorme yetersizligi bulunmaktadir.
Braille’nin diinyaya hediyesi, diinya
capinda gdérme engelli milyonlarca
insanin hayatini aydinlatti. Gérme ve
isitme engelli yazar, 6gretmen Helen
Keller (1880-1968) soyle ifade ediyor:
“Insanlik Gutenberg’e ne kadar borc-
luysa, biz gérme engelliler de Louis
Braille’e o kadar borcluyuz.”

Kaynaklar
1. http://www.altinokta.org.tr/yazardetay.asp?idnou-
run=43

2. https://tamadres.com/blog/yazi/braille-moon-ve-di-
gerleri-gecmisten-gunumuze-kabartma-yazi-sistemleri-
nin-tarihcesi

3. https://www.nukteler.com/4-ocak-dunya-braille-kabart-
ma-yazi-gunu
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Amerika Birlesik Devletleri,
Birlesmis Milletler'in Y

=
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/AZ
230CAK1849
Elizabeth Blackwell, tip
diplomasi alan ilk kadin
oldu.

*_ Galileo Galilei, Jtipiter'in 4.

"Egitim, Bilim ve Kultur S
Orgutd” UNESCO'dan

resmen ayrildi.

X-1sinlari cihazi ilk kez New -

York'ta halka tanitildi. "X"
adl, ne tdr bir isin
oldugunun bilinmeyisini
simgeliyordu.

Challenger Uzay Mekigi
firlatiisindan 73 saniye
sonra parcalandi.
Parcalanma sonucunda 7
kisi hayatini kaybetti.

Cahallenger Uzay Mekigi

. »)
L uydusunu kesfetti.
7 )
S
/<z< 4
's:is) 7 /\L\,f\\%
> ‘

27 OCAK 1937

Cenevre'de Milletler
Cemiyeti toplantisinda
Hatay'in bagimsizligi kabul
edildi.

~ 50CAK 2005
, Bilinen en buyuk clice
gezegen “Eris” kesfedildi.

Albert Einstein gorelilik
teorisini yayimladi.

J
11 OCAK 1922
| insulin, seker hastaliginin
/" tedavisinde insanlar
- Uzerinde ilk kez kullanild.

/

Samuel Morse telgrafi
kamuya tanitti.




7 OCAK 1714

ingiliz muhendis Henry Mill

daktilo makinesinin 4 o
o P

patentini ald.

Paris'teki Pasteur Enstitu-
sU'nde tetanosa karsi
serum gelistirildi.

Cullinan Elmasi

isvec, ozon tabakasina
zarar vermesi nedeniyle
aerosol spreylerin
kullanimini yasakladi ve
bu tur bir yasak getiren ilk

12 OCAK 1959

Ulke oldu.
Sovyet uzay araci Luna 1

~N —5 — o~ Gunes gevresindeki
20 OCAK 1996 / yoringesine yerlesti. Luna,

Filistin'de ilk kez devlet \“’\j/{\% yercekiminden kurtulan ilk
 baskanligi secimleri yapildi. uzay araci oldu.
@fjf

Yaser Arafat devlet
6 OCAK 1956

baskani secildi.

A\ W Kanada'da 14 tlkenin
A o\ “katildigi hava gosterisi
28 OCAK1920 yarismalarinda Turkiye
Osmanli Mebusan P birinci oldu.
22 OCAK 15 Meclisi'nin gizli

oturumunda Misak-1 Milli

Osmanli imparatorlugu
ordusu Ridaniye Muhare- kabul edildi.

besi'nde Memlik @ﬁ%
ordularini yendi. Bu
Ny

savasin ardindan halifelik

Osmanli Devleti'ne gecti. 2 OCAK 1522
s Rodos Adasl, Kanuni <
1 Sultan Suleyman
komutasindaki Osmanli
! Pretoria (GUney Afrika imparatorlugu ordulari

Cumhuriyeti’nin basken- tarafindan fethedildi.
ti)’da 3,106 karat degerin- %7

Guney Afrika deki diinyanin en biyik

elmasl bulundu. Elmasa U
"Cullinan" adi verildi. J

TARIHTE BU AY —
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Giineydogu Avrupa’da yer alan Hirvatistan’in batisinda;
Adriyatik Denizi, dogusunda Sirbistan, kuzeyinde Slovenya
ve Macaristan, giineyinde Bosna-Hersek bulunmaktadir.
Avrupa'nin en giizel {ilkelerinden biri olan Hirvatistan, dogal
giizelligi ile dikkat ceken bir iilkedir. Hirvatistan’in bagkenti
Zagreb ise en ¢ok ziyaret edilen Avrupa iilkeleri arasinda yer
almaktadir.

Kaynaklar

1. https://www.insamer.com/tr/ulke-profili-hirvatistan ‘& IR A
2. https://www.cografya.gen.tr/siyasi/devietler/hirvatistan.htm LMo | 2 Ff . ¥
3. https://www.turna.com/blog/hirvatistan-gezilecek-yerler 0 3 j <21
4. https://blog.biletbayi.com/hirvatistanda-ne-yenir-ne-icilir.html Fal a.ii" iﬂ.
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Tarihi

Hirvatlarin bugUnkd Hirvatistan

topraklarinin bulundugu cografyaya,

7. yazyilin ortalarinda Ukrayna, Bo-
hemya ve Dogu Alplerden gecerek
geldikleri tahmin edilmektedir. 9.
ylzyilda Hristiyanlasan Hirvatlar
burada dukaliklar kurmus, 10. ytz-
yilda Papa tarafindan krallik olarak
taninmistir. 925-1102 yillari arasinda
yaklasik iki asir stren bu dénemin
ardindan, bu tarihte Macaristan’la
birlik olunmus ve 16. yUzyildaki
Osmanli akinlarina kadar devam
eden yaklasik dort asirlik dénemde
Macaristan ile birlikte Hirvatistan
Kralligi varligini muhafaza etmistir.
1526 yilinda gerceklesen Mohac
Savasl’nin ardindan Habsburg ha-
nedanindan |. Ferdinand’in kralliga
getirilmesiyle Birinci Dlnya Savasl
sonuna kadar devam edecek olan
sUrec baslamistir.

1918 yilinda kurulan Yugoslavya'ya
dahil olan Hirvatistan, 1941 yilina
kadar devam eden bu ilk Yugoslav-
ya tecrUbesinde istedigi konumu
alamamis ve bu durum ikinci Dinya
Savas! yillarinda Hirvatlari birlik
icerisindeki Sirplara karsi Alman-
ya’'nin yaninda durmaya itmistir.

Bu ilk donemde devlet 1929 yilina
kadar “Sirp, Hirvat Sloven Kralligi”,
bu tarihten itibaren de Yugoslavya
Kralligi ismini almistir.

1943 yilinda kurulan yeni devlet
once Demokratik Federal Yugoslav-
ya ismi ile bagimsiziigini ilan etmis,
1946 yilinda devletin ismi Yugos-
lavya Federal Halk Cumhuriyeti
olarak degistirilmis ve son olarak
1963 yilinda Yugoslavya Sosyalist
Federal Cumhuriyeti adinr almistir.
Hirvatistan’la birlikte Sirbistan, Kara-
dag, Bosna-Hersek, Makedonya ve

Slovenya’nin yani sira, Voyvodina
ve Kosova da 6zerk yapilar olarak
bu federasyonun icerisinde yer
almistir. Devleti uzun yillar yéne-
ten Josip Broz Tito'nun élimuandn
ardindan 80’li yillarin sonlarindan
baslayarak dagiimaya baslayan
Yugoslavya, ginimuzde yedi ayri
devlete bolunmustur. Hirvatistan
da 1991 yilinda birlikten ayrilarak
25 Haziran'da bagimsizligini ilan
etmistir. Bagimsizlik ilaniyla birlikte
Sirbistan kontrolindeki Yugoslavya
ordu gucleri Hirvatistan’a muda-
hale etmis ve 1995 yilina kadar
devam edecek olan kanli bir sire¢
baslamistir. Bu strecte Sirplar,
Hirvatistan topraklarinda yasayan
hatiri sayilir orandaki Sirplari da
kullanmis, 10 binden fazla insanin
yasamini kaybettigi savas, 12 Kasim
1995'te imzalanan Erdut Antlasma-
sl ile resmen sonlandiriimistir
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Hirvatistan’in Beseri ve Ekonomik
Ozellikleri

Ulke topraklari; Birinci Dinya Harbi
dncesinde Avusturya topragdi olan
Istria’'nin by Uk bolimu ile eski-
den Macaristan'a ait olan Slovenya
topraklarini ve Dalmacya’yi icine alir.
Doguda Tuna, Drova ve Sava Irmak-
lari arasinda kalan verimli ovalardan
baslayip, batida Adriyatik Denizi
boyunca Karadagd'a kadar bir hilal
seklinde uzanir. Dinar Alpleri, glney-
bati topraklarinin engebeli olmasina
neden olmustur. Dalmacya kiyilari
aciklarinda kiyiya paralel bircok ada
vardir.

Istria Yarimadasi ile Dalmacya kiyi-
larinda Akdeniz iklimi hUkUm surer.
Buralarda yazlar sicak ve kurak, kis-
lar 1k ve yagisl gecer. i¢ kesimler ve
daglik bolgelerde iklim daha serttir.

Ekonomik Faaliyetler

Hirvatistan, bagimsizhdi takip eden
ilk yillarda, yeni bir devlet olmanin
getirdigi sorunlarla ylzlesmis, 1991-
1995 yillari arasindaki savastan da
ekonomik olarak olumsuz etkilen-
mistir. 2000’li yillardan itibaren
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daha istikrarli bir yaplya kavusan
ekonomi, 2008’den itibaren yeniden
durgunlasmis ve 2015’ten itibaren
yeniden pozitif haneli blylme oran-
lart yakalanmistir. Yine de Ulkenin
son on yillik blyUme ortalamalari
negatif dizeydedir. Bunda &zellikle
dis bor¢ ve cari acigin cok yuksek
olmasi ve nitelikli is glicinin AB
Ulkelerine yonelmesi etkili olmustur.
Ulke ekonomisinin tasiyicisi pozisyo-
nundaki hizmet sektérd, istihdamin
ve milli gelirin %70’ini karsilamakta-
dir. Ozellikle turizm tlke ekonomisi
acisindan hayati 6neme sahip olup,
milli gelirin %20’si turizm sektérin-
den karsilanmaktadir. Yuzolcima
bakimindan kucUk bir Ulke olmasina
karsin Ulke her yil milyonlarca turiste
ev sahipligi yapmaktadir.

Tarimsal faaliyetler son derece
zayIftir ve ekonomideki payi da ayni
oranda klcuktur. Baslica ekilebilir
artnler; bugday, misir, sebze-meyve,
seker pancari ve aycicegidir. Sanayi
sektort Glke ekonomisinin gelecegi
acisindan énemli gorulmekte ve 6zel
sektor yatirimlariyla 6zellikle enerji
alani beslenmektedir. Milli gelirin ve
istihdamin dortte birini karsilayan
sanayi sektérinde 6ne cikan baslica
sahalar eneriji, petro-kimya, gemi,
demir-celik, tekstil, makine ve elekt-
roniktir. Baslica ihracat kalemleri;
ham petrol, binek otomobil, petrol
yadlari, ilag, elektrik enerijisi, telefon
cihazlari, hayvan derisi ve kosele;
baslica ithalat kalemleri ise petrol
yaglari, ilac, adac, binek otomobil,
mobilya, elektrik transformatorler ve
tekstil Grtnleridir.
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Hirvatistan’in Tarihi ve Turistik
Yerleri

Tarihi ve kulttrel gtzelliklerinin
yani sira yaz aylarina keyif katan
manzaralara sahip enfes sahilleriy-
le de adini duyuran bu cografya,
hem yaz hem de kis aylarinda
oldukca kalabalik oluyor.

Dubrovnik

Adriyatik kiyilarinin en gizel

sehri olarak anilan Dubrovnik’in
en popller ziyaret noktalarindan
biri Dubrovnik Old Town. UNESCO
Dunya Mirasi Listesi'ne giren bu
bolge, etkileyici mimarisiyle masal
diyarlarini andiran bir gérinime
sahiptir.

Plitvice Gélleri Milli Parki

UNESCO’nun Dinya Kultur Mirasi
Listesi'ne aldigi Plitvice Golleri ile
Unld olan Plitvice Golleri Milli Parki,
muhtesem dogasi, tertemiz havasi
ve g6z kamastiran glzellikteki
manzaralariyla Ulkenin en etkileyici
yerlerinden biridir. Bosna-Hersek
sinirina oldukca yakin bir konumda
yer alan bu milli parka ugramadan
Ulkeden ayrilmamalisiniz.

Split

Split, Dalmacya’nin en bUyudk,
Zagreb’den sonra Hirvatistan'in 2.
bUyUk sehridir. Balkan Yarimadasi
ve Adriyatik Denizi'nin dogu sahi-
linde kUcUk bir yarimada Uzerine
kurulmus olan sehir, giineyde
Akdeniz kuzeyde Adriyatik Alp
daglari ile cevrilidir.

Split sehri; tarihi kalintilari, Salona
Harabeleri, Trogir UNESCO sehri,
denizi, marinalari, 1700 sene-

lik Dieklotianus sarayi, alisveris
dukkanlari, kafeleri, cruise limani,
adalari ile Akdeniz kiyisinda yer
alan turistik bir sehirdir.

Roma imparatoru’nun Split
sehrine insa ettirdigi Diocletian
Sarayl, cevresini saran tapinak ve
duvarlarla ihtisamli bir gérintm
olusturuyor. Yapildidi yillarda
yazlik saray olarak kullanilan bu
yapl, ginimuzde Ulkeye gelen
turistlerin ilk ziyaret ettigi yerler
arasindadir.

Rovinj

Rovinj, Hirvatistan‘in kuzeybatisinda,
Istria Yarimadasr'nda yer alan klcuk
bir liman sehridir. Rovinj; pastele
calan renkli evleri, tas sokaklarr ile
muazzam bir yerdir. Istrian Yarima-
dasrnin bati kiyilarindaki Rovinj,
Adriyatik Denizi’ne bakiyor. Ro-
vinj'de gezilecek ilk yer eski sehir
merkezidir. YarGyerek her yerini
kolayca gezebilirsiniz. Eski sehir bol-
gesinde 12. ylzyil Sehir Saati, Balbi
Arch, Ortacag Sehir Kapisi, Carrera
Caddesi, Grisia Caddesi ve Valdibora
Ciftci Pazar’’na ugrayabilirsiniz. Ro-

Dubrovnik

Split

P

vinj'e Turkiye’den hava yoluyla direkt
ulasim imkani yok. Sehre en yakin
havalimani Pula’da. Pula Havalimani,
Rovinj’e 40 km uzakliktadir.

Korcula

Deneyimleriyle pek cok kasife
ilham kaynadi olan dUnyaca Unld
tUccar Marco Polo’nun dogum vyeri
olarak da anilan Korcula, huzur dolu
atmosferiyle &ne cikan sirin kdyleri,
masmavi sulara sahip plajlari ve el
degmemis dogasliyla, gdz kamasti-
ran ormanlariyla Adriyatik kiyilarini
sUsleyen essiz bir tatil adasi.
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Pula

Pula, Stria bélgesinin en blyuk seh-
ridir. Istrian Yarimadasr'nin ucunda
kUcUk bir sehir olan Pula, Antik
Roma cadlarindan beri Istria’nin ida-
ri merkezi olmustur. Sehir 1hk iklimi,
dalgasiz dUz denizi ve bozulmamis
dogasi ile Hirvatistan'in dnemli
turizm merkezlerindendir.

Pula Amfitiyatrosu olarak da bilinen
Pula Arenasi, Roma mimarisinin en
carpicl érneklerinden biri. Milattan
Once 27-68 yillar arasinda Pula seh-
rinde insa edilen bu arena, dinyanin

en dnemli altr arenasi arasinda yer
alyor. Yaklasik 23 bin kisi kapa-
siteli bu yapinin toplam 15 kapisi
bulunuyor.

Sehrin tam kalbinde yer alan
Forum, sehrin tarihini 6grenebile-
ceginiz Arkeoloji Mizesi ile sehrin
en ilginc yerlerinden biri olan Karlo
Rojc’u seyahat listenize ekleyebi-
lirsiniz.

Zadar

Hirvatistan’in besinci blyuk
yerlesim yeri olan Zadar sehrinde

Rovinj

yer alan St. Mary Kilisesi de, Ulkenin
gbrulmeye deger yerleri arasinda.
Adriyatik Denizi kiyisinda bulunan
Zadar’in eski sehir bdlgesine de ev
sahipligi yapan kilise ¢evresi, tarihi
bir mimariye sahiptir.

Sibenik

Sibenik, Hirvatistan’in kuzeyinde
Adriyatik kiyilarinda yer alan tarihi
bir sehirdir. Krka irmaginin Adriyatik
Denizi'ne dékulen bélumune kurul-
mus. Sehir, Dalmacya kiyilarinin iki
dnemli sehri Zadar ve Split arasinda
yer alyor.

27



Korcula e

Sibenik




— D

Crni Rizot

Hirvatistan’in Yoresel Lezzetleri

Brudet

Brudet, farkli balik cesitlerinden

de yapilan bir ¢esit balik yahnisidir.
Domates ile tatlandirilan yahni,
pisirme asamasinda hi¢ karistiril-
miyor ve kendi suyuyla pisiriliyor.
Hirvatistan'da bulabileceginiz yaygin
yemeklerden biri olacak bu lezzeti
mutlaka deneyin.

Crni Rizot (Siyah Risotto)

Crni Rizot’a rengini veren murekkep
baligi nedeniyle Siyah Risotto olarak
da nam salmistir. Ulkedeki her deniz
artnleri restoraninin mendsunde
yer alan bu enfes yemek, iceriginde
kalamarin yaninda midye, istiridye
ve diger kabuklu deniz Grunlerini de
barindiriyor.

Fritule

Ham maddesi un olan kire sek-

lindeki tath Fritule, Gzim ve limon
kabuklariyla renklendirilerek servis
ediliyor. Tadi damaginizda kalacak

Punjene Paprike

Pasticada

Hirvat lezzetlerinden biri olan bu
sekerli atistirmalidi sicak bir kahve
esliginde tuketebilirsiniz.

Hobotnica Ispod Peke

Bosna Hersek ve Karadagd gibi
Glkeye komsu Ulkelerde de goérulen
bir pisirme yontemiyle hazirlanan
Hobotnica Ispod Peke, her turlt et
yaninda 6zellikle ahtapot kullani-
larak yapiliyor. Cesit ¢esit baharat
ve Akdeniz sebzeleriyle stslenen
yemek, 6zel sos ve ekmekle servis
ediliyor. Hirvat sofralarinin vazge-
cilmezi olan bu yemegi pek ¢cok
restoranda deneme sansiniz var.

Klipici

Bizim ay ¢oreklerimize benzeyen
Klipi¢i, hamurlara hilal sekli verilerek
firinlaniyor. Her bolgede farkli bir
isimle aniliyor ya da farkli pisirme
tarzi kullaniliyor.

Krostule

Krostule, Hirvatistan kiyilarindan
Dubrovnik‘e kadar uzanan gelenek-

P

sel bir pastadir. Hamurun uzun
ince cizgileri gevsek bir dugum
halinde baglaniyor ve yagda
kizartiliyor. Uzerine toz seker ser-
pilerek sunulan bu glzel tath citir
cItir bir lezzettir.

Pasticada

Salt dana eti kullanilarak yapilan
pasticada, “Dalmacya mutfadinin
kralicesi” olarak kabul ediliyor. Her
evde pisirilen bu yemek, sarap
sirkesi ile marine edilen dana
etiyle hazirlaniyor. incir, karanfil ve
Hindistan cevizi ile sunuluyor.

Punjene Paprike (Biber Dolmasi)

Turkiye'nin geleneksel yemekle-
rinden biber dolmasinin bir de
Hirvat versiyonunu denemeye

ne dersiniz? Tipkl bizim sofra-
larimizi renklendiren dolmalar
gibi hazirlanan Punjene Paprike,
genellikle patates pUresiyle servis
ediliyor ve muhtesem lezzetiyle
tadina asina olmayan insanlari
buyulayor.
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por ekonomisi, yapisi baki-

mindan bacasiz fabrika olarak
adlandiriimaktadir. Bu ekonomi;
sporcusuyla, taraftariyla, turizmiyle,
yardimci ¢alisanlariyla birlikte diinya
ekonomisi icerisinde bUyuk bir paya
sahiptir. Spor sektoériiniin markalas-
masl, marka degerinin korunmasi
ya da degerinin artmasi bu bacasiz
fabrikanin ekonomik yapisini buytk
oranda etkilemektedir. Bunun bilin-
cinde olan spor organizatorleri ve
spor federasyonlari reklam, pazarla-
ma teknikleriyle ve spor oyunundaki
degisiklerle musterilerinin ilgisini
cekmeye calismaktadir.

Miisteri Her Zaman Hakhdir

Spor seyircisinin stadyumlara, spor
salonlarina gitmesi, televizyonlar
ve online yayinlarla izleyici sayisini
artirmasi; hayrani oldugu kultbun,
sporcunun Urdnlerinden almasi ve
son zamanlarda kullplerin token
paralar cikarmasi bu sektortn gelir
kaynagi dagilimini genisletmistir.

Olimpiyat Oyunlari Daha Farkl

Hemen hemen tum Ulkelerin bir
araya gelerek tek amacla toplandigi
Olimpiyat Oyunlari'nda da izlenme
oraninin arttirilmasi icin oyunlari or-
ganize eden Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi (I0C) gerekli dnlemleri al-
maktadir. MO 700 ile 400 yillarinda
Antik Yunan'da oynanan Olimpiyat
Oyunlar’'nin yeniden oynanmasi icin
olusturulan komitenin kurulusu 1894
yilidir. Komite Olimpiyat Oyunlarini
organize etmek, Olimpiyatlarda
yarisacak spor branslarini ve oyuncu

TOKYO 202

sayilarini belirlemek ve tim dinyayi
spora katim konusunda destekle-

mektir. CinkU Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi kar amaci gitmez ve Olim-
piyat ruhunu canlandirmayi amaclar.

Uluslararasi Olimpiyat Komite-

si, aralik ayinda gerceklestirdigi
toplantida, Paris 2024 Yaz Olimpi-
yat Oyunlarrnin cinsiyet esitligi ve
genclik odakli olarak, Olimpik spor
branslarina ve sporcu sayisina iliskin
kararlara imza atmistir.

Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlari'nda
kadin sporcu orani %48.8 iken; Paris
2024 oyunlarinda %50-50 oraninda
olmak Uzere, esit sayida kadin ve
erkek sporcu olacak sekilde duzen-
lenmistir. Kadinlarin ilk kez katilmis
oldugu modern Olimpiyat olan 1900
Paris Olimpiyat Oyunlari'nda bu
oran %2 iken 2024 Olimpiyatlarin-
da esitlenmistir. Bu kararda, kadin
sporcu sayisindaki artis ve cinsiyet
esitliginin desteklenmesi énemli rol
oynamistir. Paris 2024’te atletizm,
boks ve bisiklet spor dallarinda
erkek sporcu sayisi eksiltilip, kadin
sporcu sayisinda artirima gidile-
rek Olimpiyat tarihinde ilk kez esit
saylda kadin ve erkek sporcunun
yarismasl saglanacaktir. Boylece

32 spor dalinin 28’inde tam olarak
esit sayida kadin-erkek temsiliyeti
saglanmis olacaktir.

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi;
kaykay, spor tirmanisi, dalga sorfu
ve break dansin olimpik spor
programina dahil edilmesiyle
oyunlarin genclige hitap etmesi

husunda da gereken duyarhhigi
gostermistir. Ozellikle kaykay, spor
tirmanisl, dalga sorfl ve break
dansin Genclik Olimpiyatlari'nda

ve Universite Oyunlar’'nda genc
kusak tarafindan yogun ilgi

gbrmesi bu spor dallarinin “Yaz
Olimpiyatlari’nda yarisilan branslara
dahil edilmesinde énemli rol
oynamistir. Avrupa'da break dansin
en fazla yapildigi Glke olarak bilinen
Fransa'da, 1 milyon kisinin duzenli
olarak bu sporla ugrasmasi break
dansini “2024 Paris Olimpiyatlari’na
tasimistir.

Komite Olimpiyat Oyunlarin,
Covid-19 pandemisi sonrasi dinyaya
hazirlamak amaciyla oyunlarin
duzenlenmesindeki zorluklar ve
maliyetleri de azaltmak amaciyla
11902 sporcunun varistigr Tokyo
2020 Olimpiyatlari'nda (yeni sporlar
da dahil olmak Uzere) azaltacak ve
oyunlara 10.500 sporcu katilacaktir.
Toplam madalya sayisi da 339°'dan
329'a indirilmistir. Paris 2024’te
sporcu sayisinin azalmasinin yani
sira gorevli sayisinin da dismesi
saglanmis olacaktir.

Olimpiyat Komitesi tarafindan,
Olimpiyat Oyunlari'nin heyecanini
ve izlenebilirligini arttirmak igin:

« Aticilikta karisik takim trap
yarismasi cikarilarak, karisik
takim skeet yarismasi eklendi.

+ Atletizmde, erkekler 50 km
yUrdyus yarismasi cikarilarak,
yeni bir karisik takim yarismasi
eklendi.

«  Kanoda, iki sprint yarismasi
cikarilarak, iki extreme slalom
yarismasl! eklendi.

*  Yelkende kadinlar ve erkek
470 ve erkekler finn siniflari
cikarilarak, karisik ucurtma sorfu
ve karisik takim 470 siniflari
olmak Uzere Uc yeni karisik sinif
eklendi.

Kaynaklar

1. https://olimpiyatkomitesi.org.tr/Haber-Detay/Pa-

ris-2024-0limpik-Spor-Programinin-Odak-Noktalari-Cinsi-

yet-Esitligi-ve-Genclik/11278

2. https://www.trtspor.com.tr/haber/diger-sporlar/pa-
ris-2024e-4-yeni-brans-eklenmesine-on-onay-186122.
html
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i nsanin var oldugu her dénemde alkislar (6vguler) ve

kargislar (beddualar) vardir. Her alkis gibi her kargis da
onu meydana getiren milletin diinya gériisiinii yansitir.
Hicbir millet ayni strecin ya da kulturin eseri olmadigi
icin kargislari da ayni degildir.

Milletler yok olur ama eserleri kaybolmaz. Eger eserleri
de kaybolursa biz o milletin var oldugunu anlayamayiz.
Oyle milletler var midir, bilmiyorum ¢tinkd kanitin olma-
masl! yokluk anlamina gelmez. Su sdylenebilir ki, yasamis
bir milletin izlerine rastlamamak ne aci bir yok olustur.
Dunyada yok olmak Uzere yasamak ve insanlarin onlari
bilmemesi.

Simerler hemen her anlamda varliklarini kanitlamis ve
bize katki saglamis bir millettir. Gerek dilleri gerek bilimsel
calismalari ile unutulmazdirlar. Ornegin: Stimer tabletle-
rinde 5 bin yillik bir beddua kesfedildi: “Ka/digin yerlerin
en hosu kapinin esigi olsun. Hep yol kiyilari olsun barina-
din.” Onca yil evvel ailenin 6neminin ve kimsesiz kalmanin
acisinin farkina varilmis olacak ki 6fke duyulan kisiye bu
sekilde agir beddua edilmistir.

Turkcenin Stimerce kokenli bir dil oldugunun tahmin
edilmesiyle ayni sebepten olacak, kiiltlirlimiizde de buna
benzer kargislara rastlamak mUmkanddr.

“Lokmasini sert ver Yarabbi” kargisi Turk kultOrindeki
kargislardan birisidir. “Lokmanin sert olmasi” kavrami-
ni anlamak icin oncelikle “Sert” s6zclgunun anlamina
bakmak gerekir. “Sert” s6zcugu soguk sézcluglnden
taremistir. Tark kUltGrd acisindan ise sert soguk, kaba,
tas gibi anlamlara gelmektedir. Sert lokma kisinin disini
kirar. Dis kirllmasi diinyadaki iktidarin bitimini temsil
eder. “Lokmasini sert ver Yarabbi” kargisiyla “canini al”
demek istenir.

“Helal lokma yiyip karni doymasin” kargisi da bir diger
Turk kargisidir. Buradaki ayrinti lokmanin da helal olma-
sidir. Peki, neden helal? “Helal” s6zctUgu izinli olan, yasak
olmayan demektir. Kul izinli olana ¢ok zor erisir. Zor erisir
ama onun bereketi olur. Turk kalturandeki, “Helal mal ye-
meyenin karni doymaz” dgretisine gdnderme yapilmistir.
Buradaki kargis; emek harcasin buna ragmen karni doy-
masin anlamindadir. Kisinin emeklerinin ziyan olmasinin
onda yaratacagdi travmanin ne demek oldugunu ¢ok iyi
bilen bir millet ancak bdyle bir bedduaya basvurabilir.
Turkler, emege sonsuz kiymet verir, karsiligini alamama-
nin acisini ¢ok iyi bilir. Karsisindakine boyle bir beddua
ediyorsa cani cok yanmis demektir.

“Yansin ocadin dumanin tdtmesin” kargisi da ¢cok degdisik
bir kargistir. Genelde anneler kullanmistir bu kargisi; ayri
eve cikmak isteyen evlatlarina soylemislerdir. Anneler
evlatlarindan ayrilmak istemez. “Ocagdin tdtmesin” diyerek
gecinemesin demek ister. Cabala ¢abala bir sonuca vara-
ma. Varama ki geri dén baba evine demek ister.

“Hak seni de benim gibi yandira.” kargisi da yine annelerin
eseridir. Evladinin canina kiyanlara soylerler. Bir insani

EDEBIYAT Emem=

en cok ne yakar bilinmez ama bir anneyi en cok evladinin
kaybi yakar. Anne karsisindakine 6liim dileginde bulun-
maz; ayni aclyi ¢eksin dileginde bulunur. Zira o acinin
kissasl yine ayni acidir.

Benzer kargislara diger Tiirk devletlerinde de rastlariz.
Bazilari sunlardir:

Al yerine kara sar.” Al; mutlulugun, kara; htiznln eseridir.
Buradaki “yerine” ifadesi se¢enek degil mahal mana-
sindadir. Kisiler dugunlerde baslarina kirmizi yazmalar
badlarlar. Cenazelerde ise siyah yazma. Buradan hareketle
evinden 6l ¢iksin anlaminda bir kargistir.

“Bekar kocayasin, kimse almaya” kargisi da Turk kaltarin-
de dnemli bir deger olan evlilik kurumu ile kisiye yaklas-
maktadir. Kisinin bekar kalmasi, evienememesi hem
kendisi hem de ailesi a¢isindan Gziiclidiir ve beddua
bunu kastetmektedir.

“Dumanin titmeye, ocadin séne” kargis ile karsidakinin
yuvasinin yikilmasi, yerinden yurdundan olmasi, kimsesiz
kalmasl dilenmektedir.

“El yaninda yz( kara ddsesin” kargisiyla kisiyi utandirma
gondermesi yapilmistir. Tiirk kiiltlrd agisindan kisinin
utanmasi ¢ok agir bir cezadir. Hata yapan kisi dislama
yoluyla utandirilir ve dogru yol gosterilmeye calisilir.
Burada beddua ile amaclanan, kisinin dogru yola iletilmesi
degildir tabii ki. istenen, cok utanmasi ve sonsuza kadar
dislanmasidir.

Dunya kulttrunde de kargislara rastlanabilir. Hayatta
mutluluk oldugu gibi htiztn de vardir. Her millet icin bu
boyledir. O halde kargissiz millet yoktur. Ancak, bize ¢cok
da anlamli gelmiyor. Avrupa’da rastlanan bir kargis, “Yo-
luna zdrafalar ciksin” seklindedir. Bizim icin anlamli olmasi
beklenemez. Gerek manevi olarak da kelime anlami ile

de manasizdir. Biz o kaltdrtn tozunu yutmadigimiz i¢in
anlamsizdir.

Dilimiz her yaniyla ve yontyle; alkisiyla ve kargisiyla da
harikulade bir dildir. Ogrendikce seviyoruz. Yasasin Tiirk
dili!
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ir mdzik dinleme araci olup, nostaljik bir nesne-

dir. Kulturlerin, tarihin ve milletlerin gelenegdini
kisacasl yasanmisliklarinin kayith aktaricisi olandir.
Elde tutulabilen, Gzerine muzik kaydedilendir. Kaset
gibi, CD gibi muzigi bize tasiyandir. Ulkemizde teda-
vilden kalkmis olsa da aslinda evlerimizde dekor
olarak kullanilan ya da tavan arasina kaldirilandir.
Ekseriyetle 33’liik ve 45’lik olarak adlandirilandir. Ses
teknolojisinin 6zellikle kayit teknolojisinin gelisimiyle
sanatcilarin yaptiklari calismalarin daha genis Kitlelere
ulasmasini saglayandir. Genel olarak par¢a aralarinda
citirtilar duyurandir. Evet, plaklardan bahsediyoruz.

Takvimler 1905 senesini gosterirken ilk tas plak
kayitlari gazeller ve fantezi sarkilar, karagoz ve
meddah havalari ile Kur’an tilavetleri tirleri seklinde
istanbul'da yapildi. Ancak, o yillarda muzige ulasmak
gunumuzdeki kadar kolay degildi. Tas plaklara kayit
yaparken belirli bir dakikanin Gzerine cikilamadigin-
dan klasik eserleri dinlemek kolay olmuyordu. Co6zim
olarak uzun eserlerin parcalanarak plaga kaydedilme-
si 6nerilse de bu pratikte pek ise yaramamakta; bir
eseri kesintisiz dinlemek icin strekli plak degistirmek
gerekmekteydi. Nihayet 1960'lI yillarda "long play”
adi verilen 33 devirli plastik plaklar Uretilebildi. Plaklar
adini, dakikadaki dénus sayisindan aliyor. Yani 33’lik
plaklar 33 kere, 45’lik plaklar da 45 kere déniiyor.
Her ne kadar tas plak 78 devirde dénse de (ire-
tildigi madde nedeniyle 45’lik plaklar tretilmeye

baslandi. Bir ylzine 20-25 dakikaya kadar muzik
kaydedilebilen bu plaklar hizla populer oldu. Bu
gelisme plaklarin populerlesmesini saglarken muzigin
saltanatinda da hafife alinmayacak bir gelisim sagdladi.
Yani tas plaklar yerini 33’IUk olarak tabir edilen plastik
plaklara ve ardindan 45’liklere biraktiginda aslinda
uzun eserleri kesintisiz dinlemenin yolu da acilmis
oluyordu.

Bir donemin yildizi olan, 6nce kaset ardindan da CD
teknolojisiyle rekabet edemeyen ve dinleyenin mo-
daya ayak uyduramadigi sdylentilerine yenik dusen
plaklar son dénemde yine poptiler olmaya basladi.
Ozellikle filmlerde ve dizilerde nostaljik sarkilarin
kullanilmasiyla plaklara olan ilgi yeniden artti.

Plaklar tozlu raflardan indi, yuksek fiyatlara alici bul-
maya basladi. Hatta Gnlii plaklarin ikinci el piyasa-
sinda ¢ok yiiksek rakamlarla satilmasi yeniden plak
basimini giindeme getirdi. Soyle ki; kimi albtmler
yeniden basildi hatta déneminde plak olarak yayim-
lanmamis albUmler bile plaga kaydedilerek dinleyiciye
ulastirildi. Plagin muhtesem geri déntst dénem bas-
kilari yapan plaklarin fiyatini kelimenin tam anlamiyla
ucusa gecirdi.

Peki, plagi efsane haline getiren ve tekrar popllarite-
sini artiran neydi? Devami gelecek sayimizda...

Esen kalin...
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SECILMis Kisi
LOIS LOWRY
ARKADAS YAYINLARI, 2019

Causmalarin, yoksullugun, issizligin, bosanmanin, haksizligin
ve esitsizligin olmadigi bir diinya bu. Aile degerlerinin
iistiin oldugu, ergenlik isyanlarinin duyulmadigi ve gorgii

sectlmis Kisi : . ) o1 0
Ehy kurallarinin bile yasam bicimi oldugu bir zaman dilimi.
Y Aralik ay1, on iki yasina gelen herkesin “Yashlar’ tarafindan
- belirlenen yagsam gorevini aldiklari yillik Téren zamani. Jonas,
- ) arkadas1 Fionanm Yashlarin Bakicist unvanim aligini ve

neseli dostu Asher’in Eglence Yoneticisi Yardimeist olmaya
hak kazanmasint izler. Ama Jonas 6zel bir sey i¢in se¢ilmistir.
Secilmesi sonucunda adi olmayan (yalnizca kendisine
Aktarict denilen) bir adama yoneldiginde, diinyasmin kirilgan
miitkemmelliginin altinda yatan karanlik sirlar fark etmeye
baslar.

T

HAYAT GUZELDIR Onlar ¢ekisedursun, parkin uyanik giivercinleri hi¢ ¢ekinme-
MUSTAFA KUTLU den 6nlerine kadar gelmis, dokiilen susamlara dalmiglard.
DERGAH YAYINLARI, 2017 Cocuklar fazlalik olan pargay1 giivercinlere dogradi. Onlerinde
bir giivercin bahcesi olustu. Biri ¢ekinerek ayaklaria dolanan
kuslardan birini oksadi. Hayret, kacmiyor. Bir daha oksadu,
bir daha, ¢ok hosuna gitti bu. Hayatinda ilk kez bir giivercin
cﬂz’!f;m oksuyordu. Onu géren 6teki de giivercinleri oksamaya basladi.
Arada bir goz goze geliyor birbirlerine giiliimsiiyorlar. Yiizsiiz
giivercinleri a¢ sanmislardi. Kalan simitleri de dogradilar.
Kuslar yedikge sanki onlar doyuyordu. Giivercinlerin parlak
titylerinden gegen sevgi ve merhamet en saf hali ile cocuk
kalplerini doldurmustu. Sonunda simitler bitti. Ortada tek bir
susam tanesi kalmadi. Giivercinler birden havalanarak ve ¢o-
cuklarin yiireklerini agza getirerek uctular. ileride simit yiyen
bir geng ciftin 6niine kondular. Simitciler birbirlerine bakt.
Sonra giivercinlere bakt. Ikisi de sevincini bulmustu. Artik
ne aclik, ne tasa. Aruk gidebilirler, yeniden satisa ¢ikabilirler.
Her birinin etrafinda yiizlerce melek dolastyor. Elbette biitiin
simitleri satacak, cepleri para dolu olarak analarina kosacak,
bu giivercin hikdyesini anlatacaklar.

Ml
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Derleyen:

li D

ZENGINLIGIMIZ, GONUL
BAGIMIZ: “GELENEKSEL
TURK EVLERI”

“Insan yasadig1 yere benzer
O yerin suyuna, o yerin topragima benzer
Suyunda yiizen baliga
Topraginda biten ¢icege™
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Insanlarm hayatlarini devam
ettirebilmeleriicin birtakim
temel ihtiyaclari vardir. Barinma,
beslenmeden sonra en 6Gnemli
ikincil ihtiyactir. Barinma, en
temel gtdulerden birisi olan gu-
ven duygusuyla da ilgilidir ayni
zamanda. Evlerde barinma ihti-
yacimizi gideren, bizlere huzur
ve glven veren, olmazsa olmaz
bir degerdir. CunkU evi olmayan
insanlar, hayatta kalamama kor-
kusu yasarlar.

insanoglu, bir aileye ve yani sira
bir eve de mutlaka ihtiyac duy-
maktadir. insanlar evlerini cok se-
verler. Evlerine birtakim anlam ve
duygular yuklerler. Yasamlarini
surdurdukleri evlerde anilar, acl/
tatl hikayeler biriktirdikleri icin
ev her zaman vazgecilmez ol-
mustur. Nereye gidersek gidelim;
uzun ya da kisa bir tatilden hatta
anne ve babamizin evinden bile
olsa, kendi evimize geldigimiz
zaman soyledigimiz ortak bir sey
vardir: “insanin kendi evi gibisi
yok!” Evet, gercekten insanin
kendi evi gibi degistirebilecedi
bir yap! yoktur yeryUzinde. Bu
ylzden de evlerimiz, bizlerin hep
kutsal bir mekani olmustur.

Evlerimizin hayatimizda ne
kadar 6nemli oldugundan kisaca
bahsettik. Simdi de gelelim esas
konumuz olan “Geleneksel Turk
Evleri’ne. Turk evlerinin tarihi,
mimari yapisi ve unsurlari hak-
kindaki bilgileri, genel hatlari ile
bir inceleyelim.

Anadolu’ya gelinceye kadar ciddi
bir kentlesme olgusuna sahip
olmayan Tudrklerin ilk saglikli
yerlesim yerleri Anadolu’da
kurulmustur. Daha sonra Dogu
Avrupa ve Balkanlarin ele geciril-
mesiyle Bulgaristan, Yugoslavya
ve Yunanistan’da benimsenmis
ve bu cografyalarda da artik
koklesmistir.

Turk Evi: Osmanli imparatorlu-
gu’'nun kapsadigi sinirlar icinde
Anadolu ve Rumeli'de yerlesmis,
gelismis ve 600 yil hUkdm sar-
mus, kendi 6zellikleri ile egemen
olmus bir ev tipidir.

Geleneksel Tiirk Evlerinde

Amag¢ Dogaya Hilkkmetmek
Degil, Ona Uyum Saglamaktir
Turk evleri dogaya ve cevreye
uyum saglayacak sekilde ta-
sarlanir. Sadece ihtiyaci karsi-
layacak ve gosteristen uzak bir
tasarima sahiptir. Once islevini
tam olarak gdérmesi hedeflenir.
ic ve dis tasarim uyumludur.
Gosteris icin, bosa harcanan

en ufak bir alani bulunmaz.
Tasarrufa yardimci olacak
sekilde tasarlanir. Kolay imar
edilebilir plana ve uygulamaya
sahiptir. Gereksiz hicbir malze-
me kullanilmaz. Boyutlar insan
vicuduyla orantilidir. Yukseklik
boyla, kalinlik parmakla, pencere
karisla dlceklendirilir. Cografi
ozelliklere ve malzemelere gore
Uretilir. Aile bUyudUkce genisleti-
lecek sekilde planlanir.

Tiirk Evlerinin En islevsel ve
Onemli Ogesi Oda Diizenidir
Geleneksel Turk evinde her oda,
evli ciftlerin gunltk yasamlarini
surdurebilmesini saglayacak
niteliklere sahiptir. Odalarda
oturulabilir, yikanilabilir, yemek
pisirilip yenilebilir ve yatilabilir.
Odalarin élculeri degisse de
nitelikleri degismez. Tum bu
nitelikler ise geleneksel yasam
bicimine gore sekillenmistir,
yasam bicimi degisinceye kadar
da yapisini korumustur. Tum
plan, gbcebe kultlrden gelen
aliskanliklarin Gzerine kuruludur.
Her oda tipki cadir gibi gnltk
yasamda ihtiyac duyulabilecek
her islevi karsilayacak sekilde
tasarlanmistir. Modern mimari-
nin sundugu ebeveyn banyosu,
farkli sekilde olsa da geleneksel
Turk evlerinde olmazsa olmaz
bir niteliktir. Cadirlarda sinirlari
belirlenmemis dedisik islevlere
sahip boélumler, evlerde tam, yari
ya da kademeli bélmelere ayrilir.

Cadirda orta alanda yer alan
soba, dumani disari vermek

icin evde odanin bir duvarina
yerlestirilir. Odanin boyutlari kul-
lanacak olan insan sayisina gore
belirlenir. Degisik islevler ise
tasinabilir esyalarla saglanir. Isi

bitince her esya ortadan kaldirilir.

Yataklar bir sandigin Uzerine ya
da 6zel bir dolabin icine yer-
lestirilir, adina ise yUkluk denir.
Yataklar gece serilir, sabah tekrar
yUkltge kaldirilr. Yemekte ise
sofra bezi, ayak, sini kullanilarak
yemek duzeni kurulur. Yemekten
sonra her sey tekrar yerine kaldi-
rilir. Odanin orta alani genellikle
bos birakilir. Duvar kenarlari
oturmak icin sedirlerle cevrilidir.
Geleneksel Turk oda duzeni ¢ca-
dirdan saraya hep ayni sekildedir.

Geleneksel Tiirk Evlerinde
Planlar Sofaya Gére Belirlenir
Sofa, odalarin acildigr genis
holdUr yani odalar arasi ortak bir
mekandir. Baslica plan tipleri:

Sofasiz Plan Tipleri:

Turk evlerinin en ilkel olanidir.
Erken donem Turk evlerindendir.
Odalarin birbirleri ile iliskileri
yoktur. Her odaya disaridan
qgirilir. Bu turler genellikle bahce
kapisi ve bahce duvarlari ile
korunan i¢ avlulu, 6n bahceli
veya yan bahceli evler icin s6z
konusudur. Anadolu'nun orta,
gliney ve dogu bolgelerinde
uygulanmistir.

Sofali Plan Tipleri

a) Dis Sofali Plan Tipleri: Turk
evinin ikinci tarudur. Odalar
arasindaki iliskiler sofa denilen
bir ortak mekanla saglanir.
Sicak havalarda oturma alani
olarak kullanilir.

b) i¢ Sofali Plan Tipleri: Gele-
neksel Turk evinin en yaygin
olanidir. Sofa odalar arasina
alinarak halk arasinda karniya-
rik diye adlandirilan bir plan
tipi ortaya cikmistir.

¢) Orta Sofali Plan Tipleri: Bu
tip, digerlerine nazaran daha
gec dénem Turk evlerinde
uygulanmaya baslanmistir.
Sofanin evin ortasina alinma-
siyla evler, kare yahut kareye
yakin bicimler almaya basla-
mistir. 18. ylzyildan itibaren
uygulanmaya baslanan plan
bicimi olarak gecmektedir.
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Geleneksel Tiirk Evlerinde Yan
Unsurlar

Mutfak/Banyo: Suyun cesme-
den akmadigi zamanlarda, Turk
evlerinde giris katta yer almak
zorunda kalmislardir. Tasima
suyla ev donduardrken kirli suyu
bosaltmak daha kolay sekilde
gerceklesmistir. Buna gore de
kirli sular direkt kanalizasyon
yahut pis sulara baglanmistir.

Merdivenler: Merdivenler, sofa-
lar neredeyse ona goére konum-
lanir. Belirli bir yerleri yoktur.
Rastgele dikilmektedir.

Ahir, ambar: Geleneksel Turk
evlerinde 6zellikle tarimla ugra-
san kisilerin evlerinde bu unsur-
lar &nemli yer tutmaktadir. Buna
gbre genelde evden ayri bir bina
olarak insa edilmektedir. Bunun
disinda tek binada yer alacaksa
da zemin katta yer almaktadir.

Karasal iklimin egemen oldugu
bolgelerde kerpic, tas yigma
yapllar, iliman ve yadish bolge-
lerde de ahsap yapilar cogunluk-
ta bulunur. Catilar ise iki sekilde
meydana gelmektedir. ilki toprak
damli diiz catilardir. ikincisi ise
klasik kiremit catidir.

Pencereler, genelde Ust kat-
larda gorilmektedir. Zemin
katlarda penceresiz duvarlara
rastlanmaktadir. Veyahut zemin
katta bulunduklarinda korkuluk,
demirlik gibi sistemlerle koruma
altina alinmaktadirlar.

Dis kapilar: Tarimla ugrasan
insanlara hizmet verebilmek icin
evin giris kapllari cift kanatl ya-
pilmistir. Giris, evin en zayif nok-
tasi oldugu icin kapli kasasl ve
kanatlari en iyi cins keresteden
imal edilmistir. Evin giris kapilari-
nin Uzerinde cogunlukla camsiz
bir 1siklik penceresi vardir. Ahsap
profilli parmakliklar veya dévme
suslt parmakliklarla gavenligi
saglanmustir. Eve gelen kisilerin
geldiklerini iceriye duyurabil-
meleri icin ddvme demir, tung
veya cesitli madeni alasimlarla
yapilmis kap! tokmaklari da Turk

el sanatlarricin 6ving kaynadi
olabilecek niteliktedir.

ic kapilarda ise durum, gelir
seviyesine gore farklilik goster-
mektedir. DUsUk gelirli evlerin ic
kapilari, yatay Uc tahtayla tuttu-
rulmus kapilardan olusmaktadir.
Daha yUksek gelirli evlerde ise
ic kapilar; susld, aynall, islemeli
Ozellikler gdstermektedir.

Geleneksel Turk evlerinin en
belirgin 6zelligi ise cumbalardir.
Bu mimari yapl, Ust katlarda yer
alarak meydana getirilmekte-
dir. GUnUn her aninda 1siktan
faydalanma gibi bir 6zelligi de
beraberinde getirmistir.

Boylece geleneksel Turk evle-
rinin mimarisi de zaman icinde

kendi kimligini olusturmustur.
Amasya, Safranbolu, Odunpaza-
ri, Beypazari Evleri gibi tlke-
mizin degisik yerlerinde daha
bircok geleneksel Turk evlerimiz
bulunmaktadir. Kiresellesen
dinyamizda mimari mirasimizi
korumak, eski sehirlerimizin ve
Turk evlerinin ruhunu yasatmak
zorundayiz. Sehirler ve evler
canli bir organizma gibidir. Turk
tarihini anlayabilmek ve gelecek
nesillere anlatabilmek icin sehir-
lerden, eski Turk evlerinden cok
sey 6grenebiliriz.

Kaynaklar

1. https://www.icmimarlikdergisi.com
2. http://www.turkosfer.com

3. https://www.milliyet.com.tr

4. http://www.restoraturk.com
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Bagimlilik Nedir?

Bagimlilik; herhangi bir kisiye,
objeye ya da maddeye yodnelik
karsl konulamaz istek duymak-

la beraber bu istegin bireyin
yasaminda sosyal ve yasal, iliski
gibi konularda problemlere sebep
olmasina ragmen strddrtlmesi
olarak aciklanmaktadir. Bagimlilik;
alkol, tUtdn vb. gibi maddelere
kars! olabilir. Bu makalede tittn
bagimliligr konusunu ele alacagiz.

Bir kisinin bagimlilik strecinin
degerlendirmesini yaparken iki
kritik tanim karsimiza ¢cikmaktadir.
Bunlar:

Tolerans: Kisilerin ayni etkiyi ala-
bilmek icin daha fazla maddeye
ihtiyac duymasidir.

Yoksunluk: Madde alinmadiginda
kisinin rahatsizlik duymasidir.

Nikotin Bagimliligi: Sigara

TUtln artnlerinde bulunan zararli
bir kimyasal olan nikotin, bagim-
lihk yapici bir maddedir. Vicuda
genellikle sigara araciligiyla solu-
num yoluyla alinmaktadir. Nikotin,
vlcutta uyarici bir etkiye sahiptir
ve beyin 6dul sisteminde dopa-
min salinimini etkiler. Bireyler
nikotin kullandiginda kan basinci
ve solunum hizlarr artar. Nikotin
kullanicisi kendini daha uyanik
hisseder ve rahatlama, keyif alma
durumlarini yasar. Nikotin kulla-
nimi beyinde bulunan nikotinik
reseptorlerin sayisinin yapay ola-
rak artmasina ve vicudun belirli
duzeyde nikotinin Gzerinde calis-
maya alismasina sebep olur. Farkli
bir ifade ile kisiler, bir sigaradan
aldiklari hazzi elde edebilmek icin
daha fazla sigara kullanmak duru-
munda kalir. Sigara kullanmadik-
larinda ise vicudun dogal strec
icerisinde dolduramadigi nikotinik
reseptorlerin boslugunu sigara
icmek zorunda kalarak doldurur.
Boylece bireyin nikotin bagimliligi
gelisir.

Sigara bagimliligi, toplumumuz-
da fazlaslyla yaygin ve genis yas
araligini kapsayan bir bagimlilik
taraduar. NIDA'ya gore kisilerin

PSIKOLOJI

madde kullanmaya baslamasinin
farkli sebepleri oldugu ifade edilmis-
tir. Bunlar:

+ lyi hissetmek: Zevk hissi elde
edebilmek, daha iyi hissetmek.

* Gevsemek, Sakinlesmek: Sorun-
lart unutmak, uyusmus hissetmek.

» Odaklanmak: Dikkati yogunlastir-
mak.

» Merak ya da Cevre Baskisi: ‘Bir
kereden bir sey olmaz.’

Cevremizde kisa bir gézlem yaptigi-
mizda sigara kullanan bircok kisinin
sigaray! birakmak istedigini gorrtz.
Amerika’'da sigara kullanicilariyla
yapllan bir arastirmada 2018 yili
icerisinde yetiskin sigara kullanicila-
rinin %55.7’inin (21.5 milyon) sigaray!

birakma girisiminde bulundugu
bilgisine ulasiimistir. Ulkemizde ise
2016 vili icerisinde yetiskin sigara
kullanicilarinin %53.2’sinin sigarayi!
birakma girisiminde bulundugu
bilgisine ulasiimistir. Bu bilgilerden
hareketle; sigaray! birakmak isteyen
ancak bu istegini harekete gecire-
memis sigara kullanicilarinin oldugu-
nu da dusUnerek, sigaray! birakmak
isteyenlerin oraninin daha da yUksek
oldugunu soyleyebiliriz.

Adim Adim Degisim

Davranisini harekete ddkenlerle
bunu bir istek olarak birakan-

lar arasinda bir ayrim oldugunu
sdyleyebiliriz. Bir davranis degisi-
minin gerceklesmesi icin bireylerin,
Prochaska ve Diclemente tarafindan
tanimlanmis ‘Degisim Evrelerini’
tamamlamasi gerekir. Bu evreler

FARKINA
VARMA FARKINDALIK
ONCESI
——
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PSIKOLOJI

Farkindalik dncesi evre: Bu evrede
bireyler sigaranin olumsuz etkilerini
bilse de sigaray! birakma fikrine
yonelik herhangi bir farkindaligr yok-
tur. Davranisini degistirmeye yonelik
herhangi bir motivasyonu bulunma-
maktadir.

Farkindalik evresi: Bireyler siga-
ranin avantaj ve dezavantajlarinin
farkindadir ancak davranis degdisik-
ligi konusunda kararsizdir. Sigarayi
birakma dusuncesi aklinizi kurca-
lamaya basladiysa ve kararsizlik
yasiyorsaniz bu konuyla ilgili butun
dusuncelerinizi not edip sekillen-
direcegdiniz bir egzersizle sigara
kullanmaya devam edip etmeme
kararini verebilirsiniz.

Sigara kullanmaya devam etmenin
de bir karar oldugunu fark etmek
onemlidir.

Tabloyu doldururken asagidaki
sorulardan yararlanabilirsiniz;

* Davranisimin benim icin sonuclari
nelerdir?

» Davranisimin digerleri icin sonuc-
lar nelerdir?

* Kendim hakkinda ne dustnuyo-
rum, ne hissediyorum?

» Digerleri hakkimda ne dustnuyor,
ne hissediyor?

Karar verme/Hazirlik evresi: Birey
degismeye, sigaray! birakmaya
karar vermistir ve iyilesme ydninde
planlar yapmaya baslamistir.

Eylem evresi: Verdigi karar sonra-
sinda aktif adimlar atmaya basla-
mistir. Sigarayl birakmasina yardimci

Avantaj Dezavantaj

Sigara Kullanmaya Devam

Sigaray! Birakma

olacak yeni ve farkli
davranislarda bu-
lunmaya baslamistir.
Ancak, bu davranis-
larda henuz sareklilik
yoktur.

Siirdiiriim evresi:
Birey sigaray! birak-
ma kararini strddr-
mektedir. Davranis
degisikligine, yenilige
adapte olmaya bas-
lamistir.

Kayma/Relaps Evre-
si: Bireylerin sigarayi
denedigi ya da yeni-
den basladigi evredir.
Bu evrede bireyler
eski davranislarini
sergilemeye baslaya-
bilir. Modeldeki tim
evrelerin bagimlilik
sUrecinin bir parcasl
oldugunu bilmek
onemlidir. Onemli
olan kayma evresin-
de takilip kalmamak ve degisime
yonelik motivasyonu korumaktir.

Hazirlik: Yeni Bir Yola Cikmadan
Once

Sigara birakmaya karar verdikten
sonra sigarayla gelistirdiginiz iliskiyi
etraflica gbzden gecirmenin vakti
gelmis demektir. ‘Sigaray! hangi
ihtiyacim igin kullaniyorum?’ so-
rusunu sormak, birakma strecinde
hangi noktalarda destek almaniz
gerektigini de belirleyecektir.

Bagimlilik streci birbirinden ayrila-
mayan (¢ bilesenden olusur. Bunlar;
bagimliligin fizyolojik boyutu, psiko-
lojik boyutu ve davranissal (aliskan-
k) boyutlaridir.

Asagidaki 6lcek bagimlilik Gcgeninin
hangi noktasini oldugunu belirleme-
nize yardimci olacaktir. Bu noktada
asagidaki sorulari yasama oraninizi
derecelendirerek hangi noktada
destegde intiyaciniz oldugunu tespit
edebilirsiniz. Climlelerin size uygun-
lugunu derecelendirmek icin; “5 her
zaman, 4 cogu zaman, 3 ara sira, 2
nadiren, T hic” seklinde numaralan-
dinlmalidir.




PSIKOLOJI

1. Yavaslamamak, enerjimi yitrmemek igin sigara kullaniyorum

2. Sigaray! elde tutuyor olmak, sigaranin keyif veren detaylarindan biridir.

3. Sigara icmek iyi hissettirir ve rahatlatir.

4. Herhangi bir seye zlildigiimde sigara icerim.

5. Sigarasiz kaldigimda bunu dayanilmaz bulurum.

6. Sigaray! farkinda olmadan, otomatik bir sekilde igerim.

7. Kendimi canlandirmak, modumu ytikseltmek icin sigara icerim.

8. Sigara icmenin verdigi keyfin bir kismi, heniiz sigara yakarken ortaya ¢ikar.

9. Sigarayi keyif verici bulurum.

10. Herhangi bir konuda rahatsizlik, huzursuzluk hissedersem sigara icmeye yonelirim.

11. Titin kullanmadigim zamanlarin gok farkindayim.

12. Kiilliikte sigaramin oldugunu fark etmeden yeni sigara yaktigim zamanlar olur.

13. Keyiflenmek igin sigara igerim.

14. Sigara igme zevkinin bir parcasi da soludugum dumani izlemektir.

15. Rahat ve sakinlesmis hissettigimde sigara igmek isterim.

16. Dikkatimi dagitmak, sikintimi atmak istedigimde sigara kullaninm.

Olcek Degerlendirmesi:

TRIANGLE of ADDICTION

Fizyolojik boyutu iceren durumlar:
1,4,5,7,10,11,13,16, 17

Psikolojik boyutu iceren durumlar:
3,4,5,9,10, 1,15, 16, 17

Davranissal boyutu iceren
durumlar: 2, 8, 14

Bazl 6lcek maddeleri, fizyolojik
ve psikolojik boyutlarin ikisinin
de tespit edilmesini saglamakta-
dir. Olcekteki sorulara verdiginiz
puanlari toplayarak bagimlilik
dggeninin neresinde oldugu-
nuzu ve hangi alanlarda destek
ihtiyaciniz oldugunu bulabilirsiniz.
Tum alanlardan 7 ve Uzeri puan
alindiginda batuncal bir tedavi
plani alinmasi 6nerilmektedir.

Yaptiginiz degerlendirme son-
rasinda kendinizi t¢genin hangi
noktasinda gérduginize goére
uygulayabileceginiz ¢6zUm yolu
sekillenecektir. Destek ihtiyacini
tespit etmek, saglikli midaha-
leyi saglamanin temel adimini
olusturur. Bir sonraki yazimizda
‘Bagimlihga Miidahale’ konusu
Uzerinde duracagdiz.

Kaynaklar
1. https://nced.cdc.gov/GTSS/rdDownload/
rdExport-b06e019f-e94a-4b21-8342-
801ddb75b604/Export.pdf

2. https://www.pimalung.com/pages/addiction.php

3. National Cancer Control Program, Manual for
Tobacco Cessation (2005). Dictorate General of He-
alth Services Ministry of Health and Family Welfare
Government of India

4. Toker ugurlu, T., Balci Sengiil ve Sengiil, C.
(2012). Bagimlilik Psikofarmokolojisi. Psikiyatride
Gtincel Yaklasimlar, 4(1), 37-50. Doi: 10.5455/
cap.20120403
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MANEVIYAT

itkisiyle, hayvaniyla yerytzin-

de her varligi disi ve erkek ola-
rak yaratan Rabbimiz, varliklarin
en degerlisi olan insani da kadin
ve erkek olarak yaratmistir. insani,
erkek ve disi esler olarak dunya
hayatina yollamistir. Birbirlerine
karsi kuvvetli bir sevgi ve merha-
met [Utfetmistir. Peygamberimizin
ifadesi ile onlar, birbirinin benzeri-
dirler. Allah Teala, “Onlar sizin icin
birer elbise, siz de onlar icin birer
elbisesiniz.” buyurarak kadin ve
erkegin birbirlerini korumalari
gerektigini hatirlatmistir.

Kuskusuz evlilik, insana stklnet
astlayan bir nimettir. Kalabaliklar
icinde yalniz kalmis bir génlii an-
cak bir es mutlu edebilir. Sevginin
en Ozelini; sicak, sevecen dost elini,
hayati yasanilir kilan paylasimi
ancak bir es sunabilir insana.

Diger yandan evlilik, bedenin
haramdan korunacagdi bir barinak-
tir. Bu sebepledir ki, Peygamber
efendimiz, namuslu bir birliktelik
yasamaya niyetlenip aile kurma-
ya cabalayana Allah’in mutlaka
destek olacagini mujdeler. Zira ev-
lilik sayesinde sadece iki beden
korunmaz, biitiin toplum ari bir
nesle sahip olur.

Allah Teala, Kur'an-i1 Kerim’de aile
birliginin kurulmasinin ardindan
hayatin akisina ayak uydurmasi icin
insana ogutler verir. Aile olmanin
hayata gUvenle bakan ve gelecedi
sekillendiren yUzUunu tanitir ona.
Oncelikle insanlarin, aile olmanin
ne anlama geldigini kavramasini
ister. Bir duygu ve fikir birlikteligi
ile olusmus nice aileleri 6rnek
gosterir. Kotullk yolunda birbirle-
rine benzeyip ortak isler yapan ve
kendisini unutanlara azabi hatirla-
tirken, dost olan ve iyilikte yardim-
lasan erkek ve kadinlardan évguyle
ve mujdeyle bahseder.

Aile, hayirl evlatlar istenen bir
yuvadir. insan soyunun gelecege
temiz ve pak olarak tasinabilmesi
icin de aile zorunludur. Yavrusu
olunca kadin, “anne” olur. Tasidig,
dogurdugu, doyurdugu bu ktctk
cani kendisine tercih eder ve ondan
ayrilmaya dayanamaz. Oyle bir

bag vardir ki aralarinda, bu bagdi
koparanlari siddetle uyarir Peygam-
berimiz: “Anne ile eviadinin arasini
ayiranin, Allah da kiyamet gind sev-
dikleriyle arasini ayirir.” Ve 6yle bir
an gelir ki anne, agzina atmak (zere
oldugu hurmayi kendisinden isteyen
vavrularina kiyamayip bolastirdr
de, bu davranisi ile cenneti kazanir.
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Anne fedakardir, emeginin hesabini
tutmaz. Sevgi doludur, yuregdi-

nin kapisini kapamaz. Affedicidir,
kucagindan geri cevirmez. Annenin
adimlari cennete 6ylesine yakindir
ki, Peygamber efendimiz ona hiz-
meti cihad olarak adlandirmaktan
¢ekinmez. Ayni dini paylasmasalar
bile inanan bir evlattan, annesine
sirtint dénmemesi, ona karsl izzet ve
ikramda kusur etmemesi beklenir.
CUnkd anne, Peygamberimizin
ifadesinde, “kendisi ile giizel bir iliski
kurulmasini en cok hak eden kimse”
konumundadir. Sevgili Peygamberi-
miz; Allah’in, annelere isyani haram
kildigini sdylerken anlamsiz tartis-
malardan ve sonu gelmeyen husu-
metlerden anneyi korumak ister.

Ve yavrusu olunca, “baba” olur
erkek. Artik kiyamete kadar onun
adiyla anilacak, ona ait bir can
vardir. “Ailenin senin lzerinde hakki
var!” diye uyaran Peygamberi’'nin
kendisine yukledigi sorumlulugu
yerine getirebilmek icin ¢irpinma-
ya baslar. Bir taraftan eline gecen
nimeti, kendisi faydalandiktan sonra
once ailesi ile bolusmeli ve evine
iyilik tasimalidir. Diger taraftan, her
tiirlh kotaliigi yuvasindan uzak
tutmak icin ¢cabalamali, bu ugurda
canini verse sehit olacagi miijdesi-
ni kulak ardi etmemelidir.

Ailesinin islerini bizzat Ustlenen
Ylce Peygamber’i 6rnek alan
babanin calismasi karsiliksiz
kalmaz elbette. Resil-i Ekrem,
“Allah rizasini umarak ailen

icin yaptigin her harcamadan
muhakkak ecir alirsin, esinin agzina
koydudun bir lokmadan bile!”
sozleriyle babanin bu ¢alismasinin
mukafatlandiracagini mujdeler. Ama
mesuliyet sadece ev halkinin karnini
doyurup, sirtini giydirmekle bitmez
ki... Kendisinden sonra evlatlarini
baskalarina el acacak kadar perisan
bir konumda birakmamasi istenen
baba; ayni zamanda onlari, huzuru
besleyen hayirli birer fert olarak
yetistirip topluma sunmalidir.
Efendimizin ifade buyurdugu

Uzere: “Hicbir baba cocuduna glizel
terbiyeden daha kiymetli bir badista
bulunmamistir.”

Aile icin baba ayni zamanda
saygidir, giivendir, rahmettir.
Peygamberimizin 6gudu ile eve
girerken selam verip bereketi
davet eden bir babanin nezaketi,
merhametin de ilk adimidir. Ayni

sekilde ev halki arasinda adaleti
gozeten insafli babayi, kiyamet
giind Allah nurdan koltuklara
oturtacaktir. Efendimiz, babalarin
duasinin mutlaka kabul olunacagini
bildirmistir.

Anne ve babanin elinde ¢ocuk
nadide bir emanettir. Buglne aitmis
gibi gorunse de aslinda yarinlar icin
hazirlanmasi gereken bir emanet...
Hassas, kirilgan, ilgiye ve sevgiye
ihtiyaci hi¢ bitmeyen bir candir.
Bir imtihandir yavru; sonucta buytk
mukafati kazanmak isteyenin hayli
emek sarf etmesini gerektiren bir
imtihan...

Anne babanin cocuklari icin goster-
meleri gereken itina, daha yavrunun
ilk huicreleri bile olusmadan evvel,
seytanin ondan uzak olmasl i¢in
dua etmeleriyle baslamasi dikkat ¢e-
kicidir. Bu ylzden anne baba, bebek
dinyaya geldiginde kiz erkek ayrimi
yapmak gibi cahiliye adetlerinden
uzak durarak onu ilahi bir [Utuf ola-
rak gérmelidir. Kizi olunca 6fkeden
yUzU kapkara kesilen ama oglu
olunca bayram eden kara cahiller-
den olmamalidir. Bu nimeti bahse-
den Rablerine stkurlerinin nisanesi
olarak anne babalar akika kurbani
kesebilir, ona glizel bir isim verir ve
bodylece onun hayatinin ilk gtnlerine
bereket dolu dualarla baslamasini
saglayabilirler.
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Peygamber Efendimizin, “Her do-
dan fitrat Gzere dodar. Sonra anne
babasi onu Yahudi, Hristiyan ya da
Mecdsi yapar.” ifadesi, ebeveynin
cocuk Uzerindeki kalici tesirini acik
bir dille dzetler. islenmeye hazir
bir cevher olan insan yavrusu, iyiyi
kabul etmeye ve glzeli benimse-
meye daha dogdustan gonulludur.
Onun, gézand actigr bu yeni alem
ile saglikli iliskiler gelistirebilen
erdemli bir kisilik edinmesi, anne
babasinin kucaginda gercekle-
secektir. Ayni zamanda kendisini
hidayete ve dogru yola ulastiracak
dini tercihinin temeli de aile oca-
ginda sekillenecektir.

Peygamberimiz, bebeklikte
merhamet, cocuklukta sevgi ve
delikanhlikta anlayis ile biiyiiti-
len evladin saygi ve uzlasi sonucu
alinan bir kararla evlendirilmesini
tavsiye etmistir.

Kimi zaman aile fertlerinin cok-
lugu ile dvinen insan, kendisini
Rabbine yakinlastiracak olanin,
esi ya da cocuklarr degil, salih
amelleri oldugunu unutur. Hal-
buki génlunde imanin aydinligini
tasimayan bir kimse i¢in, mal ve
evlatlar ile dolu debdebeli bir
hayat atesten kurtulmasina care
olamayacagi gibi, onun azginli-
gini ve atesin yakicihgini korukle-
yen bir nitelik de kazanabilir.

Peygamberimiz, “Sizin en
hayirliniz, ailesine karsi en hayirli
olaninizair. Ben de aileme karsi
en hayirli olaninizim...” sdzleriyle
muamin erkekleri, ailesine iyilikle
muamele etmeye cadirir. Evin
bliyiigl, babasi, ailesine karsi
gller yiizli ve tath s6zlii olma-
lidir. Hissettigi glizel duygulari
gizlememeli, gordigl meziyetleri
takdir etmekten ¢cekinmemeli-

dir. Torunlari ile gtltp oynayan,
onlara simsiki sarilip 6pen, hatta
kucagina alip hutbe okuyan ve
torunu sirtindayken namaz kilan
Hz. Peygamber’in tavri btin
babalara 6rnek olmalidir.

Hz. Peygamber (sav), aile icinde
adaletsizligi kesinlikle reddeder.
Sevgi konusunda yavrularina esit
mesafede durmayi beceremeyen
ebeveyn, gonullerine s6z geci-
rememekten dolayi belki mazur
gorulebilir. Ama bunu davranisla-
rina yansitmayarak, cinsiyet farki
godzetmeksizin adaleti korumak
zorundadirlar. Zira ailede s6z
hakkina sahip olan her yetiskin,
“Allah’tan korkun ve eviatiariniz
arasinda adil olun!” emrinin
muhatabidir.

MUmin anne ve babalarin, “Stp-
hesiz hisrana ugrayanlar kiyamet
glindnde kendilerini ve ailelerini
husrana sokanlardir.” ayetini
okuduklarinda icleri titrer. Evle-
rinde manevi bir iklim olusturmak
ve Allah’in rizasina erismek icin el
ele verirler. Ailelerine af ve afiyet
ihsan edip, diinya ve ahirette
ihlasla kendisine bagdl olanlardan
eylemesi icin Rablerine niyazda
bulunurlar. Sevgili Peygamberi-
miz, “Hepiniz birer sorumlusunuz
ve hepiniz yénettiklerinizden
mesulstiniz. Deviet baskani bir
sorumludur ve yénettiklerinden
mesulddr. Evin beyi bir sorumlu-
dur ve yénettiklerinden mesuld(ir.
Evin hanimi da bir sorumludur

ve yonettiklerinden mesuldr.
Hizmetci de efendisinin mali tize-
rinde bir sorumludur ve yénettik-
lerinden mesulddr.” buyururken
herkese sorumlulugunu hatirlat-
maktadir.

Anne ve babalar olarak biz mu-
minlerin daimi niyazi sudur: “Ey
Rabbimiz! Eslerimizi ve cocukla-
rimizi bize géz ayadinligi kil ve bizi
Allah'a karsi gelmekten sakinan-
lara 6nder eyle.”

Amin...

Kaynaklar
Diyanet Isleri Baskanlig “Hadislerle Islam” kitabindan
derlenerek hazirlanmistrr.
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Kimdir?

Osmanli imparatorlugu’nun ilk
Seyhilislamidir. Asil adi, Sem-
seddin Muhammed b. Hamza
olan Molla Fenari, Osmanli
Devleti'nin kurulus déneminde
yasamis bir alim, miiderris ve
devlet adamidir. 751 yilinin Safer
ayinda (Nisan 1350) dogmustur.
Asil adi Semseddin Muhammed
b. Hamza'dir. Fenari nisbesi hak-
kinda kaynaklarda farkli gorusler
bulunmaktadir. Bu nisbenin,
Maveratnnehir bolgesinde ya

da Bursa civarinda Yenisehir

ile inegél yakinlarindaki Fenar
kdyiinden geldigini sdyleyenler
bulundugu gibi babasinin fener-
cilik meslegiyle ilgili oldugunu
ileri strenler de vardir. Molla
Fenari’nin ailesi hakkinda pek
fazla malimat bulunmamakta-
dir. Gencliginde kendisine Molla
denmisse de daha sonra Fenari
lakabiyla meshur olmustur.

Hayati

Nisan 1350’de dogan Molla
Fenari, daha cocuk yasindayken,
babasI vefat edince kiz kardesi-
nin esi Husrev adindaki zengin
bir sahis tarafindan himaye
edilmis ve gencliginin bir kismi
onun yaninda gecmistir. Molla
Fenari’nin Anadolu’ya gelis tarihi
kesin olarak bilinmemekteyse de
bu siralarda delikanllik caginda
oldugu rivayet edilmektedir.

ilim tahsili icin iznik, Amasya ve
Kahire’de bulunmus. Kahire'de
Baberti'den icazet almasinin aka-
binde tekrar Bursa’ya donmustar.

Bursa’ya dondukten sonra
Yildinnm Bayezid tarafindan
Manastir Medresesi muderrisligi
ve 795/1392-93'te Bursa kadiligi
ile gorevlendirilmistir. Bu vazifesi-
ni on yil kadar surdtren Molla
Fenari, Timur’un Bursa'yi ele
gecirmesinden sonra padisaha
glcenerek Karaman lkesinin
yoénetimine gecen Karamanoglu
Mehmed Bey’in yanina gitmistir.
Burada on yildan fazla bir mdd-
det ders vermistir. Karamanodlu
Mehmed Bey, Molla Fenari'ye
fevkalade hurmet gostermis,
Fenarf’ye ve talebelerine cok

DEGERLI SASIYETLER

yUksek denilebilecek maaslar
tahsis etmistir. Celebi Mehmed
devrinde Bursa'ya gelen Mol-

|& Fenari, 818/1415-16'da ikinci
defa Bursa kadiligina atanmis-
tir. 828/1424-25'te Il. Murad
tarafindan miiftiliik vazifesine
getirilmistir. 833/1429-30 yilinda
yaptidi ikinci Hac yolculugunda
Kahire'ye ugrayan Fenari, bura-
daki alimlerle ilmi gérusmeler
yaptiktan sonra Bursa’ya geri
dondu. Dondukten kisa bir slre
sonra 1 Recep 834/15 Mart 1431
tarihinde Bursa’da vefat etmistir.
istegi Uzerine cenazesi, kendi
yaptirdidi caminin haziresine
defnedildi.

ilmi, Kisiligi ve Faaliyetleri
Molla Fenari, ilkdgrenimini
babasinin yaninda tamamladik-
tan sonra iznik'te Aldeddin Ali
Esved’in derslerine devam etti.
Hocaslyla arasinda gecen ilmi bir
tartisma yUzUnden oradan ayrildi
ve Amasya’ya gitti. Amasya’da
Cemaleddin Aksarayi’nin 63§-
rencisi oldu ve 778 (1376) yilinda
kendisinden icazet aldi. Ardin-
dan Seyyid Serif el-Ciircani ile

birlikte gittigi Kahire’de basta
Ekmeleddin el-Baberti olmak
Uzere cesitli dlimlerden ser‘
ilimleri tahsil etti ve Baberti'den
de icazet aldiktan sonra Bursa’ya
dondu. Yildinm Bayezid tarafin-
dan Manastir Medresesi miider-
risligi ve bunun yani sira 795’te
(1393) Bursa kadiligi ile gorev-
lendirildi. 817°'de (1414) tekrar
Bursa’ya dondu ve Celebi Sultan
Mehmed devrinde 818 (1415) yiI-
linda ikinci defa Bursa kadiligina
getirildi. 822°de (1419) ciktigi Hac
seyahatinden dénerken Kahire'ye
ugradi ve el-Melikirl-Miieyyed
Seyh el-Mahm{d?’nin istegiyle
bir stire orada kaldi. Kahire'de
bulundugu sirada dénemin énde
gelen alimleriyle ilmi mizakere-
lerde bulundu ve dersler verdi.
823 (1420) yihinda Misir'dan
ayrilan Molla Fenari, Kudls'e
ugradiktan sonra Bursa’ya dondu
ve eski gorevine devam etti. Il
Murad tarafindan 828'de (1425)
miiftiilik vazifesine tayin edildi.
Bu unvani tasiyan kimsenin diger
ulemaya nispetle énemli bir
mevKki isgal ettigi bilinmekle bir-
likte bazi kaynaklarda Fenari’nin
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DEGERLI SANSIVETLER

ilk seyhiilislam olarak aniimasi,
payitaht miiftilik makaminin
XVI. yUzyihn ortalarinda ulastigi
kurum huviyetiyle, kelimenin
kazandigi anlam, “devletin batdn
ilmiye sinifinin resmi mercii”
olarak dustnulmemelidir.

Hayatl boyunca ilim tahsil eden
ve ilmi calismalar yapan Molla
Fenari, bircok degerli 6grenci
ve ilim adami da yetistirmistir.
Ogrencileri arasinda oglu Meh-
med Sah Fenari, Sehabeddin
ibn Arabsah, Kadizade-i Rami,
Kutbiiddinzade izniki, Kafiyeci,
Emir Sultan, Molla Yegan ve ibn
Hacer el-Askalani gibi dlimler
bulunmaktadir.

Molla Fenari, Osmanli Devleti'nde
ilmi gelenegin sekillenmesinde
6nemli katkilar saglamis ve
etkisi asirlar boyunca devam
eden bircok yeniligin uygula-
maya konmasini temin etmistir.
Onun yasadigi devir olan XV.
yUzyildan sonra Osmanli egitim
kurumlari mufredati, isleyisi

ve fiziksel sartlari bakimindan
6nemli gelismeler kaydetmis ve
medreseler dinya capinda bir
kalite ve sohrete kavusmustur.
Osmanli medrese gelenegine
ve Osmanli tasavvuf disiince-
sine katkisi, Anadolu'nun bir ilim
merkezi haline gelmesi, ekberi
fikirlerin Osmanli dustincesinde
yayginlik ve itibar kazanmasi,
medrese mifredatina felsefi bi-
limlerin konmasi, ilmi gelenegdin,
beyan-burhan-irfan sacayagi
Uzerine kurulmasi, Razi ekollnin
Osmanlinin ilmi geleneginde
etkinliginin saglanmasi, tek-
ke-medrese minasebetinin
dengeli bir bicimde kurularak,
Osmanli diisiincesinin ilmi-ta-
savvufi bir zemin {izerine insa
edilmesi Molla Fenari’'nin ¢cabala-
riyla olusmustur.

Tasavvuf Anlayisi ve
Diisiinceleri

Molla Fenari, Osmanli Devleti'nde
tasavvufa ilgi duyan ilmiye men-

suplarinin énde gelenlerindendir.
Tasavvuf kaltdrine olan yakin

ilgisi bazi eserlerinde acikca
gorulur. Tasavvufi distnceleri-
nin sekillenmesinde Muhyiddin
ibnir’l-Arab’nin tesiri vardir ve
ibni’l-Arabi’ye nispet edilen
Ekberiyye mektebinin gortsleri-
ni Anadolu’'da temsil eden alimler
arasinda yer almaktadir. Baba-
sindan Sadreddin Konevi’nin
Miftahu’l-gayb’ini okumus, daha
sonra bu eseri serh etmistir.
Fenari ayrica hem Miftahu’l-gay-
b’t hem de ibnii’l-Arabi’nin
FusGsi’l-hikem’ini okutmustur.
Gerek devlet erkaninin gerekse
halkin saygi gosterdigi ve maddi
durumu iyi olmasina ragmen
sade bir hayat yasadigi nak-
ledilen Molla Fenari, gecimini
saglamak icin ipekgilikle de
mesgul olmustur. Taskoprizade,
Fenari’nin vefat ettiginde 10.000
ciltlik bir kiitiphane biraktigina
dair bir rivayet kaydeder. Molla
Fenari, Kudiis’te bir medrese
ile Bursa’da li¢ mescit ve bir
medrese yaptirmis, 833 (1430)
tarihli vakfiyesiyle bunlara bircok
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emlakini tahsis etmistir (Bilge, s.
232-241). Ogullarindan Mehmed
Sah Fenari de (6. 839/1435) alim
olup cesitli eserler telif etmis,
Yusuf Baliise (6. 840/1436-37)
miiderrislik ve kadilik gérev-
lerinde bulunmustur. Osmanli
Devleti’nde ilmiye sinifina tani-
nan imtiyazlar, ilk defa Il. Murad
tarafindan Molla Fenari ailesine
verilmis, daha sonra butdn ilmiye
ailelerini kapsayacak sekilde
duzenlenmistir.

Molla Fenari’nin diisiincesi genel
olarak; mantik, tefsir usuli, fikih
usulii ve metafizikle ilgili eserle-
rinde ifadesini bulmustur. islam
dusdndrlerinin yeni sentezlere
yoneldigi hareketli bir ddnemde
yasayan Fenari, Mogol istilasi ve
Haclilar sonrasi islam diinyasi-
nin yeniden toparlanmaya ¢alis-
tig1, ilmi ve fikri ortamin giiclii
bir temsilcisidir. Muhakkikler
(muhakkikdn) olarak bilinen
alimlerin yetistigi bu ortamda
fikirleri tesekkUl eden Fenari,

dini ve lisani ilimleri, Fahreddin
er-Razi’nin metafizigini ve Muh-
yiddin ibni’l-Arab?’nin tasavvuf
metafizigini bir buylk sentezde
uyumlu hale getirmeyi denemis-
tir. Onun ilmi kisiligi, Anadolu'da
filizlenmeye baslayan ve giderek
Osmanli ilim zihniyetinin temelini
olusturacak olan medrese-tekke
butinlagund kendinde temsil
etmis ve mutasavvif-alim tipinin
David-i Kayseri’den hemen
sonraki 6rneklerinden birini orta-

ya koymus olmasi bakimindan
da 6nem arz etmektedir. Molla
Fenari’nin ilmi projesinde
mantik, din ilimleri metodo-
lojisi ve tasavvuf metafizigi
birbiriyle ¢elismeden iliski
icine sokulmustur. Usul ilmi,
mantikla buttnlestigi gibi
tasavvuf da serfilimlerle tam
bir uzlasma halindedir. Ayrica
bu ilim anlayisinda vahdet-i
viicud metafiziginin de mantik
yontemlerine dayall bir ifadeye
burinddrtlmesi amaclanmistir.
Dolayisiyla onun distncesinde
klasik islam dustncesinin beyan
(dini bilgi), burhan (akli kanit)
ve irfan (tasavvuf metafizigi)
seklinde isimlendirilen arastirma
alanlari birbirini butlnleyen
bakis acilarini ifade etmektedir.

Molla Fenari’nin kendisinden
onceki entelekttel birikimden
yararlanma hususunda kapsayi-
¢l bir bakis acisina sahip olmasi,
farkli ya da ¢atisan disince
geleneklerini birbiriyle uyusacak
tarzda yeniden ele alinabilmesi-
ni saglamis ve daha yuksek bir
duzeyde gerceklestirilecek bir
sentezi, dusdnUrun asil gayesi
haline getirmistir. Din ilimleri
olarak fikih ve kelam, felsefi
analiz ve teorik kanitlama yén-
temi olarak mantik, vahdet-i
viicid metafizigi olarak, tasav-
vuf bu dustince sisteminde dini
ve akli mesruiyet sorunu yasa-
madan bir arada bulunmaktadir.

Bu yaklasimiyla Fenari, kendisin-
den sonraki Osmanlh distnce ve
ilim hayatina yon vermis mimtaz
sahsiyetlerden biridir.

Eserleri

Molla Fenari, islami ilimlerin
hemen her sahasinda eser telif
etmis ve bu eserler, yazildigi
alanin klasikleri haline gelmis,
hatta bazilari yillarca Osmanli
medreselerinde ders kitabi olarak
okutulmustur.

1. Aynir’l-a'yan (Tefsiru
Sareti’l-Fatiha): isari tefsir
tartndn érneklerinden olup,
Karamanoglu Mehmed Bey’e
ithaf edilmistir. Eserde tefsir
usultine dair genis bir mukad-
dime yer almaktadir.

2. Ta'likat'ala eva'ili’l-Kessaf:
Zemahseri’'nin el-Kessaf adli
tefsirinin Fatiha suresiyle Ba-
kara suresinin bir bélimune
yazilmis ta'likattir.

3. Fusdli'l-bedayi: Usul-i fikha
dair bu eser maellifin en mes-
hur calismalarindan biri olup,
iki cilt halinde basiimistir.

4. Serhu'l-Ferd'izi’s-Siraciyye:
Hanefi fakihi Secavendi’ye ait
eserin en gUzel serhlerinden
biridir.

5. Serhu Telhisi'l-Cami'i’l-ke-
bir fi’l-firG: Hanefi fakihi
Hilat’nin, Muhammed b.
Hasan es-Seybani’nin el-Ca-
mi'u'l-kebir'inin muhtasari
olan Telhist’I-Cami'i'l-kebir
adl eserinin bir bolumanun
serhidir.

6. Talika ala Istilahati’s-sufiyye:
Kasani’'nin eserine bir ta'liktir.

ilim ve irfanlaryla yiksek Turk-is-
lam KUltrimUzin mimarlari
olan génal erlerimizin; maca-
delelerini, faaliyetlerini, hizmet-
lerini, deneyimlerini ve 6zellikle
alktlerini neslimize aktarmak ve
boylece suurlu bir nesil yetistir-
mek Glkemiz icin hayati 6nem
tasimaktadir.

Kaynaklar
1. https://islamansiklopedisi.org.tr

2. http://teis.yesevi.edu.tr
3. https://dergipark.org.tr
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Abdullah KAYA

TARIHIN SEYRINI
DEGISTIREN
DENIZ SEFERLERI

Tarihte en biiyiik doniisiimlerin ve degisimlerinin
yasandigi bir yiizyildi 16. yiizyil... Diinya siyasi tarihine
bakilinca, bu yiizyilda biiyiik bir imparatorluga doniisen
Osmanli Devleti inanilmaz bir sekilde biiyiimiis ve 3 kita
ile yedi iklimde hiikiim siirmeye baslamisti.

TARIHIN ARKA SOKAGI

16 yUzyilda Osmanli imparatorlugu,

« Yavuz Sultan Selim’in hukumdarligi
déneminde buyUk ticari yollarin en énemlile-
rinden birisi olarak gortlen ve Akdeniz ticaret
yolunun kalbi olan Misir topraklarini fethe-
derek ekonomik bakimdan buyk bir refaha
erismisti. Artik Akdeniz ticaret yolu Osmanli
hakimiyetinde idi.

Cografi Kesifler

Osmanli imparatorlugu’nun Akdeniz ticaret
yolunu ele gecirmesi batili devletleri yeni tica-
ret yollari aramaya yoneltti. Bu durum tarinte
“cografi kesifler” adi verilen yeni ticaret yolla-
rinin bulunmasina zemin hazirlayacak olaylar
silsilesinin baslangici oldu. Cografi kesifler

ile yeni ticari yollarinin ortaya ¢cikmasi bircok
devletin iktisadi durumunu etkiledi. Bu kesif
hareketinin basini Portekiz ve ispanyol Devleti
cekmekteydi. Yeni topraklar, yeni ticaret
yollari bulunmus olsa da bu kesiflerle bdlgede
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yasayan insanlar maalesef aci, kan
ve gozyas! ile tanismis olacaklardi.
Kolelige, acliga ve katliama maruz
birakilan GUney Amerika halki ve
Hindistan topraklarinda yasayan
Muslimanlar fakirlige terkedilmis-
lerdi.

Portekiz Devleti, 16. yUzyilda cografi
kesiflere katilan blyuk devletlerden
biriydi. Okyanuslarin dev dalga-
larina karsl insa ettikleri dayanikli
gemiler ile Hindistan karasularinda
ilerleyerek dnemli ticari sehirleri ele
gecirdi. Bu ticari faaliyetleri sayesin-
de kisa strede zenginlestiler. Ayrica
Portekizliler, Osmanli hakimiyetinde
olan ve Misir'a uzanan Kizildeniz
boyunca Osmanli ticari gemilerine
saldirarak yagmaladilar. Kizildeniz
yolunu kullanarak, hacca giden
hacilarin bulundugu gemilere de
saldirmaya basladilar. Bunun Uzeri-
ne Osmanli imparatorlugu, dnemli
TUrk denizcilerini bolgeye yollayarak
Portekizlilerle mtcadeleye basladi.
Ayrica Osmanli Devleti tarafindan
Hint Denizine seferler duzenlendi.
Kizildeniz boyunca irili ufakli bircok
deniz muharebesi yasandi. Bu
catismalarin bircogunda kahraman
TUrk denizcilerimiz harp meyda-
ninda gerekli cevabi Portekizlilere
vermislerdir. Ancak, cetin mucade-
lelere sahne olan deniz savaslarinda
bircok savasl kazanan denizcilerimiz

gercek manada hedeflenen basariya
ulasamamistir. CunkU catisma cod-
rafyasinin genisligi ve son darbeyi
vuracak saylda ve acik denizlerde
yol alabilecek yeterlilikte gemi
olmamasi zaferlerin strekliligini
engellemistir.

Osmanli imparatorlugu’nun Hint

Deniz Seferleri’ni diizenlemesin-

deki gayeyi birka¢ baslikta sdyle

siralayabiliriz;

- Kizildeniz’e ve Misir’a giden Ak-
deniz ticaret yolunun givenligini
saglamak,

- Haci adaylarini tasiyan gemilerin
glvenligini saglamak,

- Cografi kesiflerle gliclenen Batili
devletler ile rekabet edebilmek
icin yeni ticari yollar bulmak ve
buradan ticari gelirler elde etmek,

- Asya ve Uzak dogu Muslimanla-
riyla direk iletisim kurarak kaltarel
ve dini baglarla beraber ekonomik
iliskileri gelistirmek.

BlyUk dustncelerle ve mUcadele
azmi ile baslayan Hint Deniz Sefer-
leri yukarida da anlattigimiz gibi
maalesef basarili olamamistir.

Osmanli Devleti’nin Kanal
Projeleri

Osmanli Devleti, cografi kesifler
sonucu Akdeniz ticaretinin sekte-
ye ugramasl nedeni ile Uzak dogu

MuslUmanlarindan gelen yardim
taleplerini dikkate alarak gerekli
destegdi vermistir. Fakat istenen
basari saglanamayinca, azalan
ticari gelirleri artirmak amaciyla
yeni projeler Gzerinde calisiimaya
baslanmistir.

Don-Volga Kanal Projesi

Sokullu Mehmed Pasa 6nderliginde-
ki Osmanli devlet adamlari, Akde-
niz ve Karadeniz ticaret yollarinin
canlanmasi icin iki kanal projesi
gelistirmislerdir. Bu projelerden biri
Don ve Volga nehirleri arasinda ka-
nal acilarak bu iki nehrin birlesmesi-
ni saglamakti. Don ve Volga nehirleri
Uzerine acilan bu kanal ile Karadeniz
ve Hazar Denizi birlesecek, bdyle-
ce eski Turkistan-Astrahan-Kirm
ticaret yolu canlanacak, bolgedeki
Turklerle direk baglanti kurulacakti.
Ayrica bu nehirler vasitasi ile Ka-
radeniz’den, Hazar Denizi'ne kolay
sekilde malzeme ve erzak tasinmasi
saglanacakti. Sokullu Mehmed Pasa
onderliginde, 1569 yilinda baslayan
kazl calismalarinin yaklasik Gcte biri
tamamlanmisken yarida birakilmis-
tir. Bu projeyi Ruslar, 1952 yilinda
bes yillik bir calisma sonucu hayata
gecirmislerdir.

Siiveys Kanali Projesi

16. yUzyilda diger dnemli bir proje
ise SUveys Kanall projesidir. Akdeniz
ile Kizildeniz’i birbirine baglayarak,
Akdeniz ticaretine buyUk bir ivme
kazandiracak bu projeye, Osmanli
Devleti'nin Avrupall devletlerle
catismalarindan dolayi gerekli &nem
verilememis ve rafa kalkan bu proje
1869 yilinda tamamlanmistir. Ancak,
tamamlanan proje ingilizlerin tepki-
sini cekmis ve ingilizler, Misir’1 1882
yilinda isgal etmistir. Birinci Dinya
Savasi'nda, Osmanli Devleti kanali
alabilmek icin iki bUylk harekat
yapmis fakat asker ve cephane yo-
ntnden Osmanlrdan daha kuvvetli
olan ingilizlere karsi zafer saglana-
mamistir.

Osmanli Kanal projeleri ve Hint De-
niz seferleri netice olarak istedigimiz
sekilde sonuclanamasa da Osmanli
devlet adamlarinin ufkunun genis-
ligi ve devletin mUcadele azmini
ortaya koymasi bakimindan oldukca
dnemlidir.
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Mustafa Recep KOLCU
Ceza ve Tevkifevleri Genel
Madarlaga

Egitim ve lyilestirme Daire
Baskanligr Memur

THE
BOY
WHO
HARNESSED
THE -‘
WIND

The Young Readers Edition of
the New York Times Bestseller

William Kamkwamba
and Bryan Mealer

HAYALLERINI COPTEN
CIKARAN BiR KASIFIN
HIKAYESI:

RUZGARI DIZGINLEYEN
COCUK

Hayattaki en blyuk basari sitem
etmek yerine elindekileri kul-
lanarak herkesin imkansiz dedigi
seyleri basarabilmektir. “Riizgari
Dizginleyen Cocuk” filmi tam da
bunu anlatiyor.

Ruzgari Dizginleyen Cocuk, ilk kez
2018 yilinda kitabi yayimlanan ve bir
yIl sonrasinda ise sinemaya uyar-
lanan dram ve biyografi filmidir.
Gercek bir hayat hikayesinden
esinlenerek yazilmasi, gerek oyuncu
kadrosu gerekse mekanlarin gerce-
Je uygunlugu filmin ilgi cekiciligini
fazlaslyla artiriyor.

izlerken hem su anki halinize
sukredeceginiz hem de dinyada
olan biten GzUcu olaylara karsi
hassasiyetinizi artiracak sicacik bir
film. Blyuk bir basari hikayesinin
en umutsuz anlarda bir filiz gibi
actigini ve umutlarimizin hep taze
kalmasi gerektigini bizlere bir daha
unutamayacagimiz bir bicimde
hatirlatiyor.

Afrika’'nin ktcUk Ulkelerinden biri
olan Malavi’de geciyor hikaye. Ma-
lavi’nin kdcuk bir kdyunde, ciftcilikle
ugrasan bir ailenin ve diger koylule-
rin once sel sonra kitlkla olan mdca-
delesini izliyoruz. Sikintili bir iklime
sahip olan boélgede, bazi seneler
asirl yagmura bagl seller olurken
bazen hi¢c yagmur yagmiyor ve
topraklar susuzluktan gatliyor.
Sonucta iki durumda da olan bélge
halkina oluyor ve aksam sofralarina
koyacak bir kap yemegi bulamaya-
cak hale geliyorlar. Zamanla durum
0 kadar vahim bir hal aliyor Ki,
insanlar bir kap bugday icin birbirini
ezecek duruma gelebiliyor.

iste boyle sikintili bir durumda,
ciftcilikle ugrasan bir ailenin en
kUcUk cocugu olan William Kam-
kwamba sahneye cikiyor. Elektrige
ve makinelere olan ilgisi herkesce
bilinen hatta bozulan bir radyo veya
alet oldugunda ilk basvurulan kisi
olan bu 14 yasindaki cocuk, bu kithidi
cdzmenin yollarini artyor. Ailesinin
yoksulluktan okul taksitini 6deyeme-
digi ve kdtuphaneye dahi girmesine
izin verilmeyen William’in, 6gretme-
ninin bisikletinde gérdigu, hareket




enerjisini 1sIga ceviren bir dinamoyu
fark etmesiyle olaylar sekilleniyor.
“Madem hareket enerjisini elektrige
cevirme sansimiz var, neden bu ener-
Jiyi su cikarmak icin kullanmayalim.”
diyerek bir rizgar gull insa etmek
icin kollari siviyor.

icerdigi mesajlar ve olusturdugu
farkindalik acisindan film gerce-

gin de dtesine geciyor. ikinci giin
Isitmaya yeltenmedigimiz yemekleri
bulsa bayram edecek olan insanlarin
varligina yakindan sahitlik ediyoruz.
Filmde hayatta kalmak i¢in verilen
miicadeleyi ve bir lokma ekmek bu-
lamamanin yarattigi ¢caresizligi de
gorlyoruz. Ayrica azmin, micade-
lenin ve kararlligin karsi konulamaz
gUcunu hissediyor, asla vazgecme-
menin ve hayata tutunmanin ortaya
cikardigi sonsuz mutluluga taniklik
ediyoruz. Ve en 6nemlisi de bulundu-
gumuz cografyanin ve sahip oldu-
gumuz hayatin bizim i¢in nasil bir
nimet oldugunun daha net farkina
variyoruz.

Basimiza gelen en kicuk olayda ve
yasadigimiz en klcUk sikintida yel-
kenleri suya indirdigimiz su hayatta,
sabahtan aksama kadar tek derdinin
karnini doyurabilmek ve amaci 6l-
meden bir sabaha daha uyanabilmek
olan insanlarin var oldugunu gérmek
cok acl bir tecrtibe. Bizler bu duru-
mu uzaktan anlamaya calissak da
etrafimizdakilerin bazen ne dediginin
pek de Gnemsenmemesi gerektigini
anliyor ve bir nebze olsun umudun
varligina seviniyoruz.

William’in Hikayesi

William, Malavi'de tarimla gecimini
saglayan yoksul bir ailenin cocugu
olarak dtinyaya geldi. Cok kicuk bir
miktar diyebilecegimiz okul masraf-
larini ailesi karsilayamadidi icin okulu
birakmak zorunda kaldi. Kitaplardan
6grendigi bilgiler sayesinde kdydeki
radyolari tamir etmeye basladi. Fakat
radyo tamirinden kazandigi para cok
azdi. Bir guin eski bir kitabi actiginda
rlzgar gull gbrdu ve cok etkilendi.
Ruzgar guluntn elektrik Gretmesi ve
su pompalamaya yaramasl onu adeta
buyuledi."Ruzgar gulinun achga care
olabilecegini disundup, ‘Belki de bir
tane kendim icin yapmaliyim’ dedi.”

William; bisiklet dinamosunu, radyo-
lar hakkinda bilgisini, esen rtizgarla
birlestirmeye karar verdi ve sonunda
derme catma bir riizgar gulii yapti.
Parcalarin énemli bir kismini ¢opleri
karistirarak buldugu icin insanlar
onun deli oldugunu dustntyordu.
Calismasi bittiginde William’in rtiz-
gar guldne taktigr ampul yanmaya
basladi. Buttn koy halki gordukleri
karsisinda sok oldu. William bu riiz-
gar gulu sayesinde ailesinin evindeki
bazi elektronik esyalari calistiracak
enerjiyi elde etmeyi basardi. Bir stre
sonra da kdydeki halk William’in
evindeki elektrigi kullanabilmek icin
siraya girmeye basladi. William’in
Unu giderek yayildi. ik énce Daily
Times gazetesinde William hakkin-
da bir makale yayinlandi. Makale
yayinlandiktan sonra gelen bagdislar
sayesinde ruzgar gulinu gelistirdi.
Artik kdydeki evlere icme suyu tasi-
yordu. Yeni rlizgar gultine ekledigi
su depolama tanklari sayesinde ko-
yUndeki evlere icme suyu tasimay!
basardl. Daha sonra baska bir rizgar
gulu daha yapti. Su pompalayabilen
bu rtzgar gulund ailesinin tarlasina
su tasimak icin kullandi.

SINEMA

Tanzanya’da diizenlen TED Konfe-
ransi konusmalarina davet edildi.

Orada ilk defa internetle karsilasan

William, “Google’da rizgar gillerini
arastirdim ve bircok yeni bilgi edin-
dim.” dedi.

Daha sonra Malawi'de burs alarak
okulunu bitirdi. ABD’de Darmouth
Universitesinde cevre calismalari
diplomasi aldh.

William’in cok zaman sonra verdigi
bir roportajdaki sdzleri ise her seyin
dzetini anlatiyordu;

“Denersem yapabilirim ddsin-
cesiyle yola ciktigimda hentiz 14
yasindaydim. Yasadigimiz bélgedeki
kitlik artik dayaniimaz olmustu ve
etrafimdaki insanlar teker teker
Oldyordu. Buna bir son vermell, en
azindan denemeliydim. Cevremdeki
insanlarin hatta ailemin bile bana
deli géziyle bakmasini hic umursa-
madan sadece amacima odaklan-
dim ve basardim da!”

Kaynaklar
cinelog.net e listelist.com
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Sedat ERDOGDU
Kartal H Tipi Kapali ve Acik CIK,
2. Mudar

Sehri Istanbul; kiiltiirel, siyasi, sosyal
ve ekonomik, tarihi birikimi ve dev
gibi heybetiyle kargilarinda durmak-
taydi. Elbette bu biiyiik devleti yik-
mak icin savastan sonra da gizli olarak
parcalamak isteyenler olacakti.

Onlem olarak Adana, Antep, Tarsus,
Adalar, Ahlat’ta kurulan misyonerlik
okulunda okuyan 6grencilerin oku-
dugu kitaplar ve egitim denetim altna
almmist. Mustafa Kemal Atatiirk bu
yerlere heyetler gondererek uyarida
bulunmus ve zararh biitiin okullart

HiKAYE

SAMANDI

kapaturmisu. Kapatuklart okullardan
birisi de Merzifon Amerikan Koleji
idi. Bunlara karsi en etkin miicadele,
kendi kiiltiir kaynaklarimizi ve deger
yargilarimizi genclerimize en hizli,
en akilcr ve bilimsel bir yontemle
ogretmekdi.

Samandira, genellikle suyun kaldirma
kuvveti ve iizerinde yiizerlik yetenegi
olan bir cismin kullanilmasi prensi-
bine dayanir. Kaynaktan gelen suyu
durdurma ve harekete gecirme diize-
negidir. Samandira sistemi, mekanik

N

sistemlerin giinliik hayatta kullanilan
araclarin en pratigi olup; su deposu,
rezervuar gibi sivi depolamaya ve
akisini yonetmeye yarayan her yerde
siklikla kullanilan bir mekanizmadir.
Su seviyesi diistiigii zaman kaynagt
kapatan mekanizma agilarak tanka su
dolmast saglantr, su seviyesi yiiksel-
dikce gelen su kesilir.

Mustafa Kemal Pasa, genclere ¢ok
onem veriyordu. Zira biliyordu ki;
yeni nesil genclerin tanklarimi ne ka-
dar ¢ok dini, milli, aulimet, paylagimei




olarak depolarsak, samandira o kadar
diizgiin caligirdr.

Savas yillarinda birgok Tiirk ailenin
cocugu, oksiiz kalmig veya kaybol-
mustu. Aileleri 6len Miisliiman Tiirk
kimsesiz cocuklar Patrikhane’ye,
Rum ve Ermeni yetimhanelerine
nakledilmisti. Istanbul ve Anado-
lu’da yasanan bu ve benzeri traje-
diler, Itlaf Devlederi’nin kontrolii
alunda meydana geliyordu.

Ulkenin karigik oldugu o giinler-

de, kendisinin evde olmadigt bir
zamanda sokakta oynayan kiiciik kiz
¢ocugunun kayboldugunu 6grenen,
Seyhiilislam soyundan gelen Mehmet
Nuri Efendi, Sadaret makamina bas-
vurup kotii niyetli kisiler tarafindan
cocugunun kagirildigina dair dilekce
verdi. Bir¢ok ¢ocugu kaybolan
ailenin Dariil-Hikmetil-Islamiye’ye
miiracaatta bulunarak yardim talep
ctmelerine ragmen yapilan arastir-
malar ve baglaulan sorusturmalar
sonucsuz kaliyordu. Son care olarak
cocuklart kaybolan aileler durumlari-
1 Ingiliz miimessilligindeki Daire-i
Mahsusu’ya bildirdi.

Bu olaylarda aileler, Rum ve Ermeni
terctimanlarin tiirlii hakaretlerine
maruz kaliyor, kapidan kapiya
gonderiliyor, Rum ve Ermenilerin
tehdidi sonucu usanarak ¢cocuklarmi
aramaktan vazgeciyorlard:. Donemin
sartlarmda iilke yonetiminin en {ist
basamaklaria ¢ikabilmis olanlarin
bile haklarmi ararlarken karsilas-
tiklart zorluklar ve engeller, siradan
insanlarm bu durum kargisinda ne
kadar caresiz kalmis olabileceklerini
akla getiriyordu.

Samandira dogru islememekte ve
sular tasmaktaydi. Istanbul Hiikiime-
ti bu durum karsisinda aciz kalmisu.
Konuyla ilgili yazismalari baslatan
Hariciye Nezareti’nden, Dahiliye
Nazir Vekili ve Polis Miidiiriyet-i
Umumiyesi’ne kadar sistem ¢cokmiis
haldeydi. Nihayet cocugunun
Ahlat’taki misyoner okulunda

iKY

oldugunun izini siiren Mehmet

Nuri Efendi’nin bu sikayet ve talebi
hemen emniyete havale edilmisti.
Polis Miidiiriyeti olayla ilgili gereken
girigimlerde bulunmus, fakat sonug
alamanmsti.

Yillar evvel Osmanli idaresine, bes
yasindaki kizt Cemile’nin bir Ermeni
komsusu tarafindan alinip gotiiriil-
diigiinii anlatmaya calisan Mehmet
Nuri Efendi, Osmanli’dan tiimidini
kesmigti. Cumhuriyet kurulduk-

tan sonra kizini kaciran Ermeni
komsusuna Sisli’de rastladi. Ermeni
komsusu iyice yaslanmist. Yanina
yaklast:

“Beni tanidiniz m1 Kirkor Bey?”
diye sordu. Elinde bastonuyla zor
yiiriiyordu Kirkor, kafasini ¢evirdi ve
soru soran adama baku:

“Ciakaramadim evladim. Cok rahat-
sizim, ah bu yaslilik, gozlerim de
eskisi gibi iyi gormiiyor artik, kusura
bakma!” dedi.

“Ben Fatih’de oturdugun giinlerdeki
komsun Mehmet Nuri, Cemile’nin
babasi.” dedi.

Yasli adam elini alnma gotiiriip bir
siire sessizce diisiindii. Geemis yillar
geldi aklina, kagirdig1 kizin babasini
tanimisti ve bagima gelecek felaketi
anlamisu. Elindeki bastonu diistirdii
ve kaldirim tasina oturup aglamaya
basladi:

“Tanrr’ya siikiirler olsun sana rastla-
dmm. Bu vicdan azab ile yasamak zor.
Seni bulamasaydim, gozlerim acgik
gidecekti. Biz o vakitler ok yanlig
seyler yapuk be komsi. Fransiz ve
Yunanlarin oyununa geldik, Tiirk
ailelerin kiiciik cocuklarint kacirip,
Ermeni yurtlarma verdik.” dedi.

Adam bitkin goriiniiyordu, bir siire
dinlendi. Mehmet Nuri Efendi heye-
canla sordu:

“Kizima ne yapuniz, simdi nerede?”
diye sordu. Yaslt Ermeni tiziintiili

N

bir ses tonuyla:

“Kizini Arnavutkoy Ermeni yetim-
ler yurduna brrakmistim. Oradaki
kayrtlardan 6grenebilirsin. Kizinin
ismini Kanni olarak degistirdiklerini
biliyorum.” dedi.

Mehmet Nuri Efendi yasli adama
acryarak baku:

“Allah senden razi olsun.” dedi ve
Arnavutkoy yetimler yurduna gitti.
Yurt miidiiriinden Kanni isimli bir
kiz cocugunu aradigini soyledi. Yurt
miidiirii ona:

“Kizt neden aradigimizi sorabilir
miyim?” diye sordu. Mehmet Nuri
Efendi, bir Ermeni arkadasinin

kizi oldugunu, ailesinin yillardir
kizi aradigini séyledi. Yurdun genc
miidiirii inand: ve kayitlari inceledi.
Arsivden Kanni’nin dosyasimi buldu:

“Evet... Iste buldum. Kanni,
okullarmi iyi dereceyle bitirip
ogretmen olmus. Su an Ahlat’taki
misyoner okulumuzda 6gretmenlik
gorevini ifa ediyor.” dedi.

Mehmet Nuri Bey duydugu bu
habere cok sevindi, geng yurt
miidiiriine minnet duygusuyla
tesekkiir etti. Yurt miidiirii

giiliimsedi:

“Kanni Hanim’a liitfen selamlarimizt
iletin.” dedi. Ahlac’tan kizini
almadan gitmek istemiyordu
Mehmet Nuri Bey. Misyoner
okulunun yiiksek duvarla gevrili
bahge kapisinin zilini ¢aldr. Bir
gorevli demir kapiya gelip kiigiik bir
pencereden bakti:

“Buyrun kimi artyorsunuz?”

diye sordu. Ben Kanni Hanim’la
goriismek istiyorum.” diye cevap
verdi. Bu sirada Markarit ve

Kanni birlikte okulun bah¢esinde
dolantyorlardi. Gorevli yiiksek sesle:

“Kanni Hanim...” diye bagirds.
Kanni sesin geldigi yone baki.
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Karabtk T Tipi Kapali ve
Acik CIK,
Infaz ve Koruma Memuru

Dilek DEREBASI

NE HALINIZ

PERSONELIMIZDEN GELENLER

VARSA GULUN!

Toplum icerisinde yasamimizi
sUrdUrtrken hepimizin bu-
rindugu farkli farkl roller vardir.
Anne, baba, kardes, komsu, es,
arkadas, calisan vb. gibi...

Mizah, bu kimliklerin hepsine cok
yakisan bir tepki verme egilimi-
dir. Bu rollerin mizahi bir bakis
acisina sahip olmasi 6nemlidir.
GUNIUk yasantimiz icerisinde
ofkeli, stresli, Gizgiin oldugumuz
zamanlar olabilir. Bu duygular
iliskilerimizi olumsuz etkileyebilir
ve bizi zor durumda da birakabilir.
iste mizah, bu tarz durumlarla bas
etme ydntemlerinden biri olarak
karsimiza cikar.

Egitim alaninda, is hayatinda,
glnliik yasamda mizah hayatin
tekdiizeligine renk katarak
motivasyonu artiracak bir etki-
ye sahiptir. Calisma hayatinda,
uzun mesai saatlerinde mizah,
is yerlerimize hareket katar ve
bu da verimi artirir, calisanlarin
bir arada gulebilmeleri stresi
ortadan kaldirir ve calisanlar ara-
sinda bag kurulmasini saglar. Bu
da is ortamlarini sikici olmaktan
kurtarir.

Ozellikle egitim alaninda miza-
hin olmasi 6grenmeyi kolay-
lastiracaktir. Egitici ile 6grenci
arasinda iletisimi gtclendirip

/N

motivasyonu arttiracak ve dikkat
daginikliginin 6nlne gecen
onemli etkenlerden biri olacaktir.
Derse ya da konuya ilgiyi arttirip,
daha akilda kalici olmasini sagla-
yacaktir.

Mizah, aile icerisinde iletisimi
de kuvvetlendirir. Mizah yoni
kuvvetli ebeveynlerin, cocuklari
ile iliskilerinin daha saglkh oldu-
gu gdzlemlenmektedir. Ergenlik
cagdinda bir cocuk, mizah yonu
yUksek anne/baba ile daha rahat
iletisim kurabilir ve sorunlarini
daha rahat ifade edebilecek
ortami yakalayabilir.

Bu kadar iyi yonU olan mizahin
ozel bir gunud de var. “T Nisan
Mizah ve Saka GUnd” espri ve
sakalarla kutlanarak geleneksel-
lesmistir.

Uzmanlar da glillimsemenin,
kahkahanin stres hormonlarini
azalttigini ve morali yiikselt-
meye yardimci oldugunu ifade
etmektedir. Psikolojide kahkaha
terapisi adi verilen bir ydntem
dahi vardir. Bireysel ya da grup
seklinde yapilan bu terapinin
faydalari sunlardir:

« Depresyon belirtilerini, anksi-
yete ve stres dlzeyini azaltir.

« Oz glveni, umudu, enerjiyi ve
kuvveti artirir.

«  Hafizay, yaratici distnmeyi
ve problem cdzme yetenegdini
artirir.

+ Kisiler arasi iliskiyi ve sosyal
etkilesimi artirir.

s birligi, grup kimligi ve daya-
nismay! artirir.

«  Psikolojik iyilik halini saglar.

* Neseyi artirir ve bu cogunluk-
la bulasicidir.

Mizahi, kahkahayi, gllimsemeyi
hic bu kadar ayrintili ddstinme-
mis olabiliriz. Fakat hayatimizi
tekdiizelikten kurtarmak ve
biraz renk katmak icin yapila-
caklar listesinin basina mizahi
koymayi unutmayalim.

==

Kaynak: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/290314



Sihan Tl . BULMACA ===

Ogretmen
KARE BULMACA
SOLDAN SAGA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N 1. Amerika'da bir Glke - Bilinen en blayuk memeli
hayvan
2. Istanbul'da bir semt - En kisa zaman birimi
1 3. Bir mevsim- Kesici bir dis - Yilkselis, zirveye
dogru hamle
4. Cennet'teki bal nehri - Ahir penceresi
2 5. Yasaklama - Bir hitap s6zu
6. Cok faydall bir hayvan
3 7. Ikiyuzlulok
8. Sinirlarda yasamay!i seven anlaminda sézcik
9. Sporcularin giydigi 6zel kiyafet - "Jale" isimli ilk
4 kadin Turk tiyatrocumuz
10. Bir binek hayvani - Antalya'da bir plaj - Genislik
1. Sanatinda usta olan, énde kimse - Gelir getiren
5 mulk - Bir eski Misir tanrisi
YUKARIDAN ASAGI
6 1. "Dokuzuncu Hariciye Kogusu"nun yazari Unlt
edebiyatcimiz
2. Temelinden anlamindaki belirte¢ - Muzik isaretleri
7 3. Baharat ve cay olarak kullanilan bir bitki -
Ulkemizin plakasi
4. Tahil tozu - Sut, yumurta ve sekerle yapilan bir
8 tath
5. Sasirma Unlemi - ildeki en yetkili amir
9 6. Suyun bir hali - Utanma duygusu
7. Bal Ureticisi - Bir sinir hastaligi
8. Litre - Organizasyonlarda protokole gore yapilan
10 kabul islemleri
9. Cayma bedeli - Kayinbirader
10. Bir erkek ismi - DUnyamizin uydusu - Isik
1 1. Farkl kisilerden bir konu hakkinda bilgi toplama -
Asos'ta yer alan tapinak

SUDOKU
3 8 5 4 7 98 715
59 6 8 7 64 1 8
1 6 5 3 1[5 9 2 1 4
2 7 7 3 1 5|8
7|6 8 41 8 6 2 2 4 3 9
4 3 3 1 2 6|5
9 7 2 5|7 2 4 6 5 2
2 9 3|8 112 9 3 7
4 7 9 4 2 5|7 912




BULMACA

SARMAL BULMACA
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15.

16.

17.
18.

19.

20.

Tasdikleme islemi

is birligi

Hicri takvimde bir ay
Derya

"Nikah Masas!" sarkisiyla
Unlenen sarkicimiz

Mersin'in bir ilcesi

Destek kuvvet olan kisi
Faal, etkin

Sirin'in sevdalisi
Peygamberimizin dedesi
Kur'an-1 Kerim'de bir sure
Etkinlik

Sakarya'nin merkez ilcesi

Selcuklularda esnaflara
verilen ad

Yigit, cesur

Ozgirltugune duskin vahsi
bir hayvan

Cocuk oyun alani

Olmez anlaminda erkek
ismi

Bolluk

Hastaliklara 6nlem amaciyla
kullanilan eriyik

Aralik Ayi Coziimleri
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Bes asirlik kitaplaniyla
"tarih kokan kiitiiphane”

Tiirk Tarlh Kurumu (TTK) Kitiphanesi dinyanin dart bir tarafindan
toplanmus asirlik eserlerle Tdrk tarihine 151k tutuyor

TORK TARIH ACILIS TARIHI ESER SAY1S!

1931
R 205 BIN 875

\

Latince, Italyanca,
Osmanlica olmak Ozere
cesitll dillerde nadide
eserler bulunuyor

KOTOPHANEDEKI
EN ESKI BASILI

230

Kudiis Tarihi
(1516)

NADIDE ESERLER

- Osmanh'min hemen hemen en
genls smirlarim gésteren harita

KUTOPHANEDE BULUNAN
BAZI KOLEKSIYONLAR

(1626) & Osmanh Tarih Enclimeni
Ibrahim Mateferrika'nin Halil Edhem Eldem
bastid kitapla
Astign Mikapiar ® Ord. Prof. Osman Ferit Saglam
I Mimar Sinan"in eserlerine @ Yusuf Akcura
ait roloveler

@ Ord. Prof. Yusuf Hikmet Bayur
E Leyla lle Mecnun'un
s @] yazmasi nlishasi @ Esad Fuad Tugay

Kaynak: Anadolu Ajansi



W
©
=l
©
e
4
=
¢ 2
=




