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Derg�m�z�n Mart say�s�nda “fedakârl�k”  konusunu ��-
l�yoruz. Fedakârl�k, b�r amaç b�r �deal u�runa kend� 

ç�karlar�ndan vazgeçme olarak tan�mlanmaktad�r. �st�k-
lal �a�r�m�z Mehmet Ak�f Ersoy, “Çanakkale �eh�tler�ne”  
�s�ml� ���r�nde fedakârl�k kavram�n� �u �ek�lde d�le get�r-
mekted�r:

“Vurulup tertem�z aln�ndan, uzanm�� yat�yor;

B�r h�lâl u�runa, yâ Rab, ne güne�ler bat�yor!"

Fedakârl�k den�l�nce, �anl� tar�h�m�zde say�s�z örnekler�ne 
rastlayab�lece��m�z büyük kahramanl�klar�n k�sa b�r özet� 
n�tel���nde olan “Çanakkale Zafer�” akl�m�za gel�r. Çanak-
kale Zafer�, bundan tam 107 y�l önce serden geçenler�n, 
canlar�n� bu vatan �ç�n feda edenler�n kahramanl�k des-
tan�n�n ad�d�r.

Ya�l�, genç, kad�n, erkek demeden b�r m�llet�n, vatan�na 
göz d�kenlere kar�� ba�kald�r���d�r Çanakkale. N�haye-
t�nde �se Cumhur�yet �le taçlanacak b�r yurdun dünyaya 
merhaba dey���d�r Çanakkale…

Bugün üstümüze dü�en en öneml� vaz�fe, ecdad�m�z�n 
canlar�n� feda ederek b�ze verd�kler� bu cennet vatan� 
korumak, hep daha �y�ye ve daha �ler�ye götürmek olma-
l�d�r. Fedakârl�k, sadece vatan savunmas�nda de��l, va-
tan�n güzelle�t�r�lmes�nde, kamu görev�n�n en �y� �ek�lde 
yer�ne get�r�lmes�nde de gerçekle�t�r�lmes� gereken b�r 
ödev, b�r de�erd�r.

Ceza �nfaz alan�nda yen�den suç ��leme davran���n� en-
gelleme ve b�reyler� topluma yen�den kazand�rma ama-

c�yla çal��an ceza �nfaz kurumu ve denet�ml� serbestl�k 
personel� de üstün fedakârl�k göstererek kamu görev�n� 
yer�ne get�rmekted�r. �nsan odakl� çal��an meslek grup-
lar�nda fedakârl�k olmadan ba�ar�ya ula�man�n zorluk-
lar�n�n fark�nda olan personel�m�z, ülkes� ve kend�s�ne 
emanet ed�len kamu görev�n� en �y� �ek�lde yer�ne get�re-
b�lmek �ç�n büyük b�r özver� �le çal��maktad�r. Mesa� mef-
humu gözetmeks�z�n, b�reysel ç�karlar�n� dü�ünmeden �n-
faz sürec�n�n en �y� �ek�lde tamamlanmas� �ç�n fedakârca 
görev yapan personel�m�z� yürekten tebr�k ed�yorum.

K�ymetl� Okurlar,

Fedakârl�k; özünde sevg�y�, merhamet� ve �y�l��� bar�nd�-
r�r. Fedakârl�k den�l�nce akla gelen b�r d��er kavram �se 
annel�k duygusudur. Anneler�m�z evlatlar� ve a�leler� �ç�n 
büyük fedakârl�klar yaparlar. Kar��l���nda �se bekled�kle-
r� tek �ey sevg�d�r, mutluluktur. ��te b�zler de bu vatan�n 
evlatlar� olarak anneler�m�zden gördü�ümüz fedakârl��� 
vatan�m�z �ç�n göstermek zorunday�z. Fedakârl�k yapma-
l�y�z k� b�r daha Çanakkale Sava�� ya�anmas�n, özver�l� 
çal��mal�y�z k� b�r daha dâh�l� ve har�c� ha�nler güruhu 
ülkem�z�n bölünmez bütünlü�üne kastetmes�n.

Ba�ar�l� ve mutlu olab�lmek �ç�n özver�l� ve d�s�pl�nl� ça-
l��mak zorunda oldu�umuzu asla unutmamak d�le��yle, 
ülkem�z�n bölünmez bütünlü�ünü korumak �ç�n canlar�n� 
feda eden az�z �eh�tler�m�z� rahmetle yâd ed�yor, kahra-
man gaz�ler�m�ze �ükranlar�m� sunuyorum.

Bu vatan, devlet�n�n ve m�llet�n�n emr�nde, fedakârca ça-
l��an kahraman evlatlar�n�n omuzlar�nda yükselecekt�r.

Merhaba De�erl� Okurlar;

Yunus ALKAÇ 

Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürü �%�D�£�\�D�]�Ï
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B�R DESTANDIR 
ÇANAKKALE

Resul BÜYÜKBIYIK
S�ncan 3 No.lu L T�p� Kapal� C�K,
Ö�retmen

B�r�nc� Dünya Sava��'nda �tt�fak Devletler� saf�nda sava�a g�ren Osmanl� 
Devlet�, Çanakkale Cephes�'nde m�llet olarak varolu� mücadeles� verd�. 

"Yed� düvele" kar�� mücadele veren Osmanl� Devlet�, kara sava�lar�nda kes�n b�r 
zafer elde ederek, "Çanakkale Geç�lmez" sözüyle tar�he alt�n har�erle destan 
yazd�rd�.

I. Dünya Sava��n�n en kr�t�k çarp��malar�n�n ya�and��� cephe olan Çanakkale 
cephes�, s�yas� ve asker� yönden en öneml� te�ebbüs olmas�n�n yan� s�ra bu 
cephede ya�anan muharebeler �üphes�z k� Türk asker� ad�na gerçek b�r vatan 
savunmas� olmu�tur. 

Bu sava��n kazan�lmas�n�n s�yas� olarak pek çok sonucu oldu�u g�b� Türk m�l-
let�n�n gücünü göstermes� aç�s�ndan da oldukça büyük b�r öneme sah�pt�r. 18 
Mart 1915 tar�h�nde gerçekle�en bu sava�, çok gel��m�� ve büyük b�r donanma-
ya sah�p olan dü�man kuvvetler�ne kar�� türlü �mkans�zl�klar �ç�nde b�r ordunun 
sadece �nanarak nas�l ba�ar� elde edece��n�n en büyük örne�� olmu�tur. 18 
Mart Çanakkale Zafer�, ayn� zamanda yay�lmac� ve sömürgec� güçler�n de 
yen�leb�lece��n� tüm dünyaya gösteren b�r olay olarak tar�he geçm��t�.

Yok olma tehl�kes�yle kar�� kar��ya 
kalan Osmanl� Devlet� büyük b�r za-
ferle ç�km��t�r bu sava�tan. Çanakka-
le Sava��n�n kazan�lmas�, m�llet�m�z�n 
benl���n� korumas�n� sa�lam��t�r. 
M�llet�m�z�n ba��ms�zl�k sava��n�n 
temeller� Çanakkale sular�nda, Conk 
Bay�r�nda at�lm��t�r. Ulu önder Gaz� 
Mustafa Kemal Atatürk �le s�lah 
arkada�lar� büyük b�r ba�ar�ya �mza 
atm��t�r.

Çanakkale Sava�lar�n�n Türk ve 
Dünya Tar�h� Aç�s�ndan Önem� 

Çanakkale Cephes�’n�n ba�ta den�z 
harekât� ve onu �zleyen kara hare-
ketler�, ku�kusuz s�radan b�rer asker� 
operasyon ya da sava� olaylar� g�b� 
�rdelenemez. Bo�azlar�n klas�k, dar 
b�r çerçevede sadece Akden�z’� 
Karaden�z’e, Avrupa’y� Asya’ya ba�-
layan su geç�tler� ya da köprülerden 
�baret oldu�u dü�ünülemez. Türk 
Bo�azlar�, co�rafyadan kaynak-
lanan özel durumuyla Akden�z’�n 
b�rb�r�nden öneml� d��er stratej�k 
de�er ta��yan su geç�tler�nden 
Cebel�tar�k ve Süvey� Kanal� �le de  
bütünle�mekted�r . Böylece Çanak-
kale ve �stanbul Bo�azlar�n�n, ayn� 
zamanda Atlas ve H�nt okyanuslar� 
g�b� dünyan�n d��er büyük den�z 
ve k�ta kara parçalar�n� da b�rb�r�ne 
ba�layan gen�� kapsaml� jeopol�t�k 
konumuyla dünya s�yaset ve ekono-
m�s� üzer�ne olan etk�ler�n� bugün de 
korumakta oldu�u görülmekted�r. 

Yukar�dak� aç�klamalar�n ����� alt�nda 
Çanakkale Sava�lar�n�n sonuçla-
r� üzer�ndek� de�erlend�rmeler, 
ku�kusuz daha b�r anlam ve önem 
ta��maktad�r . Bu de�erlend�rmeler�n 
daha gerçekç� olab�lmes� �ç�n büyük 
devletler�n Türk bo�azlar� üzer�ndek� 
emeller�ne k�saca e��lmekte fayda 
vard�r;

• Rusya’n�n öteden ber� b�l�nen 
bo�azlar üzer�nden s�cak den�z-
lere ula�ma emeller�,

• �ng�ltere’n�n den�zlere egemen 
olan, dünyaya hâk�m olur teor�s�-
ne dayanarak Rusya’n�n Akde-
n�z’e ç�kmas�n� önleme s�yaset�, 

• Almanya’n�n Do�u’ya do�ru 
�lerleme pol�t�kas�,

�'�(�ø�(�5
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• Napolyon’un “�stanbul anahtard�r, 
�stanbul’a egemen olan dünyaya 
hükmedecekt�r.” sentezler� hep 
bo�azlar üzer�nde dü�ümlenmek-
ted�r.

Büyük devletler�n bo�azlar üzer�n-
dek� bu tar�h� emeller�, onlar� kend� 
aralar�nda da b�r tak�m g�zl� müca-
delelere yöneltm��t�r. ��te bo�azlar 
üzer�ndek� ç�kar çat��malar�d�r k� 
�ng�l�z ve Frans�zlar�, Ruslardan önce 
�stanbul’u ele geç�rerek Karaden�z 
bo�az�na el atmaya yöneltm�� ve 
Çanakkale Cephes�n�n aç�lmas�nda 
ba�l�ca etken olmu�tur. Ruslara s�lah 
ve malzeme yard�m� ak���n� sa�lamak 
sorunuysa sava��n sadece görünü�-
tek� neden�n� olu�turmu�tur.  Burada 
büyük devletler�n bo�azlar üzer�n-
dek� tar�h� emeller�n� ortaya koyarken 
bu devletlerden �ng�ltere’n�n Çanak-
kale Cephes�n�n aç�lmas�nda b�r�nc� 
derecede akt�f rol ald���n� da bel�rt-
mek do�ru olur. Gerçekten �ng�l�z 
Bahr�ye Naz�r� Church�ll, bu cephen�n 
aç�lmas�n�n ba� m�mar� olmu�, gerek 
kend�s� gerekse d��er �ng�l�z l�derler�, 
Türk�ye’n�n asker� gücünü ve kapa-
s�tes�n� c�dd�ye almam�� vazgeç�p 
d�ze gelece�� g�b� büyük b�r yan�lg�ya 
dü�mü�lerd�. Ba�ka b�r dey��le, Türk 
asker� gücü, matemat�ksel ölçülere 
vurularak küçümsenm��, Türk aske-
r�n�n manev� gücü h�ç hesaba kat�l-
mam��t�r. ��te bu büyük yan�lg�lard�r 
k� onlar� önce zaman�n en modern 
s�lahlar�yla donat�lm�� z�rhl�lardan olu-
�an görkeml� donanmas�n� Bo�az'�n 
der�n sular�na gömerek terk etmek, 
sonra da karada beklemed�kler� yen�l-
g�n�n sonunda Gel�bolu Yar�madas�n� 
bo�altmak zorunda b�rakm��t�r. 

Çanakkale Sava��n�n Sonuçlar� 

Gel�bolu Yar�madas�’nda elde ed�len 
zafer, Türk’ün esk� güç ve d�nam�z-
m�n� korudu�unu, çökü� dönem�n� 
ya�ayan ve can çek��en b�r �mpara-
torluk �ç�ndek� kahraman b�r ulusun 
varl���n� yen�den ortaya koymu�tur.  
B�r ba�ka dey��le, Çanakkale’de öl-
mes�n� b�lenler, Türk m�llet�n�n tar�h-
ten s�l�nmeden �lelebet var olaca��n� 
kan�tlam��t�r.

Bu parlak zafer ayn� zamanda; 
Bat�l�lar�n, Do�ulu müttef�k� Rusya’ya 
ula�mas�na f�rsat vermem��, mah-
sur kalan Çarl�k Rusya’s� �çer�den 
çökerek, Bol�ev�kl���n pençes�ne 
dü�mü�tür.

Çanakkale Sava�lar�n�n d�kkate 
de�er b�r �lg�nç yan� da aylarca gece 
ve gündüz dövü�en �k� has�m ordu 
askerler� aras�nda, belk� de sava��n 
kader�n� payla�man�n get�rd��� b�r 
yak�nla�ma ve dostlu�un  gözlen-
mes� olmu�tur. ��te bu durum, sava� 
sonras� ülkeler aras�ndak� s�yas� �l��k�-
ler� de olumlu yönde etk�lem��t�r. 

Çanakkale Zafer�n�n en öneml� ve 
anlaml� sonuçlar�ndan b�r�s� de, 
Do�u’nun en büyük �mparatorlu�u 
Çarl�k Rusya’n�n y�k�lmas� yan�nda, 
ülkes�nde güne� batmayan Büyük 
Br�tanya �mparatorlu�u’nda da �lk 
yaray� açm�� olmas�yd�. Böylece em-
peryal�zm tam b�r çökü� ya�amasa 
da b�r hayl� sars�lm��t�.

Çanakkale’de kazan�lan zafer, Türk’ün 
b�tt��� san�lan asker� gücünün tü-
kenmed���n�, ko�ullar ne kadar a��r 

Kaynaklar 

1. https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/turk-milletinin-varo-
lus-destani-canakkale/1127447

2. https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87anakkale_Sava%-
C5%9F%C4%B1_deniz_hareket

3. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/258192

olursa olsun �y� yönet�ld��� takd�rde, 
tüm zorluklar�n üstes�nden geleb�le-
cek güç ve �nanca sah�p bulundu�u-
nu dünyaya kan�tlam��t�r.

Dünyan�n en büyük ve güçlü den�z 
gücüne sah�p �ng�ltere’n�n görkeml� 
f�losunun Bo�az Sava��’nda dü�tü�ü 
acz�, yar�nlar�n Çanakkale savunu-
cular� h�çb�r zaman bellekler�nden 
ç�karmamal�d�r. Çünkü bu ve buna 
benzer g�r���m ve sald�r�lar, dün oldu-
�u g�b� gelecekte de y�neleneb�l�r.

�u da unutulmamal�d�r k�, böyle b�r 
sald�r�y� �ler�de göze alab�lecek dü�-
manlar, kar��lar�nda dünyadak� de��-
��m ve gel���mler�n ger�s�nde kalm�� 
b�r Osmanl� Devlet� yer�ne bu kez XX. 
yüzy�l�n en son b�l�m ve teknoloj�s�ne 
dayanan modern s�lahlarla donat�l-
m�� Türk�ye Cumhur�yet� Devlet�n� 
bulacaklard�r. 

�ng�l�z ve Frans�zlar�n yaln�z 
donanmayla hedefe ula�ma 
çabalar�n�n ba�ar�s�zl�kla 
sonuçlanmas� onlar�, kara 
kuvvetler� �le Yar�mada’ya ç�karma 
operasyonlar� düzenlemeye 
yöneltm��t�r. Çanakkale Cephes�, 
den�z ve kara hareketler� �le b�rl�kte 
�ncelend���nde görülür k�; �ng�ltere ve 
Fransa’n�n b�r y�l boyunca Gel�bolu 
Yar�madas�’nda yar�m m�lyondan 
fazla, büyük b�r kuvvet� tutmak 
zorunda kalmalar� ve bunun yüzde 
ell�s�n� kaybetm�� bulunmalar� 
hal�yle d��er cephelere kuvvet 
ay�rab�lme kapas�teler�n� dü�ürerek 
sava��n g�d��at�n� de���t�rm��t�r. 
Keza Türkler�n de bu cepheye 
ay�rd��� 300.000’den fazla askerden 
verd��� zay�at�n 211.000’e ula�m�� 
olmas� d��er cephelerdek�nden 
k�yaslanamayacak b�r fazlal�k 
göstermekted�r. 

Çanakkale Zafer�n�n yukar�da aç�k-
lanan uluslararas� t�car� ve ekonom�k 
alandak� etk�ler� yan�nda Türk Ulusu, 
210.000-218.000’e ula�an zay�at� 
aras�nda b�nlerce okumu� ayd�n�n� da 
b�rl�kte y�t�rm��t�r. Ruhlar� �ad olsun.

�'�(�ø�(�5
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Merhaba De�erl� Okurlar;

Mart ay�, �çer�s�nde “Çanakkale Za-
fer�n� ve Dünya Kad�nlar Gününü” 
bar�nd�r�yor. Bu ves�leyle tar�h�m�ze 
yön veren Çanakkale Zafer�n�n g�zl� 
kahramanlar� olan kad�nlar�m�z� an-
mak ve ‘8 Mart Dünya Kad�nlar Gü-
nü’nü kutlamak �st�yorum. Kad�nlar 
bugünkü statüler�ne kavu�mak �ç�n 
çok zorlu yollardan geçm��lerd�r. 
Sadece b�reysel haklar� �ç�n müca-
dele etmem��ler ayr�ca sava�larda, 
cephede ve cephe ger�s�nde de et-
k�n mücadelelerde bulunmu�lard�r.

Askerl�k ça��ndak� tüm erkekler�n 
sava�a ça�r�ld��� zamanlarda, cephe 
ger�s�ndek� fedakârl�k kad�nlara 
dü�mü�tür . Ancak, cephe ger�s�nde-
k� fedakârl�klarla yet�nmeyen b�rçok 
kad�n cephede de etk�n görevler 
alm��t�r.

Zafer�n görünmeyen kahramanlar�y-
d� kad�nlar. Cephede dü�mana kar�� 
erkeklerle omuz omuza sava�an, 
cephe ger�s�nde yaral� askerlere 
bakan, onlar�n k�yafet �ht�yaçlar�n� 
kar��layan, yard�mlar toplayan; ayn� 
zamanda anne, e�, karde� ve çocuk 
olan cesur kahramanlard� onlar… 

Çanakkale Sava�lar�nda kad�nlar�n 
cephede çat��t��� �le �lg�l� b�lg�ler ge-
nelde yabanc� ar��vlerde yer alm�� ve 
sava�an kad�nlardan “Kesk�n N��anc� 
Türk Kad�n�”  �ekl�nde bahsed�lm��-
t�r. Son dönemlerde yap�lan çal��-
malarda Türk ar��v ve kaynaklar�nda 
da kad�nlar�n cephede sava�t��� 
b�lg�s�ne katk� sa�layab�lecek an�lar 
ve örnekler bulunmu�tur.

Mücah�de Hat�ce Han�m

Mücah�de Hat�ce Han�m, 20 Mart 
1926 tar�hl� Zafer-� M�ll� gazetes�-
ne �u sözler� söylem��t�r: “�zm�r’�n 
Kemalpa�a (N�f) kazas�n�n Ahmetl� 
köyünden Hac� Hal�lzâdeler’den�m. 
Babam merhum Mehmet Efend�’d�r. 
Çanakkale Anafartalar’da 56. f�rkada 
s�lah�mla muharebelere ��t�rak ett�m. 

Ad�m Ahmet �d�. Ben�m kad�n oldu-
�umu k�mse b�lm�yordu. �arapnel ve 
kur�unlarla dokuz yer�mden yara-
land�m. M�ll� muharebeler�m�ze de 
gönüllü ��t�rak ett�m…”

Zeynep M�do Çavu�

Çanakkale Sava��’na Kosova’dan 
gelen gönüllülerden b�r� de Zeynep 
M�do Çavu�’tur. Çanakkale Sava��’na, 
Gora-Draga�’tan kat�lanlar�n anlat-
t�klar�na göre, b�r� Gora’dan olmak 
üzere Kosova’dan sek�z tabur kat�l-
m��; sadece erkekler de��l, kad�nlar 
da yer alm��t�r. Zeynep M�do Çavu�, 
sava�a bekâr olarak kat�lm�� ve �eh�t 
dü�mü�tür.

Çanakkale Sava��n�n Fedakâr 
Anneler�

Sava��n fedakâr anneler�, evlatlar�n�n 
ve evlatlar� olarak gördükler� askerle-
r�n tüm �ht�yaçlar�n� kar��lam��lard�r. 
B�r yandan so�uktan korunmalar� 
�ç�n eld�ven, bere g�b� g�ys�ler� tem�n 
ederken d��er yandan yaral� asker-
ler�n bak�m�na yard�m etm��lerd�r. 
�eh�t, gaz� e� ve çocuklar�na da her 
türlü deste�� verm��lerd�r. 

MART
KADINLARI 

Türk kad�n� �eh�t annes�d�r, �eh�t 
e��d�r. Kaybett��� e��n�n, çocu�u-
nun ve m�llet�n�n ac�s�n� büyük b�r 
metanetle kar��lamay� ba�arm��t�r. 
Cepheden dönen yaral�lar aras�nda 
evlad�n� arayan ancak bulamayan 
b�r Türk annes� �u sözler� söylem��-
t�r: “Kalb�m d�yor k� Osman’�m �eh�t 
olmu�tur. Fakat �ster gaz� �ster �eh�t 
olsun, de��l m� vaz�fes�n� yapm��t�r. 
Gam yemem. Allah devlete, m�llete 
zeval vermes�n…” ��te bu fedakârca 
mücadeleler� veren kad�nlar�m�z�n, 
anneler�m�z�n torunlar� bugünün 
kad�nlar�. Yaln�zca kend�s� �ç�n de��l, 
vatan� ve m�llet� �ç�n sava�an Türk 
kad�nlar�n�n torunlar�y�z b�zler. Ka-
d�nlar�n de�er�n�, tar�hte yapt�klar�n� 
unutmayarak daha �y� anlamal� ve 
gelecek nes�llere bu de�er� aktarmak 
�ç�n kad�nlara kar�� yap�lan her türlü 
ç�rk�n söylem ve eylem�n kar��s�nda 
durmal�, ��ddet�n olmad��� yar�nlara 
ula�mal�y�z.

Bu makalem�z� tüm kahraman ka-
d�nlara arma�an ed�yoruz. “8 Mart 
Dünya Kad�nlar Günü” kutlu olsun.

Mücahide Hatice Han�m

Zeynep Mido Çavu�
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Muhsin KURT
Ak�eh�r T T�p� Kapal� C�K,
�nfaz ve Koruma Memuru
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27 MART DÜNYA 
T�YATROLAR GÜNÜ

Kaynaklar 

1. https://tr.wikipedia.org/wiki/Vatan_yahut_Silistre

2. https://www.turkedebiyati.org

Uluslararas� T�yatro Enst�tüsü 
1948 y�l�nda kuruldu. Bu enst�tü 

1961 y�l�nda ald��� b�r kararla 27 Mart 
tar�h�n� “Dünya T�yatrolar Günü” 
olarak kabul ett�. Her y�l enst�tüye 
üye ülkelerde 27 Mart günü “T�yatro 
Bayram�” olarak kutlanmaktad�r. 

27 Mart günü, her ülken�n sanat ve 
t�yatro oyuncular�nca haz�rlanan b�r 
b�ld�r� sahnelerde okunur. T�yatrolar 
o gece halka ücrets�z göster�ler 
düzener. Amaç t�yatroyu hat�rlatmak 
ve halka sevd�rmeye çal��makt�r. 
Ülkem�zde t�yatro �le �lg�l� �lk ulusal 
b�ld�r�y�, ya�am�n� Türk t�yatrosuna 
�çtenl�kle adam�� olan Muhs�n Ertu�-
rul yazm��t�r. 

Dünyada �lk t�yatro olay�n�n nere-
de, nas�l ba�lad��� �se b�l�nm�yor. 
Ara�t�rmac�lar, “T�yatronun �lkel 
�nsanlar�n av dönü�ü vurduklar� 
av�n çevres�nde sev�nç ve heyecan 
sesler� ç�kararak dans etmeler�nden 
do�du�unu anlat�rlar. Daha sonralar� 
topluluk hal�nde ya�amaya ba�layan 
�nsanlar y�l�n bel�rl� günler�nde, bel�rl� 
b�r yerde toplanmaya ba�lad�lar. 
Bu toplant�da �çler�nden b�r k��� 
yüksekçe b�r yere ç�karak güldürücü 
öyküler anlat�r, takl�tler yapar, �ark�-

lar söylerd�. Bu tür oyunlar zamanla 
�enl�kler gelene��n� olu�turdu. B�r 
süre sonra t�yatroda k���ler �k�ye, 
üçe ç�kt�. Daha canl�, daha �lg� çek�c� 
konular bulundu. Böylece oyunlar, 
sanat n�tel���ne kavu�tu. T�yatro da 
meslek hal�ne geld�.”   

Sahnelenen �lk T�yatro Eser� 

Sahnelenen �lk t�yatro eser�, Nam�k 
Kemal'�n "Vatan Yahut S�l�stre" adl� 
eser�d�r. Vatan yahut S�l�stre, Türk 
Edeb�yat�'n�n bat�l� anlamda yaz�l�p 
oynanan �lk t�yatro yap�t�d�r. Nam�k 
Kemal taraf�ndan yaz�lm��t�r, yazar�n 
�lk t�yatro p�yes�d�r. Eser�n gerçek 
ad� “vatan”d�r. Eser yay�nland�ktan 
sonra uygulanan yasaklar ve sansür 
neden�yle S�l�stre ad� �le oynanm�� ve 
yay�nlanm��t�r. Daha sonra da Vatan 
yahut S�l�stre ad� �le yayg�nla�m�� ve 
bu �s�mle kabul görmü�tür.

T�yatro sözcü�ü Yunanca’da “sey�rl�k 
yer�” anlam�na gelen “teatron” dan 
türet�lm��t�r. B�z�m b�ld���m�z �ek-
l�yle t�yatro �lk olarak Yunan�stan’da 
d�nsel törenler�n b�r parças� olarak 
ba�lad�. Bu t�yatrolar�n sahnes�, �na-
nanlar�n toplan�p D�yon�sos suna�� 
çevres�nde dans ett�kler� bas�t ç�m 
alanlard� ve genelde b�r tepen�n 

etekler�nde kurulurdu. Böylece 
sey�rc�ler tepen�n yamaçlar�nda 
oturup dans� seyredeb�l�yorlard�. 
Bu toplanma ve sey�r b�ç�m�, Yunan 
t�yatrosunun ba�lang�c� oldu ve 
sonrak� Yunan t�yatrolar� da tepe-
ler�n yamaçlar�na yap�ld�. 2500 y�l 
önce At�na’da yap�lan t�yatroda, 
oyunun oynand��� “orkestra” adl� 
yuvarlak b�r alan bulunuyordu. Bu 
orkestran�n arkas�nda �se oyuncu-
lar�n haz�rlanma yer� olan sahne yer 
al�rd�. Yunan t�yatrosunda dekor yer 
almazd� ve bütün göster�ler gündüz 
yap�ld���ndan ���kland�rmaya �ht�yaç 
duyulmazd�.

Toplumlar�n gel��mes�nde ve kültür-
leraras� etk�le��mde çok öneml� yer� 
olan t�yatro, uygarl�k tar�h�n�n en 
köklü ve esk� sanat dallar�ndan b�r�-
d�r. Gaz� Mustafa Kemal Atatürk’ün 
“B�r m�llet sanattan ve sanatkârdan 
mahrumsa tam b�r hayata mal�k 
olamaz.” sözünü hat�rlatarak herke-
se sanatl� güzel zamanlar d�leyerek  
“Dünya T�yatro Günü”nüzü kutlu-
yoruz.
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Önder ARSLAN
Tek�rda� 1 No.lu T T�p� Kapal� C�K, 
Ps�kolog 
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SUÇA SÜRÜKLENEN 
ÇOCUKLARDA A�LEN�N 
ÖNEM�
Suç, ceza kanununun tan�mlad��� hukuka ayk�r� �nsanî eylemlerd�r. Suç, 
topluma veya �nsana zarar verd��� ya da tehl�kel� oldu�u kabul ed�lerek, 
yasal düzenlemelerde ceza veya güvenl�k tedb�r� ya da �dar� b�r yapt�r�m 
öngörülen davran��lard�r. Suç, evrensel b�r olay olup tar�h�n en esk� 
dönem�nden �t�baren vard�r. 
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Çocuk Suçlulu�u Türler� 

1. Zekâ Ger�l��� ve Gel���mdek� 
Ger�l�k Neden�yle Görülen 
Suçluluk
Bedensel, z�h�nsel ve toplumsal 
gel���mler� s�n�rl� olan çocuklar, 
ço�unlukla sosyo-ekonom�k 
düzeyler� dü�ük, yoksul a�lelerden 
gelmekted�r. Bu tür çocuklar gerek 
zay���klar� gerekse d�� bask�lar 
sonucu suç ��leyeb�l�rler.

2. Sosyal E��l�mden ve Kültürden 
Yoksun Olma Neden�yle Suçluluk
Çevre, çocu�un hem z�hnen hem 
de bedenen gel���m�n� destekler. 
Çocu�un �ç�nde bulundu�u çevre, 
onun sosyal, e��t�msel ve temel �h-
t�yaçlar�n� kar��layam�yorsa çocuk 
suça yöneleb�l�r.

3. Ergenl�k Ça�� Neden�yle 
Olu�an Suçluluk
Bu ça�da görülen h�zl� bedensel 
ve ruhsal de����m ve arkada� 
çevres� �le çocukluk evres�ne kadar 
uzanan yanl�� e��t�m ve yeters�z 
sevg� g�b� nedenler, ergen�n suça 
yönelmes�ne neden olab�l�r.

4. Bozuk A�le Düzen�n�n Neden 
Oldu�u Suçluluk
Çocuk b�rl�kte ya�ad��� a�len�n kötü 
sosyal davran��lar�n�, a�les�n�n ve 
çevres�n�n kusurlu yanlar�n� ben�m-
ser ve ö�ren�r. Dolay�s�yla da suça 
yöneleb�l�r.

5. Organ�k Ko�ullar�n Neden 
Oldu�u Suçluluk
Sara (ep�leps�), bey�n �lt�hab� g�b� 
tamamen organ�k ko�ullara ba�l� 
b�r tepk� olarak davran���n kontrol 
ed�lememes� dolayl� olarak suçu 
olu�turab�l�r. 

6. Ekonom�k Yoksunluklar�n 
Neden Oldu�u Suçluluk
Ya�am�n�n büyük b�r bölümü yok-
sullukla geçm��, çabuk ve kolay 
yoldan bu durumdan kurtulmak �s-
teyen çocuklar suça yöneleb�l�rler.

7. B�l�nçs�z Yap�lan Davran��lar�n 
Neden Oldu�u Suçluluk
Nörot�k k���l�k bozuklu�una ba�l�, 
b�l�nçs�zce yap�lan ant�sosyal dav-
ran��lar sonucu suçun ��lenmes�d�r.

Çocuklar� Suça Sürükleyen 
Nedenler 
Çocuk suçlulu�unun nedenler� üze-
r�ne yap�lan ara�t�rmalar, çocuklar�n 
suç ��lemes�ne neden olan pek çok 
unsurun olab�lece��n� göstermekte-
d�r. Bu unsurlar a�le, okul, toplum 
ve k���n�n b�reysel özell�kler�  olarak 
s�n��and�r�lab�l�r. Çocuklar� suç 
davran���na sürükleyen nedenler 
b�reysel ve çevresel nedenler 
olmak üzere �k�ye ayr�lmaktad�r. Bu 
unsurlar�n tek ba��na b�r suç ��leme 
neden� olab�lece�� söylenemez. Her 
b�r�n�n b�rb�r�yle etk�le��m� çocu�un 
suça yönelmes�nde söz konusudur.

1. B�reysel Nedenler
Çocuk suçlulu�unu b�reysel neden-
lere dayand�ran görü�ler, çocuklar�n 
b�yoloj�k ve ps�koloj�k nedenlerden 
dolay� suç ��led�kler�n� ortaya koy-
maktad�r. B�yoloj�k görü�ü savu-
nanlara göre çocuklar�n f�zyoloj�k, 
genet�k ve yap�sal farkl�l�klara 
sah�p olmas� onlar� suç ��lemeye 
yatk�n hale get�reb�lmekted�r. Zekâ 
ger�l���, ep�leps�, ak�l hastal�klar�, 
ps�kopatoloj� �le suça yatk�nl�k ara-
s�nda tutarl� �l��k�n�n oldu�unu �dd�a 
eden ps�koloj�k görü�ler de vard�r. 
Çocuklar�n suç ��lemes�ne neden 
olan b�reysel nedenler b�rl�kte 
de�erlend�r�ld���nde �se çocu�un 
organ�k ve b�yoloj�k özell�kler�, 
f�z�ksel özell�kler�, ps�koloj�k özell�k-
ler� ve benl�k tasar�m�n�n öneml� 
unsurlardan oldu�u anla��lmaktad�r. 
Bu unsurlar�n ne demek oldu�u ve 

çocu�a yans�malar�na yönel�k b�l-
g�ler anne ve babalar�n gereks�n�m 
duyduklar� öneml� b�lg�ler olmal�d�r.

2. Çevresel Nedenler
Çocu�un suç ��lemes�nde çevresel 
nedenler b�reysel nedenlerden 
önce gelmekte, suç ortam�na 
zem�n olu�turmaktad�r . Çocuk 
suçlulu�unda çevresel nedenlerden 
kasted�len, çocu�un a�les� ve a�le 
d��� çevres�nden (okul, akran grubu, 
çal��ma ya�am� ve k�tle �let���m araç-
lar�) kaynaklanan nedenlerd�r.

Suça Sürüklenen Çocuklarda A�le 
�l��k�ler� 
Çocu�un do�umuyla b�rl�kte �lk 
kar��la�t��� ve �lk sosyal �l��k�ler�n� 
kurdu�u toplumsal kurum a�les�d�r. 
A�le çocu�un beslenme, bak�m, 
korunma ve sev�lme �ht�yac�n� kar��-
lamas�n�n yan� s�ra, çocu�u gel���m� 
ve davran��lar� aç�s�ndan da yönlen-
d�rerek, çocu�un toplumsal b�r b�rey 
hal�ne gelmes�ne yard�mc� olur. Bu 
nedenle a�len�n ve a�le �l��k�ler�n�n 
çocuklar üzer�ne çok öneml� etk�ler� 
bulunmaktad�r.

Anne ve baban�n çocu�una yönel�k 
�lg� ve sevg�s�n�n yeters�z olma-
s�, çocu�unu korumadan yoksun 
b�rakmas�, çocu�uyla sa�l�kl� �let���m 
kuramamas�, a�le üyeler�n�n b�rb�r-
ler�ne kar�� olumsuz tutum ve davra-
n��lar�, a�le �ç� ��ddete ba�vurulmas� 
g�b� olumsuz a�le �ç� �l��k�ler çocu�un 
suça yönelmes�ne sebeb�yet vereb�l-
mekted�r. 
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A�le �ç� d�s�pl�n tarz� çocu�un suç-
lulu�unda öneml� b�r etkend�r. B�r 
a�lede d�s�pl�n�n olmas� �ç�n tutarl� b�r 
yöntem�n �zlenmes� gerekmekted�r. 
Tutars�z, kat�, ho�görüden uzak ve 
bask�c� d�s�pl�n uygulamas� çocukla-
r�n olumsuz davran��larda bulunma-
s�na ve �taats�z yet��mes�ne neden 
olmaktad�r. D��er taraftan çocu�u 
tümüyle dürtü ve �stekler� do�rultu-
sunda serbest b�rakan a��r� ho�görü-
lü ya da umursamaz d�s�pl�n anlay��� 
ba�kalar�n�n zarar�na �stekler�ne 
doyum arayan benc�lce davran��lar�n 
ortaya ç�kmas�na yol açacakt�r.

Parçalanm�� a�le yap�s� çocuklar� 
suça �teb�lmekted�r. Anne veya 
baban�n bo�anma, ölüm, a�ley� 
terk veya ba�ka yerde çal��ma g�b� 
herhang� b�r sebeple a�leden uzak-
la�mas� çocu�un ps�koloj�k gel���m�n� 
engelleyen duygusal bo�luklara yol 
açmaktad�r. Bu hallerde çocu�un 
sevg� ve korunma �ht�yac�n�n tatm�n 
ed�lememes�, özde��m kurab�lmek 
�ç�n gerekl� örnekten mahrum 
kalmas� söz konusudur. N�tek�m Ya-
vuzer’�n (1994) ara�t�rmas�nda suçlu 
gençler�n %22’s�n�n parçalanm�� 
a�lelerden geld��� görülmekted�r. 
Ayr�ca yap�lan ba�ka b�r ara�t�rmada 
�se suça sürüklenm�� çocuklar�n 
%47,6’s�n�n çe��tl� nedenlerle anne 
ve babalar�ndan ayr� kald�klar� 
görülmekted�r.

A�len�n ekonom�k durumu çocuk 
suçlulu�unda öneml� b�r bel�rley�-
c�d�r. Çocuk suçlular�n büyük b�r 
bölümü ekonom�k durumu yeters�z 
olan yoksul a�lelerden gelmekted�r-
ler. Yoksul a�leler genell�kle kalabal�k, 
sah�p olduklar� konutlar yeters�z ve 
ko�ullar� elver��s�zd�r. Öyle k�, gel�r 
s�k�nt�s� �le b�rl�kte büyük a�leler�n 
konut sorunu çocu�u ant�sosyal 
davran��lara yönelteb�lmekted�r. 

Ekonom�k nedenler�n yan� s�ra 
e��t�m düzey� de çocuk suçlulu�unu 
etk�lemekted�r. A�len�n ve çocu-
�un e��t�m sev�yes� dü�tükçe suça 
kar��ma oran� yükselmekte, a�len�n 
e��t�m sev�yes� yükseld�kçe çocu�un 
suça kar��ma oran� dü�mekte ve yok 
olmaktad�r.

A�lede suçlu b�reyler�n olmas� �le 
çocuk suçlulu�u aras�nda da anlaml� 
b�r �l��k�n�n oldu�una da�r yap�lm�� 
ara�t�rmalar vard�r. Bu ara�t�rmalara 
göre çocuk suçlular�n öneml� b�r 
bölümünün a�les�nde suç ��lem�� 
b�reyler bulunmaktad�r. Yavuzer’�n 
ara�t�rmas�na göre, suça sürükle-
nen çocuklar�n %54’lük öneml� b�r 
oran�n�n a�les�nde hüküm g�ym�� 
suçlu bulunmaktad�r. Ferguson 
ara�t�rmas�nda, babalar� suçlu olan 
çocuklar�n d��er çocuklara oranla 
�k� kat daha fazla suç ��led�kler�n� 
öne sürmekte; a�abeyler� suçlu olan 
çocuklar�n d��er çocuklara oranla 

üç kat fazla suça sürüklend�kler�n� 
saptamaktad�r. A�les�nde suç ��lem�� 
b�reyler bulunan çocuklar bunlarla 
özde��m kurab�lmekte ve çocu�un 
a�les�ndek� suçlu k���y� kend�s�-
ne rol model seçmes� çocu�un 
k���l���ne olumsuz yans�yab�lmekte-
d�r. Öyle k�, çocuk a�les�ndek� suçlu 
k���y� örnek göstererek suç ��lemey� 
kend�nce hakl� k�lacak gerekçeler 
üreteb�lmekted�r.

A�lede alkol/madde kullanan 
b�reyler�n olmas� çocu�un ant�-
sosyal davran��lar serg�lemes�nde 
etk�l� olab�lmekted�r. N�tek�m, Akal�n 
ve Öter’�n tutuklu çocuklar üzer�ne 
yapt�klar� ara�t�rma, bu çocuklar�n 
a�le/akrabalar�nda madde kulla-
n�m oran�n�n %23.3, alkol kullan�m 
oran�n�n �se %40 oldu�unu ortaya 
koymaktad�r. Alkol ya da madde 
kullanan a�le b�reyler�n� örnek alarak 
alkol/madde kullanmaya ba�layan 
çocuklar, bu maddeler�n etk�s�yle 
sa�l�kl� b�r dü�ünce yap�s�ndan 
uzakla�arak suç ��leyeb�lmekted�rler.

Çocuk Suçlulu�unda A�len�n 
Önem� ve Tavs�yeler 

Çocuk suçlulu�u �le mücadelede a�le 
ve çocuk aras�ndak� sosyal ba�lar�n 
kuvvetlend�r�lmes�n�n de öneml� 
oldu�u ortaya ç�kmaktad�r. Bu ba�-
lar�n kuvvetlenmes� ad�na H�rsch� 
b�rtak�m tavs�yelerde bulunmu�tur. 

�$�ú�/�(���9�(���d�2�&�8�.
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H�rsch�’n�n Sosyal Ba� Teor�s�ne 
göre;

• Çocu�un a�le �le ba�lar� güç-
lend�kçe suç ��leme olas�l��� 
azalmaktad�r. 

• Kend�ler�n� �deal ve kar�yerler�ne 
adayan b�reyler daha az suç 
��lerler.

• Çocuklar�n e��t�m düzeyler� 
yükselt�lmel� ve kar�yer sah�b� 
olab�lecekler� mesleklere yönlen-
d�r�lmeler� gerekmekted�r. Böyle-
l�kle onlar�n gelecekten umutlu 
olmalar� ve suç davran���ndan 
uzak durmalar� sa�lanab�l�r.

• Anne baba tutumlar�yla ve 
bebekl�k dönem�nde kurulacak 
güvenl� ba�lanma  �le �lg�l� ebe-
veynler� b�lg�lend�rmeye yönel�k 
a�le e��t�mler� düzenlenmel� ve 
çocuk suçlulu�unu önlemek, 
kontrol alt�na almak �ç�n okul 
rehberl�k serv�sler�nce ebeveyn-
lere yönel�k suçlulu�un nedenler� 
�le �lg�l� e��t�mler ver�lmel�d�r.

• A�le �çer�s�nde ebeveynlerle 
ve d��er b�reylerle sa�l�kl� b�r 
�l��k�n�n kurulmas�  sa�lanmal�, 
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a�ledek� k���ler aras�ndak� �let���-
m�n artt�r�lmas� gerekmekted�r.

• Ebeveynler çocuklar�na kar�� 
daha duyarl�, çocuklar�n�n duy-
gu ve dü�ünceler�n� payla�an , 
demokrat�k, güven ver�c� ve 
e��tl�kç� b�r tutum serg�lemel�ler-
d�r.

• Çocuklar�n bo� zamanlar�n� 
ver�ml� b�r �ek�lde de�erlend�-
recekler� u�ra�lar  ed�nmeler�n�n 
çocuk suçlulu�uyla mücadelede 
etk�n b�r rol oynayaca�� söyle-
neb�l�r. Bu ba�lamda, çocuklar�n 
yetenekler�ne göre sanatsal ve 
sport�f faal�yetlerde bulunmalar� 
sa�lanmal�d�r.

• Çocuklara k�tap okuma al��-
kanl���  kazand�r�lmal�d�r. Bu 
sayede çocuklar�n toplumla ba�� 
güçlen�r ve suç davran���nda 
bulunmalar�n�n önüne geç�leb�l�r.

Sonuç olarak; çocuk suçlulu�una 
yönel�k al�nacak önlemlerle 
çocuklar�n suça sürüklenmes� 
engelleneb�l�r. Suça sürüklenm�� 
çocuklar�n tekrar suça yönelmes� 
�stenm�yorsa onlara suçlu et�ket�n� 
yap��t�rarak d��lay�c� tutum 

serg�lenmemel�, onlar� yen�den 
topluma kazand�rmaya çal��mak 
gerekmekted�r. Bu çocuklar�n 
e��t�mler�n� sürdürmeler� ve meslek 
sah�b� yap�lmas� büyük önem 
ta��maktad�r.
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Tans�yon yüksekl��� özell�kle �ler� 
ya�larda ortaya ç�kan; kalp, böb-

rek, akc��er ve bey�n g�b� d��er organ 
ve s�stemler�n ��ley���n� büyük oranda 
etk�leyen c�dd� b�r sa�l�k problem�-
d�r. Do�ru tedav� ve uygulamalarla 
kontrol alt�na al�nmad��� takd�r-
de koroner arter hastal���, bey�n 
kanamas�, demans, kalp ve böbrek 
yetmezl��� g�b� kr�t�k hastal�klara yol 
açab�l�r. Kan bas�nc� vücudun tüm 
s�stemler�n�n ��ley���n� etk�led��� g�b�, 
pek çok vücut s�stem� de kan bas�nc� 
üzer�nde do�rudan etk� göster�r. 
Obez�te, d�yabet, beslenme, �laç 
kullan�m�, harekets�z ya�am tarz� 
ve stres g�b� çok say�da faktörün 
kan bas�nc� �le d�rekt �l��k� �çer�s�nde 
oldu�u söyleneb�l�r. Bu g�b� de���-
t�r�leb�l�r faktörler�n do�ru b�l�nmes� 
kan bas�nc�n�n kontrol alt�na al�nmas� 
konusunda son derece öneml�d�r.

Tans�yon Ned�r, Türler� Nelerd�r?

Kalb�n att��� an damarlar�n�zda 
olu�an bas�nç (s�stol�k bas�nç-bü-
yük tans�yon) �le kalp kas�n�n 
gev�emes�yle arterler�n�zdek� 
bas�nc�n (d�yastol�k bas�nç-küçük 
tans�yon) de�erler� ölçüldü�ünde 
ortaya ç�kan say�lar tans�yonu 
�fade eder.

Opt�mum tans�yon oran� k���den 
k���ye de����kl�k gösterse de, �deal� 
90/60mmHg �le 120/80mmHg 
aras�nda olmas�d�r. (Büyük tans�-
yon 90-120 aras�, küçük tans�yon 
60-80 aras�)

Kan bas�nc� okumas�ndak� her �k� 
say� da öneml�d�r. Ancak 50 ya��n-
dan sonra s�stol�k okuma (büyük 
tans�yon) daha önem kazan�r. 
�zole s�stol�k h�pertans�yon, d�yas-

tol�k bas�nc�n normal oldu�u ancak 
s�stol�k bas�nc�n yüksek oldu�u b�r 
durumdur. Bu, 65 ya��ndan büyük 
�nsanlar aras�nda yayg�n b�r yüksek 
tans�yon türüdür.

Yüksek Tans�yon (H�pertans�yon) 
Bel�rt�ler� Nelerd�r?

“Sess�z dü�man” kat�l ter�m� 
h�pertans�yon �ç�n s�kl�kla kullan�lan 
b�r ter�md�r. Neden� �se h�pertan-
s�yonun y�llarca, h�ç bel�rt� verme-
den böbrek, bey�n, kalp ve damar 
s�stem�ne hasar vereb�lme olas�l�-
��d�r. Bu nedenle bel�rl� aral�klarla 
kan bas�nc�n�z� ölçtürmen�z gerek�r. 
En bel�rg�n h�pertans�yon bel�rt�ler� 
aras�nda a��r� yüksek kan bas�nc�na 
ba�l� olarak ba� a�r�s�, ba� dön-
mes�, nefes darl���, çarp�nt�, gö�üs 
a�r�s�, görmede bozukluk olu�ab�l�r. 
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Öte yandan h�pertans�yon 
bel�rt�ler� aras�nda;

• Hals�zl�k,

• Yorgunluk,

• Burun kanamas�,

• Kulaklarda ç�nlama,

• Yürüme ve merd�ven ç�kmada 
zorlanma,

• Bazen çok s�k �drara ç�kma,

• Gece uykudan uyan�p �drar 
yapma,

• Bacaklarda ���l�k olab�l�r.

B�r k���de tans�yon yüksekl���ne yol 
açan ba�l�ca faktörler �u �ek�lde 
s�ralanab�l�r:

• Yanl�� beslenme ve tuzlu d�yetler,

• A��r� çay ve kahve tüket�m�,

• Obez�te,

• D�yabet,

• Harekets�z ya�am,

• Yeters�z s�v� al�m�,

• Alkol,

• S�gara,

• Stres,

• Genet�k yatk�nl�k.

Kan bas�nc�, vücudun su ve 
sodyum g�b� elektrol�t denges� 
�le do�rudan �l��k�l�d�r. Kanda 
sodyumun yüksek olmas� kan 
damarlar�n�n daha fazla kas�lmas�na 
ve kan�n damar �çer�s�nde daha 
yüksek b�r bas�nçla akmas�na 
neden olur. Dünya genel�nde her 
y�l kalp ve damar hastal�klar�ndan 
kaynaklanan ölümler�n 1.7 m�lyonu 
çok fazla sodyum al�m�na ba�l� 
olarak gerçekle��r. Kan bas�nc� 
�le kalp-damar hastal�klar� 
aras�ndak� c�dd� �l��k� göz önünde 
bulunduruldu�unda sodyum 
tüket�m�n�n kan bas�nc� üzer�ndek� 
kr�t�k önem� daha kolay fark 
ed�leb�l�r.

Beslenme �le al�nan sodyum ge-
nell�kle sofra tuzu olarak kullan�lan 
sodyum klorürdür. Dünyan�n pek 
çok ülkes�nde günlük ortalama 10 
gram kadar tuz tüket�l�r. Bu m�ktar 
k���n�n sodyum-su denges�n� bozar 
ve bunun sonucunda kan bas�nc�nda 
art�� gözlen�r. Dünya Sa�l�k Örgü-
tü’nün öner�ler�ne göre kan bas�n-

c�n�n normal s�n�rlarda tutulab�lmes� 
�ç�n günlük tuz tüket�m�n�n 5 gram�n 
alt�nda olmas� oldukça öneml�d�r. 
Beslenme al��kanl�klar�n�n düzenlen-
mes� ve sodyum al�m�n�n k�s�tlanma-
s� �le kan bas�nc�nda ortalama 4-6 
mmHg azalma meydana geleb�l�r.

Beslenme ve yüksek tans�yon ara-
s�ndak� �l��k� yaln�zca su ve sodyum-
la k�s�tl� de��ld�r. Hayvansal prote�n-
ler�n ve ya�lar�n s�k terc�h ed�lmes�, 
doymu� ya� as�tler� ve trans ya� 
as�tler�n�n tüket�lmes�, yeters�z posa 
al�m�, yeters�z meyve-sebze tüket�-
m�, �eker ve �eker �uruplar� �çeren 
bes�nler�n tüket�lmes� ve potasyum, 
kals�yum ve magnezyum m�neral-
ler� �le çe��tl� v�tam�nler�n eks�kl���, 
tans�yon yüksekl���ne yol açan d��er 
yanl�� beslenme faktörler� aras�n-
dad�r.

A��r�  Çay ve Kahve Tüket�m�

Do�ru m�ktarda tüket�len �ekers�z 
çay ve kahve, �çer���nde bulunan 
�avono�d adl� ant�oks�dan sayes�nde 
kalp ve damar yap�s�n� olumlu etk�-
ler. Ancak kafe�n �çer��� neden�yle 
kalp h�z�nda art�� ve kan bas�nc�nda 
yükselmeye yol açt��� �ç�n a��r� çay 
ve kahve tüket�m�n�n h�pertans�yon 
r�sk�n� art�rd��� söyleneb�l�r. Bu tür 
kafe�nl� �çecekler�n tüket�m�n� günde 
�k� f�ncan �le s�n�rl� tutmak kan bas�n-
c� kontrolü aç�s�ndan öneml�d�r.

Obez�te

Obez�te, vücudun tüm s�stemler�n�n 
��ley���n� büyük oranda etk�leyen 
kompleks b�r sa�l�k problem�d�r. 
Obez b�reylerde damar çeperler�nde 
artm�� olan ya� tabakas� damar�n 
esnekl���n� azalt�r ve damar d�renc�n� 
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art�r�r. Bu durumda kalp vücuda 
kan pompalamak �ç�n daha fazla 
kas�lmak zorunda kal�r ve bu durum 
kalb�n �� yükünü art�rd���ndan k���de 
hem h�pertans�yon hem de kalp 
yetmezl��� gel��me r�sk� art�� göste-
r�r. Dolay�s�yla obez�te tan�s� alm�� 
olan veya beden k�tle �ndeks� r�skl� 
grupta yer alan tüm b�reyler�n kalp, 
damar ve tans�yon hastal�klar� yö-
nünden düzenl� kontroller� öneml�d�r.

D�yabet

Vücutta kan bas�nc� kontrolü kalp, 
damar, böbrek ve bey�n taraf�ndan 
gerçekle�t�r�len kompleks b�r ��t�r. 
Dolay�s�yla bu organlardan herhang� 
b�r�n�n ��ley���n� etk�leyen b�r hasta-
l���n varl��� kan bas�nc� kontrolünü 
bozab�l�r. D�yabet hastal���nda 
böbrek fonks�yonlar� büyük oranda 
bozulur ve h�pertans�yon gel��me 
r�sk� art�� göster�r.

Harekets�z Ya�am �ekl�

Düzenl� f�z�ksel akt�v�te �le arter 
damarlar� (atardamarlar) gen��ler ve 
bu sayede damar �ç� bas�nç azalt�la-
rak kan bas�nc� kontrol alt�na al�n�r. 
Egzers�z s�ras�nda kaslar�n kas�lmas� 
�le b�rl�kte artan oks�jen �ht�yac� 
damarlar�n gen��lemes�ne neden 
olur ve bu sayede damar duvar�n�n 
esnekl��� art�r�l�r. Yeters�z f�z�ksel ak-
t�v�te �le harekets�z b�r ya�am �ekl�ne 
sah�p olan k���lerde yüksek tans�yon 
r�sk� %20-50 oran�nda art�� göster�r. 
H�pertans�yon r�sk�n� önlemek ve 
bel�rt�ler� kontrol alt�na almak �ç�n 
haftada 4-5 gün, en az 30-45 dak�-
ka, orta yo�unlukta egzers�z öner�l�r.

Yeters�z S�v� Al�m�

Su, vücudun f�zyoloj�k ��ley���n� sür-
düreb�lmes� �ç�n gerekl� faktörlerden 
b�r�d�r. Yeters�z s�v� al�m� sonucunda 
metabol�k faal�yetler yava�lar, hücre 
ve dokular�n oks�jen�zasyonu azal�r, 
böbreklerde su tutulumu gerçekle��r 
ve bunun sonucunda sodyum b�r�-
k�m� görülür. Bu durum kan bas�n-
c�n� do�rudan art�raca�� g�b� daha 
c�dd� tablolarda kal�c� böbrek hasar� 
gel��eb�l�r.

Alkol

Alkol vücudun s�v�-elektrol�t denge-
s�n� do�rudan etk�leyen maddeler-
den b�r�d�r. Yüksek m�ktarda ya da K
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s�k aral�klarla alkol al�nmas� böbrek-
lerde su ve sodyum b�r�kmes�ne ve 
�lerleyen dönemde böbrek hasar�na 
yol açar. Dolay�s�yla yo�un alkol kul-
lan�m� h�pertans�yon r�sk�n� art�ran 
faktörler aras�nda yer al�r.

S�gara

S�gara, vücutta doku hasar�na yol 
açt��� �ç�n hem f�zyoloj�k hem de 
ps�koloj�k pek çok s�stem�n ��ley���n� 
olumsuz etk�ler. S�gara kullanan k�-
��lerde kan damarlar�n�n �ç yüzey�n� 
saran ve damar esnekl��� üzer�nde 
etk�l� olan endotel dokuda hasar 
meydana gel�r ve damar esnekl���n� 
kaybederek sertle��r. Bu durum hem 
do�rudan “damar sertl���”  olarak 
adland�r�lan ateroskleroz problem�-
ne yol açar hem de kan damarla-
r�n�n gev�emes� zorla�t��� �ç�n kan 
bas�nc�nda art�� görülür. Altta yatan 
h�çb�r hastal��� bulunmayan k���lerde 
s�gara kullan�m� �le kalp kr�z� r�sk� 2,5 
kat artarken, d�yabet ve h�pertans�-
yon g�b� kron�k hastal�klar� bulunan 
k���ler�n s�gara kullanmas� durumun-
da kalp kr�z� r�sk� 13 kat art�� göster�r. 
Dolay�s�yla kan bas�nc� kontrolünün 
sa�lanmas� ve kalp-damar sa�l���n�n 
sürdürülmes� �ç�n s�gara kullan�m�n-
dan kaç�n�lmas� gerek�r.

Stres

Stres mekan�zmas� �le vücudun 
��ley��� ba�tan sona de����r. K���de 
strese yol açan b�r durumla kar��la-
��ld��� anda böbrek üstü bez�nden 
stres hormonu olarak da adland�r�-
lan kort�zol hormonu salg�lan�r ve bu 
hormon vücudun pek çok s�stem� 

üzer�nde do�rudan etk�l�d�r. K���n�n 
duygu durumundak� de����kl��e 
ba�l� olarak ortaya ç�kan stres, kan 
bas�nc�n� dak�kalar �çer�s�nde yüksel-
teb�l�r. Stres durumunda böbre��n 
kan bas�nc� kontrol mekan�zmas� 
olan “ren�n anj�yotens�n s�stem�-
n�n” akt�v�tes� artar, �nsül�ne kar�� 
d�renç gel���r ve en öneml�s� damar 
çeper�n�n esnemes�n� sa�layan en-
dotel dokunun fonks�yonu azal�r.

Genet�k Yatk�nl�k

Sa�l�kla �lg�l� pek çok durum k���n�n 
genet�k yatk�nl��� �le do�rudan �l��-
k�l�d�r. Demans, depresyon, ��zofren� 
g�b� ps�k�yatr�k hastal�klar dah�l 
olmak üzere pek çok rahats�zl���n 
ortaya ç�k���nda kal�t�m son derece 
öneml� faktörlerden b�r�d�r. Özell�kle 
kron�k kalp hastal�klar�, kalp-damar 
yap�s�nda görülen anomal�ler ve 
kalp sa�l���n� do�rudan etk�leyen 
h�pertans�yon g�b� rahats�zl�klar bü-
yük olas�l�kla genet�k geç�� göster�r. 
Dolay�s�yla a�lede kalp ve damar 
s�stem�n� etk�leyen herhang� b�r has-
tal�k varl���nda k��� h�pertans�yon 
aç�s�ndan r�skl� grupta kabul ed�l�r.

Bu do�rultuda, k���n�n beslenme 
al��kanl�klar�n� ve ya�am tarz�n� 
do�ru b�ç�mde �ek�llend�rmes�, 
kan bas�nc�n� dü�ürmeye yönel�k 
bes�nler terc�h etmes�, ya��na uygun 
sev�yede düzenl� egzers�z yapma-
s�, alkol ve s�gara g�b� kalp-damar 
yap�s�n� bozan maddelerden uzak 
durmas� ve en öneml�s� bu hasta-
l�klara yönel�k rut�n kontroller�n� 
yapt�rmas� öner�l�r.
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Ersin KAYA
Ere�l� (Konya) T T�p� Kapal� C�K,
�nfaz ve Koruma Memuru
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ORGANO�DLER �LE 
HASTALIK MODELLENEREK 
TEDAV� ARAMAK MÜMKÜN

Baz� hastal�klar kar��s�nda t�p 
dünyas�n�n el� kolu ba�l�d�r, 

çünkü hastal��a kar�� tedav� gel��t�r-
mek çok zordur. K�m� zaman hasta 
organdan al�nan hücreler laboratu-
var ortam�nda büyüyemed���nden, 
k�m� durumlarda da organdan doku 
örne�� al�namad���ndan, hastal���n 
nas�l olu�tu�unu anlama ve olas� 
tedav� yöntemler�n� deneme �ans� 
olmaz. Fakat özell�kle son 10 y�ld�r 
gel��t�r�len organo�dlerle art�k b�r 
zamanlar “yap�lamaz” denen baz� 
�eyler� yapab�lmek mümkün. 

Özell�kle genet�k temell� ve nad�r gö-
rülen hastal�klar�n tedav�s�ne kend�n� 
adam�� b�rçok b�l�m �nsan�n�n labo-
ratuvar�n�n ba� aktörler�nden b�r� 
hal�ne geld� organo�dler. Organa 
benzeyen, laboratuvar ortam�n-
da dokudan ya da kök hücreden 
elde ed�len ve organ g�b� etk�nl�k 
gösteren üç boyutlu hücre gruplar� 
olarak tan�mlayab�lece��m�z orga-
no�dler, büyüme özell�kler�n� koru-
duklar�ndan hastal�klar�n modellen-
mes�nde ara�t�rmac�lar taraf�ndan 
kullan�l�yor. Y�ne de bunlar� elde 
etmek ben�m d�yen ara�t�rmac�lar 
�ç�n b�le büyük b�r u�ra� ve ba�ar�.

Karac��erdek� metabol�zmay� 
etk�leyen ve ölümcül olab�len ya da 
çok c�dd� kal�c� hasarlara yol açan 
yakla��k 20-25 kadar genet�k bazl� 
hastal�k var. Bu tür b�r hastal�k yen� 
do�an b�r bebekte görüldü�ünde, 
ne yaz�k k� bebekten karac��er 
dokusu almak mümkün olmad���n-
dan hasta organ üzer�nde çal��mak 
da mümkün olmuyor. B�r de üstüne 
hastal�k nad�r görülen b�r türse, 
zaten pek fazla kar��la��lmad��� �ç�n 
hakk�nda çok fazla b�lg� de olmuyor. 
Dolay�s�yla bu tür hastal�klara kar�� 
�laç gel��t�rmek ya da karac��erdek� 
metabol�zmay� anlamak �st�yorsak, 

laboratuvarda çal��ab�lece��m�z b�r 
hücrem�z�n olmas� gerek�yor. Fakat 
Koç Ün�vers�tes� T�p Fakültes�’nden 
Doç. Dr. Tamer Önder ve çal��ma 
arkada�lar� bu zorlu�u a�mak �ç�n 
çal���yorlar. �zm�r B�yogenom ve T�p 
Merkez� (�BG) �le ortak yürüttükler� 
TÜB�TAK 1003 Projes� kapsam�nda 
amaç, özell�kle karac��er� etk�leyen 
ya da nad�r görülen hastal�klar�n 
modellemes�n� yapmak.  ��te, proje 
ek�b�n�n hastalar�n der�ler�nden 
b�yops� örne�� al�p karac��er orga-
no�d� elde etmeler� bu konuda çok 
büyük b�r ad�m at�ld���n�n “resm�”d�r.

Her ne kadar karac��er hücreler�  
vücutta kend�ler�n� yen�leyerek 
har�ka ��ler ç�karsalar da, labora-
tuvar ortam�nda bu özell�kler�n� 
y�t�r�yorlar. Dolay�s�yla eldek� hücrey� 
ço�altmak mümkün olmuyor. Fakat 
Tamer Önder ve ek�b�n�n yapt��� 
organo�dler, karac��er hücreler�n�n 
bu makus tal�h�n� yenm��; bunlar�n 
say�lar� art�r�lab�l�yor, büyütüleb�l�-
yorlar. Böylece deneylerde ya da �laç 
taramalar�nda kullan�lmak üzere çok 
say�da üret�leb�l�yorlar.

Nas�l Yap�l�yor?

Ek�b�n yapt���, öncel�kle b�r der� 
hücres� örne�� al�p, “Hücresel 
Yen�den Programlama” yöntem�yle 
onu plür�potent kök hücreye (�PS) 
dönü�türmek. Üzer�nde çal��t�klar� 
hastal�k, s�trül�n adl� b�r am�no as�d�n 
b�r�kmes�yle olu�an ve hem anneden 
hem de babadan gelen genler�n 
bozuk olmas�yla ortaya ç�kan s�trü-
l�nem�. Normalde hücreler�m�zdek� 
fazla prote�nler y�k�ma u�rad�ktan 
sonra üre ve amonyak olarak vü-
cuttan at�l�yor. Bu ��lem karac��er-
de gerçekle��yor. Fazla prote�nler 
am�no as�tler�ne ayr�l�yor ve o am�no 
as�tler de üre döngüsünden geç�p 

amonyak ve üre hal�ne gel�yorlar. Bu 
��lerden sorumlu olan 5-6 enz�m var. 
E�er bu enz�mler�n herhang� b�r�nde 
b�r bozukluk olursa, üre döngüsünü 
etk�leyen hastal�klar ortaya ç�k�yor. 
Bu hastal�klarda hastan�n vücudun-
da amonyak ve üre b�r�kmes� ger-
çekle��yor. Amonyak b�r�kmes�n�nse 
özell�kle s�n�r s�stem�ne etk�s� büyük, 
bebekler ve çocuklarda ölümle 
sonuçlanab�l�yor.

Ek�p, Dokuz Eylül Ün�vers�tes� Hasta-
nes� metabol�k hastal�klar grubunun 
er��t��� hastalardan al�nan der� hüc-
reler�nden �PS elde etm��. Bu t�p kök 
hücreler�n farkl� hücrelere dönü�e-
b�lme yetenekler� oldu�undan bun-
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lar� önce hepatos�t yan� karac��er 
hücres�ne dönü�türmü�ler. Fakat 
görmü�ler k�, daha önce kullan�lan 
yöntemlerle elde ett�kler� hepatos�t-
ler büyümüyor ve baz� özell�kler� de 
hepatos�te benzem�yor.

Bunun üzer�ne üç boyutlu organo-
�d yapmaya karar verm��ler. Önce 
�PS’ler� bell� b�r a�amaya kadar 
hepatos�tler�n öncü hücreler�ne 
dönü�türüp sonra da 3 boyutlu bü-
yüyeb�lecekler� b�r ortama alm��lar. 
Bu hücreler o ortamda kend� kend�-
ler�ne bölünüp kürems� b�r yap� olu�-
turmu�lar. Ayr�ca bunlar�n karac��er 
hücres� oldu�unu kan�tlamak �ç�n 
b�rtak�m testler yap�lm��, karac��er  
taraf�ndan salg�lanan albüm�n g�b� 
baz� prote�nler� salg�lay�p salg�lama-
d�klar� ya da karac��er  akt�v�teler�n-
den baz�lar�n� yap�p yapmad�klar�na 
bak�lm�� ve bunlar�n hepatos�t 
hücreler� olduklar�ndan em�n olun-
mu�. Dahas� karac��er dokusundak�  
bel�rl� b�r üç boyutlu organ�zasyon 
yap�s�na çok benzer b�r organ�zas-
yon olu�mu�, hücreler�n b�rle�t��� 
yerlerde normalde olmas� gereken 
yap�lar�n da olu�tu�u gözlemlenm��.

B�r sonrak� a�amada, hasarl� kara-
c��ere sah�p farelere  laboratuvar 
ortam�nda üret�lm�� ve ye��l �oresan 
prote�nle ��aretl� karac��er hücreler� 
damar yoluyla nakled�lm�� . Faren�n 
karac��er�ndek�  hasarl� bölgelere 
yap��an hücreler orada büyümeye 
ba�lam��. Bütün bu denemeler�n 
neden�, �ler�de ayn� ��lem� �nsanlarda 
gerçekle�t�reb�lmek. Hasta b�r�n�n 
der�s�nden al�nan ve �PS vas�tas�yla 
hepatos�te özelle�t�r�len hücreler�n 
daha sonra tekrar hastaya ba�ar�l� 
b�r �ek�lde nas�l nakled�lece��n� ve 
hücreler�n orada ço�alaca��n� s�na-
mak aç�s�ndan bu deneyler öneml�. 
Fakat burada, bu hastadak� genet�k 
mutasyonun düzelt�lmes� ya da eks�k 
olan prote�n�n tekrar kazand�r�lmas� 
da çok öneml�.

Deneylerde, hastal�kl� hücrelerde 
ASS1 adl� enz�m�n fonks�yonu-
nun olmad���n� görmü�ler ve v�ral 
vektörler kullanarak enz�m� hücreye 
ger� koyab�lm��ler. Böylece organo-
�dlere de bu gen�n normal kopyas�n� 
yerle�t�rmey� ba�arm��lar. Böylel�kle 
üre denges� bozuk oldu�u �ç�n fazla 
amonyak sal�nan hücrelere bozulan 
gen�n normal kopyas� ver�ld���nde 
amonyak sev�yes�n�n dü�tü�ünü gö-
reb�lm��ler. Bunun d��er ad�, hücrey� 
gen tedav�s�yle �y�le�t�rmek!

Bu tedav� ed�len organo�d� farelerde 
hasta karac��ere yerle�t�rm��ler. 
�ler�de yap�lmas� beklenen de bu 
organo�d�n hastal�kl� dokuya yap���p 
orada beklenen k�myasal akt�v�tey� 

göstermes� yan� prote�n y�k�m�nda 
döngüyü tamamlamas� ve amonyak 
sev�yes�n�n azalt�lmas�n� sa�lamas�. 
Fakat ��md�l�k hasta b�r karac��erde  
hücreler�n ne kadar�n�n bu organo-
�dlerle yer de���t�rmes� gerekt��� 
b�l�nmed���nden henüz bu nakl� 
gerçekle�t�rmek �ç�n erken.

Ama d�yel�m k�, bu hastal�kl� organda 
artan amonyak sev�yes�n� dü�ürecek 
b�r molekül bulunab�lse ve bu mole-
kül de b�r �laç hal�ne get�r�l�p hastaya 
do�rudan ver�lse… Bu kadar zahme-
te g�r�lmeden hasta tedav� görür. ��te 
bu molekülün belk� de yüz b�nlerce 
molekül aras�ndan bulunab�lmes� 
ancak böyle b�r hastal�k model�n�n 
ortaya ç�kar�lmas�yla mümkün ola-
b�l�rd�. Yan� Tamer Önder ve ek�b�n�n 
yapt��� bu çal��ma �laç endüstr�s� �ç�n 
baz� kap�lar� aralayab�lecek.

B�r ba�ka dey��le bu, �PS �le kök hüc-
reden karac��er hücres�  eldes� b�r 
kere ba�ar�ld� m�, karac��erle �l��k�l� 
b�rçok ba�ka hastal���n da tedav�-
s� �ç�n umut ����� olab�l�r anlam�na 
gel�yor. ��te bütün bu karma��k ve 
zahmetl� çal��malar�n sonunda ek�p 
bunu ba�arm��! B�r sonrak� hedef, 
tedav� ed�len organo�d�n yerle�t�-
r�ld��� karac��erde vaz�fes�n� ba�a-
r�yla yapmas� ve üre döngüsünün 
ba�ar�yla tamamlanmas�n� sa�lamak. 
Fakat yukar�da söyled���m�z g�b�, bu 
kap� b�r kere aç�ld� ve bundan sonra 
karac��er hastal�klar�n�n ara�t�r�lmas� 
ve tedav�s�nde ara�t�rmac�lar �ç�n b�r 
alt�n anahtar yap�ld� b�le.
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Hüseyin ÖZTÜRK
Trabzon E T�p� Kapal� C�K,
�nfaz ve Koruma Memuru
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TÜKET�C� OLARAK 
HAKKIMIZI DO�RU 
YERDE ARIYOR 
MUYUZ? 

Hep�m�z�n kanayan yaras�d�r f�rma-
lar�n b�z tüket�c�lere sunduklar� 

ürünler�n gerçe�� yans�tmayan ve 
aldat�c� ürünler� sat��a sunmas�. Bu 
nedenle s�zlere uyu�mazl�k de�er� 
yönünden ba�vurunun zorunlu ol-
du�u haller d���nda, özell�kle de�er� 
dü�ük olan uyu�mazl�klar aç�s�ndan  
mahkemeye ba�vurmak �stemeyen 
tüket�c�ler �ç�n ba�vuru �ekl�n�n ko-
layl��� ve heyet�n uyu�mazl�k hakk�n-
da karar verme süres�n�n k�sal��� g�b� 
avantajlar �le tüket�c�n�n daha h�zl� b�r 
�ek�lde hakk�na kavu�mas�na olanak 
sa�layan çal��malar üzer�ne yap�lm�� 
ara�t�rmalar� payla�t�k.

Tüket�c� olarak ba�vuru yap�lacak 
merc� olan tüket�c� hakem heyetler�, 
6502 say�l� Tüket�c�n�n Korunmas� 
Hakk�nda Kanun’a göre tüket�c� 
��lemler� ve tüket�c�ye yönel�k uy-
gulamalardan do�ab�lecek uyu�-
mazl�klara çözüm bulmak amac�yla 
kurulan heyetlerd�r. 

Tüket�c� Hakem Heyetler�ne 
Yap�lacak Ba�vurularda Parasal 
S�n�rlar Ned�r?

Tüket�c� hakem heyetler�ne yap�lan 
ba�vurular �ç�n her y�l parasal s�n�rlar 
yen�den bel�rlenmekted�r. Söz konu-
su parasal s�n�rlar, 2022 y�l� �t�bar�yle 
�u �ek�lded�r;

• 10.280 TL’n�n alt�nda bulunan 
uyu�mazl�klarda �lçe tüket�c� 
hakem heyetler�,

• Büyük�eh�r statüsünde olan 

�llerde 10.280 TL �le 15.430 TL 
aras�ndak� uyu�mazl�klarda �l 
tüket�c� hakem heyetler�

• Büyük�eh�r statüsünde olmayan 
�ller�n merkezler�nde 15.430 
TL’n�n alt�nda bulunan uyu�-
mazl�klarda �l tüket�c� hakem 
heyetler� görevl�d�r.

• Büyük�eh�r statüsünde olmayan 
�llere ba�l� �lçelerde 10.280 Türk 
L�ras� �le 15.430 Türk L�ras� 
aras�ndak� uyu�mazl�klarda 
�l Tüket�c� Hakem Heyetler�ne 
ba�vuru yap�lmas� zorunludur.

De�erl� Okurlar, gel��en teknoloj� ve sürekl� güncellenen yen�l�kler sayes�nde 
özell�kle tüket�m konusunda her geçen gün yen� b�r gel��meye tan�k 
olab�l�yoruz. �nternetten yap�lan al��ver��ler, kargo �le gelen s�par��ler, banka 
ya da farkl� h�zmet alanlar�yla ya�anan problemler… 

15.430 TL ve üzer�ndek� uyu�-
mazl�klar �ç�n �se tüket�c� hakem 
heyetler�ne ba�vuru yap�lamaz. 
Söz konusu ba�vurular�n tüket�c� 
mahkemeler�ne, tüket�c� mahkeme-
ler� bulunmayan yerlerde �se asl�ye 
hukuk mahkemeler�ne yap�lmas� 
gerekmekted�r.

Tüket�c� Hakem Heyetler�ne Nas�l 
Ba�vuru Yap�l�r?

�ahsen veya avukat arac�l���yla, 
elden, posta yoluyla veya elektron�k 
ortamda e-Devlet kap�s� üzer�nden 
Tüket�c� B�lg� S�stem� (TÜB�S) �le 
tüket�c� hakem heyetler�ne ba�vuru 
yap�lab�l�r. Bu �t�barla tüket�c� 
hakem heyetler�ne sözlü ba�vuru 
yap�lamamaktad�r. Ba�vurular, 
uyu�mazl�k konusunu �çeren 
d�lekçen�n, varsa del�l olu�turan �lg�l� 
belgelerle b�rl�kte tüket�c� hakem 
heyet�ne ver�lmes�yle yap�l�r. Tüket�c� 
hakem heyetler�ne yap�lacak 
ba�vurular T�caret Bakanl���’n�n 
�nternet sayfas�nda yer alan ba�vuru 
formu kullan�larak yap�lab�l�r.

Ba�vuru formu kullan�lmadan 
yap�lan ba�vurularda �se ba�vuru 
sah�b�n�n ad�, soyad�, Türk�ye 
Cumhur�yet� k�ml�k numaras�, adres� 
ve varsa d��er �let���m b�lg�ler�, taleb� 
ve Türk L�ras� c�ns�nden uyu�mazl�k 
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de�er� �le ��kayet ed�lene �l��k�n 
b�lg�lere yer ver�lmes� zorunludur. 
Uyu�mazl�k de�er�n�n döv�z 
c�ns�nden olmas� durumunda, söz 
konusu de�er ba�vuru tar�h�ndek� 
Türk�ye Cumhur�yet Merkez 
Bankas�’n�n bel�rled��� efekt�f döv�z 
sat�� kuru esas al�narak Türk L�ras�’na 
çevr�l�r. Elektron�k ortamda yap�lan 
ba�vurular�n TÜB�S �le yap�lmas� 
zorunludur. Bu ba�vurular�n geçerl� 
olab�lmes� �ç�n uyu�mazl�kla 
�lg�l� ba�vuru formunun eks�ks�z 
olarak doldurulmas�, varsa b�lg� ve 
belgeler�n s�steme yüklenm�� olmas� 
gerek�r.

Hang� Tüket�c� Hakem Heyetler�ne 
Ba�vuru Yap�lab�l�r?

Ba�vurular, tüket�c�n�n yerle��m yer�-
n�n bulundu�u veya tüket�c� ��lem�-
n�n yap�ld��� yerdek� tüket�c� hakem 
heyet�ne yap�lab�l�r.

Tüket�c� Hakem Heyetler� 
Bulunmayan Yerlerde Ba�vurular 
Nas�l Yap�l�r?

Tüket�c� hakem heyetler� �llerde 
T�caret �l Müdürlükler�, �lçelerde 
Kaymakaml�klar bünyes�nde faal�yet 
göstermekted�r. Ancak her �lçede tü-
ket�c� hakem heyet� bulunmamakta-
d�r. Baz� tüket�c� hakem heyetler�n�n 
yetk� alanlar� daha gen�� �ek�lde be-
l�rlenerek hakem heyet� bulunmayan 
�lçeler� de kapsayacak �ek�lde yetk�-
lend�r�lm�� tüket�c� hakem heyetler� 
olarak faal�yette bulunmaktad�r. Tü-
ket�c� hakem heyetler� bulunmayan 
yerlerde �se �lg�l� kaymakaml�klarda 
bulunan �rt�bat personel� taraf�ndan 
ba�vurular al�narak TÜB�S’e kayde-
d�lmekted�r.

Tüket�c� Hakem Heyetler� 
Taraf�ndan Ba�vurular Nas�l 
�ncelen�r?

Tüket�c� hakem heyetler� �nceleme-
ler� dosya üzer�nden yap�l�r, gerekl� 
görülmes� hal�nde tüket�c� hakem 
heyetler� taraf�ndan ayr�ca tara�ar ve 
b�l�rk��� d�nleneb�l�r. Tüket�c� hakem 
heyetler�, uyu�mazl�k konusuna 
�l��k�n her türlü b�lg� ve belgey� taraf-
lardan, �lg�l� k���, kurum ve kurulu�lar-
dan �steyeb�l�r. �stenen b�lg� ve belge-
ler�n sunulmas� �ç�n tebl�� tar�h�nden 
�t�baren en fazla 30 gün süre ver�l�r. 

Talep ed�lmes� ve tüket�c� hakem he-
yet� ba�kanl���nca uygun görülmes� 
hal�nde bu süre uzat�lab�l�r. Tüket�c� 
hakem heyet� ba�kanl���nca �sten�len 
b�lg� ve belgeler�n ver�len süre �ç�nde 
sunulmamas� hal�nde dosyadak� 
mevcut b�lg� ve belgeler üzer�nden 
karar ver�l�r.

Tüket�c� hakem heyet� ba�kan�, çözü-
mü özel veya tekn�k b�lg�y� gerek-
t�ren hallerde tara�ardan b�r�n�n 
taleb� üzer�ne yahut re’sen b�l�rk��� 
görevlend�reb�l�r. 

Tüket�c� Hakem Heyetler� Ne Kadar 
Sürede Karar Ver�r?

Tüket�c� hakem heyet�ne yap�lan 
ba�vurular ba�vuru tar�h ve s�ra-
s�na göre en geç alt� (6) ay �ç�nde 
görü�ülür ve karara ba�lan�r . 
Yap�lan ba�vurunun n�tel���, ba�vuru 
konusu, mal veya h�zmet�n özell��� 
g�b� hususlar d�kkate al�narak, karar 
süres� en fazla alt� (6) ay daha uzat�-
lab�l�r. Tara�ar�n �ved� �nceleme tale-
b�nde bulunmas� ve taleb�n ba�kan 
taraf�ndan uygun görülmes� hal�nde 
�se ba�vurular tüket�c� hakem heye-
t�nce öncel�kle gündeme al�nab�l�r.

Tüket�c� Hakem Heyetler�n�n 
Kararlar�n�n Yer�ne Get�r�lmes� 
Nas�l Sa�lanab�l�r?

Tüket�c� hakem heyetler�n�n 
kararlar� tara�ar� ba�lay�c� n�te-
l�kted�r . Söz konusu kararlar yer�ne 
get�r�lmezse, 2004 say�l� �cra ve ��as 
Kanunu kapsam�nda �lamlar�n �cras� 
hükümler�ne göre karar�n uygulan-
mas�na yönel�k ��lemler �ç�n �lg�l� �cra 
da�res�ne ba�vurulab�l�r.

Tüket�c� Hakem 
Heyetler�n�n 
Kararlar�na Kar�� �t�raz 
Ed�leb�l�r M�?

Tara�ar tüket�c� hakem 
heyet� karar�n�n tebl�-
��nden �t�baren 15 gün 
�ç�nde tüket�c� hakem 
heyet�n�n bulundu�u 
yerdek� tüket�c� mahke-
mes�ne, tüket�c� mah-
kemes� bulunmayan 
yerlerde asl�ye hukuk 
mahkemes�ne karara 

kar�� �t�raz edeb�l�r. Ancak daha önce 
karar veren tüket�c� hakem heyet�ne 
�t�raz amac�yla yen�den ba�vuru 
yap�lamamaktad�r. Mahkemeye �t�raz 
a�amas�nda, tüket�c�ler 492 say�l� 
Harçlar Kanunu’nda düzenlenen 
harçlardan muaft�r. Ancak 6100 
say�l� Hukuk Muhakemeler� Kanunu 
uyar�nca g�der avans� ödenmes� 
gerekmekted�r.

Tüket�c� hakem heyet� kararlar�na 
kar�� yap�lan �t�raz üzer�ne tüke-
t�c� mahkemes�n�n verece�� karar 
kes�nd�r.

Ba�vuru A�amalar� Nereden Tak�p 
Ed�leb�l�r?

Tüket�c� hakem heyetler�ne yap�lan 
ba�vurular e-Devlet üzer�nden TÜ-
B�S kanal�yla tak�p ed�leb�l�r.

Tüket�c� Hakem Heyet� Taraf�ndan 
Yap�lan Ba�vuruya �l��k�n Henüz 
Karar Al�nmadan Önce Tara�ar�n 
Uzla�mas� Hal�nde Nas�l B�r Yol 
�zlenmel�d�r?

Ba�vuruya konu uyu�mazl���n, 
tüket�c� hakem heyet� taraf�ndan 
karar ver�lene kadar çözümlenme-
s� hal�nde, söz konusu durumun 
�spat�na yönel�k b�lg� ve belgeler�n 
tüket�c� hakem heyet�ne �let�lmes� 
gerekmekted�r.

Daha detayl� b�lg� �ç�n https://tuket�-
c�.t�caret.gov.tr/tuket�c�-s�kayetler�/
s�kca-sorulan-sorular adresl� �nternet 
s�tes�nde yer ver�len “S�kça Soru-
lan Sorular” bölümünden tüket�c� 
hakem heyetler� ve tüket�c� sözle�-
meler� hakk�nda T�caret Bakanl��� 
taraf�ndan haz�rlanan çe��tl� soru ve 
cevaplara ula��lab�l�r.

21



Fransa

ABD �ø�W�D�O�\�D

�����������

������������������������
������������
���
��������
	�����������������

������������
•�
����•��������••���� ����
­��•�•€�������������‚������
ƒ��������������„���„�����
��…����•���†�‡�������������
��‡��������������
��†���
���†���•��•�������•����� ��
��������������� �����	�������
••�•�•����•�

������������

������‡�•����†���������
������‡��•��•�������ˆ���
‰��Š�����‹���
�ŒŽ������
�‘’“”��������������‡����
��������•��•��•����������
“���„�����†���„����†�������
­�����†�••������•��
���
��…��†–��������
���������������������������

—�‡���
���������…��•���†�
������˜�•����™��š������
�
������…���������������������������
“
›����������›œ�†�����
�������������
���…����������
•„������������������������	��
��„���

������������
‚���������ž�…���
�­�†�����
�†
�������•�•”�•��������
‡������������•„���†�������
ˆ�����������•�����…��
��„��������†��������	�
�
���������”���������†��������•�
•���‡����������•�������
��†��†������

MART

�sa T�YEK
Gaz�antep Aç�k C�K, 
�nfaz ve Koruma Memuru

�7�$�5�ú�+�7�(���%�8���$�<

Voyager 1'in gönderdi�i Jupiter Foto�raf�

22



�ø�W�D�O�\�D

������������
���������������••������
��••���������

������������
�����…��•�����†��������
�†‡����†��������žž‰•
�
•������™���†�������
���†�����������˜•����••�
������†������••���
	���†������������������
•…�•
����…��������•��••�
������†���������•�������†�‡�
•�������†������

������������
�����Š�����������

������������
•�����†��������������‡���
��•�����������•†���������
�����

������������
Ÿ�‡�� �������œ�‘�•������¡
��������
��†����•��
ˆ�
��†���œ›Œ�…��������¡
†�‡�	�����������•������
Ÿ�‡�� ��
�••���
��†�����
����	������������ ��•�����
��
��†���������

������������
‹����������������•†�
�����������������„�����

�����������
•…�•
��•��������������›������
����•����������������
š�†����•�������•�����†����
�†‡��������•�����†��Œ��
•�������¢¢›�����	�����
����������������

�7�$�5�ú�+�7�(���%�8���$�<

23



Derleyen: Celal CEYLAN
Devrek Aç�k C�K,
�nfaz ve Koruma Memuru

Kaynaklar
1. https://tr.wikipedia.org
2. https://blog.biletbayi.com/izlanda-gezilecek-yerler.html
3. https://www.nefisyemektari�eri.com/blog/izlandada

�ø�]�O�D�Q�G�D�����$�W�O�D�V���2�N�\�D�Q�X�V�X�
�Q�X�Q���N�X�]�H�\�L�Q�G�H���*�U�|�Q�O�D�Q�G�
�Õ�Q���J�•�Q�H�\�G�R-
�÷�X�V�X���L�O�H���ø�V�N�D�Q�G�L�Q�D�Y�\�D���Y�H���%�•�\�•�N���%�U�L�W�D�Q�\�D�
�Q�Õ�Q���N�X�]�H�\�E�D�W�Õ�V�Õ�Q�G�D��
�\�H�U���D�O�D�Q���E�L�U���D�G�D���Y�H���$�Y�U�X�S�D���•�O�N�H�V�L�����ø�]�O�D�Q�G�D�����N�X�]�H�\�L�Q�G�H���$�U�N�W�L�N��
�2�N�\�D�Q�X�V�X���L�O�H���o�H�Y�U�L�O�L�G�L�U���������������������Q�•�I�X�V���Y�H�������������������N�P�ð���\�•�]�|�O-
�o�•�P�•�\�O�H���$�Y�U�X�S�D�
�Q�Õ�Q���H�Q���V�H�\�U�H�N���Q�•�I�X�V�O�X���•�O�N�H�V�L�G�L�U�����%�D�ú�N�H�Q�W���Y�H��
�H�Q���E�•�\�•�N���ú�H�K�L�U���5�H�\�N�M�D�Y�t�N�
�W�L�U�����Q�•�I�X�V�X�Q���•�o�W�H���L�N�L�V�L�Q�G�H�Q���I�D�]�O�D�V�Õ��
�•�O�N�H�Q�L�Q���J�•�Q�H�\�E�D�W�Õ�V�Õ�Q�G�D���\�H�U���D�O�D�Q���E�X���ú�H�K�L�U���Y�H���o�H�Y�U�H�V�L�Q�G�H���\�D�ú�D�U��

�*�(�=�ú

24



�*�(�=�ú

�ú�=�/�$�1�'�$

25



�*�(�=�ú

�zlanda, Atlas Okyanusu'nun kuze-
y�nde Grönland'�n güneydo�usu �le 

�skand�navya ve Büyük Br�tanya'n�n 
kuzeybat�s�nda yer alan b�r ada ve 
Avrupa ülkes�d�r. Kuzey�nde Arkt�k 
Okyanusu �le çevr�l�d�r. 103.000 km� 
yüzölçümüyle Avrupa'n�n en seyrek 
nüfuslu ülkes�d�r. Ba�kent ve en 
büyük �eh�r Reykjav�k’t�r. Nüfu-
sun üçte �k�s�nden fazlas� ülken�n 
güneybat�s�nda yer alan bu �eh�r ve 
çevres�nde ya�ar. �zlanda, volkan�k 
ve jeoloj�k olarak akt�f b�r adad�r . 
Adan�n �ç k�sm�nda kumluklar, lav 
sahalar�, da�lar ve buzullar �çeren 
b�r plato bulunur ve b�rçok buzul 
nehr� kayna��n� buradan alarak den�-
ze akar. Co�raf� olarak Avrupa'n�n 
b�r parças� olmayan ancak kültürel 
olarak Avrupal� oldu�u söyleneb�-
len �zlanda; yanarda�lar, buzullar, 
f�yortlar, göller, �rmaklar, �elaleler 
ve gayzerlerle bezenm�� do�as�yla 
göz kama�t�r�yor. Ate� ve buz ülkes� 
olarak b�l�nen �zlanda, kesk�n z�tl�k-
lar�n bulundu�u b�r Avrupa ülkes�d�r. 
Volkan�k aç�dan akt�f noktalar�n 
ve muazzam buzullar�n yan yana 
görüleb�ld��� b�r �zlanda gez� yaz�m�z 
s�zlerle…

�zlanda’n�n Tar�h�
“Landnámabók” el yazmalar�na 
göre �zlanda'da �nsan yerle��m� 874 
y�l�nda Norveçl� kab�le re�s� Ingólfr 
Arnarson'�n adaya kal�c� olarak yer-
le�mes�yle ba�lad�. Sonrak� yüzy�llar-

da ba�l�ca Norveçl�ler olmak üzere 
�skand�nav halklar� �le �rlanda ve 
�skoç kökenl� köleler� adaya göçtüler.

�zlanda, 13. yüzy�la kadar dünyan�n 
en esk� yasama mecl�sler�nden b�r� 
olan Alp�ng� taraf�ndan ba��ms�z b�r 
federasyon olarak yönet�ld�. Ya�anan 
b�r s�yas� çek��men�n ard�ndan 13. 
yüzy�lda Norveç egemenl���ne 
g�rd�. 1397'de Norveç, Dan�marka ve 
�sveç krall�klar� b�rle�erek Kalmar 
B�rl���'n� kurdular. �zlanda da Nor-
veç'le b�rl�kte b�rl��e kat�lm�� oldu. 
1523'te �sveç'�n b�rl�kten ayr�lmas�yla 
Dan�marka-Norveç b�rl���nde kald�. 
Frans�z Devr�m� ve Napolyon Sava�-
lar�'n�n etk�s�yle �zlanda ba��ms�zl�k 
hareket� ortaya ç�kt�. 1918'de ba��m-
s�zl�k �lan ed�ld� ve 1944'te cumhur�-
yet kuruldu. 1799-1845 y�llar� d���nda 
sürekl� çal��an Alp�ng�, hala faal�yet-
ler�n� sürdüren en esk� parlamento 
kabul ed�l�r.

20. yüzy�la kadar �zlandal�lar�n 
geç�m� tar�m ve bal�kç�l��a dayanan 
b�r ekonom�ye sah�pt�. Bal�kç�l���n 
sanay�le�mes� ve II. Dünya Sa-
va��'n�n ard�ndan gelen Marshall 
Plan� yard�mlar� ülkeye refah get�rd�. 
�zlanda, dünyan�n en zeng�n ve 
en gel��m�� ülkeler�nden b�r� oldu. 
1994'te Avrupa Ekonom�k Alan�'na 
kat�lmas�yla f�nans, b�yoteknoloj� ve 
�malat sektörler�nde gel��me sa�lan-
d�. �zlanda'da verg� oranlar� OECD 

ortalamas�n�n alt�ndad�r. Dünyan�n 
en yüksek send�kala�ma oranlar�na 
sah�pt�r. �sveç model�ne dayal� b�r 
sosyal devlet s�stem� bulunan ülke, 
vatanda�lar�na ücrets�z sa�l�k h�z-
met� ve yüksekö�ret�m sunmaktad�r. 
�zlanda demokras�, toplumsal �st�krar 
ve e��tl�k konular�nda l�der ülkeler-
dend�r. Yet��k�n nüfus ba��na dü�en 
servet m�ktar�nda üçüncü s�radad�r. 
2020'de en yüksek �nsan� gel��m��-
l��e sah�p dördüncü ülke olmu�tur. 
Küresel Bar�� Endeks�'nde de b�r�nc� 
s�radad�r. �zlanda enerj� �ht�yac�n�n 
neredeyse tümünü yen�leneb�l�r 
enerj� kaynaklar�ndan sa�lamaktad�r.

�zlanda kültürü, ülken�n �skand�nav 
m�ras� üzer�ne kuruludur. Ço�u 
�zlandal� ve V�k�ng yerle��mc�ler�n 
torunlar�d�r. B�r �skand�nav d�l� olan 
�zlandaca, Esk� Norsçadan günü-
müze ula�m�� bu d�l Faroeceye 
yak�nd�r. Ülken�n kültürel m�ras� 
geleneksel �zlanda mutfa��, �zlanda 
edeb�yat� ve Orta Ça� destanlar�n� 
�çer�r. �zlanda, d��er NATO üyes� olan 
en az nüfusa sah�p ülked�r ve s�lahl� 
kuvvetler� olmayan tek üye devlett�r. 
Haf�f s�lahlarla donat�lm�� b�r sah�l 
güvenl�k gücü bulundurmaktad�r.

Ingólfr Arnarson (�lk kal�c� �skandinav yerle�imci)
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�zlanda’n�n Yer �ek�ller� ve �kl�m�
�zlanda’n�n büyük b�r bölümü volkan�k olup 
adadak� yanarda�lar hala faald�r. Yanarda�-
lar�n say�s� 200’ü bulmaktad�r. En öneml�s� 
1490 metre yüksekl���ndek� Hekla’d�r. �zlan-
da’n�n k�y�lar� güneyde düz, ötek� yerlerde 
g�r�nt�l� ç�k�nt�l�d�r. K�y�lar�n�n uzunlu�u 6000 
km’den fazlad�r. Adan�n baz� bölümler� 
geçm��tek� yanarda� püskürmeler� sonucu 
ortaya ç�km��t�r. Etraf� lav ovalar�yla kapl�-
d�r. Bu ovalarda yer yer jökül ad� ver�len buz 
kubbeler�ne rastlan�r. Adada bol ça�layanl� 
b�rçok �rmak da bulunmaktad�r. Bunlar k�sa 
ve ula��ma elver��s�zd�r. �zlanda’da çok say�da 
krater gölü vard�r. Adan�n yanarda�lar�ndan 
sonra en öneml� özell��� gayzerlerd�r. Bu 
s�cak su kaynaklar�, �s�nma ve elektr�k enerj�s� 
elde etmek amac�yla kullan�l�r.

�zlanda’n�n bulundu�u enlem da�res�ne kar�� 
�kl�m� çok so�uk de��ld�r. Golf Stream ak�n-
t�s�n�n etk�s�nde kalan adada yazlar neml� ve 
ser�nd�r. K��lar �se çok yumu�akt�r. Is� orta-
lamas� ba�kent Reykjav�k çevres�nde k���n 
-1C°, yaz�n �se +11C° d�r. Fakat kuzey bölgeler� 
daha so�uk olup, �s� ortalamas� k���n -8°C 
c�var�ndad�r. Kuzey kes�m�nde haz�ran ay�nda 
güne� 18 gün süre �le h�ç batmadan ufuk hatt� 
üzer�nde durur. Ya��� ortalamas� �se ba�kent 
dolaylar�nda 865 mm, güneydo�uda �se 1710 
mm’d�r.

Reykjavík

Nesjavellir Jeotermal Santrali, Ba�kent Bölgesi'nin s�cak su 
ve elektrik ihtiyac�n� kar��lamaktad�r. �zlanda'n�n elektri�inin 

neredeyse tamam� yenilenebilir kaynaklardan gelmektedir.
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�zlanda’n�n Tur�st�k Yerler�

Mav� Göl
L�stem�z�n �lk s�ras�nda ülken�n en 
popüler noktalar�ndan olan “Mav� 
Göl” bulunmaktad�r. Muhte�em gö-
rüntüsüyle �nsanlar� büyüleyen gölü 
�nsanlar s�cak sular� sebeb�yle terc�h 
etmekted�r. Ayn� zamanda göl, 
masmav� suyunun reng�n� “S�l�ka” 
den�len b�r maddeden almaktad�r.
Bu madde sayes�nde göl suyunun 
reng� oldukça mav�d�r. A�r�lar�n�zdan 
ar�nmak ve �zlanda so�u�unda s�ca-
c�k sularda yüzmek �stersen�z Mav� 
Göl’ü z�yaret etmel�s�n�z. 

V�k�ng Den�zc�l�k Müzes�
2005 y�l�nda kurulan Den�zc�l�k Mü-
zes�, erken yerle��m dönemler�nden 
20. yüzy�la kadar �zlanda’n�n den�z 
tar�h�n� gösteren detayl� serg�ler�n 
yer ald��� öneml� b�r müzed�r. �zlan-
da’n�n der�n tar�h�ne da�r 7 serg�n�n 
yer ald��� müzede, 1950 ve 70’l� 
y�llardak� bal�kç�l�k hakk�nda da pek 
çok görsel sunuluyor.

Gullfoss �elales�
Suyun ve ye��l�n bol oldu�u ülken�n 
sah�p oldu�u do�a har�kalar�ndan 
b�r d��er�yse Gullfoss �elales�’d�r. 
UNESCO Dünya M�ras� L�stes�’ne 
dâh�l ed�lm�� olan Gullfoss �elales�’n� 
d�led���n�z zaman z�yaret edeb�l�r-
s�n�z.

Ya�ayan Sanat Müzes�
Ya�ayan Sanat Müzes�, Reykjav�k’�n 
en yen�l�kç� ve ça�da� müzeler�n-
den b�r�d�r. Kar amac� gütmeyen bu 
müze, ça�da� sanatç�lar taraf�ndan 
��let�len ve sanat a�k�yla yan�p 
tutu�an gönüllüler�n destekler�yle 
bugünlere kadar gelen oldukça 
öneml� b�r gez� noktas�d�r. Bölgeye 
gelen tur�stler�n mutlaka z�yaret 
ett��� müzede, parçalar�n toplanmas� 
ve korunmas� ��lemler� de b�r hayl� 
t�t�zl�kle sürdürülüyor. 

Hallgrímsk�rkja K�l�ses�
�zlanda’n�n en uzun yap�lar�ndan 
b�r� olan Hallgr�msk�rkja K�l�ses�, 74,5 
metre yüksekl��e sah�pt�r. K�l�se, 
uzunlu�u sebeb�yle sadece k�l�se 
olarak de��l ayn� zamanda gözlem 
kules� olarak da kullan�lmaktad�r. 
Kule farkl� m�mar�s�yle �ehr�n en 
modern yap�lar�ndan b�r�d�r.

�zlanda Ulusal Müze

1863 y�l�nda kurulan �zlanda Ulusal 
Müzes�, b�rb�r�nden etk�ley�c� ant�ka 
eserler�n serg�lend��� oldukça zeng�n 
b�r koleks�yona sah�p �ehr�n öneml� 
müzeler�nden b�r�d�r. �k� katl� mü-
zen�n üst kat�nda 1600’lü y�llardan 
kalma koleks�yonlar serg�len�rken, 
�zlanda’n�n yabanc� sömürges� 
alt�nda nas�l mücadele ett��� ve nas�l 
ba��ms�zl��a kavu�tu�una da�r pek 
çok b�lg� ver�l�r.

Myvatn
Ülken�n en sulak alanlar�ndan b�r� 
olan Myvatn, �çer�s�nde bulunan 
canl� çe��tl�l���yle oldukça büyük b�r 
faunaya sah�pt�r. B�rçok farkl� ku� 
çe��d�ne ev sah�pl��� yapan alan� yaz 
aylar�nda görmen�z� öner�yoruz.

Skogafoss
�zlanda’n�n en büyük �elaleler�nden 
b�r� olan Skogafoss, gökku�aklar�na 
ev sah�pl��� yapmas�yla muhte�em 
görüntüler serg�l�yor. Etraf�nda yü-
rüyü� alanlar� bulunana �elale do�a 
foto�rafç�lar�n�n vazgeç�lmezler� 
aras�nda yer al�yor

Mavi Göl

Gullfoss �elalesi

Hallgrímskirkja Kilisesi
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Geys�r (Gayzer)
�zlanda’da topra��n alt� resmen kay-
n�yor d�yeb�l�r�z. Bunlar�n en büyük 
gösterges� hala akt�f olan volkanlar ve 
gayzerlerd�r.

Patlamalar sonucunda yerden 70 
metre yüksekl��e kadar su f�rlatab�len 
gayzerler muhte�em manzaralara ev 
sah�pl��� yapsa da oldukça tehl�kel�-
d�r.1000 y�ld�r akt�f oldu�u dü�ünülen 
geys�rler zamanla g�derek azalm��t�r ve 
günümüzde çok az� akt�ft�r.

The Sun Voyager
Reykwav�k’�n 200. y�l�n� kutlamak �ç�n 
yap�lm�� olan heykel yar��mas�nda b�-
r�nc� gelen yap�n�n m�mar� Jon Gunnar 
Arnason taraf�ndan hayata geç�r�lm��t�r.

Özgürlü�ün tema al�nd��� yap� b�r 
V�k�ng gem�s�ne benzemekted�r. I����n 
ve umudun s�mgelend��� bu yap� �ehr�n 
en modern m�mar�ler� aras�nda yer 
al�yor. Muhte�em foto�ra�ar çekeb�le-
ce��n�z The Sun Voyager’� d�led���n�z 
her saat z�yaret edeb�l�rs�n�z.

Geysir (Gayzer)

The Sun Voyager

Myvatn

Skogafoss
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Th�ngvell�r Ulusal Park�
Do�a tutkunlar�n�n vazgeç�lmez 
noktalar�ndan b�r� olan Th�ngvell�r 
Ulusal Park� z�yaretç�ler taraf�ndan 
s�kl�kla z�yaret ed�lmekted�r. 2004 
y�l�nda UNESCO taraf�ndan Dünya 
M�ras� L�stes�’ne eklenm�� olan bu 
park, esk� dönemlerde V�k�nglere ev 
sah�pl��� yap�yordu. �çer�s�nde �zlan-
da’n�n en büyük gölünü bar�nd�ran 
m�ll� park� d�led���n�z her zaman 
z�yaret edeb�l�rs�n�z.

Selfoss
�zlanda, do�al güzell�kler�n�n yan� 
s�ra her ülkeden görülemeyen kuzey 
���klar�n� görme �ans�na da sah�pt�r. 
�zlanda’ya g�tt���n�z dönemlerde 
kuzey ���klar�n� seyretmek �stersen�z 
Selfoss bölges�n� z�yaret ed�p bu-
rada bulunan otellerde konaklaya-
b�l�rs�n�z. Ço�unlu�u camlarla kapl� 
otellerden gece uyurken muhte�em 
gökyüzü manzaras�n� �zleme �ans� 
yakal�yorsunuz.

Reykjav�k Foto�raf Müzes�
�zlanda’n�n ünlü foto�rafç�lar�n�n 
koleks�yonlar�n� gözler önüne seren 
Reykjav�k Foto�raf Müzes�, ülken�n 
sanatsal sosyal ve kültürel anlamda 
sah�p oldu�u tüm de�erler� yans�-
t�yor.

�çer�s�nde 6 m�lyon foto�raftan 
olu�an oldukça zeng�n b�r alt yap�ya 
sah�p müze, 1860’l� y�llardan 2014 
y�l�na kadar �ehr�n geç�rd��� tüm 
tar�hsel evreler� göreb�lece��n�z 
foto�ra�ara sah�pt�r. 

Harpa Konser Salonu
�ehr�n en gözde tur�st�k merkez-
ler�nden b�r� de konser salonu ve 
konferans merkez� olarak kullan�lan 
Harpa Konser Salonu… �zlanda’n�n 
bazalt manzaras�ndan es�nlenen 
renkl� b�r camdan cepheye sah�p 
b�nada muhte�em etk�nl�klerden 
b�r�ne kat�lab�l�r, bu �ht��aml� b�nada 
key��� saatler geç�reb�l�rs�n�z.

�*�(�=�ú

Harpa Konser Salonu

Thingvellir Ulusal Park�

30



�*�(�=�ú

�zlanda’n�n Yemek Kültürü
�zlanda yeme �çme kültürü, 
�skand�nav ve d��er kuzey ülkeler� 
�le yak�nl�k göstermekted�r. Bal�k 
yemekler� �le me�hurdur. Bal�k 
tüket�m�n�n en yüksek sev�yelerde 
oldu�u �zlanda’da bal�k yap�m�nda 
geleneksel b�r yöntem olarak; 
sar�msak, so�an ve tuzla mar�ne 
ed�l�p f�r�nda p���r�lme yöntem� 
kullan�l�r. Okyanus bal�klar�, mor�na, 
trança, somon en çok terc�h 
ed�lenler aras�ndad�r. Istakoz ve 
kar�des de bu mutfakta çok fazla ve 
de����k �ek�llerde tüket�lmekted�r.

Skyr
Tam anlam�yla b�r �zlanda ürünü 
olan Skyr (�zlanda yo�urdu) b�n y�l� 
a�k�n süred�r bu mutfa��n b�r ürünü 
olarak kullan�l�yor. �zlandal�lar ge-
nell�kle Skyr yan�nda meyve yemey� 
terc�h ed�yorlar. Çok yo�un k�vaml� 
b�r y�yecek oldu�undan baz� �zlan-
dal�lar�n bu lezzet� �fade ederken 
peyn�r ded���n� b�le duyab�l�rs�n�z. 
Son y�llarda ABD ve �ng�ltere g�b� 
ülkelere fazlaca �hraç ett�kler� bu 
lezzet� s�z de yer�nde denemel�s�n�z.

Iceland�c Hot Dogs (�zlanda 
Sandv�ç�)

�zlanda’da özell�kle Türk damak 
tad�na sah�p b�r�s� �ç�n yeneb�lecek 
en �y� y�yeceklerden b�r� de �zlanda 
sos�sl� sandv�çler�d�r. Amer�kan so-
s�sl� sandv�çler�n�n aks�ne, �zlanda’da 
sandv�çler�n �çer���nde kuzu et� ve 
dana et� bulunur. Sandv�çler� as�l 
farkl� yapan, üzer�nde kullan�lan 
soslar ve ekstra malzemeler�d�r. 
Bunlar: tatl� hardal, k�zarm�� so�an, 
remoulade sosu ded�kler� b�r sos 
veya mayonezd�r. �zlanda’da bu 
sandv�çler, özell�kle farkl� lezzetlere 
aç�k olmayan bünyeler �ç�n gerçek-
ten gün kurtar�c� n�tel���nded�r.

Slow Roasted Lamb
�zlanda mutfa��n�n b�rçok yeme�� 
g�b� bu yemekte de kuzu ba�rolde 
yer al�yor. Koyun ve kuzular�n ç�ts�z, 
engels�z b�r �ek�lde �zlanda’n�n 
da�lar�nda tepeler�nde dola��p, ne-
h�rler�nden su �çt�kler�nden m�d�r b�-
l�nmez, lezzetler� gerçekten �a��rt�c�. 
Özell�kle kutlamalarda, Noel günün-
de veya h�ç alakas�z güzel b�r ak�am 

yeme�� z�yafet�nde kuzular, koyunlar 
kes�nl�kle p���r�l�r. Sebzelerle b�rl�kte 
yava�ça kavrularak p���r�len nef�s b�r 
lezzete dönü�türülen Slow Roasted 
Lamb de bu yemeklerden sadece b�r 
tanes�d�r.

Hakarl (Fermente Köpek Bal���)
��md� gel�yoruz b�ze göre en 
�lg�nç yeme�e: Hakarl. �lg�nç 
d�yoruz çünkü köpek bal��� et� bu 
yeme��n ana malzemes�! Etler b�r 
süre (yakla��k 4–5 ay) fermente 
��lemler�ne tab� tutuluyor ve b�r 
süre de kurumaya b�rak�l�yor. Haz�r 
olduktan sonra kokteyl çubuklar�yla 
serv�s ed�l�yor. Deneyeceklere �lk 
�s�r�klar�n� almadan önce burunlar�n� 
s�kmalar� tavs�ye ed�l�yor; çünkü 
fazlaca amonyak kokusundan 
etk�lenmemek mümkün de��l. S�z 
de de����k lezzetlere merakl�ysan�z 
Hakarl yeme��n� deneyeb�l�rs�n�z.

Rye Bread (�zlanda Çavdar 
Ekme��)
�zlanda’n�n çavdar ekme��, �zlanda 
mutfa��n�n temeller�nden. Yaln�z 
b�r çavdar ekme��n� en fazla ne 
kadar çe��tle sunab�l�rs�n�z deseler 
�nan�n �zlanda’n�n sunum çe��tler�n� 
tahm�n edemezs�n�z. Dondurma, 
füme somon, krem peyn�r, lav 
tuzu, ekstra kremal� onlarca çe��t 
ve lezzette ekme�e e�l�k eden 
malzemelerle sunumlar yap�l�yor. 
Tab�� bu sunumlar�n lezzetl� olmas�, 
ekmek yap�m�nda az da olsa 
�eker kullan�lmas� ve ekmekten 
çok pastaya benzet�lmes�nden de 
kaynakl� olab�l�r.

Kremal� Mor�na Bal���
Mor�na bal��� Reykjav�k mutfa��n�n 
en popüler lezzetler� aras�nda 
say�lab�l�r. Üzer�ne �lave ed�len krema 
�le tam anlam�yla dayan�lmaz b�r 
lezzete kavu�an bal�k, yeme �çme 
konusunda kes�nl�kle �ehr�n en 
�y�ler�nden.

�zlanda Parfes�
�lk bak��ta yo�urt g�b� görünen 
parfe �zlanda’da yemeklerden sonra 
tatl� b�r �eyler at��t�rmak �steyen 
gezg�nler�n gözdes�. Parfen�n 
üzer�nde bulunan yaban mers�n� 
�se orman meyveler�n� sevenler �ç�n 
har�ka b�r tat meydana get�r�yor.
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Foto�raf: �hsan KOCA
Tonya Adl�yes� Yaz� ��ler� Müdürü �)�2�7�2���'�(�ø�(�5
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RAKUN (Y�kay�c�)

Rakung�ller�n d�� görünümler� 
ay�g�ller �le sansarg�ller fam�lya-

lar� aras�ndak� ba�lant�y� olu�turduk-
lar�n� göster�r. 30–67 cm uzunlu�a  
ve 1–12 kg a��rl��a ula�an küçük ve 
orta boylu memel�lerd�r. Fam�lyan�n 
bütün üyeler�n�n kuyru�u uzun  ve 
halkal�d�r. Renkler� gr� �le kahveren-
g� aras� de����r. Baz� türler�n suratla-
r�nda maske g�b� ��aretler vard�r. Su-
ratlar� k�sa ve gen��, kulaklar� küçük 
ve d�k olur. Kulaklar�n�n uçlar� s�vr� 
ya da yuvarlak olab�l�r. Ön ve arka 
ayaklar�nda be� parmaklar�  vard�r. 
K�nkaju türü rakung�ller kuyru�u �le 
tutunab�lme yetene��ne sah�pt�r. 

�y� T�rman�c� ve Yüzücü

Rakung�ller, ak�am ve gece akt�f 
olan hayvanlard�r. Genelde a�aç 
kovuklar�nda veya kaya aral�klar�n-
da uyurlar. Yürüyü� �ek�ller� ayn� 
ay�g�llerde oldu�u g�b�d�r. Onlar 
g�b� tabanlar� üzer�nde yürürler. 
Ço�u tür �y� t�rman�c� ve yüzücüdür. 
Yaln�z ya da küçük b�r grup hal�nde 
ya�arlar. Rakung�ller genelde her �ey 
y�y�c�lerd�r ama meyve ve f�nd�k g�b� 
�eylerden olu�an b�r b�tk�sel beslen-
meye a��rl�k ver�rler. 

Uyan�k Saatler�

Do�al ya�am alanlar� ormanlar, sulak 
yerler, neh�rler ve göllere yak�n alan-
lard�r. Bununla b�rl�kte, farkl� ekos�s-

Rakung�ller, küçük ay�lar olarak da b�l�n�r. Rakung�ller fam�lyas�na a�t olan 
19 tür, Amer�ka'n�n �l�man ve trop�k bölgeler�nde ya�ar. Asya'da ya�ayan 
ve ayr� b�r fam�lyada bulunan küçük pandan�n bu fam�lyaya mensup olup 
olmad��� hala tart���lmaktad�r. 
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Kaynaklar 
1. https://tr.wikipedia.org/wiki
2. https://www.ormanya.com

b�l�r. Ko�arken 16 �le 24 km h�za 
ula�ab�lmekted�rler. Ancak bu r�tm� 
uzun süre koruyamazlar. Uzman 
yüzücü rakunlar suda b�rkaç saat 
kalab�lecek �ek�lde ortalama 5 km 
h�za ula��rlar. Yüzerken bal�k, kerev�t, 
kurba�a, semender ve m�dye g�b� 
avlar� yakalar. Yumurta, ku�, böcek 
ve sürünen herhang� b�r yarat�kla da 
ayn� ��tahla karn�n� doyurur. Mevs�-
m�nde cev�ze, meyvelere, özell�kle 
ç�lek ve bö�ürtlene  bay�l�r. M�s�rlar 
olgunla�t��� zaman, m�s�r tarlalar� da 
rakunun gece bask�n�na u�rar. 

Y�kay�c� 

Rakunlar, b�l�m �nsanlar�nca “ak�ll� 
hayvanlar” olarak kabul ed�l�r, ancak 
�eh�rde ya�ayanlar�n d��erler�ne 
k�yasla daha zek� oldu�u gözlem-
lenm��t�r. Rakun'un y�yece�� et� önce 
suya bat�rma âdet� �lg� çek�c�d�r. 
Bundan ötürü kend�s�ne y�kay�c� 
ad� yak��t�r�lm��t�r. B�r rakun yemek 
yemeden önce eller�n� y�kar. Et 
parças� ne kadar tem�z olursa olsun, 
onu o yak�nlardak� b�r suya �y�ce 
bat�r�p y�kamadan yemez. Su yoksa 
kal�nt�lar� d�l�yle tem�zler.

Uykucu

Gündüzler� d�nlenmek, geceler� 
�se y�yecek aramakla geçen uzun 
b�r yazdan sonra �n�ne çek�lerek 
�lkbahara kadar uyur. Bu arada ç�ft-
le�mek veya karn�n� doyurmak �ç�n 

bazen uyand��� olur. K�� aylar�nda ra-
kunlar, b�rkaç hafta boyunca d���n�n 
tek ba��na yapt��� yuvada kal�rlar. 
Yuvalar�n� dut a�açlar�na �n�a etmey� 
terc�h ederler. Üreme ça��na 1 ya��n-
da gel�rler. Gebel�k 63–65 gün sürer. 
Yavrular gece boyunca anne sütüyle 
beslen�r ve onunla b�rl�kte ya�arlar. 
Yavrular a�lama, m�yavlama, ho-
murdanma ve m�r�ldanma g�b� çe��tl� 
ça�r�lar yapab�l�r. Alt�nc� haftada 
yürüyeb�l�rler ve yed�nc� hafta ko�up 
a�açlara t�rmanab�l�rler. Yavrular, 
sütten kesme sürec�ne denk gelecek 
�ek�lde 8-12 haftal�k olduklar�nda 
yuvay� terk etmeye ba�larlar. Erkek 
rakun t�pk� ay� g�b� a�le problemler�n� 
h�çb�r sorumluluk kabul etmemek 
suret�yle çözümler. K�� ortas�ndak� 
k�sa b�r �ört devres�nden sonra y�ne 
bekâr hayat�na döner.

Uzun Ömürlü

Rakun on alt� y�la kadar ya�ayab�l�r . 
N�speten uzun ömürlü b�r hayvan ol-
mas�na ra�men vah�� do�ada ya�am 
beklent�s� 1.8 ve 3.1 y�ld�r. Rakunlar 
c�nsler�n�n ya�ad��� çe��tl� alanlarda 
yok ed�ld���nden avlanma ana ölüm 
neden� de��ld�r. Rakun popülasyo-
nundak� dü�ü�ü en çok etk�leyen 
�ey, bu türün ya�ad��� ortam� bozan 
�nsanlar�n eylemler�d�r.

temlere uyum sa�lama yetene��ne 
sah�pt�rler. Rakun'un yurdu su 
yollar�n�n, göller�n ve batakl�klar�n 
çevres�d�r. B�r a�aç kovu�unda veya 
kayalar�n aras�ndak� �l�k b�r ma�a-
rada bar�n�r. Rakunlar ço�unlukla 
yaln�z ya�arlar . A�aca çok rahat 
ç�kab�ld��� ve çok kere bu sayede 
hayat�n� kurtard��� halde, uyan�k 
saatler�n�n ço�unu yerde geç�r�r. 
Rakunlar t�slama, ç��l�k, düdük, h�r�lt� 
ve karga g�b� çe��tl� sesler ç�kar�rlar.

Gel��m�� Dokunma Duyusu

Rakunlar�n dokunma duyusu çok 
gel��m��t�r. Rakunlar�n ön ve arka 
pat�ler�nde be� parmak vard�r. 
Kavanoz, kutu g�b� kapakl� nes-
neler� kolayl�kla açab�l�rler. Ço�u 
hayvan avlan�rken görme, ���tme 
ve koku duyular�n� kullan�r, rakun-
lar bunlardan farkl� olarak eller�n� 
kullan�r. Nesneler� tan�mak �ç�n onlar� 
görme �ht�yac� duymayan rakunlar, 
bu özell�kler� �le kolayca geceler� av-
lanab�l�rler. Ayr�ca ayaklar�n�n uzun 
ve �nce olmas� onlar�n �y� b�r yüzücü 
olmas�n� sa�lar. 

Maskel� Rakun

Göz k�s�mlar�n� kaplayan maskele-
r�yle sev�ml� rakunlar, ürkek olduklar� 
kadar y�rt�c�d�rlar da. Geceler� su 
k�y�lar�na dadanan ba�ka hayvanlar� 
avlarlar. Rakunlar ayak tabanlar�n� 
kullanarak yürüyeb�l�r veya ko�a-

�&�$�1�/�,�/�$�5���$�/�(�0�ú
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Ferhat ÇEL�KER
Van M T�p� Kapal� C�K,
Ö�retmen

SPOR

BÜTÜN
ZAMANLARIN
EN �Y�S�
H�çb�r sporcu, sporun kend�s�nden daha büyük de��ld�r. Fakat 

Muhammed Al�, yapt��� sporun da önüne geçeb�len b�r �s�m olarak 
b�l�nmekted�r. Ayr�ca Muhammed Al�, �rkç�l�k ve ayr�mc�l��a kar�� 
mücadelede sembol �s�mlerden b�r�d�r.
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Orta s�n�f Afro-Amer�kan b�r a�len�n 
ferd� olarak, ABD’n�n Kentucky eya-
let�n�n Lou�sv�lle �ehr�nde 17 Ocak 
1942’de do�du. Cass�us Marcellus 
Clay Jr. �sm�n� Müslüman oluncaya 
kadar kulland�. Annes� Odess�a, 
gündel�k ev tem�zl�kl��� yaparak, 
babas� �se reklam ve yönlend�rme 
tabelalar�n�n boya ve tem�zl���n� 
yaparak geç�mler�n� sürdürmü�lerd�r. 
Muhammed Al�’n�n gözü kara b�r 
çocuk olmas�ndan dolay� çocuklu�u 
çok hareketl� geçm��t�r. Muhammed 
Al�’n�n hayat�n� boks sporuna yön-
lend�ren olay 12 ya��nda b�s�klet�-
n�n çal�nmas� neden�yle karakola 
ba�vurmas�yla ba�lar. Karakolda 
Muhammed Al�’n�n öfke kontrolünü 
sa�layamad���n� ve f�z�k� yap�s�n�n 
güçlü oldu�unu gören görevl� boks 
antrenörü b�r pol�s�n, boks sporunu 
yapmas� hususunda yönlend�rme-
s�yle bu spora ba�lar.

Muhammed Al�’n�n do�ru b�r yön-
lend�rme �le boks sporuna ba�la-
mas� sonras�nda 4 y�l boyunca boks 
antrenörü Chuck Bodak taraf�ndan 
çal��t�r�lmas�yla amatör düzeydek� 
müsabakalardan 95’�n� kazanarak 
bölgesel b�rçok turnuvada "Alt�n 
Eld�ven" kazan�r.

Muhammed Al�’n�n boks sporundak� 
z�rve yürüyü�ü 1960 Roma Ol�m-
p�yatlar�'nda alm�� oldu�u alt�n 
madalyad�r. 1960 Roma Ol�mp�ya-
t�’nda kazand��� zafer� kutlamak 
�ç�n ABD’de g�tt��� restorana �rkç�l�k 
ve ayr�mc�l�k neden�yle al�nmama-
s�na çok s�n�rlenen Muhammed 
Al�, kazand��� alt�n madalyay� b�r 
nehre atarak ten reng�n�n farkl� 
olmas�ndan dolay� görmü� oldu�u 
muameley� protesto etm��t�r. 
Muhammed Al�, 1996'da Atlanta'da 
düzenlenen ol�mp�yat oyunlar�nda 
ol�mp�yat ate��n� ta��m�� ve yap�-
lan törenle 1960 Roma Ol�mp�yat 
oyunlar�nda kazand��� alt�n madalya 
kend�s�ne yen�den ver�lm��t�r.

29 Ek�m 1960'da �lk profesyo-
nel maç�nda Tunney Hunsaker'� 
yenen Muhammed Al�, dönem�n�n 
öneml� boksörler� Tony Espert�, J�m 
Rob�nson, Donn�e Fleeman, Alonzo 
Johnson, George Logan, W�ll� Bes-
mano�, Lamar Clark, Doug Jones ve 
Henry Cooper'�n da oldu�u rak�pler� 
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yenm��t�r. 19 profesyonel boks maç�n�n 
16’s�n� nakavtla kazanmas� d�kkatler� üze-
r�ne toplam�� ve h�zl� yüksel��� de devam 
etm��t�r.

�´�.�H�O�H�E�H�N���J�L�E�L���X�o�D�U�Ö�P�����D�U�Ö���J�L�E�L��
�V�R�N�D�U�Ö�P�µ

Muhammed Al�’n�n boks maç� önces� 
ve maçlar�nda rak�pler�n� ps�koloj�k yön-
den etk� alt�na almas� en büyük özell���-
d�r. Dönem�n a��r s�klet boks �amp�yonu 
Sonny L�ston �le unvan maç�nda kar��la�-
ma önces�nde düzenled��� bas�n toplan-
t�s�nda ünlü sözü "Kelebek g�b� uçar�m, 
ar� g�b� sokar�m" �fades�n� kullanan 
Muhammed Al�, maçta kes�n favor� ola-
rak göster�len ABD'l� L�ston kar��s�ndak� 
performans� büyük heyecan yaratm��t�r. 
L�ston'un 7. rauntta ald��� darbeler�n 
ard�ndan ç�kamamas� üzer�ne gal�p �lan 
ed�len Muhammed Al�, böylece �lk alt�n 
kemer�ne henüz 22 ya��nda uzanm��t�r. 
Dünyan�n en genç Dünya A��r S�klet 
Boks �amp�yonu olan Muhammed Al�, 
zafer�n ard�ndan �slam d�n�n� seçm��t�r. 
1965 y�l� may�s ay�nda bu maç�n rövan�� 
2 dak�ka sürmü�, Muhammed Al�’n�n 
rak�b�ne att��� yumruk Boks l�teratürüne 
“Hayalet Yumruk” olarak geçm��t�r.

Muhammed Al�, sporda kazand��� ba�ar�-
lardan çok duru�u ve dünya görü�ü �le 
çok konu�ulmu�tur. "Tüm zamanlar�n en 
büyü�ü"  olarak an�lan boksör ve �nsan 
haklar� savunucusu Al�, ömrünü �rkç�l�k 
ve ayr�mc�l�kla mücadeleye adam��t�r. 
Muhammed Al�’n�n bu duru�u serg�le-
mes�nde onun spora ba�lad��� dönemde 
ABD’de s�yah� vatanda�lar�n s�rf ren-
g�nden dolay� a�a��land���, �k�nc� s�n�f 
vatanda� yer�ne konuldu�u ve kend�s�n�n 
b�reb�r maruz kald��� olaylar�n etk�s� çok 
büyüktür.
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Kaynaklar 
1. Anadolu Ajans�

2. TRT Spor

SPOR

Al�'n�n �slam d�n�yle �lg�s�, Wallace 
D. Fard Muhammad taraf�ndan 
ABD'de kurulan "�slam M�llet�"  adl� 
s�yah� harekete 1964'te kat�lmas�yla 
ortaya ç�km��t�r. �lk olarak kend�-
s�ne "Cass�us X" ad�n� daha sonra 
�se Muhammed Al� ad�n� seçerek 
Müslüman oldu�unu aç�klam��t�r. Al�, 
dönem�n Afro-Amer�kan Müslü-
man s�yas� tems�lc� ve �nsan haklar� 
savunucusu Malcom X �le yak�n 
�l��k�ler kurarken, �slam�yet'�n do�ru 
tan�nmas� ve yayg�nla�mas� amac�y-
la çe��tl� çal��malarda bulunmu�tur.

1966 y�l�nda ABD’n�n V�etnam’a 
sava� açmas�yla askere ça�r�lm��  
fakat Muhammed Al� "V�etnaml�lar 
bana h�çb�r kötülük yapmad�lar k� 
onlarla sava�ay�m." d�yerek askere 
g�tmey� reddetm��t�r. ABD hükü-
met� Muhammed Al�’y� 5 y�l hap�s, 
10 b�n dolar para cezas�, sporcu 
l�sans�n�n �ptal�, pasaportu ve 
unvanlar�n� el�nden alarak ceza-
land�rm��t�r.  Karar� ABD Yüksek 
Mahkemes�nde temy�z eden Al�, 3,5 
y�l boyunca bokstan uzak kalm�� ve 
dava süres�nce c�dd� madd� s�k�nt� 

�çer�s�ne g�rm��t�r. 1971'de Yüksek 
Mahkemedek� temy�z davas�n� kaza-
narak kend�s�ne ver�len cezalar� �ptal 
ett�rm��t�r.

Spor d���ndak� ya�am�nda ABD ve 
dünyan�n farkl� yerler�nde konfe-
ranslara kat�larak �nsanl��� b�l�nç-
lend�rme çabas�nda bulunmu�tur. 
Konferanslarda ve röportajlarda 
�fade ett��� özlü sözlerle entelek-
tüel yap�s�n� da yans�tm��t�r. ��te o 
sözlerden baz�lar�;

• Rüyalar�n�z� gerçekle�t�rmen�n en 
�y� yolu uyanmakt�r.

• B�r hayat�m�z var, yak�nda 
geçm��te kalacak; yaln�zca Allah 
�ç�n yapt�klar�m�z sonsuza dek 
kalacak.

• Ke�ke �nsanlar herkes� ben� 
sevd�kler� g�b� sevselerd�. Dünya 
çok daha güzel b�r yer olurdu.

• Büyük b�r �amp�yon olmak �ç�n 
en �y� oldu�una �nanmal�s�n. 
Öyle olmasan b�le öyle g�b� 
davranmal�s�n.

• Akl�m kes�yorsa ve yüre��m 
�nan�yorsa, ba�arab�l�r�m.

• Sen� tüketen, önündek� 
t�rman�lacak da�lar de��l, 
ayakkab�ndak� çak�l ta��d�r.

• Hayal gücü olmayan adam�n 
kanatlar� yoktur.

• Dünyaya y�rm� ya��nda yapt��� 
g�b� ell� ya��nda bakan b�r 
adam, hayat�n�n otuz y�l�n� bo�a 
harcam��t�r.

• Önyarg� karanl�kta kalm�� 
olmaktan kaynaklan�r, gün ����� 
onu ar�nd�r�r.

Park�nson hastal��� yüzünden uzun 
süre M�ch�gan'dak� ç�ftl���nde göz-
lerden uzak ya�amay� terc�h eden 
ünlü boksör, r�nglerde 20 y�l a�z�n-
dan dü�ürmed���,  "Bütün zamanla-
r�n en �y�s�y�m." laf�n� �spatlayarak 
b�r efsane olmu�tur. Muhammed Al�, 
solunum yolu rahats�zl��� neden�yle 
tedav� gördü�ü Ar�zona'n�n Phoen�x 
kent�ndek� b�r hastanede 3 Haz�ran 
2016 günü hayata gözler�n� yum-
mu�tur.
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DE���MEZ 
GERÇEK: ÖLÜM

Ölüm; do�um ve evlenme g�b� 
k���n�n hayat�nda kar��la�t��� 

en öneml� olaylardan b�r tanes�-
d�r. Olgusu k���sel olmakla b�rl�kte, 
toplumu �lg�lend�ren boyutlar� 
da bulunmas�ndan dolay� farkl� 
alanlarda de����k yöntemlerle konu 
ed�l�p �ncelenmekted�r. Bu olgunun 
etraf�ndak� �nanç ve uygulamalar 
m�lletler�n gelenek ve görenekler�n� 
bel�rlem��t�r. 

Bu yaz� d�z�m�zde ölüm gerçe��n�n 
ve buna da�r gelenek ve görenek-
ler�n Türk kültüründek� sürec�nden 
bahsedece��z. Öncel�kle �slam�yet 
önces� Türk kültüründe cenaze ve 
def�n törenler� s�ras�nda uygula-
nan gelenekler� ve bu gelenekler�n 
ard�nda yatan gerekçeler� anlamaya 
ve göstermeye çal��aca��z. 

Türkler, en esk� dönemlerden 
�t�baren ruhun ölümsüzlü�üne 
�nanmaktayd�. Ölen �nsanlar�n �k�nc� 
b�r hayata ba�layaca��na ve orada 
da bu dünyadak�ne benzer b�r hayat 

ya�ayacaklar�na da�r �nan�� mev-
cuttu. Y�ne bu �nanc�n b�r sonucu 
olarak, ölüler b�r tak�m k�ymetl� ya 
da günlük hayatta lüzum duyulan 
e�yalar�yla defned�lmekteyd�. Ölen 
�nsanlar�n naa�lar� �lk önce çad�rla-
r�nda tutuluyor, �lk r�tüeller bu çad�r 
çevres�nde gerçekle�t�r�l�yor ve def-
ned�ld�kler� kurganlarda bu çad�rlara 
benzet�l�yordu. 

Sevd�kler�n�n ölümünden ötürü 
büyük üzüntü duymu�lar, matem ve 
yas alamet� olarak saçlar�n� kaz�ma 
ve yüksek sesle a�lama g�b� b�r 
tak�m uygulamalar �cra etm��ler-
d�r. Cenaze ve def�n törenler�nde, 
cenaze çad�r� veya mezar etraf�nda 
atlar�yla ko�mak gelene�� b�r tak�m 
kozm�k anlamlar �çermekted�r. �k�nc� 
hayatlar�nda da atlar� olmadan b�r 
ya�am�n mümkün olmad���n� dü�ün-
mü�lerd�r. Ölen �nsanlar�n ruhunu 
tesk�n etmek ve kudretl� �ah�slar�n 
manev� güçler�nden �st�fade etmek 
dü�ünces� “ölü a��” gelene��n�n 
uygulanmas�ndak� sebeplerden-

d�r. Sava�ç� b�r m�llet olan Türkler 
hayatta �ken ma�lup ett��� dü�-
manlar�n�n öbür hayatta kend�ler�ne 
h�zmet edece��ne �nanmaktayd�lar. 
Bu anlay��tan ötürü ölen �nsanlar�n 
mezarlar�na öldürdü�ü dü�manlar�n� 
tems�l eden balballar d�k�lmekteyd�.

De����k zaman ve co�rafyalarda 
kar��la�t�klar� �nanç s�stemler�n� 
tan�y�p ben�msem��lerd�r. Bunlar�n 
temel�n� Tengr�c�l�k veya Tengr�zm 
ya da geleneksel Türk d�n� anlay��� 
�ek�llend�rm��t�r. 

�slam�yet önces� Türklerde can ve 
ruh, “t�n” (nefes) sözcü�üyle �fade 
ed�l�rd�. Bu ba�lamda geleneksel 
�nançtak� Türkler ölümü, ruh veya 
can� �fade eden "t�n”�n bedenden 
ç�kmas� b�ç�m�nde anlam��lard�r.

Altay ve Yakut Türkler� ruh-can 
kavram�n� t�n, süne (ya da sür) ve 
kut kel�meler� �le �fade etm��lerd�r. 
T�n, bütün canl�larda; süne sadece 
�nsanlarda; kut �se canl� cans�z her 
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�eyde bulunur ve bulundu�u �eye 
kutsall�k kazand�r�r. Bu anlay��a 
göre, kutun bedenden ayr�lmas� �le 
ölüm gerçekle�mez ama k���dek� 
kutsall�k kalkar. S�radanla�an kut, 
�nsan �ç�n kes�nl�kle b�r güç ve uzun 
ömrün vazgeç�lmez b�r dayana��d�r. 
B�rey, onsuz hayat�n� sürdüremez. 
Ancak t�n bedenden ayr�ld��� vak�t, 
beden�n ölümü hemen gerçekle�m�� 
olur.

Hastal�k sonucunda ölümün vuku 
bulaca��na �nanm��lar, ancak bunun 
yan�nda ölüme kar�� d�renme ve 
ölmeme arzusu �le hayata ba�lan-
m��lard�r. �öyle k�, hayattan daha 
fazla ötek� dünyaya de�er ver�p 
sürekl� ölümden bahseden de��-
��k dönemlerde hatta bazen ayn� 
dev�rde de����k d�nlere ba�lanan 
Türkler, sürekl� olarak hayata ba�-
l�l��� vurgulam��lard�r. Bu dü�ünce 
çerçeves�nde hastal�k zamanlar�nda 
hastaya b�r tür karant�na s�stem� 
uygulam��lar, hastay� tedav� çad�r�na 
alm��lar, hastaya görevl�ler�n har�c�n-
dek� k�mseler� yakla�t�rmam��lard�r. 
Bu uygulama asl�nda f�z�k� hastal���n 
ba�kalar�na geçmemes� �ç�n dü�ü-
nülen akl� b�r tedb�rd�r. Esk� Türk 
�nan���nda ruh beden� yaln�zca ölüm 
an�nda de��l, uykuda ve hastal�kta 
da terk ederd�.

Beden� terk eden ruhun a��zdan ç�-
karken ku�a dönü�tü�üne �nan�l�rd�. 
Orhun k�tabeler�nde B�lge Ka�an ve 
Kült�g�n �ç�n kullan�lan “uçtu” tab�r� 
de buradan gel�r. Uçmak, tanr�n�n 
yan�na yükselmek anlam� ta��yordu.

Ruhun ölümden sonra gö�e yük-
seld���ne �nan�rlar. Gö�e yükselmek 
�ç�n ruhun kanatl� b�r nesne olmas� 
gerekt��� �nanc� da hâk�md�r. Dolay�-
s�yla herhang� b�r k���n�n ölüm olay� 
kapal� b�r mekanda gerçekle�m��se, 
bulunduklar� mekan�n (kap�, pen-
cere vb.) d��ar�ya aç�lan bölümler�n� 
açarlar çünkü ölünün ruhunun rahat 
uçmas�n� �sterler.

Macar Türkolog Rasony�, Esk� 
Türklerde ölüm hâl�nde ruhun ku� 
�ekl�ne g�rerek uçup g�tt���ne �nan�l-
d���n�, esk� met�nlerdek� sonkur oldu 
“�ah�n oldu” sözünün de bunu �fade 
ett���n� bel�rt�r. Def�n meras�m� �ç�n 
yaprak dökümünü veya a�açlar�n 

yapraklanmas� zaman�n� beklerler, 
büyükler�n mezar� üstüne toprak 
y��arak kurgan (tepe) yaparlard�. 
Ç�n s�n�rlar�ndan Macar�stan’a kadar 
uzanan bozk�r yolu boyunca bu kur-
ganlar s�ralan�r. Tar�h yazar� E. Es�n, 
Esk� Türklerde cenaze meras�m�ne 
(yo�) Ç�nl�ler�n “kubbel� ota� alt�n-
dak� tabut” ad�n� verd�kler�n� çünkü 
Türk gelene��nde ölen k�msen�n ce-
sed�n�n, kubbel� ota� alt�na konarak 
ota��n etraf�nda at ko�turuldu�unu 
bel�rt�r. Ota��n kap�s�na gelenler yas 
r�tüeller�n� gerçekle�t�r�rler. Matem 
��aret� olarak saç kes�l�r, tütsü kulla-
n�l�r, tütsülü matem me�ales� (yug 
y�par) yak�l�rd�. 

Sadece Tanr�n�n ebed� oldu�una, 
�nsan�n �se fan�l���ne �nan�rlard�. 
Orhun Yaz�tlar�nda bu anlay�� �u 
�ek�lde anlat�lmaktad�r: "Öd tengr� 
yasar, k��� og-l� kop ölüglü törümü�" 
yan� "Zaman� Tanr� takd�r eder; k��� 
o�lu hep ölmek �ç�n türem��." Bu 
�nanç çerçeves�nde kar��la�m�� ol-
duklar� ölüm olay�n� t�p ve b�ç�m�ne 
göre ayr� ayr� kel�meler kullanarak 
anlatmaya çal��m��lard�r. Esk� Türk 
Yaz�tlar�nda, geçen ölümle �lg�l� 
kel�meler �unlard�r:

Sayg� duyulan �ahs�yetler�n ölümü-
nü "vefat etmek" anlam�nda sayg�l� 
b�r b�ç�mde anlatmak �ç�n "kergek 
bolmak", "uçabarmak" �le "adr�lmak" 
kel�meler� kullan�l�rken, dü�man 
ya da avamdan olanlar�n ölümünü 
�fade etmek �ç�n de "ölt�" bazen de 
"adr�lmak" kel�meler� kullan�lm��t�r.

"Kergek bolmak" �fades� b�l�m 
adamlar�nca sayg�l� b�r tarzda, vefat 
etmek olarak alg�lan�rken Türk 
D�lb�l�mc� O. Ned�m Tuna, bu �fadeye 
daha farkl� yakla��r ve "kergek 

bolmak" sözcü�ünü "uçmak" �le 
özde�le�t�r�p kel�men�n et�moloj�k 
yorumunun yan� s�ra kavram bütün-
lü�ü �çer�s�nde ve geleneksel Türk 
�nanc� do�rultusunda Barthold'u 
da kaynak göstererek �u yorumu 
yapmaktad�r: "Orhun Yaz�tlar�ndan 
ancak �u kadar� malum oluyor k� 
halk �t�kad�nca, �nsan�n ruhu öldük-
ten sonra ku� yahut böcek suret�nde 
tenasüh ederm��. Vefat eden hak-
k�nda "uçd�" den�l�yor. Malumdur k� 
Bat� Türkler�nde de hatta �slam�yet'� 
kabul ett�kten sonra da öldü yer�ne 
"�unkar bold�" yan� "�ah�n oldu" 
�bares� kullan�l�yordu."  Ayn� konuda 
Tar�hç� Afet �nan da benzer b�r �fade 
kullanmaktad�r: "...Manas'�n s�ne�e 
benzer can� ç�kt�, gerçek ev�ne g�tt�." 
Türkolog Fuat Köprülü �se “Türk 
Edeb�yat�nda �lk Mutasavv��ar” adl� 
eser�nde, Yesev�l�k ve Bekta��l�ktek� 
"ku� olmak" menk�beler�n� �ama-
n�zm'e ba�layan müh�m yorumlar 
yapm��t�r.

Bugün halk a�z�nda ya�ayan, ölümle 
�lg�l� baz� dey�mlerde (can� ç�kt�, 
ömür ku� g�b� gel�r g�der, hasta zay�f 
ama can� �ç�nde, ku� g�b� uçtu vb.) 
geleneksel Türk �nan���ndan günü-
müze ula�an kal�nt�lar vard�r.

�slam�yet önces� Türklerde cennet, 
cehennem veya mah�er günü 
g�b� kavramlar yoktu. Cennet 
veya cehennem kavramlar�n� 
kullanmazlar, gö�e yükselme 
kavram�n� kullan�rlard�. Y�ne de 
ölümden sonra tekrar do�um ve 
hayat�n devam edece��ne olan �nanç 
yer yer onlar�n ölüyü mezara koyu� 
�ekl�nde de kend�n� gösterm��t�r. 
Mesela; gömme olay�n� ana rahm�n�n 
b�r sembolü olan ma�araya ve 
topra�a ba�� ve ayaklan �çe bükey 
cen�n g�b� yerle�t�rme olay�n� 
yen�den do�u�un ön haz�rl��� olarak 
dü�ünmü�lerd�r.
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FEDAKÂR OLMAK
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�nsan sosyal b�r varl�k olu�u ve 
�ht�yaçlar� gere�� b�rl�kte ya�amaya 

mecburdur. Çünkü �nsan �ht�yaçla-
r�n� tek ba��na kar��lama gücünden 
yoksundur. Toplum hal�nde ya�ama-
n�n �nsan �ç�n elbet b�r sorumlulu�u 
vard�r. Bu sorumlulu�un temel daya-
na��n� toplumsal fayda veya kamu 
yarar� ded���m�z �lkelerde buluruz. 
K���sel olarak al�nan sorumluluklar 
toplumun faydas�na zem�n te�k�l 
eder. Sorumluluklar�m�z� yer�ne ge-

t�rmek baz� fedakârl�klar� yapmakla 
mümkündür. Toplum olarak ya�a-
y���m�z�n bell� kurallar� vard�r ve en 
öneml�ler�nden b�r�s� de fedakârl�kt�r.  

Türk D�l Kurumu “fedakâr”  kel�-
mes�n�, “Kend�n� ya da b�r �ey�n� 
feda etmekten kaç�nmayan k�mse” 
�ekl�nde �fade etmekted�r. Fedakâr-
l�k, �nsan�n sah�p oldu�u �eylerden 
ve yapmas� gereken ��lerden b�r 
ba�kas� ad�na özver�l� olab�lmes�d�r. 

Bazen bu fedakârl�k, mal�ndan veya 
kazanc�ndan bazen de rahatl���ndan 
ödün vermekle olur. Fedakârl�k, 
�nsan�n f�trat�ndan temayüz eden 
en güzel hasletlerdend�r. D�n�m�z 
�slam, �nanan b�reyler�n bu duygular-
la bezenmes�n� �sterken k���de temel 
b�r özell�k hal�ne gelmes�n� hede�er. 
Böylece fedakârca yap�lan her ��te 
ec�r ve sevap vaded�l�rken, manev� 
anlamda �nsanda huzur ve �tm�nan 
(güvenme, �nanma) meydana gel�r. 
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Yüce Allah’�n �nsanl��a en büyük 
�hsan� ve rahmet� olan ve Kur’an-� 
Ker�m’de “büyük b�r ahlak üzere” 
oldu�u b�ld�r�len Sevg�l� Peygam-
ber�m�z (s.a.s.), �nsan� �nsan yapan 
erdemler�n ve de�erler�n odakland�-
�� çok fedakâr, yüce b�r �ahs�yett�r. 
�slâm’�n öngördü�ü kâm�l �nsan 
model� onun hayat�nda tecessüm 
etm��t�r. Yüce K�tab�m�z Kur’an-� 
Ker�m’de, “Andolsun k� Resûlullah’da 
s�z�n �ç�n, Allah’a ve ah�ret gününe 
kavu�may� umanlar ve Allah’� z�k-
redenler �ç�n mükemmel b�r örnek 
vard�r.” buyurularak onun hayat� 
b�zlere ‘ya�anab�l�r en güzel örnek’ 
olarak takd�m ed�lmekted�r. 

Rasulullah (s.a.v.) fedakârl���n en 
güzel t�msal�d�r. Allah Resulü yak�n 
çevres�nden ba�layarak davas�na 
gönül veren �nsanlara fedakârl�k ru-
hunu a��lam��, anlatm�� ve ya�aya-
rak da gösterm��t�r. Peygamber�m�z 
tebl�� vaz�fes�n� yer�ne get�r�rken 
hak ve hak�kat u�runa her türlü 
fedakârl�kta bulunmu�tur. “S�zden 
b�r�n�z kend�s� �ç�n �sted���n� müm�n 
karde�� �ç�n de �stemed�kçe �man 
etm�� olmaz.” buyurarak kend�n� 
dü�ündü�ü kadar ba�kalar�n� da 
dü�ünmen�n �man�n b�r gere�� oldu-
�unu vurgulam��t�r. 

�nsanl�k tar�h�nde en anlaml� fe-
dakârl�k örne��; Mekke’den Med�-
ne’ye h�cret eden muhac�rlerle, 
Med�ne’de �kamet eden, yard�m ve 
�y�l�kler� neden�yle “ensar” unvan�-
n� alan Müslümanlar aras�nda tes�s 
ed�len karde�l�k  ba��d�r. Bu tar�hî ve 
müstesna karde�l�k Kur’an’da �öyle 
aç�klanm��t�r: “Onlardan (muhac�r-
lerden) önce o yurda (Med�ne’ye) 
yerle�m�� ve �man� da gönüller�ne 
yerle�t�rm�� olanlar, h�cret edenler� 
severler. Onlara ver�lenlerden dolay� 
�çler�nde b�r rahats�zl�k duymazlar. 
Kend�ler� son derece �ht�yaç �ç�nde 
bulunsalar b�le, onlar� kend�ler�ne 
terc�h ederler. K�m nefs�n�n c�mr�-
l���nden, h�rs�ndan korunursa, ��te 
onlar kurtulu�a erenler�n ta kend�le-
r�d�r.” (Ha�r, 9.) 

Hayat ded���m�z �u k�sac�k zaman 
d�l�m�nde ömrünü madd� emeller 
u�runda harcayan, gözünü makam 
ve mal h�rs� bürümü�, kend�nden 
ba�ka k�msey� dü�ünmeden hare-

ket ederek fedakârl�ktan uzak ya�a-
yan �nsanlar�n hayatlar� gerçekten 
çok �bretl�kt�r. R�za-� �lah�den yoksun 
b�r hayat�n ne anlam� olab�l�r?

Allah’�n b�z kullar�ndan �sted��� güzel 
hasletlerden yoksun b�r ya�am sür-
mek ne kadar �nsan�d�r? Kar��la�t��� 
çe��tl� s�k�nt�lar sebeb�yle hayata küs-
mü� b�r�ne el uzatmamak, s�k�nt�da 
olan b�r karde��ne yard�m etmemek, 
devaml� sü�� arzular�n pe��nde 
ko�may� karakter hal�ne get�rm�� b�r 
z�hn�yet ne �fade eder? Fedakârl�k; 
�nsan�n sah�p oldu�u, de�er verd��� 
her �eyden h�ç dü�ünmeden ve seve 
seve feragat edeb�lmes�, gerekt���n-
de kend� ç�karlar�ndan vazgeç�p zor-
luk ve s�k�nt�y� göze alab�lmes�d�r. Bu 
güzel ahlak müm�nler� �man etmeyen 
�nsanlardan ay�ran ba�at özell�k-
t�r. Müm�n kend�s�n� feda ederken 
“kâr”a geçm�� fedakâr olmu�tur. 

Fedakârl�k, sevg�n�n en z�rves� ola-
rak görülür. Her �ey�n� sevd�kler� ad�-
na feda etmeye çal��an k��� gerçek 
anlamda seven �nsand�r. B�rb�r� �ç�n 
özver�de bulunan, kend�nden önce 
b�r ba�kas�n� önceleyen erdeml� ve 
�ahs�yetl� b�reylerden te�ekkül etm�� 
b�r toplumda muhtaçlar�n azald���, 
her kes�m �nsan�n dayan��ma �ç�nde 
oldu�u, haks�zl�klardan uzak, refah 
sev�yes� yüksek, sa�l�kl� nes�ller mey-
dana gelecekt�r. 

Ça��m�z �nsan� maddey� âdeta put-
la�t�ran ve onu n�haî araç ve amaç 
olarak gören z�hn�yet�n bombard�-
man� alt�nda ez�lmekted�r. Böyle b�r 
ortam fedakârl�k g�b� daha n�ce öz-
gün ve a�k�n de�erler�m�z�n a��nma-
s�na hatta kaybolmas�na sebeb�yet 
vermekted�r. N�ce �nsan�n yavrusu, 
anne-babas�, yak�nlar�, kom�ular� 
ve kutsal de�erler� �ç�n fedakârl�k 
göstermes� söz konusu oldu�unda 
bundan uzak durdu�unu gözlem-
lemektey�z. �uras� unutulmamal�d�r 
k�, bugün sah�p oldu�umuz hemen 
her de�er�n temel�nde b�r�ler�n�n fe-
dakârl��� yatmaktad�r. D�nî de�erler�-
m�zden vatan�m�za, bayra��m�za, öz-
gürlü�ümüze, mal�m�za, mülkümüze 
kadar sah�p oldu�umuz de�erler 
bütünü b�r�ler�n�n can�ndan, haya-
t�ndan, gençl���nden, uykusundan, 
rahat�ndan, fedakârl�k ve feragat 
etmes� �le �l�nt�l�d�r.

Hayat, ac�s� ve tatl�s�yla b�r �mt�han-
d�r, mücadeled�r. Ac�n�z�, hüsran�n�z�, 
üm�ts�zl���n�z� b�r�ler�n�n fedakârl��� 
�le haf��et�r, yeneb�l�rs�n�z; sevg�n�z� 
b�r�ler�yle payla�makla ona ayr� b�r 
güzell�k katars�n�z, ��te sah�p olunan 
de�erler�n payla��m�na d�n�m�z�n 
yapt��� vurguyu bu eksende b�r 
daha de�erlend�rmek gerek�r. Y�ne 
b�rl�kte ya�amaya ver�len de�er�n 
baz� fedakârl�klarda bulunmay� bera-
ber�nde get�rece�� unutulmamal�d�r. 
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K���SEL SINIRLAR: 
HAYIR D�YEB�LMEK

K���sel s�n�rlar b�rey olarak k�m ol-
du�umuzu ve ba�kalar�yla nas�l 

etk�le��me g�rece��m�z� tan�mlayan 
b�r ayr�m ç�zg�s�d�r. S�n�rlar, ben� 
(beden�m, duygular�m, mülküm, 
sorumluluklar�m) ve ben olmayan� 
b�rb�r�nden ay�r�r. S�n�rlar ayr�ca 
ba�kalar� taraf�ndan nas�l davran�l-
mak �sted���m�z�, b�z�m �ç�n ney�n �y� 
oldu�unu ve ba�kalar�na f�z�ksel ve 
duygusal olarak ne kadar yakla�-
mak �sted���m�z� bel�rler. Örne��n; 
duygusal s�n�rlar kend� dü�ünce ve 
duygular�n�z�n fark�nda olman�za 
yard�mc� olur ve yok say�lma g�b� 
durumlara maruz kalman�z� engeller. 
Zaman s�n�rlar�, zaman�n�z� �sted�-
��n�z g�b� yöneteb�lmen�z� sa�lar ve 
�stemed���n�z �eyler� yapmak �ç�n 
vak�t ay�rman�z� önler. S�n�rlar b�z� 
d��erler�nden farkl�la�t�r�r, ayr��t�r�r 
ve böylece özerk b�r k��� oldu�u-
nuzu aç�kça ortaya koyar. Bu ayr�m 
öneml�d�r çünkü böylece k�ml���n�z� 
net b�r �ek�lde tan�mlayab�l�r ve 
sorumluluklar�n�z� netle�t�reb�l�rs�n�z. 
S�n�rlar�n�z� bel�rled���n�zde, b�rey-
sell���n�z� ortaya rahat b�r �ek�lde 
koyab�l�rs�n�z. 

S�n�rlar sa�l���m�z ve ps�koloj�k �y� 
olu�umuz aç�s�ndan oldukça önem-
l�d�r. Ancak s�n�rlar� bel�rlemek 
b�rçok k��� �ç�n kayg� ver�c� b�r du-
rumdur. Pek çok k��� kend� s�n�rlar�-
n�n get�rd��� �ht�yaçlar� �fade etmeye 
ve o �ht�yac� g�dermek �stemeye pek 
al���k de��ld�r. Hatta pek çok k��� 
d��er �nsanlar� üzmemek, k�rmamak 
�ç�n hay�r demekten çek�n�r. Asl�n-
da kend� �ht�yaç ve �stekler�nden 
z�yade d��erler�n�n �stekler�n� yer�ne 
get�rmey� daha ‘öneml�’ ve ‘olmas� 
gereken davran��’ olarak görerek 
hareket eder ve sonras�nda �steme-
d��� �eyler� yapmak zorunda kalarak, 
kar��lanmayan �ht�yaçlar�yla kend�n� 
öfkel�, gerg�n, hayal k�r�kl���na u�ra-
m�� halde bulur. 

D��erler�ne hay�r demekte zorland�-
��n�z� ve böylece �� arkada�lar�n�z�, 
müdürünüzü k�rmamak ya da on-
larla herhang� b�r sorun ya�amamak 
�ç�n sorumlulu�unuzda olmayan 
��ler� de ald���n�z� dü�ünün . Günlük 
sek�z b�r�m çal��ma süren�zde sek�z 
b�r�m �� yapmak s�z�n sorumluluk 
alan�n�zdayken �k� b�r�m �� arkada�la-

r�n�zdan üç b�r�mde müdürünüzden 
geld���n� varsayarsak gün �çer�s�nde 
��ler� yet��t�rmek �ç�n neredeyse �k� 
kat� kadar enerj� harcaman�z gerek�r. 
B�r süre bunu tolere edeb�l�rs�n�z 
ancak s�n�rlar net olarak ç�z�lme-
d��� müddetçe devam edecek b�r 
döngü �ç�ndes�n�z demekt�r. Akt�f 
b�r ad�m at�lmayan bu döngünün 
sonunda �se tükenm��l�k ya�anab�l�r. 

B�r d��er örnekte �se uçak yolculu-
�unda  oldu�unuzu dü�ünün. Bunu 
daha önce tecrübe ett�ysen�z zaten 
b�l�rs�n�z ancak herhang� b�r yolculuk 
deney�m� olmayanlar �ç�n ayr�nt�-
lar�yla aç�klamak faydal� olacakt�r. 
Uçak kalk�� yapmadan önce kab�n 
memurlar� yolculuk boyunca d�kkat 
ed�lmes� gerekenler� ve herhang� 

b�r ac�l durum olursa uygulanacak 
ad�mlar� anlat�rlar. “E�er oks�jen 
maskes� tak�lmas� gereken b�r durum 
ya�arsan�z ve sorumlulu�unuzda 
olan ve maskey� kend�s� takamaya-
cak k���ler varsa önce kend� maske-
n�z� tak�n sonra sorumlulu�unuzda 
olan k���n�n �ht�yac�n� g�der�n.” 

Bu uyar� kend� �ht�yaçlar�m�z� tesp�t 
ed�p g�dereb�ld���m�zde d��erler�ne 
daha etk�l� ve sa�l�kl� b�r �ek�lde yar-
d�mc� olab�lece��m�z� anlatan öneml� 
b�r örnekt�r. 

Günlük ya�amda kend� s�n�rlar�m�z� 
netle�t�r�rken b�r uçak yolculu�un-
dak� g�b� uyar�lar alam�yoruz ne 
yaz�k k�. Bu noktada k���sel s�n�rla-
r�n�z� bel�rlemen�ze yard�mc� olacak 
ad�mlar� s�z�n �ç�n l�steled�k. 
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1. Kend�n�z� Tan�y�n

Daha önce kend�n�z rahats�zl�k, öfke, 
kayg� h�ssett���n�z �l��k�ler�n�z� de�er-
lend�rd���n�zde s�n�rlar�n�z�n hang� 
noktalarda a��lm�� olab�lece��n� 
tesp�t edeb�l�rs�n�z. Sonras�nda a�le, 
arkada�l�k, romant�k �l��k�ler�n�zde 
duygusal, f�z�ksel, z�h�nsel s�n�rlar�n�-
z� netle�t�reb�l�rs�n�z.

2. Net Olun

S�n�rlar olu�turmak ve bel�rtmek çok 
öneml�d�r. Ancak as�l öneml� olan 
sürekl�l��� sa�layab�lmekt�r. Ba�kala-
r�n� s�n�rlar�n�z�n a��ld��� konusunda 
gerçekten uyarman�n tek yolu, 
onlara kar�� net olmakt�r. D��erler�ne 
kar�� net olmak, özell�kle buna al��-
k�n de��lsen�z, korkutucu ve kayg� 
ver�c� olab�l�r. Bu nedenle, öncel�kle 

yönet�leb�l�r b�r daha küçük ad�m-
larla d��erler�ne kar�� k�mseye zarar 
vermeden net olab�lme becer�n�z� 
gel��t�reb�l�rs�n�z.

a. Nas�l Söylemel�?

Her zaman ‘Hay�r’ d�yeb�lme hak-
k�na sah�ps�n�z. Bunu kend�n�zden, 
�ht�yac�n�zdan ve �ste��n�zden �üphe 
duymadan �fade ed�n. 

‘Hay�r.’
‘Bu konuda kend�m� rahat 
h�ssetm�yorum.’
‘Üzgünüm ancak bunu 
yapamam.’
‘Bu kabul edeb�lece��m b�r �ey 
de��l.’
‘Bunu yapmak �stem�yorum.’
‘�u anda de��l.’
‘Bu durum ben�m �ç�n ��e yarar 
görünmüyor.’
‘Lütfen yapma.’

b. Nas�l Yapmal�?

• Güvenl� B�r Vücut D�l� Kullan�n: 
Söylemek �sted���n�z k���yle göz 
temas� �çer�nde ve sab�t b�r ses 
tonuyla konu�un.

• Planlay�n: Zor b�r tart��maya 
g�rmeden önce ne söylemek 
�sted���n�z� ve nas�l söyleyece-
��n�z� dü�ünün. Bu, konumunuz 
hakk�nda daha güvende h�sset-
men�ze yard�mc� olab�l�r.

• Uzla��n: ygun oldu�unda, d��er 
k���n�n �ht�yaçlar�n� d�nley�n ve 
d�kkate al�n. Asla tav�z vermek 
zorunda de��ls�n�z, ancak almak 
ve vermek her sa�l�kl� �l��k�n�n b�r 
parças�d�r.

3. Tekrar Ed�n

Davran�� de����kl���n� kal�c� hale ge-
t�reb�lmen�n yolu mümkün oldu�un-
ca fazla prat�k yapmakt�r. Daha önce 
hay�r demekte sorun ya��yor ve 
d��erler�n�n �stekler�ne boyun e��c� 
b�r �ek�lde yakla��yorsan�z kend�n�z� 
ve �stekler�n�z� �fade ett���n�z o �lk an 
büyük �ht�mal kabal�k yapaca��n�z� 
ya da d��erler�n�n s�z� kaba olarak 
alg�layaca��n� dü�üneb�l�rs�n�z. 
Ancak s�n�rlar�n�z� bel�rleyeb�lmek 
ve bunu �fade edeb�lmek kend�n�ze, 
�ht�yaçlar�n�za ve duygular�n�za de-
�er verd���n�z anlam�n� ta��maktad�r. 
Net oldu�unuzda, d��erler�ne kar�� 
dürüst ve ad�l davranm�� ve �steme-
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d���n�z b�r �ey� yapman�n k�rg�nl���n� 
ya�amam�� olursunuz. Daha �y� 
s�n�rlar bel�rlemen�n tek yolu, b�r�ne 
s�z�nk�n� a�t���n� nas�l söyleyece��n�z� 
ö�renmekt�r.

4. Karar�n�z�n Arkas�nda Durun

Önce s�n�rlar�n�z� d�le get�r�n, ard�n-
dan harekete geç�n. S�n�rlar�n�z� be-
l�rlemek ve bunu �fade etmeye karar 
vermeden önce verd���n�z sözler 
olab�l�r. Bu noktada kend�n�z� arada 
kalm�� ve yapaca��na karar vereme-
m�� halde bulab�l�rs�n�z. Kend�n�z� 
aç�k b�r �ek�lde �fade ett�kten sonra 
ve a�le üyeler�n�ze/arkada�lar�n�za 
art�k h�çb�r �ey borçlu de��ls�n�z. 
Bunu yapab�lmek �ç�n kend�n�ze 
kend� de�er�n�z� hat�rlat�n ve h�ç 
k�msen�n s�z� rahats�z etmeye veya 
kend� tan�mlad���n�z alan� s�zden 
almaya hakk� olmad���n� hat�rlat�n.

5. D��erler�n�n S�n�rlar�n� Göz Ard� 
Etmey�n

Kend� s�n�rlar�n�z� bel�rlemen�n yan� 
s�ra, s�z�nk�nden farkl� olsalar b�le 
ba�kalar�n�n s�n�rlar�n� da takd�r 
etmek ve sayg� duymak öneml�d�r. 
D��erler�n�n s�n�rlar�n� anlayab�l-
men�n en �y� yolu �se onlara aç�k ve 
net b�r �ek�lde sormakt�r.Böylece 
d��erler�ne ne kadar yakla�ab�le-
ce��n�z konusunda kend�n�ze b�r 
çerçeve ed�nm�� olursunuz. B�z nas�l 
k� s�n�rlar�m�z a��ld���nda rahats�zl�k, 
öfke duygular� h�ssed�yorsak d��er-
ler�n�n de s�n�rlar� a��ld���nda benzer 
duygular� h�ssedeb�lece��n� unutma-
mak öneml�d�r.  

K���sel s�n�rlar�n sayg� ve huzuru 
get�rd���n� b�lmek, bu noktada 
kend�m�ze yard�mc� olma konusun-
da daha �stekl� ve d��erler�ne kar�� 
da daha d�kkatl� olmam�za yard�m-
c� olacakt�r. �ç huzur, kend� �stekler�-
m�z� kar��lad�ktan sonra d��erler�ne 
yard�m etme gücünü buldu�umuz-
da b�z� yakalayacakt�r.
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ÖLÜMSÜZ KAHRAMAN:
"MÜBAR�Z �BRAH�MOV"
Ermen�ler Da�l�k Karaba�’�n Hocal� kasabas�nda 106’s� kad�n, 
70’� ya�l�, 63’ü çocuk olmak üzere 613 masum Azerbaycan 
Türk’ünü gece karanl���nda �eh�t etm��lerd�r. �nsanl�k tar�h�ne 
kara b�r leke olarak geçecek 26 �ubat geces� ya�anan vah�et, 
katl�amdan öte b�r soyk�r�m g�b�d�r.

Haberlerde Hocal�’da ya�ananlar� gören, hele de akran� b�r k�z 
çocu�unun deh�et �ç�nde anlatt�klar�na �ah�t olan ev�n küçük 
o�lu d��ler�n� s�k�yor, s�k�yor yumruklar�n� ve b�r karar al�yor: Ben 
büyüyünce çocuklar ölmes�n d�ye, sal�ncaklarda sallanab�ls�nler 
d�ye b�r �eyler yapaca��m.
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Bu had�seden �k� sene sonra okula 
ba�l�yor küçük y���t. Karaba�’�n  ma-
nas�n� kalb�ne perç�nl�yor, har�tas�n� 
akl�na. B�r gün laz�m olacak!

Akranlar� g�b� de��l, onlar dü�ünde 
dernekte oynarken o b�r kö�eden 
seyretmekle yet�n�yor, s�n�f�n k�zla-
r�n� sah�plen�yor, d��er s�n��ardan 
arkada�lar�na b�r yan bakan olsa 
d�klen�yor del�kanl�!

Koyun güttü�ü günlerde b�r ak�am 
ko�arak babas�na gel�yor ve b�r 
kuzuyu göster�yor: Ata, bu kuzu 
ölecek! N�ç�n d�ye soruyor babas�, 
cevap: Kom�unun tarlas�na g�rd�, 
oradan ot yed�, haram ��led�, bu 
kuzu ölecek. K�taptan okumakla ele 
geçmeyecek, ancak �nsan�n emd��� 
sütten, ald��� terb�yeden, ötelerce 
�hsan ed�len sam�m�yet ve berrak-
l�ktan do�ab�lecek b�r �uur bu. Kalb� 
gözes�nden �çt��� sular kadar berrak 
ve saf!

Kend�s�ne olmayacak b�r söz 
söyleyen olsa mesela b�r�s� dese 
k�, ‘Köyün öbür ucundan buraya 
uçarak geld�m’ tek b�r soru soruyor: 
De Allah hakk� �ç�n? Allah hakk� 
�ç�n den�ld��� vak�t b�r �nsan�n yalan 
söyleyeb�lece��ne �ht�mal verm�yor, 
�nan�yor. K��� el� kend�s� g�b� b�l�r, 
adam sad�k adam mert!

Büyüyünce boks sporuna merak 
sal�yor, �dman del�s�. Boy �k� metreye 
yak�n, omuzlar da� g�b�. Çocuklar 
sal�ncaklarda sallanab�ls�n d�ye b�r 
�eyler yap�lacaksa tar�h ve co�raf-
yadan öte b�r �eyler laz�m, b�l�yor 
bunu. Kalb� lütf-u �lah� �le erenl��� 
tad�yor, beden� �dmanla alpl�k tal�-
m�nde, adam y���t!

Babas� b�r gün kend� kend�s�ne m�r�l-
dan�yor, yan�nda o�lunun oldu�un-
dan habers�z. “Allah’�m üç o�lum 
var b�r�s� bu vatan �ç�n �eh�t olsun.” 
Ko�up gel�yor, gözler� sev�nç karas�: 
Ata sen ne yah�� söz dan���rsan, 
hele b� daha de! Babas� �a��r�yor, 
tekrar ed�yor sözünü, o�lu telefona 
kayded�yor, d�nlet�yor babas�na. Se-
v�nçten havalara z�playarak atas�n�n 
boynuna sar�l�yor c��erpâre: Sen 
men� vatana verd�n ata, sen bana 
�z�n verd�n! Adam �eh�t!

2005 y�l�nda l�sey� b�t�r�p askere 
g�d�yor. Azerbaycan �ç��ler� Bakanl�-
��’na ba�l� Özel Kuvvetler B�rl���’n-
den çavu� rütbes�yle terh�s oluyor. 
Durdu�u yerde duram�yor, onu b�r 
ça��ran var, b�r bekleyen var onu. 
Subay olmak �ç�n müsaade �st�yor 
babas�ndan, �z�n vermek �stem�yor-
lar. Annes� ‘b�z onun derd�n�n pul 
kazanmak olmad���n� b�l�yorduk, 
müsaade vermed�k ama o atas�n�n 
ayaklar�n� öpüp yalvararak �z�n ald�’ 
d�yor. Adam dertl�, derd�n�n d�vanes� 
adam!

Subay olduktan üç ay sonra gecen�n 
b�r yar�s� ev�n telefonu çal�yor, 
arayan bölü�ünden b�r arkada��. 
"Köyde b�r hasm�n�z var m�yd�?" 
d�ye soruyor, "Ya da o�lunuzun b�r 
yavuklusu f�lan var m�yd�? kaç�rmak 
�steyece��." Baba yutkunuyor el�nde 
ah�ze, gözünde ya�, "o�ul " d�yor 
"ben anlad�m meseley�, s�z onu öbür 
tarafta aray�n, Ermen� taraf�nda!"

Ata tan�maz m� can yongas�n�, Ata 
b�lmez m� yet��t�rd��� evlad�? Adam 
sözünün er�!

Sene 2010’dur, Haz�ran’�n 19’u. 4 
ya��nda ver�len sözü tutmak 22 

ya��n bahar�na nas�p olacakt�r. S�lah 
ve cephanes�n� al�p g�d�yor aslan 
parças�, b�r mektup b�rak�yor ger�ye: 
“�eh�t olursam üzülmey�n. Vatan sa� 
olsun…”

Ermen� taraf�na geç�yor, 1 k�lometre 
may�n dö�el� yolu a�arak, Ermen�s-
tan S�lahl� Kuvvetler�’n�n bulundu�u 
karakola bask�n düzenl�yor. Bask�nda 
ald��� Ermen� s�lah ve cephaneler�n� 
kullanarak 5 saat çarp���yor. Sabaha 
kar�� Karaba� topra��na, kahraman 
b�r �eh�d�n azadl���n� mu�tulayan gül 
kokulu beden� ve 45 Ermen� asker 
ve subay�n�n cesed� dü�üyor.

�k� ay verm�yor Ermen�ler �eh�d�n 
naa��n�. Uzun u�ra�lardan sonra 
ger� al�nd���nda görülüyor k�, eller�n� 
arkadan ba�lay�p, cesed�ne ��kence 
etm��ler, ölüsünden korkmu�lar 
�eh�d�n!

Karaba� âzadd�r ��md�, Karaba� 
b�z�md�r ve o �eh�t âzadl���n 11 sene 
önces�nden müjdelen���n�n ad�d�r. 
Sadece b�r müjden�n de��l; �eha-
det�n, y���tl���n, erkekl���n ad�d�r 
Mübar�z �brah�mov…

Hem de Allah hakk� �ç�n!
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EBEVEYN E��T�MLER�
E��t�m�n b�r süreç oldu�undan geçt���m�z say�da bahsetm��t�k. Bu 
say�m�zda e��t�m�n �lk ö�renme yer� olan ebeveyn e��t�mler�nden 
bahsedece��z. 

�lk Ö�renmeler

E��t�m sürec�n� b�l�nçl� olarak ba�latab�lece��m�z �lk ad�m, ebeveyn olma-
ya karar verd���m�z and�r. Do�ru beslenme ve zararl� al��kanl�klar�ndan 
uzakla�ma �le g�rece��m�z gebel�k sürec�nde üzer�nde durulmas� gereken 
d��er b�r konu �se b�l��sel ve ruhsal gel���md�r. Ebeveyn olarak kend� e��-
t�m�m�z� �ek�llend�rd���m�zde ve b�lg�ler�m�z� teor�kten prat��e aktard�-
��m�zda dolayl� olarak bebe��m�z� de gel��t�reb�l�r�z .
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Prenatal-Maternal Ba� Kurma

Gebel�k önces�nde dah� anne 
adaylar�n�n s�garadan uzak durma, 
a��r ��lerden kend�n� sak�nma, �laç 
kullan�m�nda b�l�nçl� olma g�b� baz� 
koruyucu davran��lar göstermes� 
kend�ler�n� gebel��e haz�rlad���n� 
göstermekted�r. Prenatal ba�lanma, 
do�um önces� fetüs �le kurulan ba�� 
�fade etmekted�r. Yap�lan b�l�msel 
ara�t�rmalarda ham�lel���n �lerleyen 
aylar�nda Prenatal ba�lanmada 
art�� oldu�u gözlemlenmekted�r. 
Maternal ba�lanma  �se zaman 
�çer�s�nde gel��en muazzam b�r ba�� 
�fade etmekted�r. 

Dünyaya gelen çocuk, a�len�n duygu 
ve dü�ünceler�yle �ek�l almaya ba�-
lamakta, onlardan ö�rend�kler�yle 
dünyaya adapte olmaktad�r. Do�um 
önces� ve do�um sonras� süreçtek� 
ba�lanma örüntüler�, yen� do�an�n 
f�z�ksel, ruhsal, duygusal gel���m-
ler� üzer�nde yads�namaz b�r öneme 
sah�pt�r. Anne ve baba �le bebek, b�r-
b�rler�n� h�ç görmeden �lk �let���mler�-
n� bu �ek�lde kurmaktad�r.

Duyuyor ve H�ssed�yorlar

17. haftada fetüs t�tre��mler yoluyla 
duymaya ba�lar. D�� dünya �le varl��� 
aras�nda somut b�r duyumdur anne-
s�n�n ses�. 19. haftada bebekler�n d�� 

sesler� duymaya ba�lad�klar�n� söy-
leyen uzmanlar, bu sesler arac�l��� �le 
dünya �le kurdu�u �let���m�n önem�n� 
vurgulamaktad�rlar. Ps�kanal�t�k 
yakla��m, b�l�nçalt� olu�ma sürec�n� 
de bu evrelerde ba�lat�r. B�r �ng�-
l�z ara�t�rmac�n�n çal��mas�nda, 
do�um önces� d�nlet�len müz���n 
do�um sonras� d�nlet�ld���nde be-
bekler�n a�lama davran��lar�n� dur-
durduklar� gözlemlenm��t�r . Yap�lan 
b�rçok ara�t�rmada, bebekler�n en 
çok klas�k müz�k sevd�kler� yönünde 
bulgular ortaya konulmaktad�r. B�r 
grup ara�t�rmac� �se davran��lar�n 
do�umla de��l, çok önces�nde anne 
karn�nda ba�lad���n� öne sürüyor. 
Çocu�unuza masal anlatmak, �ark� 
söylemek, hayaller�n�z� anlatmak g�b� 
yollarla ses�n�z� duyurdu�unuzda �le-
t���m �ç�n poz�t�f b�r ortam yaratm�� 
olacaks�n�z. O m�n�k b�rey s�zler�n 
gönderd��� en ufak huzur �����n� 
dah� h�ssedecekt�r. �ç ses�m�z�n d�� 
ses�m�ze dönü�mes� �le duyacak 
ve do�du�unda çevredek� b�rçok 
sesten ay�rt edece�� ses�m�ze kulak 
verecekt�r.

Bebekler Ö�renerek Dünyaya 
Gözler�n� Açarlar 

Yap�lan b�l�msel çal��malarda; 
do�um önces�nde yeter�nce uyar�c� 
alan, �let���m kurulan, konu�ulan, 

dokunulan bebekler�n, do�um son-
ras� d�� çevre �le �let���m kurmakta 
zorlanmad�klar�, b�l��sel alg�lar�n�n 
daha aç�k oldu�u, b�lg�y� daha kolay 
��leyeb�ld���, genet�k b�rçok yat-
k�nl�klar�n� gel��t�rd��� konusunda 
h�potezler sunulmu�tur. �let���m�n 
yan� s�ra annen�n kan düzey�ndek� 
stres, sev�nç g�b� duygularla akt�ve 
olan b�rtak�m hormonlar�n bebe�e 
etk� ett��� b�l�nmekted�r. 

Ebeveynl�k E��t�mler�

B�rçok e��t�m �nformal olarak kod-
lan�r, çevrem�zden nas�l gördüysek 
öyle �ek�llen�r davran�� ve dü�ün-
celer�m�z. Bu, yanl�� ö�renmelere 
neden olab�l�r. E��t�m�n tan�m�nda 
da bel�rt�ld��� g�b� �stend�k ve kas�tl� 
b�r süreçle hatal� davran�� örün-
tüler�nden uzakla�ab�l�r�z. Ö�ren-
meler�m�z�n b�l�msel, geçerl� ve 
uygulanab�l�r olmas� �ç�n yapmam�z 
gereken �ey �se do�ru b�lg� ed�nme 
yollar�n� b�lmem�z ve uygulamam�z-
d�r. Konuyla �lg�l� olarak pedagog, 
ps�kolog, alan uzmanlar�, rehberl�k 
ara�t�rma merkezler�, a�le hek�m-
l�kler�, halk e��t�m merkezler�, ulus-
lararas� derg�ler, b�l�msel makaleler 
g�b� b�lg� ed�neb�lece��m�z adresler� 
tesp�t etmek, b�lg� kaynaklar�na ula�-
maya �stekl� olmak gerekmekted�r. 
Günümüzde teknoloj� kullan�m�yla 
b�rl�kte b�rçok çevr�m�ç� ebeveynl�k 
e��t�mler�ne ve sert�f�ka programla-
r�na ula��lab�lmekted�r. 
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G�tar tar�h�nde �lkler den�nce akla gelen �s�md�r. 
Güçlü manyet�kler, �r� gövde ve koca b�r klavye… 

Rock müz���ne damgas�n� vuran g�tard�r. Güçlü, s�cak 
ve dolgun ses� �le kend�n� gösterend�r. Tonu adeta 
�ark� söyler. Evet, G�bson Les Paul’den bahsed�yoruz. 

G�bson, b�r elektrog�tar markas�d�r. Les Paul model� 
�se Amer�kal� caz g�tar�st� Les Paul’ün b�zzat kend� 
tasar�m� �le üret�lm�� olup, ünü rock müz�k tar�h�ne 
damga vurmas�ndan gelmekted�r. 

1940`l� y�llar�n sonlar�nda jazz ve country g�tar�st� 
Lester W�ll�am Polfus (nam-� d��er Les Paul) Ep�pho-
ne fabr�kas�nda kend� elektrog�tar tasar�mlar�na a�t 
çal��malar�n �lk sonuçlar�n� G�bson`a götürdü. Ancak 
bu çal��malar �lg� görmed��� g�b� Les Paul`ün �lk 
protot�pler� kom�k bulundu. 1950`lere gel�nd���nde �se 
G�bson, Les Paul`le sözle�me �mzalad�. Buna göre Les 
Paul, üzer�nde kend� ad�n�n yaz�l� oldu�u her b�r g�ta-
r�n üret�m�nden tel�f hakk� alacakt�. Böylece 1952`de 
“G�bson Les Paul” g�tarlar�n�n üret�m� ba�lad�. G�bson 
��rket� taraf�ndan ba�lang�çta bu g�tarlar�n sadece 
Les Paul markas�yla p�yasaya sürülmes�ne, üzer�nde 
kend� ��rket �s�mler� G�bson �bares� ta��mamas�na 
karar verd�yse de  k�sa b�r süre �çer�s�nde tasar�m�n 
ba�ar�ya ula�ab�lme �ht�mal� yüksek göründü�ünden 
bu f�k�rden vazgeç�ld�.

1960`lara gel�nd���nde Stratocaster, Fly�ng V, Exp-
lorer g�b� g�tar tasar�mlar�na �lg� öyles�ne artm��t� k� 
G�bson, Les Paul üret�m�n� durdurdu ve 1962'de Les 
Paul'le olan sözle�mes�n� sona erd�rd�. Ancak 1967 

y�l�nda rock müz�syenler�n�n  1957-1960 model Les 
Paul`lere b�nlerce dolar ödemeye ba�lad���n�n görül-
mes�yle Les Paul, kend� tasar�m� olan g�tar üzer�nde 
akt�f olarak çal��maya devam ett�.

Les Paul’ün gövdes�, maun a�ac�n�n üzer�ne yerle�-
t�r�lm�� yar�m �nçl�k akçaa�aç kaplamadan meydana 
geld���nden d��er g�tarlara göre daha a��rd�r. G�tar�n 
yap�s�n�n kopyalanmas�n� zorla�t�rmak �ç�n bu kap-
laman�n prof�l� özell�kle oval ve e��ml� tasarlanm��t�r. 
Bunlara ek olarak bütün Les Paul`ler�n klavyeler�nde 
22 adet perde vard�r. Ayr�ca oldukça kal�n, etl� ve 
e��ml� olan b�r sap� vard�r. �nce klavyeye al��k�n olan-
lar�n bu klavyey� çalarken b�r süre yabanc�l�k çekece�� 
muhakkakt�r.

G�bson, günümüzde çok büyük m�ktarlarda ser� 
üret�m yapmayan, seçk�n b�r f�rma özell���n� koruyor. 
Fabr�kas�nda mak�nele�me m�n�mum düzeyde ve g�-
tarlar büyük oranda el eme�� �le üret�l�yor. G�bson`�n 
�u ank� üret�m hatt�ndak� “Les Paul Kolleks�yonu”nda; 
Les Paul Custom, Les Paul Class�c, Standart, Stud�o 
ve Spec�al olarak be� model var. Custom, Class�c ve 
Standart`lar daha pahal� ve üst modeller.

Belk� bu ünlü g�tarlardan b�r�ne sah�p olacak kadar 
param olmad� ��md�ye kadar, belk� de h�ç olmayacak. 
Belk� 1959 üret�m� The Beast’�n tel�ne penam� vurma 
�ans�m olmayacak. Ama odamda 2006 model b�r 
“Standard”�m var. Umar�m �steyenler b�r gün bu özel 
g�tar� çalma �ans�na sah�p olab�l�r. Bol müz�kl� günler 
d�ler�m.

Deniz ÖZYÖRÜK
Ceza ve Tevk�fevler� Genel 
Müdürlü�ü Denet�ml� Serbestl�k 
Da�re Ba�kanl���
Sosyolog
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Gülden YARDIMCI
Erzurum E T�p� Kapal� C�K, 
�nfaz ve Koruma Memuru
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ÇANAKKALE ZAFER� 
ÜZER�NE

Ba��ms�zl�k, zulmün kar��s�nda 
d�md�k durmak, vatan� �ç�n 

ölmek Türk’ün genler�n�n en t�p�k 
aktar�m�d�r. D�yor ya M�that Ce-
mal Kuntay “E��lme”  adl� ���r�nde, 
“Z�nc�r�n alt�nsa da hatta, kopar�p 
k�r, susmak ne demekm��, yere 
hayk�r gö�e hayk�r!” B�r Türk manda 
alt�na g�rmektense her zamanda ve 
mekânda ölmey� ye�ler. 

Çanakkale g�b� zamanlar toplumun 
e��tlend��� zamanlard�r. Tüm farkl�-
l�klar�na ra�men zeng�n fak�r, genç 
ya�l�, ç�ftç� t�bb�yel� herkes kend�n-
den ba�ka herkes� dü�ünüp cepheye 
ko�mu�tur. Çanakkale kend�n �ç�n 
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ya�amak yer�ne ba�kas� �ç�n ölmey� 
ye�lemen�n ad�d�r ve Hüsey�n N�hal 
Ats�z’�n, “Kahramanl�k ne yaln�z b�r 
yüksel�� demekt�r, ne de y�ld�zlar g�b� 
parlay�p sönmemekt�r. Ölmezl��� dü-
�ünmek bo�una b�r emekt�r. Kahra-
manl�k sald�r�p b�r daha dönmemek-
t�r.” M�sralar�nda da böyle d�le gel�r.

Çanakkale’de b�rkaç vatan sevdal�s� 
de��l, koskoca b�r m�llet vard�. Ço-
cuklar, çocuklar�m�z en önde ko�tu 
cepheye. Gencec�k f�danlar topra��n 
alt�na g�rd�; göremeyece�� günler� 
ba�kalar� görsün, ya�amayaca�� ha-
yat� ba�kalar� ya�ayab�ls�n d�ye. Y�ne 
d�yor ya Ak�f, “Bast���n yerler� toprak 
d�yerek geçme tan�. Dü�ün alt�nda 
b�nlerce kefens�z yatan�” ve ne güzel 
hat�rlat�yor topra��n üstündek�lere 
topra��n alt�ndak�ler�…

Çanakkale’ye g�denler dönmek �ç�n 
g�tmed�ler. Dönmek �stemed�ler. 
Onlar �eh�t olmak �ç�n yarat�lm��t� 
ve yarad�l��lar�n�n gere��n� yapt�lar. 
Cepheden gelen mektuplarda korku, 
p��manl�k, üzüntü yoktu. Heps�n-
de umut, gurur ve d�rayet vard�. 
Üste�men Zah�d'�n kar�s�na yazd��� 
mektup ve vas�yetnames� �öyled�r:

“Bu günlerde her zamank�n-
den daha öneml� muharebelere 
g�rece��z. B�l�rs�n, her muharebe-
ye g�ren ölmez. Fakat e�er ben 
ölürsem sak�n gam yeme...

Ben� ve sen� yaratan Allah b�z� 
nas�l dünyada b�rb�r�m�ze nas�p 
ett� �se benden �eh�tl�k rütbes�n� 

es�rgemed��� takt�rde elbette ruh-
lar�m�z� da b�rb�r�ne kavu�turur.

Vatan yolunda �eh�t olursam 
bana ne mutlu. Ancak, sana b�r 
vas�yet�m var:

B�r�nc�s� ben�m �ç�n kat�yen a�la-
ma... �k�nc�s� e�yam�n l�stes� �l���kte. 
Bunlar� sat, ele geçecek paradan 
“m�hr-� muaccel” ve “m�hr-� mü-
eccel” �n� al, üst taraf� �le bana b�r 
mevlüt okut.

E�er bunlar sana borcumu öde-
mezse hakk�n� helal et ve �lk gece 
aram�zda geçen sözü unutma... Bu 
vas�yet�m� ald���n�z zaman yüksek 
sesle a�laman�za raz� de��l�m.”

Onba�� Hüsey�n’�n babas�na yazd��� 
mektupta d��er evlad�n�n öldü�ünün 
haber�n� ver�r babas�na. Karde��n�n 
ölümünü kend�n� paralayarak de��l, 
cesaret�n� gururla anlatmaktad�r: 

“Baba, Hasan �eh�t oldu. Üç 
gün öncek� muharebede y���tçe 
çarp��t�ktan sonra �eh�t oldu. 
Dü�erken yan�nda �d�m. Hakk�-
n�z� helal etmen�z� r�ca ett�. B�r 
kur�unla �aka��ndan, �k� kur�unla 
gö�sünden yaralanm��, gülle de 
sa� el�n� götürmü�tü. Kend� el�mle 
gömdüm karde��m�. Topra�a 
g�rerken çehres� gülümsüyordu. 
Onu, sen�n hed�yen olan yata�anla 
(hançer) beraber defnett�m. K�n�n� 
da ta� yer�ne ba�ucuna d�kt�m. Ah 
babac���m, dü�mana ne ��ddetle 
sald�rd�k, b�r görseyd�n. Dü�man 
karabulut g�b� gel�yordu. B�z �k� 

bölükten �barett�k. Y�ld�r�m g�b� 
b�r hücum gösterd�k. En önde 
çar�klar� çözülmü�, fes� dü�mü�, 
ba� aç�k ve yal�nayak Hasan 
ko�uyordu. Ku� g�b� rüzgar g�b� 
alev g�b� ko�uyordu. El�n�zden 
öper�m, duan�za muhtac�m. Ben� 
soranlara selam ed�yorum…”

Çanakkale kan a�larken k�mse gül-
med�. Gülenler b�zden de��ld�, b�z-
den olmayanlar gelenlerle b�rl�kte 
g�tt�ler. Onlar olmad�klar� toprak-
lardan lay�k olduklar� bedhahlar�n 
mahaller�ne kaçarken bu vatan�n 
evlatlar� destan yaz�yordu. 

Z�ya Gökalp “Asker Duas�” adl� 
���r�nde �öyle d�yor;

“El�mde tüfenk, gönlümde �man,

D�le��m �k�: D�n �le vatan...

Oca��m ordu, büyü�üm Sultan,

Sultan'a �mdâd eyle Yârabb�!

Ömrünü müzdâd eyle Yârabb�!”

Yahya Kemal Beyatl�, Ak�nc�lar 
���r�nde d�yor ya, “B�n atl� ak�nlarda 
çocuklar g�b� �end�k. B�n atl� o gün 
dev g�b� b�r orduyu yend�k.” ��te 
öyle b�r �eyd� Mehmetç���n dev b�r 
Avrupa’ya kafa tutu�u.

Mehmet Em�n Yurdakul �öyle 
�lan eder Çanakkale’de dü�man�n 
kar��s�nda k�m�n durdu�unu;

“Ben b�r Türk'üm; d�n�m, c�ns�m 
uludur; 

S�nem, özüm ate� �le doludur.

�nsan olan vatan�n�n kuludur.

Türk evlad� evde durmaz g�de-
r�m.”

As�l Türk m�llet�ne mensup olman�n 
vazgeç�lmez yükümlülükler� vard�r: 
“Vatan�n� kend�nden daha fazla 
sevmek, vatan� söz konusu oldu-
�unda can�ndan b�le geçeb�lmek, 
vatan�na göz d�ken� p��man etmek” 
g�b�… Türk olmak, ba�ka h�ç k�mse 
g�b� olmamakt�r. Çanakkale’de kat�-
yet kazanan, 15 Temmuz’da tasd�k 
ed�len bu yok olmay�� yem�n�, b�ze 
sonsuz b�r kuvvet ve var kalmak 
kudret� vermeye devam edecekt�r. 
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Ejder TOPAL
Kahramanmara� E T�p� Kapal� C�K, 
Ö�retmen
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MOLLA GÜRÂN�
Do�ru B�ld���nden Tav�z Vermeyen Örnek 
B�r Âl�m, Kazasker, Kad� ve �eyhül�slam.
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�slam b�lg�n�, devlet adam�, 
Osmanl� �eyhül�slâm�…

Osmanl� Devlet�n�n dördüncü 
�eyhül�slam� ve Fat�h Sultan 
Mehmet’�n hocalar�ndan olan 
Osmanl� âl�m ve tar�hç�s�n�n 
ad� Ahmed b. �smâîl b. Osman 
Gürânî olup, lakab� �erefeddîn ve 
��hâbeddîn’d�r. Ayr�ca �ehr�zorî, 
Hemedânî, Tebrîzî, Gürânî, Kâh�rî 
ve Rûmî n�sbeler�yle de adlan-
d�r�lm��t�r. O dev�rde Osmanl� 
medreseler�nde ders veren, 
yüksek sev�yedek� �l�m adam-
lar�na “mollâ” veya “mevlânâ” 
san� ver�ld��� �ç�n Mollâ Gürânî 
ad�yla �öhret bulmu�tur.  Atalar� 
hakk�nda farkl� �s�mler z�kredenler 
olmu�sa da kend�s�yle ayn� dö-
nemde ya�ayan ve ayn� hocadan 
ders alan Sehâvî (ö. 902/1497) 
taraf�ndan ver�len neseb� �öy-
led�r; Ahmed b. Yûsuf b. �smâîl 
b. Osmân b. Ahmed b. Râ��d 
b. �brâhîm �erâfeddîn’d�r. Mollâ 
Gürânî’n�n do�um yer� hakk�nda 
b�rçok kaynak Gürân �sm�nde �t-
t�fakla b�rle�t�kler� hâlde, bu yer�n 
ba�l� oldu�u �eh�r konusunda 
f�k�r ayr�l���na dü�mü�lerd�r. Baz� 
kaynaklar �sferây�n’�n b�r köyü 

oldu�unu kaydederken b�r k�sm� da Irak’�n kuzey�nde bulunan �ehr�zor’a ba�l� 
bulundu�unu bel�rtmekted�r. Son zamanlardak� ara�t�rmalar D�yarbak�r’�n b�r 
köyü oldu�u yönünded�r. Mollâ Gürânî’y� yak�nen tan�yan Burhâneddîn B�kâî de 
kend�s�n�n D�yarbak�r c�var�ndak� H�lar köyünde do�du�unu söyled���n� naklet-
mekted�r. Tüm bu b�lg�lerden sonra Mollâ Gürânî'n�n 813/1410 y�l�nda D�yarba-
k�r’�n H�lar köyünde do�du�u kan�s�na var�lab�l�r (Ya�aro�lu 2005: 30/249). 
Sadece babas�n�n ad�n�n �smâîl oldu�u yönünde b�lg�den ba�ka a�les� hakk�nda 
yaz�l� ve sözlü kaynaklarda b�lg� mevcut de��ld�r.
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Hayat� ve E��t�m�

�lk ö�ren�m�n� memleket�nde 
tamamlad�ktan sonra g�tt��� 
Ba�dat’ta, Zeynüdd�n Abdur-
rahman b. Ömer el-Kazvînî’den 
k�râat-� seb‘a, kelâm, tefs�r, nah�v 
ve f�k�h, Hasankeyf’te Celâledd�n 
el-Hulvânî’den Arap d�l� ve ede-
b�yat� tahs�l ett�.  Kur’ân-� Kerîm 
k�raat�n� ö�rend�kten sonra da 
haf�zl�k yapt��� r�vayet ed�lmek-
ted�r. Tahm�nen 830 (1426-27) 
y�l�nda �am’a geçt� ve aralar�nda 
Alâedd�n Muhammed b. Muham-
med el-Buhârî’n�n de bulundu�u 
âl�mlerden ders ald�. Ard�ndan 
Kudüs üzer�nden 835 (1431-32) 
y�l�nda Kah�re’ye g�tt�. Burada �bn 
Hacer el-Askalânî’n�n ö�renc�s� 
oldu ve kend�s�nden �câzet ald�. 
Ayr�ca Zeynüdd�n Abdurrahman 
b. Muhammed ez-Zerke�î, Ah-

med b. Al� el-Makrîzî, Kemâledd�n 
�bnü’l-Bâr�zî ve Al� b. Ahmed 
el-Kalka�endî g�b� âl�mlerden 
had�s, k�raat, tefs�r ve f�k�h ö�re-
n�m� gördü. Bu �l�mlerde temayüz 
etm�� b�r âl�m olarak Memlük Sul-
tan� el-Mel�kü’z-Zâh�r Çakmak’�n 
(1438-1453) yak�n çevres� �ç�nde 
yer ald� ve sultan�n huzurunda 
yap�lan �l�m mecl�sler�ne kat�ld�. 
Kah�re’dek� Berkûk�yye Medre-
ses�’nde f�k�h müderr�s� olarak 
görevlend�r�ld�.

Cezaland�r�lan ve Sürgün Ed�len 
Molla Gürânî

Molla Gürânî, Berkûk�yye Med-
reses�’nde f�k�h müderr�sl���ne 
devam ederken 844 (1440) 
y�l�nda, Ebû Hanîfe’n�n soyun-
dan geld��� �fade ed�len D�ma�k 
Hanefî kad�s� Hamîdüdd�n Mu-

hammed b. Ahmed en-Nu‘mânî 
el-Ferg�nî �le aralar�nda ç�kan 
tart��ma net�ces�nde bu k���n�n 
atalar�na hakaret ett���n�n sultana 
b�ld�r�lmes� üzer�ne hapsed�ld� 
ve yap�lan yarg�lama sonucunda 
suçlu bulunarak seksen de�nekle 
cezaland�r�ld�. Ayr�ca müderr�sl�k 
görev�nden uzakla�t�r�l�p �am’a 
sürgün ed�ld�.

Anadolu’ya Gel��� ve Pad��ah �le 
�l��k�ler�

�am’da sürgündeyken II. Murad 
dönem� âl�mler�nden Molla Yegân 
�le tan��t� ve onunla Anadolu’ya 
g�tt�. Osmanl� kaynaklar�nda 
Gürânî’n�n hacdan dönen Molla 
Yegân �le Kah�re’de kar��la��p 
b�rl�kte Anadolu’ya geld�kler� kay-
ded�lmekle beraber baz� ça�da� 
ara�t�rmac�lar Halep’te görü�mü� 
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olmalar�n�n daha kuvvetl� b�r 
�ht�mal oldu�u kanaat�nded�r.

Anadolu’ya geld�kten sonra 
Molla Yegân �le b�rl�kte Ed�rne’ye 
g�derek II. Murad’la görü�en ve 
onun �lt�fat�na mazhar olan Molla 
Gürânî, önce Bursa’dak� kapl�ca 
ard�ndan Y�ld�r�m medreseler�nde 
müderr�s olarak görevlend�-
r�ld�. Sehâvî, onun Anadolu’ya 
g�tt�kten sonra �âf�î mezheb�n-
den Hanefî mezheb�ne geçt���n� 
kaydeder.

Fat�h’�n Hocas� Molla Gürânî

Molla Gürânî, 847’de (1443) 
Man�sa’da bulunan �ehzade 
Mehmed’�n (Fât�h) hocal���na 
get�r�ld�. Molla Gürânî’n�n II. 
Mehmed’�n çok yönlü e��t�m�nde 
ve �y� b�r devlet adam� olarak ye-

t��t�r�lmes�nde çok öneml� b�r yer� 
vard�r. Muhtemelen II. Mehmed’�n 
�lk saltanat� ve daha sonra tekrar 
Man�sa’ya yollanmas� s�ras�nda 
onun yan�nda bulundu. Talebes� 
�k�nc� defa tahta geç�nce kend�-
s�ne vez�rl�k tekl�f ed�ld� ancak, 
“Sen�n kap�nda h�zmet edenler 
sonunda vez�rl�k makam�na 
ula�may� arzular. E�er kend�ler� 
d���nda b�r k�mse vez�r olursa 
sana olan ba�l�l�klar� zay��ar ve 
saltanat�n�n düzen� bozulur” d�-
yerek kabul etmed�. Bunun üzer�-
ne 855 (1451) y�l�nda kazaskerl��e 
tay�n ed�ld�. �stanbul’un feth� 
s�ras�nda Fât�h Sultan Mehmed’�n 
�st��are mecl�s�nde bulundu. 
Orduyla b�rl�kte fet�hlere kat�ld� 
ve sava��n en s�k�nt�l� günler�nde 
pad��ah� te�v�k ederek ku�atma-
n�n devam�n� sa�layan grubun 

�çer�s�nde yer ald�. �stanbul’un 
feth�nden sonra, Memlük sultan�-
na gönder�len ve Arapça süslü b�r 
üslûpla yaz�lan “Fet�hnâme” onun 
taraf�ndan haz�rland�. Kazaskerl�k 
görev� s�ras�nda tay�nler konu-
sunda pad��ah�n f�kr�n� almadan 
ba��ms�z hareket ett��� �ç�n Bursa 
kad�l��� ve buradak� vak��ar�n 
�dares�yle görevlend�r�ld�. Bu 
s�rada pad��aha yak�n b�r k���den 
gelen b�r tekl�f� �er�ata ayk�r� 
bularak reddett���nden 1455 
y�l�nda kad�l�k görev�nden al�nd�. 
Bunun üzer�ne hac yolculu�una 
ç�karak önce Halep’e, ard�ndan 
�am’a g�tt�. Burada k�sa b�r süre 
kald�ktan sonra Kudüs’e geçt� ve 
Hac görev�n� yer�ne get�rd�. 

1458 y�l�nda �stanbul’a dönen 
Molla Gürânî �k�nc� defa Bursa ka-
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d�l���na tay�n ed�ld�. 1480 y�l�nda, 
o dönemde en yüksek �lm�ye ma-
kam� olup daha sonra �eyhül�s-
lâml��a dönü�ecek olan �stanbul 
müftülü�üne get�r�ld�. Büyük 
k�sm�n� II. Bayez�d devr�nde 
sürdürdü�ü bu görev�nde sek�z 
y�l kald�. Fât�h Sultan Mehmed’le 
b�rl�kte �stanbul’un feth�nde 
görev alm��, fet�hten sonra Fât�h 
ve Bâyezîd devr�n�n mümtaz 
s�mas� olarak f��len görev yapm��, 
uzun süre �eyhül�slaml�k görev�n� 
sürdürmü�tür.

K���l���

Osmanl� Sultanlar� II. Murat ve 
talebes� Fât�h Sultan Mehmed ve 
dah� II. Bayez�d’�n yak�n �lg�s�n� 
ve sayg�s�n� kazanm�� olan Molla 
Gürânî’n�n alçak gönüllü ayn� 
zamanda vakur ve kanaatler�n� 
aç�kça �fade etmekten çek�n-
meyen b�r k���l��e sah�p oldu�u 
bel�rt�lmekted�r. Pad��ahlara çok 
yak�n olmas�na ra�men �lm�, dün-
ya mal�na ve makam�na terc�h 
etm��t�r. Fât�h’�n vez�rl�k tekl�f�n� 
reddetmes� �lm� ön planda tuttu-
�unun gösterges�d�r. Devr�n�n en 
öneml� ve �t�bar ed�len âl�mler�n-
dend�r. D�n� alanda yetk�n dere-
cede b�lg�ye sah�p oldu�u kadar 
�kna ed�c�, etk�ley�c� b�r h�tâbet ve 
d�le hâk�md�. Molla Gürânî yet��-
t�rd��� ö�renc�lere bak�ld���nda 
�y� b�r �darec� ve e��t�mc�yd�. 
Kaynaklarda �lmî münazaralarda 
gayet güzel ve ak�c� konu�malar 
yapan, çok Kur’an okuyan, hay�r 
hasenatla �lg�lenen b�r� olarak 
z�kred�lmekted�r. Osmanl� âl�mler� 
aras�nda üstün ahlâkl�, �l�m konu-
sunda tav�zs�z ve �lme çok önem 
veren b�r âl�m olarak tan�nm��t�r. 
Yazm�� oldu�u eserler, onun 
ayn� zamanda çok �y� b�r yazar 
oldu�unu göstermekted�r. Molla 
Gürânî �stanbul’da �k� cam�, �k� 
mesc�d, b�r dârülhad�s medre-
ses� ayr�ca dârülkurrâ, hankah, 
hamam ve mektep yapt�rm��, 
bu eserler �ç�n b�rçok akar 
vakfetm��t�r. Yapt�rm�� oldu�u 
ve yap�lmas�na önayak oldu�u 
eserler, onun toplumun gelece�� 
�ç�n bu eserler�n ne denl� öneml� 
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oldu�u görü�üne sah�p, mede-
n�le�meye aç�k ve �ler� görü�lü 
b�r zât-� muhterem oldu�unun 
göstergeler�d�r.

Vefat�

Fât�h’�n pad��ahl���ndan �t�baren 
otuz seneden fazla h�zmet 
etm�� olan Gürânî, 1488 y�l�nda 
rahats�zland�. Gürânî, hayat�n�n 
son zamanlar�n� hastal�kla ge-
ç�rm��t�r. Hastal���n�n artmas� �le 
borçlar�n�n haz�neden ödenme-
s�n�, cenaze namaz�nda pad��a-
h�n bulunmas�n�, cesed�n�n kabre 
kadar sürüklenerek götürülmes�-
n� vas�yet etm��t�r. Molla Gürânî, 
ö�renc�ler�n�n Kur’an t�lâvet� 
�le �stanbul'da vefat etm��t�r. 
Cenazes�ne �an�na yak���r �e-
k�lde devlet r�cal� ve II. Bayez�d 
kat�lm��t�r. Molla Gürânî’n�n va-
s�yet� üzer�ne, cenazes� b�r has�r 
üzer�nde çek�lerek götürüldü�ü 
ve cenaze namaz�n�n II. Bayez�d 
taraf�ndan k�ld�r�ld��� da r�vâyet 
ed�lmekted�r. Molla Gürânî’n�n 
naa��, Aksaray semt�nde kend�s�-
n�n yapt�rd��� cam�n�n hazîres�ne 
defned�lm��t�r.

Eserler�
Devlet görevler�n�n yan�nda 
talebe de yet��t�ren Gürânî, 
hayat�n�n son dönemler�nde 
eser tel�f etmeye ba�lam�� ve �u 
öneml� eserler� kaleme alm��t�r:

1. Ed-Dürerü’l-Levâm�' fî �erh� 
Cem’�’l-Cevâm�’ (861/1457)
El-Budurü’l-Levâm�' ad�yla da 
an�lan eser, Tâceddîn es-Sübkî’n�n 
f�k�h usulüne da�r k�tab�n�n 
�erh�d�r. Nes�h hatla yaz�lan bu 
nüshay� Ahmed b. Muhammed 
b. Ömer e�-�âf�'î 863/1459 
tar�h�nde müell�f nüshas�ndan 
�st�nsah etm��t�r. Müell�f eser�n�n 
b�rçok yer�nde Celâleddîn 
Mahallî’y� ele�t�rm��t�r. Eser, 
Süleyman�ye Kütüphanes� Kara 
Çeleb�zade K�sm� 81 numarada 
mevcuttur.

2. El-Abkârî fî Havâ�î’l-Ca’berî 
(861/1457)
Ebû Muhammed Kâs�m b. 
Fîrruh �ât�bî’n�n (ö. 590/1194) 
H�rzü’l-Emânî �s�ml� eser�ne 
Ebû �shak �brâhîm b. Ömer el-
Caberî (ö. 732/1332) taraf�ndan 

58



�'�(�ø�(�5�/�ú���û�$�+�6�ú�<�(�7�/�(�5

yaz�lan ha��ye üzer�ne yap�lm�� 
b�r tal�kt�r. Eser�n b�r nüshas�, 
Süleyman�ye Kütüphanes� 
Carullah K�sm� numara 9’da 
bulunmaktad�r. 

3. E�-�âf�ye f�’l-Arûz ve’l-Kâf�ye 
(862/1458)
Mollâ Gürânî taraf�ndan Fât�h 
Sultan Mehmed’e �thafen yaz�lm�� 
600 bey�tl�k Arapça b�r kas�ded�r. 

4. Gâyetü’l-Emânî fî Tefsîr� 
Kelâm�’r-Rabbânî
Baz� kaynaklarda Gâyetü’l-
Emânî fî Tefsîr� Seb’�’l-Mesânî 
olarak da geçmekted�r. Mollâ 
Gürânî 1456 y�l�n�n sonlar�nda 
Kudüs’te bulundu�u s�rada 
yazmaya ba�lam��, 1462 y�l�nda 
tamamlayarak Fât�h Sultan 
Mehmed’e sunmu�tur. Kelam, 
f�k�h ve s�yere da�r b�lg�ler 
�ht�va etmekted�r. Osmanl� 
medreseler�nde ders k�tab� olarak 
da okutulmu�tur. B�rçok nüshas� 
bulunan eser�n b�r nüshas� 
Süleyman�ye Kütüphanes� 
Damad �brah�m Pa�a 146 
numarada kay�tl�d�r.

5. Ref’ü'l-H�tâm an Vakf� Hamza 
ve H��âm (868/1464)
Nes�h hatla yaz�lan bu nüsha 
1130/1717 tar�h�nde Muhammed 
b. el-Hüsey�n taraf�ndan �st�nsah 
ed�lm��t�r. K�raat �lm�yle �lg�l�d�r 
ve Vel�yullâh �ât�bî’n�n k�raat 
�mamlar�ndan Hamza ve H��âm’�n 
vak�f konusundak� görü�ler�n� 
manzum olarak toplad��� eser�ne 
Gürânî taraf�ndan yaz�lm�� b�r 
�erht�r. Bey�tler teker teker ele 
al�narak sonuna kadar �erh 
ed�lm��t�r. Eser�n b�r nüshas� 
Süleyman�ye Kütüphanes� Ba�datl� 
Vehb� K�sm� 27 numarada kay�tl�d�r.

6. R�sâle f�’l-Velâ (873/1468)
Mollâ Hüsrev'�n ayn� adl� r�sales�n� 
tenk�t etmek �ç�n yaz�lm��t�r. 
Gürânî, daha çok had�s ve f�k�h 
kaynaklar�na dayanarak Mollâ 
Hüsrev’e yüklenm��t�r. Gürânî, 
gerek Arap d�l� ve gramer�, gerek 
muhtevadak� f�k�rler� bak�m�ndan 
Mollâ Hüsrev’�n R�sâle's�n� ele al�p 
baz� noktalarda tenk�t ederek 
kend�ne göre aç�klamalarda 
bulunmu� ve Mollâ Hüsrev’�n 
��ddetl� hücumuna u�ram��t�r. 

7. El-Kevserü’l-Cârî �lâ R�yâz�’l-
Buhârî
Sahîh-� Buhârî’n�n �erh� olan 
eserde hocas� �bn Hacer’�n ve 
K�rmânî’n�n baz� yorumlar�n� 
ele�t�rm��t�r. Eser�n b�r nüshas� 
Süleyman�ye Kütüphanes� 
Ayasofya K�sm� 686 numarada 
kay�tl�d�r.

8. Ferâ'�dü’d-Dürer ve �erhu 
Levâm�'ü'l-Gurer (884/1479)
Nes�h hatla yaz�lm�� bu nüsha 
97 varakt�r. Eser, Fadl Ahmed b. 
Muhammed b. Sa'îd el-Yümnî’n�n 
k�raat �lm� hakk�ndak� kas�des�ne 
yaz�lm�� b�r �erht�r. Gürânî bu 
eser� Y�ld�r�m Bâyezîd’e hed�ye 
etm��t�r. Nüshas� Süleyman�ye 
Kütüphanes� 47/1 numarada 
kay�tl�d�r.

9. El-Mura��ah ale’l-Muva��ah 
(887/1482)

�bnü'l-Hâc�b’�n nah�v �lm�ne 
da�r el-Kâf�ye’s�ne �emseddîn 
Muhammed b. Ebû Bekr el-
Habîsî’n�n yazd��� el-Muva��ah 
adl� �erh�n ha��yes�d�r. Nüshas�na 
rastlan�lmam��t�r.

10. Ke�fü’l-Esrâr an K�raât�’l-
E'�mmet�’l-Ahyâr (890/1485)
Muhammed b. Muhammed el-
Cezerî’ye (ö. 833/1430) a�t, �sm� 
ver�lmeyen manzum b�r eser�n 
�erh� olan bu k�tap, Gürânî’n�n 
k�raat �lm�ne da�r dördüncü 
ve son tel�f� olup, Sultan II. 
Bâyezîd’e sunulmu�tur. Nüshas� 
Süleyman�ye Kütüphanes� 
�brah�m Efend� 72 numarada 
kay�tl�d�r.

Yüce Türk-�slam Kültürü’nün 
�n�as�nda eme�� geçen tüm gö-
nül erler�m�z� sayg� ve m�nnetle 
anarken, onlar�n yüksek �dealle-
r�n� yer�ne get�rmey� ve onlar�n 
bel�rlem�� oldu�u m�syon/v�z-
yonlar�na göre tutum ve davran�� 
bel�rleyen nes�ller yet��t�rmey� 
temenn� eder�z.

Kaynak: 

Diyanet �slam Ansiklopedisi

59



�*�•�Q�H�Â�����Q�D�]�O�×���E�L�U���J�H�O�L�Q���J�L�E�L���d�D�W�D�O��
�'�D�–�×�·�Q�×�Q���D�U�N�D�V�×�Q�D���G�R�–�U�X���V�•�]�•�O�•�U�N�H�Q��
�H�N�L�Q���W�D�U�O�D�O�D�U�×�Q�×�Q���•�]�H�U�L�Q�H���Y�X�U�D�Q���×�Â�×�N��
�\�D�Q�V�×�P�D�O�D�U�×���E�X�–�G�D�\���E�D�Â�D�N�O�D�U�×�Q�×���D�O�W�×�Q��
�V�D�U�×�V�×�Q�D���E�R�\�X�\�R�U�G�X���V�D�Q�N�L�����%�X���Q�H�G�H�Q�O�H��
�E�X�–�G�D�\���E�D�Â�D�N�O�D�U�×���R�O�G�X�–�X�Q�G�D�Q���G�D�K�D��
�G�L�U�L���G�D�K�D���W�D�Q�H�O�L���J�|�U�•�Q�•�\�R�U�G�X�����*�•��
�Q�H�Â�L�Q���D�O�o�D�O�P�D�V�×�\�O�D���K�D�À�I���K�D�À�I���H�V�P�H�\�H��
�E�D�Â�O�D�\�D�Q���D�N�Â�D�P���U�•�]�J�k�U�×�����R���V�×�F�D�N���Y�H��
�N�X�U�D�N���J�H�o�H�Q���\�D�]���J�•�Q�•�Q�•���V�H�U�L�Q�O�H�W�L�\�R�U����
�N�D�U�Â�×�G�D�N�L���X�]�D�N���W�H�S�H�O�H�U�L�Q���H�W�H�N�O�H�U�L�Q�G�H��
�R�W�O�D�P�D�N���L�o�L�Q���\�D�\�×�O�P�×�Â���N�R�\�X�Q���V�•�U�•�O�H�U�L��
�Q�L�Q���o�D�Q���V�H�V�O�H�U�L�Q�L���E�X�–�G�D�\���W�D�U�O�D�O�D�U�×�Q�D���W�D��
�Â�×�\�R�U�����D�–�X�V�W�R�V���E�|�F�H�N�O�H�U�L�Q�L�Q�����o�×�Q�J�×�U�D�N�O�×��
�\�×�O�D�Q���V�H�V�O�H�U�L�Q�L�Q���Q�D�–�P�H�O�H�U�L�\�O�H���R�O�X�Â�D�Q��
�E�L�U���P�•�]�L�N���R�U�N�H�V�W�U�D�V�×�Q�D���G�|�Q�•�Â�W�•��
�U�•�\�R�U�G�X�����.�|�\�O�•�O�H�U���E�X���U�•�]�J�k�U�O�D�U�×�Q��
�J�H�W�L�U�G�L�–�L���V�H�U�L�Q�O�L�N�O�H���V�×�U�W�O�D�U�×�Q�G�D�N�L���W�H�U�O�L��
�N�|�\�Q�H�N�O�H�U�L�Q�L���N�X�U�X�W�X�\�R�U�����E�D�F�D�N�O�D�U�×��

�Á�$�0�$�1�'�,�5�$
�Y�H���W�×�U�S�D�Q���V�D�O�O�D�\�D�Q���E�L�O�H�N�O�H�U�L���G�D�K�D��
�E�L�U���J�•�o�O�•���R�O�X�\�R�U�G�X�����7�×�U�S�D�Q�O�D�U�×�Q�×��
�G�D�K�D���G�D���L�Â�W�D�K�O�D���V�D�O�O�×�\�R�U�O�D�U�����E�X�–�G�D�\��
�E�D�Â�D�N�O�D�U�×�Q�×�Q���V�D�S�O�D�U�×�Q�D���o�D�O�×�Q�D�Q��
�W�×�U�S�D�Q�O�D�U�×�Q���o�×�N�D�U�G�×�–�×���V�H�V�O�H�U���G�H���E�X��
�P�•�]�L�N���R�U�N�H�V�W�U�D�V�×�Q�×�Q���H�Q�V�W�U�•�P�D�Q��
�O�D�U�×�Q�G�D�Q���E�L�U�L���K�D�O�L�Q�H���J�H�O�L�\�R�U�G�X����
�6�D�E�D�K�W�D�Q���D�N�Â�D�P�D���N�D�G�D�U���E�R�Â��
�D�Q�×�]���W�D�U�O�D�O�D�U�×�Q�D���|�U�N�O�H�Q�P�L�Â���D�W�O�D�U����
�V�×�F�D�N�W�D�Q�����V�L�Q�H�N�O�H�U�G�H�Q�����\�H�Â�L�O�E�D�Â�O�D�U��
�G�D�Q���E�X���V�H�U�L�Q���V�H�U�L�Q���H�V�H�Q���U�•�]�J�k�U�O�D�U��
�V�D�\�H�V�L�Q�G�H���N�X�U�W�X�O�X�\�R�U���E�L�U�D�]���R�O�V�X�Q��
�U�D�K�D�W�O�×�\�R�U�O�D�U�G�×����

�$�N�Â�D�P�G�D�Q���\�R�O�D���o�×�N�D�Q���0�L�U�]�D�����H�U�W�H�V�L��
�J�•�Q���|�–�O�H�Q���V�D�D�W�O�H�U�L�Q�H���G�R�–�U�X���%�L�W�O�L�V�·�L��
�o�R�N�W�D�Q���J�H�o�P�L�Â���$�K�O�k�W�·�D���Y�D�U�P�D�N��
�•�]�H�U�H�\�G�L�����$�K�O�k�W�·�D���E�L�U�N�D�o���N�L�O�R�P�H�W�U�H��

�N�D�O�D�����\�R�O���•�]�H�U�L�Q�G�H���W�R�S�O�D�Q�P�×�Â���E�L�U���N�D�O�D��
�E�D�O�×�N���J�|�U�G�•�����k�Q�V�D�Q�O�D�U���\�R�O�X���W�×�N�D�P�×�Â�W�×����
�$�U�D�F�×�Q���F�D�P�×�Q�×���D�o�W�×����

�´�+�H�P�Â�H�U�L�P���E�X�U�D�G�D���Q�H�O�H�U���R�O�X�\�R�U�"��
�$�F�H�O�H���J�L�W�P�H�P���O�D�]�×�P���\�R�O�X���D�o�×�Q���J�H�o�H��
�O�L�P���µ���G�H�G�L�����$�U�D�E�D�\�D���\�D�N�O�D�Â�D�Q���N�|�\�O�•��
�Y�D�W�D�Q�G�D�Â�����N�D�I�D�V�×�\�O�D���\�R�O�G�D���\�D�W�D�Q���\�D�U�D�O�×��
�N�×�]�×���L�Â�D�U�H�W���H�W�W�L��

�´�*�H�Q�o���E�L�U���N�×�]�×���Y�X�U�P�X�Â�O�D�U�����6�•�U�•�Q�H��
�V�•�U�•�Q�H���\�R�O�D���o�×�N�P�×�Â�����%�L�]���G�H���\�H�Q�L��
�J�|�U�G�•�N���N�H�Q�G�L�V�L�Q�L�����)�D�N�D�W���N�×�]���K�D�O�D��
�\�D�Â�×�\�R�U�����%�L�U�L�Q�L�Q���E�X���N�×�]�×���7�D�W�Y�D�Q�·�G�D�N�L��
�W�D�E�L�S�O�L�–�H���D�F�L�O���J�|�W�•�U�P�H�V�L���O�D�]�×�P�����d�R�N��
�N�D�Q���N�D�\�E�H�G�L�\�R�U�����K�D�V�W�D�Q�H�\�H���\�H�W�L�Â�P�H�]�V�H��
�|�O�•�U���]�D�Y�D�O�O�×�«�µ���G�H�G�L�����$�U�D�E�D�G�D�Q���L�O�N���\�D�U��
�G�×�P���o�D�Q�W�D�V�×�Q�×���D�O�×�S�����N�D�O�D�E�D�O�×�–�D���G�R�–�U�X��
�L�O�H�U�O�H�G�L���0�L�U�]�D����

Sedat ERDO�DU
Kartal H T�p� Kapal� ve Aç�k C�K,
2. Müdür

�+�ú�.�Ç�<�(

3

60



�´�'�X�U�X�Q���E�H�Q���G�R�N�W�R�U�X�P�����E�L�U���E�D�N�D��
�\�×�P���o�H�N�L�O�L�Q���N�×�]�×�Q���E�D�Â�×�Q�G�D�Q���µ���G�H�G�L����
�.�D�O�D�E�D�O�×�–�×���L�N�L���\�D�Q�D���\�D�U�×�S�����\�H�U�G�H���\�D�W�D�Q��
�N�×�]�×�Q���\�D�Q�×�Q�D���G�R�–�U�X���L�O�H�U�O�H�G�L�����%�L�U���G�H���Q�H��
�J�|�U�V�•�Q�����<�H�U�G�H���\�D�W�D�Q���0�D�U�N�D�U�L�W�·�G�H�Q��
�E�D�Â�N�D�V�×���G�H�–�L�O�G�L�����%�H�\�Q�L�Q�G�H�Q���Y�X�U�X�O�P�X�Â�D��
�G�|�Q�G�•���0�L�U�]�D����

�´�0�D�U�N�D�U�L�W�����S�D�S�D�W�\�D�P���E�H�Q�L�P�����$�o��
�J�|�]�•�Q�•���V�H�Y�J�L�O�L�P�����E�D�N���E�H�Q���J�H�O�G�L�P����
�.�L�P���\�D�S�W�×���V�D�Q�D���E�X�Q�X���K�D���N�L�P�"���1�H���R�O�X�U��
�|�O�P�H���µ���G�L�\�H���E�D�–�×�U�P�D�\�D���E�D�Â�O�D�G�×����

�k�O�N���D�F�L�O���P�•�G�D�K�D�O�H�\�L���\�D�S�D�Q���0�L�U�]�D����
�0�D�U�N�D�U�L�W�·�L���N�X�F�D�N�O�D�G�×�–�×���J�L�E�L���7�D�W�Y�D�Q�·�G�D��
�N�L���V�D�–�O�×�N���W�D�E�L�S�O�L�–�L�Q�H���J�|�W�•�U�G�•�����2�U�D�G�D��
�Y�•�F�X�G�X�Q�D���L�V�D�E�H�W���H�G�H�Q���L�N�L���N�X�U�Â�X�Q�X��
�N�H�Q�G�L���H�O�O�H�U�L�\�O�H���D�P�H�O�L�\�D�W���H�G�H�U�H�N���o�×�N�D�U��
�G�×�����.�X�U�Â�X�Q�O�D�U�G�D�Q���E�L�U�L���N�D�O�E�L�Q�L���W�H�–�H�W��
�J�H�o�P�L�Â�W�L�����6�D�D�W�O�H�U�F�H���N�×�]�×�Q���E�D�Â�X�F�X�Q�G�D��
�E�H�N�O�H�G�L�����1�L�K�D�\�H�W���N�H�Q�G�L�Q�H���J�H�O�G�L�–�L�Q�G�H��
�N�D�U�Â�×�V�×�Q�G�D���0�L�U�]�D�·�\�×���J�|�U�H�Q���Y�H���E�L�U�E�L�U��
�O�H�U�L�Q�H���J�|�Q�G�H�U�G�L�N�O�H�U�L���P�H�N�W�X�S�O�D�U�G�D�N�L��
�I�R�W�R�–�U�D�Á�D�U�×�Q�G�D�Q���0�L�U�]�D�·�\�×���W�D�Q�×�\�D�Q��
�0�D�U�N�D�U�L�W�����o�R�N���Â�D�Â�×�U�P�×�Â���Y�H���P�X�W�O�X��
�R�O�P�X�Â�W�X����

�´�0�L�U�]�D�����J�H�O�G�L�Q���P�L���V�H�Y�J�L�O�L�P�"�µ���G�L�\�H��
�I�×�V�×�O�G�D�G�×�����.�D�I�D�V�×�Q�×���|�Q�H���D�U�N�D�\�D���V�D�O�O�D�G�×��
�0�L�U�]�D�����*�|�]�•�Q�G�H�Q���D�N�D�Q���E�L�U���G�D�P�O�D���\�D�Â�×��
�H�O�L�Q�L�Q���W�H�U�V�L�\�O�H���V�L�O�P�H�\�H���o�D�O�×�Â�W�×��

�´�$�U�W�×�N���E�H�Q���Y�D�U�×�P���\�D�Q�×�Q�G�D�����N�R�U�N�P�D���µ��
�G�H�G�L���Y�H���K�D�V�W�D���\�D�W�D�–�×�Q�G�D���\�D�W�D�Q���0�D�U��
�N�D�U�L�W�·�L�Q���V�D�o�O�D�U�×�Q�×���R�N�Â�D�G�×�����%�D�N�×�Â�O�D�U�×�Q�×��
�N�×�]�×�Q���J�|�]�O�H�U�L�Q�L�Q���L�o�L�Q�H���G�L�N�L�S����

�´�3�D�S�D�W�\�D�P�«���%�X���R�O�D�\�O�D�U���Q�H�G�L�U�����E�D�Q�D��
�D�Q�O�D�W�P�D�N���L�V�W�H�U���P�L�V�L�Q�"�µ���G�L�\�H���V�R�U�G�X����
�0�D�U�N�D�U�L�W���E�D�Â�×�Q�G�D�Q���J�H�o�H�Q���R�O�D�\�O�D�U�×��
�0�L�U�]�D�·�\�D���D�Q�O�D�W�W�×����

�´�7�D�P���R�N�X�O�X���W�H�U�N���H�G�L�\�R�U�G�X�P���N�L�����D�U�N�D��
�G�D�Â�×�P���.�D�Q�Q�L���E�H�Q�L�P���R�N�X�O�G�D�Q���N�D�o�P�D�N��
�•�]�H�U�H���R�O�G�X�–�X�P�X�����N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�L���L�K�E�D�U��
�H�G�H�F�H�–�L�Q�L���V�|�\�O�H�G�L�����3�H�Â�L�P�G�H�Q���%�D�J�R�V��
�(�I�H�Q�G�L�·�Q�L�Q���J�H�O�G�L�–�L�Q�L���J�|�U�G�•�P�����+�×�]�O�D��
�R�U�P�D�Q�O�×�N���D�O�D�Q�D���G�R�–�U�X���N�D�o�P�D�\�D���E�D�Â��
�O�D�G�×�P�����$�Q�D���\�R�O�D���o�×�N�P�D�P�D���D�]���N�D�O�P�×�Â�W�×����
�%�D�Q�D���\�H�W�L�Â�H�Q���%�D�J�R�V�����E�L�U�G�H�Q���N�D�U�Â�×�P�D��
�o�×�N�W�×���Y�H���L�N�L���H�O���D�W�H�Â���H�W�W�L�����Y�X�U�X�O�X�Q�F�D���\�H�U�H��
�G�•�Â�W�•�P�����%�D�J�R�V���|�O�G�•�–�•�P�•���]�D�Q�Q�H��
�G�H�U�H�N���\�D�Q�×�P�G�D�Q���N�D�o�D�U�D�N���X�]�D�N�O�D�Â�W�×����

�+�ú�.�Ç�<�(

�8�]�D�N�W�D�Q���E�L�U���D�U�D�o���J�H�O�G�L�–�L�Q�L���J�|�U�G�•�P��
�Y�H���V�•�U�•�Q�H���V�•�U�•�Q�H���\�R�O�X�Q���R�U�W�D�V�×�Q�D��
�D�W�W�×�P���N�H�Q�G�L�P�L�����6�R�Q�U�D���E�D�\�×�O�P�×�Â�×�P����
�K�D�W�×�U�O�D�P�×�\�R�U�X�P�����*�|�]�•�P�•���D�o�×�Q�F�D���V�H�Q�L��
�N�D�U�Â�×�P�G�D���J�|�U�G�•�–�•�P�G�H���o�R�N���Â�D�Â�×�U�G�×�P��
�Y�H���V�H�Y�L�Q�G�L�P�����%�L�U���D�Q���H�Y�Y�H�O���S�R�O�L�V�H���L�K�E�D�U��
�H�W�P�H�O�L�\�L�]���µ���G�H�G�L��

�´�7�D�P�D�P���F�D�Q�×�P�«���6�H�Q���L�\�L�O�H�Â�P�H�Q�H��
�E�D�N�����%�L�U�D�]�G�D�Q���\�H�W�N�L�O�L�O�H�U�O�H���J�|�U�•�Â�•�S��
�L�Â�O�H�P�O�H�U�L���E�D�Â�O�D�W�×�\�R�U�X�P�µ���G�H�G�L���Y�H���K�D�V�W�D��
�\�D�W�D�–�×�Q�G�D�N�L���V�H�Y�J�L�O�L�V�L�Q�L�Q���V�D�o�O�D�U�×�Q�×��
�R�N�Â�D�G�×�����D�O�Q�×�Q�D���E�L�U���|�S�•�F�•�N���N�R�Q�G�X�U�G�X��
�0�L�U�]�D��

�*�H�U�H�N�O�L���L�K�E�D�U�O�D�U���\�D�S�×�O�G�×�����3�R�O�L�V���W�H�Â�N�L��
�O�D�W�×���Y�H���\�H�W�N�L�O�L�O�H�U���P�L�V�\�R�Q�H�U���R�N�X�O�X�Q�D��
�J�L�G�H�U�H�N�����R�N�X�O���P�•�G�•�U�•�Q�•���Y�H���%�D�J�R�V�·�X��
�W�X�W�X�N�O�D�G�×�O�D�U����

�.�D�Q�Q�L�����k�V�W�D�Q�E�X�O�·�G�D���E�L�U���.�D�W�R�O�L�N���.�L�O�L�V�H��
�V�L�Q�G�H���U�D�K�L�E�H���R�O�D�U�D�N���J�|�U�H�Y���D�O�P�D�N���•�]�H�U�H��
�\�R�O�F�X���R�W�R�E�•�V�•�Q�H���E�L�Q�L�S�����$�K�O�k�W�·�W�D�Q��
�K�D�U�H�N�H�W���H�W�P�H�N���•�]�H�U�H�\�G�L���N�L���S�R�O�L�V�O�H�U��
�W�D�U�D�I�×�Q�G�D�Q���D�O�×�Q�P�D�N���L�o�L�Q���P�H�U�N�H�]�H��
�J�|�W�•�U�•�O�G�•�����.�D�U�D�N�R�O���D�P�L�U�L���N�×�V�D���E�L�U���V�•�U�H��
�.�D�Q�Q�L�·�\�L���V�•�]�G�•�����(�O�L�Q�G�H�N�L���]�D�U�I�×���N�×�]�D��
�J�|�V�W�H�U�G�L��

�´�%�X���H�Y�U�D�N���0�H�K�P�H�W���1�X�U�L���(�I�H�Q�G�L�·�Q�L�Q��
�F�H�N�H�W�L�Q�L�Q���F�H�E�L�Q�G�H�Q���o�×�N�W�×�����<�D�Q�×�Q�G�D���G�D��
�V�L�]�H���\�D�]�×�O�×���E�L�U���P�H�N�W�X�S���Y�D�U�����E�X�\�X�U�X�Q����
�R�N�X�\�X�Q���µ���G�L�\�H���H�O�L�Q�G�H�N�L���\�D�]�×�O�×���E�H�O�J�H�\�L��
�Y�H���P�H�N�W�X�E�X���X�]�D�W�W�×�����%�H�O�J�H�Q�L�Q���•�]�H�U�L�Q�G�H��
�.�D�Q�Q�L�·�Q�L�Q���N�•�o�•�N���\�D�Â�O�D�U�G�D���o�H�N�L�O�P�L�Â��
�V�L�\�D�K���E�H�\�D�]���E�L�U���U�H�V�P�L���Y�D�U�G�×�����(�O�L�Q�H��
�D�O�G�×�–�×���V�L�\�D�K���E�H�\�D�]���U�H�V�P�L���N�×�V�D���V�•�U�H��
�L�Q�F�H�O�H�G�L�����+�D�I�×�]�D�V�×�Q�G�D���F�D�Q�O�D�Q�G�×���o�R�F�X�N��
�O�X�N���J�•�Q�O�H�U�L�����J�|�]�O�H�U�L�Q�G�H�Q���D�N�D�Q���\�D�Â�O�D�U��
�I�R�W�R�–�U�D�I�×�Q���•�V�W�•�Q�H���G�D�P�O�D�G�×�����%�X���U�H�V�P�L�Q��
�o�H�N�L�O�G�L�–�L���J�•�Q�•���G�•�Q���J�L�E�L���K�D�W�×�U�O�×�\�R�U�G�X��
�.�D�Q�Q�L�����k�V�W�D�Q�E�X�O���(�U�P�H�Q�L���\�X�U�G�X�Q�G�D�Q��
�D�O�×�Q�D�Q���•�o�O�•���F�H�W�Y�H�O�G�H���.�D�Q�Q�L�·�Q�L�Q���D�V�×�O��
�L�V�P�L�Q�L�Q���&�H�P�L�O�H���R�O�G�X�–�X���Y�H���E�L�U���7�•�U�N��
�N�×�]�×���R�O�G�X�–�X���N�D�\�×�W�O�×�\�G�×�����+�H�U���L�K�W�L�P�D�O�H��
�N�D�U�Â�×���0�H�K�P�H�W���1�X�U�L���(�I�H�Q�G�L���N�×�]�×�Q�D���E�L�U��
�P�H�N�W�X�S���\�D�]�×�S���F�H�N�H�W�L�Q�L�Q���L�o���F�H�E�L�Q�H���N�R�\��
�P�X�Â�W�X�����(�–�H�U���N�×�]�×���]�R�U�O�D���G�D���R�O�V�D���J�H�O�P�H�N��
�L�V�W�H�P�H�]�V�H�����D�\�U�×�O�×�U�N�H�Q���E�X���P�H�N�W�X�E�X���N�×��
�]�×�Q�D���Y�H�U�P�H�\�L���G�•�Â�•�Q�•�\�R�U�G�X�����0�H�N�W�X�S�W�D��
�N�×�]�×�Q�×���N�D�o�×�U�D�Q���N�R�P�Â�X�V�X���.�L�U�N�R�U���%�H�\�·�L�Q��
�D�G�U�H�V�L�Q�L���G�H���E�L�O�G�L�U�L�\�R�U�G�X����

�.�D�Q�Q�L���P�H�N�W�X�E�X���R�N�X�G�X�N�o�D���S�L�Â�P�D�Q�O�×�–�×��
�D�U�W�W�×�����\�D�Â�D�G�×�N�O�D�U�×�Q�D���L�V�\�D�Q���H�W�W�L�����%�D�E�D�V�×��
�Q�×���V�R�Q���N�H�]���J�|�U�P�H�N���L�V�W�H�G�L�–�L�Q�L���V�|�\�O�H�G�L����
�.�D�U�D�N�R�O���D�P�L�U�L���N�×�]�×�Q���H�O�L�Q�H���E�D�E�D�V�×�Q�G�D�Q��
�N�D�O�D�Q���H�P�D�Q�H�W�O�H�U�L�����F�•�]�G�D�Q�×�Q�G�D�Q���o�×�N�D�Q��
�\�•�N�O�•�F�H���N�k�–�×�W���S�D�U�D�\�×�����P�H�N�W�X�E�X����
�E�D�E�D�V�×�Q�×�Q���W�H�V�S�L�K�L�Q�L���Y�H���N�|�V�W�H�N�O�L���V�D�D�W�L�Q�L��
�W�H�V�O�L�P���H�W�W�L��

�%�D�E�D�V�×�Q�×�Q���W�D�E�X�W�X�����$�K�O�k�W�·�×�Q���P�H�U�N�H�]��
�F�D�P�L�V�L�Q�G�H���P�X�V�D�O�O�D���W�D�Â�×���•�]�H�U�L�Q�H���N�R�Q��
�P�X�Â�W�X�����(�U�N�H�N�O�H�U���V�D�I���G�X�U�P�X�Â���F�H�Q�D�]�H��
�Q�D�P�D�]�×�Q�×���N�×�O�×�\�R�U�O�D�U�G�×�����3�R�O�L�V���P�H�P�X�U�X��
�L�Â�D�U�H�W���H�W�W�L��

�´�k�Â�W�H���E�D�E�D�Q�×�Q���F�H�Q�D�]�H�V�L���������%�L�U�D�]�G�D�Q��
�G�H�I�Q�H�G�L�O�H�F�H�N���µ���G�L�\�H���P�×�U�×�O�G�D�Q�G�×�����&�D�P�L��
�L�P�D�P�×�Q�×�Q���V�H�V�L���G�X�\�X�O�G�X�����´�+�D�N�N�×��
�Q�×�]�×���K�H�O�D�O���H�G�L�Q���µ���G�L�\�R�U�G�X�����&�H�P�L�O�H��
�I�×�V�×�O�G�D�G�×��

�´�+�H�O�D�O���R�O�V�X�Q�µ���Y�H���D�–�O�D�P�D�\�D���E�D�Â�O�D�G�×����
�%�D�E�D�V�×�Q�×�Q���G�H�I�Q�H�G�L�O�L�Â�L�Q�L���X�]�D�N�W�D�Q���L�]�O�H��
�G�L�����(�U�N�H�N�O�H�U���J�L�W�W�L�N�W�H�Q���V�R�Q�U�D���P�H�]�D�U�×�Q��
�E�D�Â�×�Q�G�D���<�D�V�L�Q���Á�H�U�L�I���R�N�X�\�D�Q���K�R�F�D�Q�×�Q��
�\�D�Q�×�Q�D���\�D�N�O�D�Â�W�×�����´�1�D�V�×�O���0�•�V�O�•�P�D�Q��
�R�O�X�U�X�P�"�µ���G�L�\�H���V�R�U�G�X�����2�N�X�P�D�\�D���D�U�D��
�Y�H�U�H�Q���L�P�D�P���R�Q�D���Â�H�I�N�D�W�O�H���E�D�N�W�×�����•�o���N�H�]��
�N�H�O�L�P�H���L���Â�H�K�D�G�H�W�����´�(�Â�K�H�G�X���H�Q���O�D���L�O�D�K�H��
�L�O�O�D�O�O�D�K���Y�H���H�Â�K�H�G�X���H�Q�Q�H���0�X�K�D�P�P�H�G�H�Q��
�D�E�G�X�K�X���Y�H���U�H�V�X�O�X�K�X�«�µ���J�H�W�L�U�P�H�V�L�Q�L��
�V�|�\�O�H�G�L�����&�H�P�L�O�H���K�R�F�D���L�O�H���E�L�U�O�L�N�W�H��
�W�H�N�U�D�U���H�W�W�L�����2���D�Q���N�H�Q�G�L�V�L�Q�L�Q���E�L�U���N�X�Â��
�N�D�G�D�U���K�D�À�Á�H�G�L�–�L�Q�L���K�L�V�V�H�W�W�L�����$�U�G�×�Q�G�D�Q��
�N�D�U�D�N�R�O�G�D�\�N�H�Q���\�D�U�D�O�×���R�O�G�X�–�X�Q�X���|�–��
�U�H�Q�G�L�–�L���D�U�N�D�G�D�Â�×���0�D�U�N�D�U�L�W�·�L�Q���\�D�Q�×�Q�D����
�K�D�V�W�D�Q�H�\�H���]�L�\�D�U�H�W�H���J�L�W�W�L�����<�D�W�W�×�–�×��
�R�G�D�Q�×�Q���N�D�S�×�V�×�Q�×���X�V�X�O�F�D���D�U�D�O�D�\�×�S����
�\�D�W�D�–�×�Q�×�Q���E�D�Â�X�F�X�Q�D���J�H�O�G�L�����0�D�U�N�D�U�L�W�·�L�Q��
�H�O�L�Q�L���V�×�N�×�F�D���W�X�W�X�S��

�´�1�H���R�O�X�U���E�H�Q�L���D�I�I�H�W�����(�–�H�U���V�D�Q�D���E�L�U��
�Â�H�\���R�O�V�D�\�G�×���\�D�Â�D�\�D�P�D�]�G�×�P���µ���G�H�G�L����
�$�–�O�×�\�R�U�G�X���K�H�U���L�N�L�V�L���G�H�«���%�D�E�D�V�×�Q�×�Q��
�F�H�Q�D�]�H�V�L�Q�G�H�Q���J�H�O�G�L�–�L�Q�L�����0�•�V�O�•�P�D�Q��
�R�O�G�X�–�X�Q�X���D�Q�O�D�W�W�×�����k�V�W�D�Q�E�X�O�
�D���D�Q�Q�H�V�L�Q�L��
�Y�H���N�D�U�G�H�Â�O�H�U�L�Q�L���E�X�O�P�D�\�D���J�L�G�H�F�H�–�L�Q�L��
�V�|�\�O�•�\�R�U�G�X���.�D�Q�Q�L�����0�D�U�N�D�U�L�W���E�X�Q�D��
�o�R�N���V�H�Y�L�Q�G�L�����0�D�U�N�D�U�L�W���D�U�N�D�G�D�Â�×�Q�D��
�\�×�O�O�D�U�G�×�U���|�]�O�H�P�O�H���E�D�K�V�H�W�W�L�–�L���0�L�U�]�D�
�\�×��
�W�D�Q�×�Â�W�×�U�G�×�����0�D�U�N�D�U�L�W�
�L�Q���V�H�Y�J�L�O�L�V�L�Q�H��
�N�D�Y�X�Â�P�D�V�×�Q�D���o�R�N���V�H�Y�L�Q�G�L���.�D�Q�Q�L�����V�R�Q��
�G�H�I�D���D�U�N�D�G�D�Â�×�Q�D���V�D�U�×�O�D�U�D�N���Y�H�G�D�O�D�Â�W�×������

61S O N



Bülent DEM�R
Van T T�p� Kapal� C�K,
Hükümlü

�6�ú�=�'�(�1���*�(�/�(�1�/�(�5

ÇANAKKALE
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�N�Ö�û���\�D�û�D�Q�G�Ö
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SOLDAN SA�A
1. Foto�raftak� tasavvuf sanatç�m�z
2. Oruçlu anlam�na gelen kad�n �sm� - �st�hkak, 

yed�r�p �ç�rme
3. K�y�da, do�al olarak ya da dalgak�ranla 

f�rt�nalara kar�� korunmu� yer - Radonun 
s�mges� - Ey anlam�nda b�r h�tap sözü

4. B�r b�nek hayvan� - Ya anlam�nda b�r h�tap sözü
5. Fransa'da b�r �eh�r - B�r �ey üzer�ne, de��n 

anlam�nda b�r edat
6. Der�yle kem�k aras�nda bulunan tabaka - H�çb�r 

zaman
7. B�rb�r� üzer�ne gelen ya da �ç �çe geçen 

parçalar� b�rb�r�ne tutturmaya yarayan, 
tahtadan ya da metalden b�r tür ç�v� - En k�sa 
zaman b�r�m�

8. �stanbul'un esk� �s�mler�nden b�r� - B�r say�
9. Kar��l�k beklemeden yap�lan yard�m
10. Y���tl�k, erkekl�k, dürüstlük - Dem�r�n s�mges�
11. Üçüncü tek�l �ah�s - B�r cetvel türü - Gö�e ç�k�� 

anlam�nda mübarek b�r gece
YUKARIDAN A�A�I
1. Kütahya'n�n b�r �lçes� - Alfabem�z�n 18 �nc� harf�
2. Karay�plerde b�r ülke - Ad, ün
3. ��aret, emare - Dernek
4. Halk d�l�nde can, ödünç olan - �zm�r'�n b�r �lçes�
5. Vücudun d�� yüzü - B�r c�sm�n a�a�� k�sm�, z�r
6. Afr�ka'da b�r neh�r
7. Alt- Y�l�n 10. uncu ay�
8. Bell� ve büyük b�r soydan gelen - �lg� ek�
9. Taam, yemek - Büyük b�r ac� kar��s�nda 

göster�len davran��, üzgünlük sürec� - Nam, �an
10. Tasavvuf enstruman�-Em, çare - B�r nota
11. Türklere özgü b�r �çecek - Gerçekle�mes� 

bel�rlenm�� zamandan sonra olan

A CB

SUDOKU

KARE BULMACA

Mehmet VARNALI
S�l�fke M T�p� Kapal� C�K,  
Ö�retmen

BULMACA



1. �lk �nsan

2.  A��rba�l�l�k

3.  Bayram önces� son gün

4.  A�ac�n dal olacak sürgünü

5.  "Zeyt�nda��" roman�n�n "Atay" soy 

�s�ml� yazar�

6.  Ç�le çeken, s�k�nt�ya gö�üs geren

7.  Antalya'n�n b�r �lçes�

8.  Ba��bo�, ��s�z

9.  S�hhat, sa�l�k

10.  B�r �ehr�m�z

11.  Özell�kle Muharrem ay�nda 

haz�rlanan b�r tatl�

12.  B�r aktör ve t�yatrocumuz

13.  Kur'an.� Ker�m'de b�r sure

14.  B�r hava olay�

15.  Sur�ye'de b�r �eh�r

16.  H�z art���n�n zamana oran�

17.  Halk d�l�nde amca

18.  Sevg�de ba�l�l�k

19.  Çorum'un me�hur kuruyem���

20.  Tan�mlanamayan hava arac�

Ocak Ay� Çözümler�

SARMAL BULMACA

BULMACA

A B C

1 2 3

4 5

6 7 8 9 10

13

11 12

14 15 17 16

20
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� � H

G Ü L E K E S K � P A Z A R

� K S

B Ç E L � K H A N M A R A Z A

� R N R E

L D A N

E R D E M � S C

C K E P E

� M A F

K Y A D S O R U Ç �

A � E A � L

Ç O R L U N R G N

Z L G A E

K � K � R � K S

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 C A H � T S I T K I

2 E R � M E S A S A

3 M A R A � I R A M A

4 A R A L A N A

5 L A N R D

6 S T O P A K L �

7 Ü F A R A Y

8 R A S T I K Y A M A

9 E M A � I K K A N

10 Y A Y G I N L E K E

11 A N T E N M � R T
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