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Editoriin Notu

Hakan ERDEM
‘I » Deger Dergisi Yazi Isleri Midiiri

Degerli Okurlar,

Yeni sayimizla karginizdayiz. Bu ayki dederimiz her zaman
kiymetini bilmemiz gereken, hayatin en énemli zenginligi
olan “saghk.” Saglikli bir yasam stirmek modern diinyanin
en ¢ok arzulanan hedeflerinden biridir. Ancak bu hedefe
ulasmak her giin aldigimiz kiigtik kararlarla ve benimsedi-
gimiz yasam tarzi ile dogrudan baglantilidir. Saglik, yalniz-
ca hastaliklardan uzak olmak degdil ayni zamanda fiziksel,
zihinsel ve duygusal olarak dengede kalmak anlamina da
gelir.

Saglikli yagsamak sadece uzun bir 6miur surmek dedil ayni
zamanda bu siireyi kaliteli ve mutlu bir gekilde gegirmek-
tir. Saglikli yasamak, bir dizi basit ama etkili adimin birlegi-
minden olusur. Uzmanlarin onerilerini dikkate alarak ilerle-
yerek hem fiziksel hem de zihinsel saghgimizi koruyabilir
ve daha kaliteli bir yagsam siirdiirebiliriz. Unutmayalim ki,
saglik en buylk zenginliktir ve ona iyi bakmak kendimize
yapabilecegimiz en biiyiik yatinnmlardan biridir. Bu ayki sa-
yimizda saglikh bir yasam i¢in en etkili stratejileri ve pratik
Onerileri sizinle paylasiyoruz.

Sevygili Okurlar,

Bu sayida saglik konusuna dinimizin bakigini ele alan ma-
kalelere de yer verdik. Arastirma sayfamizda verem hasta-
lidina yonelik 6nemli bir aragtirma konusu sizleri bekliyor.
Glinesin zararh etkilerinden korunmanin yollarini anlatan
saglik sayfamizda 6nemli detaylar ele aldik.

Ote yandan haziran ayinin icerisinde énemli giinlerden biri
olan “Babalar Giinli'ne ¢zel makale ve siirleri yazarlarimiz
sizler i¢in hazirladi. Dinya gevre giintinde iklim degisikligi
ve kiiresel 1sitnma konularinda 6nemli detaylar anlatan ya-
zimiz1in ilginizi ¢ekecedini distiniiyoruz.

Her zamanki gibi dederli yazarlarimizin derinlemesine ana-
lizleri ve 6zenle hazirladiklan igeriklerle dolu bir say1 ha-
zirladik. Amacimiz siz dederli okuyucularimiza bilgi dolu,
ilham verici ve diistindiirici bir okuma deneyimi sunmak.

Son olarak, dergimizde yer almasini istediginiz konular, go-
riigleriniz ve onerileriniz i¢in bize ulagmaktan ¢ekinmeyin.
Katkilariniz ve geri bildirimleriniz bizim igin ¢ok degerli.

Keyifli okumalar dilediyle,

Saglikla kaln.
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Saghkl yasam sadece bireyin kendi saghg icin
degil, toplumun genel saghg ve refah icin de
6nemlidir. Saghikh bir yasam sturdiurmek gele-
cege yapillan en degerli yatirimlarin basinda
gelmektedir. Saghk, bedensel ve zihinsel iyilik
halinin yam sira sosyal sorumluluklarimizi da
icermektedir. Bu sorumluluklarin en anlamhla-
rindan biri de kan bagigidir.
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Enis Yavuz YILDIRIM

B a §va ZI Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiiri

Merhaba Degerli Okurlar,

Bu ay modern diinyanin en temel unsurlarindan biri olan saglikli yasamu ele alacagiz. Stresin giinliik hayatin ayrilmaz
bir pargasi haline geldigi bu donemde, saglikli bir yagamu stirdiirmek bireyler icin sadece bir tercih degil zorunluluk
haline dontismistiir.

Saglikli yasam sadece bireyin kendi saglig1 icin degil, toplumun genel saglig1 ve refahi i¢cin de 6nemlidir. Saglikl bir
yasam siirdiirmek gelecege yapilan en degerli yatirimlarin baginda gelmektedir. Saglik, bedensel ve zihinsel iyilik hali-
nin yani sira sosyal sorumluluklarimizi da icermektedir. Bu sorumluluklarin en anlamlilarindan biri de kan bagisidur.

“Diinya Kan Verme Giinii” hastalarin hayatini kurtarmak i¢in goniillii ve diizenli kan bagisinin tegvik edilmesi ama-
cint hedefleyen bir etkinliktir. Kan bagisi, bir insanin hayatini kurtarmanin en basit ve en etkili yollarindan biridir. Bu
eylemin 6neminin farkinda olan ceza infaz kurumu personeli de bu konuda 6ncii rol istlenerek, toplumsal dayanis-
maya katkida bulunmakta ve 6rnek olmaktadir. Ceza infaz kurumu personeli, bu 6rnek davraniglariyla gorevlerinin
otesinde de biiyiik bir sorumluluk anlayisina sahip oldugunu gostermektedir. Bu vesileyle ceza infaz kurumu persone-
lini ve tiim toplumu kan bagist yapmaya ve bu hayati eyleme destek vermeye davet ediyorum.

Kiymetli Okurlar,

Misliimanlar i¢in en 6nemli iki bayramdan biri olan Kurban Bayramini karsilamanin heyecanini yasiyoruz. Bu kutlu
gilin, paylagmanin ve yardimlagsmanin en giizel 6rneklerinin sergilendigi, goniillerimizde birlik ve beraberligin pekisti-
gi anlamli zaman dilimidir. Kurban Bayraminin yaklastig1 bu giinlerde Gazzede yaganan dram sadece Miislimanlarin
degil insanlik adina hassasiyeti olan herkesin yiiregine ve sevinglerine golge diisirmektedir. Bu sebeple Miisliiman
alemi i¢in de buruk bir bayramin esigindeyiz. Islam aleminin ve milletimizin Kurban Bayramini en igten dileklerimle
kutluyor, insanlik alemine huzur ve refah getirmesini diliyorum.



Her Isin Basi Saglik

°
Islam inanci insanin diinyaya gonderilis gayesinin imtihan olusunu her

firsatta vurgular. Imtihan Allah’in emri dogrultusunda kulluktur. Kulluk

gorevi sagligi korumayi da igerir. Ciinki saghik bize Allah’m verdigi en
degerli nimetlerden biridir. Saghk; hayatimizin tadi, huzurumuzun kay-
nagy, gelecege dair umudumuzun anahtaridir. Rahat, huzurlu ve mutlu bir
hayat gecirmenin, Rabbimize karsi kulluk gorevlerimizi en giizel sekilde ye-
rine getirebilmemizin yegane temel yolu hig siiphe yok ki saglikli olmaktan
gegcmektedir. Yiice Rabbimizin bizlerden istemis oldugu emir ve yasaklarin
yerine getirilmesi, sosyal hayatta bizlerden beklenilen gorevleri layikiyla ya-
pabilmenin yolu da yine saglikli olmaktan geger.

ismail EVCIN

Bolvadin Denetimli
Serbestlik Midiirligii

Din Hizmetleri Uzmani




Maalesef cok¢a ihmal ettigimiz sag-
lik ve sthhat kiymetini kaybolunca
anladigimiz degerlerimizdir. Onun
i¢indir ki sevgili Peygamberimiz
(sav); “Bes sey gelmeden once bes se-
yin kiymetini bilin: Oliim gelmeden
once hayatin, hastalik gelmeden once
saghgin, mesguliyet gelmeden once
bos zamamn, ihtiyarlik gelmeden
once gengligin, fakirlik gelmeden
once zenginligin.” buyurarak ha-
yattaki en 6nemli degerlerimizden
olan ve ayn1 zamanda Allah’in bize
emanetlerinden olan saghgimizi
korumanin, hayatimizi saglikli bir
sekilde siirdiirebilmemizin 6nemini
ortaya koymustur.

Peygamberimiz (sav): “Sizden kim
huzuru yerinde, bedeni saglhkli ve
guinliik yiyecegi de yamnda olarak
giine bagslarsa sanki diinya nimetleri
ona verilmis gibidir.” buyurarak
sagligin ne bityiik bir nimet oldugu-
nu bizlere hatirlatmistir. “Kuvvetli
miiminin zayif miiminden hayirh
oldugu” gercegi hatirlatilirken de
Miisliimanin bedenen ve ruhen
sagligini korumasinin gerekliligini
vurgulamigstir. Saghik kaybedildi-
¢i zaman tekrar kazanabilmenin,
onceki sekliyle tekrar elde edebil-
menin en zor oldugu degerlerden

birisidir. Ayrica sagligin korunmasi
dinimiz Islam’in korunmasina
ehemmiyet verdigi bes gayeden bi-
ridir. Bir bakima hastaliklara karsi
tedbir almanin ve saglikli yasamaya
gayret etmenin de konu ile ilgili
ayet ve hadislerdeki uyarilara bakti-
gimizda dini bir gorev oldugu ger-
¢egi karsimiza gikar. Allah Resulii
(sav)’in, “Ey Allahin kullar: tedavi
olunuz zira Allahutaala ihtiyarliktan
baska dermansiz bir dert vermemis-
tir” sozleri hastaliklara kars: tedbirli
olmanin gerekli olusuna isaret et-
mektedir. Yine bagka bir hadis-i
seriflerinde ise Allah Resulii'niin
“Iman diginda hig kimseye sagliktan
daha hayirli bir nimetin verilmemis”
olmasina dikkatlerimizi cekmesi

de sagligin imandan sonra gelen en
biiyiik nimet oldugunu ve mutlaka
korunmasi gerektigini, sagligi-

miz1 tehdit eden her seyden uzak
durarak tedbir almamiz gerektigini
bizlere hatirlatir.

Emanet ve Nimet Olarak
Saglik

Bizler sorumluluk sahibi ve suurlu
varliklar olarak yaratildigimiza gore
Cenéb-1 HakKin verdigi nimetler-
den mutlaka hesaba cekilecegimizin

“Nihayet o giin nimetlerden elbet-
te sorguya cekileceksiniz.” bilinci
icerisinde hareket ederek hesabini
verebilecegimiz bir hayat: yasa-

ma gayreti icerisinde olmaliy1z.
Allak’in nehy ettigi seyleri yiyip
igerek, sagligimiza zarar vererek,
nehy ettigi seylerle zamanimizi
bosa gegirerek, diinyada ve ahirette
telafisi miimkiin olmayacak sekilde
biiyiik sikintilarin igerisine diisebi-
lecegimizi asla unutmamaliy1z.

Dinimiz Islam bizlerden hastaliklar
ve musibetler gelmeden saghigin
kiymetini bilmemizi ve saglikl bir
hayat icin gereken tedbirleri alma-
miz1 istemektedir. {slaim’in gerek
biyolojik ve psikolojik gerekse bi-
reysel ve toplumsal saglig1 koruma
konusunda 6ngoérdiigii tedbirlerin
basinda 6nleme ve caydirma yani
“koruyucu hekimlik” prensibi yer
almaktadir. Kuskusuz bu konuda-
ki en 6nemli prensip, Islam’in ilk
emirlerinden biri olan temizliktir.
Temizlik; kisinin maddi ve manevi
kirlerden arinmasi, i¢ ve dig diin-
yasinin temiz olmasi anlamlarina

gelir.
‘ ‘ Yuce
Rabbimize
daha 1yi ibadet
edebilmek ve
hesabimizi kolay
verebilmek
1¢cin sagligimizi
koruyalim.
Hastalanmadan
once sagligimizin
kiymetini bilelim.
Sigara, 1¢cki ve
uyusturucu gibi
biitiin zararh
aliskanliklardan
uzak duralim.

DEGER | 7



Temiz olma istegi fitratimiza ait bir
ozelliktir. Ayni zamanda kendimi-
ze, diger insanlara ve Rabbimize
kars1 saygimizi gosterdigimiz bir
olgudur. Yiice dinimiz Islam ruh,
akil, niyet, beden, elbise ve gevre
temizligine bityiik 6nem vermis
hatta hem maddi hem de manevi
temizligi basta namaz olmak iizere
bir¢ok ibadetin 6n sart1 saymustir.
Bu baglamda namaz i¢in abdest ve
boy abdesti almak ibadet olmakla
beraber insanin temiz kalmasinin
da en 6nemli vesilelerindendir.
Bunlara ilaveten sevgili Peygam-
berimiz (sav) muminler olarak
bizden diizenli olarak beden temiz-
ligi yapmamizi istemistir ve biitiin
yonleriyle saglikli bir toplum
olusturmay1 hedeflemistir.

Cevre temizligi acisindan sevgili
Peygamberimizin; “Evlerinizin
oniinii ve civarini temiz tutunuz.”
ve “Rahatsizlik veren seyi yoldan
kaldirmak, sadakadir” buyurmasi
ve yine “Ldnete sebep olan su ti¢ seyi
yapmaktan; su kaynaklarina, yol
ortasina ve golgelik yerlere abdest
bozmaktan sakininiz” buyurmasi
bu konuya verdigi 6nemi goster-
mektedir.

Yiyecek ve iceceklerin temiz olmast
da saglik ve koruyucu hekimlik
yaklasimlar agisindan 6nemlidir.
Allah Restli’niin yiyecek ve icecek
kaplarinin taginmasi esnasinda
tizerlerinin Grtiilmesini emretme-
si, su saklama kaplarimin kapali
tutulmasini istemesi 6zellikle temiz
sulardan igmeye 6zen gostermesi,
temizligin en temel unsuru olan

suyu insanlara ulagtirmaya tes-

vik etmesi bu yonde aldig1 baz1
tedbirlerdir. Diizenli beslenme,
dengeli beslenme, olciilii bir sekilde
yeme i¢me aliskanlig da sagligimizi
korumanin en 6nemli sartlardan
biridir. Bu konuya da dikkatlerimizi
cekerek Allah Resulii: ‘Ademog-

lu, midesinden daha kotii bir kap
doldurmanugtir. Halbuki birkag
lokma dademoglunun belini dogrult-
maya yeter. Eger mutlaka bu miktar
gegecekse midesinin iicte biri yemege,
iigte biri icecege ve diger ticte biri

de (bos kalarak) nefes alip vermeye
ayrilmis olsun.” buyurmustur.

Giinliik hayatimizi diizenli bir
sekilde yasamak da sagligimizi
muhafaza edebilmek i¢in dnemli
hususlardandir. Bunun i¢indir ki
Efendimiz (sav) yats1 namazindan
once uyumayi, namazdan sonra da
sohbet ederek oturmay1 hos gérme-
mistir. Kendisi ise ilim meclisleri
ve ihtiya¢ duyulan ¢esitli konular-
da miizakere i¢in uyanik kaldig:
zamanlar hari¢ gece uykusuna er-
kenden baslamis fakat biitiin geceyi
uykuda gecirmemistir. Tehecciide
kalkmayi1 da ihmal etmemeyi



tavsiye etmistir. Yiice dinimiz Islam,
insanlarin basta akil sagligin1 daha
sonra da biitiin olarak hayatini
tehdit eden alkol ve uyusturucu gibi
sagliga zararli biitiin maddelerin
kullanimini yasaklamis bunlarla
miicadele etmek Allah Resuli’niin
hayat1 boyunca verdigi tevhid mii-
cadelesinin 6nemli unsurlarmdan
biri olmustur.

Sonug olarak insan, maruz kaldig:
hastaliklar1 ve musibetleri ister ilahi
imtihanin bir pargasi olarak gorsiin,
isterse beseri ihmal ve istismarin bir
yansimasi olarak degerlendirsin her
haliikarda sebeplere sarilarak eli-
mizden gelenin en iyisini yapmakla,
tedbir almakla, tedavi olmakla
yukiimliidiir. Aynen sagligimizi
korumak gibi hastalaninca tedavi
olmak da dini sorumluluklarimiz
arasindadir. Sevgili Peygamberimiz,
“Siiphesiz Allah, derdi de dermanin
da indirmis, her derdin dermanim
yaratmstir. O halde tedavi olunuz.

]

‘¥

Fakat haram seylerle tedavi olmay:-
niz” buyurmustur.

Islam’in Hastalik Evresinde
Yaklasimi

Insan gerekli tedbirleri aldiktan
sonra hastaligin devam etmesi ha-
linde artik sabredip Allah’a dua et-
melidir. Hastalikla imtihan edildi-
gini, hastaliginin giinahlara kefaret
olacagi gercegini aklindan ¢ikarma-
malidir. Bu konuda sevgili Peygam-
berimiz (sav) soyle buyurmaktadir:
“Hangi Miisliimana hastalik isabet
ederse agacin sonbaharda yapraklar:
dokiildiigii gibi Allah onun hata ve
glinahlarini doker.” baska bir hadis-i
serfite ise; “Miiminin durumu gipta
ve hayranhga deger. Ciinkii her

hali kendisi igin bir hayir sebebidir.
Boylesi bir ozellik sadece miiminde
vardir: Sevinecek olsa siikreder; bu
onun igin hayir olur. Basina bir beld
gelecek olsa sabreder; bu da onun
i¢in hayir olur” buyurularak sthhati

aramanin, umutsuzluga teslim ol-
madan tedaviye ragbet etmenin ve
sonug olarak manen bir kazanima
sebep olacak hastaliklara sabretme-
nin 6nemi aktarilir.

O halde diinya hayatimizda yiice
Rabbimize daha iyi ibadet edebil-
mek ve kiyamet glintindeki hesabi-
miz1 kolay verebilmek i¢in sagli-
g1mizi koruyalim. Hastalanmadan
once saghigimizin kiymetini bilelim.
Sigara, icki ve uyusturucu gibi
biitiin zararh aligkanliklardan uzak
duralim. Genglerimizin ve ¢ocuk-
larimizin saglikli nesiller olarak
yetismelerine gayret gosterelim.

Bu vesileyle duamizi yineleyelim:
“Yiice Rabbimiz, biitiin hastalari-
miza acil sifalar ihsan eylesin. Bize
de saglik, sihhat, afiyet icerisinde
huzurlu bir hayat yasamay: nasip
eylesin. Ciimlemize diinyada da ahi-
rette de iyilikler ve giizellikler ihsan
eylesin.” Amin...



Kigisel Geligim

Kizlarin Yetismesinde

Babanin Rolu

Ummii GOKDEMIR

Hiiseyin Turgut Personel
Egitim Merkezi

Psikolog

imine gére kahraman
kimine gore prens ve kimine
gore de 6zlem ifade eder

babalarimiz. Kiz ¢ocuklari igin bir
bagkadir baba. Yerine hig kimseyi
koymaz annesinden bile kiskanir
babasini. Clinkii 6zeldir, kendi i¢
diinyasinda 6yle bir yere yerlesti-
rir ki babasini sadece kendisinin
olmasini ister.

Cocugun kendi i¢ diinyasinda
6neme sahip olan baba figiirii cocu-
gun gelisimi i¢in de biiyiik 6neme
sahiptir. Babalar ¢ocuklarinin
duygusal gelisimini destekleyerek
onlara sevgi, giiven ve deger verme
duygularini agilar. Bununla beraber
Oxford Universitesinde yapilan
arastirmada 0-3 yas arasinda ba-

bayla vakit geciren ¢ocuklarin daha ‘ ‘ babalarl

zeki olduklar1 sonucuna ulagilmig- kizlarinin kendi
e belirledikleri
[lk erkek figiir olarak kiz ocuk- hayatl Ya$ama51nl

larinin hayatinda rol alan baba,

¢ocuklarinin yetiskinlik doneminde beklerken kizlarinin

Patron

de etkilidir. [lerleyen yaglarinda h aYatlarl lan surekli
hayatina yon verecek olan tutum
ve yaklagimlarini babast ile olan planlar Yapal'lal'. Bu

iletisimi etkileyecektir. Babaya olan olumsuzluklarina
diiskiinliikleri saglikli bir iletisimle

sonuglanirsa diger arkadaglariyla l'aﬁmen kizlari
da iletisimi iyi olacaktir. Babasi ile babalarinin

iletisimi iyi degilse kuracag iletisi- . ..
min de saglikli olmasi beklenemez. kendilerini GO].{
Gordugi ilgisizlik nedeniyle giive- eIE$tlrd1§1nl

nini kaybeder ve bunu genellemeye

baslar. dU.$unur1er
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Kigisel Geligim

Jane Grandon da baba figiiriiniin
Onemi tizerinde durmaktadir. Ona
gore babalar dort baglik altinda
degerlendirilmektedir. Grandon
bunlar1 Prens Babalar, Patron
Babalar, Dost Babalar ve Hayalet
Babalar olarak adlandirmistir. Iste o
dort ozellik:

ENA 3

e

Prens Babalar

Kizlarinin her istediklerini yeri-

ne getirerek onlarla bol bol vakit
gecirirler. Bu tiir babalara prens
denilmesinin sebebi kizlarina pren-
sesler gibi davranmalaridir. Prens
babalar ¢ocuklarinin oyunlarina
eslik ederek oyuna aktif bir gekilde
katilim saglarlar. Bardaga dolduru-
lan hayali cay1 icer, bebegin sa¢ini
beraber tarar. Yani hep vardir ve
destek olmaktadir. Prens babalarin
bu davranislar1 sonucunda kendine
glivenen, iletisim kurarken zorlan-
mayan ve iligkileri saglikli olan bir
kiz ¢ocugu olur.

Patron Babalar

Tartigmaya kapali olup kendi
koyduklar: kurallara sorgulamadan
itaat edilmesini isteyen yapidadir-
lar. Kurallari belirlerken disiplini
saglamakla kat1 ve sert olmay1
karistirirlar. Bu kural koymalar:
nedeniyle otoriterdirler. Kizlarinin
kendi belirledikleri hayat yasama-
sin1 beklerken kizlarinin hayatlar
i¢in siirekli planlar yaparlar. Bu
olumsuzluklarina ragmen kizlari
babalarinin kendilerini ¢ok eles-
tirdigini ama yine kendilerini ¢ok
sevdigini diigtiniirler.

‘ ‘ Kizlarin
babaya olan
diiskiinliikleri
saglikli bir
iletigimle
sonug¢lanirsa diger
arkadaslanyla
da iletigimi iyi
olacaktir. Babasi
ile iletisimi iyi
degilse kuracag:
iletisiminde
saglikli olmasi da
beklenemez.

Dost Babalar

Kizlariyla zaman gegirmekten
hoslanan, kizlariyla gegirdikleri
zamani verimli gegiren babalardur.
Kizlarinin hayat: deneyimleyerek
ogrenmeleri konusunda kizlarini
cesaretlendirerek yanlarinda olduk-
larin: hissettirirler. Bu sayede kizlar1
kendilerini 6z giivenli hissederler
ve babalarinin destegi sayesinde zor
durumda kalmaktan korkmazlar.

Hayalet Babalar

Ortalikta goriinmeyen, kizlarinin
yaninda yer almayan babalardir. Bu
tiir babalar1 kendi i¢inde ikiye ay1-
rabiliriz: Birincisi eve hi¢ ugrama-
yacak sekilde yogun ¢alisan, alkol
veya uyusturucu bagimliligi olan
kisilerdir. Tkincisi ise is diginda kiz1
ile beraberdir fakat ayn1 ortamda
iki yabanci gibidirler. Ayni evin
i¢cinde olmalarina ragmen birbirle-
riyle vakit gecirmezler, birbirlerine
vakit vakit ayirmazlar, herkes kendi
halinde yasamina devam eder. Bu
baba figiirii kizlarinin géziinde ya-
banci gibidir. Kizlarini sevseler bile
onlarla ilgilenmekten kaginirlar.

Babalar, kizlarinin iletisiminde am
degerlendiriyormus gibi goziikse de
aslinda onlarin yetigkinliginin te-
mellerini atmaktadirlar. Bu agidan
baktigimizda ¢ocuklarimizin 6z
glivenli, saglikli iletisim kurabilen
bir yapiya sahip olmasini istiyorsak
gerekli zamani verimli bir gekilde
gocuklarimizla gegirmeliyiz. Unut-
mayin ki siz kizlarinizin hayatinda
model olan ilk erkeksiniz ve her
seyin temeli sizinle atilmaktadur.
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‘ ‘ Akran
destegi
saglik sorunlan
olanlar i¢in
yararl destek,
tesvik, umut ve
belki de rehberlik
sunabilir. Travma
ya da kanser
gibi pek ¢ok
sorun i¢in kabul
edilmekle birlikte
ve psikolojik
hastaligi olanlarda
bu tiir destekler
sunma girigsimleri
uygulanabilir.

Ruhsal rahatsizliklarin etiyolojisini inceledigimizde bircok sebep gormekteyiz. Genetik
etmenler, ruhsal rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan biiyiik sebeplerden biridir.
Ruhsal rahatsizliklarin bir¢ogu genetik kokenlidir. Bunlara bazi 6rnekler verebiliriz.

Bipolar Bozukluk ve
Genetik

Bipolar bozukluga (BB) sahip olan
eriskinlerin ¢ocuklarinda, bipolar
bozukluga sahip olan ¢ocukla-

rin ebeveynleri ve akrabalarinda
hastaligin goriilme oraninin yiiksek
olarak saptanmasi genetik etiyolo-
jinin 6nemine isaret eden baslangic
ogeleri olmustur. Yapilan ¢aligma-
larda hastaliga sahip olan bireylerin
¢ocuklarinda bipolar bozukluk
goriilme orani saglikli cocuklara
gore 7 kat yiiksek bulunmustur.

Bu risk sadece bipolar bozukluk
i¢in degildir. Depresyon, davranis
bozuklugu, yikici davranis bozuk-
lugu ve anksiyete bozukluklar: olan
bireylerin ¢ocuklarinda da saglikli
olanlara gore bipolar bozukluk
gorilme orani yliksek bulunmustur.
Bipolar bozukluguna sahip bireyle-

rin ¢ocuklarinda hastaligin goriilme
orant %5,7 olarak saptanmuistir.

Bipolar bozuklukla ile ilgili olarak
aile, ikiz ve evlat edinilmis cocuk
calismalariyla baglayan genetik
arastirma seriiveni teknolojik
imkanlarin tist seviyelere ulasmasi
sebebiyle genom seviyesine kadar
ulagmustir. Yapilan biitiin ¢aligmalar
bipolar bozuklugun genetik aktari-
munin goz ardi edilemeyecek kadar
yiiksek boyutlarda oldugunu ortaya
koymakla beraber ¢alisma sonuglari
birbirleriyle tutarsiz bulunmaktadir.

Otizm Spektrum Bozuklugu
ve Genetik

Otizm etyopatogenezi ¢ok fazla
karmagiktir ve olgularin sadece
%15-25"inde etiyolojik etmenler
net olarak belirlenebilmektedir.
Monozigot ikizlerde hastaligin

ortaya ¢tkma oraninin dizigot-

lara gore %90 daha fazla oldugu
gozlendiginde, otizmde kalitimin
biiyiik rolii oldugu anlagilmistir.
Bunun yani sira otizmde kalitsallik
oraninin yiiksek diizeylerde olmasi,
otizmle iliskilendirilmis major gen-
lerin bulunmamasi, hasta kisilerde
erkek/ kiz oraninin 4/1 olmasi ve
kardegler arasinda hastaligin tek-
rarlama riskinin yaklasik %4 olarak
hesaplanmasi sonucu otizmin ¢ok
etmenli bir hastalik oldugu meyda-
na ¢ikmustir.

Otizm etiyolojisinde yer alan
genetik sebep kesin olarak tanim-
landiginda, hastaligin tekrarlama
riskinin belirlenmesi daha kolaydir.
Ancak ¢ogu hastada oldugu gibi
kesin bir genetik neden bulunmazsa
ampirik olarak %10-20 tekrarlama
riskinden s6z edilir.
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‘ ‘ Bipolar
bozuklukla ile

ilgili olarak aile, ikiz
ve evlat edinilmisg

cocuk caligmalariyla

baslayan genetik
arastirma seriiveni
teknolojik
imkanlarin tst
seviyelere ulagmasi
sebebiyle genom
seviyesine kadar
ulagmastir. Yapilan
biitiin caligmalar
bipolar bozuklugun
genetik aktarimini
ortaya koymaktadir.
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Dikkat Eksikligi,
Hiperaktivite Bozuklugu ve
Genetik

Giiniimiize kadar yapilmis olan
aragtirmalarda, tek bir ebeveynde
DEHB tanis1 varsa ¢ocuklarda
DEHB olma oran1 %20-%54 olarak
belirlenmistir. Buna istinaden ebe-
veynlerdeki hastaligin ¢ocuklarda
hastalanma riskini yaklagik sekiz
kat artirmakta ve hastaligin ailesel
gecis gostermesine yol agmaktadir.
DEHB tanist almig ¢ocuk, ergen ve
eriskinlerin ailelerinin degerlendi-
rilmesi ile hiperaktivite-diirtiisellik
belirti kiimesinin dikkat eksikligi
kiimesinden daha diisiik genetik
gecis gosterebilecegi ve DEHBnin
disiik penetransh otomozomal
dominant kalitim gosterebilecegi
One surilmistiir.

DEHB tanili olgularin yakin
akrabalarinda bozuklugun go-
riilme riski %10 ile %35 arasinda

degismektedir. DEHB olgularinin
kardeslerinde DEHB goriilme riski
ise %25-%35 civarindadir ve risk
normal popiilasyona gore yaklasik
ti¢ kat artmigtir. Hem anne hem de
babasinda DEHB olan ¢ocuklarda
ise bu risk %57’lere ¢ikmaktadir.

Koruyucu Faktorler - Akran
ve Arkadas Destegi

Cocuk veya ergenlerin akranlari
arasinda kabul gérmesi ve akranla-
rindan destek almasi da psikolojik
saglamliga etki eden 6nemli bir
gevresel faktordiir ve psikolojik
saglamliga sahip oldugu belirtilen
ergenlerin ¢ogunun kendi akranlar:
arasinda arkadaslari ve sirdaslari
oldugu belirtilmistir. Diger bir ifa-
deyle, psikolojik saglamlik gosteren
ergenler arkadas edinebilme ve
arkadaghg siirdiirebilme becerileri-
ne sahip, gerektiginde arkadaslarin-
dan duygusal destek saglayabilen ve
arkadagliklarini yetiskinlige kadar
stirdiirebilen bireylerdir.
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Akran destegi
saglik sorunla-

r1 olanlar i¢cin
yararli destek,
tesvik, umut ve
belki de rehberlik
sunabilir. Travma
ya da kanser

gibi pek ¢ok
sorun i¢in kabul
edilmekle birlikte
ve psikolojik has-
talig1 olanlarda
bu tiir destekler
sunma girisimleri
uygulanabilir.
Bunlarin yani sira
akran program-
lari; akademik
standartlarin
diigmesi, yalniz-
lik, AIDS gibi
saglik problemle-
ri, ergen gebelik,
sigara, madde
kullanimi, yeme

bozuklugu, catigma, kiiltiirel farkli-
lik, stres, kronik hastaliklarla yiiz-
lesen bireyler ve aileler i¢in destek
gruplari eksikligi, yasli ebeveynler,
genetik bozukluklar, aligkanliklar,
intihar, komsuluk ve isle ilgili prob-
lemler gibi bazi toplum problem-
lerini karsilamada etkili bir strateji
olarak gosterilmektedir.

Bir¢ok ruhsal hastaligin tedavisinde
akran ve arkadas desteginin iyiles-
tirici etkisi saptanmigtir. Bunlara
birkag 6rnek verelim;

Sizofreni - Akran ve
Arkadas Destegi

Sizofreni hastasi olan kisiler ilag-
larini diizgiin bir sekilde kullan-
diginda bu hastalig1 baski altina
alabilmektedirler. Ancak tedavi
esnasinda sadece ilagla yetinil-
memektedir. Hastaligin tekrar
nitksetmemesi i¢in destekleyici bir
sosyal cevreye gereksinim vardur.
Aragtirmalar, gizofreni hastasi olan
kisilere, daha az niikse ulagmalari-
nin daha iyi sosyal islevsellige sahip
olmalarinin ve daha yiiksek yagam
kalitesine yardim eden yeni sosyal
davransglar gelistirebilmelerinin
Ogretilebilecegini gostermektedir.

Madde Kullanim
Bozukluklar: - Akran ve
Arkadas Destegi

Ozellikle bu tarz rahatsizliklarda
icinde bulunulan sosyal ¢evrenin
6nemi bilyiik rol oynamaktadir.
Yatarak tedavi alan bireyler ya da
adsiz alkolikler gibi gruplardan

da destek alan bireyler iyilesme
slirecinden sonra sosyal ¢evrelerine
geri donmektedir. Bulunduklar
ortam, alkol ya da madde kullani-
mini 6zendirip kullaniyorsa bireyin
hastaliginin niiksetme ihtimali
artmaktadir.

Kaynaklar

1. Gozen, 0. ve Buz, S. (2020). Psikiyatride Giincel Yak-
lasimlar. Current Approaches in Psychiatry 12(1):18-42
2. Karairmak, 0. (2018). Psikolojik Saglamlik, Risk
Faktorleri ve Koruyucu Faktorler. Tirk  Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi. 3 (24).s. 1-14



21. Yiizyil )
Becerileriyle Oriintiilii

Mobil Ogrenme

Sirin Ceren GOMLEKSIZz

Eskipazar Aak

Ceza Infaz Kurumu

Uzman Ogretmen

elisen ve her gelisimde
oldugu gibi yeni ihtiyag-
lar gerektiren egitim i¢in

okur-yazar olmak, tim diinyada
2000’li yillara kadar okudugunu
anlama, dili kullanma, yazi ile ifade
etme, duygu, diistince ve isteklerini
belirli alfabelerle ifade edebilme
gibi becerileri ifade etmekteydi. Gii-
nlimiiz ylizyilinda ise gelisen tek-
noloji ile yeni becerileri gelistirmek
kaginilmaz olmugtur. 21. ylizyilda
artik sadece metin okumak, alfa-
beleri kullanarak metinler yazmak
yeterli gelmemektedir. Teknolojiyi
takip etmek, kodlama dilini kulla-
nabilmek, her alana yayilan yapay
zeka uygulamalari i¢in teknolojik
beceriler gelistirmek de gerekmek-

tedir. 21. ylizy1l gelisimlerine ayak
uydurmak igin dijital ¢ag okur-ya-
zarligini bilmek, kargilagilan prob-
lemlerin giderilmesinde ve hayatin
kolaylastirilmasinda biiyiik 6nem
arz etmektedir. 21. yiizyil becerileri;
dijital ¢ag okur-yazarligi, yaratici
diistinme, etkili iletisim, yiiksek
verimlilik ve manevi degerler gibi
basliklar igermektedir. Ayrica 21.
ylizyil bireylerin ve tilkelerin basa-
ril1 ve gaga uygun olmast igin kitle
iletisim araglarini, mobil araglar: ve
mobil uygulamalari, sosyal medya
hesaplarini etkin ve etik kullana-
bilmelerini zorunlu kilmaktadur.
Tletisim kurmak, ise girmek, yagam
alanlarini konforlu hale getirmek
i¢in bu becerilerin gelistirilmesi
olduke¢a 6nem kazanmustir. Gtinlitk
hayatimiza giren robotlar (robot sii-
piirge ve diger robotik kodlar igeren
makineler), akilli ev uygulamalari
(perde, 151k, 1s1nma, aydinlatma vb.
robotik kodlarla ¢alisan mekaniz-
malar), egitimde kullanilan mobil
6grenme cihazlar1 ve uygulamalari
21. yiizy1l i¢in kaginilmaz olmustur.

Mobil araglara iligkin tilkemizde
bir¢ok bilimsel ¢alisma yapilmuistir.
Alanyazin incelendiginde mobil
araglarla verilen egitim sonra-

s1 mobil araglara karst olumlu
tutumlarin ve akademik bagarinin
arttig1 gozlemlenmistir. Yapilan

bir bagka calismada 6grenenler
konuyu somutlastirdigini, derse
karst ilgili olmay1 sagladigini, esnek
6grenme imkéani tanidigin belir-
mislerdir. Diger ¢alismada 6gren-
cilerden bir grubun merak ettikleri
zamanda 6grenme gerceklestigi
i¢in 6grenmenin kalic1 oldugunu,
sosyal aglarin ve mobil 6grenme-
nin performanslarini artirdigini,
6grenme siireglerini yonetmede
katki sagladigini ifade etmislerdir.
Yapilan ¢alismalarda mobil 6gren-
me araglarinin siirekli ulagilabilir
olmasi, uyarlanabilir olmasi, dikkat
cekici olmasi, akademik destek
saglamasi, kullanigl olmasi, ¢agcil
olmas: gibi 6zelliklerinin vurgulan-
dig1 goriilmektedir.



Mobil Portfolyo

Yapilan aragtirmalarda her bireyin
farkli 6grenme ozelliklerine sahip
oldugu goriilmektedir. Farkl 6zel-
liklere sahip 6grenenlerin ayni sinif
ortaminda ayni sekilde ve hizda
Ogrenme gerceklesmesi de beklen-
memelidir. Bloom, ayn1 sinif orta-
minda 6grenme gerceklesmesinin
yollarini aramis ve “Tam Ogrenme
Modeli”ni tanimlamigtir. Tam
6grenme modeline gore herhangi
bir 6ziir durumu yoksa yeterince
zaman ve imkén tanindiginda
siniftaki tiim 6grencilerin derslerini
Ogrenecegi savunulmaktadir. Tam
6grenme modeli, tiim 6grencilerin
basarabilmesi i¢in sinif i¢i oldugu
kadar sinif dis1 6grenme ve 6gretme
etkinliklerinin planlanmasi gerek-
tigini vurgular. Ogrenenlerin ders
dis1 6grenme etkinliklerini iglevsel
hale getirecek yontem portfolyo
olarak goriilmektedir. Ogrencinin
tiim etkinliklerini gosteren portfol-
yolarin toplanmasi, degerlendiril-
mesi ve arsivlenmesi uygulamada
zorluklar ¢ikartmaktadir. Ancak

gliniimiiz teknolojisinde bilgisayar
ortaminda olugturulmasi, toplan-
masi, degerlendirilmesi, arsivlen-
mesi biiyiik kolaylik saglamaktadir.
Mobil portfolyo ile yapilandirilmig
tam 6grenme modeli literatiirde
yerini almistir.

Harmanlanmis Egitim
Ortamlar:

Egitim tarihi boyunca her yeni
bulusun bir sonrakini destekle-
digi, eskiyi yok etmek yerine onu
gelistirdigi goriilmektedir. Nasil
matbaa ezberi sonlandirmadiysa,
nasil radyo ve televizyon, kitap ve
defteri sonlandirmaduysa, teknoloji
destekli egitimler de kendinden
onceki materyalleri yok etmeyecek-
tir. Bu nedenle 6nerilen harman-
lanmis egitim geleneksel ve modern
tim yontemlerin amag, islevsellik,
guvenilirlik gibi 6zellikleri bir arada
barindirmasi nedeniyle 6neril-
mektedir. Teknoloji destekli egitim
modellerinden ayrilan en 6nemli
ozelliginin 6grencilerin yiiz ytize
sosyallesmesine olanak tanimasidir.

Harmanlanmig
ogrenme kapsaminda
ele alinan unsurlar:

o Geleneksel sinif ortami

o Okuma pargalari
(kitap vb.)
Performans destekleyici
araglar (is birligi yazi-
limlari, tartisma forum-
lari, cevrim i¢i sinavlar)
Konferans temelli egitim
(video konferans, sesli
konferans)

Web temelli egitim
(kullanilabilecek tiim
araglarla)

Asenkron web temelli
egitim (e-mail, tartisma
forumlari vb.)

Senkron web temelli
egitim (chat odasi)

Mobil Ogrenme, mobil cihazlar
kullanilarak gerceklesen 6grenme
olarak tanimlanabilir. Literatiir ta-
randiginda mobil destekli 6grenme
metodu kullanildiginda 6grenenin
en uygun oldugu yerde, en uygun
oldugu zamanda, eglenerek 68-
renme gerceklestirdigi gozlemlen-
mistir. Kullanim kolaylig1 saglayan
mobil 6grenmeler bilgisayarlarin,
tabletlerin, diger dijital materyal-
lerin otesine gegerek tiim hiziyla
daha da yayginlasmaktadir. Ancak
yukarida da bahsedildigi iizere bu
uygulama ve yontemler kendilerin-
den 6nceki uygulamalar1 sonlan-
dirmayacak, tam tersine diger tiim
uygulama ve tekniklerle birlikte
kullanilarak egitim siirecine pozitif
etki saglayacaktir.

Kaynaklar

1. Web ve Mobil Destekli Harmanlanmis Ogrenme
Ortamlarinin Ogrencilerin Motivasyon ve Akademik
Basarilarina Etkisi, Murat Merigelli, Yiiksek Lisans Tezi
2. Mobil Destekli Ggrenme Gevresinin Yabanci Dil
(Ogrencilerinin Akademik Basarilarina, Mobil Ogrenme
Araclarini Kabul Diizeylerine ve Bilissel Yiike Etkisi
Doktora Tezi

3. 0zan, 0. (2013). Baglantici Mobil Ogrenme Ortamla-
rinda Yonlendirici Destek, Yayinlanmamis doktora tezi,
Ankara Universitesi, Ankara
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Yasinin yaklasik 300 bin y1l oldugu bilinen tiiberkiiloz
basili, dogada toprakta, sularda, ¢cimlerde ve petrol
atiklarinda yaygin olarak bulunmaktadir. Insanlik tarihi
kadar eski olan bu hastalik hakkindaki ilk bilgiler Nil
Nehri’nin kenarindaki bir kasabada yagsamis olan ve
kanl1 balgam ¢ikararak 6len geng kizdan elde edilmistir.
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Tiiberkiiloz basili iceren bir balgam Grneginin mikroskop Tiiberkiilozlu bir hastanin ak
gortintiisii

MO binli yillarda yasamis

olan Rahip Nesperehan'in
mumyasinda “Pott Apsesi”
denilen vertebra (omurgay1
olusturan kemikler) tiiberkiilozu
gorilmistir. Glintimiizden 2500
yil 6nce Bodrum’un karsisinda
Kos Adasi'nda yasamis olan
Hippocrates'in kitabinda verem
hastaliginin en ¢ok 18-35

yas arasi kisilerde gorildigi
yazmaktadir.

Solunum yolu ile gegen verem
hastaligi; konusma, bagirma,
oksiirme ve sarki soyleme
gibi aktiviteler araciligiyla
hastadan ¢ikan tiikiiriik ve
balgam partikiillerinin havaya
yayilmasi (damlacik) yoluyla
bulagmaktadir. Nitekim

50 yildan fazladir tedavi
edilebilir ve iyilesebilir bir
hastalik durumunu almagtir.
Antibiyotiklerin bulunmasi
ile tiiberkiilozun hedefi alt
sosyoekonomik gruplar
olmustur.

Orta Cag'da yaygin bir tiiber-
kiiloz ¢esidi olarak lenf bezi
tiiberkiilozu basta gelmektedir.
Ingiltere Krali VI. Edward ve
Fransiz Krali IX. Charles lenf
bezi tiiberkiilozundan 6lmiis-
tiir. Boylece hastalik 6zellikle

v »

Avrupada “Kral Hastalig1” olarak

Tiiberkiilin deri testi (PPD)

anilmaya basglanmigtir. Nitekim
bu yaygin inang sistemine gore
kral elini hastalarin tizerine do-
kundurunca hastaligin tamamen
iyilestigini savunmuglardir. Oyle
ki Ingiltere Krali Edward bir ay
icinde 533 ve Fransa Krali Philip
Augustos ise 1500 hastaya elini
siirmiistiir. Bu yontem ile Ingilte-
rede tedavi edildigi zannedilen-
ler arasinda II. Charles, Kralice
Anne ve Macar Krali Franz
Josef’te yer almistir.

Avrupada, “kralin elini hastaya
degdirmesi” seklinde uygulanan
yontemle tiiberkiiloz diger ad
ile verem hastali1 ¢ok biiyitk
bir yayilim saglamistir. Boylece

‘ 18. ve 19.
yluzyillarda
verem, Avrupa'yl
kasip kavuran
bir oliim cellad
haline gelmistir.
Sanayi Devriminde
fabrikalarda caligsan
gocmenler ve gengler
de bu hastaliktan
hayatlarini
kaybetmigslerdir.
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Arastirma

Avrupalilar mikrobu tagidiklari

her yere 6liim gotiirmiiglerdir.
Kizilderililer, Giiney Afrikada
yasayan yerliler ve Yeni Zelandada
yasayan Maorilerin yasam
sartlarinin zorluklarinin tizerine bir
de tiiberkiiloz hastalig eklenince
toplumlardaki 6liim oraninda ¢ok
biiyiik artiglar yasanmustir.

18. ve 19. yiizyillarda verem,
Avrupay1 kasip kavuran bir

oliim cellad: haline gelmistir.

Sanayi Devrimi'nde fabrikalarda
calisan gogmenler ve gengler

de bu hastaliktan hayatlarini
kaybetmislerdir. Lakin sanatcilar
veremden 6lmenin romantik bir sey
oldugunu ve zeka ile arasinda giiglii
bir bag oldugunu iddia etmislerdir.
Oyle ki Alexandre Dumas gibi
yazarlar dahi hastaymuis gibi
davranmiglardir. Ancak sanatgilarin
veremden 6lme nedenleri dehadan
degil isciler ile ayn1 kogullarda
hayatlarini devam ettirmek zorunda
olduklarindan dolayidur.

Orta Cag'da boyunda bulunan
lenf bezlerine tutunan verem
basili, Sanayi Devrimi déneminde
akcigere gecmistir. Nedeni ise
kot hava, komiir tozu, pamuk

lifleri, stilfiirdioksit ve kursunun
akcigerleri doldurmasidir.
Hastaligin tedavisi i¢in Avrupada
kurulan “Sanatoryum Hastaneleri”
yoksullar agisindan tuvalete
gitmek i¢in bile izin aldiklar1

ve giinde 4 kez makattan atesin
oOlgiilme imkanlarinin sunuldugu
merkezler haline gelmistir.
Zengin kesim i¢in olusturulan
hastaneler ise adeta tatil yerlerini

.C.
smm[.;ﬁnnnumammur :
B.E.G.HAHPAHYAEIH

o |
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andiran nitelikte yapilmistir.
Fakat bu sanatoryumlar yine
de tiiberkiilozun yayilimini
durduramamustir.

Tiiberkiiloz basilinin bulunmasi
ve tanimlanmasi Prusyali Robert
Koch tarafindan saglanmistir.
BCG agis1 yani verem asisi, Albert
Calmette ve Camille Guerin isimli
iki Fransiz'in bulusu ile olmustur.

Ulkemizde 1918
yilinda “Veremle
Miicadele Cemiyet1”
kurulmustur.

Bunun ardindan
Heybeliada'da 1924
yilinda yatakh
sanatoryum
kurulmustur. Veremle
Miicadele Cemiyeti
birgok ilde sube ve
dispanserler agarak
biiylik miicadeleler
vermistir.



Arastirma

Ulkemizde tiiberkiiloz ile ilgili
bilgilere Osmanli Devletinden
once ulasmak miimkiin
goriinmemektedir. 1839

yilinda Tanzimat Fermanrnin
yayinlanmasindan sonra halk
saglig1 sorunlari ile yakindan
ilgilenilmeye baglanmigtir.
Babasi ve dedesi veremden 6len
II. Abdiilhamid doneminde

ise tiiberkiiloz ile ilgili

cesitli girisimler yapilmistir.
1906 senesinde Tiiberkiiloz
Kongresinden dénen Besim
Omer Paga, Istanbul ve Izmirde
verem oranlarinin tespiti i¢in
¢aligmalar yapmuistir. Daha sonra
tilkemizde 1918 yilinda “Veremle
Miicadele Cemiyeti” kurulmustur.
Bunun ardindan Heybeliadada
1924 yilinda yatakli sanatoryum
kurulmugstur. Veremle Miicadele
Cemiyeti bir¢ok ilde sube ve
dispanserler agarak biiyiik
miicadeleler vermistir. 2010
yilindan itibaren ise tiiberkiiloz
ilaglar1 herhangi bir sosyal
glivence aranmaksizin devlet
tarafindan temin edilip L., II. ve
II1. basamak saglik kuruluglarina

dagitilmaya baglanmigtir.
‘ Yaklasik

70 yil
kadar ki zaman
icinde tuiberkiiloz
tedavisi i¢in
giiclii ve etkili
antibiyotiklerin
kesfedilmesi ile
birlikte uygulanan

karantina siirecleri

dogrultusunda
hastaligin tedavisi
miimkiin hale
gelmistir.

Avrupada verem hastaliginin
tedavisi ile ilgili uygulanan yanls
bilgiler arasinda miishil ilac1

verme ya da lavman, fosforik

asit, karbonik asit ve afyon gibi
ilaclarin kullanimi da vardir. Verem
tedavisinde taze kan icmenin etkili
oldugu dahi ileri stiriilmiistiir.
1930’lu yillarda ise veremli hastanin
akcigerini gogiis duvarindan ayirip
olusan bosluga yag dokusu ve
pinpon biytikligiinde plastik toplar
konmaya baglanmustir. Bunun
haricinde ise ilerleyen yillarda
hastaligin tedavisinde kinin, arsenik
ve civa icerikli ilaglar kullanilmistir.
Tiiberkiiloz tedavisine ilk yarar
gosteren ilag olan streptomisin
olmugtur. Bu streptomisin isimli
ilag, Ukraynadan ABD’ye go¢ etmis
bir ailenin ¢ocugu olan Selman
Abraham Waksman tarafindan
bulunmustur.

Verem Hastaliginin
Belirtileri

o Ates

o Oksiiriik

o Gece terlemesi

« Kilo kayb1

o Hiriltili solunum

Verem Hastaligina Neden
Olan Faktorler

o Savaslar
o Genel kitlik halleri

T.C i
SAGIH= SOSTAL YARPIN BANANLIGI
| BEC.G HANPANYASI
B 35 NUMARALI
GEZICi RONTGEN VEREM TARINA

; ERIP BASHANLIGT .

o Sagliksiz ve hizl sekilde
gerceklesen sehirlesme

o Gogler

« Sosyo-ekonomik krizler

« Hastaliga bagisiklik gelismis
farkli toplumlarin birbiri i¢ine
karigmasi

o Yaglilik

« AIDS

o Seker hastalig1 basta olmak
tizere kronik hastaliklar

« Bagisikligin azalmasina neden
olan ila¢larin kullanimi

Verem Hastaliginin Tani
Metotlar:

o Akciger Grafisi

o Akciger Tomografisi

Balgam Tahlili

« Patalojik Incelemeler

o Verem Hastaliginin Tedavi
Yontemi

Yaklasik 70 y1l kadar ki zaman
icinde tiiberkiiloz tedavisi i¢in
giiclii ve etkili antibiyotiklerin
kesfedilmesi ile birlikte uygula-
nan karantina siiregleri dog-
rultusunda hastaligin tedavisi
miimkiin hale gelmistir. Bazi
nedenlerden dolay: tedavinin
aksamasi sonucunda hastalik
daha direngli hale gelip basillerle
daha da kroniklesebilmektedir.
Bu durum sonucunda ise fazla ve
uzun siireli antibiyotik tedavileri
ile etkili sonug elde edilmektedir.
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Saglik

Lad F,
unes Yanis
Nedire

NI

Hatice AYDOGDU

I “a. | CTE Genel Miidiirliigii
‘- r az mevsiminin gelmesiyle birlikte a¢ik havada gecirilen zaman da ) | Sagltk Daire Bagkanlizs
artmaya baslamaktadir. Bu dogrultuda giines 15inlarina maruz kalma ﬁ Sef
stireci de arti gostermektedir. Giines 1inlari; D vitamini sentezinden

tutun da kemik erimesi, erken yaslanma, kansizlik ve bagisiklik sistemi rahat-
sizliklariin 6nlenmesine kadar bir¢ok hastaliga yardimci olmaktadir. Ancak
bilingsizce maruz kalinan giines 1sinlar1 giines yanigina sebebiyet vermekte-
dir. Giines 1sinlarina uzun siire maruz kalindiginda ultraviyole 1sinlars; ciltte

‘ ‘ Bilingsizce
maruz

once kizariklik, sisme ve agriya sebep olur. Bu durum birinci derece yaniktir. kalinan gune$
Belirtiler; giinese maruz kaldiktan 2-4 saat sonra baslar, 24 saatte maksimum -
diizeye ulasr. 1$1nlarl gunes

Deride i¢i su dolu kabarciklar oldugunda ise artik ikinci derece yanik gercek- yltlie) e Sebeblyet
lesmis demektir. Ugiincii derece yaniklarda ise kabuklanmalar, derin tahribat vermektedir. Gun9$

meydana gelir. Giines 1sinlarina maruziyet tigiincii derece yaniga sebebiyet ¥
vermez. Giines yanigi ile birlikte kahverengi renk degisiklikleri, foto alerji lslnlarlna uzun sure

(glines alerjisi tiiri1) ve giinesle tetiklenebilen pek ¢ok hastaliga neden olabilir. maruz kallndlg inda

Uzun vadede ise deride tamiri miimkiin olmayan DNA hasarina yol aan bas- =

ta malign melanom olmak iizere deri kanserleri, g6z ve deride erken yaslanma U.ltraVlYOl-e B

bulgular1 kendini gosterir. Bu nedenle zararh etkilerine maruz kalmadan 1$1nlal‘1; Clltte once

giines 15181ndan faydalanilmalidir. kizariklik $l$me ve
’

Giines Yanig1 Belirtileri agriya sebep olur.

Giines yanig1 belirtileri;. glines 1§1nlar1f1a maruz ka%nl.a stiresi, te'nlgrirf be)'raz Bu durum birinci

veya koyu olusu vb. sekilde farklilik gostermekle birlikte en belirgin 6zellikle-

rini dyle siralayabiliriz; derece Yanlktlr.
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Deride kizariklik, hafif
yanik durumunda;

o Normalden daha sicak ve ger-
gin bir deri

o Deride koyulasma, minik su
balonlar1 olusumu

o Isiga maruz kalindiktan birkag
gilin sonra pullanan ve soyulan
deri gibi semptomlar goriile-
bilir.

Siddetli giines yaniginda ise;
o Deride 6dem, sertlesme

o Usiime

o Yiksek ateg

o Halsizlik

e Hizli solunum ve nabiz

o Susuzluk hissi

o  Is13a hassasiyet, mide bulantist
ve bas agrisi goriilebilir.

Giines Yanigindan Korunma
ve Tedavi

Giinege ¢ikmadan 15-30 dakika
o6nce viicuda giines kremi uygu-
lanmalidir. Ozellikle giysilerin
korumadi; alanlara dikkat
edilmelidir.

Giines 15181010 en yogun oldugu
saatler 11.00-15.00 arasinda
miimkiinse digar1 ¢ikilmama-
Lidir.

Golgelikli sapka takilmali ve
glines gozligi kullanilmalidir.

Kullanilan giines kreminin fak-
tori esas alinmali ve 3-4 saatte
bir yenilenmelidir.

Kiyafetlerde agik renkler tercih
edilmelidir.

Giines yanigina maruz
kaldrysaniz;

Giines yaniklar: sonrasinda
olusabilecek dehidrasyonu
onlemek i¢in bol su titketmelisi-
niz. Su, cildin nemini korumada
fayda saglayacaktir.

Giinesten etkilenen ve yanik

olacaktir. Temiz bir havluyu
nemlendirip maruz kalan bolge-
ye uygulayiniz. Kesinlikle buz,
dis macunu, sal¢a stirmeyiniz.

Giinde 2 ya da 3 defa dus
alinmalidir. Yanik sebebiyle
kuruyan cildin gerginligini
ortadan kaldirmak i¢in saf
zeytinyagiyla masaj yapiniz. Bu
uygulama deriyi rahatlatacak,
acy1 dindirecektir.

Yaniklarin tedavisi siiresince gii-
nesten korunmaly, digar1 ¢ikma-
niz gerekiyorsa mutlaka uygun
giysiler tercih etmelisiniz.

Cildin iyilesirken nefes almasini
saglamak i¢in mutlaka bol giy-
siler giyilmeli, yapisan tayt vb.
giysiler kullanmamalisiniz.
Etkilenen bolgelerde tahrisi
onlemek ve cildin kendini onar-
ma siirecine yardim etmek i¢in
uygun nemlendiriciler kullan-
malisiniz.

o Gilines yaniklarinin en iyi
tedavisi biitiin rahatsizliklarda
oldugu gibi korunmaktir.

Kaynaklar

1. Halk Saghgi Genel Midirligi
2. hitps://sincikdh.saglik.gov.tr

3. https://ankarasehir.saglik.gov.tr

olusan ciltte enflamasyon olus-
tugu i¢in tedavide etkili yon-
temlerden biri cildi sogutmak
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Dunya
Cevre Gunu

Diinya Cevre Giinii, Isve¢’in Stockholm kentinde 1972 yilinda diizenlenen
Birlesmis Milletler Cevre Konferansindan bu yana her yil 5 Haziran tari-
hinde ¢evrenin korunmasi konusunda diinya ¢apinda farkindalik yaratil-
mas1 ve eylemde bulunulmasi amaciyla kutlanmaktadir. Her yil Birlesmis
Milletler Cevre Programi UNEP tarafindan Diinya Cevre Giinii’'nde ¢evre
sorunlari ve gelistirmeler i¢in farkli bir tema belirlenerek herkesin bu
harekete katilmasi istenmektedir.

Cevre kirliligi cevrenin dogal olmayarak insan miidahalesiyle bozulmasidir.

Yapilan arastirmalar diinyadaki mevcut gevre kirliliginin ytizde 50’sinin son

35 yilda meydana geldigini ortaya koymustur. Cevre kirliliginin bu hizla art-
masinin sebepleri arasinda gelisen teknoloji, nifus artisi, dogal kaynaklarim

bilingsizce kullanilmasi gibi birgok nedeni siralamak miimkandiir.

Geldigimiz noktada kiiresel iklim degisikligi, su sorunu, dogal alanlarin tah-
ribi, yaban hayatin yasam kosullarinin bozulmasi, ormansizlagma, kuraklik,
deniz ve okyanus kirliligi, tehlikeli ve plastik atiklar gibi pek cok baslikta
siralayabilecegimiz ciddi ¢evre sorunlari ile kars1 karsiyayiz.

Uzmanlar,
bu yaz
kuraklik tehdidinin
etkisini daha da

artirabilecegi
konusunda
uyarilarda
bulunmustur.
Yapilan ol¢iimler

Ve gegcmise

doniik caligmalar,
diinyanin ortalama
sicakliginin artma
egiliminde oldugunu
gostermektedir.




Cevrenin kirlenmesi, ekosistemin dengelerini boza
limsel degisikliklere de sebep olmaktadir. Uzmanlar,
kuraklik tehdidinin etkisini daha da artirabilecegi ko
uyarilarda bulunmustur. Yapilan 6lgiimler ve ge¢mise d
¢alismalar, diinyanin ortalama sicakliginin artma egi
oldugunu gostermektedir. Ortalama sicakligin artma
denizlerin yiikselmesine ve ¢6llerin bityiimesine ned
olur. Bunun yani sira bazi bolgelerde kurakligin
artmasiyla zirai iretim de azalir. Ayrica iklim
degisiklikleri sel, firtina gibi dogal afetle- I
rin artmasina ve okyanuslarin asitlik =
derecesinin degismesine de neden
olmaktadir.
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iklim Degisiklig
Iklim degisikligi ve K
1sinma nedeniyle dii
deki en sicak 10 yil, 2
arasinda yasanirken “E
etkisiyle 179 giinde sica
rekorunun kirildig1 2023 y
zamanlarin en sicak yili oldu.
Iklim degisikligi, etkisini sadece
sicaklik artiglar: ile gosterme-
mektedir.

Iklim degisikligi sebebiyle olusan
kiiresel 1s1nma ile birlikte okya-
nuslar fazla 1sinin %80 kadarini
cekmektedir. Ayrica deniz sevi-
yesinin 1880’lerden beri yaklasik
20 cm yiikseldigi bilinmektedir.
Son 25 yilda ise 3 cm daha yiik-
selerek 23 cm seviyesine ulagtig:
uzmanlarca belirtilmektedir.

El Nino Etkisi

Tiirkiye'nin de i¢inde bulundu-
gu Akdeniz Havzasrnda ise El
Ninonun etkili oldugu yillar-
da kislar iliman ve az yagish
gecer. Bahar ve yaz aylarinda da
asir1 yagislar sel ve tagkinlara
sebep olabilir. El Nino etkileri
goriilmeye basladiginda orta-
lama sicakliklar diinyanin geri
kalaniyla birlikte Tiirkiyede de
yukselmektedir.

Bogazici Universitesi [klim De-
¢gisikligi ve Politikalar1 Uygulama
ve Arastirma Merkezi Muduri
Prof. Dr. Levent Kurnaz, El Nino
etkisiyle 2023’tin tiim zamanlarin
en sicak yili oldugunu, sicaklik
rekorlarinin 2024 yilinin yaz ay-
laria kadar devam edebilecegini
acikladi. Kurnaz soyle devam
etti: “En azindan mart ve nisan
ayma kadar bunun siirmesini
bekliyoruz. El Nino'yu hizli bir
sekilde ongormek miimkiin
degil. Bugiinden bakip haziran
ayinda ne olacagini soylemek
ok kolay degil ama ongoriiler E
Ninonun gittikge siddetleng
gini soyliiyor. Bu yasz
Ninonun simdi

ekoru
Stelt in, tarihte o giine ait
en sicak giin anlamina geldigini
kaydeden Kurnaz, sicaklik rekor-
larimin 2024’tin Haziran ayimna
kadar siirebilecegi hatta haziran-
dan sonra da devam edebilecegi
tahmininde bulundu.

Daha Biiyiik Afetler

Iklim ve agir1 hava kosullariyla
baglantili afetler her zaman diig,
sisteminin bir pargast olmyg

uzde 9071 artik iklimle
olarak siniflandirilmakta ve
diinya ekonomisine her y11 520
milyar ABD dolarina mal olmak= -
tadir. Bunun sonucunda 26 mi
yon insan yoksulluga itilmek

Iklim

degisikligi
sebebiyle olusan
kiiresel 1sinma ile
birlikte okyanuslar
fazla 1sinin %80
kadarini cekmekte
deniz seviyesinin
1880’lerden beri
yaklasik 20 =
cm yiikseldigi £
bilinmektedir. Son
25 yilda ise 3 cm
daha yiikselerek
23 cm seviyesine
ulastigr uzmanlarca
belirtilmektedir.
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Ne Yapilmal1?

Cevre sorunu, sinirlar1 olmayan ve biitiin insanlig1 etkileyen bir sorundur. Bilim insanlari iklim krizinin reddedi-
lemez oldugunu soylemekte fakat ayni zamanda bu krizi durdurmak i¢in hél4 ¢ok ge¢ olmadigini da eklemektedir.
Iklim krizini durdurmanin yolu; "Diinyada nasil gida yetistirecegimiz, topragi nasil kullanacagimiz veya mallar1
nasil tastyacagimiz" gibi temel doniistimlerden gegmektedir. Enerji ve su tasarrufu yapmak, ne yedigimizi ve ne sa-
tin aldigimizi gézden gecirmek, daha az satin almak gibi basit giinliik kararlarimiz iklim degisikligine kars1 diinyay1
korumak adina yapabilecegimiz eylemlerin basinda gelmektedir.

Daha organik tiriinlere yonelmek, atiksiz bir ha- Yeni
yat1 hedeflemek ve geri doniisiime 6nem vermek eni

de bityiik fark yaratmaktadir. Yeni teknolojiler ve teknoloj 1ler
dogaya dayali ¢oziimler, hepimizin daha temiz ve - = .

. daha dayanikli bir diinyaya kavusmasini sagla- heplmIZIn

 yabilir. Teknoloji iklim krizini daha da biiyiitiir- daha temiz ve
[l ken yeni ve verimli teknolojiler net emisyonlar:
: GELEREV T

azaltmamiza ve daha temiz bir diinya yaratma-

1 - yardimecr olabilir. Giiniimiiz emisyonlarinin bir dunyaya

ytzde 70’inden fazlasi i¢in halihazirda mevcut

teknolojik ¢oziimler mevcuttur. kavusmaS].nl
2 "Artan_d,’fgg: niifusu ve beraberinde gelen tiike- Saglayat_)_ll_lr' .
: Msl, dim krizini tetikleyen unsurlardandir. Teknol()]] 1iklim

n1 azaltmaya, arabanizi evde bira-

bilirsiniz. Yani miimkiin oldugunda krizini daha da .
giniz yerlere yiiriiyerek veya bisiklete gide- buyuturken yeni ve

afe fazlaysa da topl ih - - .-
" lrSlniZ.es e fazlaysa da toplu tagimayi terci verimli tekn010]llel'
Hiikiimetler, isletmeler, sivil toplum orgiitleri ve net emlsyonlarl
okullar birlikte galisirsa insanlar ile diinyamiz ara- azaltmamiza ve

un yeniden saglandig yesil bir gele- daha temiz bir
iliriz. =
diinya yaratmamiza

yardimci olabilir.
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- Ogretmen
[

ercanlari tanimayan biri, onlar1 gérdiigiinde ya biiytik bir kaya
Mya da bir su alt1 bitkisi zanneder. Ancak mercanlar ne bir kaya

pargast ne de bitki olup gergekte birer hayvandir. Mercanlar
kalsiyum karbonat kabuklarina gomiilii kiigiik hayvanlarin kolonileri-
dir. Genel olarak 30° kuzey ve 30° giiney enlemleri arasinda kalan sicak
denizlerde yasar. Ancak yumugak mercanlar ¢ok kiigiik koloniler halinde
soguk ve derin sularda da yagayabilir. Ornegin, iilkemizin kiyilarinda
bulunan yumusak mercanlardan dal bi¢imindeki kirmizi mercan Ege De-
nizi'nin kuzeyinde; aga¢ bicimindeki beyaz mercansa Marmara Denizi'nin
derinliklerinde yasamaktadir. Fakat iklim uygun olmadi8i igin tilkemizin
kiyilarinda mercan resifleri bulunmaz.

Mercanlarin her bireyine “polip” denir. Milyonlarca polipin bir araya gel-
mesiyle mercan kolonileri olugur. Koloniler agac, dal, gicek, beyin, geyik
boynuzu, filkulagi, mantar, tiip, ip, kaya gibi ¢ok ¢esitli bicimlerde olabilir.
Mercan katilikta tas gibidir, denizin dibinde ise adeta bitki gibi biter.
Denizin diplerinde rengérenk ¢igek bahgelerini andirirlar. Mercanlarin
glizel goriinmesinin nedenlerinden biri de renkleridir. Mercanlarin viicut
yapilari, goriiniiste cok karmasik olmasina ragmen aslinda ¢ok basittir.
Silindir bicimindeki viicutlarinin ug kisimlarinda dokunaglar bulunur.




Viicutlarinin alt kisimlarindaysa
bulunduklar: zemine yapismalarini
saglayan organlar vardir. Agizlari,
vicutlariin st kismindadir ve

bir girtlakla dogrudan mideye
baglanir. Mercanlar, birbirinden
bagimsiz bireylermis gibi goriin-
seler de tek bir sindirim sistemleri
vardir. Bu nedenle kolonilerin

tiim bireyleri birbirine bagimlidir.
Dokunaglarini istege bagl olarak
hareket ettirebilirler. Ozellikle av-
lanacaklar1 zaman stirekli hareket
halinde olurlar. Ayrica herhangi
bir tehlike aninda da dokunaglarini
hizla iskeletin i¢ine ¢ekebilirler.

Mercanlar, besinlerini gesitli
yollardan elde eder. Hayvansal tek
hiicrelilerle beslenen mercanlar,
genellikle avlarini “nematosist”
olarak adlandirilan yakici hiicreleri

ya da yapiskan bir madde salgila-
ma Ozellikleri sayesinde yakalar.
Bazi mercan tiirleri de besinlerini
birlikte yasadiklar1 deniz yosunlar:
sayesinde elde eder. Mercanlar
deniz yosunlarina giivenli bir
yasama ortamyi, deniz yosunlar1 da
mercanlara siirekli besin saglar.
Kargilikl yarar saglanan bu ortak
yagam, besin olarak yoksul ancak
berrak, temiz ve bol 151k alan
okyanus sularinda mercanlarin
binlerce yildir yasamasini sagla-
maktadir. Mercanlar genel olarak
gece beslendigi icin dokunaglar:
glindiiz kapali, gece ise agiktir.
Gece beslenmelerinin nedeni
hayvansal tek hiicrelilerin geceleri
su yiizeyine dogru go¢ etmesidir.
Bu hareketlenme besinleri yaka-
lamalarini kolaylastirir. Mercan
resifleri denizlerin sig yerlerinde,

Ganhlar Alemi

binlerce y1l boyunca sert mercan-
larin birikmesiyle olusur. Resifler,
kilometrelerce uzunlukta olabilir ve
genellikle cok yavas (yilda yaklagik
1-2 cm) bitytirler. Mercan resifleri,
okyanuslarin sagliginda kritik bir
rol oynayan gezegendeki en cesitli
ve 6nemli ekosistemler arasindadir.
Okyanus tabaninin %0,1’inden
daha azini1 kaplamalarina ragmen
mercan resifi ekosistemleri bilinen
deniz tiirlerinin en az %251 i¢in
habitat saglamaktadir. Mercan re-
sifleri, kiy1 ekosistemlerinde birgok
deniz canlisinin yagam alanidir.

Bu nedenle kiy1 ekosistemleri i¢in
biiyiik 6neme sahiptirler. Turizm
ve balik¢ilik agisindan daha biiytik
bir potansiyele sahip olan mercan
resifleri, korunmaya deger bir
dogal varliktir.
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Infaz ve Koruma Memuru

“Kisi ne yaparsa kendine yapar.” atasozii yillar 6nce atalarimiz tarafindan séylenmis ve nesilden nesile aktari-
larak giiniimiize kadar gelen bir nevi ders verici nitelikte bir 6giittiir. Yasanmis olaylarin, deneyimlerin, 6ngo-
rii ile sdylenen so6zlerin yiizyillar 6ncesinden bizlere kadar aktarilmasi bizler i¢in kilavuz niteligindedir. Bu yol
gosterici kilavuzlar iyi analiz etmek, hayatimizda uygulamak bizler i¢in olumlu sonuglar dogurur. Herhangi bir
davranisimizda, soylemimizde, yaptigimiz her hareketimizin sonuglarini kendi hayatimiza ¢ektigini bilmeliyiz.

miize serilir. Konustugumuz her ctimle giinler sonra karsimiza ¢ika-

bilir. Birine yaptigimiz iyilik ya da kotiiliik giin gelir bizi bulur. Ha-
yatin akisi sirasinda karsilastigimiz her probleme bakildiginda bu problemin
gecmisimizde davranig ya da sdylemlerimizden ibaret oldugu gorilir. Hz.
Mevlana’nin dedigi gibi; “Kotiiliik yaptigin zaman kork ¢iinkii o bir tohum-
dur. Allah yesertir, karsina ¢ikartir” o bakimdan iyi niyet beslemek, olumlu
ve hayirli konugmak, giizel igler yapmak bizim yararimiza olur. Hayat bize
ayna gorevinde bulunur. Atalarimizin da bu konu hakkinda “Ne ekersen onu
bigersin.” demesi de bu tezi destekler. Kisinin herhangi bir olguya giizel bak-
masi, onu giizel gormesi ve giizel diistinmesi kisinin hayatini olumlu yénde
etkiler. Ruhsal yonden de daha az stres altinda bulunan kisi hayatini, verecegi
kararlari, sdyleyecegi sozleri, yapacagi hamleleri daha verimli olarak kullanir.
Bu durum kisinin mutlu ve huzurlu olmasini saglayip kisiye fiziksel yonden
de fayda saglar. Hatta Hz. Ali'nin “Iyi niyet gonle ferahlik, bedene esenliktir”
sOzii tam yerinde bir tabir olur.

O lumlu ya da olumsuz yaptigimiz her fiil, yasadigimiz miiddetge onii-

Teorik Fizik¢i ve Bilim Insani Albert Einstein; “Insanoglu agzindan ¢ikan
ciimlelerin, beyninde ¢ikan diisiincelerin biitiin evrene dolasip tekrar onlara
geri dondiigiinii bilse cok daha dikkatli olurdu.” der. S6yledigimiz her soz, yap-
tigimiz her davranis evrene yankilanir ve sonra bize geri doner.

‘ ‘ Iyi niyet
beslemek
ve glizel igler
yapmak bizim
yararimiza olur.
Hayat bize ayna
gorevinde bulunur.
Atalarimizin
“Ne ekersen onu
bigersin.” demesi
de bu tezi destekler.
Kisinin herhangi
bir olguya giizel
bakmasi, onu giizel
gormesi kisinin
hayatini olumlu
yonde etkiler.

Peki, nasil davranmaliy1z?

Giinliik yasamimizin her aninda,
verecegimiz kararlarda, alacagi-
miz tedbirlerde, birine kargi dav-
raniglarimizda, séyleyecegimiz her
sozde daha olumlu olmali ve yap-
tigimiz her eylemin bize geri don-
diigiini unutmamali ve ona gore
hareket etmeliyiz. Herkes ektigini
biger. Iyilik eken iyilik bulur, kétii-
liik eken kotiiliik. Bizler iyilik eken
tarafta olalim ki hayatin aynasina
her baktigimizda siikredebilelim.
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Teslimiyet
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Eskipazar Agik Ceza Infaz
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Vaiz

urban ibadeti Hz. Adem’in
Kgocuklarlyla baslamustir.

Adem (as), oglu Kabil
ile oglu Habil’in arasinda olusan
problemin ¢oziimii i¢in Allahutaala
ikisinin de kurban sunmalarin
onerdi. Kabil, kurban olarak bir
demet bugday getirirken Habil,
stiréisiiniin en giizel ve semiz olan
kogunu getirerek Allah i¢in kurban
etti.

Kabil'in tabiati katiydi. Habil ise
takva sahibi biriydi. Habil'in sun-
dugu kurbani kabul olmus, Kabil'in
sundugu kurbani ise reddedilmisti.

Allah onlarin bu bu kissasini
Kuran-1 Kerimde soyle zikretmek-
tedir: “Onlara Adem’in iki oglunun
haberini gercek olarak anlat; Hani
birer kurban takdim etmislerdi de
birisinden kabul edilmis digerinden
ise kabul edilmemigti.” Tarihte ilk
kurban hadisesinin baglangici da
boyle olmugtur.

Sozlik anlami, “Teslim olmak,
Allaha yakinlik kurmak icin vesile”
anlamina gelen kurban, dini terim
olarak “Vakti, sart1, usulii once-
den belirli olan bir hayvani ibadet
amac gliderek kesmek.” olarak ifade
edilmektedir. Islam, teslim olmak
demektir. Yani Kur’an ve siinnetin
gosterdigi yoldan ¢ikmadan dogru
yolda, samimi ve ictenlikle yiirii-
mek, Allah ve Resiilu'nun istekleri-
ni Allah rizasi igin yapmaktir.

Kurban ibadeti, Miisliimanlarin
hayatlarini yasarken Allah i¢in ya-
samalarini ve buna niyet etmelerini
gosteren bir isaret olmasi dolayist
ile 6nem arz etmektedir. Kurban
bize Hz. Ibrahim’in imanini ve
itaatini, Hz. Ismail’in sabir ve tes-
limiyetini, Hz. Hacer’in rizasini ve
sadakatini hatirlatan bir ibadettir.

Kurban temelde et ve kan degildir,
takva ve teslimiyettir. Rabbimiz
“Kurban etleri ve kanlar: degil,
sadece takvalarimz Allahin katina
ulasir” diyerek kurban ibadetinde
Allah’in emirlerine uyup yasakla-
rindan kaginmamiz gerektigini bize
bildirir.

Allah’a kurban sunmak gercekten
derin manevi ve yiice anlamlar ba-
rindirmaktadir. Miiminler kurban
ibadetini yerine getirerek Rablerine
stikranlarini sunmanin ruh huzuru-
nu yagamaktadir.

‘ ‘ Sozliik
anlamj,
“Teslim olmalk,
Allah’'a yakinlik
kurmak icin vesile”
anlamina gelen
kurban, dini terim
olarak “Vakti, sarts,
usulii onceden
belirli olan bir
hayvani ibadet
amaci giiderek
kesmek.” olarak
ifade edilmektedir.

Kurban; fitrat geregi insanin
kalbinde bulunan nefsi hislerin,
diinya mali sevgisinin, mal ve
esya sevgisinin kesilip atilmasi
yolunda bir adimdir. Bizden asil
istenen is, nefsin ilkel sifatlarini
temizlemektir.

Kurban, kurbiyettir. Kulun rabbi-
ne yakinlagsma ¢abasidir. Takvaya
ulagma arzusudur. ilahi rahmete
nail olma gayretidir. Kurban,
sadakattir. Allah’in razi olmasi
i¢cin amelde bulunmak, O’nu her
seyden istiin tutmaktir. Kurban
teslimiyettir. Allah yolunda malin
ve canin seve seve feda edilebil-
mesidir.

Kurban giikiirdiir. Rabbimi-

zin verdigi say1siz nimetlerin
kiymetini bilmektir. Nefsin kotii
duygulara meyletmesini onle-
mek, heves ve hirsa kapilmamak,
elindekilerle yetinmenin 6zgiirli-
guni tatmaktir. Allah ile yakin-
lagmaktir.

Yiice Rabbimizin “De ki: Stiphesiz
benim namazim, kurbanim, haya-
tim ve oliimiim, dlemlerin Rabbi
olan Allah i¢indir” buyruguna
ytrekten bagliligin ifadesidir.

Sevgili Peygamberimiz (sav)
s6yle buyurur: “Ademoglu kurban
glinlerinde, Allah icin kurban
kesmekten daha giizel bir amel
isleyemez.”

Kurban ibadeti ayn1 zamanda
birlik, beraberlik, hal ve hatir
sorma, yardimlagsma, dayanisma
gibi duygular: gelistirir. Kurban
bayramlarini bayram yapan
yediklerimizden, tilkettikleri-
mizden ziyade heybelerimizde
biriktirdigimiz giizel duygular-
dir. Paylagip ikram ettiklerimiz,
ikram aldiklarimizdir.

Kurban ibadetlerinizin kabul
olmasini diliyor, bayraminizi en
kalbi duygularimla kutluyorum.

Kaynaklar
1. Maide 5/27 2. Hacc 22/37 3. Enam 6/62 4. Tirmizi
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NORVEC

Norve¢ Avrupada kisi basina diisen gelirin en yiiksek oldugu iilkelerden
biridir. Ulkenin en temel gecim kaynaklar1 balik¢ilik, petrol ve
turizmdir. Ug tarafi sularla gevrili ve fiyort bakimindan ¢ok zengin olan
Norveg, balik ihracatinda diinyanin 6nde gelen iilkelerindendir. Ulkenin
bagkenti ve en biiyiik sehri olan Oslo, Iskandinavya'nin da dérdiincii

biiyiik sehri konumundadir.

T S el T
e | —— m

| Celal CEYLAN

'j'- Devrek A¢ik Ceza infaz : 5 "?' - \]l e
Kurumu Ly
5 7

Infaz ve Koruma Memuru

Kaynaklar

1. hitps://www.diyanetdrammen.com/norvec-tarihi

2. https://www.insamer.com/tr/ulke-profili-norvec

3. hitps://blog.biletbayi.com/norvec-gezilecek-yerler.ntml
4. https://vizem.net/norvec/yasam/kultur/mutfak
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Norveg i3

Ulke Tarihi

VIII. ve XI. yiizyil arasinda Nor-
ve¢’te Vikingler olarak bilinen bir
kavim hiitkiim stirmustiir. Savag¢i
bir ulus olarak taninan Vikingler
batida Britanya, Izlanda, Grén-
land ve hatta Kuzey Amerikaya
kadar ulasarak sémiirgeler kur-
dular. XI. ylizyilda Hristiyan mis-
yonerler Norveg'te Hristiyanligt
yaymaya basladilar. Norve¢ Krali
I. Haakon Hristiyanlig1 kabul
etti. 1030 yilinda Danimarkalilar
Norve¢’i ele gegirdiler. Norveg,
Danimarka Krali Knudun kur-
dugu Kuzey Denizi Imparatorlu-
gunun bir pargasi haline geldi.

1363 yilinda Norveg Krali VL.
Haakon Danimarka Krali I'V.
Valdemar’in kiz1 I. Margrete ile
evlenerek iki tilkeyi bir bayrak
altinda birlestirdi. Margrete’nin
yonetimi altinda 1397 yilinda
Isveg, Norveg, Danimarka ve
somiirgeleri (Faore Adalari,
Izlanda, Gronland ve Finlandiya)
birleserek “Kalmar Birligi” ad1
altinda biiyiik bir iskandinav
Imparatorlugu’nu olusturdular.

1521 yilinda Isveg, Kalmar
Birligi'nden ayrildi. Bu arada [s-
kandinav iilkeleri Martin Luther
tarafindan Almanyada baslatilan
Protestan reformu ile sarsild1.
Danimarka ve Norveg 1821 yili-
na kadar Danimarka-Norve¢ ad1
altinda birlikte hareket etmeye
devam ettiler. XIX. ytizyilin
baslarinda Norveg, Napolyon
savaglariyla temelinden sarsild.
Fransa savag1 kaybedince Dani-
marka 1814 yilinda imzaladig:
Kiel Antlagmas1 uyarinca savasi
kazanan tarafin iiyesi olan Isvege
Norve¢’i birakmak zorunda
kald1. Norvegliler Isveg yoneti-
minden memnun kalmadilar.
Ayaklanmalar bag gosterdi ve
sonunda 1905 tarihinde Isvec,
Norvegin bagimsizligini tanidu.

Norveg I. Diinya Savasrnda
tarafsiz kaldi. II. Diinya Sava-
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srnda da tarafsiz kalma niye-
tinde olmasina ragmen 9 Nisan
1940 tarihinde Nazi Almanya’st
tarafindan iggal edildi. 8 May1s
1945 tarihinde Almanyanin
teslim olmasina kadar Norve¢
isgal altinda kaldi. 1949 yilin-

da Norve¢ NATOya tiye oldu.
1960’larin sonlarinda Norveg
sularinda kegfedilen petrol ve
dogal gaz Norvege biiytik bir
refah kazandirdi. 1972 ve 1994te
yapilan referandumlarda Norveg
halk: Avrupa Birligine tiyeligi
reddetti. Norveg, Avrupa Birligi
ile olan iligkilerini tiyesi bulun-
dugu EFTA kurumu araciligi ile
stirdiirmektedir. Giintimiizde
Norveg, Birlesmis Milletler ra-
porlarina gore yasam standartlari
bakimindan diinyanin en ileri ve
en pahali tilkelerinden biridir.

Buskerud'da bulunan Viking Cagi migferi

Iklimi ve Bitki Ortiisii
Norveg iklimi, deniz etkisi ve
deniz kiyilarindaki iliman ova
sicakliklari ile sekillenmekte-
dir. Norve¢’in i¢ kisimlar1 daha
soguktur ancak deniz etkisi ile
sicakliklar, kuzey enlemlerindeki
Alaska gibi bolgelerden ve diger
tilkelerden daha iliman seyret-
mektedir.

Deniz etkisi, Norveg'te yiiksek
miktarda yagmur ve kar yagisina
neden olmaktadir. Bat1 Norveg
nispeten serin yazlara, illiman
kislara ve yaklagik 2.250 mm
yillik ortalama yagis oranina
sahiptir. Daglarla ¢evrilen Dogu
Norveg 1lik yazlari, soguk kislar:
ve yillik ortalama yagisin 760
mm az oldugu bir iklimle sekil-
lenmektedir.

Bergen Miizesi'nde bulunan 7 Viking Cagi kilici

Norve¢'te yaklagik 2.000 bitki tiirii
vardir. Dogu Norveg’te deniz sevi-
yesinden 850 metre ve Trondheim
bolgesinde 700 metre yiikseklige
kadar genis buzul vadilerinde kalin
ladin ve gam ormanlar1 gériilmek-
tedir. Norve¢’in en dik yamaglarin-
da bile hus agaci, disbudak, tivez ve
titrek kavak agaclar1 yetismektedir.

Ekonomik Durumu

Norve¢ disa agik ekonomisi, giiven-
li ve istikrarli yapisi, zengin dogal
kaynaklar, nitelikli is giicii ile
giiclii bir ekonomiye sahiptir. Refah
seviyesinin oldukga yiiksek oldugu
tilke, 80.000 dolar1 asan kisi bag1
ortalama yillik gelirle bu alanda ilk
bes iilke arasinda yer almaktadir.
Igsizlik, yoksulluk ve enflasyon
oranlarinin distik seyrettigi Nor-
ve¢’te niifusun giderek yaslanmasi
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Norveg dogal kaynaklar bakimindan
da zengin bir tilkedir. 6,3 milyar
varillik kanitlanmis petrol rezervi
ile bu alanda 20. sirada yer alan
Norveg, 1,5 milyon varillik giinlitk
uretimle 15. sirada, 1,3 milyon varil-
lik giinliik ihracatla da 10. sirada yer
almaktadir. Petrol sektorii istihda-
min %9 unu, milli gelirin %12’sini
ve ihracat gelirlerinin yaklasik iigte
birini kargilamaktadir.

Ulke dogal gaz bakimindan da
zengindir. 1,7 trilyon metrekiiplitk
rezervi ile en fazla rezerve sahip 20.
tilke olan Norveg, ihracatta da Rusya
ve Katar'in ardindan diinya tigiincii-
siidiir. Ulkenin petrol rezervlerinin
50, dogal gaz rezervlerininse yak-
lasik 100 sene boyunca ekonomiyi
beslemeye devam edecegi tahmin
edilmektedir. Bu iki hidrokarbon
ayni zamanda 40 yildir ekonominin
ve zenginlesmenin de temel kayna-
g1dir. Norveg’in dogal kaynaklar:
petrol ve dogal gazla sinirl degildir.
= ; “_3_ Balik ve deniz tiriinleri bakimindan
Oslo'daki Viking Gemi Miizesi'nde (I/lklngsklbshusev bul Dseberg Gemisi. 1904'te ortaya d‘_l c:.ldukg:a zengin olan No.rv.eq,,‘

Wekne 815 ile 820 yillan arasinda lnsa_eallmls Ve 834 yilinda dlen yiiksek riitbeli bir Cin'in ardindan diinyanin ikinci

in mezar teknesi-olarak kullanilmistir. 22 metre uzunlugundaki tekne mese agacindan bﬁyﬁk deniz iirtinleri ihracatglsldlr.

iimistir. Miizede cok iyi korunmus iig Viking gemisinin yani-sira Oslo Fiyordu yakinlarmdaki Ulke kereste, orman iiriinleri ve
ug,‘ mezar héyiigiinde kesfedilen nesneler de sergilenmektedir.

mineraller agisindan da zengindir.

uzun vadeli risklerin en 6nemli-
lerinden biridir. Ekonomi son 10
yildir ortalama %2 gibi kiigiik ama
diizenli bir seviyede biiylimeye
devam etmektedir.

Hizmet sektorleri iilke ekonomisi
acisindan hayati 6nem tagimakta-
dir. Istihdamin dértte tigiinii, milli
gelirin %60’tan fazlasini karsilayan I - -
hizmet sektoriinde telekomiinikas- i ' I
yon, deniz tagimaciligy, finans ve Il :::: :::
bankacilik gibi sahalar 6ne ¢ikmak- o

tadur.

LEEEEEEERD

Ulke ekonomisinin ve son yarim
ylzyildaki zenginlesmenin dayana-
1 olan sanayi sektoriinde ise petrol
ve dogal gaz basi gekmektedir. Nor-
ve¢’te ayrica maden, kereste, gida
isleme, gemi yapimi, kigit, metal ve
kimya sanayi de gelismistir.
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Tiirkiye ile iligkiler

Tiirkiye ile Norveg arasindaki diplomatik iligkiler ilk
olarak 1926 yilinda tesis edilmistir. O tarihten bu yana
cevesinde siirdiiriilmektedir. Iki iilke NATO iiyelikleri
sebebiyle askeri agidan da miittefik pozisyondadir. Tiir-
kiye ile Norveg biiytikelgilikleri kargilikli olarak faaliyet-
tedir. Ayrica Norveg'in Istanbul, Antalya, [zmir, Alanya
ve Iskenderunda birer fahri konsoloslugu bulunmakta-

Alesund ®

-
=

dir. Iki iilke arasinda devlet bagkanlhig1 seviyesindeki tek
ziyareti Kasim 2013’te Norveg Kral1 V. Harald gercek-
legtirmigtir. Ulkeler arasi resmi temaslar bugiine kadar
daha ¢ok bakanliklar seviyesinde siirdiiriilmistir.

Tiirkiye ile Norveg arasindaki ticari iligkiler 2000’1i y1l-
larda ivme kazanmuis ve kargilikli dis ticaret hacmi 2008
yilinda ilk kez 1 milyar dolar seviyesine ulagmustir. 2013
yilinda 1,7 milyar dolarla en yiiksek seviyeye ulagan dis
ticaret hacmi son olarak 2018 yilinda 513 milyon dolar1
Tiirkiyeden Norvege ihracat, 765 milyon dolari ithalat
olmak tizere toplamda 1,27 milyar dolar olarak ger-
ceklesmistir. Tiirkiyeden Norvege ihrag edilen baslica
driinler; yolcu ve balik¢r gemileri, otomobil, motorlu
tagitlar ve tekstil tirtinleridir. Norveg’ten ithal edilen
baslica iirtinlerse; petrol iiriinleri, balik, ferro alyajlar,
polimerler, gazete kigidi ve balik yagidir. Norvec'te
onem tegkil etmektedir. Son yillarda turizm iliskileri

de canlanmakta ve 6zellikle Norve¢'ten iilkemize gelen
turist sayisinda artis gozlenmektedir.

Tarihi ve Turistik Yerleri

Preikestolen

Norve¢’in en iinlii kaya olusumu
Preikestolen, tilkenin en gozde tu-
ristik noktasidir. Norveg’te en giizel
fotograflarin ¢ekildigi Preikestolen
bundan tam 10 bin yil 6nce buz
kiitlelerinin geniglemesi ve kirilma-
s1 sonucu ortaya ¢ikan harika bir
doga olusumudur. Ryfylkede yer
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alan ugurum kayasi diinyanin en
muhtesem gozlem noktalarindan

biridir.

604 metre yliksekliginde bu doga
harikasina yiirityiis de sizlere ayr1
bir keyif verecek, zirvede ulasa-
caginiz harika manzaraya dogru
attiginiz her adim daha da ¢ok
heyecanlanmanizi saglayacaktir.
Harika manzaranin keyfini doya

doya ¢ikarabilmek adina zirveye
giin batiminda ¢ikmanizi tavsiye
ederiz.

Lofoten Adalar1

Vesteralen Adalarinin giiney
kismini olusturan Lofoten Adala-
r1, yiikselen sivri tepeleri, dingin
golleri, adaciklar1 ve birbirinden
sirin evlerin olugturdugu kigiik
balikei kasabalariyla Norve¢'in



cennetten bir kosesidir. 28 bin niifuslu
adalarin ekonomisi de balik¢ilik {izerine
kuruludur. Bolgede yetisen sinirl iiriin-
ler ise bogiirtlen ve patatestir. Diger
yandan kutup dairesinin kuzeyinde yer
alan adalarin sonu Atlas Okyanusuna
baglanan 1425 kilometrekarelik bir alan
tizerinde konumlandig: bilgisini de
verelim. En ilgi ¢ekici noktas ise kara,
deniz ve goller dyle bir uyum saglamis-
tir ki g6l ile denizi ayirt etmek olduk¢a
zordur.

Geiranger

Norve¢’in bat1 bolgelerine ilerledikge
akla pek cok turistik nokta gelmektedir.
Bunlardan en 6nemlisi Geiranger ko-
yudir. Kigiik ve sevimli bu turistik koy,
2005 yilinda UNESCO tarafindan da
Diinya Miraslar1 Listesine alinmustir.

Lofoten Adalar

Diinyaca tinlii dergiler tarafindan
en iyi seyahat mekani secilen Gei-
rangerde gérmeniz gereken yerlerin
basinda 7 Kiz Kardesler Selalesi,
Gerianger Kilisesi gibi hayran kala-
caginiz noktalar gelmektedir.

Vigeland Heykel Park:

Diinyanin en biiyiik heykel parki
olan Vigeland Heykel Parki,
gorenleri kendine hayran birakan

etkileyici heykel ¢alismalari ile
herkes tarafindan merak edilen bir
gezi noktasidir. Ayrica heykellerin
hepsi tek bir sanatg1 tarafindan
yapilmistir. Norvegli tinlii Heykelti-
rag Gustov Vigeland’in birbirinden
ilging heykelleri ile bezeli parkta
harika saatler gegirebilirsiniz.

Bryggen Evleri

Norve¢’in Bergen sehrinin hemen

girisinde yer alan yan yana dizili
ayn1 tipteki ticari binalar, sehrin
simgesi haline gelmis 6nemli yapi-
lardir. Bryggen Evleri olarak bilinen
bu yapilar giiniimiizde magaza,
restoran ve bar tarzi mekanlar ola-
rak hizmet vermektedir. Ikonik bir
sekilde Bergen denince akla gelen
Bryggen Evleri, 1979 yilindan beri
UNESCO tarafindan Diinya Kiiltiir
Mirasi kabul edilmekte ve turistik
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acidan da oldukga biiyiik bir 6nem
arz etmektedir.

Frogner Parki

Norveg'in en biiyiik giil koleksi-
yonuna sahip, yesile ve tertemiz
havaya doyacaginiz harika bir

gezi noktasi. 150 farkl: tiire ait 14
bin bitkinin yer aldig1 parkin bir
kosesinde de Frogner Stadyumu
ve agik havuz yer aliyor. Ulkeyi yaz
aylarinda ziyaret edecekseniz park
igerisindeki kafe, restoran ve ¢ocuk
oyun alanlarini da ziyaret edebi-
lirsiniz. Buralara kadar gelmisken
Frogner Parkrnin hemen yaninda
yer alan Oslo Sehir Miizesini de
ziyaret edebilirsiniz.

Viking Gemi Miizesi
Oslonun Bygdoy Yarimadasrn-

: R
- v Bryggen Evieri

s P 3%

da yer alan Viking Gemi Miizesi,
Viking déneminden pek ¢ok tarihi
eseri gorebileceginiz ve Norve¢'in
denizcilik yasamina dair tiim
bilgileri edinebileceginiz bir bilgi
havuzudur adeta.

Sehre gelen turistlerin mutlak
ziyaret noktasinda gorebileceginiz
dikkat cekici eserlerden bazilar1 ise
soyledir; Oseberg gemisi, Gokstad
gemisi, Tune gemisi ve envai gesit
Viking Dénemi'nden kalma kizak,
yatak ve at arabalar1. Diinyanin en
bityitk gemi gomiistinden ¢ikarti-
lan Oseberg ise miizenin bagyapiti
konumundadir.

Akershus Kalesi

1290 yilinda baskent Oslo’yu
korumak i¢in yaptirilan Akershus

Vigel%E’ leykel Parki

-

b1

Kalesi, ihtisamli bir Orta Cag ka-
lesiydi. Kral Haakon V tarafindan
yaptirilan kalenin uzun yillar sehri
koruma gorevini basaryla yerine
getirdigi de alinan bilgiler arasinda-
dir. Bu kale 17. yiizyilda yenilenmis
ve Ronesans mimarisinden etkile-
nen bir yap1 haline gelmistir. Uzun
yillar boyunca askeri amaglarla
kullanilmasinin ardindan giinii-
miizde de askeri bolgede yer alan
kalenin ziyaretlere agik oldugunu
da belirtelim.

Norveg Fiyortlar1

Norveg denince akla elbette ki
kendinizi cennette hissedecegi-

niz fiyortlar gelir. $1ril sir1l akan
selaleler, yesilin hemen her tonunu
goreceginiz ormanlar ve muhtesem
gollerle kapl1 doga harikas: fiyortla-
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r1 gorebilmek i¢in Oslodan kendi-
nize bir tur satin alabilirsiniz.

Royal Saray1

Oslonun merkezinde Karl Johans
kapisinda yer alan gorkemli Royal
Sarayi, 1814 yilindan beri Norve¢’in
kalbinin attig1 yer olarak bilinir.
Bellevuede yer alan saray, 1849
yilinda Kral I. Oscar tarafindan
resmi olarak Kraliyet Saray1 olarak
kullanilmaya baglanmigtir. Devlete
ait olan saray, devlet bagkaninin
emrinde olan kral ve kralicenin
ikamet ettigi Oslonun simgesi
haline gelmis 6nemli bir yapidir.
Ofislerin ve uluslararasi ziimre
toplantilarinin yapildig: saray yaz
aylar1 boyunca ziyaretlere agilmakta
ve halk tarafindan da sik sik ziyaret
edilmektedir.

Norve¢ Halk Miizesi

Diinyanin en eski acik hava mii-
zelerinden biri olan Norveg Halk
Miizesi, 1200 yilindan kalma tarihi
bir kilisedir. Giiniimiizde geleneksel
el sanatlari egyalari, halk kiliklari,
Sami kiiltiird, silahlar, oyuncaklar
ve ilag tarihi gibi pek ¢ok konuda
sergi bulunduran miizeye ziyaretler
de oldukga fazladir.

Fram Miizesi

Fram Miizesi, piramide benzer
goriintiisii ve muhtesem sergileri ile
heyecan uyandiran miizelerden bi-
ridir. Miizenin i¢ini boylu boyunca
kaplayan Fram Gemisi ise en dikkat
¢ekici eseridir. Miirettebatin, kopek
baliklarinin ve okyanus yasantisinin
canlandirildig1 miizeyi keyifle do-

lagabilirsiniz. Iceride bir de 100 y1l
oncesinin kutup seferlerini yagatan
ve okyanusun tiim tehlikeleriyle sizi
bas basa birakan bir kutup simiila-
tori yer almaktadir.

Flam Koyii

Norve¢’in en derin ve en uzun
fiyordu olan Sognedfjord’un en
ucunda yer alan Flam koyii, diin-
yanin en giizel kéylerinden biridir.
Koyiin kumsalinda éniiniize serili
olan manzara ve arkanizi kaplayan
muhtesem yemyesil daglar, harika
manzara fotograflarinin gekildigi
diinyaca tinlii dergilere kapak olan
goriintiiler igeriyor.

Oslo Opera Binasi

Oslonun simgesi haline gelmis
yapilardan biri olan Oslo Opera
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Binasi, muhtesem mimarisi ve
harika etkinlikleriyle Norve¢’in en
onemli sanat merkezi olarak kabul
edilir. 2008'de Diinya Mimarlik
Festivali Odiili‘ne layik goriilen
opera binas, 38 bin 500 metre kare
alan lizerine kurulu 1.100 odal1 dev
bir sanat evidir.

Rondane Ulusal Park:

Norve¢’in en eski milli parki
Rondane Milli Parki, 1962 yilinda
kurulan {ilkenin 6nemli turistik
noktalarindan biridir. Huzurlu
atmosferi ve dinlendirici yesil
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alanlari ile sevilen parkin bir
onemli 6zelligi ise vahsi Ren geyigi
sliriisiiniin yagam alani olmasidir.
Park, ziyaretciler tarafindan hem
yiiriiylis hem de bir kamp alan:
olarak kullanilirken lisansh olan
avcilara av izni de verilmektedir.
Kis mevsiminde de ziyarete agik
olan ve pek ¢ok sanatciya ilham
kaynag1 olan Rondane'yi ziyaret
edebilirsiniz.

Norveg Tarih Miizesi

Yalnizca Norve¢’in tarihini degil
Kizilderililer, Misirlilar ve Samiler

gibi pek ¢ok insan 1rkinin tarihi
hakkinda da sizi bir zaman yol-
culuguna ¢ikartan Norveg Tarih
Miizesi, tilkenin en gok ziyaret edi-
len miizelerinden biridir. Dinozor
iskeletlerinin de sergilendigi miize
oldukga dikkat ¢eken koleksiyonlar1
ile gorenleri kendine hayran birak-
maktadir. Ikinci katta yer alan Eski-
mo kiyafetleri ise renkli fotograflar
¢ekilmeniz i¢in sizlere sunuluyor.
Pek gok dénemi bir arada ziyaret-
gilerine sunan Tarih Miizesi {ilkede
baslica goriilmesi gereken yerlerden
biridir.
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Mutfak Kiiltiirii ve
Lezzetleri
Farikal

Farikal, lahana ve koyun eti kul-
lanilarak yapilan Norve¢’in ulusal
yemegidir. Farikal, suya lahana

ve koyun etinin etinin eklenerek
birkag saat ocakta pisirilmesi ile
yapilmaktadir. Sonbahar ve kig
mevsimlerinde daha ¢ok tiiketilen
farikal yemeginin icine tat vermesi
i¢in tuz ve karabiber eklenmektedir.
Norve¢'in ulusal yemegi olan fari-
kal, hafta sonu yemeginde ve aile
toplantilarinda tiiketilmektedir.

Lapskaus

Lapskaus, 1800’li1 yillardan beri
Norve¢te yapilan bir yemektir.
Yilin her ayinda yenilen lapskaus
igerisinde sig1r eti, havug, patates
ve pirasa bulunmaktadir. Lapskaus
yapmak icin biitiin malzemeler bir
giivece eklenmekte ve yumusayana
kadar ocakta pisirilmektedir. Laps-
kaus 6zellikle aksam yemeklerinde
tiiketilen bir yemektir.

Kjottkaker

Kjottkaker, Norveg usulii kéftedir.
Genellikle aksam yemeklerinde
yenen kjottkaker yapmak icin
kiymanin icerisine zencefil, biber,

Hindistan cevizi eklenmektedir. Yi-
lin her mevsiminde yenen kjottka-

ker siklikla patates, kahverengi sos

ve lahana yahnisi ile birlikte servis

edilmektedir.

Smalahove

Smalahove, koyun bag: kullanila-
rak yapilan bir Norve¢ yemegidir.
Norve¢’in Voss bolgesinden ¢ikmis
olan smalahove yemegi, patates
ptresi ile birlikte servis edilmek-
tedir. Smalahove, koyun baginin
kisik ateste yavas yavas pisirilmesi
ile yapilmaktadir. Geleneksel bir
Norveg yemegi olan smalaho-

ve Noelde veya Noelden 6nceki
son pazar giiniinde yenmektedir.
Smalahovenin Noelden 6nceki son
pazar yenmesinin nedeni koyunun
diger kisimlarinin Noel yemegi i¢in
ayrilmasidir.

Rommegrot

Rommegrot; eksi krema, un, siit ve
tuz ile yapilan bir Norve¢ yemegi-
dir. Eksi kremali lapa olarak tarif
edilebilecek rommegrot genellikle
yaz aylarinda yenmektedir. Rom-
megrot tarifi Norve¢’in farkli bol-
gelerine gore degismektedir. Bazi
Norvegli aileler rommegrot tarifini
aile sirr1 olarak saklamaktadir.
Rommegrot, seker ve tar¢in ile bir-

likte servis edilmektedir. Yemegin
yaninda tiitsiilenmis et veya haslan-
mus alabalik servis edilmektedir.

Somon Balig1

Norveg somon baligy; firinlama,
1zgara ve kizartma yontemleri ile
pisirilmektedir. Norve¢ somon
baliginin en yaygin pisirme teknik-
lerinden biri firinlamadir. Norveg
somon baligy, folyoya sarilarak
12-15 dakika arasinda firinda pisir-
mektedir. Bir diger Norveg somon
balig1 pisirme teknigi kizartmadir.
Norveg somon balig1, dékiim bir
tavada tereyag, zeytinyag: gibi

yag cesitleri ile birlikte orta ateste
pisirilmektedir. Somon balig1 pisir-
menin yollarindan biri de 1zgaradur.
Somon baliginin 6nceden 1s1tilmig
1zgarada once derisi sonra ise et
kismu pisirilmektedir. Norve¢ mut-
faginda somon diginda ton balig,
morina, ringa gibi balik tiirleri de
siklikla tiiketilmektedir.

Fattigman

Iskandinav iilkelerinin sevilen tat-
lilarindan biri olan fattigman; yu-
murta, tereyagi, kakule, koser tuzu,
kanole yag1 ve krema ile hazirlanir.
Bir kurabiye ¢esidi olan fattigman
pudra sekeri ile birlikte servis edilir.
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Personelimizden Gelenler

Tarihi ve Turistik Konumuyla

ERCIYES DAGI

Erciyes Dagy; bulutlar: delen zirvesi, tepesinden eksik olmayan kar1 ve insana giizel duygular sunan
azameti ile Kayserinin semboliidiir. ¢ Anadolu Bélgesinin 1'inci, Tiirkiye'nin 5'inci bityiik dag
tinvanina sahip olan Erciyes Dagi, hem kis turizmi hem dag tirmanigi hem de yayla turizmi bakimindan
yilin her déneminde 6nemini korumakta ve ziyaret¢i akinina ugramaktadir.
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Personelimizden Gelenler

Dagrdir. 30 milyon yil 6nceki patlamalar neticesinde Kapadokyanin olusmasini saglayan Erciyes Dag1

(3.917 m) s6énmiis bir volkandir. Erimeyen kar nedeniyle olsa gerek Hititler ona Beyaz Dag anlamina gelen
bir isim takmuslardir. Harkasos toz kari, zorlu tirmanis rotalari, zengin florasi, faunasi ve yaylari ile kayak merak-
hilarin, sporcularin, doga 4siklarinin ve macera tutkunlarinin her mevsim akinina ugrayan Erciyes Dag1 sundugu
konforlu konaklama imkanlar1 sayesinde de giizel bir kis tatili vaat etmektedir.

Kayseri denilince ilk akla gelen doga harikasi, her mevsim bembeyaz zirvesiyle bulutlara uzanan Erciyes

Tiirkiyede dagcilik ve buzul tirmanislari i¢in profesyonel sporcular tarafindan en ¢ok tercih edilen daglardan
Erciyes, yitksek kar kalitesine sahip diinyada sayili yerlerden biri olma 6zelligi ile de kayak merkezi olarak 6n
plana ¢cikmaktadir. Kayserinin simgesi olan Erciyes Dag, Tiirkiye'nin son yillarda 6nem kazanan kis sporlar1 mer-
kezinden birisidir. Erciyes Dagrnda kis sporlar1 yaninda dagcilik ve yiiriiylis turizmi imkénlar1 bulunmaktadir.
Ayrica yaz aktivitesini artiran trekking turlar1 diizenlenmektedir. Kayseri-Nigde arasinda olan goller bolgesinden
Kapuzbas: Selalelerine kadar trekking parkuru yliriiyiis severlerin en giizel rotalarindan birisidir.
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Ayin Onemi

Turk Einstein:

Oktay Sinanoglu

“Tiirk Einstein” olarak bilinen Prof. Dr. Oktay Sinanoglu, 28 yasinda
diinyanin en geng¢ tam profesorii iinvanini aldi. Hayat: boyunca kendini
bilime adayan ve bilime ¢ok 6nemli katkilarda bulunan Sinanoglu ayni j | Edirne F Tipi Yiiksek
zamanda molekiiler biyoloji, kimya, matematik ve Tiirk¢e alanlarindaki
calismalariyla da taninmaktadir. Bilimsel ¢alismalarinin yani sira Tiirkge
ve milli kiiltiiriin korunmasi icin hayat1 boyunca ¢aba gosterdi.

Samet YURTTAS

Giivenlikli Kapali Ceza

Infaz Kurumu

Ogretmen

‘ ‘ Kiiltiiriin
gitmigse
her seyin gitmis
demektir.
Tiirkiye'de kag kisi
bunu soyliyor.

15 tane kit ap inanoglu, babasi Niizhet Hagim Bey'in Tiirkiye Baskonsoloslugundaki
o o gorevi nedeniyle 1935 yilinda Italyanin Bari kentinde dogmustur. Daha
yazdik. Gonli

sonra Ikinci Diinya Savagr'nin baglamasi nedeniyle 1939 yilinda aile-

Yﬁzdﬁren dildir. si?rle I'Jirlikte Tiirkiye’ye dondu TED Kf)leji ollarak Pilinen Ankara Yenisehir
e Lisesinde burslu olarak egitimini stirdiiren Sinanoglu buradan 1953 yilinda
TOplumun diline birincilikle mezun oldu. Bunun iizerine TED tarafindan Amerika’ya burslu
de kiiltiir deriz. K}myg Muhe':nd'lshgl egitimi i¢in gonflerﬂdl.. {\NB'D'de 19.5'6 y{l{nda I.<z'111for—
. . niya Universitesi (Berkeley) Kimya Miihendisligini de birincilikle bitiren
Bunun tarifini de Sinanoglu, 1957'de Massachusetts Teknoloji Enstitiisiinii sekiz ayda bitirerek
biz yaptlk Kiiltiir yiiksek kimya miihendisi oldu ve “Alfred Sloan” 6diiliini aldi. 1959 yilinda

T ise Kaliforniya Universitesinde kuramsal kimya doktorasin1 tamamlayan
toplumun gcnl'U.dur. Sinanoglu, 1960’ta Yale Universitesi'nde dgretim iiyesi olarak goreve baglad.
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Ch.é.m-isf Is-a Yale Professor at 28

Tiirkiye Cumhuriyeti Profesorii Unvanimi Ald:

Harvard ve Yale Universitelerinde 1961'de geng yasta derslere giren Sina-
noglu, yeni buluglarini bu dersler ve yayinlariyla diinyaya tanitti. Tiirkiyede
kuramsal kimyanin gelismesine onciiliik etti. 1973’te Almanya’nin en 6nemli
odiillerinden biri olan “Aleksander Von Humboldt Bilim Odiiliinii”
kazanan ilk kisi olarak tarihe gecti. 1975’te ise Japonyanin Uluslararasi
Seckin Bilim Odiilii'nii kazand1 ve ayni yil 6zel kanunla kendisine “Tiirkiye
Cumbhuriyeti Profesorii” {invani verildi. Nobel Kimya Odiilii’'ne iki kez
aday gosterilen Sinanoglu, canlilara biyolojik kimligini veren DNAlarin
sifresini ¢ozerek bilinmeyen tiirden canlilar yaratmanin teorisini kurdu.
ABD, Almanya, Fransa, Isveg, Japonya, Hindistan, Rusya, Meksika ve daha
pek ¢ok tilkeye bilimsel arastirmalar ve projeler i¢in giden Sinanoglu, {ist
diizeyde bilimsel ve devlet nisanlari aldi, devlet bagkanlarinin seref konugu
oldu. Orta Dogu Teknik Universitesi miitevelli heyeti 1962'de yalnizca
Oktay Sinanoglu’na mahsus olmak iizere “Danigsman Profesor” iinvanini
verdi. Amerika Bilim ve Sanat Akademisi’nin ilk iiyesi olan Sinanoglu,
ilk TUBITAK Bilim édiilii, ilk Sedat Simavi 6diilii, 1995’te Tiirkiye ilim
ve Edebiyat Eseri Sahipleri Meslek Birligi (ILESAM) Ustiin Hizmet 6diilii
ile Yilin Fikir Adami, Yilin Bilim Adami 6diillerini kazandi. Sinanoglu,
Yildiz Teknik Universitesi 6grencilerinin oylarryla 2005’te “Yilin Yildizla-
r1 En Begenilen Bilim Adami Odiilii’ne layik goriildii.

Ayin Onemi

Tiirk¢e Giderse

Tiirkiye Gider

Oktay Sinanoglu, Tiirkce egitimi-
ne Tiirk dilinin korunmasina ve
Tiirk kiltiriiniin korunmasina
olduk¢a 6nem verdi ve bu konuda
konferanslar, soylesiler diizenledi.
Konugmalarini ve soylesilerini
“Tiirkge giderse Tiirkiye gider”
disiincesi etrafinda sekillendiren
Sinanoglu bir konusmasinda: “Bir
millet her nesilde yeniden dogar. Bir
milleti yasatan kendi gelenekleridir.
Binlerce yillik tarihinden siiziilerek
gelen kiiltiirtidiir” diyerek milli
kiltiriin ingas1 ve korunmasinda
Tiirk¢cenin 6nemine dikkat cekti.
Sinanoglu, hayatini anlattig1 bir r6-
portajinda, Ingilizler ve Amerikali-
larin tek gayesinin diinyay: somiir-
gelestirmek oldugunu savunarak
Aslinda benim en biiyiik bulusum,
Ingiliz ve Amerikan numarala-
riyla Tiirkgeyi yok etmek tizere
yola ¢ciktiklarini anlamam. Mo-
dern diinyada bir iilkeyi somiirge
haline getirmek igin savasla, topla
ugrasmayacak, dilinden baslaya-
caksiniz.” ifadelerini kullandi. Bir
bagka konugmasinda ise Tiirkce ve
kaltiire iliskin, “Kiiltiiriin gitmigsse
her seyin gitmis demektir. Tiirki-
yede kag kisi bunu soyliiyor. 15
tane kitap yazdik. Gonlii yiizdiiren
dildir. Toplumun diline de kiiltiir
deriz. Bunun tarifini de biz yaptik.
Kiiltiir toplumun gonliidiir. Herke-
sin de gonlii vardir. Bizim Tiirkge
de diinyanmin en eski dillerindendir.
Matematik gibi yapisi vardir.” de-
gerlendirmesinde bulundu.

Sinanoglu; milli ve yerli olmayi,
Tiirkiyede sahte ¢agdas ve aydin
sinifin yetistirildigini, bu s6zde
aydinlarin kendi kiiltiirinden ve
halkindan kopuk yasadiklarini
her firsatta dile getirdi. 19 Nisan
2015’te ABD’nin Miami kentinde
hayatini kaybeden Oktay Sinanog-
lu'nun naag: Tiirkiye'ye getirile-
rek Karacaahmet Mezarligrna
defnedildi.

Kaynak: Anadolu Ajansi
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Mustafa GUNAY

Kayseri 2 No.lu T Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumu

Infaz ve Koruma Memuru

Giines gurdb etti afaka vardi
Baktik¢a gozlerim doluyor baba
Ruhumu sensizlik korkusu sardi

Canim bedenime sigmiyor baba

Sabahin seheri kalksam otursam
Elimi agsam da dua yetirsem
Firindan sicak bir ekmek getirsem

Getirdigin gibi kokmuyor baba

Evimiz saraydi sendin sahibi
En giivenli yerdi dizinin dibi
Hanemiz sen yokken dort duvar gibi

Biraktigin gibi durmuyor baba

Kor kuyu misali 1s1ks1z kaldim
Ozlem deryasina nefessiz daldim
Bir an zannettim ki rityaya daldim

Gozlerime uyku girmiyor baba

Zorlukla ayakta dururum simdi
Eceli alnindan vururum simdi
Biraktigin miras huzurum simdi

Sozlerin aklimdan ¢ikmiyor baba

Viran oldu kalbim; yikilmis talan
Bir kibrit ¢opiinde ben oldum yanan
Sigaramin kiilii ardindan kalan

Can yanar duman tiitmiiyor baba

Adimlar attigin yollarda izin
Duruyor, silinmez ac1 ve hazin
Bilmem bana miyd: yalniz garezin

Oksadigin yiiziim giilmiiyor baba

Yazarim, ¢izerim ne faydasi var?
Hepsine rest ¢ekip, Allah’a yalvar
Hep babalar gider, cocuklar aglar

Sensizken olmuyor, olmuyor baba



Giiniimiizde Siipermarket
Besinlerinin Paketlendigi ‘Koruyucu
Atmosferler’ Nelerdir?

diirleri de alicinin goziine kusursuz goriinmeyen triinleri almaktan

kagindigimizin farkinda olarak kusursuz gortinmeyen tiriinleri alicrya
ulagtirmak istemez. Koruyucu maddelere karsi verilen tepki besin teknoloji
uzmanlariny, tirtinlerin daha uzun siire taze gortinmelerini saglamanin daha
sofistike yollarini bulmaya yoneltti. Bu yollardan biri de koruyucu atmosfer-
lerdir. Bunun temeli besinin bozulmasindan sorumlu biyokimyaya dayanir.
Ornegin, olgunlasma sirasinda birakilan etilen gazi, brokoli gibi sebzelerin
renklerini kaybetmelerinin nedenidir. Sebzelerin renginin kahverengiye don-
mesinin sebebi ise belirli enzimlerin sonucudur. Etin uzun siire hava ile temas
etmesi etin rengini hos goriinmeyen bir kahverengiye donistiiriir. Ciinkii ete
parlak kirmizi rengi veren oksimiyoglobin metmyoglobine doniisiir.

Tﬁketiciler nasil bozuk besinleri begenmiyorsa biiyiik marketlerin mii-

Modifiye Atmosfer Paketleme (MAP) sirasinda tiriin, sorun yaratan biyo-
kimyasal etkilesimleri yavaglatan 6zel gazlarla miihiirlenir. Karbondioksit
zengini bir MAP bakteriyel bozulmay: yavaslatir, sebzelerin raf émriinii bes
kat uzatir ve etin goruintiisiini en az kirk sekiz saat boyunca korumasini sag-

lar. Nitrojen bazli MAP’lar sebzelerdeki enzime dayali kahverengilesmeyi ya- Ayge COLAKOGLU
vaglatir. 60/40 oraninda karbondioksit ve nitrojen karigimi ise uskumru gibi Excis Agtk Ceza infaz
yagli baliklart muhafaza etmek i¢in kullanilir. Uriiniin sarili oldugu seffaf film ! / Kurumu

de bozulmayi yavaslatacak sekilde diizenlenir. ‘Etilen-bosaltma’ filmleri, yesil A Infaz ve Koruma Memuru
sebzelerde renk bozulmasina yol agan gazlar1 toplamak i¢in kullanilir.
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Nasreddin Hoca ve
Fikra Anlatma Gelenegi

Derleyen: Kamil KIRATLI

Bilecik M Tipi Kapalt
Ceza Infaz Kurumu

Ogretmen

“Glintin birinde Nasreddin Hoca
pazara gitmek i¢in esegine biner
ve yola koyulur. Bir siire gittikten
sonra esek huysuzlanir ve ardindan
hoplayip ziplamaya baslar. Derken
Nasreddin Hoca da esekten diigii-
verir. Diiger diismesine de cevresi-
ne toplanan ¢ocuklar toplu halde
bagirmaya baslarlar:

“Nasreddin Hoca esekten
diistii, Nasreddin Hoca
esekten diistii.”

Hoca, soyle bir sagina soluna bak-
tiktan sonra biiyiiklerden kimsele-
rin olmadigini gériince ese dosta
rezil olmamak igin;

“Cocuklar, esekten diis-
medim. Ben zaten esekten
inecektim.” deyiverir.

ikralar genellikle giinliik ya-
F samdan beslenerek olusturu-

lan, dinleyen kisileri belli bir
konu ile ilgili hem eglendirip hem
de diistindiirmeyi amaglayan kisa
mizah igerikli eserlerdir. Fikra tiirti
bir halk edebiyati {iriinii olarak
ortaya ¢ikmustir. Tiirk fikra gelene-
gine bakildiginda fikranin kahra-
manlarinin belirli ve belirsiz olmak
tizere 2’ye ayrildig1 gozlemlenir.
Fikralarin bir kisiye ait oldugunu
soylemek dogru tespit olmayacak-
tir. Genellikle o toplumun yasan-

tisin1 ve mirasini anlattigs i¢in tiim
topluma ait oldugunu sdylemek
daha dogru olacaktir.

Toplumumuzda fikranin sozlii ola-
rak nesilden nesile aktarimi oldugu
gibi yazili gekilde de aktarimi sag-
lanmaktadir. Insanlarimiz arasinda
meydana gelen olaylar tizerine
anlatilan fikralar, kiiltiirel mirasimi-
zin yillar boyunca yasamasina vesile
olan eserlerden biri olmaktadir.

Fikralar i¢in yaganmis hayat hikaye-
lerimizin mizah katilarak anlatil-
mast diyebiliriz. insanlar olarak
hepimiz biricik ve 6zeliz. Hayatlari-
miz, sorunlarimiz, secimlerimiz bir-
birinden tamamen farklidir. Fikra
gelenegi ise farkliliklarimizdan

beslenerek bizleri, bizim hikayeleri-
miz tizerinden mizahi bir anlatimla
hem giildiiriip hem diisiindiirmek-
tedir.

Fikralarin eglenceli olmasi kadar
distindiiriicii olmasi ¢ocuk egi-
timlerinde velilerin veya ogret-
menlerin kullanimina da olanak
saglamaktadir. Distindiiriicti tarafi
bireylerin yeni fikirler olusturmasi
ve hayal giiciiniin gelisimine ola-
nak saglamaktadir. Bilginin insan
tizerinde kalic1 bir etki yaratmasi
bireyin diistinerek kendi 6grenme-
lerinin sorumlulugunu almasina
baglidir. Bu sebeple ¢ocuklarin
egitimlerinde fikra kullanimi
faydali ve etkili sonuglar ortaya
¢ikarmaktadir.

‘ ‘ Fikranin sozlii
olarak nesilden
nesile aktarimi
oldugu gibi yazili
sekilde de aktarimi
saglanmaktadir.
insanlarimiz
arasinda meydana
gelen olaylar iizerine
anlatilan fikralar,
kiltuirel mirasimizin
yillar boyunca
yasamasina vesile
olan eserlerden
biri olmaktadir.
olmaktadar.
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‘ ‘ Fikralar
icinde tek
bir Nasreddin
Hoca tip1 yerine o
toplumun kendine
0zgii 6zelliklerinin
yiklendigi bir¢cok
Nasreddin Hoca
tiplemesi vardir.
Nasreddin Hoca
tek bir karakter
olarak karsimiza
cikmamaktadir.
Hepimizin bir
Nasreddin Hocas1
vardir demek daha
dogru ve kapsayici
olacaktir.

Eski zamanlardan glintimiize kadar
baktigimizda fikra geleneginin de
anlatildig1 o giiniin sartlarina gore
yenilendigi goriilmektedir. Fikrala-
rin konulari ise glintimiiz sorun-
larini, olaylarini i¢ine alan mizahi
anlatimlara dontismektedir.

Tiirk fikra gelenegi icinde kendi
kiiltiirel 6gelerimizin yani sira
Iran, Arap ve Osmanli Devleti ile
birlikte Anadolu kiiltiiriiniin de
etkileri goriilmektedir. Ulkemizde
fikra tirtiniin Karadeniz fikralari,
Cukurova fikralari, Ege fikralar1 ve
Trakya fikralar: gibi yoresel olarak
ayrildig1 gozlemlenmistir. Her
yOrenin insaninin sivesi, hayat tarzi,
olaylara bakis acis1 tizerinden fikra
geleneginin zengin bir hale geldigi
agikardir.

Toplumumuzda hemen hemen her
olay ile ilgili bir fikra bulunmak-
tadir. Bir dost meclisinde sohbet
arasinda “Dur sana bununla ilgili
bir fikra anlatayim” ciimlesi ile

karsilasmayan yoktur. Dilden dile
anlatilarak yagayan fikra gelenegi
i¢inde bazi fikralar yaziya gegirile-
rek gelmis bazilari ise eklemeler ya-
pilarak anlatilmaya devam etmistir.

Geleneksel fikra anlayisina nazaran
gliniimiiz fikralarinin yaganilan
olaylar1 mizah ile anlatip aktarmak
yerine sadece giildiirmeye odak-
landig1 gozlemlenmistir. Yapilan
bir aragtirmaya gore geleneksel
fikralarin giildiirmeyi, gliniimiiz
fikralarinin ise diisiindiirme ve
egitmeyi daha ¢ok 6n plana ¢ikardi-
g1 saptanmugtir. Peki, bunun sebebi
ne olabilir? Insanlarin eskiden daha
mi ¢ok giilmeye ihtiyac1 vardi?

Tiirk mizahi denilince ak-
Iimiza ilk gelen isimlerden
biri olan Nasreddin Hoca
ve onun essiz fikralarina
bakalim.

Nasreddin Hoca, her ddnemde her
yastan insanin hayatinin bir yerinde
ismini ve fikralarini duydugu bilge
bir kisiliktir. Nasreddin Hoca fikra-
larina toplum olarak sahip ¢ikildig:
i¢in yillardir unutulmadan dilden

dile aktarilmaktadir. Nasreddin
Hocay1 toplumu iyi tantyan bir
filozof olarak tanimlamak yanlis
olmayacaktir.

Toplumu iyi analiz edip onun
eksiklikleriyle veya ozellikleriyle bir
seyler anlatip giilldiirmenin biiyiik
bir meziyet gerektirdigi géz ard1
edilemez bir gercektir. Teknolojinin
bu kadar yayginlasmadig1 zaman-
larda dost meclislerinde gerceklesen
sohbetlerin vazgecilmez unsuru
Nasreddin Hoca fikralaridir. Nas-
reddin Hoca fikralarinin toplumu-
muz tarafindan ¢ok sevilir olma-
sinin sebeplerinden biri glinlitk
konusma dilinde olugturulan eser-
ler olmasindan kaynaklanmaktadur.
Anlatildiginda her yastan insanin
anlamakta zorluk yasamayacag,
bazi fikralarinda sadece “Hoca bu-
rada ne anlatmaya ¢alismis acaba?”
diye sorgulayanlarin anlayabilecegi
dilde olugturulmugtur. Nasreddin
Hoca bilge kisiliginin yeteneklerini
kullanarak hikéyeleri ile insanlara
elestirel diisinmeyi, sorgulamay1
bunlarin yaninda kardesligi, yar-
dimlasmayi ve sagduyuyu kazandir-
maya ¢aligmistir.
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‘ ‘ Toplumu iy1i
analiz edip

onun eksiklikleriyle
bir seyler anlatip
guldiirmenin

biiylik bir meziyet
gerektirdigi goz ardi
edilemez bir gercektir.
Teknolojinin bu kadar
yayginlagsmadig:
zamanlarda dost
meclislerinde
gerceklesen
sohbetlerin
vazgecilmez unsuru
Nasreddin Hoca
fikralaridir.
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Nasreddin Hoca, fikralarinda top-
lumun yapisini, toplum i¢inde ya-
sanan otorite savaglarini ve eskimis
kiiltiirel unsurlari elestirerek fikra-
larinda dile getirmektedir. Bazen
fikralari ile o donemin insanlarinin
soylemek isteyip de soyleyemedik-
lerine terciiman olmustur. Top-
lumda insanlarin tasvip etmeyecegi
hirsizlik, yalan séyleme, haram
denilebilecek davranislar, yolsuzluk
vb. konular Nasreddin Hoca’nin
fikralarinda giildiiriicii sekilde
yerini bulmaktadir. igneleyici s6z
soyleme sanatiyla da olusturdugu
fikralarinin bir uzmanin elinden
gikt1g1 soylenebilir. Sadece tilke-
mizde degil diinya tizerinde genis
bir cografyada Nasreddin Hoca
tikralar1 anlatilmaktadir. Kiltii-
riimiiz i¢in Nasreddin Hoca ve
fikralarinin 6nemini ve korunmasi
gereken bir kiiltiirel miras oldu-
gunun farkina varmaliyiz. Bazi
illerimizde (Konya-Aksehir), (Eski-
sehir-Sivrihisar) her yil faaliyetler

organize edilerek Nasreddin Hoca
etkinlikleri diizenlenmektedir. Bir
arastirmada “Nasreddin Hoca halkin
ortak yaraticihgini, zekdsini, aklim
ve sagduyusunu temsil eden bir fikra
tipidir” ctimlesi yer almaktadir.

Nasreddin Hoca Fikralar1
Kiiltiirlerarasi Etkilesimin
ve Iletisimin Bir Ornegidir
Fikralar i¢inde tek bir Nasreddin
Hoca tipi yerine o toplumun ken-
dine 6zgii 6zelliklerinin yiiklendigi
bir¢ok Nasreddin Hoca tiplemesi
vardir. Nasreddin Hoca tek bir
karakter olarak karsimiza ¢ikma-
maktadir. Hepimizin bir Nasreddin
Hocas1 vardir demek daha dogru ve
kapsayici olacaktir. Nasreddin Hoca
fikralarinda hazir cevaplilik, saflik,
gariplik, sagduyu unsurlari birbiri-
ne siki sikiya baglidir.

Simdi de Nasreddin Hoca’nin
essiz eserlerinden birkag fikray:
okuyalim.



Ayaklarini1 Dorde
Cikarabilirim

Nasreddin Hocadan hoglanmayan,
onu sevmeyen komsularimdan birisi
gtinlerden bir giin onu yolda dur-
durur ve bilmis bilmis konusmaya
bagslar.

“Hoca Efendi, senin igin ‘Evliya oldu,
erdi.’ diyorlar. Dogrusu inanmadim
eger kerametin varsa benim dort
ayakl esegimi iki ayakli yap da
inanayim.” der.

-Adanun sozlerine sinirlenen Nas-
reddin Hoca;

“Be adam, ben esegin ayaklarim
dortten ikiye indirebilir miyim,
bilmem. Fakat sen biraz daha
konugsursan senin ayaklarini dorde
¢tkarabilirim.” deyiverir.

Ben de Birisini Tiras
Ediyorlar Sanmistim

Nasreddin Hoca, tiras olmak igin
berber koltuguna oturdugunda
ustamn olmadigini anlar, fakat is

Kiiltiir ve Gelenekler

isten de ge¢mistir. Ciinkii berber
¢iragi coktan Hoca'y1 tiras etmeye
baslamistir bile. Berber ¢iragimin
hareketleri, aletleri kullanmadaki
beceriksizligi artinca Hoca'nin da
keyfi kagar.

Tam bu sirada komsu diikkdndan
garip garip sesler gelmez mi? Sanki
orada bir dkiiz bogiiriiyor. Hoca,
berberi biraz oyalamak igin;

“Bu ses nedir?” deyince berber ¢iragy;
“Onemli bir sey degil, komsumuz
nalbanttir herhdlde Gkiize nal ¢ak:-
yor.” der.

-Bu sozleri isiten Hoca rahatlar;

“Oh! Cok siikiir, ben de birisini tiras
ediyorlar sanmistim.” der.

Ya Tutarsa

Nasreddin Hoca azigini heybesine
koyup yola ¢ikmis. Oglen vakti
Aksehir Golii kenarinda bir agacin
altinda oturmusg. Ekmegini, zeytini-
ni ve bir canak yogurdunu golgede
keyifle yemis. Yogurt canagim golde

calkalarken birisi goriip sormus:

“Ne yapiyorsun Hoca?”

“Gole maya ¢aliyorum.” demis Hoca.
-Adam iistelemis:

“llahi Hoca, gol maya tutar mi hig?”

“Ben de biliyorum tutmayacagini
ama ya tutarsal”

ipe Un Sermisler

Komgsusu Hocadan urgammni istemis.
-Hoca igeriye girip ¢ikmis:

“Ip bos degil.” demis, “Kadnlar iistii-
ne un sermisler.”

-Komgsusu:

“Bu nasil is efendi?” demis, “Hig ipe

un serilir mi?”

“Serilir” demis. Hoca, “Vermeye gon-
liin olmaynca ipe un da serilir”

Kaynaklar

1. https://www.aksehir.bel.tr/fikralar.pdf

2. https://www.turkedebiyati.org/nasrettin-hoca-fikralari
3. hitps://yakegm.ktb.gov.tr

4. https://www.millifolklor.com/Pdf

5. https://turkoloji.cu.edu.tr/HALKBILIM/erman_ar-
tun_cukurova_nasrettin_hoca_fikra.pdf
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Onemli Sahsiyetler

Mihmandar-i1 Nebi:

Eyiip Sultan

Mehmet YiGiT

Akgadag T Tipi Kapah Ceza

Infaz Kurumu

Idare Memuru

ihmandar sozlitkte
I \ / I “degerli konuklar1 kabul
eden, agirlayan kimse”

anlamina gelir. Hicretten sonra
Peygamber Efendimizi (sav) evinde
agirlama serefine ulagmis Eyiip
Sultan Hazretleri (ra) “Mihman-
dar-1 Nebi” olarak anilmistir. Omrii
cihad meydanlarinda gegen Ebt
Eyyb, Kostantiniyyenin Istanbul
olma yolunda Miislimanlarm ilk
Istanbul kusatmasinda hastalanarak
vefat etmigtir. Miibarek cesetleri

ile dahi bir hedef gosteren “Cesedi-
mi, ayagimizin bastig1 son noktaya

gomiin!” buyuran, Istanbul’un Eyiip
semtindeki tiirbesinde ebedi misafi-
rimiz olan bu kutlu sahabeyi daha
yakindan tanryalim.

Eyiip Sultan olarak da bilinen Ha-
lid Bin Zeyd Ebt Eyyiib el-Ensari,
Hazrec kabilesinin Neccarogullari
kolundandir. 622'de Niibiivvetin

13. yilinda yapilan Ikinci Akabe
Biatrnda bulunmustur. Ensardan
Islamiyet’i ilk kabul edenler arasin-
da yer almis ve hicretten iki yil 6nce
Mekke’ye gelerek Peygamber Efen-
dimiz (sav) ile goriigmiis ve Islam’t
kabul etmistir. Miisliimanlarin say1-
sinin artmasindan rahatsizlik duyan
Mekkeli miisrikler onlar tizerinde
ambargo ve baskilarini artirip Miis-
limanlar1 Mekkeden Medine’ye

go¢ etmek zorunda birakmuslardir.
Bu baski: sonucu olarak baglayan
hicrette Peygamber Efendimiz Hz.
Ebubekir ile birlikte 622 yilinin

Bel B B SrBoledd cdsdebsieba S

Eylil ay1 sonlarinda Mekkeden
Medine’ye hicret etmistir. Medi-
ne’ye gelen Peygamberimizi biitiin
Medineliler misafir etmek istediler.
Bu durumu géren Hz. Peygamber:
“Devemi kendi haline birakiniz, o
beni nereye gotiiriirse ben o hanenin
misafiriyim.” diyerek Kusva adin-
daki devesini serbest birakti. Deve
agir agir ilerleyerek Hz. Ebti Eyyiib
el-Ensérinin hanesi 6niinde ¢okti.
Bunun tizerine Hz. Peygamber bu
eve misafir oldu.

Peygamberler Sultanr’ni evlerinde
yedi ay miiddetle agirlama bah-
tiyarligina nail olan Ebd Eyytib
el-Enséri (ra), baslangigta Allah
Restilirniin, evinin ist katinda
kalmasi i¢in ne kadar 1srar ettiyse
de Efendimiz: “Ya Ebd Eyyiib! Evin
alt katinda bulunmamiz bizim icin
daha miindsip ve elverislidir” buyu-
rarak alt katta kaldilar.

Aziz misafirleri Allah Restlirne
egsiz bir hiirmet ve muhabbetle
hizmet eden Eyiip Sultan ve ailesi,
yattiklar1 yerin Peygamber efendi-
mizin hizasina gelmesinden bile
imtina ettikleri i¢in duvar kenarla—--

rina siginarak uyuyorlardi.
‘ ‘ Eyiip Sultan
vahiy
katiplerinden
olmasi sebebiyle
Peygamber
zamaninda
Kur'an-1 Kerim
ayetlerinin bir
araya getirilmesine
hizmet etti. Ashap
arasinda ilmiyle
de tanindig1 i¢in
kendisine sorulan
dini konularda pek
cok fetva verdi.
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Bir giin testileri kirild: ve i¢indeki
biitiin su zemine dokiildii. Suyun
miibarek misafirlerinin tizerine
damlayip da O’'nu rahatsiz etme-
sinden endiselenen Eyiip Sultan
Hazretleri, hemen tek ortiileri olan
kadife yorgani ald1 ve telés i¢inde
yerleri kuruladi. Sabah olunca da
Hz. Peygamber’e iist kata ¢ikmalari
hususunda 1srarla ricada bulundu.

Resilullah Efendimiz: “Alt kat
daha elverislidir!” buyurdu ise de
Eyiip Sultan: “Siz alt katta bulun-
dukga biz iist kata ¢ikamayiz!” dedi.
Bunun iizerine yerlerini degistir-
diler.

Eyiip Sultan Hazretlerinin Allah
Restlirne olan hiirmet ve ihtimanm
Peygamber efendimizin misafirlik
doneminden sonra da devam et-
mistir. Saglikli olan herkesin Allah
yolunda savasa katilmasi gerekti-
gine inanan Eba Eyytb el-Ensari,
“Kendi elinizle kendinizi tehlikeye
atmayimiz.” mealindeki ayette sozil
edilen tehlikeyi savasa gitmeyip
isiyle giictiyle mesgul olmak seklin-
de agiklardi. Bu sebeple ihtiyarlik
doneminde bile her yil bir savasta
bulunmaya gayret etti. Resul-i
Ekrem’in tiim gazvelerine istirak
etmisti. Peygamber efendimizle
birlikte Bedir, Uhud, Hendek,
Hayber, Mekke’nin fethi ve Hu-
neyn basta olmak iizere biitiin gaz-
velere katildi. Savaslarda ona zarar
gelmemesi i¢in yanindan ayrilmaz
hatta baz1 geceler ¢cadir1 etrafinda
nobet tutardi. Vahiy kétiplerinden
olmasi sebebiyle Peygamber zama-
ninda Kur’an-1 Kerim ayetlerinin
bir araya getirilmesine hizmet etti.
Ashap arasinda ilmiyle de tanindig1
i¢in kendisine sorulan dini konular-
da pek ¢ok fetva verdi. Eba Eyyb,
Hz. Ebt Bekir devrindeki savaslarla
Hz. Omer devrinde yapilan Suriye,
Filistin ve Misir seferlerine katild1.
648 yilinda gerceklesen Kibris
seferinde de bulundu. Peygamberi-
mizin vefatinin ardindan ilerlemis
yasina ragmen her yil bir savagta
bulunmaya gayret etti. Kostantiniy-
ye sehrinin Istanbul olma yolun-

daki Miisliimanlarin ilk kugatma-
s, Eyytib el Ensari'nin katildig1
seferlerin sonuncusu olmugtur. Hz.
Peygamber’in: “Istanbul elbette
fetih olunacaktir; onu fetheden
kumandan ne giizel kumandan,

onu fetheden asker ne giizel asker-
dir!” miijdesine nail olabilmek i¢in
seksen kiisur yasinda iken iki sefer
Istanbul kusatmasina katilmis ve
sonradan gerceklesecek fethin ilk
neferlerinden olarak ruhunu bu yol-
da teslim etmistir. Vefat etmeden az
evvel kendinden sonra fethe gelecek
Islam askerlerine miibarek cesetleri
ile dahi bir hedef gosterebilmek icin
etrafindakilere: “Cesedimi, ayagi-
nizin bastigi son noktaya gomiin!”
buyurmustur.

Ebu Eyyib, kusatma devam
ederken hastalanarak Hicri 49

(669) yilinda vefat etti. Vasiyeti
tzerine bir askeri birlik tarafindan
surlara yakin bir yere gétiiriilerek
oraya defnedildi. Ebi Eyytbun
kabrinin sonralari bir bina i¢ine
alindigy, kitlik zamaninda kabri-

ni ziyarete gelen Hristiyanlarin
onun hiirmetine yagmur istedigi

ve asirlar boyunca bu kabrin itina
ile korundugu séylenmekte bazi
seyyahlarin verdigi bilgiler de bu
rivayetleri dogrulamaktadir. Kabrin
yeri korunmus olmakla beraber Is-
tanbul’un fethi sirasinda sur diginda
¢ok sayida Manastr, Kilise, Ayazma
gibi kutsal sayilan eser ve mezar
bulundugu i¢in kabrin yeri kesin
olarak bilinmemekteydi. Bir baska

ihtimal de 1204 yilinda Latinlerin
Istanbul’u istilas1 esnasinda sehir
¢ giin boyunca yagmalandig1 ve
Hristiyanlarca kutsal sayilan yerler
yikildigr icin Ebti EyytGbun kab-
rinin de tahrip edilmis olmasidir.
Fatih Sultan Mehmed'in Istanbul'u
fethinden sonra kabrin yerinin Ak-
semseddin tarafindan kesif yoluyla
(kalb gozii ile) belirlendigine dair
Osmanl tarih kaynaklarinda genis
sekilde bilgi yer almaktadir.

Degerli Okurlar, Deger dergisinin
Aralik 2022 sayisinda kendilerinden
bahsettigimiz Hala Sultan Haz-
retleri nasil ki Akdenize nur olup

o cografyay1 aydinlatmis ise Eyyiip
el Ensari Hazretleri de Istanbul’a
miihiir olup Anadolu cografyasini
aydinlatmistir. Bu kutlu sahabeler
mana olarak bir miihiirdiir. Hala
Sultan Hazretlerinin Kibris adasina
kattig1 mananin aynisini Eyyiib
el-Ensari Hazretleri de Istanbul’a
katmigtir. Miibarek kabirleri, Is-
tanbul Eyiip Sultan Cami adiyla bi-
linen tinlii caminin kuzey tarafinda
ve i¢ avlunun hemen 6nitindedir.
Resulullah’ (sav) evinde agirlama
serefine ulagan, miibarek kabri ile
hedef gosterip Istanbul fethinin
kapilarini bizlere agan, ebedi mi-
safirimiz bu kutlu emaneti ziyaret
edebilenlerden olabilmek @imidiyle.

Kaynaklar

1. Miislim, Esribe, 171; ibn-i Hisam, II, 116

2. Ahmed, IV, 335; Hakim, IV

3. Bkz. ibn-i Sa'd, Ill, 484-485

4. https://islamansiklopedisi.org.tr/ebu-eyyub-el-ensari
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Tarihin Arka Sokagi

“Tarih sahittir ki

Tiirk askerinden sanl, Tiirk askerinden fedakar hicbir asker yoktur.”

Abdullah KAYA

Nazilli E Tipi Kapali ve
Agik Ceza Infaz Kurumu

Ogretmen

Enver Pasa

arih boyunca bazi 6nemli
I sahsiyetler vardir. Uzeri

gri bulutlar ile kaplidir.
Tarihe mal olan kararlari, kimi
an aydinlik kimi an da karanlik
olarak goztikiir. Tirk tarihinde
bir doneme damga vuran Bag-
kumandan Vekili Enver Pasa iste
boyle bir sahsiyettir.

Enver Pasa tarihi kaynaklara
gore 1881 ya da 1882 yilinda
diinyaya gelmistir. Aslen Ma-
nastirh bir aileye mensuptur.
Askerlige kiigiik yaslardaki mera-
ki onun Mekteb-i Harbiye'ye

Enver Pasa

WM

kaydolmasini saglamistir. Bagarili
bir 6grencilik hayat siirdiiren
Enver Paga, okulu ikincilikle bi-
tirerek ylizbasi riitbesi ile goreve
baglamustir.

Enver Pasa askerlik meslegine
baslar baslamaz keskin zekasi,
gozii karalig: ve teskilatci yapist
ile diger subaylardan hemen ayirt
edilmis ve dikkatleri tizerine
cekmisti. Ik gorev yeri mem-
leketi olan Balkan topraklar1

idi. Enver Pasa verilen gorevleri
basariyla yerine getiriyor ve kisa
stirede riitbesi yiikseliyordu.
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1905 yilinda Kolagasi riitbesine
terfi eden Pasa, Bulgar, Rum

ve Arnavut geteleri ile Balkan
topraklarinda amansiz bir miica-
deleye giriserek 6nemli basarilar
elde etmisti. Gozii karalig ile
nam salan Enver Paga bu iistiin
hizmetlerinden dolay:1 Osmanl
nisani ve altin liyakat madalyasi
ile odiillendirildi. Kisa siirede
riitbesi de artirilarak ¢ok geng
yasta binbasiliga terfi ettirildi.
Enver Paganin bu miicadeleler
sirasinda fikri yapisi da olugma-
ya baglamis ve hayati boyunca
arzuladigi Osmanli Devletinin
Turan imparatorlugu’na déniis-
mesi i¢in yapacag1 miicadelelerin
temeli bu topraklarda atilmaya
baslamisti. Siyasi fikirleri daha da
olgunlasan Enver Paga, Osmanl
Hiirriyet Cemiyeti’ne 12. iiye
olarak katildi. Merkezi Avrupada
olan Osmanl ittihat ve Terakki
Cemiyeti'nin Osmanl Hiirriyet
Cemiyeti ile birlesmesinden
sonra faaliyetlerini artiran Enver
Pasa dikkatleri tizerine ¢ek-
misti. Istanbul’a ¢agrilan Enver
Pagsa verilen emire kars1 gelerek
megsrutiyetin ilani i¢in Padisah II.
Abdiilhamid aleyhine faaliyet-

‘ ‘ Enver Paga
askerlik
meslegine
baslar baslamaz
keskin zekasi,
gozii karalig:
ve teskilatci
yapisl ile diger
subaylardan hemen
ayirt edilmis ve
dikkatleri iizerine
cekmisti. Ilk gorev
yeri memleketi
olan Balkan
topraklar idi.

s

Enver Pasa, Babasi Haci Ahmet Pasa ve kardesi Nuri Pasa (Killigil)

sirasinda (1901)

lere bagladi. Balkanlarda olusan
buhran ve devletin ekonomik
ve siyasi sikintilar1 mesrutiyete
giden yolun daha da hizlanma-
sin1 saglamis ve 1908 yilinda II.
Mesrutiyet ilan edilmisti.

Enver Pasa, II. Mesrutiyetin ilan
edilmesinde bityiik rol oynayan
sahsiyetlerden biriydi. Mesru-
tiyetin ilanindan sonra askeri
atese olarak Almanya’ya gonde-
rilen Enver Paga burada Alman
ordusunun tegkilat yapisina ve
Almanyanin sosyal durumuna
hayranlik duymaya baglamistu.

Almanya gorevi sonrasi Ittihat
ve Terakki Cemiyetinde 6nemli
gorevler tislenen Enver Pasanin

yildiz1 parlamaya devam etmisti.

Harp Akademisi 2. sinif 6grencisi Enver Bey, arkadaslariyla birlikte siivari Staji

Bu esnada somiirgecilik faali-
yetinde geciken ve birligini ge¢
tamamlayan Italya, Osmanlrnin
Afrika topraklarindaki son
topragi olan Trablusgarp isgal
etmisti. Balkanlarda bitmeyen
karisikliklar, devletin ekonomik
sikintilari italyanin bu bolgeyi
isgali icin kendilerine kolaylik
saglamaktaydi. Enver Pasa’ya
gore ise vatan toprag1 kars: bir
harekette bulunulmadan isgalci-
lere asla birakilmazdi. Osmanli
Genel Kurmayz ile goriisen
Enver Pasa, kara baglantimiz
olmayan Trablusgarp i¢in
miicadele taraftar idi. Goniillii
subaylardan olugan Osmanlt
askerleri gizlice Trablusgarpa
giderek direnisin atesini yakmis-
lard1. Esref Kuscubasi, Osmanli
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subaylarinin gizlice Trablusgarpa
girmesini saglamis ve Enver Pasa
onderliginde tarihe gegecek olan
meshur Trablusgarp direnisi
baslamisti. Yerel halk: 6rgiitle-
yen Enver Pasa bir yil boyunca
kahramanca savagmis ve Italyan-
larmn sahil boyuna hapsolmasinda
onemli gorevler ifa etmisti. Ancak
bu basarili miicadele Balkan Dev-
letlerinin Osmanliya savas agmasi
nedeni ile yarim kalmus, baslayan
Balkan Savas1 sebebiyle Enver
Pasa ve goniillii Osmanli subay-
lar1 Balkanlara ge¢cmek zorunda
kalmugtir.

Balkan Savagindan sonra Istan-
bulda faaliyetlerine hiz veren
Enver Pasa siyasi basamaklar1 hizli
bir sekilde tirmanmaya baglamis-
tir. Mahmut Sevket Pasa suikast1
sonrasi Ittihat ve Terakki Cemiyeti
tilke idaresinde fiilen s6z sahibi
olmus ve askeri kanadin basina
Enver Pasa gecmistir. II. Balkan
Savas1 esnasinda Edirne’nin geri
almmasi Enver Paganin halkin na-
zarinda itibarini artirmis ve artik
tek basina bir¢ok konuda karar
alma yetkisine ulagmusti.

0 1 Harbiye Nazir1 olan Enver Pasa muistir. Baglayan bu diinya savagi
smanil Balkan Savaglar1 sonrasinda yip- bir ateg topuna donmiis ve Os-
Genel ranan Osmanli ordusunun, di- manli Devleti'ni de yakacak hale
K il namizmini artirmak ve yenilen- gelmisti. Enver Pasa Almanya ile
urmayliie mesini saglamak amaciyla bir¢ok ittifak anlagmasi i¢in bastirmig
gorusen Enver P asa, hayati kararlara imza atmustir. ve nihayetinde bunu basararak
= Yasl pasalarin emekliye ayrilma- Almanya safinda Osmanli Devle-
kara baglantlmlz sin1 saglayarak geng subaylarin tinin savasa girmesini saglamistu.
olmavan onemli gorevlere yiikselmesini } ’ B
y o saglamugtir. Kurtulus Savasrni Diinya milletleri ilk defa bu ka-
Trablusgarp 1¢1N yiiriiten subaylar bu dénemde dar biiyiik bir cografyada ortak
miicadele taraftar: Osmanli o.rQusgnda onemli go- hisler JRSEIIE T2 bu savagta mil-
. o e el revlere getirilmis ve Cumhuriyeti yonlarca insan hayatini kaybet-
1d1. Gonullu kuran kadro bu yillarda fiilen misti. Osmanh Devleti’nin sa-
aktif rol iistlenmistir. vasa girmesi ile Enver Paga’nin
sub aY].ardan icinde hep hayalini kurdugu
OIU$an Osmanl I. Diinya Savagrnin baslamasi Turan Imparatorluguw’nun
T tizerine Osmanli Devleti Avrupa- yolu da a¢ilmisti. Genelkurmay
askerleri 91211ce l1 Devletler ile ittifak anlagsmasi karargahinda Alman ve Tiirk
Trablusgarp' a yapmak istemis ama Avrupalila- subaylarla toplanti yapan Enver
id k di - - rin gizli amaci Osmanli toprakla- Pasa haritalar1 agtirmus ve ilk
giaere 1renigin rin1 isgal etmek oldugu icin Batilt genisleme alani olarak Kafkaslar:

ate $1n1 Yakm1$1 ardi.  gigler buanlagmaya yanasma- gostermisti. Enver Pasa’ya gore



‘ ‘ Baglayan
diinya

savasl bir ates
topuna donmiis ve
Osmanli1 Devleti'ni
de yakacak hale
gelmisti. Enver
Pasa Almanya ile
ittifak anlagmasi
icin bastirmis

ve nihayetinde
bunu basararak
Almanya safinda

Osmanli1 Devleti'nin

savasa girmesini
saglamisti.

Osmanli ordusu Dogu Cephe-
sinde Ruslari yenilgiye ugratacak
Azerbaycan ve Kafkaslara oradan
da Orta Asya iglerine giderek
biiyiik Turan Imparatorlugu’'nu
kuracakti. Harekat: bizzat yonet-
mek icin Sivasa gelen Enver Pasa
kara kis sartlarinda savasmak
istemeyen ve bahar1 beklemeyi
tavsiye eden Hasan Izzet Pasa’y1
gorevden alarak harekat: yonet-
meye basladi. Aralik 1914 yilinda
baslayan harekét sonrasinda
sadece Ruslarla degil doga ile de
savagan Osmanli ordusu yenilgi-
ye ugramis ve ¢ok biiyiik kayiplar
vermistir.

Dogu Cephesinde bu yenilgi
sonrast [stanbul’a donen Enver
Pasa basina yasak getirmis ve
yasanan Sarikamis dram yillar
sonra 6grenilmistir. Enver
Paga'nin énderliginde [ttihat ve
Terakki liderleri I. Diinya Sava-
srnin yenilgiyle neticelenmesi
sonrasi yurt disina kagmistir.
Enver Paganin inanilmaz hirsi
hél4 devam etmekteydi. Anado-
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lu'da baslayan
mili miicadeleye
destek i¢in Rusya
topraklarinda
faaliyet yiiriiten
Enver Pasa bizzat
Mustafa Kemal
Atatiirke uzun
bir mektup yaza-
rak hakkindaki
sikayetlere cevap
vermis ve Ana-
doluda baslayan
miicadeleye el
koyacagini belir-
ten dusiincelerin
yanlis oldugunu
anlatmaya calis- :i,.f—i s
muigtir. s

Enver Pasa iginde hep var olan
Turan imparatorlugu igin mii-
cadeleye devam etmis ve Rusya
topraklarinda silahli miicadele-
ye girismistir. Tarihler 4 Agustos
1922 yilin1 gosterdiginde Orta
Asyada Pamir Daglari eteklerin-
de Rus kuvvetleri ile 6liimiine
bir ¢atigmaya girildi. Mermileri
bitince atina atlayan Enver Paga

Ve

" Huscin Hosni Pacha 7me
Commandant de I’ I:t t Nzjor _ Cor
Pacha Chef 'e: IEtat M or
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Rus makinelisine yalin kilig
taarruza kalkt1 ve Rus makineli
silahlarindan ¢ikan kursunlar-
la vurularak hayatini kaybetti.
Tarihin bir cilvesi olmali ki o
cok istedigi topraklarda Hakka
ylridi. 40 yillik bir hayata
biiyiik tarihi olaylar1 sigdiran
Enver Pasa giinahi ve sevabu ile
tarihimizdeki yerini almis oldu.

"Hiirriyet Kahramani
Enver Pasa"

Enver Pasa, Tiirk izciligine
ozellikle Gnem vermis,
kegssar ocaklari agip bag izci
segilmigtir. Enver Pasa'nin da
iginde bulundugu lttihat ve
Terakki hiikimeti doneminde
Tiirk izciliginde gelismeler
kaydedilmistir.

Enver Pasa, Ikinci Mesrutiyet
sonrasi donemde kadinlarin,
Osmanlinin toplumsal ve
ekonomik yasantisina uyum
saglamasi ve katilmasi amaciyla
"Osmanii Kadinlar Galistirma
Cemiyetini* kurmustur. Bu
cemiyet sayesinde kadinlar,
90nillii olarak savasa katilmaya
baslamis, Tirk feminizmi
gelisme kaydetmis, kadin

taburlan kurulmugtur.



§.ag111’<11 ileti§
Once Dinle Sosx
Konus |

“Konusmak bir ihtiya¢ ise dinlemek
bir sanattir.” der Johann Wolfgang Von
Goethe. Sizce biz bu sanati1 hakkiyla
4 icra edebiliyor muyuz? Edebiliyorsak ne
' mutlu bize lakin edemiyorsak sebepleri
IR ne olabilir? Bir ¢aresi var midir? Biitiin
q\ cevaplar ve daha fazlasiyla bu yazimizda.

Evvela tanimla baslayalim. Nedir

b dinlemek?

,  Murat Ozbay'a gore dinleme iletiyi
gonderen bireyin ilettigi mesajlar1 dogru
bir sekilde algilama etkinligidir. Ozbay,
dinlemede mesajin dogru algilanmasina

- vurgu yaparken Ungan, dinlemeyi “Karsi
tarafi edilgen bir yapida izleme degil, ileti-
simin tam olarak gerceklesmesi icin iletiyi

bl tam olarak alma ve yorumlama ¢abas:.”

olarak tanimlamaktadir.

Y

Py | Gamze BOLATCAN

CTE Genel Midiirliigii
Kurumsal Iletigim Daire
. Bagkanhig:

Memur

62 | DEGER



Peki, sozde kolay davranista zorlu
bu eylemi gerceklestirirken neden
zorlaniyoruz? Bu konuda yapilmis
aragtirmalardan bazi ana baghklar
soyle:

o Duygu ve diistincelerdin kopa-
mamak

o Sabirsiz davranmak
o Hemen sonuca gitme istegi
o Araya girmek

o Dinlenilen konuyla ilgili akilda
bir seylerin olmasi (Boyle bir
durumda kisi i¢ sesini dinliyor
karsisindakini degil.)

o Soru sormay1 bilmeme, soru
sormaktan kaginmak, utanmak

o Algida segicilik (Isimize geleni
dinleme)

o Kargidaki kisiyle olan iliskinin
kalitesi (Sevmeme, hoslanma veya
hoslanmama)

‘ ‘ Iletisim
kurmadan

once ben iyi bir
dinleyiciyim.
Kaliteli bir iletisime
sahibim. Iletisim
kurdugum kisinin
ve kendimin
ihtiyaclarinin
farkindayim. Bu
iletisim ikimize

de yarar saghyor
ve minnettarim
gibi pek cok telkin
mevcut.

o Agir is yiikii veya
veri yiikii (Zihnin
gelen asir1 veri
yiiktinii kaldirama-
masi)

o Kendi soyleyecekle-
rini diisiinmek

o Akil okumaya ¢alis-
mak

o On yargilar

o Haksizlik durumu-
nu kabul etmemek

o Tartigmaci ileti-
sim yapisina sahip
olmak

o Konu ¢ok kisisellesmeye basla-
yinca rahatsiz olmak ve bagka
duygu ve durumlara yonelmek

o Catismadan kaginmak i¢in onay-
lLiyor ve dinliyor gibi davranmak

o Dinliyormus gibi yapip i¢ konus-
ma yapmak

o Bastirilmis ve uzun zamandir dile
getirilmeye uygun ortam olma-
mus distincelerin varlig

o Ilgiye olan ihtiya¢

o Kaygili olmak ve bunu konugarak
bilingsizce yansitmak

o Baskalarinin da anlatmaya ihtiya-
c1 olabilecegini unutmak

o Uzun siiren yalnizlik ve anlagil-
madigini hissetme duygusu

o Caresizlik veya 6fke hissetmek

Daha pek ¢ok madde sayilabilir
sevgili okurlar. Bu maddelerin
bazilar1 veya burada yer verilmeyen
maddeler sizde ya da iletisimde ol-
dugunuz kisilerde olabilir, farkinda
olunmadan igsellestirilebilir. Bu
konuda bazi kaynaklar bu sorunu
agmanin kolay oldugunu 6nce far-

iletisim

kindalik gelistirip durumu tespit et-
meyi akabinde pozitif telkinlere yer
verilmesi gerektigini soylityorlar.
Mesela iletisim kurmadan 6nce ben
iyi bir dinleyiciyim. Kaliteli bir ile-
tisime sahibim. Iletisim kurdugum
kisinin ve kendimin ihtiyaglarimin
farkindayim. Bu iletisim ikimize de
yarar sagliyor ve minnettarim gibi
pek ¢ok telkin mevcut. Bu sozleri
karginizdaki kisiye ve icinde bulun-
dugunuz duruma gore giincellemek
mevcut.

Velhasil kelam degerli okurlar, ba-
zen anlatilanlar size afaki gelebilir
takat yorucu olan yeni yollar ve
tarkli bakis agilar1 bazen daha da
kolaylastirir yasamimizi. Anlatmak
bizden deneyimlemek sizden olsun.
Once kendinizle sonra sevdikleri-
nizle ve sevenlerinizle 6miir boyu
saglikli ve kaliteli iliski i¢inde olma-
niz dileklerimle. Gelecek sayilarda
goriismek dilegiyle.

Kaynaklar

1. Maden, S. (2013). Nigin Dinlemiyoruz? Dinleyememe
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Futbo
llging

_ , | Ferhat GELIKER
) - f Van T Tipi Kapal
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Al

odern futbolun ortaya
M ¢ikmasinda Sheffield
FC kultuibiiniin katkis1

¢ok bitytiktiir. 1863 yilinda futbol
kurallarinin ortaya konulmasry-
la futbol oyunu artik kurallar:
yazili olan bir spor oyunu haline
gelmigtir. Kiiresel bir nesnenin
pesinde kosma, tekmeleme
oyunu MO 300 kadar uzanan
eski bir ¢abadir. Bu kiiresel
nesne, futbol oyunun kuralla-
rinin yazildig: 1863 tarihinde
bile standardi olmayan bir spor
aracidir. Bilimin ve teknolojinin
gelismesi futbol arag gerecle-
rinin de gelismesine olumlu

etki ederek insanlarin futbola
olan ilgisini, tutkusunu artirmis
futbolun uzun ve ganli bir tarihe
sahip olmasini saglamistur.

Futbol oyununa benzer bir
oyunu Han ve Ts’in hanedanlar:
doneminde Cinliler “tsu chu”
olarak bilinen bir oyunla oyna-
dilar. Bu, hayvan derilerinden ya-
pilan toplarin iki direk arasinda
oynanmasini igeriyordu. Tiirk,
Misir, Roma ve Yunan medeni-
yetlerinin de Cinlilerin oyununa
benzer bir oyunun oynandigina
dair kanitlar bulunmaktadir.

Topunun
Hikayesl

Orta Cag Avrupasinda domuz

mesaneleri hava ile sisirilir ve bu
trkitiicti balon bir dizi tekme ve
yumrukla havada tutularak ilkel

futbol toplari olarak kullanilirdi.

Futbol oyunu tarihinde insan-
lar bu oyunun topunu; hayvan
mesanesi, bez par¢alari, hayvan
derisi gibi malzemeleri kullan-
muslar ve topu daha uzun siire
yuvarlak tutmak amaciyla havay-
la sigirilmis hayvan mesanesini
ortmek icin deri kullanilmas su-
retiyle azda olsa topun yapisina
bir yenilik katmiglardur.

Giintimiizde kullanilan futbol
topunun ilk 6rnekleri Charles
Goodyearin 1836da vulkanize
kaugugun patentini almasiyla
ortaya ¢cikmaktadir. Tlk lastik
futbol topu 1855’te yapildi ve
bunu 1862’de ilk sisirile-
bilir kaucuk mesane iz-
ledi. Trajik bir sekilde
bulusla tanman H.J.
Lindon, karisini
nispeten geng
yasta akciger
hastaligindan
kaybetti. O
zamanlar
mucit, yillar
boyunca
binlerce
domuz
mesanesini
top yapmis
olmasinin
karisina
kotii bir
lanet olarak

dondiigiine ve karisinin erken 6lii-
miinin nedeni olduguna inaniyor-
du. Keder ve sugluluk duygusuyla
beslenen Lindon sonunda insan
yapimi kaucuk mesane gelistirdi.

Ingiltere Futbol Federasyonu, fut-
bol toplarinin sekli ve boyutlariyla
ilgili kurallar1 uygulayan ilk yone-
tim organiyd ve bu diizenlemeler
bugiin FIFAda yiiriirlikte kalmaya
devam ediyor. 1863’te FA, oyunun
resmi yasalarini yeniden diizen-
lemek i¢in toplandi. Bir
topun miikem-
mel bir




sekilde kiiresel olmasi ve
cevresinin 68,6 ve 71,1 cm (27
ile 28 in¢) arasinda olmasina
agirliginin ise 396 ve 454 gr (14
ile 16 ons) olmasi gerektigine
karar verdiler. Topun bu olgiileri
ilging bir gekilde hala ytrirlik-
tedir, degisen sadece malzemeler
ve yapim yontemleri olarak goze
carpmaktadir.

1888'de Ingiliz Futbol Liginin
kurulmasinin ardindan Glas-
gow’lu Mitre ve Thomlinson’s
futbol toplarinin seri iiretimine
basladi. Giiglendirilmis deri ve
kullanilan dikis kalitesi, toplarin
seklini daha 6nce hi¢ olmadig:
gibi korumasini sagladi. Farkli
deri tiirlerine sahip toplarin
tretilmesi, futbol toplarini daha
kiiresel hale getirmesini sagla-
yarak hem oyuncular hem de
taraftarlar i¢in oyunu iyilestirdi.

20. ytizyilin baslarinda sahalarda
oynanan futbol toplarinin biiyiik
¢ogunlugunda lastik mesaneler
kullanilmistir. Bu donemde
toplar genellikle
kahverengi
deriden

yapil-

misti ve alt1 panel halinde
diizenlenmis on sekiz farkly
bolimden olusuyordu. Tim bu
iyilestirmelere ragmen halen bii-
yiik bir sikint1 vardi. Kullanilan
dikis ve derinin su tutmasi topun
agirhigini artirmis futbol topu-
nun oyuncu saglinda tehlikeli bir
duruma gelmesine neden olmus-
tur. Yagmurlu giinlerde topun
agirlasmasi oyunun kalitesini ve
seyir zevkini ¢ok ciddi bir sekilde
distirmistir.

1940’11 yillarda ig lastik ile
dis deri kilif arasina bez-
lerden yapilmus bir kar-
kas eklenmisgtir. Bu nem
gecirmezlik katmani
topun daha giiclii hale
gelmesini ve sudan
etkilenmemesini
sagladi. 1950’lerde
ve 1960’larin ba-
sinda su emilimini
azaltmak icin
futbol toplarina
boyalar ve diger
gozeneksiz malze-
meler eklendi. Bu

Spor

utbol topu (deri bagcikl)

stire zarfinda beyaz ve turuncu
toplar tanitildi ve gece maglarin-
da ve karla kapli sahalarda se-
yirciler tarafindan daha goriintir
hale getirildi. Tam su ge¢irmezlik
sunan ilk sentetik futbol toplar:
1960’lara kadar kullanilmadi.
1980’lerde “Buckminster” toplar1
dolasima girdi. Birkag altigen pa-
nelden yapilan bu toplar, o giine
kadar ki en dogru kiiresel sekli
sundu ve havada gercek ve dogru
bir tepki verdi.

Futbol toplarimin gelisimi yildan
yila devam eden bir gelisim
stireci i¢indedir. Futbol topu,
gelisimini Avrupa ve Amerika
kitasinda siirdiirse de diinya
tizerindeki tiim futbol toplarinin
%70’inden fazlas1 Pakistan'in
Sialkot sehrinde tiretilmektedir.
Bu sehrin top tireticisi olmasi
1800’Lii yillarin sonunda Ingiliz
somiirgesi durumunda olan
Pakistan'da bir grup Ingiliz is
insanin girisimi ile at6lyede
baslamistir. Giin gegtikge atélye
sayilari cogalmis ve giiniimiizde
devasa bir boyuta dontismiistiir.



kare hulmaca

Mehmet VARNALI
CTE Genel Mudirligi
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Unlii bir Rus yazar
Baskalarma imrenen - Uriin, birakit

Eski dilde ekmek - Bigim ydniinden yumurtaya
benzeyen, sdbe - Eski dilde su

Yurt, vatan - Yasam kosullari iyilesmis, mahmur
Allah‘a es kosmak - ABD'de bir eyalet

Balik agji - Eski bir medeniyet

Bir harfin okunusu - Bir soru sozl - Bir kadin giysisi
Soy - Bir nota

Bir mevsim - Oriimcegjin yapti§i - Bir seslenme
Unlemi

G, kudret - Siyah kareli desenleri olan kumas
Kuzu sesi - Mesaj - Eylem, mesgale
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Gidisin karsiligi - Bir harf - Atin agzina vurulan aparat
Yiizeyi isi§a duyarli bir maddeyle kapli olan bir kagit
Uzerine yapilan kopya - Yeryuvari, Diinya

Uyumlu, esgtidimli

Tunus'un plaka kodu - Bir erkek ismi - llgi eki
Motorlu binek aracinin kisaltmasi - Bir nota

Bir disli carkta ya da bir vidada iki dis arasinda kalan
cukur bolim - Yabani bir agag ve meyvesine verilen
ad

Bir binek hayvani
Gocuklart ve haklarini koruma - Tembih sozi
Nazi subay! - Pil, gli¢ kaynag

. Erzincan'in bir ilgesi - Lityumun simgesi
. Bir eylemi basarabilme giicti - Bir mevsim

sarmal hulmaca
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. Kizginlik, saldirganlik tepkisi

Baslangigta, en 6nde

Geometrik bir cisim

Ronesans donemi Italyan ressam ve mimar
Unlii bir Misir kraligesi

Unlii bir matematikgi

Cevrebilimsel

Geometrik bir cisim

Geometrik bir cisim

. Avrupa'da bir tlke
. Bogaz iltihabr

. "Kanik" soyadli sairimiz

Unlii bir Babil krall

Namaz ¢agrisi

Antalya'da yer alan bir antik kent
Geometrik bir sekil

Alani dar ylksek yapi

Unlii bir italyan mimar

Ronesans donemi Unlu astronom ve fizikgisi

Kanatl hayvanlarin genel adi
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