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Editoriin Notu

@ Hakan ERDEM

Deger Dergisi Yazt Isleri Miidiirii
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Degerli Okurlar,

Deger dergisi olarak her sayimizda toplumsal haya-
timiz1 zenginlestiren ve insan iligkilerini gii¢lendi-
ren bir dederi one ¢ikariyoruz. Eylil sayimizda adalet
dederimizle sizlerle bulusmanin heyecani igindeyiz.
Adaletin hayatimizdaki yerini ve adaleti ¢ocuklari-
miza nasil aktarabilecegimizi ele alirken, onlara adil
olmay1 ogretmek, toplumun temellerini saglamlas-
tirmak ile ilgili igeriklere yer veriyoruz. Her bireyin
hakkini koruyan, sorumluluklarini bilen, saygili ve
empati sahibi nesiller yetistirmek i¢in adalet dederini
gindelik hayatimizin bir pargasi haline getirmemiz
gerekiyor.

Eylil ay1 gocuklarin yeni bir egitim-o6dretim donemi-
ne adim attig1 bir donemdir. Ancak bu siire¢ bazi go-
cuklar igin okul korkusu gibi endiselerle gecgebilir. Bu
korku, gocuklarin egitim hayatina adapte olmalarini
zorlagtirirken aileler igin de zorlayici bir siirecin ha-
bercisi olabilir. Bu sayimizda okul korkusunu énleme-
nin ve gocuklarin giivenle okula adim atmasini sag-
lamanin yollarini uzman gortigleri esliginde sizlerle
paylasiyoruz. Dogru iletisim, gliven verici ortamlar
yaratma ve ¢ocuklari anlayigla dinleme gibi yontem-
lerle okul korkusunun nasil asilabilecedine dair ipug-
larina yer verdik.

Saglik sayfamizda kulak saghid: tizerine bir yaziyla
bu konuyu masaya yatiriyoruz. Kulak saghdi, sade-
ce duymak degil ayni zamanda insanlarin denge ve
genel saglik durumunu etkileyen bir konudur. Ginu-
miizde sikga karsilasilan kulak enfeksiyonlar ve ku-
lak temizlidi ile ilgili bilinmesi gerekenleri siz degerli
okurlarimizin istifadesine sunuyoruz.

Gezi sayfamizda ise bu ay, Orta Avrupa'nin gozde tl-
kesi Macaristan’i sizlerle bulusturuyoruz. Zengin tari-
hi ve biylleyici kiiltiirli ile Macaristan, tarih boyunca
pek cok medeniyete ev sahipligi yapmis bir ilkedir.
Baskent Budapeste'nin muhtesem Tuna Nehri man-
zarasindan termal hamamlarina kadar pek cok detay
bu yazimizda yer aliyor. Macaristan'in tarihi dokusu-
nu, mutfak kiiltliriin ve gezilecek yerlerini aktararak
sizlerin bu glizel tilkeye bir yolculuga gikmanizi sag-
liyoruz.

Eylil sayimizda adaletin 6nemini, gocuklarimizin
okula baglama siirecini kolaylastirma yollarini, sag-
likli bir yagsamin temel taglarindan biri olan kulak
sagligini ve daha bir¢gok konuyu ele aldik. Keyifli oku-
malar dileriz.
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Siz Neredeyseniz
Derginiz Orada!

Deger dergimiz Tiirk Telekom e-dergi
uygulamasinda.

Biitiin operatorlerden dergilik
uygulamasini indirerek dergimizi
okuyabilir, kaydedebilir,
paylasabilirsiniz.

hitps://cte.adalet.gov.tr/Home/Dergi/1
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Basyaz

Merhaba Degerli Okurlar,

Adalet, insanlik tarihinin en kokli ve evrensel degerlerinden
biridir. Bireylerin 6zgiirliiklerinin, haklarinin ve onurlarinin
korunmasi, bir toplumun baris ve refah icinde varligini siir-
diirebilmesi ancak adaletin tesis edilmesiyle miimkiindiir.

Tarihin her déneminde adil bir diizen arayist insanligin en
temel ihtiyaclarindan birisi olmus, bu ugurda nice miicadele-
ler verilmistir. Adaletin insanlik agisindan 6nemi, toplumsal
diizenin siirdiiriilebilirliginde ve bireylerin temel haklarinin
korunmasinda yatmaktadir. Her bireyin esit hak ve ozgiir-
likklere sahip oldugu bir sistemde huzur ve giiven hakim olur.
Adaletin yoklugunda ise toplumsal huzursuzluklar, giiven-
sizlik ve catismalar bas gosterir. Tarih, adaletsizligin yol a¢t1-
&1 savaglar, isyanlar ve toplumsal ¢okiis 6rnekleriyle doludur.
Dolayisiyla adaletin olmadi81 bir toplumda uzun vadeli bir
baris ve refah tesis etmek imkansizdir.

Tiirk tarihinde adalet kavrami daima devletin temel ilkele-
rinden biri olarak kabul edilmistir. Tarihimizde de “Adalet
Miilkiin Temelidir” diisturu devletin y6netim anlayisini
sekillendiren en 6nemli ilke olmugtur. Kanuni Sultan Siiley-
man, devrinde “Kanuni” lakabini almasinin yani sira adaletli
yonetimiyle taninmis ve toplumu adaletle yonetmistir. Dev-
letin tiim bireylerine esit muamele edilmesi ve haklarin ko-
runmasi onun yonetim anlayiginin temelini olusturmustur.
Benzer sekilde Selcuklu Devleti doneminde Sultan Meliksah,
adalet anlayisiyla devletin uzun siireli varlhigini saglamistir.
Adaleti, devletin bekasi ve halkin refahi i¢in en 6nemli unsur
olarak géren Sultan Meliksah, yargida adaletin saglanmasina
biiyiik 6nem vermistir.

Hz. Omer’in adalet anlayist ise Islam diinyasinda adaletin
en parlak orneklerinden biri olarak tarihe ge¢mistir. Halife
Omer, yonetimi siiresince adaletin herkese esit sekilde uygu-
lanmasini saglama konusunda biiyiik bir hassasiyet goster-
mistir. “Firat kenarmmda bir kuzuyu kurt kapsa, bunun hesabi
benden sorulur” sozii, onun adalet anlayisinin derinligini ve

Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiiri

sorumluluk duygusunu net bir sekilde ortaya koymaktadir.
Hz. Omer, adaletin sadece yonetici ile halk arasinda degil
ayni zamanda toplumun tiim bireyleri arasinda da tesis edil-
mesi gerektigini savunmusg ve bunun i¢in miicadele etmistir.

Yarginin bagimsizligy, tarafsizlig1 ve hukukun istiinliigii ilke-
leri dogrultusunda atilacak her adim toplumun huzur ve gii-
venini pekistirecektir. Unutulmamalidir ki adaletin olmadig:
bir toplumda baris ve refah da kalic1 olamayacaktir.

Degerli Okurlar,

Sizlerle Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirligiimiiziin yapti-
#1 caligmalarin meyvesini aldig1 giizel bir haberi paylasmak
istiyorum. Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudirligumiiz, 79
iilkeden 1000den fazla temsilcinin katildigi Singapurdaki
ICPA (Uluslararasi Islah ve Ceza Infaz Kurumlar: Birligi) yil-
lik toplantisinda 1slah alaninda sundugu saglik hizmetleriyle
Miikemmeliyet Odiilii'ne layik goriildii. Bu énemli basari,
kurumumuzun uluslararasi arenada 6rnek tegskil ederek ikin-
ci odiile layik goriilen projesi olma 6zelligini de tagiyor.

Daha 6nce 2022 yilinda yine ICPA toplantisinda ACEP (Akil-
It Teknolojilerin Ceza Infaz Kurumlarina Entegrasyonu Proje-
si) ile miikemmeliyet ddiiliine sahip olan Genel Miidiirligii-
miiz, yenilik¢i yaklagimlar ve siirekli iyilestirme vizyonuyla
infaz ve 1slah alaninda diinyada dikkat ¢ekici bir performans
sergilemeye devam ediyor. Genel Mudirligimiiz, infaz sis-
temlerinde modernlesme ve insan odakl: 1slah ¢alismalariyla
hem Tiirkiyede hem de diinyada 6ncii bir kurum olmanin
hakli gururunu yasamaktadir.

Bu vizyon ve basarilarla adalet sistemimiz giiclenmeye de-
vam ediyor. Bu vesileyle yeni adli yilin {ilkemize ve diinyaya
adil ve huzurlu bir gelecek getirmesini temenni ediyor, yargi
mensuplarina ¢aligmalarinda basarilar diliyorum. Adaletin
her daim rehberimiz olmas: dilegiyle...



Bizden Haherler

ICPR’dan Ceza ve Tevkifevieri
Genel Miidiirliigiine Bir
Mukemmeliyet Odulu Daha

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirii Enis Yavuz Yildirim ve Genel Miidiir Yardimcis1 Fatih Giingor, 1-6 Eyliil
2024 tarihleri arasinda Singapur’da diizenlenen ICPA (Uluslararasi Islah ve Ceza Infaz Kurumlar1 Dernegi) yillik
toplantisina katildi. Toplantida Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii tarafindan gelistirilen Cevrim Igi Psi-
ko-Sosyal Yardim Servisi Projesi, Islah Alaninda Saglik Hizmetleri kategorisinde Miikemmeliyet Odiiliine layik
goriildii.

ICPA komisyonu tarafindan yapi-

lan degerlendirme sonucunda Ceza
ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii
tarafindan vyiiriitiilen “Cevrim I¢i
Psiko-Sosyal Yardim Servisi Projesi”
Islah Alaninda Saglik Hizmetleri
kategorisinde “Miikemmeliyet Odii-
lii” almaya hak kazandi. ICPAdan iki
yil icerisinde alinan ikinci Mitkem-
meliyet Odiiliinii Genel Miidiir Enis
Yavuz Yildirim aldi. Daha 6nce 26
Ekim 2022 tarihinde diizenlenen 6diil
toreninde Ceza ve Tevkifevleri Genel

Miudiirliigii ACEP (Akilli Teknoloji-
lerin Ceza Infaz Kurumlarina Enteg-
rasyonu Projesi) mitkemmeliyet 6diili
almistr.

Iki Yl igerisinde Alinan ikinci Mitkemmeliyet Odiilii

Birgok iilkeden ceza infaz kurumlarinin st diizey yoneticileri ve bu alanda
¢alisan bilim adamlarindan olusan kisilerin katildig1 konferansta, diinya-
nin en modern ceza infaz sistemlerine sahip iilkelerin projeleri yarist1.

Diinyadaki biitiin ceza infaz sistemlerine 6rnek olabilecek 6l¢ekteki projeler, a nd Detentlun HOUSE .
alaninda uzman isimlerin katilimiyla &zel olarak olusturulan komisyon tara- inistry of J ustice (MoJ),

findan titizlikle degerlendirildi. Uzman komisyon tiiyeleri tarafindan yapilan
degerlendirmeler sonucunda, ceza infaz alaninda basarili goriilen projeler
diizenlenen torende ddiiller sahiplerini buldu.




Bizden Haherler

Adalet Bakanimiz Sayin Yilmaz
Tung’un, hitkiimliilerin rehabilitas-
yonu alaninda yenilik¢i yaklagim-
lar gelistirilmesi ve bu alanda en
modern yontemlerin uygulanmasi
yoniindeki iradesi dogrultusunda
hayata gegirilen bu proje ile ceza
infaz kurumlarindaki psiko-sosyal
yardim servislerinde gérev yapan
psikologlar ve sosyal ¢calismacilar
araciligryla hitkkiimlii ve tutuk-
lulara yonelik bireysel, grup ve

aile ¢alismalar yiiriitiiliiyor. Bu
¢aligmalar, hitkiimli ve tutuklulara
psikolojik destek saglayarak top-
luma yeniden kazandirilmalarina
yardimci oluyor. Bu kapsamda ala-
ninda uzman psikologlar ile sosyal
¢aligmacilardan olugan Cevrim I¢i
Psiko-Sosyal Yardim Servisi Pro-
jesi, hitkiimlii ve tutuklulara yo-
nelik intihar distinceleri, kendine
zarar verme gibi kritik durumlarda
profesyonel miidahale saglanmasi
ile deprem ve COVID-19 gibi ola-
gan tstli durumlarda hizli destek
sunmay1 amagliyor. Proje, bireysel
goriigsmeler kadar etkili oldugu
bilimsel olarak kanitlanmis ¢evrim
ici psikoterapotik goriismeleri
icermektedir. Bu goriismeler in-
ternete kapali, gizliligin saglandig1
ozel donanimli odalarda gergekles-
tiriliyor.

ICPA tarafindan
odiile layik goriilen
bu proje, diisiik
maliyetli olmasi-

na ragmen etkili
sonuglar elde etmis
ve hedef kurumlarda
gorev yapan personel
ile hitkiimlii-tutuk-
lularin stirece hizlica
adapte olmasini
saglamaktadur.
Projenin iilkemiz-
deki tim ceza infaz
kurumlarina yay-
ginlagtirilmasi ve bu
servislerde gorevli
uzman personele yo-
nelik 6zel hizmet igi
egitimlerin verilmesi
planlaniyor.

Genel Miidiir Yardimcisi
Fatih Giingor ICPA Yonetim
Kurulu Uyeligine Secildi
Singapurda diizenlenen ICPA yillik
toplantisinda Ceza ve Tevkifevleri
Genel Miidiir Yardimcisi Fatih
Giingor ICPA Yonetim Kurulu
Uyeligine segildi. Giingdr, bu yeni
goreviyle uluslararasi alanda 6nemli
bir sorumluluk tstlenerek Tiirk
ceza infaz sistemini uluslararasi bir
platformda temsil edecek.

Fatih Glngdr

Ordinary Board Member

Nadya Radkovsia

ICPA Yonetim Kurulu, dernegin
vizyonu, degerleri ve hedefleri dog-
rultusunda stratejik kararlar alarak
uluslararasi faaliyetlere yon ver-
mekte ve mali yonetimden sorumlu
olmaktadir. Genel Miidiir Yardim-
cis1 Fatih Giingor, dort yillik gorev
stiresi boyunca bu sorumluluklar:
yerine getirerek dernegin gelecegi-
ne dair stratejik adimlarin atilma-
sinda 6nemli bir rol oynayacak.
Ayrica ICPAnin ulusal, bolgesel ve
kiiresel tanitimini giiclendirmek
i¢in aktif caligmalar yiiriitecek.

DEGER | 7

Crdinary Board Member



Adalet

Dilek ATAY
CTE Genel Miidiirliigii

Kurumsal Iletisim Daire
Bagkanlig
Tetkik Hakimi

vrupa Insan Haklar
Sozlesmesi (ATHS)
cercevesinde ve Avrupa

Insan Haklar1 Mahkemesi

(ATHM) kararlar1 1g1¢inda adil
yargilanma hakkinin 6nemi
tizerine degerlendirmelerimizi
paylasmak amaciyla hukuki bir
stire¢ hazirladik. Ceza muhakemesi
hukukunun en temel ve en mithim
gayelerinden biri maddi gercege
ulagmaktir. Maddi gergek ise;
“Geg¢migte yasanip sona eren
olaylarin, temsil vasitalari ile ortaya
konulmus halidir” fakat maddi
gercege ulasma neticesine; belirli
yol, yontem ve araglar ile muhakeme
dahilindeki bireylerin haklar1
zedelenmeksizin birtakim prensip
ve normlar ¢ergevesinde varmak,
bu amacin 6ziiniin barindirdig:
can alic1 bir gerekliliktir. Zira aksi
hélde, hukuk devletinin ve modern
ceza muhakemesi hukukunun
temelinde yer alan pek ¢ok ilkeye
aykirilik yaratilmak suretiyle, ne
pahasina olursa olsun salt maddi
gergege ulasmasi ¢abasi s6z konusu
olacaktir.

Mutlak gergegin ortaya ¢ikarilmasi
gayesi ile yiiriitiilen muhakeme
oncesi, esnasi ve sonrasinda bahse
konu aykiriliga sebep olunmamasi
adina basta Avrupa Insan Hakla-
r1 Sézlesmesi (ATHS) ve Tiirkiye
Cumbhuriyeti Anayasasi (Anayasa)
ile pek ¢ok diizenlemede hukuki
temel yaratilmistir. Bu baglamda
taninan adil yargilanma hakki
oldukga biiyiik 5neme haiz olup
modern hukukun yapitaslarin-
dan birini olusturmaktadir. Hem
insan haklar1 siniflandirmasinda
yer goren hem de “insan haklarr”
nitelendirmesinde yer alan diger
haklarin da korunmasina vasita
olarak sayilabilecek adil yargilanma
hakki, ATHS icerisinde de merkezi
bir role sahiptir.

AIHS’nin 6. madde hitkmi, adil
yargilama hakkini koruma altina
almaktadir. “Madde, demokratik
bir toplumun tizerine insa edildigi
hukukun iistiinligt prensibi ile
Sozlesen Devletlerin ortak mirasini
yansitan, yargiin yiritiimiine dair
adliye mekanizmasinin oldukea

6nemli mahiyetteki roliinii garanti
altina almaktadir” madde hitkmij,
hukuk ve ceza davalarinda usule
iligkin baz1 diizenlemelerde tezahii-
riinit bulmaktadir.

Adil yargilanma hakkinin 6ztinde
yer alan gerekliliklerin kargiligin
bulmasi; hukuki giivenlik ve belir-
lilik ile kamu diizeninin saglanmasi
acisindan oldukea biiyiik 6neme
sahiptir. Bu sebepledir ki ATHSde
adil yargilanma hakkina, kapsadig1
unsurlar ile agik ve ayrintili olarak
yer verildigi goriilmektedir. Ayrica
ATHM kararlarinda da bu hakkin
kapsam ve igerik olarak ne sekilde
anlagilmasi gerektigi ile hakkin
unsurlarina yapilan vurgu dikkat
gekmektedir. Adil yargilanma hak-
kinin ele alinmasi ve ATHS kapsa-
minda anlasilmasi, ATHM Kkararlar:
is1¢1inda yargilanma hakkinin ele
alinmasi ve ATHS kapsaminda an-
lagilmast, ATHM kararlar1 1s1g1nda
incelenmesi, ceza muhakemesi
hukukunun temeli bakimindan da
onem tegkil etmektedir.



Adalet

Adil Yargilanma Hakkinin
AIHS Cercevesinde ve
AIHM Kararlar1 Isiginda
Onemi

AIHS, uluslararas: mahiyeti geregi,
Sozlesen Devletlerce farkl: sekilde
algilanip yorumlanmaya agik bir
sozlesme olup bazi hususlarin agik-
liga kavusmasi amaciyla ATHM ta-
rafindan ilgili hususlarin ne sekilde
tasvir edildigi 6nem arz etmektedir.
Zira Sozlesen Devletler birbirinden
bagimsiz hukuk diizenlerine sahip
olup hukuk temelli kavramlar da il-
gili devletin hukuk diizeni cergeve-
sinde tanimini bulmaktadir. ATHM
tarafindan, muhakemesi devam
eden olayla ilgili S6zlesen Devletin
i¢ hukukunda tanimini bulan kav-
ramlar dikkate alinsa da baz1 husus-
larda konunun daha farkl 6l¢iitler
gercevesinde ele alinmasi suretiyle
incelenmesi zorunlu hale gelmek-
tedir. Bu durum o6zellikle ATHS'nin
ilgili madde hitkmiiniin ihtilaf
konusu olayda uygulanabilirligi
acisindan giindeme gelmektedir.
Bu baglamda AIHS m.6 hitkmiinde
yer alan bazi kavramlar agisindan
AIHM kararlarinda agiklamasini
bulmus belirli kistaslarin incelen-
mesi 6nem arz etmektedir.

ATHS m.6 hitkmiiniin icerigi ele
alindig takdirde, adil yargilanma
hakkinin kapsam olarak pek
¢ok temel hakk: barindirdig:
gorilmektedir. Adil yarg:-
lanma hakkinin unsurla-
rin1 ve 6ziini olugturan
bu haklar ¢ercevesinde
ozellikle bahse konu
madde hitkmiiniin
uygulanabilirligi ac1-
sindan birkag noktaya
deginmekte fayda
gorilmektedir. Bu kap-
samda ATHS m.6nin ilk
fikrasinin ilk ciimlesinde
yer alan (flgili madde hiik-
miiniin resmi Tiirkce ¢evirisi su
sekildedir: “Herkes davasinin, me-
deni hak ve ytukimliilikleriyle ilgili
uyusmazliklar ya da cezai alanda
kendisine yoneltilen su¢lamalarin
esas1 konusunda karar verecek
olan, yasayla kurulmus, bagimsiz
ve tarafsiz bir mahkeme tarafin-
dan, adil ve kamuya agik olarak ve
makul bir stire i¢inde goriilmesini
isteme hakkina sahiptir”) kavram-
lara ATHM tarafindan ne sekilde
bakildig1 6nem arz etmektedir.
Bahse konu diizenleme ile kisilere;
medeni hak ve ytikiimliiliikleri ile
ilgili ihtilaflarda ve cezai kapsam-
da kendilerine isnat edilen fiillere
iliskin hitkiim verecek, kanun ile
kurulmus tarafsiz ve bagimsiz mah-
kemeler tarafindan adil bir bicimde
ve makul siire icerisinde muhake-
me siirecinin yiritilmesini isteme
hakk: taninmustir.

ATHS m.6 kapsaminda korumanin
elde edilmesi icin 6ncelikle bir
“medeni hakka veya yikiimlilige
iligkin bir uyusmazlik” ya da kisiye
“cezai alanda y0neltilen bir su¢
isnadr” s6z konusu olmalidir.

AIHS’nin 6. maddesi ile diizen-
lenen adil yargilanma hakki, adil
bir muhakemenin gerceklesti-
rilebilmesinin asgari diizeydeki
gerekliliklerini icermekte olup
yargilamanin hakkaniyete uygunlu-
gunun saglanmasi agisindan temel
cerceveyi gizmektedir. Bu mahi-

yeti ile S6zlesen Devletlerin gerek
medeni hak ve yukimliliikleri dii-
zenleyen gerekse cezai gereklilikleri
diizenleyen normlarinin ve hukuk
sistemlerinin ayrilmaz bir parcasin
olugturan bu hak 6zellikle modern
muhakeme hukukunun temellerini
olugturmaktadir.

Mahkemeye erisim hakki, yasayla
kurulmus bagimsiz ve tarafsiz bir
mahkemede yargilanma hakki,
hakkaniyete uygun yargilanma hak-
ki, makul siirede yargilanma hakki,
aleni yargilanma ve aleni hitkiim
hakki, savunma hakky, iicretsiz
terciiman hakki ve buna benzer
birtakim temel haklar1 biinyesinde
barindiran ve “silahlarin esitligi”,
“celismeli yargilanma’, “gerekgeli
karar” gibi ilkeler cercevesinde
sekillenen adil yargilanma hakkinin
onemi pek cok ATHM kararina da
konu olmustur. Bu hak ve pren-
siplerin gereginin yerine getirilip
getirilmedigi cokga ATHM bagvuru-
sunda tartigilmis olup yukarida ba-
zilarina deginilen birtakim kistaslar
igtihat héline gelmistir.

Ceza muhakemesinin temel gayesi,
belirli ilke ve prensipler ¢ercevesin-
de maddi gergekligi elde etmektir.
Iste bu belirli ilke ve prensiplerin
¢ogu yukarida agiklamasina yer
verilen adil yargilanma hakkinin
unsurlarindan meydana gelmek-
te oldugundan adil yargilanma
hakkini ceza muhakemesi hukuku-
nun yapitasi olarak nitelendirmek
miimkiindiir. Diiriist ve adil bir
muhakeme stirecinden bahsetmek
icin ATHS m.6’nin biitiinii ile ceza
muhakemesi hukuku diizenleme-
lerinin bir arada degerlendirilmesi
gerekmektedir. Adaletin tezahiir
etmesi i¢in ceza yargilamasinin
adil yargilanma hakki temelinde
ve cercevesinde sekillenip islemesi
gerektigi onem arz etmektedir.

Kaynaklar

1. Karakehya Hakan, “Ceza Muhakemesi Hukuku”,
Ankara 2016

2. Vitkauskas-Dikov, “Avrupa insan Haklari Sozlesmesi
Kapsaminda Adil Yargilanma Hakkinin Korunmasi”,
Avrupa Konseyi (Tiirkce Baski), 2018



Medeniyetin Ik $art
Adalettir

ismail EVCIN

Bolvadin Denetimli
Serbestlik Miidiirliigii

Din Hizmetleri Uzmant

dalet, icerik ve deger

yoniiyle ele alinabilecek

evrensel bir kavramdir.
Kiiltiirel etmenlerle degeri sabit-
lenmis olsa da igerik olarak icinde
buyitildigi toplumlara gore fark-
liymus gibi goriilebilir. Bir izafiyet
icerdigi sanilan bu deger aslinda
hakikatin anlatiligindaki “Mesne-
vide Cadirdaki Fil” metaforuyla
izah edebilecegimiz bir durumdur.

Hintliler bir fili halka gostermek
i¢in getirip karanlik bir ahira kapat-
tilar. Hayvani gormek i¢in o karan-
lik yere bir hayli adam toplanda.

File ellerini siirmeye basladilar.
Birisi eline hortumunu gecirdi: “Fil,
bir oluga benziyor.” dedi.
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Bagka biri filin kulagini yakalad:
“Fil, yelpaze gibi bir hayvan.” dedi.
Filin ayagini yakalayan ise: “Fil, bir
direge benziyor.” dedi.

Bir bagkasi da sirtina dokunmustu:
“Fil, taht gibi” dedi.

Herkes filin neresine dokunduysa
ona gore anlatmaya basladi. Herke-
sin elinde bir mum olsaydi sozle-
rinde aykirilik kalmazdi.

Iste bu hikayede elde tutulmasi
gereken mum sagmaz adaletin 15181
oldugunda vukuatlar ve hakikatler
birbirinden ayrisacak, net sekilde
idrak edilecek duruma gelecektir.
“Kimine gore 0yle kime gore boyle”
karmagasinda evrensel deger olarak
adalet 6ne ¢ikmaktadir.

Egitim sistemlerindeki adalet olgu-
sunu elestirmek adina yaygin hata
ile Einsteinke izafe edilen meshur bir
s6z vardir: “Aslinda herkes dahidir.
Ama siz kalkip bir baligr agaca

"

tirmanma yetenegine gore yargi-
larsamiz balik tiim hayatini aptal
olduguna inanarak gegirir” eger
igerik yonii yanlis tanimlanirsa bir
olgunun adaletle sonuca varmasi
zorlagmaktadir.

Hazir 6rnegi vermisken YKS neti-
celeri tizerinden bir degerlendirme-
ye girecek olursak “Sinavlar ¢ocuk-
larimizin degerini olgebilen bir kriter
degildir” 6nermesinde bulunmak
gereklidir. Ciinki sinavlar ¢ocukla-
rimizin ancak belirli bilgilere haiz
olup olmadiklariyla alakali bir kri-
tigin sistemlesmesidir. Her cocuk
basta ebeveyn ve 6gretmenleri na-
zarinda birer miicevher mesabesin-
dedir. Dogru motivasyon ve yeterli
imkanlar sunuldugunda bilim ve
sporda ortaya koyduklar: basarilar
g6z oniindedir. Nobel 6diilli Aziz
Sancar, Diinya Sampiyonu Mete
Gazoz en taze 6rneklerdir.

Egitim baglaminda adaletten

s0z edeceksek her cocugumuza
yeteneklerine gore imkén vermeyi
konusabiliriz. Miizige yatkin bir
¢ocugun maraton kogsmasini sart
kosmak fitratina aykir1 beklenti
oldugundan o ¢ocuk a¢isindan
kendine kars: yapilan bir haksizlik
olarak anlagilacaktir. Matematikte
deha olan bir gocugun siyah kusakli
bir d6viis sanatlar1 ustasina doniis-
mesini beklemek muhataplar i¢in
hiisranla sonuglanan bir girisim
olabilecektir.

Her Hak Sahibine Hakkini
Vermek

Yerinde olmayan her sey adalet-
sizlige kapr acacaktir. Bugiin ve
yarinin diinyasinda gercek bir



huzur ancak adaletin tesis edildigi
toplumlar arasinda miimkiindiir.
Ciinki adalet toplumlarin nefes
borular: gibidir. Adaleti haklarin
hak sahiplerine teslimi noktasinda
degerlendirmek dogru olacaktr.
Peygamber Efendimiz Medine’ye
hicret ettikten sonra Mekkeli mu-
hacirler ile Medineli ensar arasinda
bir kardeslik bagi kurmustu. Birbi-
rine manen kardes olanlar arasinda
Selmén el-Farisi ile Ebud-Derda da
yer aliyordu.

Giiniin birinde Selmén, kardesi
Ebud-Derd&y1 ziyaret etti. Evine
gittiginde Ebud-Derdanin esini ba-
kimsiz elbiseler i¢inde goriince gok
sagirarak “Bu ne hal?” diye sordu.
Ummiid-Derd4, kocasinin ilgisiz-
liginden s6yle yakindr: “Kardesin
Ebud-Derddnin diinyaya ihtiyaci
kalmadi ki!”

Selman, Ebud-Derd&nin diinya-
dan, diinyaliklardan ve ailesinden
vazgecmis bir sekilde ibadetlere
asir1 digkiinliigint goriince onu
sOyle uyardi: “Rabbinin senin tize-
rinde hakk: vardir. Nefsinin senin
iizerinde hakk: vardir. Ailenin senin
iizerinde hakki vardir. Su hdlde her
hak sahibine hakkini ver!”

Sabah olunca Ebud-Derda Pey-
gamber Efendimize gelerek Selman
ile arasinda yasanan hadiseyi
anlatti. Restl-i Ekrem (s.a.s.),
“Selmdn dogru soylemis.” buyurarak
Selméan’in kardesine olan uyarilari-
n1 takdir etti.

Islam dini adaleti toplumu ayakta
tutan deger olarak kabul etmistir.
Kulu olmakla iftihar ettigimiz yara-
ticitmizin esmalarindan bir tanesi de
‘el-Adl” yani mutlak, sagmaz, alda-
tilamaz, adalet sahibi manasindadir.
Bitiin mahlukata muamelesinde
adil olmakla maruf olan demektir.

Miintesibi oldugumuz Islam, aley-
himize bile olsa dogru olmayi, ada-
leti ikime etmeyi bizlere vazeder.
Clinkii diinya hayatinin sonunda
hesap verecegimiz bir ahiret vardir.
“Ey iman edenler! Allah igin adaleti
ayakta tutun, adil sahitler olun.

Bir topluluga duydugunuz kin sizi
asla adaletsizlige sevk etmesin. Adil
olun, bu takvaya daha uygundur.
Allak’tan korkun. Siiphesiz Allah
yaptiklarimizdan haberdardir” ayeti
ile emredilen hassas bir konudur
adalet. “Adil olmamak Allah’a isya-
nin muktezasidir” seklinde okuna-
bilecek bu ayet gozler oniindedir.

Adalet tiim insanlar i¢in elzem
olmakla beraber asil hitkmetme ve
yonetme sorumlulugunu yiiklen-
mislerin adil olmasi daha da 6nem
arz etmektedir. “Yonettikleri insan-
lara, ailelerine ve sorumlu olduklar:
kisilere karst adaletle davrananlar,
Allah katinda nurdan hazirlan-

mius tahtlarda agirlanacaklardir”
yonetici vasfiyla insanlara muamele
edenlerin kiymeti adaleti tesisleri-
ne 6zenleriyle 6lgiilecektir. Diinya
selameti ve ahiret saadeti islerinde
adaletli olanlar i¢in 6ncelikle adil
olmalarina baglanmus bir hikmettir.

Birey olarak 6nce hayatimizda
adaleti tesise memuruz. Etkilesim-
de bulundugumuz tiim mahlukata
kars1 haklarini gozeterek adaletle
muamele etmeye miikellefiz. Diin
oldugu gibi bugiin de Islam’ 6ziine
sindirmis samimi Miisliimanlarin
eliyle adalet yerytiziine hakim
olacaktir. Cagimizda kaybolmaya
yuz tutan adaleti inga i¢in hepimiz
gorev ve sorumluluklarimiz nokta-
sinda gayret etmeliyiz. Hayatimizin
her aninda hakki iistiin tutanlar-
dan olmaliy1z. Hakikati dile getir-
mekten asla geri duramayiz. Zuliim
ve haksizlik kime kars1 yapiliyorsa
ya da kimden gelirse gelsin zalimin
karsisinda mazlumun yaninda

yer tutmaliyiz. Yerimiz, safimiz

ve yoniimiiz hep adaletten yana
olmalidir. Bizler diinya hayatinda
adaleti ihya edersek; “Kiyamet
gliniinde adalet terazileri kurariz,
kimseye hicbir sekilde haksizlik
edilmez. Yapilanlar bir hardal
tanesi kadar dahi olsa onu adalet
terazisine getiririz. Hesap goriicii
olarak biz yeteriz” ikazinda bulu-
nan Rabbimize kars1 kullugumuzu
tam yerine getirmis olabiliriz.
Allah adaleti tesis eden ve vaktinde
tahakkukunda tereddiit etmeyen
samimi kullarini sever.

Kaynaklar

1. Maide, 5/8

2. Neséi, Adabii’l-kudat

3. Enbiya, 21/47

4. C. Wright. Dahilerin Gizli Aliskanliklari. Kronik, 2022
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Personelimizden Gelenler
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Yasanabilir Bir Diinyanin

Anahtar

A, | M. Emin GEYLANi

Dogubayazit T Tipi
Kapal: Ceza Infaz Kurumu

Infaz ve Koruma Bagmemuru

Modern diinyada insan haklari, evrensel degerler

olarak kabul edilmesine ragmen ¢esitli nedenlerle

torpiilenmekte ve ihlal edilmektedir. Globallesme,
teknolojik gelismeler ve siyasi degisimler, insan haklarinin

korunmasi konusunda yeni zorluklar ortaya ¢ikarmistir.

Bu zorluklar, hem devletlerin hem de bireylerin haklarina
yonelik tehditleri artirmakta ve insan haklarinin korunmasini
zorlagtirmaktadir. Modern diinyada devletlerin giiglerini artirma
egilimleri, insan haklarinin temel ekseninden uzaklagmasinin

baslica sebeplerindendir. Diinyaya egemen olma hedefi tagiyan
emperyal yonetimler, toplumsal kontrolii saglamak amaciyla
kendilerine gore “6teki” olarak addettikleri insanlara yasam
hakki dahi tanimamaktadirlar. S6z konusu kendi misyonlar1
ve ¢ikarlar1 olunca her tiirlii sinir1 zorlayan bu diisiince sistemi
buna kargin “Ben de varim ve haklarimla var olacagim.” diyen
herkesi yok saymakta ve yok etmekle tehdit etmektedir.



Personelimizden Gelenler

21. yiizyll modern bir ¢ag olarak adlandirilmasinin yaninda her giin farkli
trajik olaylara sahne olmaktadir. Yerytiziinii iyiligin hakim oldugu bir
yasam alanina doniistiirme ideali dahi tagimayan bu ¢agin egemen insani
sadece kendisine y6nelik durumlarda ortaya koydugu refleksle aslinda
ortak aklin kabul edebilecegi tiim degerlere de meydan okumaktadir. Bu
meydan okuma bu ¢agin buhraniyla pengelesen insana da kavramlar ve
tanimlamalar 6zelinde bir sorgulama zemini olusturmaktadir. Ciinkii adalet,
hak, hukuk ve esitlik gibi kavramlar sadece insana ait ve kusaticr ilkeler
olmasina ragmen diinyada sahlenenen kétiliikler karsisinda durumun gok
farkli oldugunu gozler 6niine sermektedir. Mutlak iyiligin egemen olmasini
hedefleyen ilkeler mutlak kétiiliik karsisinda dilsiz kalinca 1slah1 6nceleyen
temel kodlar havada kalmaktadir.

“Adalet herkes i¢inse neden sadece tek ziimre i¢in yiiriirliige koyulmakta
veya kotiiliik i¢in belirlenen yaptirimlar varsa neden mutlak kotiiliigii
ortadan kaldiramamaktadir?” gibi sorular her an zihinleri mesgul ederek
adeta yeni bir ¢ikig aramaktadir. Bu hakli haykirislar, insanin fitratindan
gelen itirazlardur. Insan, yaratilis kodlar1 geregi iyiligin hitkmettigi bir
diinyay1 arzulamaktadir. Ancak gelinen noktada diinyanin durumu

ve korkung silahlari elinde tutup insanliga govde gosterisi yapmaktan
cekinmeyen egemen giigler sadece 6liim vadetmektedir. Insanlik, kendisini
yasatacak olan atilimlari beklerken hergiin yeni 6liimlerin yasandig: bir
zuliim sahnelerini izlemektedir. Mutlak iyiligin temsilcisi olarak tezahiir
etmesi gereken modern ¢agin entelektiielinin bir kismi sergilenen kotiilikk
kargisinda yanls bir konum alabilmekte ve iddiasini stirdiirdiigii ideaya
ters diigebilmektedir. Bu agidan belki de kotiiliigiin ortada olup herkesin
kendi gergegiyle yiizlesecegi bir durumla karsilasmamis olmasindan dolay:
kimse konumlanacag: yeri hesap edememistir. Ciinkii kéinatta yerlesik
olan diizen kimi zaman insan1 derinden sarsic1 olaylara gebe olmus ve bu
sayede herkesin asil tarafini en agik sekilde ortaya koymustur. Yerlesik olan
bu diizen esas tarihi olaylar 1s181nda ele alindiginda bir¢ok toplulugun bu
tir hadiseler sonrasinda kendi degerleri noktasinda kaymalar yasadig:
goriilecektir. Nitekim ilk insan ve ilk peygamber olan Hz. Ademden itibaren
farkl: sekilde cereyan eden simamalar iki taraf veya iki grubu meydana

‘ ‘ Diinyaya
egemen
olma hedefi
tasiyan emperyal
yonetimler,
toplumsal kontrolii
saglamak amaciyla
kendilerine gore
“oteki” olarak
addettikleri

insanlara yasam
hakki dahi
tanimamaktadirlar.

getirmistir. Bunlar hak ve batil veya
bagka bir deyimle zalim ve mazlum
ziimreleridir. Zalim taraflar

zaman i¢erisinde cogalmis ve gii¢
bakimindan ileri bir hal almis
olsalar da kaginilmaz son olarak
mazlumun ahiyla yerle yeksan
olmus ve tarihin kotiiler stnifindaki
yerlerini almislardir. Hakk’in
tarafinda yer alan mazlumlar ise
glic ve say1 acisindan az olmalarina
ragmen her zaman desteklenmis ve
uzak goriilmesine ragmen zaferle
miijdelenmislerdir.

Sonug itibariyla adil bir diinyada
esit haklara sahip olarak yasamak
her insanin en tabii hakkidir.
Durum bu iken farkl1 gerekgelerle
hakkin ¢ignenmesi ve adalet
terazisinin tahrip edilmesi her
tiirli bireysel ve toplumsal infialin
ortaya ¢ikmasina yol agacaktir.
Bizlere diisen her daim haklinin
yaninda yer alarak adalet ¢izgisinde
konumlanmaktir. Bunun aksi bir
tarafta yer almamiz bizleri her
anlamda sikintilara diigar edecek
ve i¢ huzurumuzu bozacaktir.
Cunki insan denilen varlik adaletin
miilkiin temeli oldugu ve haklarin
esit bir sekilde uygulanabildigi bir
diinyada yagamayi hak etmektir.
Fikri ve vicdani hiir birer hak ve
adalet bekgisi olmamiz timidiyle...
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Ismail Gaspirali tarafindan 1883 yilinda ¢ikartiimaya baslanan

o

smail Gaspirali, Rusyada yasa-
Iyan Tiirklerle beraber baglatilan

bir aydinlanma hareketi olan
Cedit (Usul-ii Cedit) hareketinin
temsilcilerinden biridir. Kendisi
ulusal bilincin ortaya ¢ikarilma-
sinda, milli kiiltiir ve geleneklerin
korunmasinda 6nemli katkilar
sunmustur. Tiirk milliyetgiliginin
ve Tarkgetiligin bir fikir ve ideoloji
olarak yerlesmesini saglayan aydin-
dir. Yazdig1 yazilar ve ¢ikardig: ga-
zetelerle “Dilde, Fikirde, Iste Bir-
lik” diisiincesinin ortaya ¢ikmasini
saglamigtir. Tiirk halklar1 arasinda
birlik ve dayanigma duygusunun
yayginlasmasini kendisine ilke
edinmistir.

Terciiman gazetesinin 25 Haziran 1895 tarihli niishast. 8

1851 yilinda Kirimda diinyaya
gelen Gaspirali, miitercim bir
baba ile Mirza ailesinden gelen

bir annenin ogluydu. Geleneksel
mabhalle mekteplerinden sonra Rus
okullarinda egitim aldi. Rus Askeri
Idadisinde gordiikleri ve yasadiklar
milli duygularinin ve suurunun
dogmasina yol agt1. O, Moskovada
askeri lisede okurken evine gidip
geldigi Katkov'un Rus milliyetci-
liginin tesiriyle kendi milliyetinin
meselelerine yonelmisti. Gaspurals,
Katkof’un Girit Ihtilali miinasebe-
tiyle Moskova gazetesinde Tiirkler
aleyhine yazdig1 makalelere tepki
gostererek 14-15 yaslarindayken
bir arkadas ile birlikte Girite yar-



dim i¢in yola ¢ikt1 ama ulagamadi.
Odessa Limanrnda yakalandilar ve
bu durum onun okuldan atilmasty-
la sonuglandi.

Gaspirali, 1868'de Bahgesaray Zin-
cirli medresesinde Rus¢a muallimi
olarak ders vermeye basladi. Bu s1-
rada Rus klasiklerini yogun olarak
okudu. 1872de Fransaya giderek
Paris’te yagamaya bagladi. Paris'te
hayatini terciimelerle ve Rus Yazar
Ivan Turgenyev’in asistanligindan
kazand. ki y1l sonra Osmanli za-
biti olmak timidi ve devlet dairele-
rinde memuriyet aramak amaciyla
Istanbul'a gitti. Burada biirokratik
engellerle karsilast: ve 1875de
tekrar Kirim’a dondii. Gaspirals,
1878-1884 yillar1 arasinda Bahgesa-
ray belediye baskanlig1 gorevini de
yurutti.

O yillar igerisinde Rus y6netimi
Rusgadan bagka dillerde yayin ya-
pilmasina izin vermiyordu. Ruslar,
Rus dili tizerinden diger topluluk-
lar1 asimile etmek ve Ruslagtirmak
istiyorlardi. Miisliiman topluluklar:
Hristiyanlagtirmak ve Ruslagtirmak
ozellikle hedefleri arasindayda.

O doénemlerde Rusyadaki Tiirk
topluluklar arasindaki Tiirkgtilik
ve milliyetgilik hareketleri Rus

dili tizerinden gerceklesiyordu.
Esasen somiirge ve esaret altindaki
devletlerdeki milliyetgilik hareket-
leri o iilkelerin egitimli, orta sinif
mensuplari arasinda sekilleniyordu.

Gaspiral’nin Eserlerinde
Rus Politikalar:

Gaspirali, Rusya Miisliimanlar: adli
yazi serisi ve kitabinda Rusya’nin
Tiirk ve Miisliman topluluklara
kars1 olan politikasini elestirerek
Ruslarmn ve Tiirklerin bir arada
yasamalarinin nasil miimkiin
olacaginin yolunu da arryordu.

Bu yazi serisi onun istedigi seyleri
yazabilmesinin de 6niinii agmig
oldu. “Rusya Miisliimanlari, Fikir-
ler, Notlar, Gozlemler” adli metinde
Gaspirali su goriisleri ileri stirmek-
tedir:

Ayin Onemi

Ismail Gaspirali, Hasan Bey Zerdabi ve Alin'lerdan Topgubasov (Bakii, 1894)

“Miisliimanlar, yiiksek Avrupa
medeniyetinden mahrum olsalar da
kendi dinlerinde ve ondan kaynak-
lanan sosyal yasamlarimda milli
kimliklerine zarar verecek herhangi
yabanc giice karsi ¢ok saglam, sarsil-
maz direnis giiciine sahiptir”

“Rusyada Tiirk Tatarlarin Ruslastir-
masimn miimkiin olmadigi kanaa-
tine ulasildigindan esitlik, ozgiirliik,
bilim ve maarif zemininde birlik ve
ahlaki yakinlasma imkdni doguyor.”

Dilde, Fikirde, i§te Birlik
Diisiincesi

Gaspural, Terciiman gazetesinde
yazdig1 yazilarda “Dilde, Fikirde,
Iste Birlik” diisiincesini yayarak
Tiirk toplumlar arasinda birlik ve
dayanisma duygularinin yayilma-
sin1 amag haline getirmistir. Ttirk
toplumlarinin ortak bir dil kullan-
masini, bati tarzinda modern okul-
lar agilmasini ve burada milli kilttr
ve suura yonelik dersler verilmesini,
Tiirkler arasinda yardimlagma
dernek ve topluluklarinin kurulma-
siny, Tirk halkinin da sosyal hayata
ve ekonomik hayata katilarak refah
seviyesinin yiikselmesini 6ngor-
mustir

“Dilde, Fikirde, Iste Birlik” dii-
stincesiyle biitiin Tiirk halklarinin
arasindaki lehge farklarinin gideril-
mesi ve biitiin Tiirklerin ortak bir
dil ve alfabeye ge¢mesini, Tiirkgenin
Arapga ve Farsganin egemenligin-
den kurtarilmasini, modernlesme
atilimlarinin bagariya ulagtirilarak

modern bir devlet icerisinde Tiirk-
lerin bagimsiz olarak yasamasini
amaclamaktadir. Bu goriisleri ce-
saretle dile getiren bir gazete olan
Terciiman giderek yayginlik kaza-
narak Istanbul gazetelerinden daha
fazla sayida bir okur kitlesine sahip
olmustur. Ismail Gaspirali ilerleyen
zamanlarda bu hareket icerisinde
Yusuf Akgura ile tanigma firsati
bulmustur. Yusuf Akgura, Ismail
Gaspiralrnin 8grencisi olmus ve
bir¢ok konuda ondan fikir almistir.

Gaspirali Ismail ve diger aydinla-
rin aslinda istedikleri kiiltiirel bir
birliktir. Konusulan dilin Rus-
yada yasayan Tiirkler tarafindan
anlasilmasi ve ortak bir alfabenin
gerceklestirilmesi bu aydinlarin
baslica amaglaridir. Gaspirali da
bu dogrultuda bir siyasal birlik
diisiincesinden siirekli kacin-

mig ve bunu tehlikeli bulmugtur.
Onun esas gayesi boyle bir birligin
toplumsal ve kiiltiirel altyapisini
hazirlayabilmektir. smail Gaspi-
ral’nin Tirk halklarini “Dilde,
Fikirde, iste Birlik” amacini tasi-
yan ¢alismalar: 6zellikle Terciiman
gazetesi ve Usul-ii Cedit Hareketi
basta olmak tizere Rusyada yasayan
Miisliiman ve Tirk topluluklarinin
ulusal bilin¢lerini kazanmasinda,
Tiirk milliyetciliginin gelismesinde
ve bu iilkede yasayan insanlarin
hak arama miicadelesinde 6nemli
islevleri yerine getirmistir.

Kaynaklar
1. Saglam S. (2019)

2. www.tarihistan.org
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Ebeveynlerin
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bozukluklarinin erken donem isareti olarak tanimlanmis-

tir. Junga gore okul korkusu agilmadig: takdirde ¢ocuklarda
¢okkiinliik, kayg: bozukluklari ve sosyal izolasyon gibi problemler
meydana gelmektedir. Okul korkusu psikolojik bir hastalik olarak kabul
edilmese dahi bir¢ok psikolojik rahatsizligin sebeplerinden biri olmak-
tadir. Jung’un 6ne ¢ikardigi okul korkusu durumunu Anna Freud ve
Melanie Klein psikoterapi ile yok ettiklerini bildirmislerdir.

O kul korkusu ilk kez 1913 yilinda Jung tarafindan duygu durum

Okul Korkusunun Olas1 Nedenleri Nelerdir?

Okul korkusunun nedenleri arastirildiginda anne ve bebek arasindaki
baglanma stillerinin pay1 oldugu tespit edilmistir. Saglikli bir bag ku-
rulmadig takdirde biling dis1 evrelerde giivensizlik duygusu tetik-
lenmektedir. Okula baslayacak olan ¢ocuk, ailesini ve evini terk etmek
istememektedir. Okula gittigi zaman evine hi¢ donmeyecekmis gibi dii-

stinmektedir. Anne ve babasinin onu unutacagi yanilgisina kapilmaktadir.
Yapilan arastirmalara gore ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarinin yiizde besinde okul

korkusu oldugu saptanmistir. Okul korkusu kiz ve erkek ¢ocuklarda esit
siklikla ortaya ¢ikmaktadir. Eger erken miidahale edilmezse ¢ocugun
okula olan ilgisi sonecek, gocuk devamsizlik yapacak ve telafisi mimkiin
olmayan bilgi kayiplar1 yaganacaktir.

‘ ‘ Gocuk igin
anneden

ayrilmasina
sebebiyet verecek
her turlii olay
¢ocugun aklinin
siirekli evde
kalmasina, okuldan
uzaklagmasina

ve nihayetinde
okul korkusu
durumunun ortaya
cikmasina neden
olmaktadar.
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Aile

Okul korkusu ne durumda ortaya cikarsa ¢iksin bunun baglica sebebi ¢o-
cuk ve anne arasindaki yanlis baglanma tutumudur. Ozellikle okul ¢agina
kadar birbirinden hi¢ ayrilmamis ve okul 6ncesi egitimi almamis ¢cocuklar-
da okul korkusu daha sik ortaya ¢ikmaktadir. Buna ilaveten kiigiik karde-
sin annenin sevgisini daha fazla alacag diisiincesi ¢ocugun aklinin evde
kalmasina neden olmaktadir. Cocuk i¢in anneden ayrilmasina sebebiyet
verecek her tiirlii olay annenin hastalanarak hastaneye yatirilmasi, anne-
nin bir siire evden ayrilmasi, kardes dogumu sebebiyle annenin ilgisinde
boliitnme olmasi ya da anne baba arasinda gecen tartigmalarda bosanma
olayinin sozlii olarak gecmesi de ¢ocugun aklinin siirekli evde kalmasina,
okuldan uzaklasmasina ve nihayetinde okul korkusu durumunun ortaya
¢ikmasina neden olmaktadir.

Ailelere Oneriler

Okul korkusunu ¢6zmede ebeveynlerin uygulamas: gereken bazi yontem-
ler mevcuttur. Oncelikle gocugu okula ginderme konusunda tutarl
olmak gerekmektedir. Cocuga devamsizlik konusunda taviz verilme-
meli ve 1srarla okula gonderilmelidir. Boylelikle bir siire sonra cocugun
okula yonelik korkular1 azalacak ve okula diizenli gitmeye baslayacaktir.
Cocugun okula gitme vakti yaklastiginda ebeveyn kaygilanmamalidir. Bu
kaygi durumu ebeveynin davranislarini da etkileyecektir. Bu sebeple okul
giinii ebeveynlerin siradan bir giinmiis gibi davranmalari, gocugun korku
duygusunu tetikleyecek eylem ve séylemlerden uzak durmalar: gerekmek-
tedir.

Ebeveynlerin okul korkusu olan ¢ocugun kaygi ve korkularini anlamasi,
onunla empati kurabilmesi gok 6nemlidir. Cocuk bu duygular1 nedeniy-

le suglu hissettirilmemeli, elestirilmemeli ve yargilanmamalidir. Okul
korkusu olan gocuklarin korkularinin kaynaginin anlagilabilmesi igin iyi
bir gozlem yapilmasi gerekmektedir. Okul korkusunun hangi durumlardan
kaynaklandigini anlamak gerekmektedir. Okul korkusunun ‘ailevi sebep-
lerden mi yoksa okul yasantisindan mr’ kaynaklandig: tespit edilmelidir.
Problemleri gormezden gelmek yerine ¢ocugun yasadigr okul korkusu ile
ilgili psikolog destegi almak ¢ocugun sorunlarini ¢6zebilmesi asamasinda
biiyitk 6nem teskil etmektedir. Bu vesile ile sorunlarin biiyiimesi engellene-
bilmektedir.

/
‘ ‘ Cocugun okula
gitme vakti
yaklastiginda ebeveyn
kaygilanmamalidir.
Bu kayg1 durumu
ebeveynin
davraniglarini da
etkileyecektir.
Bu sebeple okul
giinii ebeveynlerin
siradan bir giinmiis
gibi davranmalari,
cocugun korku
duygusunu
tetikleyecek eylem
ve soylemlerden
uzak durmalari
gerekmektedir.



Nasil Tedavi Edilir?

Okul korkusunun giderilmesinde
ebeveynlerin tutumu biiyiik 6nem
tagimaktadir. Okuldan korkan ve
gitmek istemeyen ¢ocuk su¢lan-
mamalidir. Cogu ¢ocugun okula
gitmek istemedigini, bu durumun
zamanla gectigini, asilmasi kolay
bir durum oldugunu ¢ocuga an-
latmak gerekmektedir.

Cocugun okul korkusunun mev-
cudiyeti sebebiyle psikologlarin
danisan ebeveynlere verdigi bazi
oneriler sunlardir:

¢ Okula gitmedigi i¢in ¢ocuk sug¢-
lanmamalidir ve bu durumun
gegici oldugu ¢ocuga anlatilma-
lidar.

+ Aileye ve 6gretmenlere okul
psikolojisine dair seminerler ve
egitimler verilmelidir.

¢ Erken tani, tedavide ¢ok 6nemli
rol oynamaktadir.

+ Cocugun okula gitmesi konu-
sunda tiim aile bireyleri kararli

*

ve 1srarli davranmalidir. Bu tavir

sozel olarak ifade edilecegi gibi
beden dili ile de ifade edilmeli-
dir.

Okula neden gitmek istemedigi
sorulmalidir.

Cocugun eylem ve sdylemleri
takip edilerek degisiklik olup
olmadig tespit edilmelidir. Or-
negin, arkadas: ya da 6gretmeni
hakkinda artik konusmaktan
kaginiyorsa onlarla ilgili bir
problem olabilir ve bu da sizi
problemin kaynagina gétiirebi-
lir.

Cocugun okuldaki gelisimi-

ne dair en iyi bilgi kaynag:
ogretmendir. Bu sebeple sinif
Ogretmeni ile goragilmelidir.
Sinif 6gretmeninin diisiinceleri
ve gozlemleri 6grenilmelidir.

Gerektigi takdirde gocugun s1-
niftaki grubu ya da sira arkadas:
degistirilmelidir.

Cocugun okul korkusunu tetik-

leyen durum ev ortamindan
kaynaklaniyorsa bu sorunun
¢oziilmesi gerekmektedir. Hu-
zurlu bir ev ortami olusturmak
icin cabalanmalidir.

+ Evortaminda hi¢ huzur yoksa
ve bu durum ¢ocugun okul
korkusunu tetikliyorsa yatili
okul segenegi degerlendirilme-
lidir.

¢ Okul korkusunu yenmede
sadece ilag kullanmak yerine
psikolojik destek saglanmali-
dir. Yapilan arastirma sonugla-
rina gore farmakolojik tedavi
ve psikoterapinin birlikte uy-
gulandig1 tedavi yontemlerin-
de bagar1 orani daha yiiksektir.

“Bizden ve evinden ayrildigin icin
okula gitmekten korkuyorsun.

Biz de okula gittiginde seni ¢ok
ozliiyoruz. Ancak senin yaslarimda
biz de okula gittik. Tiim arkadas-
larin okula gidiyor ve sen de onlar
gibi okula gitmelisin. Hem ben
senin okulda neler yaptigini, hangi
arkadaglarmla hangi oyunlar:
oynadigini ¢ok merak ediyorum.
Boylelikle eve geldiginde bana
anlatacak ¢ok seyin olur. Ayrica
okulda seninle ayni yaslarda olup
oyun oynayabilecegin bir siirii
arkadas edineceksin.”

Kaynaklar

1. Heyne D, K, ve N, Tonge BJ, Cooper H. School refusal
epidemiology and management. Pediatric Drugs. 2001,
3(10):719-732

2. Soysal, S. ve Bodur, S. Bir Biiyime Masali: Okul
Korkusu. Siirekli Tip Egitimi Dergisi (2004). Gilt:13,
Say!:6. S. 234-236
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“Hedefleriniz ne

i u su f kadar biiytik olursa o
- hedefe ulasmak icin

sarf edeceginiz emek
Paris’in Giimiis Madalyali Kahraman1 Yusuf Dike¢ Deger Dergisine Ozel Agiklamalarda Bulundu

ve disiplin de o kadar
biiyiik olmal1."”

Deger Dergimizin Ankara Personel Egitim Merkezinde yapilan konferans roportajinin konugu Paris
Olimpiyatlarinda kazandig: giimiis madalya ile gogstimiizii kabartan Yusuf Dikeg oldu. Yaptigi ikonik
hareketiyle diinya giindemine oturan Dikeg, infaz ve koruma memurlarinin da bulundugu konferans
roportajda Deget Dergisi Yazi Isleri Miidiiriit Hakan Erdem'in sorularini yanitladi.

m Roportaj: Hakan ERDEM
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Deger Dergisi
Yaz Tgleri Midiirii
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Yusuf Dikeg

Yusuf Bey sizi taniyabilir
miyiz, Yusuf Dike¢ kimdir?
Yusuf Dikeg Tiirkiye Cumhuriyeti
devletinin bir ferdidir. 1973 yilinda
Kahramanmaras iline bagli Goksun
ilcesinin Tagoluk kéytinde diinyaya
geldim. Allah 6miir nasip etti, bu
yaslara geldik. Giizel seyler yapma-
ya galistik elimizden geldigince.

Sporculuk kariyerinize
baslama hikayenizi bizimle
paylasir misiniz? Size bu
yolda ilham veren sey neydi?

Askeri okula girdikten sonra
tamamen tesadiifi sekilde atic1-
likla tanistim. 28 yaginda atiga
basladim. Benim ge¢miste alanim
gliresti. Ortaokul ve lise yillarin-
da giiresle ilgilenmistim ancak
elimde olmayan sebeplerden 6tiirii

gliresi birakmak zorunda kaldim.
Askeriyede herkes bir spor dalin
seciyordu. Ben boyum uzun oldugu
i¢in basketbolu diisiindiim ama bos
yer olmadig: i¢in segememistim. O
donemde aklimda hi¢ yokken beni
aticiliga yonlendirdiler. Atis yapma-
ya bagladik ve buralara geldim.

Bir sporcu olarak disiplinin
Onemi iizerine neler sdy-
leyebilirsiniz? Ceza infaz
kurumlarinda gorev yapan
personelimize bu konuda
neler tavsiye edersiniz?

Bu benim 5. olimpiyatimdi. Cok
emek harcadim yani bir yerlere
kolay gelemiyorsunuz. Hayatinizda
disiplin olmali. Bagarili olmak
istiyorsaniz disiplinli olmak
zorundasiniz. Bagari eliniz

cebinizde gelmiyor. Hedefiniz
Avrupa sampiyonu olmak m1
olimpiyat sampiyonu olmak mi?
Hedefleriniz ne kadar biiytik
olursa o hedefe ulasmak i¢in sarf
edeceginiz emek ve disiplin de o
kadar biiyiik olmali. Yatiriminiz
biiyilik olmali, hayaliniz biyiik
olmaly, diisinceniz biiyiik olmaly,
antrenman saatiniz yogun olmali.
Yani disiplinli olmali ve emek
harcamalisiniz.

Geng sporculara ve zorluk-
larla miicadele eden insan-
lara basariya ulasmalari i¢in
verebileceginiz en 6nemli
tavsiyeler nelerdir? Ozellik-
le ceza infaz kurumlarinda-

ki geng hiikiimliiler i¢in bir
mesajiniz var mi?
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Roportaj

Soyle bazen insan olarak baktig1-
mi1z zaman mesela sartlar1 ken-
dimize uydurmaya galisiyoruz.
Aslinda bu yanlis. Yani benim
felsefem hi¢bir zaman i¢in bu
olmadi. Clinkii gartlar her zaman
istediginiz gibi olmayabilir bu
yiizden basart i¢in kendimizi o
sartlara uydurmamiz gerekebilir.
Sartlar ne olursa olsun emek ver-
meye ¢alismaya devam etmeliyiz.
Yani o sartlara uygun adim atmak
lazim. Bir seyi ¢ok isteyebiliriz. Bu
istedigimiz seyi elde edebilmek i¢in
ok istemek bazen ise yaramryor.
Sarf ettigimiz ¢aba 6nemli. Tabii
bu geng arkadaslar bulunduklar
sarta gore durumlarini degerlen-
dirmeliler. Kendini gelistirmenin
bir¢ok yolu vardir. Bir enstriiman
¢almay1 6grenmek, yabanci dil
6grenmek, bol bol kitap okumak
insanlarin gelisimine katki saglar.
Yani kendilerini, ilgi duyduklar:
alanlarda gelistirebilirler. Sonug-
ta nerede olurlarsa olsunlar hi¢
kimse: “Sen spor yapamazsin, sen
kitap okuyamazsin, sen ders ¢aliga-
mazsin.” demez. Ozellikle devletin
kurumlarinda bu konularda her
tiirli destek veriliyor. Bunlardan
faydalanmalar: gerekir.

Basinda ¢ikan haberlere
gore olimpiyatlar basla-
madan 6nce tabancanizin
arizalandigini okuduk. O
siirecte neler yasand1?

Cok fazla sosyal medya kullanan
bir insan degilim ben. Ama
gliniimiiziin ¢ag1 6yle bir hale
geldi ki mutlaka bir yerde mecbur
kalryorsunuz. Bankacilik islemleri
dahil her sey artik orada yiiriiyor.
Ama bir o kadar da tehlikeli. Bir o
kadar da dezenformasyon, yalan
yanlig haberler barindiriyor icinde.
Mesela, adam oturmus aksamdan
bir seyler yazmis benimle ilgili
hig alakast bile yok. On tane
hesap agmus bir siirii yalan igerik
tiretiyor. Ben hep suna inandim.
Higbir zaman i¢in ben kazandim
demedim. Bu bir tiyatro oyunu
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gibidir. Mesela bir tiyatro oyunu
vardir. Cok 6nemsiz gibi gelebilir.
Bir tane agag rolii vardur. Siz o
agag roliinii 6nemsemez ve bir
oyuncu vermezseniz anlatmak
istediginizi seyirciye tam olarak
anlatamazsiniz. Yani o rol dahi

onemlidir. Bagari bir ekip isidir.

Bir ¢aligma isidir. Tabii insanlar
genelde basar1 olduktan sonra

bu yone bakiyor. Ama bunun
arkasinda yasanan bir siirii sikinti
da var. Bu durum sadece tetikle
ilgili degil. Kendi saglhiginla da ilgili
mesela. O tetikle ilgili olay s6yle
oldu: Yarigmaya bir hafta kalmusti.
Simdi bir y1l ¢aligmigsiniz. Hatta
yillarinizi vermigsiniz besinci
olimpiyata gelmissiniz. Bir hafta
kala benim silahimin tetigi kirildi.
Simdi ne yapsak diye diisiiniiyoruz.
Firmaya kargo gondersek tamir

edilip geri gelmesi bir hafta siirer.
Zaten olimpiyata kalmis bir hafta.
Sonra benim bir arkadagim vardi.
Bu hobi olarak yapiyordu ama
torna islerinde ¢ok iyidir. Levent
silahimin tetigi kirildi buna bir
misin? diye sordum. Sanayiye falan
gittik. Tabii boyle ¢ok ince, hassas
bir is oldugu i¢in kimse zaman
ayirmak istemiyor. Cok para istese
diyeceksin ki ya kiigiik bir seye
¢ok para istiyorsun. Neyse bakt1
dedi ki ben bunu yaparim. Biraz
zaman alir ama yaparim. Gece
ticte mesaj atmus. Abi tetigin hazir
sabah gel al diye. Tabii gittik. Onun
da emegi var. Mesela poligona
gidiyoruz. Orada caligan goérevli
arkadaglar poligonu temizlemis.
Iste gayimiz1 hazirlamis. Onun da
emegi var. Herkesin bir rolii var.
Benim roliim ne? Atis yapmak.



O arkadagin rolii ne? Federasyon
bagkanlig1. Obiir arkadagin rolii
ne? Antrenérliik. Obiir arkadasin
rolii ne? Iste poligon gérevlisi. Eger
herkes roliinii iyi oynarsa yani isini
iyi yaparsa ortaya giizel sonuglar
¢ikiyor. Bu bagar1 sadece bana ait
degil.

Paris Olimpiyatlarinda,
kulaklik, lens ve diger
ekipmanlari kullanmadan,
eliniz cebinizde yaptiginiz
o unutulmaz atigla giimiis
madalya kazandiniz. Bu
durum biiyiik bir 6z giiven
ve sakinlik gerektiriyor. O
an neler hissettiniz ve bu
kadar rahat bir atis1 nasil
basardiniz?

Aslinda burada sadece rahatmigiz
gibi goziikityoruz. 24 yilin bir emegi
var. Yillardir yarigmalara girmis-
siniz. Aticilik aslinda Tiirkiyede

¢ok taninan bir spor degil. Oradan
baslayayim. Ciinkii 1923’te kurulmus
federasyon. Cumhuriyetle yasit ama
aticilik daha yeni yeni taniniyor. Yani
tilkemizde ¢ok taninan bir spor de-
¢il. Benim bundan 6nce de 5 Diinya
Sampiyonasi, 4 Avrupa Sampiyonasi
madalyalarim, diinya rekoru, Avrupa
oyunlary, birincilik, ikincilik, ti¢iin-
ciiliklerim hepsi var. Ama hi¢biri

bu kadar ses getirmedi. Yani bunun
kadar ses getirmedi. Aslinda orada
rahat gibi goziikityoruz. Bu kadar
yilin bir ¢alismishigi, kendini kontrol
edebilmenin yonlerini 6grenmenin,
o yarismalarin tecriibesi de vardi.
Ama bunun yaninda bu kadar da
bityiik baski vardi. $Simdi 5. olimpi-

yatiniza gelmissiniz. Yaginiz baya
ilerlemis. 85 milyonun bir beklentisi
var. Iyi hazirlanmigsiniz. Son bir
yilimizda ¢ok iyi hazirlanmigiz. Tyi
hazirlandigimizi suradan da biliyo-
ruz. Biz aslinda finale rekor atarak
¢iktik yani. Almanyada bir olduk.
Iste Brezilyada yine bir olduk. Neyse
oraya ¢iktik. Tabii son ana kadar

iyi miicadele ettik. Heyecan vardi.
Heyecan olmasa zaten genglere de
soyliiyorum bu sporu yapmanin bir
anlami kalmiyor. Heyecan vardi.
Finalde de inanin béyle aklinizdan
o kadar ¢ok sey gegiyor ki. Sadece
orada durusumuz, tavirlarimiz biraz
sakin gibi kontrollii gibiydi. Ama
heyecan inanin ¢ok fazlaydi. 85
milyon i¢in tilkemize bir madalya
kazandirmanin baskisi var, beklenti-
ler var. Yoksa 6yle goziiktiigii kadar
cok sakin degildik yani.
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Olimpiyat 6ncesinde bu
hareketi diisiindiiniiz mii,
boyle sonuglar doguracagim
tahmin ediyor muydunuz?

Yani bu hareketin diinyada bu kadar
cok ses getirecegini bilmiyordum.
Aslinda benim o ati§ pozisyonum,
atisa ilk basladigim 2001 yilindan
itibaren ayni1 pozisyon. Hatta 2011
yilinda diinya sampiyonu oldu-
gumda arkadaglar ¢ikarmiglar ayni
pozisyon. Hatta o zaman daha gen-
cim tabii gozlerim daha iyi, gozlitk
de yok. Ayni pozisyon. Degisen bir
sey yoktu. Bu kadar ses getirme-
sinin sebebini ben kisisel olarak
suna bagliyorum. Ben ¢ocuklara
hep sunu diyorum; gengler milli
takimlarda bizim asli gérevimiz
tilkemize madalya kazandirmak.
Yani birinci gérevimiz bu. Ikinci
gorevimiz de iilkemizi gururla
temsil edebilmek. Eger tizerinde
bir iiniforma varsa gittigin zaman
yarigmalarda oturmana, kalkmana,
davranisina mutlaka 6zen gostere-
ceksin. Yani insanlar sana bakiyor.
24 yilin bir basarisi da var. Taniyan
tanimayan insanlar tarafindan

kabul gérmesinin en biiyiik sebebi
sudur: Diinyada baktiginiz zaman
olimpiyat ruhu nedir? Iste dopin-
gin olmadigy, fair playin oldugu,
herhangi bir aksesuarin, ekipma-
nin olmadiy, insanin kendi dogal
yeteneginin sergilendigi saf duru
bir bagar1. Yani olimpiyat ruhuna
uygun bir durus sergiledim belki
de bu hareketim insanlar tarafin-
dan kabul gordii. Bana gore en
biiyiik ses getirmesinin sebeplerin-
den birisi budur.

Paris Olimpiyatlar’ndaki
ikonik atigini1z sonrasi Elon
Musk ve diger iinlii isim-
lerin sizi kutlamasi sosyal
medyada biiyiik bir yanki
uyandirdi. Hatta bircok fut-
bolcu gol sevinglerinde bu
hareketinizi taklit etti. Bu
uluslararasi ilgi ve destegi
gordiigiiniizde neler his-
settiniz? Bu olaylarin spor
kariyerinize ve kisisel yasa-
miniza etkisi nasil oldu?

Gelen tepkilerin hepsi olumlu. Yani
diinyadan da Tiirkiyeden de gelen
tepkilerin hepsi olumluydu. Burada
da ortaya su ¢ikiyor; aslinda bir
miizik bir sanat ne kadar evrenselse
spor da o kadar evrenseldir. Mesela,
bir miizik dinledigimiz zaman 6yle
zaman oluyor ki bazen sézlerini hig
anlamryoruz ama kulagimiza hos
geliyor ve dinliyoruz yani evrensel.
evrensel. Simdi kalbi giizel olan
insanlar da giizel seyleri paylasiyor.
Sporda da aslinda bir evrensel-

lik var. Basar1 diinyanin dort bir
yanindan dikkat ¢ekiyor. Nerede
olursaniz olun dininiz, diliniz, irki-
niz, cinsiyetiniz hig fark etmiyor. in-
sanlar tarafindan kabul goriiyor. Bu
hareketin de aslinda diinyada kabul
gormesi bundan dolayidir. Ben de
hem kendi adima hem de iillkem
adina bir Tirk sporcusunun yapmis
oldugu bu hareketin diinyada kabul
gormesinden 6tiirii gok mutluyum.
Elon Muska gelince de dedim ya
ben ¢ok sosyal medyay1 kullanan bir
insan degilim. O giin daha donme-
den 6nce Erding (menajerim) hep
yanimda "Abi insanlar tepki veriyor,
Allah agkina sana soyliiyorum.” di-



Yusuf Dikeg

yor. Ben de dedim ki Erding bunlar
benim bunlar benim i¢in pek bir
anlam ifade etmiyor. Biz normal
rutin yagantimizda devam ediyo-
ruz. Simdi kisilik olarak da bazilar1
diyor ya iste $oyle fenomen oldun.
Fenomen olmak falan bunlar ¢cok
onemli degil. Onemli olan insan-
larin gonliinii kazanabilmek. Tabii
dondiikten sonra iste ikinci giindi
Elon MusK’in bir yoneticisi var o
bizi aradi. Turizm Bakanligini ara-
mis, rica etmis "Yusuf bey X hesab1
acabilir mi?" diye. Tabii orada bile
ben hi¢bir zaman kendimi digiin-
medim. Onda bile aldigim terbiye
geregi, bu tilkeye baghiligimdan do-
lay1 yine tilkeyi 6n plana ¢ikardim.
Iste ben de yazdim, dedim senin
robotlar da elleri cebinde olimpiyat
madalyas: alabilir mi? Kitalarin
birlestigi, diinyanin kiiltiir merkezi
Istanbul'da bunu tartisalim. Yine
tilkeyi 6n plana ¢ikardim. Tabii in-
sanlar bir stiri yatirim yapryor. Cok
para harcryorlar iilke tanitimi igin.
Boyle bir tanitimin olmasi da yani
kendi tilkemin tanitiminin olmast
da bizi ayrica mutlu ediyor.

Sirp rakibiniz Damir Mi-
kec’in sizi arayarak “Altin
madalyay1 ben mi aldim sen
mi? Benim iilkemde bile sen
bir numarasin.” dedigi med-
yada yer alan haberlerden
biriydi. Bu konuyla alakali
neler soylemek istersiniz?

Simdi Damir benim 20 yillik arka-
dasim. Hatta 2005 yilinda Akdeniz
Oyunlarinda Ispanyada ben ikinci
olmustum o tigiincii olmugstu. O za-
mandan bu zamana gelen bir arka-
daslik var. Tabii zamanla iste kampa
gidiyoruz, yarismalara gidiyoruz, o
geliyor. Hep yarismada karsilagiyo-
ruz. Ugiincii giin bana mesaj atty;
“Dikec iste bak benim tilkemde de
sen bir numarasin. Yani sen orada
nasilsin? Bana soruyorlar taniyor
musun falan?” diye dedi. $Simdi so-
yadimiz ¢ok benziyor. Benimki Di-
keg onunki Mikec. “O da amcaoglu
diyorum sakin agik verme. Fakat

benim anlamadigim altin madalyay1
biz mi kazandik siz mi kazandiniz?
Bir hata var burada” dedi. Onunla
da siirekli goriigiiyoruz.

Olimpiyattan dondiikten
sonra karsilastiginiz en sa-
sirtic1 durum neydi? Mem-
leketiniz Kahramanmaras’
ziyaret ettiniz. Orada nasil
karsilastiniz? Bize anlatir
misiniz?

Tabii ki bir kere bu bagarinin tilke
olarak kabul gérmesi bu basar-

y1 benimsemesi inanin beni ¢ok
mutlu etti. Ulke olarak da aslinda
bu ortamda bu cografyada béyle
giizel seylere de ihtiyacimiz varmis.
Maraga gittik tabii ki dogup buiyii-
diiglimiiz memleketimiz. Oradaki il

miidiiriimiiz Cemil Bey, “Yusuf her
glin 30 tane aile geliyor. Biz ¢ocu-
gu atiga baslatacagiz” dedi. Tabii

o insanlarin bizi bagrina basmasi
da beni inanin mutlu etti. Yani hep
soyleniyor ya iste mutluluk payla-
stldikca ¢ogalir. Inanin béyle oldu.
Insanlarin kabul gérmesi, bagrina
basmasi bizi de ¢ok mutlu etti. Bir
Naim Siileymanoglu ¢ikt1 halterde
lokomotif oldu. Mete Gazoz ¢ikt1
okgulukta, Siireyya Ayhan atletizm-
de. Umariz ki aticilikta da bu basar:
bir lokomotif olur. Gengler atisa
yonelirler.

Profesyonel spor yasamin-
dan sonra neler yapmay1
planliyorsunuz? Spor diinya-
sinda farkli bir rol iistlenmek
gibi bir hedefiniz var m1?

infaz ve Koruma Memuru Hakan Alkog’un ¢izdigi portreyi Ankara
Personel Egitim Merkezi Baskani1 Hiiseyin Aslan Yusuf Dike¢’e
takdim etti.
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Roportaj

Teklifler cok da ben hep sunu
soyliyorum. Herkes aslinda en iyi
bildigi isi yapmal1. Ben ticaretten
anlamam. Benim en iyi bildigim
is atis yapmak. Eger ben en iyi bil-
digim isi yaparsam, buraya zaman
ayirirsam burada daha ¢ok basa-
rili olurum. 2028 Los Angelesa
kadar da su an igin o seyleri pek
distinmiiyoruz agik¢asi. Clinkil
hoca da miisaade etmiyor. Allah
nasip ederse 2028de Los Angelesa

gidecegiz. Ondan sonra bakacagiz
artik. Yine bu tilkeye en iyi bildigi-
miz aticilik alaninda hizmet etmeye
devam edecegiz. Yasimiz, dmriimiiz
el verdigi stirece.

Basar1y1 kazanmanizda sizi
ayakta tutan degerler hangi-
siydi?

Bir kere cok farkli degerler vardir.
Benim i¢in en 6nemlisi ailedir. Bu-

rada da ¢ok 6nemli olan nedir? Iste

anne 6n plana ¢ikiyor. Ben genglere
de hep sunu soylityorum. Allah,
sizin kalbinizden anne sevgisini

ve gonliiniizden de 6gretmen ve
tilke sevgisini eksik etmesin. $imdi
zaten bu degerlere baktigin zaman
neye baksan, hangi yonden gelirsen
gel bu ii¢ degerde toplantyor. Eger
bu tig degerin birlesimi kuvvetliy-
se, gliclityse inanin sizi higbir sey
yikamiyor.
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Deger dergimiz adi gibi her
ay bir 6nemli degeri sayfala-
rina tagiyor. Dergimizin bu
sayisinda siz yer alacaksiniz.
Dergimizle ilgili diisiincele-
riniz nelerdir? Personelimize
ve hiikiimlii-tutuklulara neler
soylemek istersiniz?

Tabii ki bir tilkeyi yok etmek istiyor-
san1z ilk 6nce o iilkenin gengligini
elinden almaniz lazim. Bizim aslinda

verebilecegimiz en 6nemli sey anne
sevgisi, iilke sevgisi, 6gretmen sev-
gisidir. Bir tilkenin gengliginde eger
tilke sevgisi yoksa o iilkenin ayakta
kalmasi biraz zordur. Bazen §6yle

de diisiiniiyorum ve iiziiliiyorum da.
Iste bu iilkede herkesin bir kimligi
vardur. Insan olarak tabii ki benim de
bir siyasi diisiincem, siyasi kimligim
vardir. Ama bunu yeri ve zamani gel-
diginde sadece siradan bir vatandas
gibi gidiyoruz, oyumuzu kullaniyo-

ruz. Siyasilerin siyasi kimligi vardur,
sanatcilarin sanat¢i kimligi vardur,
is insanlarin is kimligi vardir. Biz
sporcularin da aslinda sporcu kim-
ligi vardir. Ben sporcu kimligimle
geldim, Allah 6miir verirse sporcu
kimligimle de devam edecegim.
Gengler mutlaka dedigim gibi eger
bu iilkenin gatis1 altinda, bu bayrak
altinda iilke sevgisiyle yasarsaniz
daha giizel yillarin gelebilecegine
inancim tamdr.
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Egitim

Yeni Baslangiclar,

Uyum Sureci ve Egitim
Yolculugu

| Sirin Ceren GOMLEKSIZz

Eskip:‘tzar Acik
Ceza Infaz Kurumu

Uzman Ogretmen

Doga yavasca hazirlanir yeni mevsimine. Kapilar aralanirken

yeni bir egitim 6gretim yilin1 da baslatir. Yazin son kirinti-
lar1 gokytiziinii siizerken yaz tatilini bitiren gocuklar bir heyecan
kaplar, veliler ve 6gretmenler ise bityiik bir hedef planlayicisi olarak
buluverirler kendilerini.

Eyh’il ay1; yazin bitisi, sonbaharin baglangici, kisin habercisidir.

Her bitis ve her baslangi¢ gibi tatilin bitimi ve egitim déneminin
baslangic1 heyecanli bir endise riizgarini da getirir yani sira. Zor-
luklar, firsatlar ve toprag: besleyen yagmurlarin aheste dansi gibi
okul bahgelerinde de etkisini usulca biriken bilgilere yansitir. Hem
veliler hem 6gretmenler hem de 6grenciler kisisel gelisimlerine
eklenecek donanimlar i¢in uyanirlar her yeni giine.




Veliler ¢ocuklarina destek olmak
isterler. Okul dis1 etkinlikler, kitap
okuma aligkanliklari gibi aligkanlik-
lar kazandirmaya ¢alisirlar. Ogret-
menlerse ayn1 6grenciler gibi yeni
bir baslangi¢ yasarlar. Rehberdir
onlar, gelecege hazirlamak adina
atarlar adimlarini 6grencilerine.
Sosyal ve duygusal gelisim igin tiim
donanimlarini ise kosarlar. Ogren-
ciler, velilerinin ve 6gretmenlerinin
rehberliginde akademik bilgiler i¢in
hazirlarlar kendilerini. Cocuklar
arkadaslarina kavusur, ¢ocuk sesleri
dolar okul bahgesine. Anne ve ba-
balar ise gocuklarinin biyiidiigiin,
bir sinif daha ilerledigini goriir

ve gururla bakarlar gocuklarina.
Paylasilacak, kesfedilecek bilgiler
vardir. Dersliklerin kapilar: aralanir,
6grenmenin sonsuz diinyasinda bir
pencere daha acilir. Her 6grenim
yilinda oldugu gibi bu donemi de
renklendirecektir 6grencilerin hayal
glicleri. Her 6grenen igin farkli
hikayeler birikecektir. Her hikaye
¢ocugun kendini kesfetme siireci-
nin ilk heceleridir.

Degisen Egitim
Yolculugunda Basariya
Giden Adimlar

Egitim yilinin baslamasiyla bir
uyum siireci de baglamis olur. Nedir
uyum saglamak? Degisken ve aktif
bir siirecte bunu bagarmak i¢in

ne gerekir? Milattan 6nce 500’li
yillarda bir ciimle kurulur ve héla
gliniimiizde kullanilir. “Degisme-
yen tek sey degisimin kendisidir”
Heraklitos’un bu ciimlesi geger-
liligini koruyan 6nermelerdendir.
Okul yasantist da bol degiskenli bir
yolculuktur. Piage zekay1 “Cevreye
uyum siireci” olarak tanimlamistir.
Biyolojik olarak ise uyum bir tiiriin
devami i¢in ¢evreye ve cevresel
degisikliklere gore gelisimlerini
devam ettirmesi olarak 6zetlenebi-
lir. Psikolojik agidan uyum, giinlitk
yagsamsal problemlerle basa ¢ikilan
bir siire¢ olarak degerlendirilmekte-
dir. Lazarus’a gore uyum, organiz-
manin kendini gevreye adapte etme
yetenegi kadar o ortami kendine

uygun hale getirmek i¢in ¢evreyi
degistirme egiliminden bahsetmek-
tedir.

Yapilan ulusal ve uluslararas: tim
calismalar bize gosteriyor ki uyum
bir stire¢ olup kiigiimsenmeyecek
diizeyde zorlayici olabilmektedir.
Bu kavram hemen hemen tim
tanimlarinda gevreyle etkilesimi
icermektedir. Yapilan aragtirmalar
hayatimizdaki 6nemli anlara uyum
saglamanin rutin bir slirece uyum
saglamaktan daha zor oldugunu
vurgulamaktadir. Okul hayatiyla
ilk karsilagtigimiz okul 6ncesinden
hayat boyu 6grenme felsefesiyle
ileri yaslardaki tiim egitim yasan-
timiza kadar ilk baglangiglar ile
basamaklar arasindaki gecisler
uyum saglamakta zorlanabilecegi-
miz alanlar olarak ifade edilmekte-
dir. Ayrica yas ve gelisim faktorleri
de duragan olmayan siiregte uyum
ile ilgili zorluklar yaratabilmektedir.
Ayni bakis agisi ile 6gretmenlerin
ve velilerin degisken siireglerin
farkinda olmasi rehberlik a¢isindan

Kaynaklar
1. T.C. Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Temel Egitim Ana Bilim Dali Sinif Egitimi Bilim Dall ilkokula
Baslarken Gocuklarin Yasadiklari Uyum Sorunlari ve Sorunlarin Goziimiine Yonelik Yapilan Uygulamalarin Ebeveyn
Goriislerine Gore incelenmesi Yiiksek Lisans Tezi, Murat Gomakli, Erzurum, 2020

2. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Eitim Bilimleri Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, Ortadgretim 9. Sinif Ogren-
cilerinin Okula Uyum Siireci: Bir Karma Yontem Arastirmasi Semih Kaynak, Ankara, 2021

Egitim

6greneni desteklemesini saglaya-
caktir. UNISEF ve Milli Egitim
Bakanlig1 is birliginde yiiriitiilen
“Ortadgretime Uyum Program1”
ile uyum stire¢lerinin kayip ve hasar
vermeden atlatilmas1 bakimindan
uygulanmaya baslamistir.

Bir yol uzanir ¢ocugun kalbinden
gelecege dogru. Egitim yasantilari-
nin tek tek tuglalar gibi dizildigi ve
ileriki yillardaki akademik basariya
etki edecegi bir giizergahtir egitim
deneyimleri. Toplumun temel kiil-
tiirel degerleri aktarilacaktir okul-
larda. Roller, 6devler, sorumluluk
bilinci eklenecektir. Ev ortamindan
okul ¢evresine gecis bazi durumlar-
da sancili olacaktir. Desteklerimiz
ve ilgimizle 6z giiven gelistirecek,
uyum problemleri en aza indirilebi-
lecektir. Yapilan aragtirmalara gore
duygusal yeterlilik hem okula uyum
hem de akademik basariy1 olumlu
etkilemektedir. Gortldiigi tizere
duygusal destek diger tiim akade-
mik destekler kadar 6nemlidir.
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Zamanda Yolculuk

Murat Ali KIRBIYIK

Kurumsal iletisim Daire

Bagkanlig:

Memur

nsanoglunun tarih boyunca
olimsiizliik kadar gercekles-

mesini istedigi ve hep hayal-
ler kurdugu diger bir kavram da
zamanda yolculuktur. Hepimiz
mutlaka arkadag sohbetlerinde
“Su zamana gitseydim.”, “Keske su
donemde yasasaydim.” diye hayal-
lerimizi anlatmigizdir. Iste bizim
i¢in imkéansiz olan bu hayaller bilim
icin her zaman ciddi bir arastirma
konusu olmugtur. Uzerinde nice
calismalar yapilmis nice teorilere
konu olmustur.

Zamanda yolculuk hakkinda yapi-
lan bilimsel ¢alismalarda genel kani
boyle bir seyin gerceklesemeyecegi
yoniinde olmakla beraber isin
teorik boyutunda konu ile alakalt
ilginizi gekecegini diistindiigiim
bazi bilgileri sizlerle paylasmak
istiyorum.

Genel Gorelik Kurami

Einstein’in genel gorelilik teorisi
zaman yolculugu olasiligini
anlamamizi saglar. Teoriye gore
zaman ve uzay birbirine bagldir
ve uzay-zaman adi verilen bir
yap1 olusturur. Bu yapida kiitlesel
nesneler uzay-zamani biikerek
zaman i¢inde geriye yolculuk
yapmamiza teorik olarak izin verir.
Ancak teknolojik ve enerji engelleri
bu olasilig1 su an i¢in miimkiin

kilmaz. Yine de farkli zamanlar1
kesfetme diigiincesi oldukga
ilgingtir.

Novikov Kendi Kendine
Tutarlik ilkesi

Paradokslar olusturmadan zaman
yolculugunun mimbkiin olabilecegi-
ni 6ne siiren bir teori vardir. Bu teo-
riye gore ge¢cmise gidip bir seyleri
degistirseniz bile evren, eylemle-
rinizi tarih akisim etkilemeyecek
sekilde diizenler. Yani ge¢miste
yaptiginiz her eylem zaten tarihin
bir pargasidir ve degistirmeniz
imkansizdir. Bu ilkeye “Novikov
Oz-Tutarhilik flkesi” denir. Bu ilke
hél4 bir teori olsa da diistinmesi
oldukga ilgingtir.

Kuantum Mekaniginde
Bir¢ok Diinyanin Varhg:
Teorisi

Coklu Evren Interpretasyonu,
evrenin her olayda birden fazla

dal parcalarina ayrildig1 ve paralel
evrenler olusturdugu bir teoridir.
Gegmise gidip bir seyleri degistir-
seniz bile yeni bir zaman ¢izgisi
yaratirsiniz. Bu teoriye gore zaman
yolculugu bir ormanda sonsuz
yuriyis parkurlarini kesfetmeye
benzer. Her parkur farkli manzara-
lar sunar ancak digerleri degismez.

Zaman Egrileri

Zaman egrileri, teorik zaman yolcu-
lugunu miimkiin kilan déngiilerdir.
Gegmise geri donme ve tarih akisi-
n1 degistirme potansiyeli sunarlar.
Nedensellik yasalar1 degisir, bu

da sebep-sonug iliskilerinin farkl
¢alistig1 anlamina gelir. Zaman
egrileri, belirli uzay-zaman bolge-
lerinde olabilir. Ancak gercekten
zaman yolculugu yaparak tarih aki-
sin1 degistirip degistiremeyecegimiz
heniiz belirsizdir.



‘ ‘ Paradoks,

ilk bakista
dogru olan bir ifade
veya akil yiiriitme
etkinliginin bir
celiski olusturmasi,
cikmaza
siiriiklemesi ve
durumun i¢inden
cikilamaz bir hal
almasi anlamina
gelmektedir.

Kelebek Etkisi

Kelebek etkisi, zamanin siirekli akip
giden bir nehir oldugunu ve en kii-
¢iik eylemlerin bile biiyiik sonugla-
ra yol agabilecegini 6ne siiren teorik
bir kavramdir. Zaman yolculugun-
da en kiigiik degisiklik bile yeni bir
zaman ¢izgisi yaratabilir. Ancak
zamanin kontrolini hentiz kegfe-
demedik. Kelebek etkisi, en kiigiik
eylemlerin bile biiyiik etkilere sebep
olabilecegini gosterir. Sonuglarini
bilememe durumu gergek tehlikele-
ri beraberinde getirir. Ama yasami
anlamli hale getiren de boyle olmasi
degil midir?

Doérdiincii Boyutta Zaman

Zamanin dordiinci bir boyut

olarak goriildigii teori, zamani
uzayin ii¢ boyutu gibi diisiiniir.
Zaman boyutunda ileri ve geri
hareket etme olanaklar: vardr.
Bu teoriye gore zaman yolculugu,
zaman boyutunda ileri veya geri
hareket etmekle gerceklesebilir.
Bu fikir ilging olanaklar sunar

ve kavramin anlagilmasini
kolaylastirir.

Blok Evren Teorisi

Zaman bir buz blogu gibiyse tiim
donemegleriyle birlikte bastan sona
gorebilirsiniz. Blok Evren Teorisine
gore zaman donmus bir nehir
gibidir, olaylar zaten belirlenmistir.
Gegmise seyahat etmek,
gerceklesmis olaylar1 degistirmek
yerine farkli bir bakis agisindan
deneyimlemek anlamina gelir.
Paradokslardan kaginmanin uygun
bir yolu gibi goriinmektedir.

Beyaz Delik Teorisi

Bu teori, beyaz delikler araciligiyla
zaman yolculugunun miimkiin ola-
bilecegini 6ne siirer. Beyaz delikler
karadeliklerin tam tersi olarak her
seyi disar1 puiskiiren nesnelerdir.
Eger beyaz bir deligin enerjisini
kontrol edebilirseniz zaman yolcu-
lugu i¢in kullanabilirsiniz. Beyaz
delikler solucan delikleri ad1 verilen
tiineller araciligryla karadeliklere
baglidir. Solucan deliginden gegerek
farkli bir zaman veya uzay noktasi-
na ulagmaniz teorik olarak miim-

kiindiir. Gorelilik teorisi solucan
deligi araciligiyla zaman yolcu-
lugunun teorik olarak miimkiin
oldugunu gosterir.

Tipik Silindir

Tipik Silindiri olarak adlandirilan,
sonsuzluga uzanan ve yiiksek hiz-
da donen bir donut seklinde nesne
diistiniin. Bu teoriye gore boyle bir
silindir olugturup onu 11k hizina
yakin bir hizda dondiirebilirsek,
zaman i¢inde geriye yolculuk ya-
pabiliriz. Silindir, uzay ve zamani
biikerek kendini dongiiye alan bir
zaman yolunu olusturur. Bu yol
tizerinde seyahat ederek potansi-
yel olarak gecmise geri donebilir
ve istedigimiz herhangi bir tarihi
ziyaret edebiliriz.

Teorileri okurken “paradoks”
kelimesinin dikkatinizi ¢ektigini
varsaylyorum. Paradoks, ilk
bakista dogru olan bir ifade

veya akil ytiriitme etkinliginin
bir geligki olugturmasi, ¢ikmaza
striiklemesi ve durumun i¢inden
¢ikilamaz bir hal almasi anlamina
gelmektedir. Zamanda yolculuk
konular1 ele alinirken bir¢ok
paradoksta ortaya ¢ikmigtir.
Bunlardan bir tanesi ile bu ayki
yazimizi sonlandiralim.

Biiyiikbaba Paradoksu
Zaman yolculuguyla ge¢mise
gidilmesi durumunda ortaya ¢ikan
tutarsizlig1 ifade eden bir para-
dokstur. Bu kavram ilk kez bilim
kurgu yazari René Barjavel'in “Le
Voyageur Imprudent (Tedbirsiz
Seyyah)” adli romaninda tanim-
lanmistir. Barjavel, Biiyiikbaba
Paradoksunu su sekilde agiklar:
“Zaman yolculugu yapan bir kisi-
nin gecmise gidip biiyiikbabasi veya
babaannesiyle tanismadan once
(ya da zaman yolcusunun babasi
heniiz dogmadan) biiyiikbabasinin
oliimiine sebep oldugu diisiinildii-
glinde, zaman yolcusunun dogmasi
miimkiin olmayacaktir” Bu durum-
da zaman yolcusunun dedesini
oldiirmesi de miimkiin olamaz.

Kaynak: https:www.onedio.com
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Macaristan, Avrupa’nin kalbinde yer alan, tamamen karalarla gevrili bir iilkedir. P
~  Orta Avrupada yer alan bu iilke her zaman Avrupa kiiltiirlerinin bulusma noktasi
olmustur. Baskent Budapeste ii¢ milyon niifuslu biiyiik bir sehirdir ve
geziseverler tarafindan en giizel Avrupa sehirlerinden biri olarak goriiliir.
Macaristan, bin y1l1 agkin tarihi olan bir iilkedir. Macarlar,
Avrupa’'nin diger biiyiik dillerinden higbiriyle akraba olmayan bir dili

konusmalarryla Avrupa iilkeleri arasinda benzersizdir.

| Celal CEYLAN éﬁ

'.’- Devrek Agik Ceza infaz
g Kurumu
} e Infaz ve Koruma Memuru

Kaynaklar

1. https://www.insamer.com/tr/ulke-profili-macaristan

2. https://www.cografya.gen.tr/siyasi/devletler/macaristan.html

3. https://blog.biletbayi.com/macaristan-gezilecek-yerler.ntml

4. https://www.seyatra.com/macar-mutfagi-macaristan-lezzetleri-ve-macar-yemek-kulturu
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Macaristan —

Ulke Tarihi

Bugiinkii Macaristan topraklarinin
bilinen ilk yerlesimcileri Neolitik
¢agin baglarindan itibaren farkli
cografyalardan gelen kabilelerdir.
Bunlar arasinda Anadoludan, Bal-
kanlardan, Giineydogu Avrupadan
ve hatta Rus bozkirlarindan gelen
yerlesimciler yer almaktadir. Bolge
MO 5. yiizyilda Keltlerin etkisi
altinda kalmugtir. MO 1. yiizyilin
sonlarina dogru Roma Impara-
torlugu’nun hakimiyetine giren
Macaristan cografyasi, Kavimler
Gog¢irniin ardindan Hunlarin
etkisiyle Avrupa’ya yonelen Gotlar,
Vandallar ve Alanlar gibi kavimle-
rin kontroliine gegmis ancak daha
sonra Hunlar bolgeyi hdkimiyetleri
altina almistir. 370’lerde bugiinki
Macar cografyasini da kapsayan
bolgede etkili olmaya baslayan
Hunlar, 434 yilinda Attilanin
liderliginde birleserek Avrupa Hun
Imparatorlugu’nu kurmus, 35 yil
gibi kisa bir 6mrti olsa da bu kon-
federasyon Bati Roma Imparator-
luguwnun yikilmasinda 6nemli rol
oynamustir. Avrupa Hun Impara-
torlugu’nun ardindan bélgenin bir
kismi Ostrogotlarin bir kismi da
Gepidelerin hikimiyetine girmis

6. yiizyilin ortalarindan itibaren de
yaklagik iki asir siiren Avar Hanlig1
donemi yaganmustir.

Macarlarin kokeni ve bugiinkii
Macaristan cografyasina nereden
geldikleri konusu tartigmali olmak-
la birlikte Kuzeydogu Avrupada
yasayan Fin-Ugor halklarindan
gogebe topluluklar olduklar: ve 9.
yiizyildan itibaren bolgeye yerles-
tikleri, Macar kavminin de Ugor
kavimleri ile Tiirk kavimlerinin
kaynagmasi sonucu olustugu genel
kabul gormektedir.

Macarlar 9. yiizyilin sonlarindan
itibaren Arpad liderliginde gii¢
kazanmis Arpad’in torunu Geza
doéneminde de Katolik Hristiyanlik
benimsenmis ve kabileler arasinda
birlik saglanmustir. Gezanin vaftiz
olmas! ve ardindan 1000 yilinda
oglu L. Istvan’in tag giymesi, Macar
Devletinin kurulusu kabul edil-
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Macaristan Parlamento Binasi

mektedir. Arpad Hanedan1 1301
yilina kadar hitkiim stirmistir. Ta-
kip eden birkag yil devam eden ig
karisikligin ardindan Anjou ailesi
ile Macar Krallig1 varligini devam
ettirmistir.

15. ylizyilda Osmanli Devleti ile
miicadele eden krallik Avrupanin
en 6nemli devletlerinden biri
olmay1 basarmustir. Tki devlet ilk
olarak 1375 yilinda karsilagmis

ve yaklagik bir buguk asir boyun-
ca cesitli araliklarla kars1 karsiya
gelmistir. 1526 yilinda gerceklesen
Mohag Savasrnda Osmanl Dev-
letine kars1 alinan agir yenilgiden
sonra krallik topraklarinin 6nemli
bir bolimi Osmanli hakimiyetine
girmigtir. Ulkenin geri kalan kism1
Habsburg Hanedanrnin kontroli
altinda kalmis olsa da iilke yoneti-
cileri Macar Krali olarak tag giymis
ve bolge 6zerk bir krallik olarak

varligini stirdéirmiistir.

Budapeste, 1688 yilinda Habs-

burglarin hakimiyetine girmis,
1699 yilinda imzalanan Karlofca
Anlasmasi ile de Osmanli Devleti
bolgeden gekilmistir. Bu tarihten
itibaren Macar Krallig1 1867 yilina
kadar Habsburg hakimiyetinde
once Roma Germen Imparatorlu-
gunun daha sonra da Avusturya
Imparatorluguw’nun bir pargast
olmugtur. Habsburg yonetiminde
Macarlar kendi anayasa ve meclis-
lerine sahip olsalar da meclis tiye-
leri hanedan tarafindan tayin edil-
mistir. 1867 yilinda yine Habsburg
Hanedan: tarafindan igiglerinde
bagimsiz, disislerinde tek devlet
catist altinda hareket eden Avus-
turya-Macaristan Imparatorlugu
kurulmus, bu devlet de I. Diinya
Savagrnin ardindan pargalanarak
iki ayr1 devlete boliinmiistiir.

Savas sonrasinda 6nce 31 Ekim
1918de Pat Cigegi Devrimi ger-
geklestirilmis ve yeni bir yonetim
ilan edilmis daha sonra Mart
1919'da yaklagik dort ay siiren

Tihany'deki Balaton Golii




Macaristan —

bir Sovyet rejimi yaganmig ancak
her iki rejim de bagarili olmamis
akabinde de Romanya ordusu
Budapeste'ye girmistir. 4 Haziran
1920'de imzalanan ve Macaristan
i¢in ¢ok agir sartlar iceren Trianon
Anlagmast ile iilke topraklarinin
ticte ikisi kaybedilmis ve 3 milyonu
askin Macar iilke sinirlar1 disinda
kalmistir.

II. Diinya Savasrnda Almanyanin
yaninda yer alan ve Trianon
Anlagmast ile kaybettigi topraklar
geri kazanabilmek i¢in isgal
hareketlerine katilan Macaristan,
savagin kaybedilmesinden sonra
4 Nisan 1945’te bu defa da Rus
isgaline ugramgtir. 1989 yilina
kadar iilkede komiinist rejim
devam etmis, Sovyetler Birliginin
dagilma siirecine girmesi ve Dogu
Blogunun ¢okiisii ile birlikte 23
Ekim 1989da iigiincii cumhuriyet
ilan edilerek demokratik sisteme

gecis yapilmustir.

Fiziki Yapis1 ve Iklimi
Ulkenin tamami oldukga alcak
olup en yiiksek tepeler 900 ile 1000
metreyi asmamaktadir. Macaristan,
dort tabii bolgeye ayrilir. Blytik
faylar, volkanik akintilar ve sicak su
kaynaklariyla bolinen batidan ku-
zeydoguya dogru 400 km boyunca
uzanan “Macar Sirt” denilen bélge
bunlardan birincisini tegkil eder.
Bu daglik bolge, tige ayrilabilen
ova bolgeleri karsisinda duvar gibi
durmaktadir.

Ulkeden gegen iki biiyiik nehir
vardir. Bunlardan birincisi olan
Tuna Nehri, 2850 m uzunlugunda
olup uzunlugu itibariyla Volgadan
sonra Avrupanin en uzun nehri-
dir. Macaristan bastan basa ikiye
bolen Tuna Nehri, Karadenize
dokiilmeden 6nce sekiz iilkeden
gecer. Macaristan, biiyiik bir nehir
olan Tuna sayesinde ztimriit gibi
giizel tabii zenginliklere sahiptir.
Ikinci biiyiik nehir Tisza ise 968

km uzunlugunda olup Ukraynada
Karpatlardan dogar ve Yugoslav-
yadaki Karlof¢a yakinlarinda Tuna
ile birlegir.

Denize kiyist olmadigindan ve
Karpat Daglarrnin eteklerinde bu-
lundugundan dolay1 Macaristan'in
genelinde karasal iklim egemendir.
Ulkede sicaklik ki aylarinda -2
derecelere diiserken yaz aylarinda
en fazla 29 dereceye ulagmaktadir.
Yillik yag1s ortalamast 700 mm
civarindadir. Yagis farklar: batidan
doguya gidildikge azalir. Ozellik-

le Bityiik Ovanin bazi kisimlari
kuraklik sebebiyle sikint1 geker.

Bu topraklarin degerlendirilmesi
sulamaya baghdir. En soguk ay olan
ocak ayinda sicaklik degerleri -1°C
ile 3°C arasinda en sicak ay ise tem-
muz ay1 olup 19°C ile 23°C arasinda
degisiklik gosterir.

Ekonomik Durum

Polonya ve Cek Cumbhuriyetinin
ardindan Orta Avrupanin en biiyitk
ti¢lincii ekonomisine sahip olan
Macaristan, komiinist rejimin son
bulmas1 ve Sovyetler Birliginin
dagilmasiyla birlikte 1990’11 yillarda
serbest piyasa ekonomisine gecis
yapmus ve AB {ilkeleriyle olan ticari
iligkilerini giclendirmeye baslamis-
tir. 2004 yilinda AB’ye tam iiyeligin
saglanmasinin da etkisiyle iilke,
yabanci yatirimcilar agisindan yeni
bir pazar olarak degerlendirilmis

ve dogrudan sermaye ve nakit girisi
ekonomik canlanmanin temelini
olusturmustur. Macaristan, 2008
yilinda yasanan kiiresel ekonomik
krizden olumsuz etkilenmesine kar-
sin 2010’1u yillarda yeniden hizli bir
biiylime trendi yakalamis ve 2013-
2018 déneminde ortalama %4’tin
tizerinde bir bilyiime saglamistir.
Bununla birlikte iilke ekonomik
acidan hala gelisim siirecindedir.
Kamu borglarinin azaltilmasi,
altyap1 yatirimlarinin stirdiirtilme-
si, finansal istikrarin saglanmasi

ve yoksullugun azaltilarak refah
seviyesinin yiikseltilmesi yolundaki
cabalar devam etmektedir.
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Ulke ekonomisinin tasiyici giicii
hizmet sektoriidiir. Istihdamin ve
milli gelirin iigte ikisini kargilayan
hizmet sektoriiniin yani sira sanayi-
nin ekonomideki pay1 da %30 civa-
rindadir. One cikan sahalar; maden,
otomotiv, tekstil, ingaat, metaliirji
ve gida islemedir. Tarimsal faali-
yetlerin istihdam ve milli gelirdeki
pay1 %5’in altinda olup yetistirilen
baslica tiriinler; bugday, misur,
patates, seker pancari ve aygicegidir.
Ote yandan sigir, domuz ve kiimes
hayvanu yetistiriciligi de yaygindir.

Dis ticarette makine ve imalat sek-
torii 6nemli yer tutmaktadir. 2020
yilinda dis ticaret hacmi 120 milyar
dolari ihracat, 115 milyar dolar1
ithalat olmak tizere toplamda 135
milyar dolar olarak ger¢eklesmistir.
D1s ticarette biiyiik oranda AB til-
kelerine bagimli olan Macaristanda
AB tilkeleri jhracat ve ithalatin
%70’ten fazlasini kargilamaktadir.
En 6nemli dis ticaret ortag gerek
ihracatta gerekse ithalattaki %25’in
tizerindeki payi ile Almanyadir.

Tiirkiye ile iliskiler

Tiirkiye ve Macaristan arasinda-

ki iligkiler uzun yillardir baris ve
dostluk temelinde siirdiiriilmekte-
dir. Tki devlet arasindaki diplomatik
iliski 2013 y1linda stratejik is birligi
seviyesine yiikseltilmis ve tilkeler
arasinda Yiiksek Diizeyli Stratejik Is
Birligi Konseyi kurulmasi kararlas-
tirilmistir. Konsey o tarihten itiba-
ren ikiser yil arayla bugiine kadar
dort kez toplanmis, bu toplantilarin
ikisi Ankarada ikisi de Budapestede
gergeklestirilmistir. Kasim 2019'daki
son toplant1 vesilesiyle Cumhur-
bagkani Recep Tayyip Erdogan
Macaristana bir yil arayla ikinci
ziyaretini gerceklestirmistir. Son
yillarda atilan bu olumlu adimlarla
iligkiler iki tilke tarihindeki en st
seviyesine ¢ikmistir.

Tiirkiye ile Macaristan arasindaki
ticari iliskiler de son yillarda hizla
gelismektedir. 1997 yilinda imza-
lanan serbest ticaret anlasmasi ve
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Pécs’teki Széchenyi Meydani’nda Tiirk déneminden
kalma Gazi Kasim Pasa Camisi

Macaristan’in AB iiyeligi sebebiyle
feshedilen bu anlagma yerine 2004
yilinda imzalanan giimriik birligi
anlagsmasinin ardindan ticari iligki-
ler yiikselise ge¢mistir.

Her iki tilkenin ihracatinda sanayi
riinleri 6nemli yer tutmaktadir.
Tiirkiyeden Macaristana ihrag
edilen baglica tiriinler; otomobil ve
motorlu tasitlar, kara yolu tasit-

lar1 i¢in yedek parca, demir-gelik
triinleri, aliminyum, bakar teller,
plastik esya, traktor ve miicevhe-
rattir. Macaristandan ithal edilen
baslica tiriinlerse; otomobil, canli
biiyitkbag hayvan, kara yolu tasitlar:
i¢in yedek parga, azotlu bilesik-

ler, biiro makineleri, elektronik
cihazlar, havalandirma cihazlar1 ve
bilgisayardir. Oniimiizdeki yillarda
ticari ve siyasi iligkilerin enerji ve
savunma sanayinde atilacak 6nemli
adimlarla daha da gelismesi ve ce-
sitlenmesi beklenmektedir. Tirkiye
ve Macaristan arasindaki kokli
tarihi iliskiler de sosyal ve kiiltiirel
iligkilerin bir bagka boyutunu tegkil
etmektedir. Halihazirda Macaristan
topraklarinda pek ¢ok Osmanli

eseri bulunmakta basta Gul Baba
Tiirbesi olmak iizere bunlarin bir
kismi son yillarda gergeklestirilen
restorasyon ¢aligmalariyla yeni-
den ziyarete agilmaktadir. Her iki
devletin biiyiikelgiliklerinin yani
sira Macaristanin Istanbul'da bir
baskonsoloslugu Tekirdag, Antalya,
[zmir, Kiitahya, Kayseri, Kocaeli ve
Adanada birer fahri konsoloslugu
bulunmaktadur. Iki tilke iligkilerin-
deki yakinlagma turizm sektoriine
de olumlu yansimustir. Tiirk vatan-
daslarin son yillarda Orta Avrupa
iilkelerine yonelik artan ilgisi
yaninda Macar vatandaslar da yurt
dis1 seyahatlerinde Tirkiye'yi 6nce-
lemektedir. Her yil iilkemizi ziyaret
eden Macar turist sayis1 100.000’in
tizerindedir.

Tarihi ve Turistik Yerleri

Macaristan’in tarihine baktigimiz
zaman uzun bir ge¢mis ve yasan-
muslik gorityoruz. Dogu Avrupada
gezilebilecek i¢ agan iilkelerden
olan Macaristan her yil binlerce
turisti misafir ediyor. Macaristanda
dolu dolu bir tatilin sizi bekledigini



Macaristan

soyleyebiliriz. Sehrin i¢ine girince
gezilecek daha fazla yer oldugunu
fark edeceksiniz. Ulagimin zor
olmadig iilkede dilediginiz yere,
istediginiz vakit gitme 6zglrligii
tatilinizde size avantaj saglayacak-
tir. Bundan dolay: her anin tadim
¢ikarma gibi bir isteginiz varsa
Macaristan nokta atis1 olacaktir.

Budapeste

Macaristanda gezilecek yerler lis-
tesinde ilk sirada tilkenin bagkenti
Budapeste bulunmalidir. Buras:
kiiltiir ve tarihi miras agisindan
oldukea zengin bir sehirdir. Ayrica
romantik havasi ve dogal giizelligi
nedeniyle Budapeste Dogunun
Paris’i olarak adlandirilmakta-
dir. Buradaki insanlar sanati ¢cok
seviyor ve bu sevgi Budapestenin
sahip oldugu bir¢ok miizede go-
riilebiliyor. Budapestede bulunan

Macar Ulusal Miizesi Macaristanin

en biiytik miizesidir. 1802 yilinda

insa edilmistir ve bir sanat, tarih ve

arkeoloji miizesi olma ozelligi ta-

simaktadir. Macaristan1 benzersiz
kilan diger bir unsur da hamam-
laridir. Hamamlar Macaristanda
¢ok uinliidiir ve Budapeste tilkedeki
en iyi hamamlarin bulundugu se-
hirlerden biridir. Gellert Hamami
en popiilerleri ve igerisinde farklt
havuz tiirleri mevcuttur. Hayran-
lik uyandiracak ¢ok sayida cazibe
merkezi ve kesfedilecek alisveris
yerleriyle Budapeste tatil i¢in mii-
kemmel bir tercih olacaktir.

Buda Kalesi

Budapestedeki muhtesem Buda
Kalesini gérdigiintizde hayran ka-
lacaksiniz. UNESCO Diinya Mirasi
Listesinde olan kale Macaristan
tarihinin semboliidiir. Tasarim
agisindan da kusursuzdur. 1686 ku-
satmast sirasinda yikilan bir saray
yerine insa edilen Buda Kalesi, 18.
yiizyilda Habsburg monarsisi i¢in
restorasyondan gecmistir. 200den
fazla odasiyla biiyiik bir keyif sun-
maktadir.

Danube

Tuna Nehri'ni izlemeye doyum
olmaz. Ozgiirliik Képriisi'nde
glin batimini yagamak herkesin
isteyebilecegi bir an. Ulkenin en
popiiler dinlenme ve gezi yeri
de Danube Bend'tedir. Buraya
Visegrad Daglarrndan gegerek
ulagabilirsiniz. Yiirtyiigciiler ve
doga tutkunlari i¢in giizel bir
yerdir.

Tarihi Spa

Macaristan, zengin bir kiiltii-

rel gezi yaninda saglik turizmi
arayanlar icin de uygundur. Ulke
¢apinda birgok tarihi spa tesisi
bulunuyor. Geleneksel olanlarin
yani sira modern tasarimlarla do-
natilan tesisler tercih edebilirsi-
niz. Macaristandaki spalarin gec-
misi Romalilara kadar uzaniyor.
Osmanli ile etkilesimden sonra
Tiirk Hamami konsepti de yer yer
goriilmektedir. Kaplica, hamam,
spa veya adina ne derseniz deyin
sifali sulardan faydalanabilirsiniz.
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Tihany

Tihany, Balaton Golii'ndeki en po-
piiler tatil merkezlerinden biridir.
Aslen bir ada olan Tihany, Maca-
ristan’in en olaganiistii sahnelerine
sahiptir. Giineybat1 kesimi trafige
kapatilmustir ve yiirityerek kesif
yapmak isteyenler i¢in uygundur.
17. yluzyildan kalma Benedicti-

ne Manastirrnin bolgeye hakim
konumu burada geziye ¢ikanlarin
bulusma noktas: gibidir.

Lillafiired Magaralar1

Biikk Daglarrndaki Lillafiired,
Macaristanda bir bagka popiiler spa
merkezidir. Ayni zamanda ilging

Danube

Tarifi Spa

yapilt magaralart ile de tinladir.
Kesfedilecek en ilging seylerden
biri, fantastik sarkit olusumlariyla
Istvan Magaras1 ve soyu titkenmis
bitki tiirlerinin izlerini tasiyan Pe-
tofi Magarasrdir. Daha fazla macera
arayanlar Buz Devrine ait kalintila-
riyla Szeleta Magarasini deneyebilir.
Biitiin magaralar gezdikten sonra
demir yoluna cikip tren ile geri
donebilirsiniz.

Sopron

Sopron, Avusturya sinirina sekiz
kilometre uzaklikta olup giintibirlik
gidenler i¢in popiiler bir destinas-
yondur. Cazibesinin ¢ogu, ¢ok iyi

T

korunmus Orta Cagdan kalma
barok yapilardan olusur. Kasaba-
da resmi kayitlara gore 115 eser
bulunmaktadir. Eski kentteki tim
binalar Roma kalintilari tizerine
inga edilmigtir. Bu yapilarin hemen
hemen hepsi diger tarihi dénemler-
den eklenmis 6zellikler barindirdig:
i¢in ilgi cekicidir.

Eger Kalesi

Macaristan’in bircok ilging tarihi
kalesi ve saray1 vardir. Bunlarin her
biri ayr1 bir hikayeye sahip oldugu
i¢in turistler mtimkiin oldugun-

ca ¢ok yer gormek istemektedir.
Eger Kalesi, zamaninda Kuzey



Macaristan1 koruyan bir kaleydi.
16. yiizyilda Italyan kaleleri 6rnek
alinarak genisletilmis ve Tiirklerin
1596da devralmasindan sonra yeni
bolimler eklenmistir.

Aziz Peter Katedrali

Pecs Eski Kenti’'nin kuzeybat1
kosesinde Aziz Peter Katedrali yer
almaktadur. Eski bir Roma mezar
sapelinin bulundugu yerde insa
edilen katedral Macaristandaki
pek ¢ok tarihi cazibe merkezi gibi
farkli kiiltiirlerden etkilenmistir.
1009da temelleri atilan kilise 12.
ylizyila kadar orijinalligini ko-
rumugtur. Mogol saldirilarindan

Pt
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hasar aldiktan sonra kullanilamaz
héle gelmis ve 18. yiizyila kadar bir
donem depo olarak hizmet vermis-
tir. 1891'de tamamen yeniden inga
edilen kilise glinliimiizde de ayni
goruntiiye sahiptir. Macar tarihinin
her yerinden birgok benzersiz eser
burada toplanmugtir.

Visegrad Kraliyet Saray1

Budapeste’nin sadece 40 kilometre
kuzeyinde bulunan kraliyet saray1
bir giinliik gezi planlarina dihil
edilebilir. Birinci Charlesn Viseg-
rad’a tasinmasindan sonra bu saray
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yapilmistir. 100 y1l iginde Italya
mimarisinden etkilenerek genis-
letme ¢alismalar1 baglatilmig ve
Avrupanin en giizel saraylarindan
biri olmustur.

Buda Hills

Giizel Budapeste’yi sevmenizi
saglayacak ¢ok sey var. Acik alanlar
ve parklar da bunlardan biridir.
Kentin bat1 tarafinda yer alan Buda
Hills ¢cok popiilerdir. 518 metre-
den yiiksek tepeler, yiiriiyiis ya da
bisikletliler i¢in ayrilmus yollar gezi
i¢in iyi diiginilmils. Sehirden ¢ok

uzaklagmadan yiiksek kesimlere
bakmak isteyenler Buda Hills’i liste-
ye yazabilir.

Szeged

Antik Cagdan bu yana 6nemini
koruyan Szeged tebrik edilmeyi hak
ediyor. Sehri ikiye bélen Tizsu Neh-
ri'nin atmosferini her yerde hissede-
bilirsiniz. Yiiksek yasam standardryla
Avrupada en yaganilabilir sehirler
listelerinde kendine yer bulmustur.
Szeged'de bisiklet ile dolasmak ¢ok
yaygindir. Egzoz dumani pek olma-
yan sehirde huzur bulabilirsiniz.




Macaristan’in Yemek
Kiiltiiri

Macar mutfagi, Avrupanin kalbin-
de yer alan Macaristan’in zengin
tarihini ve kiiltiirel gesitliligini
yansitan benzersiz lezzetlerle
doludur. Macaristan mutfagi, Asya
steplerinden getirilen et yemekleri
gelenegi ve komsu Avrupa tilke-
lerinden alman baharat kullanimi
ile zenginlesmistir.

Gulas Corbas1

Gulas, Macar mutfaginin en
bilinen yemeklerinden biridir. Bu
¢orba kirmizi et, sogan, paprika
ve cesitli baharatlarla hazirlanir.
Geleneksel olarak yavas pisirilerek
kivam alan gulas ¢orbasi, kirsal
bolgelerde ¢obanlar tarafindan ge-
listirilmis olup zengin aromasiyla
damaklarda kalic1 bir tat birakar.

Vadas

Vadas, havug ve kereviz kokiine
dayanan turuncu renkli bir sebze

sosu ile hazirlanan bazen kofte ile
bazen yavas pisirilmis dana eti ile
birlikte sunulan bir ¢esit aksam
yemegidir. Hardal, limon ve az
miktarda seker sayesinde tuzlu ve
tatli eklemeler yapilarak ¢ok leziz
bir tat elde edilmektedir. Vadas her
yerde yapilmasa da lokal restoran
ve kafelerde bulup deneyebilecegi-
niz bir yemektir.

Lecso

Biber, domates ve sogandan olusan
bu yemegi sehrin yerelleri aksam
yemeginde titkketmeyi tercih etmek-
tedir. Bu yemegi denemek i¢in en
iyi zaman sebzelerin en lezzetli ol-
dugu yaz donemidir. Kizarmis sosis
ve yumurta ile sunumlari yapilan
bu lezzeti mutlaka denemelisiniz.

Paprikas Csirke

Macar mutfaginin bir diger goz-
desi olan paprikas csirke, paprika
soslu tavuk yemegidir. Kremali
bir paprika sosunda pisirilen

Macaristan

tavuk parcalar: genellikle hamur
kofteleri ile birlikte servis edilir.
Bu yemek zengin baharat ve sos
kombinasyonu ile Macaristan'in
mutfak kiiltiiriinde 6zel bir yer
tutmaktadr.

Toltott Kaposzta Dolmasi

Toltott kaposzta, Macar mutfa-
ginda geleneksel olarak yapilan
doldurulmus lahana rulolaridir.
Lahana yapraklarina sarilan

etli karigim, pigirilmeden 6nce
domates sosunda marine edilir ve
genellikle eksi krema ile sunulur.
Bu yemek 6zellikle kis aylarinda
tercih edilmektedir.

Langos

Sokak lezzetlerinden biri olan
langos, derin yagda kizartilmig
hamur ile yapilir. Uzerine eklenen
sarimsak, peynir veya krema

ile tamamlanan bu atigtirmalik
Macaristanda her yas grubunun
favorisidir.
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Kulturel Miraslar

Miras Sehir

olusmus hél4 varligini koruyan evleri, sokaklari,

cesmeleri, hanlari, hamamlari, el sanatlar1 ile
yasayan kiiltiir mirasimizdir. Safranboluda 18. ve 19.
yiizy1l ile 20. yiizyil baslarinda yapilmis yaklasik 2 bin
adet geleneksel Tiirk evi bulunmakta olup bunlardan
yaklagik 800’ii yasal olarak koruma altindadr.

S afranbolu, tarihe taniklik etmis, yiizlerce yilda

Tiirkiye'nin UNESCO Diinya Miras Listesine ilk giren
degerlerinden biri olan Karabiik iline ait Safranbolu
ilgesi 1994 yilindan beri bu listede yer almaktadir.
Safranbolu Belediyesinin girisimleri ile ilgenin uluslara-
ras1 mecralardaki taninirligi ve farkindaligini artirmak
amactyla yapilan ¢alismalar sonrasinda 4 Mart 2023’te
sakin sehir (Cittaslow) hareketine d4hil olmak i¢in yap1-
lan bagvuru kabul edilmistir. B6ylece Safranbolu, kent
ol¢ceginde korunan hem UNESCO hem de Cittaslow’a
dahil olan tek kent olma iinvanin1 kazanmistir.

Konuyla ilgili aciklama yapan Safranbolu
Belediye Bagkani Elif Kose sunlari soyledi:

“Bu belgenin Safranbolu’ya hayirly ugurly olmasim dili-
yorum. Gegtigimiz giinlerde Belcikanin Damme kentinde
Safranbolu’ya belgesi takdim edildi. Cittaslow kentlerin
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kendi kimliklerine sahip ¢ikmasi ve kiiresellesmeyle birbi-
rine benzeyen kentlerin olmamasi adina kurulmus boyle
bir amact olan yap. Ozellikle de sunun altini ¢izmek
istiyorum; Safranbolu UNESCO Diinya Miras Listesi nde.
Simdi bu tinvamnin yanina bir de Cittaslow agina dahil
olarak bu tinvana sahip olmus oldu. Safranbolu kendi
kiiltiiriine sahip ¢ikan, kent olgeginde korunan Tiirki-
yedeki tek kenttir. Bu itinvana da dahil edilmeyi de en ¢ok
hak eden kentlerden biridir. Degisen ve gelisen diinya dii-
zeninde Safranbolunun ve Safranbolu gibi tarihi kimligi
olan kentlerin var olan yerel kimligine sahip ¢ikmak ¢ok
kiymetli. Degismemesi ¢ok kiymetli ve aymi sekilde gelecek
nesillere aktarilmasi ok kiymetli. Biz UNESCO ve Cittas-
lowun sartlarim yerine getirerek kendimizi hem gelecege
hazirliyoruz hem de var olan kimligimize sahip ¢ikiyoruz.
Sakin sehir tinvan ile ozellikle pandemi sonrasinda daha
dingin, rahat, huzurlu kentlerin tercih edilmesi sebebiyle
turizme ¢ok biiyiik katkis olacak.” diyen Kose, “Ozellikle
de Avrupa kentlerinden 33 Avrupa kentinin dahil oldugu
bu agda Safranbolu’'nun da bulunmas: turizmin olumlu
yonde gelismesi ve katma degerini yiikseltmesi anlamina
gelmektedir. Bunu oniimiizdeki giinlerde yasayarak hep
birlikte gorecegiz.” ifadelerini kullandi.



Tiirk Mimarisinin Ozgiin Ornekleri

Kalabalik aile yapisinin yaninda evlerde haremlik-se-
lamlik ayrimi vardir. Ailelerin sahip oldugu hayvanlar
evin zemin katindaki ahirlarda barindirilir. Insan ve
hayvan yiyecekleri, yakacak odunlar hepsi evin uygun
béliimlerinde muhafaza edilirler. Iste tiim bunlarin
sonucu olarak Safranbolu evleri bityiik hacimlidir. Do-
ga-insan-ev, sokak-ev, sokak-carsi iliskileri son derece
diizenli ve dengelidir. Cevreye oldugu kadar komsuya
da sayg1 ¢ok degerlidir. Higbir ev digerinin goriiniisii-
nii engellemez. Evlerin yapiminda tas, kerpi¢ ahsap ve
alaturka kiremit kullanilmistir. Bahgeler sokaktan tas
duvarlarla ayrilmistir. Din ve gelenekler evi disartya
kapar. Bu yiizden ev i¢i ve bahgeler yiiksek duvarlarla
ayrilmustir. Pencereler kafeslidir, kadin yabanci erkege
goriinmez. Bazen ayni evin i¢inde bile kadinlar ve
erkekler ayri ayr1 yasarlar. Hact Memisler Bag evinde
ve Kaymakamlar Evinde haremlik ve selamlik girisleri
degisik katta iki ayr1 sokaktan saglanmigtir. Aile yasan-
tisin1 tedirgin etmeden kolay ulasilabilen bir odas: da
selamlik olarak kullanilir. Selamlik odalar: biraz daha
ozenlidir.

Kaymakamlar Evi

19. ytizyilin baslarinda insa edilen ve hala
ozgunliiginii koruyan tarihi evler arasinda 6nemli bir
ornek olan Kaymakamlar Evi Safranboludaki giindelik
yasamuini ve kiiltiirel atmosferini asirlara meydan
okuyan duruslari ile gozlemleyebileceginiz bir miize ev
olarak hayranlik uyandirmaktadir.

Cinci Han ve Hamami

Yiizyillar boyunca Cinden Anadolu topraklarina
uzanan tarihi Ipekyolu tizerinde kurulmus irili ufakl
yiizlerce kervansaraydan biri de Safranboludaki
Cinci Handir. Cinci Han Safranbolulu Karabaszade
Hiiseyin Efendi (Cinci Hoca) tarafindan 1645 yilinda
yapilmistir. Mimari kesin olarak bilinmemekle
birlikte Koca Mimar Kazim Aga tarafindan yapildig:
sanilmaktadir. Tarihi Ipekyolu'nun etkinligini
yitirmeye basladig1 20°nci yiizyila kadar kervansaray
olarak kullanilmigtir.

Yemeniciler Arastasi

48 diikkandan olusan 360 yillik Yemeniciler

Arastas1 aradan gecen yillara ragmen islevselligini
stirdiirmeye devam etmektedir. Koprulit Mehmet Pasa
Camisine bitisik sekilde 1661de kurulan Yemeniciler
Arastasi tarihe taniklik etmeyi siirdiirmektedir. 48
ahsap diikkindan olusan 360 yillik tarihi arastada
yemenicilik 1950’1i yillarin sonuna kadar 6nemli bir
zanaat kolu olarak gorilmiistiir.

Nadir Bir Bitki: Safran

Diinyanin en pahali baharatlarindan biri olan ilag,
gida ve kozmetik sanayisinde de kullanilan Safran
¢iceginin en kalitelisi ismini de verdigi Safranboluda
yetismektedir. Yetistirilmesi ve bakimi ciddi emek
isteyen safranin kendi agirliginin yiiz bin kati stviy1
sartya boyama potansiyeli oldugu bilinmektedir.

Kaynaklar 1. http://www.safranbolu.gov.tr 2. https://www.safranbolu.bel.tr
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Schwarz’in tstlendigi

Tantura, 1948 yilinda bin-

lerce Filistinlinin hayatini
etkilemis Tantura Katliamr'nin
izini siiren bir arsiv belgeselidir.
Israil'in kurulus agamasinda isledigi
suglar: aragtiran belgesel giiniimiiz-
de yasananlara dair yansittiklariyla
onem kazanryor.

Alon Schwarz’in 2022 yapimi filmi
Tantura 1948 yilinda Israil'in kuru-
lus déneminde yiiz binlerce Filistin-
linin yerinden edildigi, 15 binden
fazla sivilin oldirildigi, agirlikl

niifusu Araplardan olusan bes ytiziin
tizerinde yerlesim yerinin bosaltildi-
g1 “Nekbe” (felaket) sirasinda, Akde-
niz kiyisindaki Arap koyti Tanturada
yagananlara giintimiizden bakan bir
arsiv belgeseli niteligi tasiyor.

[lk olarak Sundance Film Festiva-
I’nde izleyici karsisina ¢ikan belge-
selde Schwarz, anlatisin1 Teddy Katz
adinda Israilli bir aragtirmacinin
1990’11 yillarda kaleme aldig: yiiksek
lisans tezi tizerine kuruyor. Katzin
1948de Tantura koytiniin halkina
kars1 islenen suglarin failleriyle ve
yasananlarin taniklariyla yaptig
sozli tarih caligmasi etrafinda se-
killendirdigi bu tez aslinda baslan-
gigta Hayfa Universitesi tarafindan
kabul edilmistir. Ne var ki bir siire
sonra bir Israil gazetesinin konuyu
kamuoyunun giindemine tagimasi
sonucu uzun ve tartigmali bir hukuki
siire¢ baslamus Israil diigmanhgiyla
suclanan Katz ve ailesi de yogun bir
baskiya maruz kalmstir. Belgeselde
Alon Schwarz, Katz'in yani sira bu-
giin halen hayatta olan kimi tanik-
lara bir kez daha mikrofon uzatiyor,
yazilip silinmis bir tarihi yeniden
yazmaya, bastirilmis hafizay: dirilt-
meye gayret ediyor.

Bigimsel olarak Tantura 6zellikle

son yillarda popiilerlik kazanan bir
belgesel geleneginin izinden gidiyor.
Yakin tarihte yasanmus, farkli
sekillerde yorumlanmaya a¢ik ka-
ranlik bir olay, taniklara ulasarak
ve imha edilmis kanitlar1 ortaya ¢1-
kararak bu karanlig1 aydinlatmay1
hedefleyen bir arastirmaci gazete-
cilik ¢aligmasi. Siirpriz bulgularla
izleyiciyi sasirtan 4deta bir gerilim
filmi izliyormus duygusu yaratan bir
kurgu. Ne var ki Tantura 6zelinde bu
anlat1 yapisinin ve estetik anlayisin
ne kadar isabetli bir tercih oldugu
tartismaya agik. Zira yonetmenin fil-
min en bagindan itibaren izleyicinin
oniine koydugu belgeler, paramiliter
Alexandroni Tugayrnin isledigi
suclar1 dogrudan kanitlamasa da
yasananin bir katliam olduguna dair
¢ok kuvvetli bir intiba uyandiriyor.
Kisacas1 ortada bir savas sugunun
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olup olmadig1 sorusunun yaniti
filmin en basindan itibaren apagik
ortada. Schwarz’in yaptig1 répor-
tajlarda faillerin biyiik bolimi
Katz'in tez ¢aligmasi i¢cin alinmig
ses kayitlarindaki ifadelerini inkér
ediyor, “Hayur, asla boyle bir katliam
50z konusu olmadi.” diyor. Ama
seksenli, doksanli yaslarindaki bu
eski askerlerin kamera karsisindaki
hal ve tavirlari, ses tonlar1, mimik-
leri ¢ogu zaman onlari ele veriyor.
Ayni sekilde onlarla birlikte kadraja
giren aile fertlerinin mahcubi-
yetinde, kameradan kagirdiklari
gozlerinde de ¢ok bariz isaretler var.
Yonetmenin niyeti olayin kendisini
aydinlatmak belki ama belgeselin
esas ilgi ¢ekici yonii gercegi ortaya
¢ikarma ¢abasindan ziyade soz
konusu inkar mekanizmasinin
nasil isledigine, kolektif su¢luluk
duygusuyla bas edebilmek i¢in bir
toplumun bagvurdugu bilingli ve
bilingsiz yontemlere dair diisiinme
olanag1 sunmast.

Biling Yarilmasi

Faillerin giintimiizdeki anlatilarin-
da 6ne ¢ikan argtimani “Katliam
olmady, silahsiz siviller oldiiriilmedi,
nihayetinde savastaydik ve olenler
de savasta oldiiriildii” seklinde
ozetlemek miimkiin. Oysa filmin
verdigi tarihsel arka plan, Israil
Devletinin kurulus siirecinde
Tantura’nin stratejik bir koy oldu-
gunu, Israil'in kurucu lideri David
Ben-Gurion’un (tabii ki baska pek
ok yerlesim yeriyle birlikte) 6zellikle
buradaki halki ne pahasina olursa
olsun siirmeyi elzem gordiigiinii,
dahasi sonraki yillarda da kendini
temize ¢ikarmaya caligan Israil
Devletinin o doneme dair tarihsel
belgeleri agiklarken nasil segici
davrandigini ortaya koyuyor. Tim
bunlarin tizerine katliamda tiim
yakinlarini kaybetmis insanlardan
halen hayatta olanlarin ifadeleri de
belgeselde kendine yer buluyor.

Tanturadaki katliamdan sorumlu
tutulan Alexandroni Tugayrnin

iiyeleriyle yapilan roportajlarda
akillara Joshua Oppenheimer’in
Oldiirme Eylemi (The Act of Killing,
2012) belgeselini getiren anlar

da mevcut. O filmde, yillar 6nce
isledikleri suglar1 gururla, ayrintila-
riyla anlatan katiller gibi Tanturada
da karsimiza “Kag kisiyi oldiirdiin?”
sorusunu ‘Bilmem, saymadim.” diye
yanitlarken kahkahalara bogulan
bir adam ¢ikabiliyor 6rnegin. Bir
digeri, silah arkadaslarinin igledi-
gi cinayetleri anlatirken yiiziinde
tuhaf neredeyse nostaljik denilebi-
lecek bir giiliimseme beliriyor. On
yillardir siiregelen psikolojik bir
bastirma mekanizmasinin nasil
isledigine, magduru gibi failini de
travmatize eden siddet eylemleri-
nin biraktig1 ince ama keskin izle-
re sahit oluyoruz bu réportajlar-
da. Bir ulusun devletlesmesi ugruna
her tirlii siddeti mesru gormis,
kadinlara cinsel siddet uygulamus,
¢ocuklar: katletmis, ytizlerce insani
toplu mezarlara gommiis faillerin
kabullenme ile inkar arasinda gidip
gelen hallerinde dehgset verici bir
biling yarilmasi var.

Halkla iligkiler

Alon Schwarz goriistiigii insanlarin
bireysel anlatilarindan figkiran b

u yarilma halini mercek altina
alirken elbette bunu miimkiin

- dahasi kaginilmaz- kilan devlet
politikasini da gormezden gelmiyor.
Israil'in kurucusu ve ilk Bagbakani
Ben-Gurion’un daha katliamin
planlanma asamasindan itibaren
tim diinyada Araplarin toprak-
larin1 kendi istekleriyle terk ettigi
izlenimini uyandirmak i¢in yogun
bir ¢aba harcadigina tanik oluyoruz
mesela. Hatta Bati ilkelerinden
davet edilen basin mensuplarinin
zorla yerinden edilmeleri “masum
bir go¢ hareketi” olarak kayda ge-
cirmek tizere isgal altindaki Filistin
topraklarina davet edildiklerini
ogreniyoruz. Yetmis bes yildir sis-
tematik olarak islenen sayisiz suga,
bir halkin kendi iilkesinde miil-

teci héline getirilmesine ragmen
Israil'in diinya kamuoyunun énemli
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bir bolimiinde yalmizca toprakla-
rin1 ve vatandaslarini korumaya
¢alisan bir iilke imajini bugiin
héla koruyabilmesinin daha 1940’lx
yillarda baslayan bu israrli halkla
iliskiler ¢aliymasinin sonucu oldugu
¢ok agiktir.

Tarih yazimini tekeli altina alma-
ya gayret eden bu halkla iliskiler
girisiminin kollar1 yalnizca basina
uzanmuyor tabii ki. 2000’lerin ba-
sinda Teddy Katz’a agilan hakaret
davasi sirasinda 140 saatlik ses
kayitlarinin bir dakikasini bile din-
lemedigini bugiin ¢ekinmeden itiraf
eden Hakim Drora Pilpel yarginin
yliksek lisans tezinin kiittiphane-
lerden kaldirilip imha edilmesi,
akademinin Tarih Profesorii Yoav
Gelber’in “Ben tanikliklara inan-
mam. Folklor agisindan bir iglevleri
olabilir ama tarih bilimi agisindan
higbir degerleri yoktur” sozii de
bilim insanlarmin sug ortakligini
acik bir sekilde ortaya koyuyor.
Boyle bir ruh hélini mimkiin
kilmak i¢in inkar politikasinin
toplumun tiim kurumlarina, tim
katmanlarina sirayet etmesi elzem.
Kendini “Solcu bir Siyonist” olarak
tanimlayan Schwarz’in Israil'in kar-

sisinda konumlanmamakla birlikte
roportajlarinda sik sik vurguladig:
konulardan biri de bu basit gercek,
Israil Devleti’nin halkina kendi
tarihi hakkinda siirekli yalan s6yle-
mesi. Bir belgesel olarak Tanturada
yalanlar iizerine kurulmus bu tarih
anlatisinin altini oymayi, bu sayede
de insanlarin (ama ozellikle de
Israilli Yahudilerin) bu cografyanin
tarihine bakislarini degistirmeyi
hedefliyor.

Filmin bir yerinde bir arastirmaci,
“Biitiin bunlardan sonra nasil
yeniden normal bir insan olabilirsin?
Insan kendisiyle nasil barisir?”
sorularini soruyor. Tanturanin

90 dakika boyunca ekrana
getirdiklerinde bu sorunun olasi
yanitlarindan pek ¢ogunu bulmak
mumkiin: “Gormedim, duymadim,
bilmiyorum.” diyerek. Hatirlayanlar1
susturarak. Tarihle yiizlesme
¢abasini bir sug héline getirerek.
Kurbanlari fail, failleri kurban
héline getirerek. 7 Ekim 2023’teki
Hamas saldirisindan bu yana
Israil'in Gazze Seridi'nde 50 binden
fazla insani tiim diinyanin gozleri
ontinde katletmesini miimkiin kilan
da bu degil mi?

Taniklarin Dilinden

Akevot Israil-Filistin Catigma Aras-
tirmalar1 Enstitiisinde Aragtirmaci
Adam Raz, Haaretz gazetesi i¢in
kaleme aldig1 makalede gizli kalan
bir yiiksek lisans tezi ile bu hafta
sonu yayinlanacak bir belgeselde
bahsi gegen eski Israilli milislerin
tanikliklarini ve katliamin belgeleri-
ni aktardi.

Tanik ifadelerine gére bugiin Isra-
il'in Akdeniz sahilindeki Kayserya
kentinin kuzeyinde yer alan Tan-
tura kéytinde savas esiri Filistinli
koyliiler katledilerek toplu mezarlara
gomiildii.

“Aleksandroni Tugay1” adli Siyonist
milis giictiniin birbirinden farkli
tanikliklar iceren ifadelerinde vuru-
larak 6ldiiriilen Filistinli koyliilerin
tam sayis1 tespit edilemezken bu
sayinin onlarca olduguna isaret
ediliyor.

Kurbanlarin gémiilmesine yardim
eden bir bolge sakininin ifadesine
gore 1948 mayisinda siyonist milis-
ler tarafindan ele gegirilen Filistin'in
Tantura koytinde 200den fazla
Filistinli koylt oldarildi.

Tanik ifadeleri ve belgelere gore
koyliilere ait toplu mezarlar, bugiin



Israil'in popiiler sahil noktalarindan
Dar plajinin arkasindaki otopark
alaninda gomiili.

Katliama iligkin bir belge, Israil
Devletinin ilan edildigi May1s
1948den sonra Filistinli koyliilere
ait cesetlerin durumunu kontrol
etmek iizere 9 Haziranda bolgeye
gonderilen bir milis “komutaninin”
el yazis1 notuna ait.

Milis komutani notunda sunlar1
paylasiyor:

“Bolge komutanina: Diin Tantura
mezarligindaki toplu mezari kontrol
ettim. Her seyi yerli yerinde bul-
dum.”

“Uzerini orttiiler ¢iinkii
biiyiik bir skandala yol
acabilirdi”

Savagta bu bolgede gorev yapan
eski milis Moshe Diamant’m yillar
sonraki tanikligina gore Filistinli
koyliiler bir “barbar” tarafindan
hafif makineli tiifekle vurularak
oldirildi.

Diamant katliama iliskin, “Uzerini
orttiiler. Soylenmemeliydi ¢iinkii
biiyiik bir skandala yol agabilirdi.
Bunun hakkinda konusmak istemi-
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yorum ama oldu. Ne yapabilirsin?
Oldu iste.” ifadelerini kulland.

“Varile koyup vurdular.
Varildeki kani hatirliyorum”

Ad: paylagilmayan bir baska tanik
milis Tanturada meydana gelen bir
baska dehseti anlatiyor:

“Bunu soylemek hos degil. Onlari bir
varile koydular ve varilin i¢cinde vur-
dular. Varildeki kani hatirliyorum.”

Haim Levin adinda baska bir milis
ise tanik oldugu seyin kendisini
“dehsete diisiirdiigiinii” ifade ederek
birliklerinden bir ‘askerin” 15 veya
20 savas esirinden olusan bir grubun
“hepsini oldiirdiigiinii” agiklad:.

“Ben bir katildim, esir
almazdim”

1948 savasina dair en acimasiz ta-
nikliklardan biri ise milis mensubu
Amitzur Cohen’e ait.

“Ben bir katildim. Esir almazdim.”
diyen Cohen, bir boliik Arap askeri
ellerini havaya kaldirarak dursa da
hepsini vuracagini anlatti.

Cohen, savas kapsami disinda kag
Arap 6ldiirdiigii sorusunu ise soyle
yanitlryor:

“Saymadim. 250 mermili bir
makineli tiifegim vardi. Kag tane
oldugunu soyleyemem.”

Tugaydaki bir diger eski milis Mi-
cha Vitkon da bir subayin isledigi
katliami aktararak, “Tabancasiyla
Araplar: birbiri ardina 6ldiirdii. Bi-
raz rahatsizdi ve bu onun rahatsizh-
gimin bir belirtisiydi” dedi.

Vitkon, adin1 paylasmadig ancak
[srail'in kurulmasinin ardindan
Savunma Bakanliginda 6nemli bir
mevkiye geldigini belirttigi bu su-
bayin katliami “Mahkumlar koydeki
diger silahlari nereye sakladiklarini
agtklamayi reddettikleri” i¢in isledi-
gini savundu.

Milislerden bir bagkasi ise katliama,
“Silah arkadaslarinin koyde insan
gibi davranmadiklarini” s6yleyerek
ozetledi.

Tartura Katliam1'ni belgeleyen
“gizli” yiiksek lisans tezi ve “Tan-
tura” belgeseli Raz makalesini su
ciimlelerle bitiriyor:
“Bununla birlikte biiyiik bir kesin-
likle iddia edilebilecek bir sey var:
Israil’in Akdenizdeki en bilindik ve
en sevilen tatil yerlerinden birinin
otoparkinin altinda, Israil’in
Bagimsizlik Savasimin apagik
katliamlarindan birinin kurbanla-
rimn kalntilar: yatiyor.”

Filistin'deki Biiyiik Felaket:
Nekbe

Israil, tarihi Filistin topraklarini
isgal ederek 14 May1s 1948de Israil
Devletini kurdugu 1948 Arap-Israil
savasi “Bagimsizlik Savasr” olarak
tanimliyor. Filistinliler, isgal edilen
topraklarindan zorunlu goge tabi
tutulmalar1 nedeniyle 15 Mayis'
“Nekbe” (Bityiik Felaket) olarak
aniyor. Israil'in tarihi Filistin top-
raklarinda bagimsizligini ilan et-
mesi, Filistinliler i¢in onlarca yildir
devam eden felaketler silsilesinin
baslangici oldu.

Kaynaklar
1. www.altyazi.net
2. www.aa.com.tr
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Tarihin Arka Sokagi

“Istirahat uykusu aramanin bu istirahatten yalniz bizim degil, biitiin milletimizin ebediyen
mahrum kalmasina sebebiyet verebilecegini hepinize hatirlatirim. Biitiin arkadaglarimin
hemfikir olduklarina ve diismani1 tamamen denize dokmedikge yorgunluk belirtileri
gostermeyeceklerine siiphe yoktur!”

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk

Abdullah KAYA

Nazilli E Tipi Kapali ve
Agik Ceza Infaz Kurumu

Ogretmen

tinya savas tarihinde
simdiye kadar yasan-
mamisg, bir¢ok milletten
olusan askerlerin ti¢
farkl kitada inanilmaz biiyiik bir
cografyada bogaz bogaza savastig
bir savas olan I. Diinya Savasi neti-
celenmis ve Osmanh Imparatorlugu
yenilgiyle harp meydanindan ayril-
mustt. Imzalanan Mondros Ategkes
antlasmasiyla Anadolu, isgal giigleri
tarafindan isgale ugramisti.

Imparatorlugun baskenti resmen
olmasa da fiilen isgal edilmis, Ingi-
liz zirhli gemilerinin toplart Dolma-
bahge Sarayina ¢evrilmisti. Halk
endiseli, askerler yillarca savasma-
nin yorgunluguna ragmen cesaretli
ve umutlu, Istanbul hiikiimeti ise
sessizdi. Buyuk firtina 6ncesi te-
dirgin edici bir sessizlik kaplamist
Istanbul sokaklarini.

Cennetmekén Padisah II. Ab-
diilhamite kars1 kurulan ittihat

ve Terakki Cemiyeti yillar 6nce
emeline ulagsmus, iktidar tek bagina
ele gecirmelerinden sonra impara-
torluk yonetmenin tam olarak ne
anlama geldigini bilmeden devleti
biiyiik savaslara siirtiklemislerdi.

Balkan daglarinda baglayan ittihat
ve Terakki devri Batili devletlerin
de verdigi destekle kisa zamanda
basariya ulagmisti. Sultan Abdiil-
hamit tahttan indirilmis ve Sultan
Mehmet Resat tahta ¢ikmusti fakat
imparatorlugun yonetimi Ittihat ve
Terakki Cemiyetinin elindeydi. Ya-
pilan yanls politikalar Balkanlarda
atesin fitilini yakmuis ve ilk biiytik
savag burada patlak vermisiti. Bal-
kan Savasrnin neticesinde yasanan
bozgun tarihimizde kapanmasi ¢ok
zor yaralar agmistt. Imparatorlugun



Tarihin Arka Sokag:

en Onemli toprak parcalari bir anda
elden ¢ikt1. Balkan bozgunu daha
halkin hafizasinda tam atlatilma-
dan I. Diinya Savasrna Osmanli
Devleti de katilmis oldu. impara-
torlugun son nefesini verecegi bu
savas bazi zaferler elde edilse de
biiyiik bir yenilgiyle neticelendi.
Canakkalede, Kafkasyada ina-
nilmaz asker kaybi yasandi. Bir
milyon Osmanl vatandasi, bir mil-
yon geng savas sonunda sehadete
yurtimis ve lilkenin geng niifusu
bir anda yok olmustu.

Ittihat ve Terakki Cemiyetinin ii¢
kudretli pasas1 Enver Pasa, Talat
Pasa ve Cemal Pasa yurt disina
cikmis ve ateskes antlasmasi im-
zalanarak savas son bulmustu ama
imparatorluk yangin yeriydi. Her
giin yeni bir toprak parcasi diisman
cizmeleri ile kirletilmekteydi.

Halk bu iggallere kars: yavas yavas
harekete gecmis ve orgiitlenmeler
halkin arasinda resmiyette olamasa
da fikirsel olarak baslamisti.

1919 istanbul’u...

Halk tedirgin ve sessiz bir sekilde
olusacak olan bir kivilcimi bek-
lemekteydi. Bir ittihat Terakki
yalnizlif1 yasanmaktaydi Istanbul
sokaklarinda. [ttihat ve Terakki
fedaileri Balkan savaslarindan beri
kah Balkan daglarinda kah Arap
¢ollerinde kah Galigya tepelerinde
olumiine savasmiglardi. Geriye
kalanlar ise savas sonrasinda
Istanbul’a gelmislerdi ama bityiik
bir yalnizlik yasamaktaydilar. Bir
yanda diigman askerlerinin arama
listesinde yer alirlarken bir yandan
da halk tarafindan savasin ve
yenilginin nedeni olarak gorilmek-
teydiler. Ne sokaga ¢ikabiliyorlar
ne de bir harekete girisebiliyorlardi.
Yorgun ve umutsuz bir sekilde s1-
gindiklar evlerde miicadele icin bir
kivileimin ¢ikmasini bekliyorlardi.

Istanbul’un fiilen iggali ile baglayan
bu siire¢, Yunanlilarin [zmir’i iggali
ile hareketli bir hal ald1. Artik bek-
lenen kivileim gergeklesmisti. Milli
miicadele baslamak tizereydi. Milli
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miicadelenin bagarili olabilmesi
i¢in ilk sart halkin 6rgiitlenmesi
ve tek yumruk olarak bir liderin
onderliginde miicadeleye baslama-
saydr. Bu lider de Mustafa Kemal
Atatiirk olacak, Samsun’a ¢ikip
Milli Miicadele atesini bir daha
sonmeyecek bir sekilde yakmis
olacakt.

1919 yilinda Istanbul ¢ok hareketli
giinler yasamaktaydi. Bir yanda
biiyiik istihbarat savaslar1 yaganir-
ken bir yanda Ittihat ve Terakki fe-
daileri bir cadi av1 gibi sokak sokak
aranmaktaydi. Osmanl askerleri
yorgun olmasina yorgundular ama
umutsuz degillerdi. Diismanla
miicadele yeni baslamisti. Gizli
Osmanli cemiyetleri kurulmus
Anadoluda baslayacak olan milli
miicadele hareketine silah temin
etmek i¢in diisman tarafindan el
konulan silahlar1 Anadolu’ya ka-
¢irma hareketi baglamigti. Kurulan
Karakol Cemiyeti ve Mim Mim
Grubu gizli olarak bu faaliyetleri
yuriitiiyorlardi. Kahraman Os-
manli subaylar1 6limii goze alarak
gindiizleri gizlenip geceleri 6liimii
goze alip vatan i¢in canlarini hige
sayiyorlardi. Boyle kahraman
askerleri yetistiren bir millet asla
yenilemezdi.

Mustafa Kemal Atatiirk 6nderli-
ginde orgiitlenme faaliyetleri gok
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hizli bir sekilde tamamlandi. Milli
miicadelenin gerekgcesi ve yontemi
yapilan bildiri ve kongrelerle tim
Anadolu’ya duyuruldu. Diigman
boyundurugu altinda yasamaktansa
olime yiirtimeyi tercih eden Tiirk
milleti ¢ok kisa bir siire zarfinda
tekrardan ayaga kalkti. Devlete olan
sarsilmaz inanciyla tek bir yumruk
haline gelen aziz milletimiz elinde
kalan neyi varsa goziinii kirpmadan
vatan hizmetine kosulmasi i¢in ver-
di. Kurulan Tirkiye Bityiik Millet
Meclisi ile halkin iradesi yonetime
tam olarak yansitildi. Meclis, Tiirk
milleti adina bagimsizlik savasina
hizli bir sekilde giristi. Kurulan
diizenli ordu ile diigman askerleri-
ne gerekli cevap harp meydaninda
verildi. Vatanin kutsal her metreka-
resi ditssmanin kirli ¢izmelerinden
temizlendi.

Ug yil gibi kisa siirede harap ve
daginik gibi goriinen bir millet,
tim diinyaya yine bir bagimsizlik
destani dersi verdi. Tiirk milletinin
bu kararlilig1 ve azmi isgale ugramis
ve bagimsizlik miicadelesi verecek
tiim milletlere 6rnek oldu. Osmanl
Imparatorlugu’nun yikilmas ile
kurulan Tirkiye Cumhuriyeti aziz
Tiirk milletinin bagimsizligina ne
kadar diiskiin oldugunu ve higbir
isgali asla kabul etmeyecegini tiim
diinyaya tekrardan gostermis oldu.
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Bir Fotograf Bir Hikaye

Fotograf: Hayri TURHAL

ORTA ASYA NIN

IHTISAMLI KALBI

Hayri TURHAL

Marmara Kadin Kapalt
Ceza Infaz Kurumu

Infaz ve Koruma Memuru

emerkand’in kalbinde, g6z alic1

bir ihtisamla parlayan Regis-

tan Meydani tarih boyunca
bir¢ok medeniyete ev sahipligi
yapmus bir kiiltiir merkezi olarak
karsimiza ¢ikiyor. Giinesin ilk
isiklartyla aydinlanan bu meydan
taslarin ve mozaiklerin dykiisiinit
fisildryor ve insan1 adeta bir zaman
yolculuguna cikariyor.

Meydanin ortasinda, genis bir alan
kaplayan tas dosemeler {izerine
adim atarken etrafimdaki tig biiyitk
medreseye goziim takiliyor. Bunlar
Registan Meydanrnin tarihinde-

ki en 6nemli yapilar: Ulug Bey
Medresesi, Sher-Dor Medresesi ve
Tilla-Kari Medresesi. Her biri Orta
Asya’nin mimari yapisini ve zengin
kiiltiirel ge¢misini yansitiyor.

B INRET by

I=

Ulug Bey Medresesi, 15. ylizyil-
da inga edilmis bilim ile egitimin
simgesi olarak bilinir. G6z alic
mavi ve yesil seramiklerle bezeli
cephesi bu medresenin bilimsel

ve kiiltiirel 6nemini gozler oniine
seriyor. Medresenin avlusunda do-
lasirken yiizyillar 6ncesinin egitim
kurumunda bulunmanin verdigi
heyecani hissediyorum.

Sher-Dor Medresesi diger iki
medresenin aksine kapisindaki
aslan figiirleriyle dikkat cekiyor.
Orta Asyanin sembollerinden biri
olan bu figiirler, medresenin ilgin¢
ve 6zgiin mimari tarzini temsil edi-
yor. Bu medresede yiiriirken tarih
boyunca birgok kiiltiirtin birlesim
noktast olmus bu yapinin etkileyici
atmosferini yasiyorum.
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Tilla-Kari Medresesi ise hem bir
medrese hem de bir cami olarak insa
edilmis. I¢ mekanindaki altin kap-
lamali duvarlar ve ihtisamli kubbesi
burada gecirdigim zamani adeta bir
masala donistiiriiyor. Bu medresede
Orta Asyanin zarif ve zengin sanati-
n1 yakindan gérmek miimkiin.

Altin Isiklarla Parildayan
Tarih

Registan Meydanrnin merkezindeki
genis avlu, tizerindeki tas dosemeler-
le tarihin derinliklerine bir yolculuk
yapiyor. Meydanin etrafini saran bu
biiyiileyici yapilar adeta bir tarihi ki-
tap gibi acilmis ve ge¢misin izlerini
her adimda hissettiriyor. Gozlerim
meydanin her kogesinde yankilanan
eski zamanlarin yankilarini ariyor.
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Giin batimina yaklagirken meydanin izerindeki altin
saris1 151k her yapinin tizerindeki mozaiklerin daha da
belirginlesmesini sagliyor. Registan Meydani, ge¢misin
izlerini ve kiiltiirel zenginligini modern diinyanin gog
stinde bir anit olarak yasatiyor. Ancak meydanin biiyiisii
sadece giindiizle sinirli degil. Aksam olunca Registan
Meydani adeta bir 151k tiyatrosuna doniisiiyor. Giinesin
batmastyla birlikte medreselerin iizerine diisen gece
1siklari taglarin ve seramiklerin tizerinde muazzam bir
151k dansi yaratiyor. Ulug Bey Medresesinin mavi ve yesil
mozaikleri gece 1siklarinin altinda yildizlar gibi parliyor.
Sher-Dor Medresesinin kapisindaki aslan figiirleri 151k
oyunlariyla mistik bir aura kazaniyor. Tilla-Kari Medre-
sesinin altin kaplamali duvarlar1 gece 1siklarinin altinda
adeta bir altin kralliga doniisiiyor.

Registan Meydanrndan ayrilirken arkamda biraktigim bu
tarihi ve kiiltiirel mirasin etkileyici atmosferi her zaman
hafizamda kalacak. Orta Asyanin bu biiyiileyici kosesin-
de gecirdigim zaman tarihin derinliklerinde bir kesfe d6-
niisiiyor ve bu ihtisamli meydanin kalbinde yankilaniyor.
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v, dig tehlikelerden korunma
E gudiisiiyle insa edilmis bir

yapidir. Lakin sadece barin-
ma ihtiyacindan ibaret degildir. Ev
beraberinde birgok duyguyu, aniy1
ve tecriibeyi akla getirebilir. Diin-
yada hem fiziksel hem de ruhsal
anlamda var olabilen bu kavram
bazen aidiyet ve sicaklik ile ortii-
stirken bazen de dar bir dortgen,
karanlik bir hiicreye doniisiiverir.

Gegmisi bundan bes bin y1l 6nce-
sine kadar dayanan ve adina “Feng
Shui” dedigimiz Cin 6gretisi, yasam
enerjisini yaganilan mekanlarda
harekete gegirmeyi amaglar. Bu

da bize ev ve 6znenin ylizyillardir
insanoglu ile dogrudan iliskili bir
formda oldugunu gosterir.

Ev, 6gretilerin baslica konularindan
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oldugu gibi siirlerin ve sairlerin de
ugrak yeri halindedir. Mekénsal
anlamdaki 6neminden ¢ok ruhani
hissiyatimizi konu alir ustalar.

Siirlerinde evi ve evler i¢indeki
halleri yalin ve gercekgi bir iislupla
aktaran, siradan evlerin de siiri ola-
bilecegini bizlere gosteren Behget
Necatigil'e kulak verme zamani:

Sag ¢cikip giinliik savastan
Evin yolunu tutmusum
Yemek yedik, cocuklarim uyudu.
Iniyor iistiime yavastan
Allahin bembeyaz bulutu
Kederlerimi unutmugsum.
Hayatta olduguma
Seviniyorum simdi

Kavustum ¢oluk cocuguma
Koltuguma uzandim, rahatim
Kahvem igime sindi

Basladi gecelik saltanatim.

“Insanin evi gonliiniin bagh
oldugu yerdir”
(Napolyon Bonapart)

Mutluluk higbir zaman dogrudan
bityiik paralarla satin alinan ha-
yallere bagli olmamustir. Mutluluk,
zaman ve emekle inga edilebilecek
bir yasam bigimidir. I¢sel yolculu-
gunuzda duygu bag1 onun olmazsa
olmaz kriteridir. Kimileri mutlulugu
geceleri kalmaya gittigi o evde bulur
kimileri hayranlikla 6rnek aldig:
ogretmeninde kimileri ise 6zgtirlii-
gtine kavusmay1 dort gozle bekler-
ken bembeyaz bir takvim yapra-
ginda. Bazen bir annenin sefkatle
saran kollarinda bazen dostunun
huzur dolu sesinde gizlidir. Tipk:
evinizdeki gibi kendiniz olabildi-
giniz, personalarinizdan kurtulup
¢iplak kalabildiginiz, tim ruhunu-
zu dinlendirebildiginiz ev haliniz
gibi. O insanlar, size verdigi diger
enfes hislerin yaninda ev hissini de
verir. Gece karanlikta takilmadan
yuriirken hissedilen giiven duygusu,
tanidik kokularin zihinde yarattig
nefis farkindalik...

“Evin kiymeti ancak aksam olunca
anlasilir” diyor Goethe. Kapisi ka-
pandiginda her seyin disarida kal-
dig1 sessiz sakin bu liman, sabahin
erken saatlerinde ayrilip yavrusuna
sarilan emekgi anne babalarin,
okuldan elleri 6devlerle dolu yuvaya
donen ¢ocuklarin son duragidir.
Ama ev her zaman sigindigin ¢ati
degildir. Ev biitiin kagma cabalari-
nin bittigi yerdir. Bir evde dogmakla
o eve ait hissetmenin ayrimini yapa-
biliriz. Ciinki insanin ait hissede-
bilmesi i¢in 6nce kok salabilecegine
dair o yere bir giiven duygusu bes-
lemesi gerekir. Ciinkii kok salmak,
kendine alan a¢ip derinlesmektir. Ev
ise her zaman insanin en derinde,
kendinde hissettigi yerdir. O halde
soruyorum. Bugiin evde misin?

Catis1 olmayip siginacak bir yurt
bulanlara, ¢atist ¢coktan hazir olan-
lara ve her daim bir ¢at1 arayanlara
ithafen yazildi bu yazi. Giinesiniz
bol, ¢atiniz genis olsun.

Kaynaklar

1. Eiguer, A.(2004) Evin Bilingdisi, Baglam Yayinlari

2. Necatigil, Behget.(2024) “Siirler Biitiin Yapitlar”, Yapi
Kredi Yayinlan, istanbul



Siir

GUVENCE

Kimseleri yokken kimsesi olmali insanin,
Elinden tutam yokken boynuna sarilabilecegi, sebebi olan bir mutlu anin.
Avuclarinda umutlari ve nesesiyle gelmeli,
Sirtdonenlerin inadinayiiziine yiiziine giillmeli.
Bittim dedigin yerde “yettim” diyebilmeli mesela,
Hesaplarin ve tezgahlarin girla oldugu su diinyada.
Hesapsiz, kitapsiz yaslamilacak ve yaslamilacak bir omuz oldugunu gosterebilmeli,
Zaman ellerimizden afacan bir cocuk gibi kacarken gelmeli.

Bir anne sefkatiyle kucak acabilmeli bize ve s6ziim ona dertlerimize,

Cocuklugumuzun tath suruplar1 gibi hemencecik dindirebilmeli sancilarimizi.

Kalabaliklarda yeniyetme cocuklar misali kayboldugumuzda,
Korkumuz ve telasimiz basimiza vurdugunda.

Icten ige bilmeliyiz fark edilecegimiz ve okkali bir sefkat tokadi yiyecegimiz o ant,
Kizarmis yanaklarimiza varmusken hani ilk sevda yangini.

Taze baharlar kadar serin ellerinde dinginlesecegimiz kimsemiz olmal,
Basina buyruklugumuz vurmusken basimiza yani basimizda kalmal.

Derleyip toparlayacak sallanan mendil gibiyken veda dolu bir garda,

Giizergahim sasiran kopuk bir ucurtma gibi savrulurken en ufak riizgarda.

iplerimizi eline alip bizi yiikseltmeli mavi semalarda,

Elinin sifasryla kocakart ilaclar: gibi iyilestirmeli bizi.
Kaoslardan, kumpaslardan kirtlan kaburga kemiklerimizi,

Kiigiiciik bir kirlangic gibi ¢cirpmmaya calisan kalbimizi,
Avuclarida misir taneleriyle besleyip silmeli her aci izi.

Gah agladigimizda dingin bir liman kadar emin,
Gah giildiigiimiizde keyfi olmali ince belli bir bardaktaki demin.

Duvarlardan, soguklardan ve huysuzluklardan miirekkep yasanumiza,
Tertemiz ellerini dokundurup renk katmalt her animiza,

Eli belinde desenleriyle bezenmis bir kilimi dokurcasina.
Oylesine nazik ve dylesine kararh.

Yazmal yeni bastan kaderimizi.

Biryareni, bir dostu, bir kimsesi olmal1 insanin,

Yahut en kotii ihtimalle bir kimse olabilmeli kimsesi olmayan kimsesizlere.

Mustafa GUNAY

Kayseri 2 No.lu T Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumu

Infaz ve Koruma Memuru
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Bunlan Biliyor Musunuz?

Satin Aldigimiz Urtinlerin Uzerindeki

Barkod Ne Ise Yarar?

Ayse GOLAKOGLU

Soke T Tipi Kapali ve Agik
Ceza Infaz Kurumu

Infaz ve Koruma Memuru

epimiz glinde en az bir
defa ihtiyacimiz olan
herhangi bir tiriinti almak

i¢in bakkala veya markete gideriz.
Aldigimiz her tiriin, tizerinde bulu-
nan degisik kalinlikta etiketlerden
olusur. Peki, bu etiketin tizerindeki
rakamlar ve ¢izgiler ne anlama
geliyor hi¢ merak ettiniz mi?

Her tirtintin arkasinda bulunan,
genelde dikdortgen bigiminde olan,
birbirine paralel ¢izilmis ince ve
kalin sekilde gizgilerden olusan, bu
gizgilerin arasindaki bosluklardan
meydana gelen siyah ¢ubuklarin
olusturdugu sembole “barkod” de-
nir. Barkodlar sayesinde bilgisayara
otomatik veri girisi hizli bir sekilde
saglanir.

Bir barkodda iki kisim

mevcuttur:

o  Makinenin okudugu dikey
gizgiler.

« Insanlarin okuyabildigi 12 adet
rakam.

[lk alt: rakam egyanin tanim
numarasi olup treticiler yillik

bir ticret kargiliginda bu kodlar1
uluslararasi bir konseyden
alabilirler. Tkinci gruptaki ilk bes
rakam malzeme numarasidir. Ayni
kod birden fazla gesitteki tiriin i¢in
kullanilamaz. Yani tireticinin sattigt
her degisik tiriinde her degisik
paketlemede hatta paketin koli
olarak tekrar paketlenmelerinde
her defasinda degisik malzeme

numarasi verilir. Bu sekilde markete
ne kadar mal satildig1 ve depoda ne
kadar mal kaldig1 kontrol edilmis
olur.

Sagdaki en son rakam kontrol
numarasidir. Bu numara biitiin
taranan dikey cizgilerle hafizaya
alinan kodlarin bir nevi saglamasini
yapar. Yani barkodun iizerinde ma-
lin fiyatiyla ilgili herhangi bir bilgi
yoktur. Kasiyer barkodu okuttugu
zaman sinyal sistem icerisinde bir
merkeze gider. Buradaki bilgisayar
barkod numaralarina gore girilmis-
tir ve her zaman degistirilebilerek
fiyat bilgisini derhal kasaya gonde-
rir. Bu merkez sayesinde magaza-
daki tirtinlerin fiyatlar1 her zaman
degistirilebilir.

Degisik kalinliktaki dikey kalin

ve ince gizgilerle aralarindaki
bosluklar gesitli kombinasyonlarda
dizilerek her biri bir rakami temsil
eder. Yani altlarindaki rakamin
bilgisayar tarafindan okunmasini
saglar. Cok degisik barkod gesitleri
vardir; “UPC, EAN, EAN-13, EAN-

>

8, Code 39, Code 128” gibi. En ¢ok
kullanilanlar “UPC ve EAN"dir.
UPC numara sistemi Kanada ve
Amerikada, EAN-13 numaralama
sistemi ise Avrupa ve Tiirkiyede
kullanilir.

Ulkemizde kullanilan EAN-

13 sistemi UPC sisteminde
tiretilmigtir. UPC sistemi

sadece Amerika ve Kanadada
kullanildigindan uluslararasi
pazarda kullanilmaya miisait
degildir. EAN, Ingilizce “European
Article Number” kelimelerinin
kisaltilmigidir. EAN sistemi
bakkaliye tirtinleri basta

olmak iizere perakende satilan
driinlerin numaralandirilmasinda
kullanilir. Ayrica Kitap (ISBN)

ve periyodiklerin (ISSN)
numaralandirilmasinda da
kullanilmaya baglanmustir.

EAN-13 sistemi 13 haneden olusur.
[k iig rakam {ilke veya simge
kodunu, takip eden dort rakam
firma kodunu ve son rakam ise
kontrol kodunu temsil eder.



Bunlan Biliyor Musunuz?

Neden Avrupa Birliginin
Bayraginda 12 Yildiz Vardir?

irbirine dokunmayan daire bicimindeki 12 yildizl bayrak, 8 Aralik 1955
B tarihinde Avrupa Konseyi tarafindan Avrupa Ekonomik Toplulugunun

bayrag: olarak kabul edilmistir. Bu topluluk 1866 yilinda ilk olarak
Avrupa Toplulugu sonrasinda ise Maastricht Antlasmasiyla Avrupa Birligi adin1
almustir.

Yildiz sayis: baslangigta bityiik sorunlar yaratmistir. 1952 yilinda ortaya atilan ilk
projede konseye iiye sayust iilke kadar yildiz konulmast fikri ileri suralmistir.
Fransa, konseyin 15 iiyesi oldugunu iddia etmektedir. Ciinkii Fransanin Sarr
bolgesi konseyde ayrica temsil edilmektedir. Almanya buna siddetle kars:
¢ikmustir. Sonunda iiye tilkelerin sayisini temsil etmeyen simgesel “12” rakami
tizerinde anlasmaya varilmistir. Bu simgesellik baz1 Avrupa iilkelerinin de
hosuna gitmistir. Bugiin toplulugun tiye sayis1 artmasina karsin 12 yildizh
bayraktan vazgecilmemektedir.
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Psikoloji

Kurtarici Kompleksinin
[ligkiler Uzerindeki

Etkileri

Nurgiil AGIKG0Z

inegél Denetimli Serbestlik
Miidiirliigii
Psikolog

bireylerin kendilerini baskala-

rin1 kurtarmak ya da diizeltmek
zorunda hissettikleri bir ruh hali
olarak tanimlanir. Bu terim 6zel-
likle yakin iliskilerde olduk¢a sik
goriliir ve iliskilerdeki dinamikleri
ciddi sekilde etkileyebilir. Kurtarici
kompleksi, kiginin iliskide “kurta-
ricr” roliinii Gistlenmesi anlamina
gelir. Peki, bu kompleksin iligkiler
tizerindeki etkileri nelerdir ve sag-
likli iligkiler nasil inga edilir?

°
I liskilerde kurtarici kompleksi,

Bu kisiler, kendilerini bir kurtarici
ya da bagkalarinin hayatinda temel
bir ¢oztimleyici olarak goriirler.
Birinin yagamindaki sorunlar:
¢6zme, onu daha iyi hale getirme
ya da diizeltme arzusu ile hareket
ederler. Bu kisiler 6zellikle partner-
leri ya da yakin arkadaslar1 soz
konusu oldugunda bagkalarinin
sorunlarini kendi sorumlulukla-
riymis gibi tistlenirler. Bu durum
hem bireyin kendi sagligini hem de
iligkiyi olumsuz etkileyebilir.

Peki, iliskilerde bu rol nasil
ortaya ¢ikar?

Bu kompleks genellikle bir tarafin
stirekli olarak diger kisiyi “kur-
tarmaya” ¢aligmasi ile kendini
gosterir. Bu durumda olan kisi,

partnerinin sorunlarini ¢6zmek,
onu daha iyi hale getirmek ya da
zor zamanlarinda onu “kurtarmak”
i¢in siirekli bir ¢aba icerisindedir.
Kisi ¢ogu zaman kendi ihtiyaglarini,
sinirlarini ve duygusal sagligini goz
ard1 eder.

Bu tiir iligkilerde su durum-
lar sik¢a goriiliir:

h

Tek Tarafli1 Sorumluluk: Kurtarici
kompleksi yasayan kisi, iliskinin
tiim yiikiini Gstlenir. Partnerinin
duygusal, finansal ya da sosyal
sorunlarini ¢6zmek i¢in kendini
sorumlu hisseder.

Partnerinin Bagimsizligini Kisit-
lama: Partnerlerinin kendi sorunla-
rin1 ¢ozmesine izin vermeyebilir ve




Psikoloji

bu karg1 tarafin bagimsizligini kisit-
layarak kisisel gelisimini engeller.

Dengesiz Gii¢ Dinamikleri:
Iliskide kurtarici roliinii iistlenen
kisi, kendini giiglii ve vazgecilmez
hissederken partneri genellikle
daha zayif ve bagimli bir konuma
yerlestirir. Bu dengesiz giic iliskisi,
saglikli bir iletigim ve gliven temeli
olusturmay zayiflatir.

Bu kompleksin nedenleri
nelerdir?

Bu durumun kékeninde genel-
likle kisisel travmalar, yetersizlik
duygular: ya da gegmiste yaganmis
zorluklar olabilir. Kisi, cocukluk
ya da onceki iligkilerinde yasadig:
duygusal eksiklikleri kapatmak
icin bu rolii tstlenebilir. Bu kisiler,
baskalarinin sorunlarini ¢ozerek
ya da onlar1 kurtararak kendilerini

degerli hissederler.

Iligkilerde Kurtarici
Kompleksinin Zararlar:

Bu kompleks uzun vadede hem
kurtarici roliinii iistlenen kisiye
hem de partnerine zarar verir.

Bu tiir iliski dinamiginde partner
kendini siirekli zayif ve yetersiz
hissedebilir. Kurtarici ise zaman-

la tiikenmislik yasayabilir ¢linkii
stirekli olarak bagkalarinin sorunla-
rin1 ¢ozmek biiyiik bir duygusal ve
tiziksel yiik gerektirir.

Boyle bir iliskinin olumsuz
etkileri sunlardir:

Bagimh iligkiler: Bu komplekse
dayali iliskiler genellikle karsilikli
bagimliliga yol agar. Kurtarici,
partnerinin bagimsiz olmasina izin
vermezken partner de siirekli birine
ihtiyag duyar hale gelir.

Duygusal Tiikenmislik: Bu komp-
leksi yasayan kisiler bagkalarinin
sorunlart ile siirekli mesgul olduk-
larindan duygusal olarak tiikenirler.
Bu, onlarin kendi duygusal ihtiyag-
larini g6z ardi etmelerine ve iligki
i¢inde tatminsizlik yasamalarina
neden olabilir.

Tletisim Sorunlar: Saglikli bir ileti-
sim yerine kurtaric1 kompleksi ile
hareket eden kisiler iliskide ¢6ziim
odakli bir yaklagim benimserler. Bu
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da kargilikli dinlemenin ve empati
kurmanin yerine siirekli miidahale
etme ¢abalarini getirir.

Bu kompleksten kurtulmak
ve saghikli iliskiler insa
etmek i¢in sunlara dikkat
etmek gerekir:

Duygusal Farkindalik: Kisinin,
kendi duygusal ihtiyaglarinin sinir-
larini tanimast, kurtaric1 komplek-
sinden kurtulmanin ilk adimidir.
Bagkalarinin sorunlarini ¢6zmenin
kendi sorumlulugu olmadigini
kabul etmek 6nemlidir.

Destek Almak: Bu konuda bir
terapist ya da danigandan destek al-
mak kisinin iliskide saghikli sinirlar
koymasini saglar.

Empati ve Sabir: Partnerine karg1
empati kurarak, onun kendi sorun-
lartyla basa ¢ikmasina izin vermek
bu kompleksin etkilerini azaltabilir.

Sonug olarak kurtarici kompleksi,
iliskilerde dengesiz bir gii¢ dina-
migi ve bagimlilik yaratarak hem
bireyleri hem de iligkileri olumsuz
etkiler. Kendi duygusal sinirlarim
tanimak, bagkalarinin sorunlarina
gerektigi kadar miidahale etmek ve
saglikli iletisim kurmak bu komp-
leksten kurtulmanin daha dengeli
ve tatmin edici iligkiler kurmanin
anahtaridir.



ulak zarim digardan gelen bakterilere, toz ve
B benzeri parcaciklara karsi korunmasini sagla-

yan ve dis kulak yolundan salgilanan salgrya
“serumen” ismi verilir. Bu salg1 halk arasinda kulak kiri
olarak bilinir. Viicut tarafindan salgilanan bu serumen
koruyucu, kayganlastirici ve antibakteriyel 6zellikli
bir maddedir. Salgilanan serumen ¢ene hareketleriyle
birlikte kulaktan disar: atilir. Ancak kulaga yabanci
cisim sokmak, dis kulak yolunda darlik, tozlu ortamlar-
da caligmak, kulak salgisinin normalden fazla olmasi,
tikag ve kulaklik gibi tirtinlerin stk kullanimi, kulak
temizliginin kulak ¢ubuguyla yapilmasi, denize girme
ya da dus esnasinda kulaktaki salginin sismesi duru-
munda serumen birikebilir ve olusan buson dis kulak
yolunu tikayabilir. Kulak temizleme mumu ve temizle-
me ¢ubugu ile yapilan temizlik islemi yanlis ve tehlikeli
bir islemdir. Ciinkii temizlik, serumenin silinmesine yol
acarak kulak zarini disardan gelebilecek kir ve bakteri-
lere kars1 savunmasiz birakar. Ayrica bilingsizce yapilan
temizleme iglemi busonun kulagin i¢ tarafina itilmesine
ve tikanmasina yol agar. Kulak temizligi i¢in pamugu
islatip kulak kanalinin girisinin temizlenmesi yeterlidir.

| Hatice AYDOGDU

% | CTE Genel Midiirliigia
4 | Saglik Daire Bagkanlig:

h& Sef

Busonun kulak i¢cinde biriktigini gosteren
belirtiler sunlardir:

« Kulakta ugultu hissi,

« Isitmenin azalmasi,

o Kulakta agr1 ve kasinti,

« Kulakta akinti ve kotii koku,

« Bas donmesi vb. belirtiler goriilmektedir.

Buson nasil tedavi edilir?

Kulak temizligi, kulak burun bogaz uzmaninin muaye-
nesi sonrasi uygun goérmesi halinde yapilan bir islemdir.
Kulak burun bogaz uzmani “otoskop” ismi verilen 1g1klt
bir cihaz ile kisinin muayenesini yapar. Busonu yumu-
satmaya yarayan damlalardan ve soliisyonlardan regete
eder. Sonrasinda en uygun gordigi yontem ile (kulak
lavaji, kiiret ile busonun ¢ikarilmasi ve vakumlama)
kulak temizligini gergeklestirir. Bilinenin aksine kulak
yolunun yikanmasi aligkanlik yapmaz. Uzman hekimin
uygun gordiigi araliklarla ya da ihtiyag duyulmasi ha-
linde islem gergeklestirilebilir. Saglikli giinler dilerim.



Siir

Yardim Et
Muhtaclara

Biilent Ersan FiLiZER

Zonguldak M Tipi Kapal:
Ceza Infaz Kurumu

Hikimli

Depremde, yanginda, selde
Olabilecek her turlu felakette
Esirgeme yardimlarini

Yardima muhtac umutlari

Hicbir canliyi ayirt etme
Bosver deyip gecme
Tereddute bile girme

Sakin ola ki dusinme

Bu guin ona yarin sana
Gun gelir, gelir basina
Yardim et muhtaclara

Umut olursun insanlara
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GCanhilar Alemi

Pullu Mucize:

Pangolin

Doganin en gizemli ve nadir canlilarindan biri olan pan-
golin, pullariyla kapli bedeni ve ilgin¢ yasam tarziyla adeta
mucizevi bir varliktir. Hem Afrika hem de Asyada rastla-
nan bu memeli tiirii, karinca ve termitlerin en biiyiik diis-
mani olarak bilinir.

Pullu Zirh

Pangolini diger memelilerden ayiran en belirgin 6zelligi pullarryla kap-

l1 bedenidir. Bas, sirt, kuyruk ve bacaklarini saran bu pullar keratinden
olusur ve oldukga saglamdir. Bu dogal zirh, pangolini yirticilara kars1 koru-
mada 6nemli rol oynar. Tehlike aninda ise top gibi kivrilarak tiim yumusak
kisimlarini kapatir ve kendisini savunur.

Ersin KAYA

Eregli (Konya) T Tipi
Kapal1 Ceza Infaz Kurumu

Infaz ve Koruma Memuru




Ganhilar Alemi

Uzun ve Yapiskan Dil Pangolinden Ogrenecegimiz
Pangolinin uzun ve yapiskan dili, Dersler

q b.écek avlama konusunda en 6nemli By canlilar bize doganin dengesi-
s11ah1(.11r. Koku alma duyusu olduk- nin ne kadar énemli oldugunu ve
G g.ehsml'g olan pangolin, yuvalar- her canlinin bir gorevi oldugunu
daki termit ve karincalar: kolayca hatirlatir. Onlarin neslinin titken-
bulur. Uzun dilini yuvalara sokarak mesi sadece bir tiiriin yok olmas
yapiskan tUkUYUk salgﬂaf ve avla- . degil ayn1 zamanda ekosistemdeki
i adeta siiptiriir. Giglii pengeleri dengenin de bozulmasi anlamina
ile de yuvalar ag.makta zorlanmaz. gelir. Bu nedenle bu canlilar1 ve
Tek seferde 50 bine yakin karinca dogal yasam alanlarin1 korumak
ve termit titketebilen pangolin, bo- hepimizin sorumlulugudur.
cek popiilasyonunun kontroliinde
6nemli rol oynar. Pangolin Hakkinda Ilging

Bilgiler

Yavru Tagiyan Anne
«  Pangolinin pullari, pangoli-

nin viicut agirhgmin %20’sini
olusturur.

Bu canlilar, yavrularina kars: olduk-
¢a 6zenli ve sevgi dolu annelerdir.
Yaklagik 3 ay gebelik siiresinin
ardindan dogan yavrular ilk birkag
hafta boyunca annelerinin sirtinda
taginir. Bu sayede hem yirticilardan
korunurlar hem de annelerinin
avlanma tekniklerini 6grenirler.

»  Pangolinin yavrular1 dogduk-
tan birkag saat sonra yiiriimeye
baslar.

o  Memeliler arasinda en az dise
sahip olan canlilardur.

»  Giiglii bir koku alma duyusu

Nesli Titkenmekte Olan Bir vardir ve avlarini karanlkta
Hazine bile bulabilirler.

o . o  Termit ve karincalara ek olarak
Pangolinin pullari, geleneksel Cin ar ve giive gibi canlilar: da
= tibbinda kullanilan bir malzeme erler
o olarak kabul edilir ve bu durum yeret
avlanmasina yol agar. Kagak avcilik,

.. . . . . Kaynaklar
neslinin titkenmesindeki en biyiik 1. https://en.wikipedia.org/wiki/Pangolin
tehdittir. Bu nedenle bu canlilarin 2. https://wwf.panda.org/_/wwf_needs_your_help/
o0 pangolin
korunmas i¢in uluslararasi ¢apta 3. https://kids.nationalgeographic.com/animals/mam-
caligmalar yapilmaktadir. mals/facts/pangolin
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Mehmet VARNALI
CTE Genel Mudirligi

Tyilestirme ve Topluma
Kazandirma Daire Bagkanhg1

Uzman Ogretmen

Bulmaca

SOLDAN SAGA
1 2 3 4 5 6 7 8 LU 1. Gegtigimiz ginlerde vefat eden oyuncu ve sunucu
2. GUnes sisteminde yer alan bir gezegen - Kosul
1 . 3. GUmdsUn simgesi - Tropikal bolgelerde goriilen iklim tipi
4. Ay - Peygamber
2 5. Tarladaki sebze - Tabaklanmis ceylan derisi
6. Antalya’da bir plaj - Gizgi
3 . 7. Ogutdilmis bugday - isaret
8. lsvigre’de bir nehir - Milli muharip ugagimiz
4 9. Isildayan nesne - Masal kusu
10. Bir durumun olumlu sonuglanacagi diisiincesi - Tren yolu -
5 Magara
11. Kabul eden, benimseyen - Bir erkek ismi
6 YUKARIDAN ASAGI
1. Malezya'nin baskenti
7 2. Pembe cicekleri olan, baklagillerden bir ajacgik - Fakat, lakin
3. Sodyumun simgesi - Bir meyve - Divan edebiyatinda siir 6IgUst
8 4. Baskentimiz - Bir say!
< 5. Ciplak - Misir'da gtines tannsi
g 9 6. Sicaklik - Bir renk
& 7. Yeteri kadar olmayan
= 10 8. Isk demeti - Oykii
. 9. Alici yonetmeni
i‘a 11 10. Fas'in bagkenti - Bir erkek adi
== 11. Budunsal - Gelenek, 6rf
1l o 1. Eskiyapi, kalinti
2. Bir erkek ismi
4 5 3. Kabul ettirme
4. 2024 oli_mpiyatlarlnda aticilik dalinda giimiis madalya kazanan
"Sewval Ilayda" isimli milli sporcumuzun soyadi
5. 2024 olimpiyatlarinda bronz madalya kazanan milli giresgimiz
6l 71 s 9 10 6. "Hande" isimli milli voleybolcumuzun soyadi
7. 2024 olimpiyatlarinda tekvando dalinda bronz madalya
] kazanan milli sporcumuz
8. 2024 olimpiyatlarinda atletizm dalinda tlkemizi temsil eden
— — 7 3 — "Berke" isimli milli sporcumuzun soyadi
9. Kastamonu’nun bir ilgesi
P i 10. 2024 olimpiyatlarinda aticilik dalinda giimis madalya kazanan
milli sporcumuz
— 11. 2024 olimpiyatlarinda boks dalinda giimiis madalya kazanan
AN "Hatice" isimli milli sporcumuzun soyadi
— e T';R.U.'F — 12. 2024 olimpiyatlarinda boks dalinda guimiis madalya kazanan
"Buse Naz" isimli milli sporcumuzun soyadi
[S— ” — ™ = [E— 13. 2024 _olimpi.yat_lan_nq;a judo dalinda tilkemizi temsil eden
"lbrahim" isimli milli sporcumuzun soyadi
L o [ 14. Eski bir uzunluk olgiist
< 20 1. Japonlar milli dini
E " — E— — E— 16. 20.24 olimpiyat!artha Ulkemizi eskrim dalinda temsil eden
i “Nisanur" isimli milli sporcumuzun soyad
_g [— [ [— [ 17. Ordu’nun bir ilgesi
= 18. Olimpiyat sampiyonu "Mete" isimli milli okgumuzun soyadi
& m — E— 19. 2024 ol.impiyatllarmda gires dalinda bronz madalya kazanan
‘G.G 'l'.Buse“ isimli milli sporcumuzun soyad
[’ I 20. Uye
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