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Editoriin Notu

a’ Hakan ERDEM

Deger Dergisi Yazi Isleri Miidiirii

Degerli Okurlarimiz,

6 Subat sabahi saatler 04.17'de merkez lissii Kahramanmarag Pazarcik il-
cesinde 7,7 biyikligiinde meydana gelen ve 13.24'te Kahramanmaras
merkezli 7,6 buytklugiinde 10 ilde hissedilen deprem hepimizi derin bir
Uiziintliye ugratti. Cumhuriyet tarihinin en biiytk felaketlerinden biri olan
hatta diinyada benzeri olmayan bir afetin ardindan biittin Tirkiye deprem
bolgesi i¢in seferber oldu.

Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman, Malatya, Gaziantep, Kilis, Adana, Os-
maniye, Diyarbakir ve Sanlhurfada siddetli sekilde hissedilen depremde,
Turkiye genelinde biitin kamu kurum ve kuruluslari, vatandaglar tim im-
kanlariyla gerek bolgeye giderek gerekse yardim gondererek enkaz altindan
cikarilan insanlarimiza destek oldular.

Turkiye, depremin ardindan yasanan ilk 24 saati hi¢ uyumadan gegirdi.
Pazartesi giniintn ilk saatlerinden itibaren benzeri goriilmemis bir daya-
nigma baslatildi. Milyonlarca vatandas elinden geldigince “Ben ne yapabili-
rim?” diistincesiyle hareket ederek basta AFAD olmak lzere tiim resmi ku-
rum ve kuruluslar araciligiyla yardim tirlarina gida ve tirtin destegi sagladu.

Oyle biiytik bir felaketti ki bu; yollar1, havaalanlarini, gecis giizergahlarini
dimdiz etti.Enkaz altinda kalanlar1 kurtarmak adina Tirkiye genelinde
bircok asker, polis, infaz ve koruma memuru, saglik personeli goniillii ola-
rak afet bolgesine ulagmaya calisti.

CEKUT Deprem Bolgesinde

Genel Midurligiimizin koordinesinde olan CEKUT (Ceza ve Tevkifevleri
Arama ve Kurtarma) ekiplerimiz de 326 kisilik gontlli personel gruplariyla
deprem bolgesinde arama ve kurtarma faaliyetlerine katildilar. Daha 6nce
orman yanginlari, deprem gibi afetlerde gérevler icin bircok ilde yardima
kosan CEKUT, Kahramanmaras, Hatay ve Malatya illerinde toplam 41 va-
tandagimizi sag olarak enkaz altindan ¢ikarmay: basardi. AFAD (Afet ve
Acil Durum Yonetimi Baskanligl) koordinasyonunda PAK (Polis Arama Kur-
tarma), JOAK (Jandarma Ozel Asayis Komutanhgi) ekipleri de hep birlikte
canlarimizi kurtarmak i¢in zamanla yaristilar.

Insanlar yasam micadelesi veriyor, kediler direniyor, kopekler cabalyor,
ekipler cirpiniyordu. Clinki enkaz altindan ¢ikarilan her can bir umut, her
umut bir candi. Enkaz altinda vefat eden her bir vatandasimiz i¢in kahro-
lurken sag kurtarilan her bir vatandasimiz icin de seviniyor, imitleniyor-
duk. Oyle derin hikayelerle dolu bir afet ki; Ankara'dan, {stanbul'dan, Kon-
yadan kisacasi Tirkiye'nin her yerinden bélge icin dua ve destek yagiyordu.

Oyle ince diisiiniilmiis yardimlar vard ki...

Mesela; Azerbaycandan arabasinin Ustline yorgan ve yastiklar koyup yola
cikan bir vatandas hepimizi duygulandirdi. iste bu ylizden baz arabalarin
maddi degeri paha bicilemez. Yuregini yiikler getirirsin ya uzaklardan...
Baz1 yorganlar daha ortiilmeden kalpleri 1sitir. Bazen rota kalbin olur. Tam
da 6yleydi. Diinyanin bircok tilkesi acimizi paylasmak ve destek olmak icin
yanimizda olmaya calistilar.

Ve 6 Subat bize bir seyi daha hatirlatts;

Gece sevdiklerine sarilip yatanlar, glindtiz tanimadiklari insanlarin yanina
defnedildiler. Hayat boyle iste, bir dakika sonrasinin ne olacagini bilemi-
yorsun. Iste bu yiizden birlik olmak, beraber olmak her zaman ¢ok énemli.
Depremde hayatini kaybeden biitin vatandaslarimiza Allahtan rahmet,

yarali olarak kurtulan vatandaslarimiza acil sifalar diliyoruz. Allah, biitin
felaketlerden tilkemizi korusun ve muhafaza eylesin.
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Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri
Genel Miudiri

Basyazi

Merhaba Degerli Okurlar,

Subat sayimizda, insanlara kars1 hosgorili davrana-
rak miitevazi olan, kibirli olmayan anlamlarina gelen
alcak gonullilik degerini sizlerle bulusturuyoruz.

Konfligyts, “Alcak gontlliluk faziletlerin temelidir.”
tanimlamasini yapmistir. Alcak gonulluluk, icerisin-
de diger erdemleri de barindiran; egitim, birikim,
kultir gibi kisiye yuklenmis tim degerlerin dami-
tilmasindan olusan sonuctur ¢linkd. Tevazu, insana
deger vermenin disa yansiyan halidir ve birey i¢in
ayni zamanda gelismigligin ve olgunlasmanin sas-
maz Olcistidir. Tevazunun karsiti olan “kibir” ise
kontrolden ¢iktiginda, tedavisi gereken psikolojik bir
hastalik olmaktan bagka bir sey degildir.

Yaptigimiz gorevlerde edindigim bilgi ve tecriibe-
leri aktarma gayesiyle kaleme almis oldugum “Yo-
netme’nin Yontemi” adli kitabimda da degindigim
Uzere, “Fudayl Bin lyaz tevazuyu; ‘ister cahilden ister
cocuktan duyulsa da hakki tereddiitsiiz kabul etmek-
tir” seklinde tanimlamistir. O halde kibir, sdylenen-
den cok soyleyene bakma hatasini da doguran, ira-
deyi ifsat eden bir haldir. Kibri bazen tevazu kisvesi
altinda goriiriiz ki, kibrin en ikiyiizlii en tehlikeli hali
budur. Clinkd burada gizlenmis bir kibirde insanla-
11 aldatmaya yonelik, gosterisci bir tevazu vardir. Bu
durumu izah i¢in cok glizel bir s6z de vardir: ‘Teva-
zunun agsirist kibirdendir.! Kibir, sahibinin sadece
isitme degil, gorme, hissetme dahil olmak tizere algi-
y1 etkileyen tim duyularini zayiflatan hatta ortadan
kaldiran agir bir hastaliktir. Kibir; insan sevgisini,
kurumsal ya da llke menfaatlerini degersizlestirir.
Her seyin yaradiliginin eksenine sahibini yerlestirir.
Kibrin ele gecirdigi bir blinye kendisini ¢cok akilli cok
6zellikli zannederken kibrin kélesi haline gelir”

Degerli Okurlar,

Alcak gonullu olmak, sahip olunan imkanlar ve iyi-
likler karsisinda gurura kapilmamaktir. Bu kapsam-
da Genel Mudirligumiz bunyesinde gorevli her
bir personelimiz kendilerine ve birbirlerine emanet
olan hiikkimlu ve tutuklulara kars: kanunlarin gerek-
tirdigi sekilde gorevlerini yaparken, gorev maksadi-
nin disinda bir durus gostermeyeceklerine, tevazu
icinde ancak kararli bir sekilde gorevlerini yerine
getireceklerine olan inancimiz tamdir.

Kiymetli Okurlar,

6 Subat 2023 Pazartesi glini Kahramanmaras mer-
kezli gerceklesen iki deprem bizleri derinden sarsti.
Deprem, sadece bolgedeki degil tilkemizin her yerin-
deki her bir ferdin kalbinde tasavvur edilemeyecek
hasarlara sebebiyet verdi. Genel Mudurligimiizce
AFAD’a bagh olusturulan kurtarma ekibimiz CEKUT
ile depremin ilk aninda bolgedeki arama ve kurtar-
ma faaliyetlerine igtirak ettik. Ayrica CEKUT disinda
bircok personelimizin deprem bolgesinde gontllii
calisma talepleri de bizleri ziyadesiyle gururlandirdu.
Deprem slirecinde hizmetlerin aksamadan yurutul-
mesini saglayan isimsiz kahramanlarimizla gurur
duyduk.

Turk Milleti olarak nice felaketler yasadik ancak sa-
hip oldugumuz kardeslik bagi ile hep bir olduk ve
her felaketi daha kuvvetli, birbirimize daha bagh
olarak atlatmay1 basardik. Stphesiz tlkemiz bu zor
glinleri de atlatacak giice ve imkana sahiptir. Cenab-1
Allah’tan bir daha boyle felaketlerin yaganmamasini
temenni eder, vefat eden personelimize ve vatandas-
larimiza Allah'tan rahmet, yaralilarimiza acil sifalar
dilerim.
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Giilden YARDIMCI
Erzurum E Tipi Kapali CiK,
Infaz ve Koruma Memuru

Yireginin yarisi enkazin altinda
atarken aldig1 her nefesten
utaniyor insan.

Azar azar aliyor nefesini,
enkazdan cikinca kardesi de
solusun diye.

Utaniyor uykusu gelince,
gocukteki kardesi uykusuna yenik
duserse donarak olebilir diye.

Yemek yemek, su icmek, cay
igmek istemiyor, kardesleri
deprem bolgesinde ag ve susuz
diye.

Sicacik evinde oturmak aci
veriyor, kardeslerinin evleri yerle
yeksan olmugken.

Beklemek, ah o beklemek! Bir
can daha hadi bir can daha

ciksin enkazdan. Ya Rabbim! Bir
yavru daha okstiz kalmasin, bir

Yuzyilin Felaket:

ana daha acilanmasin evladinin
yarasiyla. Anasini kaybeden
yavrunun yasadigl alemde nasil
oksanir kendi yavrunun bas1?
Nasil elinden tutulur okula
gotirmek icin ve nasil kucaklanir
sefkatle?

Nasil nefes alinir utanmadan,
Yiirek nasil dayanir en sevdiginin
cesedini sirtinda tasiyani
gorunce.

Tas olsa ortasindan ¢atlayiverir
bu acinin karsisinda;

Dil susar, kalem susar. Kalem
kagittan utanir, kagit kalemden.

Boyle giinlerde gozden akan

yas degildir, kandir. Soludugun
nefes degildir zehirdir cigerinde
ve gogsunin tam ortasinda atan
yurek degil ince ince kanayan
yaradir.

Enkaz Altlnda xam:

Yasamay1 glizel kilan sevdikle-
rinin nefes aldigini bilmekmis
meger. Bir yerlerde insanlar
mutlu olunca yasamak guizel,

bir yerlerde insanlar ac1 ¢ekiyor-
ken yasamak sanki iskence. Ne
buylik felaketle sinandik tilkece.
Aklimiza gelir miydi hic 6 Subat
sabahi yliregimizin yarisinin
goguk altinda kalacagi? Bir sabah
gozlimuzl agacagiz; sabah sabah
degil, gece gece degil. Glines
dogmuyor yurduma. Yakinindan
haber alamayanlarin acisi belki
daha buytiktt. “Ya yasiyorsa ya
oldiyse ya lisiduyse ya agsa ya
cok korktuysa?"

Arama kurtarma ekiplerinin
goclk altindan dinleme yaparken
“Sessiz olalim!” komutuyla dag da
sustu, tas da sustu. Kimse nefes
bile almadi ki bir can betonun
altinda caresiz kalmasin.

;sz
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Minikler kumbaralarinda
biriktirdikleri paralar1 gonderdi
bolgeye. Bir teyze ayagindaki
meshlerini, “Olsun, ben

abdest alirim, sizin ayaklariniz
Ustimesin. Biraz eski ama
yenisini alacak param yok.” dedi.
Baska bir teyze kambur sirtinda
bohgaladig esyalar: getirdi
yardim toplama alanlarina. Azeri
kardesimiz arabasiyla evindeki
yorganlarini getirdi tilkeye.
Milletin efendisi koyll teyzeler
sabahlara kadar ekmek pisirdi
tandirda depremzedeler icin.
Elindeki ekmegi ikiye boldu
yurdumun giizel insani, canini
dahi ortaya koydu kardesinin
cani olmak icin. Evini act1 herkes
daha oncesinde tanimadigi
depremzedelere.

Aymni ulkede ayn1 havay1
solumanin da akraba olmaya

bahane oldugu bilinciyle.
Damarinda ayni kani tagimayan
kardes oldu, kardes oldugunu
hatirladi. Kiradaki evini, otelini,
odasini depremzedelere acti
yurdumun vefali ve merhametli
insani.

Hani hep diyorduk ya “atalarimiz
bu tilke icin canini verdi.” diye.
Tarihe not diistilstin! O atalarin
torunlar1 kardeslerini en kot
guniunde sarip sarmaladi.

130 saat sonra minik bir

bebek cikt1 goctikten. Kicik
yaramaz, koca koca insanlar
dayanamazken soguga ve acliga
sen nasil dayandin? Seni kim
koruyup kollad: 6limden? Kim
doyurdu karnini ve kim 1s1tt1
sirtini?

Biz en ac1 ginde 6grendik
tim kavgamiz kardesceymis

Yuzyilin Felaket:

ve birimizin tirnagi kanasa
digerimizin yliregine ok girermis.
Biz lokmasini birbiriyle paylasan,
birbirinin acisiyla acilanan,
aldig1 nefesle mutlu olan bir
milletiz.

Hangi ac1 baki kalmais ki bu

aci kalsin? Hangi glin giines
dogmamis? Allah buyiik, bir
cocugun gulimsemesinde
buluruz umudu ya da bir bebegin
kikirdamasinda. Minik bir kedi
miyavlar hayatin i¢ine ceker bizi.
Bir kus, bir kopek ile yakalariz
yasamay1. Bayragimiz dalgalanir
goklerde "evet, yasiyoruz."

der, rahmet okuruz geride
biraktiklarimiza ve can oluruz
emaneti canlara.

Yasamak, boyle bolik porcik
yasamak cok acit ama biz yine
basaracagiz buruk ama giizel
gulimsemeyi.
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Yuzyilin Felaket:

Kahraman Doganlar:

CEKUT

Ovilmeye, namina kogaklamalar dizilmeye, turktler yakilmaya
layik bir ekip varsa o da her felakette afet bolgesine ilk ulagan-
lardan, afetin etkisini bertaraf etmek icin canla basla calisan,
fedakarlhigiyla iilkeye nam salmis, merhametiyle gontlleri
kazanmis kahramanlarin ekibi CEKUT tur.

Tlss
ADALET BAKANLIG)

SEARCH AMD RESOUY ]

CEKUT

E ARAMA puRTARSS

CEKUT, ceza infaz kurumlarinin géntl-
14 personeliyle 2018 yilinda kurulan,
2020 yilinda yeni goniulliilerin katilimiy-
la daha da giiclenen, 2021 yilinda AFAD
ile imzaladig1 protokolle birlikte afetler-
deki gorev dagilimi resmilegen profes-
yonel bir arama kurtarma ekibidir.

Ekibin tamami Ceza Tevkifevleri Genel
Midurligline bagh merkez ve tasra tes-
kilatinda cesitli unvanlarda gorevli, ola-
gan zamanlarda kurumlarinda meslegi-
ni icra edip rutin islerini gerceklestiren,
olaganiisti zamanlarda CEKUT ekibi
blinyesinde sel, deprem, orman yangini
basta olmak tlizere afet ve felaketlerle
miucadelede en 6n siray: alan ‘Kirmizi
Yelekli’ kahramanlardir.

Kentsel Arama ve Kurtarma Egitimi,
Kis Temel Dagcilig ve Cigda Arama

ve Kurtarma Egitimi gibi haftalarca
suren ve dogal sartlarda tam techizath
ve Uniformali olarak yapilan egitimler
sonucunda ekip afetlere miidahaleye ve
afetlerle mucadeleye hazirlanmistir.

326 Personelimiz Enkaz
Bolgesinde

Kahramanmaras Pazarcik ilce merkezli
7,7 ve 7,6 siddetli deprem sonrasinda

10 ilimizde hasara, yikima ve binler-

ce vatandasimizin kaybina sebebiyet
veren depremde AFAD tarafindan Genel
Midurliige iletilen destek ¢agrisina
istinaden 19 ilde 21 CEKUT ekibine

Depremin 121.
saatinde CEKUT
ekibi tarafindan
Kahramanmaras'ta
gociik altindan sag
cikarillan Menekse
teyzeyi higbirisi
tanimiyordu. Yahut
gociik altindan
¢ikarilan kiigiik
¢ocugu da...




kayitl1 326 goniilli personelimiz, 28 arag
ile AFAD koordinesinde gorev almak
lizere afet bolgesine ulagmistir. Arama
kurtarmaya araliksiz devam etmek icin
vardiyali calisgan CEKUT ayni zamanda
depremzedeler icin ¢adir kurma, bolge-
ye gelen yardimlar1 dagitma, afetzedele-
re psikolojik destek verme ve ¢ocuklarin
yasadiklari travmayi atlatmalari i¢in
onlarla oyun oynama gibi etkinliklere
dahil olmaktadir.

CEKUT ekibinde kadinlardan olusan
personeller de bulunmaktadir. Hepsi
birbirinden fedakar, hepsi birbirinden
yetenekli olan bu ekip yasanan bu fela-
kette de canlarini diglerine taktilar. Daha
felaketin ilk gliniinde bolgeye gitmek
i¢in yola ¢ikan kahramanlar bolgeye
varir varmaz goclikten can kurtarmaya
basladilar.

Zor hava sartlarinda, gecenin karanhigin-
da, ag, yorgun ama bir an olsun vaz-
ge¢meden yuriitilen bu micadele hig
stiphesiz biiytk bir fedakarlik 6rnegidir.
Neticede goniilliliik esasina dayali ku-
rulan bir ekiptir. Asil meslegi baska olan
personelin kendinden, ailesiyle gecirece-
gi zamandan, evinden ve hayatindan fe-
dakarlik etmesi basit bir meziyet midir?

Distinsenize deprem bolgesine gidi-
yorlar ve kendi evlatlarini yetim/oksiiz
birakma pahasina orada giinlerce uyku-
suz savastyorlar. Bu durumu basit birkag
sozclkle anlatmak miimkiin miidir? Bu
ekip insanustl gayretleriyle biz mes-
lektaglarini yine gururlandirdi ve yine
mutluluktan aglatti.

Bir isin en makbull tanimadigimiz
insanlar icin yaptigimizdir. Depremin
121. saatinde CEKUT ekibi tarafindan
Kahramanmarag'ta goclik altindan sag
cikarilan Menekse teyzeyi hicbirisi tani-
miyordu. Yahut Hatay’a gontilli olarak
gidip 72 saat boyunca ter doken ve gociik
altindan kiglictik bir cocugu cikaran
ceza infaz kurumu personeli o cocugu
tanimiyordu.

Isyurtlarinda sabahlara kadar ter dokip
deprem bolgesine tirlar dolusu battani-
ye ve yardim hazirlayan, kendi araciyla
yardim tasiyan, gelen her gtizel haberde
bayrammis gibi sevinip her kot ha-
berde yikilan, goniilli olarak deprem
bolgesindeki ceza infaz kurumlarina
calismaya giden personel kahramandir.

Yuzyilin Felaket:

Bu felaket bize bir kez daha gosterdi ki Tiirkiye'nin ve ceza infaz
kurumlarinin boylesi egitimli profesyonel ekiplere ihtiyact her
zaman olacaktir. Deprem Ulkesinde yasamamiz bizi her zaman
tedbirli olmaya yoneltiyor. Dogas1 geregi ¢cok zor ve muhim bir iste
calisan, ekmegini alin teriyle yoguran, pandemide de evlatlarini
ve evini arkasinda birakip vaziyetin gerektirdigi gorevlerini yapan
ceza infaz kurumu personeli yine yurdunun insanini bu kara giin-
de de yalniz birakmamis ve elinden gelenin en iyisini yapmaistir.

Gocuk altindan ¢ikarilan butin canlar diinyaya yeniden merhaba
derken CEKUT ekibi yanlarindaydi. Orman yanginlarinda evlerini,
hayvanlarini, canlarini kurtarirken CEKUT ekibi yanlarindayda.
Bundan sonra da nerede, ne vakit ihtiyac olsa orada olacaklar.

Var olun kahramanlar. Ceza Tevkifevleri Genel Mudurligi ailesi
olarak sizinle gurur duyuyoruz. Rabbim sizleri korusun.
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Giildane OZBEY
Karabiik Adli Destek ve Magdur
Hizmetleri Miidiirliigi Psikolog

Yuzyilin Felaket:

Cocuk ve Deprem

eprem, yetiskinler i¢in ‘anlasilabilir, cocuklar
D icin ise 'anlamlandirilmasi gic' bir travmatik

olaydir. Cocuklar, dogrudan yasadigi veya
dogrudan taniklik ettigi bu travmatik olay1 yasarken
zihinlerinde cevap arayan bilyiik bir 'belirsizlik
bulutu' tasirlar.

Peki, biz yetiskinler bu belirsizlik bulutunu
dagitabilmek icin neler yapabiliriz?

Ister dogrudan ister dolayli olarak sahit olmus
olsun, deprem gibi travmatik olaylar cocukta ilk ola-
rak 'glivende olma' duygusunu zedeler. Bu nedenle
cocuk icin atilabilecek ilk adim cocugu afet bolge-
sinden, yikici goriintiilerden, ekranlarda sik sik yer
alan haberlerden, videolardan, fotograflardan, dep-
rem hakkinda diyaloglardan uzak tutmak olmalidir.
Bu haberler ve konusmalar ¢ocuklar i¢in travmay1
tetikleyici olabilir, yinelenen sekilde yikilan binala-
rin gorintilerinin gosterilmesine anlam veremeyip
yeni bir deprem oldugunu diisiinebilirler.

Uzak tutmanin mtimkin olmadig, direkt veya
dolayl olarak deprem ile tanisan ¢ocuklar, 'giivende
miyim?' sorusuna bircok farkli sekilde cevap
arayisina girecektir. Bu noktada ¢ocuklara yaslarina
uygun basit ve anlasilabilir ctimlelerle deprem
hakkinda aciklama yapmak gerekir. Cocuklar, somut
varliklardir ve soyut kavramlarin somutlastirilarak
anlatilmasina ihtiyac duyarlar. Depremi ¢ocuklara
aciklarken gorsel nesneler, cizimler, ahsap bloklar
ve legolar gibi oyuncaklar kullanilabilir. Oyun
haline getirilmis bir canlandirma ile depremin

nasil meydana geldigi anlatilabilir; “Legolar: tist
Uiste dizerken bir yandan da yerin altinda ¢ok biiyiik
kayalar var, biz yerin tstiinde dolasirken bu kayalar:
goremesek de dinya bu biiytik kayalardan olusuyor
ve bazen bu kayalar clirliylip parcalanabiliyor.
Curiiyen kaya parcasi parcalanirken diger kaya
parcalari da yerinden oynuyor, biz de yerin lizerinde
sallanabiliyoruz. Iste buna da 'deprem' adin1
veriyoruz.” seklinde yasina uygun kisa ve anlasilir



climlelerle bilgi verebilirsiniz.
Anlattiklarinizin cocugun zihninde
sekillenebilmesi i¢in lego lizerinden
canlandirma yontemi ile devam
edebilirsiniz, 'Ust Uiste dizdigimiz bu
legolar yerin altindaki buytk kaya
parcalari olsun.' diyerek sallanmay1
gosterebilmek icin alttaki lego
parcasinin birini cekerek ya da
sallayarak sallanmanin nasil
olustugunu gosterebilirsiniz.
Insanlarin sallanmayi nasil
hissettigini anlatabilmek i¢cin de
legolarin en Ust kismina bir ev,
insan ya da hayvan figlirlerinden
olusan nesneler koyabilir ve bu
nesnelerin nasil sallandigini
gormesini saglayabilirsiniz.

Bu asamada depremin strekli

ve sik stk yasanmadigini ifade
ederek cocugun rahatlamasini
saglayabilirsiniz.

Depremin nasil bir seye benzedigini
anlamaya baslayan cocugun
glivende hissetme ihtiyaci devam
edebilir, yetiskinler olarak cocugu
deprem aninda ve sonrasinda
koruyacaginiza dair basit soylemler
ile su an guivende oldugunun
hatirlatilmasi cocuklar icin
anlamlidir.

Cocuklar yasadiklar ya da gordikleri hakkinda
tekrar tekrar sorular sorabilir. Bu asamada en

sik yapilan yanlis davranis cocuklarin sorularini
gecistirmektir. Gocuklar, kendilerini ikna edebilmek
ve rahatlayabilmek icin ayni sorular: yineleyen
sekilde sorabilir, bu noktada yetiskinlerin sefkatli
ve guven verici bir ses tonu ile konusarak, sabirh
ve sakin bir tutumla sorular: istikrarli sekilde
cevaplandirmasi gerekmektedir. Cocuk ile
gerceklestirilen bu konusma esnasinda ¢ocugun
g0z seviyesine inerek goz temasi kurup tim ilginizi
¢ocuga yonlendirdiginizden emin olarak iletigimi
baslatabilirsiniz.

Bir diger onemli husus ise cocuklarin deprem
hakkinda hissettigi duygulara alan acilmasidir.
Cocuklar; anne, baba ve sevdiklerini kaybedecegi,
depremin yeniden yasanacag, evlerini,
yiyeceklerini, giysi ve oyuncaklarini kaybedecegi,
yalniz kalacagi gibi bircok diistince ile korku
hissedebilir. Bu asamada cocuga tizlilecek bir

sey yok, sen cok gliclisin, erkek adam aglamaz.'
vb. climlelerle duygularini 6zglirce yasamasini
engelleyecek ve hissettiklerini sizle paylasmasinin
ontine gececek cimleler kurmaktan kaginilmalidir.
Bu ciimleler yerine 'Haklisin korkutucu bir

Yuzyilin Felaket:

surecten geciyoruz, ben de tipki senin gibi
korktum, su an glivendeyiz ve bizi glivende
tutmak i¢in elimden geleni yapacagim. seklinde
deprem karsisinda korkmasinin normal bir duygu
oldugu ve yetiskinlerin de tipki ¢cocuklar gibi
korkabildigi mesajini vererek duygularini ifade
etmesine tesvik edebilirsiniz. Hissettigi duygulari
somutlastirabilmesi i¢in resim ¢izme, oykiileme ya
da oyuncaklar yardimi ile duygularini ifade etme
yollarina gidebilirsiniz.

Cocuklar, kendi iclerinde travma ile bas edebilecek
glicti barindirir yalnizca bu giicli ortaya ¢ikarirken
yetiskinlerin destegine ihtiya¢ duyabilirler. Bu nok-
tada oyunun iyilestirici giicinden fazlasiyla fayda-
lanmak gerekir. Erigkin terapisinde kisinin yasadig1
zorluklari 'konusarak' anlatmasi gibi cocuklar da
duygu ve sorunlarini 'oynayarak' ifade ederler. Bu
yuzden dogrudan ya da dolayli travma sonrasinda
cocugun yonlendirici olmayan oyunlar oynayarak
duygularini oyun yolu ile disar1 aktarilmasi ve aciga
¢ikarmasi saglanabilir. Oyun, ¢ocuk i¢in kendini ifa-
de etmenin en dogal yoludur. Cocuk oyun sayesinde
olumsuz duygularla yuizlesir, bunlari denetlemeyi
Ogrenir ve bunlardan uzaklasir. Bu nedenlerle dep-
rem gibi afetlerden sonra cocuklara serbestce oyun-
lar oynayabilecegi alanlar olusturmak anlamlidir.

Her ¢ocuk birbirinden farkl oldugu gibi travmay1
karsilayis sekilleri de birbirinden farkl olabilir.
Travma etkisi ile baz1 cocuklar aglama ve ice kapan-
ma davranisi sergileyebilecegi gibi bazi ¢cocuklarda
hareketlilik, daha cok soru sorma, yalniz kalmaya-
rak daha sik iletisim kurma cabasi icerisinde olabi-
lir. Dogal afetler gibi anormal siireclerde cocuklarin
sergiledigi bu davranis sekilleri normal olarak kabul
edilmeli ve duygularini yasamasina, anlamlandirma
cabasina izin verilmeli, yalniz olmadigi ve glivende
oldugu hissettirilerek cocuklar desteklenmelidir.

Biz yetigkinler, dogal afetler gibi hassas ve travmatik
olaylarda ¢ocuklara dokunabilmek i¢in ¢izimi, ma-
sal ve ykiileri, oyunu ve oyuncaklar: araci olarak
kullanabiliriz. Ornegin; ameliyattan sonra doktor
seti ile oynamak, bosanma stirecinde aile figiirle-
rini iceren oyuncaklarla oynamak gibi etkinlikler,
gocugun deprem travmasini ¢oziimleyebilmesi icin
de yikilip yeniden dizilen ahsap bloklarla ya da lego-
larla oynamak ¢ocugun iyilesmesine hizmet eder.

Cocuk, gtivende oldugunu ve sevildigini hissetti-
ginde yasama cesaretine atilir ve yasam onun icin
yeniden neseli bir macera haline gelir. Hayat1 ilging
hale getiren inis ve ¢ikislar karsisinda glicli durur.
Cocuklar, onlara yonelen her yardim Onerisine tim
kalpleri ile tepki verir.

Kaynaklar: 1. Axline, Virginia M. (2020).0Oyun Terapisi. Panama Yayincilik
2. TC. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi. Afet ve Acil Durumlar Sonrasi
Gocuklarin Tepkileri ve Aileler igin Oneriler
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Yuzyilin Felaketi

gectikleri ortamlar sarsma olayina “deprem” denir. Deprem, 6nlenemeyen bir doga olayidir. Ulkemiz
jeolojik 6zellikleri, topografik yapisi ve iklimi nedeniyle dogal afetleri sikga yasamaktadir. Maalesef
dogal afetlerden olan deprem gercegiyle lilkemiz bir kez daha kars: karsiya kalarak ¢ok fazla can ve mal kayb1

yasamistir.

Yer kabugundaki kirilmalar nedeniyle ani olarak ortaya cikan titresimlerin dalgalar halinde yayilarak

Yasanan kayiplar; travma sonrasinda akut stres bozuklugu (ASB) ve travma sonrast stres bozuklugu (TSSB)
basta olmak tuzere bircok psikiyatrik bozuklugun ortaya cikmasina neden olabilir. Travma sonrast stres
bozuklugu, yasanilan zorlu bir yasant: sonrasi ortaya ¢ikan fizyolojik, psikolojik ve duygusal yonti olan bir
bozukluktur. Travma sonrasi stres bozuklugu; travmatik olay1 yeniden yasama, gecirilen travmayi hatirlatan
olay, yer, kisiler ve etkinliklerden ka¢gma veya uzak durma, duygusal tepkilerde donukluk ve asir1 istemsiz
uyarilma belirtileri ile kendini gosterir.

Insanlarin travmayla basa cikmalarina yardimci olacak standart bir yontem yoktur. Bireyin kisiligine ve
yasam bicimine uygun, yasama gecirilebilir nitelikte yontemler gereklidir. Depremin hemen sonrasinda
yapilacak psikolojik yardimda kisiye yasadiklarini ve duygularini rahatca belirtme olanag: vermek, zihinsel
ve bedensel rahatlama ve dinlenmeye olanak saglamak, ulasabildigi yakinlarinin yardimini istemesi i¢in
cesaretlendirmek, travmanin yaratabilecegi duygusal sorunlar konusunda aydinlatici bilgiler sunmak
¢ok oOnemlidir. Deprem stlrecini yasayan kisi, konusmak istemedigi takdirde konusmaya kesinlikle
zorlanmamalidir. Kendisinin arzu ettigi bir zamanda duygu ve deneyimini paylasabilecegini bildirmek,
kisinin rahatlamasini saglayacaktir. Konusuldugunda kisinin yasadiklarini onemsizlestiren, deneyimini
anlatmasina ve yasamasina izin vermeyen, duygular: bastirmaya tesvik eden yorumlardan kacinilmalidir.

Travma, kisinin yasamini yeniden diizenleme konusundaki motivasyonuna zarar verse de ¢aba sarf etmenin
oneminin kavranmasi psikolojik iyilesme agisindan onemlidir. Birey iyilesmeye, cok zor bir yasam stirecinden
gectigi gercegini kabul ederek baslamalidir. Glinki yasanan stire¢ ¢ok zor bir stirectir. Travma sonrasi stresin
yol agabilecegi dikkat ve odaklanma sorunlari nedeniyle kaza yapma olasiligi artmis olabileceginden motorlu
arac kullanma ve baska dikkat gereken aktiviteler sirasinda daha dikkatli olunmalidir.

Uyku Diizenini Saglamak Onemli

Beyin, toplam enerji tliketiminin %20-25'inden sorumludur. Psikolojik siirecler beynin beslenmesiyle
yakindan ilintilidir. Dengeli beslenme, uyuyabilme ve beynin oksijen kaynagini artirmayi hedefleyen hafif
egzersizler, duygu durum diizelmesinde buylk 6nem tasir. Depremin gerceklestigi illerde yeterli beslenme
ve kaliteli uyku mimkin olmayacaktir. Bu stirecteki asil amaclardan birisi zaman gectikce beslenme ve uyku
gibi durumlar olabildigince diizene sokarak travmanin viicutta olusturacagi diger hasarlari da 6nlemektir.
Travma etkisiyle sinir sistemi ajite oldugu icin bunu daha da artiracak olan cay, kahve, kola ve sigara tiketimi
sinirlandirilmalidir. Yasanan ruhsal sikintinin bastirilmasinda alkol ve yogun ilac¢ kullanimi ise kisa ve uzun
vadede yeni sorunlara yol agabileceginden bunlardan olabildigince kaginilmalidir.

Rahatlatict miizik dinleme, nefes egzersizleri ve gevseme calismalari, anksiyete ve depresyonu hafifletmede
basvurulabilecek yan etkisiz ve yararli yontemlerdir. Glinlik yasami dlizene koyan bir plan yapilmasi,
belirsizlik endigesini azaltmada yardimcidir. Rutin ¢alisma yasamina dontilemese bile glinltik aktivitelere
baslamak, bosluk duygusunu ve onun yaratacagi kisir diisince dongusunu azaltmada yararlidir. Kendisinden
daha zor durumdaki insanlara yardimci olunmasi, yardim alan i¢in yasami kolaylastirmanin yani sira yardim
edene de yararli olmanin getirdigi rahatlama duygusunu verecek ve kisir diistince donglisiinden ¢ikmasina
yardimci olacaktir. Bir glinlik tutmak, duygu ve duslnceleri digsa vurmanin giivenli bir araci olmanin
yani sira kisinin i¢ dinyasini yazili bir gerceklige dontisturerek olumlu degisimler yapilabilecek somut bir
zemin yaratacaktir. Olay anina zihinsel geri doniisler yasamak ve uykuda kabuslar gormek sikca karsilagilan
durumlar olmakla beraber, zamanla bu bulgularin azalmasi beklenir. Ancak yasanan kayip ve yikim
nedeniyle basa cikmakta zorlanan kisilere profesyonel destek saglanmasi onemlidir. Deprem gibi afetlerden
sonra uygulanacak psikolojik destek hizmetlerinin daha ¢nceden ve uzun vadeli planlanmasi afetler sonrasi
ortaya cikabilecek sorunlari onlemede etkili olacaktir.

Deprem sonrasi keder ve matem kacinilmazdir. Psikolojik olarak destek alinmasi gereken bu stirecte kendinizi
ve yakinlarinizi olumsuz etkileyecek haberlerden uzak durmak ve ihtiyaci olan bireylere yardim etmek en
onemli hususlardan birisidir. Kederi yasamak icin de iyilesmek icin de bireylerin kendisine ve yanindakilere
zaman tanimasi gerekir. Zaman her seyin ilacidir.
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Mudirlagi Psikolog

Depremin
Psikolojik Etkileri

ravmatik olaylar insanlarin yasamsal butinligini tehdit eden veya bozan olaylardir. Depremler tlke-

mizi en ¢ok etkileyen travmatik durumlardandir. Yikici sonuclari olan depremler, bireysel ve toplumsal

ruh saghgini olumsuz etkiler. Kisiler depremde, kendisinin ve yakinlarinin yasamlarini tehdit eden,
olimle ya da agir yaralanmalarla sonuclanabilecek dogal bir afetle kars: karsiyadir. Kisi, depremi kendi yasa-
mis olabilir ya da deprem bdlgesindeki travmatik olaylara tanik olmus olabilir veya bir yakininin yasadigini
ogrenmis olabilir. Deprem, kisilerde siklikla korku, caresizlik ve dehset gibi tepkilere yol acar. Insanlarin dep-
rem sonrasinda gordigi travmatik gortuntiiler, hastane ve tedavi stiregleri, evlerinin ve is yerlerinin yikilmasi,
deprem sonras: devam eden sarsintilar gibi bircok etken tekrarlayici travmalar yasanmasina neden olabilir.
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Deprem Travmasi Psikolojimizi Nasil
Etkiler?

Depremin neden oldugu travmatik etkiler, bireyler
arasinda farklilik gosterebilir. Depremin biyuklugu
ve suiresi, depreme hazirlikli olup olunmadigi, kisilik
ozellikleri, bag etme stratejileri, yakinlarin kaybi,
daha onceki deneyimleri, ruhsal travma veya psiki-
yatrik bozukluk oykiisii, sosyal destek gibi nedenler
travmaya verilen tepkileri etkileyebilir. Biylk yikima
neden olan depremlerden sonra insanlarin ¢ogu agir
travma ve zorluk yasamaktadir. Bu insanlarin bir
kismi psikolojik ve fiziksel olarak etkilenmekte, be-
lirli bir kisminda psikiyatrik bozukluk gelismektedir.
Deprem sonrasinda bireylerin bir kismi etkilenme-
mis gortiniirken bir kismi travmatik tepkiler gostere-
bilirler. Dikkat ve konsantrasyon glicliikleri, korku,
sik sik olay anini diisinme, donukluk, hissizlik, uyku
sorunlari, olay1 riiyada gorme, iztintl ve ofke gibi
duygular travma sonrasi ilk ginlerde sik gortilen
tepkilerdendir. Ik degerlendirmelerde ruhsal
durumu iyi gériinenlerin siirecle iyi bas

ettigi veya ruhsal belirtilerin gorilmeme-

sinin saglikli oldugu distinilmemeli-

dir. Travma sonrasi gelisen ruhsal
tepkiler farkli 6zellikler gostere-
bilir. Travma sonrasi normal

kabul edilebilecek tepkiler

genelde gecici ve dalgali

bir seyir gosterir. Psikiyat-

rik bozukluk belirtileri kalic

ve sureklidir, kisinin iglevsellik
alanlarinda belirgin bozulmalara yol
acar. Ruhsal travmalar gesitli psikiyatrik
bozukluklarin ve diger tibbi durumlarin
gelisme riskini artirabilir.

Travmatik olaylar her zaman olumsuz ruhsal
durumlara yol agmayabilir. Yaganilan olay insanlarin
glinlik hayatini bozup yasamlarini tehdit ettiginde;
bu bireylerin bir bolumiunde kendileri, baskalari ve
dinya ile ilgili dustincelerinde ve insanlarla iligki-
lerinde olumlu degisiklikler gozlenebilir. Yasanilan
travma sonrasinda kisinin gelisim gostermesi ve
yagsaminin belirli alanlarinda iglevsellik diizeyinin
artmasi, travma sonrasi bliyime olarak tanimlanmis-
tir.

Psikolojik i1k Yardim Nedir?

Deprem gibi travmalarda psiko-sosyal destegin
saglanmasi oldukc¢a onemlidir. {1k yardim sadece be-
densel saglik tehlikeye girdiginde degil, ruh sagligini
etkileyen ani ve beklenmedik olumsuz olaylardan
sonra da yapilabilir. Psikolojik ilk yardim olarak
tanimlanan bu mutdahale ile depremden etkilenmis
kisilerin glivenliginin saglanmasi ve gerekiyorsa
bolgeden uzaklastirilmalari, temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi, yakinlariyla iletisim kurma ve onlar-

dan bilgi alma imkanlarinin saglanmasi, surecle ilgili
bilgilendirme yapilmasi, sakinlesmelerine ve glivende
hissetmelerine yardimci olunmasi, tibbi destek ve hiz-
metlere ulagim saglanmasi gibi miidahaleleri kapsar.

Psikolojik ilk yardim, travma sonrasi gelisebilecek
psiko-sosyal sorunlar: 6nleme amaciyla yapilmakta-
dir. Olay an1 ve sonrasindaki ilk birkac glin en yikici
ve zor goriintilerin oldugu ve psiko-sosyal destegin
yeterince saglanamadigi, artci sarsintilarin devam
ettigi bir donemdir. Bu donemde kisiler bagkalarina
yapilan miidahalelere tanik olma gibi yeni travmatik
olaylarla karsilasabilirler. Etkilenmeyi azaltabilmek
i¢in yaralilarin hizla olay yerinden uzaklagtirilma-
s1 gerekmektedir. Temel ihtiyaclarin karsilanmasi,
guvenligin saglanmasi, tibbi bakimin yapilmasi ve
sosyal destegin saglanmasi bu donemde onceliklidir.
Travma sonrasinda kisilerin agr1 hissi ve yaralari ile
ilgili farkindaliklar diisiik olabilir. Bu nedenle
yeterli tibbi bakim ve tedavi alamayabilirler.
Sucluluk distinceleri nedeniyle temel ihtiyag-
larin1 ihmal etme, beslenmeme, ilaclarini
kullanmama gibi belirtiler gortilebilir.

Temel ihtiyaclar ve tibbi bakim
saglanirken ayni zamanda
travmanin ruhsal etkileri
hakkinda bilgilendirmeler
yapilmalidir. Deprem
sonrasinda gorulebilecek
ruhsal belirtiler, bu belirtile-
11 tetikleyen olasi durumlar, bas
etme yollari, tedavinin ne zaman
gerektigi hakkinda bilgi verilmesi
onerilmektedir. Bilgilendirme yapilir-
ken basit cumleler kurulmali, afet sonrasi
gosterilen tepkiler hastalik olarak tanim-
lanmamalidir. Yasadiklarinin travma sonrasi
sik gortilen belirtiler oldugunu ve bu belirtilerin
olaganiisti bir olay karsisinda verilen olagan tepkiler
oldugunu duymak bireylerin rahatlamalarini saglaya-
caktir.

Depremden etkilenen bireylerin yasadiklar: hakkinda
istedikleri kadar konusmalarina firsat taninmali an-
cak kisiler ayrintili bilgi almak i¢in zorlanmamalidir.
Etkilenen bircok kisinin kendi bag etme stratejileri ve
uyum suirecleri ile ilk ay i¢inde iyilesme gostermesi
beklenir. Erken donemde goriilen belirtiler glinliik
yasamdaki islevselligi etkilemiyorsa tedaviye baslan-
madan gozlenmesi ve bir ay sonra kontrol gortismesi
yapilmasi, bu donemde psikolojik ilk yardim ilkeleri-
nin uygulanmasi onerilmektedir. Erken donemde go-
rilen belirtilerin siddetli olmasi ve kisinin islevselligi-
ni bozmasi, bir aydan uzun siiren travma sonrasi stres
belirtilerinin olmasi, 6nceden var olan veya travmayla
ortaya cikan bir psikiyatrik bozukluk olmasi duru-
munda etkilenen kisilere psikolojik destek saglanmasi
i¢in uzman yonlendirmesi yapilmalidir.

Kaynak: Sonmez, M. B. Depremin psikolojik etkileri, psikolojik destek ve korkuyla bas etme
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Bir Garip Varlik:

Hz.Insan

Insan, kdinatin varligi karsisinda kendisini sorgulamali ve varliginin bu kadar varlik icerisinde neye teka-
bl ettigi noktasinda iyi diistinmelidir. Basit gibi goriinen insan yapisit neden karmasiktir? Nedir onu bunca
sikintiya katlanmasina razi eden durtii ve kendi merkezinden uzaklastiran bunca hirs? Tim bu sorular, in-
sanin kendi hakikati hakkinda diislinmesi gereken yonlerle doludur. Giinki insan, kii¢iik olmasina ragmen
buytk bir 4lem misalidir. Alem bu kadar biiylik olmasina ragmen igindekilerle birlikte bu kiiciik insanin hiz-
metindedir. Daha da ilginci insanin bu gercek karsisinda derinlemesine tasavvurlarda bulunmasi gerekirken
kigtk olan yapisini vazgecilmez ve cok onemli saymaya devam etmesidir. Oyle ya insan bu...

Insan, merkez

noktasindadar.

Yaratilis itibaniyla o
uistunliik saglayacak

bazi erdemlerle %

donatilmistir.




Deger

Insan, nankorltg ilk olarak
Rabbine yapti. Verdigi ahdi
misaki ¢ignedi. Umut elcisiyken
hep kdtiiye meyyal olan nefsiyle
yola ¢ikti, yoruldu, zaman zaman
nefesi kesildi, imitsizlige kapildi
ama kendisine hayran olan bu
aciz ve zayif blinye haddi ast1 ve
astikca haddi kendi hududunu
tanimaz, tanitamaz oldu. Ne
ekerse onu bigecekti insanoglu.
Kibir ekmisti kirilmay: bigecekti;
hirs, nefret, bencillik gibi kiginin
i¢ diinyasini yikan ve onu kitleler
arasinda yalnizliga mahkim
eden kendisine dahi sinirh fay-
das1 olan seyler ekmisti. Bigecegi
faydasiz ve faydasiz oldugu kadar
da zararli seylerdi.

Varlik aleminin merkez nokta-
sin1 teskil eden insanin varlikla
olan ilintisindeki tavri, yolunda
gitmeyen ve diizeltilmesi gere-
ken baz seylerin var oldugunu
gostermektedir. Insan merkez
noktasindadir elbette. Yaratilis
itibariyla Ustiinliik saglayacak
bazi erdemlerle donatilmigtir.
Hakikat bu iken bu erdemleri
diger insanlarla olan iligkisinde
kendisinin yegane oldugunu ve
gercekten ustiin oldugunu iddia
ederek yaratilis gayesine ihanet
icerisine girmistir.

Insan, yaratilmislar

Beslendigi kaynak, stirekli olarak kusuru kendisinde aramasini telkin
ederken insan yeni bir iddia ile ortaya ¢cikmaktadir. Oyle bir iddia ki
kendisi digindaki her seyde eksiklik ve problemin olduguna inandir-
maktadir. Oysa ozu toprak olan, topraktan beslenen ve yine topraga
donecek olan bu varlik ne kadar da aldanmaistir. Aldanmistir ¢inki
herkesin ayak bastig1 bir maddeden yaratildig: halde Allah'in tevdi
ettigi hilafet makaminin hakkini ifa edememistir. Islah ile memur
iken en basit diizlemde tokezlemistir. Degerine deger katacag: bir
cizgi yerine kendisini degersizlestirecek bir yola girmis
ve onurundan taviz veren eylemler zincirine katilmistir.
Ne olursa olsun hiisn-ii zan el¢isi olmasi gerekirken
baskalarinin ytukint sirtlanmay1 goze alarak su-i zan
iscisi olmustur. Ahlak zirvesi bir medeniyetin varisi iken
ahlakin, ahlak kurallarinin hakim olmadigi bir yasam
sergilemistir. Ozl s6zi bir olmas: gerekirken giint
kurtaracak manevralarin cambazi olmustur. Okyanus

igerisinde buyuk bir degere igerisinde bir nokta kadar bile degilken kaptan-1 derya-

l1ga soyunmustur. Hasili zerre iken buytiklik iddiasina

Sahiptil'. Yaratlll$ kodlarma girismis garip bir yolcu 6glidiinden nasipsiz kalmistr.

uygun davrandig:
miiddetce alemdeki

terakki ve terfi odiilii

Netice itibariyla insan yaratilmislar icerisinde ¢ok
bliytk bir degere sahiptir. Yaratilis kodlarina uygun
davrandigi miiddetce dlemdeki terakki ve terfi 6diili
her daim aktif olacaktir. Insana diisen kendisini dev

C C aynasinda goérmeden hakikatin avcisi olmak ve glint-
!ler dalm_ _aktlf OIaC?k_tl:F' ne, yarinina anlam katacak isler sergilemektir. Bunu
Insana du$en kendisini yaparken vardig1 her glizergdhta ¢ikis istasyonunu
d d - d hatirlayarak ne kadar zayif oldugunu unutmamalidir.
€V aynasinda gormeden Gunki unutulmamalidir ki basaklar doldukca egilmekte

gﬁnﬁne, yarinina anlam ve insana yukd, degeri arttikca takinmasi gereken tavir

noktasinda ornek teskil etmektedir. Ne mutlu biiytidiik-

katacak isler sergilemektir. e kiciienlere. .
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Sempatik Tehlike:

Abur Cubur
Deyi1p
Gecmeyin!

q bur cuburlar; renkli ve cezbedici paketleri ile her

yas grubu tarafindan tiiketilen kilo aldirict, bagim-

lilik yapan ve besin degerleri olmayan gida grubu-
dur. Gocuklar tarafindan asiri tiiketimin zararh oldugu
uzmanlar tarafindan stirekli belirtilmektedir. Uzmanlar
diizenli abur cubur titketen cocuklarin obezite, kronik
rahatsizliklar, benlik saygisinda diisiikliik ve depresyona
kadar uzanan bir¢ok saglik problemi yasayabilecegi hak-
kinda anne babalari uyarmaktadir.

Cocuga yasak

getirmek dogru
degildir. Cocuk cips de
yiyecek, sekerleme de
tiikketecektir. Onemli
olan bunlar1 hangi
miktarda ve ne siklikta
tukettigidir. Dondurma,
pasta, ¢ikolata, mesrubat
gibi tiriinler asla odiille
iligkilendirilmemelidir.



Alle

Gocukluk donemi; yasam boyu devam edecek olan
aligkanliklarimizin temelinin atildigr donemdir.
Beslenme aligkanliklarimizin temeli de cocukluk
déneminde atilir. Anne ve babalarin;

Gocuklarina “Bunu asla yiyemezsin!” gibi
yasaklar koymasi

Evde moda haline gelmis bir abur cubur
cekmecesi olusturmasi

Evde yapilmasi mimkiin olan yiyecekleri
yapmak yerine hazirini almasi

Gocuklarin televizyon izlerlerken, oyun
oynarken bir seyler yemesine izin vermesi

Yemek yeme konusunun anne, baba ve cocuk
arasinda pazarlik haline gelmesi

cocuklarin beslenme aligkanliklarini olumsuz
etkileyecektir. Bu durum yetiskinlikte yasam sekli
olacaktir. Bu sebeple anne ve babalara biiytik is
dismektedir.

Uzmanlar diizenli

abur cubur tiiketen
cocuklarin obezite,
kronik rahatsizliklar,
benlik saygisinda
diisiikliik ve depresyona
kadar uzanan birgok
saglik problemi
yasayabilecegi
hakkinda anne babalan
uyarmaktadir.

Tlrk Bobrek Vakfi Bagkani Timur Erk, akranlarina
gore asir1 kilolu, az hareket eden, stirekli abur cubur
yiyen ¢ocuklarin obeziteye giden yolun basinda
oldugunu belirtmistir.

Okulda ogretmenlerin, evde ebeveynlerin dikkatli
olmasi gerektigini vurgulayan Erk: "Cocuga yasak
getirmek dogru degildir. Cocuk cips de yiyecek,
gazli icecek de icecek, sekerleme de tiiketecektir.
Onemli olan bunlar1 hangi miktarda ve ne siklikta
tikettigidir. Dondurma, pasta, ¢ikolata, mesrubat
gibi Urlnler asla odulle iliskilendirilmemelidir.
Gocuk mutluluk ve basariy1 yemekle iliskilendirirse
gelecekte ciddi beslenme bozukluklariyla karsila-
sabilir." diyerek bu konu hakkindaki diisiincelerini
dile getirmistir.

Okul Basarisi Dikkat ve Odaklanma

Okul ¢agindaki ¢cocuklarin abur cubur olarak deger-
lendirilen fast food tarzi yiyecekler tiiketmelerinin
dikkat ve okul basarisi tizerinde olumsuz etkileri
oldugu saptanmustir. 12.000 6grenci ile yapilan bir
arastirmada haftada 4-6 kez bu yiyecekleri tiiketen
cocuklarin okuma ve matematikteki basarisinin fast
food tiiketmeyen cocuklara gore daha diistik oldugu
ortaya konmustur.

Kronik Hastaliklar

Uzmanlar abur cubur tarzi beslenmenin; tip 2 diya-
bet, yliksek tansiyon, astim ve kalp hastaliklar1 gibi
kronik hastaliklarda artisa sebep olacagini belirt-
misler ve bu konuda dikkatli olunmasi icin anne
babalari uyarmiglardir.

Depresyon ve Oz Sayg1

Bliyime doneminde olan ¢ocuklar i¢cin insanin
kendine olan saygisi ve giiveni ¢cok 6nemlidir. Dogru
ve dengeli beslenme, beden saglig1 kadar ruh sagligi
icin de blyiik 6nem tasimaktadir. Saglikli beslen-
mek beyni olumlu etkileyerek pozitif bir ruh hali ve
enerji verir. Yapilan arastirmalar hizli yemeklerle
beslenen ¢ocuklarda sismanlik, depresyon, kaygi ve
umutsuzluk hissinin arttigini ve 6z sayginin azaldi-
gin1 ortaya koymustur.



Zehra GAYGISIZ
Spor Uzmani S (v 1 k

7 egerli Okurlar, hayatin kosustur-
macasl igerisinde spor yapmaya

= L]
5| vakit ayirmay1 ihmal edebiliyo-
ruz. Avrupa Ulkelerinde spor egitiminde
[ kiiclik yaslarda kas-kemik gelisimi devam

ederken jimnastik, ytizme, futbol gibi
aliskanliklar kazandirilir. Bizde ise gerek

sosyo-ekonomik sebepler gerekse zaman-

sal sorunlar sebebiyle bu aligkanliklar
B A I AR ge¢ kazanma egilimi vardir. Hayattaki on-
celiklerimizi bagka alanlarda basarili ol-

maya ayirirken bedensel gelisimimizi geri

Yasamin kendisidir spor. “Her insan kendji vii- plana atabiliyoruz. flefleY?P donemlerde
cudunun mimaridir.” ashnda. Birey olarak nasil rahatsizliklar bas gosterdiginde ya da asi-
gorinmemiz gerektigine (anatomik, kalitsal ya 1 kilo alimi gerceklestiginde doktorlarin,
da hastaliklar disinda) biz karar veririz. fizyoterapistlerin tavsiyesi ile bir sekilde

kendimizi spor salonunda buluyoruz.

ﬁx‘;‘nsﬁ
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Hareket Et!

Saglik

Bircok hastaligin nedenleri arasinda hareketsizlik yatmaktadir. Clinki viicudumuzun yakit: harekettir.
Yan1 basimizda olan markete dahi araba ile gidebiliyor, ofislerde tiim giin hareket etmeden oturabiliyoruz.
Hareketsizlige alisan viicudumuz yavas yavas aktifligini kaybediyor. Aslinda tam tersi kogsmaliyiz, bisiklet
surmeliyiz, spor yapmaliyiz ki kalp-nabiz hizimizin artmasiyla kandaki oksijen oranimiz da artsin.

Vicudumuzun iki ana tagtyani vardir: Birincisi omurgamiz ikincisi ise “quadriceps” dedigimiz kaslarimiz-
dir. Sirtimizdaki kaslar zincirin birer sirali halkasi gibidir. Stirekli canta tagimak, masa bast calismak gibi
durumlar sebebiyle zamanla omurgamizda kaymalar, egilmeler meydana gelebilir. Hatta sonrasinda bel
fitig1, fibromiyalji, skolyoz gibi rahatsizliklar ortaya gikabilir.

Zaman geg¢iyor, giin
24 saat. Neden sen de
bir giinii ii¢ giin gibi

yasamak varken giiniin
yarisinl uyumakla
geciriyorsun? Zaman

hareket zamani, adim
atma zamani.

Peki, bu durumu 6nlemek icin neler
yapmaliy1z?

Pilates sporu, durus bozukluklarindan kurtulmak
i¢in ¢ok faydahdir. Saglikli kaslarin olusumuna da
katki yapan pilates, sirt tistl ylizmelerle birlikte
yapildiginda ankilozan spondilit rahatsizligindan
kurtulmak adina destekleyici bir spordur. Pilates
sayesinde iltihapli omurga rahatsizlig1 olan kisiler
suyun da sagladig1 dinginlikle beraber bu rahat-
sizligindan kurtulabilir. Bir diger rahatsizlik cesiti
olan skolyoz durumunda ise sirt ya da bacak agrisi
oldugunu hissettigimizde oncelikle hekimimize
basvurmali sonrasinda sakincali bir durum gortl-
mezse kisa kalan kasi farkl agirliklarla (sag-sol kol
ya da bacagi) calistirmaliyiz.

Cocukluk ¢agindan hizli biiyime donemine geciste
birden fazla faktore bagl olarak ortaya ciktig
distntlen bu karmasik omurga patolojisi genel-
likle agrisiz, asemptomatik (belirti gostermeden)
seyreder. Bu nedenle zor fark edilir. Erken do-
nemde tani alinmadan ilerleyen akut kronik sirt
ve bel agrilan ortaya cikarabilir. Fiziksel hareket
kisithlig1 gortlebilir ve yasam kalitemiz dusebilir.
Bu nedenle skolyozda omurgay: gliclendirmek ¢cok
onemlidir. Boyun fitig1 dizlesmesi, calistirilmayan
boyun kaslar1 zamanla tabiri caizse yumusama
yasar. Basin agirligini tasiyamayan boynumuzdaki
kaslar1 6zellikle “yoga, direng, total body” ismi ve-
rilen antrenmanlarla kuvvetlendirmeliyiz ki sinir-
lere baski yapmadan kuvvetlenme saglanabilsin.

Diger bir konu ise kilolar. Fazla kilo alimi sebebiyle
zamanla iskelet sistemimiz viicudumuzu tasiyamaz
hale gelebilir. Bu durumu yasamamak i¢in viicudu-
muzda ne kadar kas varsa calistirmaliyiz. Ozellikle
alt bacak kaslarini gliclendirirsek eklemlere ylik
binmesini 6nlemis oluruz.

Stres Atmak i¢in Yoga Birebir

Stres, hayatimizin her aninda karsilastigimiz bir
kavram. Viicutta strese bagl salgilanan laktik asit
kas agrilarina da sebebiyet vermektedir. Masaj,
sicak su vb. uygulamalarla agrilari azaltmak
mumkiin olsa da stresten kurtulmanin en pratik
yolu kardiyovaskiiler hareketler ve yogadir. Yoga,
hic hareket etmeyen kaslarimizi harekete gegirir,
denge ve koordinasyonla beraber beynin sag ve sol
lobunu farkl sekilde kullanmamizi saglar. Ayrica
pratik diisinme ve sorunlarla daha aktif mticadele
edebilme yetisi de kazandirir. Yogayla kendinizi
daha iyi hissedebilir ve kafanizda sizi mesgul eden
durumlardan kurtulabilirsiniz.

Zaman geciyor, gin 24 saat. Neden sen de bir
guni Ug¢ gun gibi yasamak varken glinlin yarisini
uyumakla gegiriyorsun? Zaman hareket zamani,
zaman adim atma zamani. Her sey ertelenebilir
ancak s6z konusu senin hayatin. Tercih senin ve
hicbir seye ge¢ kalmadin. Hayat bir glin, o gin
bugiin. Neden olmasin?

Hadi simdi ayaga kalk ve baglal
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Bardagin Hangi
Tarafindasiniz?

epimiz ayni diinyada yasamamiza ragmen
H dinyay1 farkl algilariz. Cinkd her bireyin

kendine 6zgl bir i¢ diinyas1 vardir. Birey
her ne kadar sosyal hayat icinde olumsuz yasam
kosullari ile kars: karsiya kalsa da olumlu bakis
acisy, icinde bulundugu durum ile bas etmesini
kolaylastirmakta ve hayatina devam edebilmesine
olanak saglamaktadir. Pozitif bakis agisina sahip,
cevresinde olup bitenleri bu bakis acisi ile deger-
lendirebilen ve digerlerine oranla daha ¢ok pozitif
deneyime sahip olan bireyler genellikle daha
basarili olmakta, etkinliklerinde kendilerini daha
enerjik ve daha mutlu hissetmektedirler. Insan
olarak hepimiz, hangi sartlarda yasarsak yasayalim
mutlu olmak tizerine kurgulanmigizdir. Arastirma-
lar Latin Amerika'nin yoksul halklarinin diinyanin
en mutlu insanlar1 arasinda oldugunu gostermek-
tedir. Bir diger deyisle Latin Amerikalilar yasama
bardagin dolu kismindan bakabildikleri i¢in daha
mutlulardir.

Olumlu diisinme becerilerinin ne denli 6nemli ol-
dugu son yillarda gelisen pozitif psikolojinin de et-
kisiyle bilinen bir gercektir. insanlarin bakis acilar
kisilik ozelliklerine gore degismektedir. Olaylara
olumlu bakanlar sorunlarin ustesinden rahatlikla
gelebilirken, olumsuz bakis agisiyla bakanlarin ise
sorunlarin Ustesinden rahatlikla gelemedikleri goz-
lemlenmistir. insanlar icin stres kaynag: olusturan
boyle durumlarda genellenmis beklentiler énemli
rol oynamaktadir. Bu genellenmis tepkilerden en
onemlisi de iyimserliktir. Bu konuyla ilgili Mevla-
na: “Kétu yormak ve vehim yapmak, insani derdi
yokken bile hasta eder. Onun icin olaylara iyi bak.
Kotu bir ise dustince ibret al, izuntliye disme.
Fayda ve zarar zamaninda da giilmeye bak. Gulin
yapraklarini tek tek koparsan da sana glltimser o.
Bir dikenden niye gama diisersin? Diken olmasa gtl
olur mu?” sozleriyle pozitif psikolojinin 6nemini
yuzyillar 6ncesinden dile getirmistir.

Gandi: “Dustinceleriniz pozitif olsun ¢linku disin-
celeriniz sozleriniz olur. Sozleriniz pozitif olsun,
cunku sozleriniz davranislariniz olur. Davraniglari-
niz pozitif olsun ¢linkt davranislariniz aliskanlik-
lariniz olur. Aliskanliklariniz pozitif olsun ¢inkt
aliskanliklariniz degeriniz olur. Degeriniz pozitif ol-
sun ¢unkt degeriniz kaderiniz olur.” sozleriyle po-
zitif diisiincenin dnemini vurgulamaktadir. Pozitif
distncenin gicu sadece hayali bir dilek degildir.
Ancak viicudun hastaliklara karsi savasma yetenegi
uzerinde oOlctllebilen, somut bir faktor oldugunu
biyoteknolojik arastirmalar da gostermektedir.

Kendi i¢ sesimizden stiphe duymamaiz kolay degil-
dir. Ancak depresyona girdigimizde olumsuz duy-
gularimizdan dogan diistincelerimizin ¢ogunlukla
hakikati yansitmadigini aklimizdan ¢ikarmamamiz
gerekiyor. Elbette duygularimiz gercektir. Ama
beynimizin bize fisildadig: sozler bizi utandiran,
kiicuk dusuren, aptal yerine koyan; sanki diinya-
nin en beceriksiz, en akilsiz, en hatali, en bozuk
insaniymisiz gibi hissettiren sozler cogu zaman
yanilsamadir.

Yazimizi Mevlananin gtizel misralariyla bitirelim;

“Kardesim sen dustinceden ibaretsin.
Geriye kalan et ve kemiksin,

Gul diisuntrsin, gilistan olursun,
Diken diistiniirsiin dikenlik olursun.”

Kaynaklar: 1. Ahmet Akin, Uysal R, & Umran Akin (2015). Olumlu diisiinme becerileri 8lgeginin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirligi
2. Karadag S. (2019). Universite 6grencilerinde olumlu diistinme becerisinin kisilerarasi iletisim becerisi ile iligkisi
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Izmir 1 No.lu F Tipi Yiiksek
Giivenlikli Kapali CIK, Psikolog

Insan

Ebeveynlerin
Ekran Bagimlilig:

Glnumuzde her birey, yasi fark etmeksizin zamaninin cogunu ekran basinda gecirmektedir. Ekran bagim-
lilig1 denilince stirekli gcocuklardan soz edilse de onlar egiten yetiskinlerin de zamaninin bir¢ogunu inter-

nette gecirdigi fark edilmektedir. Cocuklar bliytirken aileyi gozlemleyerek her seyi 6grendigi icin ailenin

bu durumda olumsuz bir rol model olacag: diisiniilmektedir.

Telefonda gecirilen
zaman siiresince
ebeveynin ¢cocugunu
gormezden gelmesi
iliskiyi sekteye
ugratmaktadir. Cocuk bu
gibi durumlarda farkinda
olmadan aileden
uzaklasabilmektedir.

nigy, ihtiyaci olmadigi halde ekranda uzun saatler gecirmek

olarak tammlamiglardir. Ozellikle teknolojinin ilerleme-
siyle birlikte akilli telefonlarin rahat ve kolay ulasilabilir olmasi
internette gecirilen siirenin sikligini arttirmistir. Akilh telefonlarin
getirdigi kolayliklar yaninda ayni zamanda kisilere baska getirileri
de olmustur. Insanlar sosyal medya sayesinde istedikleri imaji cok
kolay yaratabilmekte ve giinliik hayatin sorunlarindan kacabil-
mektedirler. Haberlesme, aligveris gibi baska pek cok amacla da
kullanilan ekranlar en ¢ok eglence, oyun gibi nedenlerle tercih
edilmektedir. Farkli nedenlerle de olsa ekranda gecirilen siirenin
artmasi ebeveynle ¢ocuk arasindaki iligkiyi olumsuz anlamda
etkilemektedir. Telefonda gecirilen zaman siiresince ebeveynin
cocugunu gormezden gelmesi ya da dinlememesi iliskiyi sekteye
ugratmaktadir. thmal edildigini hisseden cocuklarda hirginlik,
oOtke patlamalari, yerinde duramama gibi davranis sorunlari
gortilebilmektedir. Cocuk bu gibi durumlarda farkinda olmadan
aileden uzaklasabilmektedir. Ekrana tercih edildigini diistinen
cocuklar daha kirilgan ve alingan bir donem gecirebilmektedir-
ler. Ozellikle ergenlik déneminde bir cocugunuz var ise bu gibi
davraniglardan sonra zararli aliskanliklar edinerek mutlu olmaya
cabalayabilir. Bu nedenle ebeveynlerin de ekranda gecirdigi siireye
dikkat etmesi faydali olacaktir. Aksi durumda soyle olumsuzluklar
ortaya ¢ikabilmektedir:

Uzmanlar ekran bagimliligini; stirekli ekrana bakma davra-

*  Cocuk ve ebeveyn arasindaki
iletisim kalitesinin bozulma-
st

+  Cocugun dil ve konusma geli-
siminin olumsuz etkilenmesi

Cocugun ekranda gecirilen
sureyi normal gormeye bas-
layip bagimlilik gelistirmesi

¢ Cocukta davranis problemle-
rinin gorilmesi

Artik cocuk icin sokagin giliveni-
lir olmamasi nedeni ile ebeveyn-
ler ekranlar1 daha giivenilir bul-
sa da ekranda gecirilen strenin
kontrollii olmasi gerekmektedir.
Ayni sekilde yetiskinler de ¢o-
cuklardan bekledikleri her seyin
once kendilerinde olup olma-
digin1 distintip sorgular ise bu
durum cocuk icin daha faydali
olacaktir.

Kaynak: 1. Akbag, M. ve Sayiner, B. (2021). Dijital teknolojinin yansimalari: ebeveyn teknoferansi ve sosyotelizmi. Humanistic Perspective, 3(3), 753-778
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Murat Ali I_(IRBIYIK
Kurumsal Iletisim Daire Bagkanligi
Memur

Tevazu En Buyuk
Erdemdir

“Yikselmek isteyen miitevazi olmali, yuicelik damina ¢ikmak
icin alcak gonilliltkten baska merdiven yoktur.” Sadi Sira-
zi'nin asirlar dncesinden séylemis oldugu bu glizel sdzden de
anlasilacag: tzere bu ay alcak gontlliliik tizerine hasbihal
edecegiz sizlerle.

“Her sey ziddiyla kaimdir.” diisturuna gore bir sey en giizel
zit olani ile anlasilir. Bu sebeple alcak gonullilugt anlaya-
bilmek icin once kibre deginelim. Kibir, “kendini herkesten
buytik tutmak.” demektir sozliikte ama bu kadar kisa ve ba-
sit degildir aslinda. Kibir, insanligin imtihanina sebep olan
seytanin hasletidir. Seytan kibrinden secde etmemistir Hz.
Adem'e. Seytan kendini buyik gormustir ve demistir ki:
“Beni atesten yarattin onu topraktan ben ondan ustinim ve
ona secde etmeyecegim.” bu sozler kibrin korkunc¢ boyutla-
rin1 da gostermektedir bizlere. Hz. Allah’a karsi gelebilecek
bir hale getirmistir seytani. Seytan bu sozlerinden sonra
lanetlenmis ve cennetten kovulmustur. Divan edebiyatinda
Muhibbi mahlasiyla siirler yazan Kanuni Sultan Sileyman
bununla ilgili soyle bir beyit soylemistir:

Eyleme kibr Ui hased merdtd olan seytana bak

Zihdiine tayanma gel gor n'oldu Bel'am-1 Ba‘tr

(Ey Insanoglu! kibir ve hasetten uzak dur, kibirden kovu-
lan seytana bak ne haldedir. Sakin mertebene glivenme
Bel'am-1 Bair’u goriiyorsun hali nice oldu.)

Bu beyitin daha iyi anlagilmasi i¢in kibrin, gururun ete kemi-
ge buriinmis hali olan Belam-1 BaTra’y1 tanityalim. Bel'am-1
Ba‘lira, Musa aleyhisselam zamaninda yasamis Ism-i Azami
bilen, her duasi kabul olan btytk bir 4limdi. {lmi o derecede
yuksekti ki, sozlerini yazmak icin iki bin kisi yaninda bulu-

Kibir degil mi seytani
cennetten kovduran?
Tevazu degil midir
en biiyilik erdem?
Tevazu sahipleri her
zaman deger goriirler
oysaki kibirli insan
basarili da olsa
goniillere giremez.

Edebiyat

nurdu. Sohreti her yere yayilmisti. Bulundugu
Belka sehrinin Valisi Belak, Hazret-1 Musanin
askerlerinin sehre girmemesi i¢in ondan dua
etmesini istedi. Olum ile tehdit etti. Can kor-
kusu ve halkin verdigi riisvete aldanarak Hz.
Musa’ya beddua etti. Akabinde dili gogstine
kadar sarkip yapisti. Hz. Musanin askerleri
tarafindan 6ldirdldi. Miminlere beddua et-
tigi icin ilahi gazaba ugradi.

Kissadan hisse; “Bir adamcagiz kotu yoldan
para kazanip bununla kendisine bir inek
alir. Neden sonra yaptiklarindan pisman olur
ve hic olmazsa iyi bir sey yapmis olmak icin
bunu Haci Bektas Velinin dergahina kurban
olarak bagislamak ister. Durumu Haci Bektas
Veli'ye anlatir ve Hac1 Bektas Veli helal degil-
dir diye bu kurbani geri cevirir. Bunun tze-
rine adam Mevlevi dergahina gider ve ayni
durumu Mevlanaya anlatir Mevlana ise bu
hediyeyi kabul eder. Adam inegi Haci Bektas
Veli'ye de gotiirdigiinii ama onun bunu kabul
etmedigini soyler ve Mevlanaya bunun sebe-
bini sorar. Mevlana sdyle der:

- Biz bir karga isek Haci Bektas Veli bir
sahin gibidir. Oyle her lese konmaz. O
yuzden senin bu hediyeni biz kabul ede-
riz ama o kabul etmeyebilir. Adam tsen-
mez kalkar Haci Bektas dergahina gider
ve Haci Bektas Veli'ye, kendisinin kurbani
kabul etmeyip Mevlananin kabul ettigini
soyler ve bunun sebebini sorar.

Hac1 Bektas da soyle der:
- Bizim gonlumuiz bir su birikintisi ise Mev-
lana'nin gonli okyanus gibidir. Bu yluzden
bir damlayla bizim gonliimiz kirlenebilir
ama onun engin gonli kirlenmez. Bu se-
bepten dolay1 o senin hediyeni kabul et-
migtir.”

Kibir degil mi seytani cennetten kovduran?
Tevazu degil midir en blyik erdem? Tevazu
sahipleri her zaman deger gorturler oysaki ki-
birli insan basarili da olsa gontillere giremez.
Alcak gontlliiliik insani Allaha yaklastirir.

Ask ve gontl dilimiz olan Yunus Emre’nin su
beyitleri aslinda her seyi 6zetler gibi:

“Yol odur ki dogru vara
Goz odur ki Hakk'1 gore
Er odur alcakta dura
Yiiceden bakan goz degil”
“Alcak gonulliliik kisiyi ytceltir.” buyurmus-
tur Peygamber efendimiz. Algak goniilliligin

hi¢ eksilmedigi, kibrin zerresinin kalbinize
dismedigi bir yasaminizin olmasi dilegiyle...




Ayse COLAKOGLU
Ercis A Tipi Kapali CIK,
Infaz ve Koruma Memuru

Kiipiinii Doldurmak

Bagkalarinin sirtindan haksiz kazang saglayan kisi-
ler icin “Kipuni doldurdu.” denir. Bu deyim daha
cok hukuk sisteminin yanlis uygulamalarinda
gecerlidir. Yargiclar tahsil gormus, saygin, bilgili,
tecruibeli, givenilir kisilerdir. Devlet dairesinde
calisan devletin resmi gorevlileridir. Osmanh
devrinde bu kisilere ‘kadi’ ad1 verilirdi ve kadilik
cok saygin bir meslekti. Bunun yaninda kadilik
istismara agik bir meslek olarak da goruliyordu.
Kadilar, vicdanlari dogrultusunda hiikkiim verdik-
leri icin bu kisilerin imani1, diirtistligii, nefsi cok
onemliydi. Bir de kadilara hesap soran olmayinca
kad1 ne fetva verirse o kabul gortirdii. Boyle olunca
da halk kadidan kose bucak kagardi. Hatta Osman-
linin son donem kadilari i¢in ‘Davacin kad1 olursa
yardimcin Allah olsun. derlermis. Rivayete gore
‘Kiipuni doldurmak’ deyiminin hikayesi soyledir:
Osmanli'da Rumeli'ye bir kad: tayin olur. Kadi kisa
zaman i¢inde zulme ve soygunculuga baslar. Halk:
isyan ettirir. Halk da Istanbul’a bir yetkili gondere-
rek sikayetlerini bildirir. Padisah kadiy1 gorevden
alir. Kadi egyalarini kagnilara yliklerken halk da
sanki onu ugurlamaya gelmis gibi disarida izler.
Kasabaya culsuz gelen kadinin li¢ dort kagni esyasi
cikar. Son olarak da evin gizli bir bolmesinden bir
kip cikarir. Adamlar kiipt zorlukla tasirken kadi
kiipti yere koydurarak halka:

- “Yaklasin yaklasin size bir sey gosterecegim.” demis.

Halk merakla yaklasarak kiipe bakmus. Bakmuslar ki
kiiptin i¢inde altin dolu. Tabii ki bu altinlar kendile-
rinden alinan altinlar. Halk saskinlikla kiipe bakarken
kadi demis ki:

- “Ey millet! Size actyorum. Geleceginiz ¢ok kotii. Su
kuptin dolmasina iki parmak kalmisti. Biraz sabre-
demediniz. Benden sonra gelecek olan kadi bos kiiple
gelecek. Oysa ben kiiptimii doldurmak tizereydim.
Kupumii doldurduktan sonra sizin i¢in ¢alisacaktim.
Hizmetimden kendinizi mahrum biraktiniz.”

Bunlarn Biliyor Musunuz?

Saman Altindan Su Yiirutmek

Vaktiyle koyun birinde ahalinin tarlalarini ve
meyve sebze bahgelerini suladig: bir su kaynag:
varmis. Bu kaynak koyuin ortak maliymis. Civarda
baskaca su kaynagi olmadigindan biitin koylu
arazisini bu kaynaktan sira ile sularmis. Kimin ne
vakit ne kadar su kullanacag belliymis ve herkes
kendi sirasini takip eder, komsularinin hakkina
da sayg1 gosterirmis. Ancak bu koyde acgikgoz

bir adam varmis. Bahgesi su kaynaginin hemen
yakininda bulunan bu adam herkes gibi sirasi
geldiginde gider, kaynaktan suyunu

alirmis ama bununla yetinmeyip

su yolunun Uzerini tasla tahtay-

la kapatip ustiine de saman
balyalar1 yigmais. Su, diger
vakitlerde de bu saman al-
tindan aka aka agikgozin
tarlasina kadar gidermis.
Yaz ortasinda herkesin
tarlasi susuzluktan yanip
kavrulurken onun fidan-
lar1 boy Ustiine boy atar,
yemyesil bir halde olurmus.
Ustelik bostanin ortasindaki
sulama havuzu da her zaman
silme doluymus. Koyliiler, "Bu isin

icinde bir ig var.” diyerek arastirmis-

lar ve kisa bir stire sonra da bu uyanigin saman
altindan su ylirtittiglint fark etmisler. Bu deyim
‘gizlice ig gormek, kimseye fark ettirmeden isler
cevirmek’ anlaminda kullanilir.

55_.'5

iki Dirhem Bir Cekirdek

Keciboynuzu cekirdegi dogada agirligi degismeyen
tek tohumdur. Tohumlu bitkilerden yalniz keci-
boynuzu uzun stire suda bekletildikten sonra filiz
verebilir. Keciboynuzu ¢ekirdeginin ¢ok cabuk
kuruyup, meyvesinden ¢iktiktan sonra agirliginin
sabit olmas1 sebebiyle bu ¢ekirdek Araplar, Sel-
cuklular ve Osmanlilar déneminde agirlik 6l¢lisii
olarak kullanilmigtir. Keciboynuzunun tohumu
yillarca elmas 6l¢mek i¢in kullanilmistir. Elmaslar,
keciboynuzu tohumlari ile tartilip satilirmais.

Keciboynuzu, kirat veya karat dedigimiz olcu
birimine isim babalig1 yapmis. Okka 1283 gramdur.
Okkanin dort ylzde birine "dirhem" denir. Dort
tane keciboynuzu bir dirhem eder. Dirhem 3 gram
agirhiga es kabul edilir. Saticy, iki dirhemlik bir sey
satarken (sekiz gekirdek) deyip bu da benim ikra-
mim olsun derse musterisinin saygin ve itibarl
oldugunu gosterirmis.

Gok sik ve gosterisli giyinen kisilere ‘iki dirhem bir
gekirdek’ denmesinin kokii buymus.
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Q. Yasin YILMAZ

Besikdiizti T Tipi Kapali CIK,
| Katip

Anahtarlarimiz
Yuzumuz

vimize, arabamiza, is yerimize ya da bircok yere girmek icin anahtarlar kul-
Elanmz. Gunluk hayatta yanimizdan ayirmayacagimiz en onemli nesnelerden

biridir anahtarlar. Artik bunlarin hepsi mazide kaliyor. Yiiz tanima teknoloji-
sinin gelismesiyle artik ylzlerimiz sanal anahtarlarimiz oluyor. Peki, nasil ¢alisiyor
bu yuz tanimalar? Yiiz tanima yazilimi yliziinliziin geometrisini olusturuyor. Anahtar
faktorler ise gozleriniz arasindaki mesafe, alindan ¢eneye olan mesafe, burun ile agiz

arasindaki mesafe, dudak, kulak ve ¢ene kontiirii, elmacik kemiklerinin sekli. Sonug
olarak yliz imzaniz ortaya cikiyor.
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Yiiz tanima ii¢ asamadan olusuyor:
Algilama, analiz ve tanima.

Algilama

Istenilen ylizii bulma strecidir. Bilgisayar gortusu-
nlin imkan sagladig1 yliz tanima bir veya daha fazla
kisinin yliziinG iceren bir goriintiideki yiizleri tek
tek algilayarak tanimlayabilir. Hem 6n hem de yan
profildeki yiiz verilerini algilayabilir.

Analiz

Yiz tanima sistemi daha sonra yluzin goruntisunu
analiz eder. Yiiz geometrisinin ve ylz ifadelerinin
haritasini ¢ikarir, okur. Bir ylizt diger nesnelerden
ayirt etmek icin onemli olan yuz 6zelliklerini ta-
nimlar. Anahtar faktorler ise gozleriniz arasindaki
mesafe, alindan ¢eneye olan mesafe, burun ile agiz
arasindaki mesafe, dudak, kulak ve cene kontur,
elmacik kemiklerinin sekli. Sonucta yiiz imzaniz
ortaya ¢ikar. Sistem sonrasinda yiiz tanima verile-
rini yuz kaydi ad1 verilen bir dizi say1 veya noktaya
dontsturir. Herkesin parmak izine benzer bir yiiz
kayd1 vardir.

Tanima

Yiiz tanima, iki veya daha fazla goruntideki yiizleri
karsilagtirarak ve yuz eslesme olasiligini degerlen-
direrek bir kisiyi taniyabilir. Ornegin; cep telefonu
kamerasi tarafindan cekilen bir 6z¢ekim gortinen
yuzun, ehliyet veya pasaport gibi resmi bir kim-
ligin gortintisiindeki ylizle eslestigini ve ayrica
ozcekimde goriinen yuzun daha once ¢ekilmis yiz
goruntuleri koleksiyonundaki ylizlerle eslesmedi-
gini dogrulayabilir. Yiiz tanima sistemleri hayati-
mizin farkli alanlarinda kolayliklar: beraberinde
getirmektedir.

Kayip kisilerin bulunmast: Yiiz tanima,
kayip kisileri ve insan kagakeiligi kurbanlarini
bulmak i¢in kullanilabilir. Kayip kisilerin veri
tabanina eklendigini varsayalim. Bu durumda bu
kisiler ister havaalani ister magaza ister kamuya
acik baska bir alanda olsun yiliz tanima tarafindan
tanindig1 anda emniyet gliclerine haber verilebilir.

Magaza suglarinin azaltilmasi: viiz tanima;
bilinen dikkan hirsizlari, organize magaza suclu-
lar1 veya dolandiricilik gegmisine sahip insanlari
magazalara girdiklerinde onlari tanimak icin kul-
lanilir. Potansiyel olarak tehdit olusturan musteri-
ler magazaya girdiginde kayip onleme ve magaza
glivenligi yetkililerinin haberdar edilebilmesi i¢in
kisilerin fotograflar genis suclu veri tabanlariyla
eslestirilir.

Teknoloj1

Magaza deneyiminin iyilestirilmesi:

Yiiz tanima teknolojisi, miisterilerin bayi deneyimi-
nin iyilestirilmesi i¢in bir potansiyel sunar. Orne-
gin; magazalardaki danisma ekranlari musterileri
taniyarak satin alma ge¢mislerine bagli tirtin 6ne-
rilerinde bulunabilir ve misterilere trtintn yerini
gosterebilir. "Yiizle 6deme" teknolojisi, miisterilerin
yavas 60deme yontemlerinin kullanildig1 uzun kasa
kuyruklarini atlamasina olanak taniyabilir.

Bankacilik: Biyometrik cevrim ici bankacilik
yiz tanimanin diger bir faydasidir. Musteriler, tek
seferlik parolalar kullanmak yerine akilli telefon ya
da bilgisayarlarina bakarak islemleri onaylayabilir.
Yiiz tanima sayesinde korsanlarin ele gecirebilece-
gi bir parola olmaz. Korsanlarin fotograf arsivinizi
ele gecirmesi durumunda biyometrik ornek kay-
naginin canli bir insan mi1 yoksa sahte bir temsil
mi oldugunu belirlemek i¢in kullanilan "canlilik"
algilama teknigi, fotograflarinizin sizi taklit etme
amaciyla kullanilmasini (teoride) engeller. Yiiz
tanima teknolojisi, banka kartlarini ve imzalar
mazide birakabilir.

Saglik: Hastaneler, hasta bakimina yardimei
olmasi i¢in yuz tanimay1 kullanir. Saglik uzmanla-
11; hasta kayitlarina erismek, hasta kaydini kolay-
lastirmak, hastalardaki duygular: ve aciy: algila-
mak hatta belirli genetik hastaliklar: tanilamaya
yardimci olmast i¢in yliz tanima teknolojisinin
kullanimini test etmektedir. Bir sirket, hastalarin
ilaclarini receteye uygun sekilde aldigindan emin
olmak icin yliz tanimay: kullanan bir uygulama ge-
listirdi. Biyometrik teknolojinin ucuzladik¢a saglik
sektoriinde daha fazla uygulanmasi bekleniyor.

Ogrenci ve calisan devamsizligini iz-

leme: Ogrencilerin dersleri asmadigindan emin
olmak icin tabletlerle 6grencilerin yuzleri taranip
veri tabanindaki fotograflarla eslestiriliyor ve kim-
likleri dogrulaniyor. Daha genis ¢capl olarak yiiz
tanima teknolojisi, isverenlerin ¢alisan devamsiz-
ligin1 takip edebilmesi i¢in ¢alisanlarin is yerine
giris ve ¢ikisinda kullaniliyor.

Peki, yiiz tanima sistemi giivenli mi?
Insan yiiz tanima sistemleri biyometrik verileri
depolamak icin benzersiz matematiksel model-
ler kullanir. Dolayisiyla bu sistemler biyometrik
teknolojide en giivenli ve etkili kimlik dogrulama
yontemleri arasindadir. Canlilik tespit teknolojisi
canl kullanicilar yuz gortntilerinden ayirt eder.
Bu da sistemin bir kullanicinin fotografiyla kandi-
rilmasini onler.

Kaynaklar: 1. https://www.mobilefest.net/tr/yuz-tanima-algoritmasi-nedir-ve-nasil-calisir 2. https://aws.amazon.com/tr/what-is/facial-recognition
3. https:/www.kaspersky.com.tr/resource-center/definitions/what-is-facial-recognition
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Ummii GOKDEMIR
Erzurum Hiiseyin Turgut Personel

Egitim Merkezi Psikolog Ki isel Geli im

Cocugunuzun Benlik Saygisini
Nasil Gelistirirsiniz?

Ben de Varim
Cocugumla Varim

Benlik saygisinin dogru degerlendirilebilmesi Benlik kavrami; diger insanlarla etkilesimden,
icin Uzerinde dusinulmesi gereken ince bir ¢iz- kendi i¢ konusmalarimizdan, anne-babamizdan,
giden bahsetmek konunun daha iyi anlagilmasini basar1 ve basariliklarimizdan olusan bir stirectir.
saglayacaktir. Nedir bu ince ¢izgi der gibisiniz... Bir bebek dogdugunda benlik kavrami daha yok-
Hemen bakalim: tur. 4-5 yaslarina geldigi zaman cevresini fark et-
meye, kesfetmeye baslar. 5-6 yasina geldigi zaman
1. Gocugun saglikl gelisimi i¢in ailenin ve aile fiziksel goruntsi, kim oldugu kisaca kendisiyle
biytiklerinin rold ne olmalidir? ilgili merakli bir siirece baslar.

2. Dogru davranig bicimleri nelerdir?
18 yasina geldigi zaman bircok kisilik ozelligi ve

o 5
¢ Goculdarla izigim mesil elunalidhis benlik kavrami buylik ¢l¢tide oturur. Benlik kavra-

Benlik kavrami; insanin kendini algilamasi ve min degerlendirme dgrumuna gore benlik saygis
bunun sonucunda yaptig1 degerlendirmelerdir. olusmaya baglar. Benlik saygisinin olugmasinda
Benlik kavrams; cevresel faktorler onemli bir etkene sahiptir. Cev-

resi tarafindan stirekli asagilanan, elestirilen bir

- inyin allgliet) sl cocuk kendisine karsi olumsuz duygular besleye-

- Bagkalariin goziindeki benlik cegi icin benlik saygisinda da azalma olacaktir.
- Gelecekte olmak istedigi ideal benlikten
olusmaktadur. Aslinda benlik saygisi, benligin duygusal yanidir.

Benlik duygumuzu etkileyen iki faktor vardir.
Birinci faktor elimizdeki fiziksel, ruhsal nitelik ve
yetenekleri kendi yasantilarimiz yoluyla tanimak.

Tkinci faktor ise cevremizin bizim hakkimizdaki
‘ ‘ yansitip belirttikleri duygu ve kanilar.

Cocuk, benlik
saygisinin
olusumunda sevgiye
ihtiya¢ duymaktadir.
Bu sevgi ailede
baslar. Onceligi
sevgliye dayanan
benlik kavramini
ilerleyen siirecte
ideal benlik takip
eder.
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Gocuk benlik saygisinin olusumunda sevgiye
ihtiyac duymaktadir. Bu sevgi ailede baslar. On-
celigi sevgiye dayanan benlik kavramini ilerleyen
stirecte ideal benlik takip eder. ideal benlik duru-
munun gergeklesmesine gore yliksek veya diistik
benlik olugur. Benlik kavramini olumsuz etkileyen
faktorleri maddeler halinde siralayabiliriz:

Istenmeyen cinsiyet veya gebelikler
Asir1 korumaci davranis ve tutumlar
Cocuklarin belirli sifatlarla vasiflandirilmalar:

Cesitli nedenlerle cocuklarin 6zgiirliiklerini
kisitlamalar

Insanlarin kultir yapisindaki farkhiliklar
Gocuklardaki yanlis yapmaya yonelik korkular

Ailelerin ¢ocuklarla ilgili yiksek beklentide
olmalari

Ebeveynin ¢ocugun yaptiklarini begenmeyip
tekrar yapmasi ya da beden dili ile verdigi
elestirel mesajlar

Cocugun dislanma korkusu ile istedigi gibi
davranamamasi

Problemlerin ¢ozim i¢in ¢cocuga firsat tani-
mama

Kisilerin dig goriintistine 6nem verilen bir
ortamda yetismek

Ebeveynin ¢ocuga glivendigini dile getirip
davranisla desteklememesi gibi...

Benlik saygaisi,
benligin duygusal
yanidir. Benlik
duygumuzu
etkileyen i1ki faktor
vardir. Birinci faktor,
elimizdeki fiziksel,
ruhsal nitelik ve
yetenekleri kendi
yasantilarimiz
yoluyla tanimak.
Ikinci faktor ise
¢evremizin bizim
hakkimizdaki
yansitip belirttikleri
duygu ve kanilar.
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Kisisel Geli

‘ ‘ Bu tutum ve davranislar nedeniyle cocuklarda diisiik 6z benlik
olusur. Cocugumuzun diisiik 6z benlige sahip oldugunu nasil
Gocugunuza antan
o g - Ice kapaniklilik
birlikte hedef - Bagimlilik (Esyaya, bir insana...)
belirlemelisiniz. . Tikler
Kuquk hedeﬂeri - Yaptig iyilik veya aldig1 sorumluluklar ile kendini degerli kil-
A maya calisma
buYUteTek - Yaptig1 faaliyetlerde kagidinin tamamini kullanamama
ilerlemesine + Cok kiigiik yazma
YardlmCl Olarak, - Gok kisik sesle konusma ' - ' :
5 o C - Sorumluluk almaktan cekinme (Misafire hos geldin demeyi
motive edici dahi buyiik bir problem haline déniistiirebilir.)
ifadeler kullanarak - Yapmalari gereken iglerden bir bicimde kagmaya calisma, ka-
- ! camazlarsa da i¢inde bulunduklar: durumu biiyiik bir gerilim
hedefe ulastlglnda haline getirme gibi davranislarla kendisini gosterir.
odiillendirme
yaparak aile
tarafindan
gerekli destek
saglanmalidar.

Bu davranislari fark ettigimiz zaman nasil
davranmaliy1z?

Distlincelerinize dikkat etmelisiniz. Davranis-
larina yonelik abarti, genelleme, reddetme ve
tahminde bulunmayiniz.

Tutumlariniza dikkat etmelisiniz. Eksikleri
olsa da olumlu taraflarini 6n plana ¢ikartarak
degerlilik hissi olusturabilirsiniz.

Elinizin altindaki cevherin ¢zelliklerini dogru
fark etmelisiniz. Yeteneklerini ortaya ¢ikarma-
st icin destekleyiniz.

Sorumluluklar verebilirsiniz. Yaptiginiz islere
ortak edebilir, odasini toplamas: gibi kiigtik
sorumluluklar verebilirsiniz.

Rahatlatic1 imkanlar sunabilirsiniz.

fletisimde degerlilik hissi cok énemli bir
etkendir. fletisimde elestiri yapilmasi gerektigi
durumlarda insanin kisiligi degil davranis:
elestirilmelidir. Bu elestiri arkadas ortaminda
degil birebirken yapilmalidir.

Problemlere ¢oziim yollar: gelistirmeyi 6grete-
bilirsiniz. Beklenmedik bir durumla karsilas-
tiklarinda duygu ve diisiinceleriyle bas etme
yontemleri anlatilmalidir.
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Hem bireysel hem kisilik olarak oldugu gibi
kabul edilmelidir ki ¢cocuk bir birey oldugu-
nun, degerli oldugunun farkina varabilsin.

Duygularini ifade etmesine yardimci olma-
lisiniz. Duygularini dogru bir sekilde ifade
etmeleri i¢in duygularin isimleri 6gretilme-
lidir.

Cocugunuza birlikte hedef belirlemelisiniz.
Kiiglk hedefleri biiytiterek ilerlemesine
yardimci olarak, motive edici ifadeler
kullanarak hedefe ulastiginda ¢diillendir-
me yaparak aile tarafindan gerekli destek
saglanmalidir. Hedeflerini belirlemesi
konusunda yardimci olmak i¢in hedefine
uygun hayal kurma saati yapabilirsiniz.
Hedeflerinde ¢ocugunuzu kiyaslayacaginiz
kisi yine gocugunuzun kendisi olmalidir.

Cevre ile desteklemelisiniz. 3 yas itibariyla
sosyallesen ¢ocugunuzun arkadas ortamini
taniyin.

Kisisel gelisimini fark etmelisiniz. Yapmis
oldugu calismalari biriktirerek belli aralik-
larla gelisimi fark etmek amaciyla ¢izimle-
rini, resimlerini karsilastirin.

Yanlis yapma korkularini agmasina yar-
dimci olabilirsiniz. Ka¢ yasinda olunursa
olunsun insanin hata yapabilecegi anlatila-
rak hatalarindan ziyade olumlu taraflari 6n
plana ¢ikarilmalidir.

Dengeli olmalisiniz ki ¢gocugunuz yalniz
olmadigin bilerek hareket etsin. Davranis-
larinizda dengeli ve tutarli olun ki yapti-

g1 davranislarda tutarli davransin. Evet
dediginiz evet olarak hayir dediginiz hayir
olarak kalsin.

Bu davranislarin disinda;
Gocuklariniza onlar ne kadar sevdiginizi soy-
leyin.
Onu kosulsuz sevdiginizi vurgulayin.

Gocuklarinizin, yasaminizdaki olumlu etkileri-

ni onlarla paylasin.
Onlarin diizeyine inmeyi bilin.

Kendilerine dikkat etme ya da kendilerini
besleme konusunda onlari tesvik edin.

Kendilerini agagilamalarini engelleyin.
Birakin gticlu olduklar konularda ¢ocuklari-
niz size yardim etsinler.

Yaptig1 ise karismayarak duydugunuz giiveni
belli edebilirsiniz.

Ona zaman ayirarak onu 6nemsediginizi ka-
nitlayin.

Kisisel Gelisim

iletisimde degerlilik hissi
¢ok 6nemli bir etkendir.
Iletisimde elestiri yapilmasi
gerektigi durumlarda
insanin kisiligi degil
davranisi elestirilmelidir. Bu

elestiri arkadas ortaminda
degil birebirken yapilmalidir.

Her bir cocugun gereksinimine gore zaman
ayirin.

Haksizlikla karsilastiginda onun tarafini tutun
ve onu koruyun.

Sozctklerinizi cok dikkatli secerek ¢ocugunu-
zun benlik saygisini arttirabilirsiniz.
Aile tutumlarina gore ozetlersek;
Demokratik-Kendini kabul
Otoriter-Silik kisilik, pire i¢in yorgan yakan

flgisiz-Basarisiz, kendine glveni diisik

Tutarsiz-Kisilik bozuklugu, ikiytizlulik

Gec kaldim diye disinmeyin. Bulundugunuz
yerden baslayarak, cocuklariniza destek olarak ic-
lerindeki umudu yitirmelerine engel olun. Benlik
saygisi yiiksek cocuklar yetistirmek iimidiyle...
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Muzaffer KARAGUVEN

Bolvadin Denetimli Serbestlik
Mudirligi Manevi Rehberlik Birimi
Kurum Vaizi

Maneviyat

Kendi Gercek Degerin:
“Alcak Gonulluluk”

“Tevazu ile gelsin kimde erlik var ise

Merdivenden iterler yiiksekten bakar isen
Kim ki yiksekte gezer er ge¢ yolundan azar

Dis ylzune o sizar iginde ne var ise.”

Yunus EMRE

miz Islam, hayati anlamlandirma ve yasama konusunda bizlere yol gostermistir. Rahmet elcisi (sav)

H epimiz dogdugumuz andan itibaren hayat seriivenine baslamis oluyoruz. Bu sertivende ytice dini-

efendimiz bizler i¢in numune-i timsaldir. Onun 6rnekliginde kendimizi ve yasantimiz sekillendi-
ririz. Hz. Peygamberimiz kendi amacini bizlere bakin ne giizel tarif etmistir: “Ben giizel ahlaki tamamla-
mak tzere gonderildim.” O, glizel ahlaki i¢inde 6zlimsemis, s6z ve davranislariyla ideal bir mtimin vasfini

olusturma gayretinde olmustur.

Islam ahlaki inang, amel ve yasanti arasinda bir
tutarlilik bir uyum hedefler. Sozler davraniglara do-
nustiginde bir anlami vardir. Ozii ve soztinde zithk
bulunan kisinin hayatinda her zaman kirilmalar ya-
sanir. Ayni zamanda bu kisi inandirici olmadig gibi
guivenilir de degildir. Yiice kitabimiz Kur’an da Hz.
Peygamberin sahsinda “dosdogru ol” ilahi emri tim
muminleri de ilgilendirir. Yani Misliman inang,
davranis ve duygu diinyasinda bu ilke ile hareket
etmeli, dosdogru olmalidir.

Alcgak gonulluluk
Miisliiman olmanin
gereklerindendir.
Gilinkii Miisluiman Kkisi
kendi izzet ve serefini
korumakla miikelleftir.
Kendisini kiigiimseyen
ve kibirli davraniglarda
bulunan kisilere

karsi vakar ve kararli
durusuyla sayginligini
korumalidir.
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Furkan Suresi 63 ve 64. ayeti kerimesinde Rabbimiz
soyle buyurur: “Rahman’in has kullar yeryiiziinde
vakarla ylrtyen, cahiller onlara laf attig1 zaman
“selam” deyip gecen kullardir. Gecelerini Rablerine
secde ederek, huzurunda durarak gecirirler.” Al-
lah-u Teala bu ayette gecen “Rahmanin has kullar1”
ifadesiyle algak goniillii ve tevazu sahibi kisileri tarif
ediyor. Allah'in azameti karsisinda kendi acziyetinin
farkinda, ona boyun egerek kullugunun bilincinde
olanlar alcak goniillidir. Hz. Mevlana toprak gibi
mitevazi olmay o6gtitler ve der ki; “Baharlarin tesi-
riyle tas yeserir mi? Toprak ol ki renk renk cicekler
bitiresin.”

Dinimizde alcak gontlliik en glizel erdemlerden
birisidir. Insanin sosyal stattsi, ekonomik durumu,
makam ve mevkisi ne olursa olsun herkese Allah'n
yarattig1 olarak bakmasi gerekir. Insan boburlenip,
kibirlenmeden kendisinde olan tiim vasiflarin Rab-
bimizce verilen bir lituf oldugunu bilmelidir. Aksi
takdirde zenginlik, makam gibi nimetler insanin
kendini begenmesine ve bliytiklenmesine sebep
olan seyler haline gelir. Kisi, hangi pozisyonda olur-
sa olsun algak gonilli ve miitevazi kalabilmelidir.
Alcak gontllulik, insanlara gontl goziiyle bakmak-
tir. Gonul goziyle bakan kisi kendini bilir, kendini
bilen de Rabbini bilir.

Alcak gonullulik, ahlaki olgunluk bakimindan
zirvedir. Algak gontullu kisi bilir ki gercek Gistunlik
ve deger maddi kazanclar veya makamda degil,
takvada yani Rabbine kullukta ve helal-haram
duyarlihgindadir. insan-1 kAmil olma yolunda algak
gonullu olabilmek hedeflenen bir erdem olmalidir.
Bu erdemin z1dd1 olan kibir, gurur, kendini Gstun
gorme, baskalarina karsi tepeden bakma ve hor,



hakir gorme gibi dinimizce yasaklanan seylerden
de kacinmak gerekir. Nisa Suresi 36. ayette Rab-
bimiz soyle buyurur: “Allah’a kulluk edin ve ona
hicbir seyi ortak kosmayin. Anne babaya, akrabaya,
yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak kom-
suya, yakin arkadasa, yolcuya, ellerinizin altinda
bulunanlara iyi davranin. Allah kendini begenen ve
bobtrlenip duran kimseyi asla sevmez.” Rahmet el-
gisi (sav)de, “Allah bana, mutevazi olup birbirinize
kars1 6viinmemenizi ve birbirinize karsi haddi asan
davraniglarda bulunmamanizi vahyetti.” buyurmus-
tur.

Alcak gontlli kisi, Allah'n kendisini yarattigini ve
kendisine sunulmus tim nimetlerin O'na ait oldu-
gunun farkindadir. Allah'in rizas1 dogrultusunda
hayatini idame ettirir. Hac Suresi 34-35. ayetlerde
soyle buyurulur: “Sen de Allah'in buyruklarina
ictenlikle teslimiyet gosteren kimseleri (algak go-
nillileri) mijdele! Onlar oyle kimselerdir ki, Allah
anildiginda kalpleri titrer, baglarina gelen musi-
betlere sabrederler, namazlarini 6zenle kilarlar ve
kendilerine verdigimiz riziklardan Allah yolunda
harcarlar.”

Peygamber Efendimiz’in (sav) ahlaki Kur'an ahlak:
idi. O, yasadig1 hayatla tim Mislimanlara en
nadide ornektir. Kur'an ahlakini yasayarak goster-
mis, algak gonulld ve tevazu dolu hayatini saha-
be efendilerimize 6gretmistir. Alemlere rahmet
olarak gonderilen Kutlu Nebi, beser oldugunu asla
unutmamis, Allahin kendine verdigi onca tistiin
ozelliklere ragmen asla buiytiklenmemistir. Kibir
yani buylklenmekten kaginmak gerektigini 1srarla

Insan bobiirlenip,
kibirlenmeden
kendisinde olan tiim
vasiflarin Rabbimizce
verilen bir liituf
oldugunu bilmelidir.
Aksi takdirde zenginlik,
makam gibi nimetler
insanin kendini
begenmesine ve
buiyliklenmesine sebep
olan seyler haline gelir.

Maneviyat

vurgularken insanlar algak goniilli olmaya davet
etmistir. Bir hadisinde soyle buyurmustur: “Mis-
liman kardesini kiigtiik gormesi, kisiye kotulik
olarak yeter.”

Algak gontllilik, Misliman olmanin gereklerin-
dendir. Her seyde oldugu gibi tevazu konusunda da
asiriya kagcmamak gerekir. Clinkii Misliman kisi
kendi izzet ve serefini korumakla mukelleftir. Ken-
disini kiiclimseyen ve kibirli davraniglarda bulunan
kisilere kars1 vakar ve kararl durusuyla sayginligini
korumalidir. Bunu yaparken tek 6lctimiuz kitap ve
stinnettir. Kur'an-1 Kerim Isra Suresi 37. ayeti keri-
mede s0yle buyurulur: “Yerytziinde bobtrlenerek
ylurume. Cunku sen yeri asla yaramazsin, boyca da
daglara erisemezsin.” Kibir zaafina yakalananlar
toplum icinde asla sevilmezler. Deger verildigini
zannedenler olsa da bu ancak yapmaciktir. Bu kisi-
ler makam ve mevkilerini kaybettiklerinde cevre-
sindeki dost gordtkleri tarafindan terk edilirler ve
yapayalniz kalirlar.

Oyleyse geliniz her seyin sahibinin Allah oldugunu,
zenginligin, makam ve mevkinin, mulki veren ve
alanin da Allah oldugunu idrak edelim. Allah’in
bahsettigi nimetleri tiketirken bliytiklenmenin bizi
alcaltacagini unutmayalim. Bize yakisan, itidal tize-
re olup herkesin glivendigi, sevip saydig1 bir kisilige
sahip olmaktir. Bunu gerceklestirdigimizde Allahin
emrini yerine getirdigimiz gibi insanlar arasinda da
sayginliga kavusmus oluruz.

Yazimizi Lokman (as)1in ogluna verdigi 6gtide kulak
vererek sonlandiralim;

“Gurura kapilarak insanlara burun kivirma, orta-
likta calim satarak ylurime unutma ki Allah gurura
kapilip kendini begenen hic¢ kimseyi sevmez. Yuru-
ylsunde Olc¢uli ol sesini yukseltme ¢linku seslerin
en ¢irkini esegin sesidir.” Selametle kalin...
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Silifke M Tipi Kapali ve Agik CIK,
Uzman Ogretmen

o

Kus Dili
(Ishik Dili)

Islik dili; parmak, dil, dis, dudak ve yanaklar yardimiyla
olusan “1slik”in kelime degeri kazanmasiyla kurulan
iletisim sisteminin adidir. Cesitli yorelerimizde 1slik dili
"1s1kl1 dil' olarak da adlandirilir.

lirkiye’'nin Dogu Karadeniz Bolgesinin daglik ve
I engebeli yapisi ozellikle konut yerlesimlerinin

birbirinden uzak olmasina yol agmis dolayisiyla
bélge insani glinltk hayattaki iletisimini, uzaktan uzaga
1shigin cikarmis oldugu yliksek ses hacminden yararlanmak
suretiyle gerceklestirme yolunu bulmustur. Islik sesi, tiz
oldugu icin uzaklara ulasmaktadir. Yapilan arastirmalara
gore uygun bir cografyada, iyi bir 1slik teknigi ile 1slik sesi
kilometrelerce uzaga varabilmektedir. Parmaklar yardimiyla
va da parmaklar kullanmadan da 1slik dili konusulur ancak
parmak yardimiyla calinan 1slik daha kuvvetlidir ve daha
uzak mesafeden duyulabilmektedir. Islik sesinin frekansi
1000-4000 Hz arasina inmektedir.

Isligin uzak mesafelerden duyulabilmesi veya gliriiltiilti
bir yerden isitilebilmesi bu frekans araligiyla ilgilidir.
Islik dilinin ne zaman kullanilmaya baslandig: ile ilgili
herhangi bir bilgi bulunmamaktadir. Tirkiye'de 1slik dili

Kiultiir ve Gelenekler

ilk kez dil bilimci Prof. Dr. Dogan
Aksan tarafindan ayrintili olarak
incelenmistir. Prof. Dr. Dogan Aksan’in
1966 yilinda yaptig1 arastirmalar
Giresun'un Gtce ilcesi ile Trabzon'un
Salpazari ilcesi arasindaki daglik
kesimde yer alan pek ¢ok koyde 1slik
dili konusuldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Bu dilin ortaya c¢ikisi, kullanilmasi

ve gelistirilmesi ihtiyaca bagli olarak
cografi kosullarin etkisi altindadir.
Gunluk hayatin ihtiyaclarinin karsilan-
masinda isglevsel olan 1slik dili, boylece
insan yaraticiliginin bir 6rnegi olup
ezgisel ve ritimsel niteligi ile de estetik
bir boyut kazanmaktadir. Ishk dili,
kullanicilarinin kulttrel kimliklerinin
belirgin bir parcasidir ve ilgili topluluk
tarafindan kiiltiirel kimliklerinin yansi-
masi, kisiler arasi iletisim ve toplumsal
dayanismanin pekistirici unsurlarin-
dan birisi olarak gorilmektedir. Islik
dili, herhangi bir yas ve cinsiyet ayrimi
olmaksizin kadin, erkek, yasli, genc,
cocuk olmak tizere toplumun tim
kesimlerince kiltiirel bir ifade araci
olarak uygulanmaktadir. Islik dilinin
uygulayicilar ginlik hayatlarinin
onemli bir bolimu dogada gecen tarim
topluluklaridir.

Bu dilin ortaya ¢ikisa,
kullanilmasi ve
gelistirilmesi ihtiyaca
bagl olarak cografi
kosullarin etkisi

altindadar. Giinliik
hayatin ihtiyaglarinin
karsilanmasinda
islevsel olan 1slik

dili, boylece insan
yaraticiliginin

bir ornegi olarak
goriilmektedir.




Kiultiir ve Gelenekler

Fransiz biyoakustik miihendisi Julien Meyer’ in tahminine gére
dinyada altmisa yakin 1slik dili kullanilmaktadir. Ona gore ilke
olarak konusulan her dil 1slik sesine dontigebilmektedir ve 1slik
dili, halkin ortaklasa kullandigi1 bazi seslerin birlesiminden olusan
kaliplara sahiptir. Islik diliyle herhangi bir yorenin, herhangi
bir toplulugun herkesce bilinen ortak konulari, sorunlar
konusulabilir. Meyer'in arastirmalarina gére Huautla Jimenez
bolgesinde 1slik dili pazarda, evden eve, bir dikkandan digerine
haberlesmede kullanilacak kadar glinltik yasamin icerisindedir.
Tayland'da ise sevilen kisiye ilgi gbsterme amaciyla kullanilir.
Kanarya Adalari’'ndan La Gomera adasinin geleneksel 1slik

dili Silbo Gomero, 2003’te ilkokullarda zorunlu ders olmustur.
Ayrica 2005 yilinda 1slik dili konusunda doktorasini tamamlayan
Meyer Tiirkiye'de Dogu Karadeniz'de oldugu gibi Dogu Anadolu
Bolgesinde de bu dilin konusuldugunu belirtmistir.

Current Biology'de yayimlanan bir makale 1slik diliyle ilgili
carpict sonuglar ortaya koymustur. Arastirmada Kuskdy'de
yasayan ve 1slik dili ile iletisim kurabilen 31 birey incelenmistir.
Katilimcilara Tirkce heceler dinletilerek ne duyduklari
soruldugunda katilimcilar biiytik oranda sag kulagina soylenen
heceleri duyabildiklerini ifade etmislerdir. Ayni deney 1slik diliyle
yapildiginda ise katilimcilarin sag ve sol kulagina soylenenlerin
birbirine yakin oranda anlasildig1 ortaya ¢ikmistir. Bu ¢alismada
Dr. Onur Guntlrkun ilk kez beynin her iki lobunun kullanildigini
ifade etmistir. Dil alaninin beynin sol lobu ile ilgili oldugu
distntlirse Current Biology deki yazinin yeni calismalara 1g1k
tutacagi ifade edilebilir. Ayrica 1slik dilinin sadece kilometrelerce
oteden duyulabilir olmasi agisindan degil beynin iki lobunu
dengeli olarak calistirmasiyla 6grenme, algilama ve hatirlama
becerisini arttirmas: acisindan da ayri bir 6neme sahip oldugunu
soylemek mumkundir.

Ishk dili,
kullanicilarinin
kiiltuirel
kimliklerinin
belirgin bir
parcasidir ve
ilgili topluluk
tarafindan kiiltiirel
kimliklerinin
yansimasi, kisiler
arasi iletisim

ve toplumsal
dayanismanin
pekistirici
unsurlarindan
birisi olarak
goriilmektedir.

Prof Dr. Ozcan Baskan “Turkge Islik
Dili” adli makalesinde Tiirkcedeki
harfler 1slik diliyle soylenmis
oldugundan koyliilerin herhangi

bir Turkce kelimeyi 1slik calarak

ifade edebilecegini ancak kelimeler
yabancilastikca koylilerin anlama
oraninda azalma goruldigini ifade
etmistir. Islik dilini “Tlrkcenin giidik
bir sekli” olarak goren Prof. Dr. Bagkan
haberlerin anlasilmasinda islik dilinin
gudukligunden meydana gelen
eksikligin anlasmaya engel olacak
derecede iletisimi etkilemedigini ifade
etmistir. Kuskdy'de kullanilan 1slik
dilinin “i, 6, o, f, ¢, k” sesleri tizerine
oruldigu gorulmektedir. Ornegin;
“Yarin sabah gelecegim.” climlesinin
1shik dilinde karsilig1 “cocog ¢ofof
kocococif dir.

Glunumuzde Tirkiyenin Dogu
Karadeniz Bolgesinde 10.000e yakin
insanin 1slik dilini konusabildigi
ve/veya anlayabildigi tahmin

edilmektedir. Islik dilinin, basta Giresun ili ve 6zellikle
Canakci ilcesinde olmak tizere Ordu ve Gumiishanenin
kirsal alanlarinda yasayan topluluklar tarafindan yasatildig:
gozlemlenmistir. Yerel halkin bu dili yasatmasinin yani sira,
dilin yasatildig1 alandaki valiliklerin, kaymakamliklarin,
belediyelerin, tiniversitelerin, muhtarliklarin idari ve
finansal katki sunmalari ayrica Canaket ilgesi Halk Egitim
Merkezi'nin egitim programlari ve Kug Dilini Yasatma Kultlr
ve Turizm Dernegi'nin gerceklestirdigi proje ve etkinlikler
dilin korunmasinda aktif rol almaktadir.

Bir iletisim sistemi olarak gelistirilen ve stirdiirtilen unsur,
insanoglunun kendini ifade tarzinin farkli érneklerinden
biri olarak biligsel zenginlik ve kiilttrel cesitlilige katkida
bulunur. Bilimsel arastirmalarla kanitlandig: uzere;

1slik dilini kullanan insanlarin beyinlerinin hem sag

hem de sol loblarini esit derecede kullanabilmesinin
insan yaraticiligina olumlu katkist oldugu ilgili topluluk
tarafindan distiniilmektedir.

Ishik Dili, 4-9 Aralik 2017 tarihleri arasinda Giiney Kore'nin
Jeju Adasi'nda gerceklestirilen Somut Olmayan Kulttrel
Miras Hitkiimetlerarasi Komite 12. Olagan Toplantisinda
lilkemiz adina UNESCO Acil Koruma Gerektiren Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras Listesine kaydettirilmigtir.

Kaynaklar: 1. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi 2. https://doi.org/10.563487/ataunisosbil 942968 3. www.bilimdili.com (Yazan: Pelin Danigmant)
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Celal CEYLAN
Devrek Agik CIK,
Infaz ve Koruma Memuru

LUBNAN

Kuzeyi ve dogusu bir hilal seklinde Suriye topraklariyla kusatilmis olan Liibnan, glineyde
60 kilometrelik bir sinirla israil'e komsudur; batida ise Akdeniz'e acilir. Bagkenti Beyrut'tur.




Tarihi

Ibranice Lebanon, Suryanice Lebnan, Arapga Libnan,
Grekge Libanos, Latince Libanus ve glinimiz bazi
Bat1 dillerinde Lebanon seklinde kullanilan Libnan
kelimesinin Sadmfi dillerde “beyaz” anlaminda

Ibn kokiinden geldigi, karla kapli daglarin beyaz
gortintlsliinden dolay1 bolgeye bu adin verildigi
kaydedilmektedir.

Tarihi MO 3000 yillarina kadar gottrilebilen Libnan
Fenikeliler, Asurlular, Babilliler, Persler ve Makedonya
Krallig1 gibi bircok kavim ve devletin ardindan MO 64’ten
itibaren Roma Imparatorlugunun daha sonra da Bizans'n
hakimiyeti altina girmistir. Hem Akdeniz ticaretinin hem
de Suriye lizerinden biitliin Asya ticaretinin yonlendirildigi
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Libnan topraklari Roma ve Bizans
Imparatorlugunun da en hareketli bolgeleri
arasinda yer almigtir. Avrasya ticaretinin
onemli temas noktalarindan birini olusturan
sahil sehirleri {slam déneminde de ayni islevini
sturdirmustir.

Bizans Imparatoru Herakleios'un yenilgiye
ugratilmasiyla sonuclanan Yermik Savasindan
sonra Islam ordular1 giniimiz Suriye, Liibnan,
Urdiin ve Filistin topraklarina hakim oldular.
Mekkeliler'in ticaret kervanlarini Suriye'ye
baglayan yol Libnan topraklarindan gegiyordu.
Hz. Isa Str (Tyre) ve Sayda (Sidon) sehirlerine
ayak basmis havarilerden Aziz Pavlus Sir'da
bir kilise insa etmisti. Bolge, Hz. Omer
déneminde 635 yilindan itibaren siirdirilen
fetihler neticesinde Ebt Ubeyde b. Cerrah'in
baskumandanliginda Yezid b. Eb Stifyan ve
kardesi Muaviye'nin kumandasindaki ordular
tarafindan Islam topraklarina katildi. Bir
dénem Abbasilerin daha sonra ise Memliiklerin
hakimiyetine girdi.

Libnan, XIV. ylzyildan itibaren giicli Memlik
hakimiyeti altinda istikrarl bir dénem
gecirmistir. Bu donemde Venedik, Ceneviz,
Amalfi, Pisa ve Kibrish tiiccarlarin gemilerle
Libnan’in sahil sehirlerine geldikleri, Beyrut'ta
bu tacirlere ait hanlar oldugu bilinmektedir.
Beyrut milletlerarasi ticaret merkeziydi

ve Trablus’la birlikte dogu-bat1 yontindeki
baharat ticaretinin ana limanlarinin basinda
yer aliyordu. Sehirde bir giimriik idaresi

vardi. Venedik ve Cenevizlilerin Haclilar
devrinde bolgede actiklar konsolosluklar,
hanlar ve kiliseler Memltikler doneminde

de faaliyetlerini stirdirmistiir. Memliikler,
Hristiyanlarla yaptiklar: ticarl anlagmalarla
onlarin haklarini koruyacaklarina ve kutsal
mekanlarina zarar vermeyeceklerine dair
mengsurlar akdetmiglerdir. Liibnan, 1516 yilinda
Yavuz Sultan Selim'in Suriye-Misir seferi
sirasinda Osmanl hakimiyetine girmistir.

Libnan 1918 Ekim ay1 basinda Ingiliz ve
Fransiz kuvvetlerince isgal edildi. Son Osmanl
mutasarrifi Mimtaz Bey idareyi Miisliman
esraftan Omer Datik’a birakmist:. Kisa siire
sonra Suriye'de bulunan Faysalin temsilcisi
Stikrd Pasa el-EyyGbi bir askeri birlikle Beyrut’a
geldi ve Serif Hiiseyin'e bagli Arap hiikiimetini
ilan etti. Ancak 8 Ekim 1918'de Fransiz Generali
de Piepape, Liibnan yonetimine el koyarak bir
haftalik Arap hitkimetine son verdi. Nisan
1920'de yapilan San Remo Konferansi'nda
Libnan Suriye ile birlikte Fransa manda
yonetimine devredildi. Fransa Eyliil 1921'de
Biiyiik Liibnan Devleti'nin kuruldugunu ilan
ett1.
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Tiirkiye-Liibnan iliskileri

Libnan i¢ savasi ve bolgedeki istikrarsizliklar nedeniy-
le Tlrkiye ile Libnan arasindaki iligkilere hakim olan
duragan seyir, 2000’1 yillarin basindan itibaren degis-
mis ve Libnan eski Bagsbakani Refik Haririnin 2004
yilinda tlkemizi ziyaretiyle ivme kazanan ikili iligkileri-
miz, karsilikl ziyaretlerle glinimiize degin gliclenme-
ye devam etmistir. Tlirkiye, Libnann istikrarini hedef
alan her tlrli tesebbiistin karsisinda durmaya devam
ederek dost ve kardes Libnan halkinin birligi ve dirligi
ile i¢ barisin muhafazasina atfettigi onem dogrultusun-
daki katkilarini stirdiirmektedir.

Fiziki ve Beseri Cografyasi

Oldukca sade bir gorinim sergileyen ylizey
sekillerinin ana cizgilerini Libnan daglar
belirler. Bu daglar kuzey-gliney dogrultusunda
160 kilometre uzunlugunda olmak uzere tlkeyi
bastan basa kat edip toplam yiizol¢imutinin
yaklasik yarisini kaplar. Kuzeye dogru gidildikce
yiiksekligi ve genisligi artan kalker yapili Litb-
nan daglarinin kuzey kesiminde 3088 metreye
erisen Kurnetlissevde zirvesi lilkenin en yiiksek
noktasidir. Liibnan daglariyla Akdeniz'in arasina
dogu-bat1 dogrultusundaki genisligi yer yer 40
kilometreyi bulan dar bir kiy1 ovas: girer.

Ulkenin iklimi kiyidan igeriye dogru gidildik-
e degisiklik gosterir. Kiy1 kesiminde Akdeniz
iklimi hikim strer. Burada kiglar yumusak ve
yagisli, yazlar sicak ve nemlidir. Litbnan dagla-
rinin bati yamaglarinda yagislar boldur, ytksek
kesimlerine ise yagis kar seklinde diiser. Tki dag
sirast arasinda bulunan Bika vadisinde kara-

sal hatta ¢ol iklimi ozellikleri tasiyan bir iklim
hékimdir. Kiy1 seridinde 900 milimetreye kadar
olan ortalama yillik yagis tutar1 Liibnan daglari-
nin baz yliksek kesimlerinde 1500 milimetreye
kadar cikmaktadir.

Liibnan sediri, Liibnan'in ulusal amblemidir.

Bitki ortusiint teskil eden sedir ormanlarinin
yogun bi¢cimde Lubnan daglarinda bulunmas,
bu agag tirtinin bitki cografyasinda “Libnan
sediri” olarak anilmasina yol agmistir. Liilbnan
daglar1 halen Orta Dogunun en sik bitki ortii-
style kapl kesimidir. Ulkede genellikle Liibnan
daglarinin yamaglarindan dogarak Akdeniz’e
ulasan kisa boylu fakat suyu bol akarsulara
rastlanir. Libnan sinirlari icerisinde denize do6-
kiilen Leytani (Leontes) nehriyle kuzeye dogru
akan ve Libnandan sonra Suriye topraklarindan
gecip Tirkiye sinirlari icinde Akdeniz'e ulasan
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Asi (Orontes) nehri digerlerinden daha uzun ve
daha 6nemlidir.

Kiy1 bolgelerinde turunggillerle muz ve zeytin,
Libnan daglarinin kiy1 ovasina bakan alt yamag-
larinda -taraga ziraati sistemiyle- elma, armut, sef-
tali, izlim ve Bika vadisinde tahil, patates, kavun
ve cesitli sebzeler tiretilen Lilbnanin ekonomisi
¢ogunlukla tarima dayanir. Tarimin yani sira hay-
vancilik da yapilir.

Yer alt1 zenginlikleri bakimindan fakir olan tilkede
(az miktarda linyit ve demir) sanayi faaliyetleri
daha ¢ok besin, dokuma, yap1 malzemeleri imalati
ve petrol rafinaji lizerinedir. Baslica limanlarindan
petrol, zeytinyag), islenmis yun ve o6zellikle iglen-
mis mucevher ihrac edilir.

Kiiltiir ve Medeniyet

Libnanin jeopolitik konumu ve kozmopolit etnik
yapist Ulkenin tarihine oldugu kadar kilturel yapi-
sina da damgasini vurmustur. Fethinden itibaren
biitin sahil sehirleri, Bizans saldirilarina karsi
koymak veya Bizans’a kars1 yapilan seferlere katil-
mak Uzere sahabe ve gazilerin yerlestigi ribatlar
seklinde tegkilatlanmigtir. Bu durum, Emevi ve Ab-
basi donemi boyunca bolgenin kiiltiirel yapisinin
sekillenmesinde onemli rol oynamistir. Fatimiler
doneminde belirgin bir sekilde artan ticaret hac-
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mine ve zenginlige paralel olarak kiiltur hayat: da
canlanmigtir. Bu devirde basta Trablus olmak tizere
Libnan sehirlerinde pek ¢ok kiitiiphanenin kurul-
dugu bilinmektedir. Fatimilerin ardindan Libnan’
topraklarina katan Memliikler, genel siyasetlerine
paralel olarak bolgede actiklart medreseler yoluyla
Sunniligin yeniden yayginlasmasinda onemli rol
oynadilar. Orta Cag'da Libnan'in en 6nemli sehri
olan Trablusta Memliik déneminden gintimiize
ulasan medreselerin sayisinin fazlaligi da bunu
gostermektedir.

Osmanlilar devrinde egitim 6zellikle cami ve kili-
selerin bitisigindeki medreselerde yapilirdi. XVII.
yizyilda Martniler tarafindan acilan bir medre-
sede dini ilimlerin yani sira matematik, cografya,
dil ve edebiyat da ogretiliyordu. Bu donemde her
mezhebin kendine ait medreseleri oldugu anlasil-
maktadir. XVII. ylzyilda bolgeyi ziyaret eden Evliya
Gelebi, Beyrut'ta on yedi medrese ve sekiz sibyan
mektebinin bulundugunu ifade eder.

Lubnanllar, Arap diinyast icerisinde en ylksek
okuma yazma oranina sahip toplumlardan biridir.
Kozmopolit yapisi, Bati'yla tarihten gelen iliskileri
sebebiyle Arapga'nin yani sira Fransizca ve ingiliz-
ce oldukga yaygin olarak konusulmaktadir. Ulkede
Arapca egitim veren devlet okullarinin yani sira
Ingilizce ve Fransizca egitim veren 6zel okullar da
mevcuttur.
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Liibnan’in Tarihi ve Turistik Yerleri

Orta Dogunun en etkileyici turizm destinas- y
yonlarindan biri olan Libnan, tarihi dokusu ve =
kultirel zenginlikleriyle bolgeye giden turistleri
kendine hayran birakiyor. Yasanan aci dolu savas
donemi sonrasinda hizli bir toparlanma stirecine
giren llke, Orta Dogunun Paris’i olarak anilan
Beyrut'un yani sira Sayda, Tripoli, Sur, Zahle, Bib-
lus gibi birbirinden 6nemli sehirleriyle goz aliyor.

Baalbek

Ulkenin dogusunda Beka Vadisinde yer alan Ba-
albek tapinak sehrinin ge¢misinin giniimiizden
bes bin yil 6nceye dayandig: diistiniltyor. Tarih
boyunca Fenikeliler, Yunanlilar ve Romalilar
tarafindan kutsal olarak kabul edilen bu sehirde
¢ok sayida tapinak gorebilirsiniz.

Baatara Gorge Selalesi

Baatara Gorge Waterfall (Baatara Gorge Selalesi),
Baatara Gukuru Selalesi ismiyle de biliniyor. 225
metre derinligindeki bir magaraya diisen sula-
riyla gizemli ve etkileyici bir gorinti olusturan
bu selalenin cevresindeki dogal kopriiler ise bu
manzarayl kusursuzlastiriyor. Bu selaleyi gor-
mek i¢in en uygun zaman kar sularinin eridigi
mart-nisan aylari arasindaki donemdir.

Beyrut Ulusal Miizesi

Birinci Diinya Savasindan itibaren bir araya
getirilen cok sayida arkeolojik eserin sergilendi-
gi Beyrut Ulusal Miizesi, tilkenin en ¢ok ziyaret
edilen yerlerinden. 1942 yilinda agilan bu miize
Beyrut'ta bulunuyor.

Roma Hamami Kalintilar:

Beyrut'ta yer alan Roma Hamam:1 Kalintilar,
arkeolojik gezilere merakli olan turistler i¢in
oldukea cazip bir yerdir. Romalilar doneminden
ginimiuize dek gelen bu hamam kalintilarini gor-
mek isteyenler Parlamento binasi yakinlarindaki
bu arkeolojik alan1 mutlaka ziyaret etmeliler.

Baatara Gorge Selalesi

Mzaar Kfardebian

Aralik ve nisan aylar1 arasinda karin yogun olarak
gorilldiigli Mzaar Kfardebian, Liilbnan’a kayak
turizmi i¢in gelen turistlerin gozdesidir. Bagkent
Beyrut'a yaklasik bir saat uzaklikta oldugu icin
ulasim konusunda da sorun yagsamayacaginiz bu
yer, Orta Dogu cografyasinin en biiyiik ve 6nemli
kayak merkezlerinden biri olarak biliniyor.

El Omer Cami

Eski bir Hach kilisesi olan El Omer Cami, giinii-
miizde Islam mimarisinin en degerli érnekleri
arasinda kabul ediliyor. Beyrut sehrinde yer alan
ve mimarisiyle goz alan bu dini yapinin ge¢misi
12. ylzyila dek uzaniyor.

42 | DEGER



Gezil/LUubnan

Nicolas ibrahim Sursock Miizesi

Beyrut sehrinde sanatsal bir gezi yapmak isteyenle-
rin ugrak ziyaret adresleri arasinda bulunan Nicolas
Ibrahim Sursock Miizesi eski bir konaktir. Litbnanlh
koleksiyoncu Nicolas Sursock'un miize olmasi i¢in
bagigladig1 ve 1961 yilinda Nicolas Ibrahim Sursock
Mtzesi ismiyle ziyarete agilan bu miizede ¢ok sayida
cagdas sanat eseri sergileniyor.

Jeita Magarasi

Hemen hemen 9 kilometre uzunluga ulasan karstik
olusumlu magara Liibnan'in baskenti Beyrut'un 18
kilometre kuzeyindeki Nahr El Kalb Vadisi'nde yer
almaktadir. Gegmisi tarih oncesi donemlere kadar
uzanan muikemmel magara William Thomson tara-
findan 1836'da kesfedilmistir. Diinyanin en degerli
doga harikalarindan biri olarak gosterilen Jeita Ma-
o SR esno e W Jarasi Libnanin da en turistik yerlerinden biridir.

Magaraya gelen yerli ve yabanci turistlerin bu alani
sandalla gezmesine izin verilmektedir. Ayrica ma-
garadaki su kaynag tilkenin igme suyu ihtiyacinin
beste birini karsilamaktadir.

Byblos Kalesi

Ulkenin Jbeil kentinde yer alan Romalilarin eski
yapilarinin kalintilar ve kalker ile olusturulmus bir
Hacli savunma kalesidir. 12. ytzyilda insa edilen ka-
lenin etrafina hendekler kazilmistir. Litbnan'in tarihi
yerlerinden biri konumundaki askeri yapi Cenevizli-
lerin Embriaco ailesine aitti. 1188 yilinda Eyyubiler
tarafindan sehirle beraber ele gegirilmis ve duvarlari
tahribata ugratilmistir. Byblos Kalesi'nin yakinlarin-
da Fenike Kraliyet Nekropolii ve Roma amfitiyatrosu
gibi farkli donemlere ait tarihi yapilar da bulunuyor.
Libnan gezi rehberinize Byblos Kalesi'ni mutlaka
dahil etmelisiniz.

Biiyiik Serail

Bolgede Osmanli doneminin en 6nemli mimari ese-
ridir. 1832 ve 1858 seneleri arasinda insa edilen saray
niteligindeki yap1 Beyrut sehir merkezine hakim
tepelerden birine konuslandirilmistir. 39.700 met-
rekarelik alani kapsayan bina yanindaki 80 metre
yiiksekligindeki Hamidiyye Saat Kulesi ile miitkem-
mel bir gortintl olusturuyor. Her kosesinde Osmanl:
izlerine rastlayabileceginiz bu tarihi bina Liibnan
gezi rehberinizde mutlaka yer almalidir.

Rene Moawad Bahcesi

Beyrut'un Sanayeh olarak bilinen bélgesinde 1907
yilinda hizmete agilan bir kamu bahcesidir. I. Diinya
Savasi yillarinda Osmanli'nin Altinct Ordu Komutani
Halil Paganin emriyle olusturulmustur. Sanayeh
Bahgesi ismiyle faaliyete baslayan halk parkina 22
Kasim 1989'da bir suikaste kurban giden Libnan
Cumhurbaskani Rene Moawad'in ismi verilmistir.

22 bin metrekarelik alani kapsayan bahce agaclik
alanlar igerisinde yuriiyls yollar: ve kafelerin bulun-

El Omer Cami
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dugu Libnanlilar'in essiz dinlence mekanlarindan
biridir.

Platin Kulesi

Beyrutun Ahmad Chawki Caddesi Gizerinde yer
alan 153 metre ytksekligindeki modern yapi, tam
34 kathidir. Unlti mimarlar Ispanyol Ricardo Bofill
ve Libnanli Nabil Gholam'in ortak tasarimidir.
Libnan sinirlari icerisindeki en ytksek bina
olmasi bakimindan degerli olan Platin Kulesi, Aziz
George Koyu'nda yer almaktadir. 2008 ve 2009 sene-
leri arasinda insa edilen modern yapi, kisa siirede
Libnan'in simgelerinden biri olmay1 basarmistir.
Deniz kenarindaki rezidans, tilkedeki otellerin
merkezi durumundadir.

Aziz George Maruni Katedrali

Bolgede bulunan Hristiyan Katolik Stryani halki-
nin ibadethanesi olan kilise Beyrut'un bagpisko-
posluk merkezidir. ftalyanin baskenti Romadaki
Santa Maria Maggiore Bazilikast model alinarak
tasarlanan manevi yapi, 1884 ve 1894 seneleri
igerisinde olusturulmustur. Yapiminda kumtast,

Platin Kulesi
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mermer, kalker ve granit gibi farkli materyallerin
kullanildig: ibadethane Neo-Klasik mimari stiliyle
olusturulmustur. Ulkenin i¢ savas yillarinda (1975-
1990) agir sekilde tahrip edilmis ve i¢indeki sanat-
sal calismalar yagmalanmistir. Savasin sona erme-
sinden yaklasik 10 y1l sonra restore edilerek 2000
senesinde yeniden ibadete acilmistir. Beyrut'un
goriilmesi gereken yerlerinden biri olan Aziz Geor-
ge Maruni Katedrali, sehre gelen gayrimuslimlerin
en fazla ilgi gésterdigi dini yapilardandir.

Piegon Rocks (Giivercin Kayaliklari)

Yirumek i¢in oldukca gtizel olan Guvercin Kaya-
liklarinda keyifli zamanlar gegirebilirsiniz. Uni
disinda pek bir onem arz etmese de gidilip gorul-
mesi gereken yerlerden biridir. 300 metre gerisinde
yer alan lunaparkta guzel vakit gecirebilirsiniz.
Libnan gezilerinizde yurumek isterseniz buray1
tercih edebilirsiniz. Hatta havalimanina yakin ol-
dugu icin ilk gidebileceginiz yerlerden biri olabilir.
Hemen hemen en bilindik kartpostal fotografla-
rin1 gozlerinizle gordiigliintizde gercekten hayran
kalacaksiniz.

-

Jeita Magarasi




Falafel

Liibnan’in Yoresel Lezzetleri

Dogu Akdeniz'in kiyisinda yer
alan Lubnan, bir Orta Dogu ve
Arap llkesi olmasi sayesinde hem
Dogu hem de Bat1 kiiltiirlinden
izler tastyor. SOz konusu izlerin
etkilerini Litbnan'in yemek kiltii-
riinde de agik¢a gormek mim-
kiun. Ulkenin zahter kokusuyla
sarip sarmalanan sofralari, birbi-
rinden Unlu ve lezzetli yemekle-
riyle misafirlerini agirliyor.

Falafel

Vegan veya vejetaryen besle-
nenlerin de gontl rahathigiyla
tiiketebildigi bir kofte cesidi olan
talafel nohuttan yapiliyor. Falafel
tarifinde nohuta sogan, sarim-
sak, taze otlar ve baharatlar da
eslik ediyor. Yalnizca Litbnanda
degil bircok Orta Dogu llkesinde
yaygin olarak tlketilen bu lezzet,
stizme yogurt ve tahin kullani-
larak hazirlanan ferahlatici bir
sosla birlikte servis ediliyor.

Falafel kimi zaman tabakta kimi
zaman ise Libnan mutfaginin

en Unli ekmeklerinden biri olan
pita ekmeginin icinde bir sandvig
seklinde ttiketilebiliyor. Misafirle-
rinize Beyrut'un en klasik lezzet-
lerinden birini sunmak isterseniz
bu falafel olmalidur.

Lebeniye

Ulkemizin Glineydogu Anado-

lu Bolgesinde de yaygin olarak
tlketilen bir lezzet olan lebeniye
aslinda bir ¢esit yogurt ¢orbasi-
dir. Libnan, Tlrkiye'den sonra
en ¢ok yogurt tiikketen ikinci tlke
olabilir. Tipk: bizim yemek kiil-
tirimizde oldugu gibi Libnan
mutfaginda da yogurt mezelerden
corbalara kadar bircok regetede
on plana cikiyor. Lebeniye de ilk
bakista yayla ¢corbasini andiriyor.
Ancak bu 0zel lezzetin icinde
minik kofteler gizli.

Tabbule

Tabbule aslinda bir salata cesiti-
dir. Ne var ki icinde ince bulgur
olmasi nedeniyle rahatlikla do-
yurucu bir ana yemek yerine de
gecebiliyor. Tabbule'yi de kisira
benzetebiliriz. iginde ince bulgu-
run yani sira domates, taze nane,
taze sogan, maydanoz ve gesitli
otlar bulunuyor. Ancak tabbule
recetesinde kullanilan nane ve
maydanoz orani kisira kiyasla cok
daha fazladir.

Fattus

Gecelim doyuruculuk orani saye-
sinde ana yemek kategorisinde
degerlendirilebilecek bir diger
salataya: Fattug! Fattus tarifinde
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yesilliklere, taze otlara ve ¢ig
sebzelere kizarmis pita pargalar:
eslik ediyor. Salatanin sosunda
ise nar eksisi ve sumak kullani-
liyor. Elbette zeytinyagindan soz
etmeden ge¢cmek olmaz. Liibnan
mutfaginda zeytinyaginin olduk-
ca sik kullanilmasi, bu tilkenin
yemek kiiltiriniin Akdeniz esin-
tileri de tasidiginin en belirgin
gostergelerinden biridir.

Babagannus

Hatay mutfaginin gozdelerinden
olan babagannus, Libnan yemek
kilturinde de oldukca 6nemli bir
yere sahiptir. Kozlenmis patlican,
tahin, limon suyu, zeytinyag1 ve
sarimsak kullanilarak hazirlanan
bu lezzetli meze genellikle ince
kiyilmis taze nane ve taze sogan
ile birlikte servis ediliyor.

Mamul Kurabiyesi

Mamul kurabiyesi, i¢ci Antep
fistiklariyla dolu, kiyir kiyir bir
lezzettir. Onu diger kurabiyeler-
den ayiran temel fark ise recete-
sinde un yerine irmik kullanilma-
sidir. Kurabiyenin portakal cicegi
suyuyla zenginlestirilen i¢ harci,
tath diskiinlerine farkl ve lezzet-
li bir alternatif sunuyor. Mamul
kurabiyesinin bademli ve hurma-
11 versiyonlar: da bulunuyor.

Kaynaklar: 1. https/islamansiklopedisi.org.tr/lubnan 2. https//www.mfa.gov.tr/turkiye-lubnan-siyasi_iliskileri.tr.mfa 3. https://www.turna.com/blog/lubnan-
gezilecek-yerle 4. https//www.neoldu.com/lubnanda-gezilip-gorulmesi-gereken-yerler 5. https://www.unileverfoodsolutions.com.tr
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Ferhat GELIKER
Van T Tipi Kapal CIK,
Ogretmen

Hem Populer
Hem liging

Her gecen giin hayatimizda gerek teknolojinin etkisiyle gerekse sosyal etkilesimle bir¢cok
seyin degistigini, gelistigini gormekteyiz. Bilimin ve teknolojinin yardimiyla daha ¢nce
olmaz dedigimiz distincelerin hayal olmayip gercege dontustigtne sahit olmusuzdur.
Bu degisim ve gelisim donglslinin yasamimizin neredeyse tamamina etkisi olmustur.
Insanin hayata bakis agis1 ve ihtiyaclar bu degisimin en 6nemli nedenlerinden
biridir. Insanin bedenen, ruhen ve sosyal acidan gelismesine katki saglayan spor da
bundan nasibini almistir. Gerek adrenalin tutkusu gerekse insanlarin ihtiyag ve
meraklari yeni spor dallarinin olusmasina sebebiyet vermistir.

Gilgin bir hizda
oynanan ve tam

bir temas oyunu
olan SlamBall'da
takimlarin basarili
olabilmesi i¢in
oyuncularin fiziksel
olarak din¢ olmasi
ve uyumlu bir takim
calismasi gereKkir.
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sporlari arasinda yer almaktadir. Uluslararas:
diizeyde en ¢ok yapilan ekstrem spor dallarini:

drenalin-macera tutkunlarinin icat edip
gelistirdikleri sporlar, ekstrem sporlar olarak
adlandirilmakta ve dlinyanin en tehlikeli

- Base Jumping

+ Heli-Skiing

- Su Alt1 Dalist

- Magara Dalis1

+ Boga Rodeosu

- Buyiik Dalga Sorfi

- Dag Tirmanis

- Sokak Kizag1

+ BMX

- Rafting seklinde siralayabiliriz. Bu ekstrem

sporlarin disinda fazla bilinmeyen ilging spor
dallar1 da mevcuttur.



Kabaddi

Kokeni Hindistan'a dayanan ve Uzak Dogu'da yaygin se-
kilde oynanan ilgin¢ bir spordur. 1990 yilinda yapilan
uluslararasi bir organizasyon olan Asya Oyunlari’ndan
sonra giderek yayginlagmistir. Oyunun amaci, bir oyun-
cunun rakip sahaya girerek rakibin oyuncularina degme-
si ve kendi sahasina geri donmesi esasina dayanir. Ancak
oyuncu bu esnada nefesini tutmak zorundadir. Bu ne-
denle Turkce'de “nefessiz vur-kac” olarak da adlandirilir.
12’ser oyuncudan olusan 2 takim ile oynanan kabaddide,
bir takim ayni anda 7 oyuncu ile sahada olabilir. Rakip
sahaya hiicum i¢in giden oyuncuya "akinci" denir. Akinci,
rakip oyuncularda bir ya da daha fazlasina degip kendi sa-
hasina geri doner. Bu esnada kesinlikle nefes alamaz. Ne-
fes almadigini kanitlamak i¢in ara vermeksizin “kabaddi”
diye bagirir. Bir anlik bile ara vermesi nefes aldiginin
gostergesidir ve rakip takima bir say1 verilir. Defans ya-
pan takim, sahasina geri donmeye calisan oyuncuyu vu-
cudundan (sa¢ ve elbiseden tutmak yasaktir) yakalayarak
engeller. Yakalanan oyuncuya glres benzeri hareketler
yapilabilir. Takimlar birbirlerine sirasiyla hlicum ederler.

Sepak Takraw (Ayak Voleybolu)

Basketbol, futbol, voleybol gibi sporlardan sikilmis insan-
lar icin yeni ve farkli spor arayisinda olan sporseverlere
gore bir spor olan ayak voleybolu, Tayland ve Malezya
merkezli bir oyundur. Ayak voleybolu ilk olarak 15. ylizy1l-
da ortaya ¢ikmistir. Tayland ve Malezya'da oldukga sevilen
ayak voleybolu zamanla Avrupanin da ilgisini ¢ekmis ve
bircok insanin severek yaptigi bir spor haline gelmistir.
Normal voleybol el ile oynanirken ayni zamanda ayakla
da top karsilanabilmektedir. Ancak ayak voleybolunda
ayak disinda viicudun herhangi bir yeri ile vurmak yasak-
tir.

SlamBall

SlamBall basketbol oyununa ¢ok yakin, diinyanin en he-
yecan verici ve dinamik sporlarindan biridir. SlamBall'in
bilgisayarda oynanan basketbol oyunlarindan ilham alin-
digin1 soyleyebiliriz. Bilgisayar oyunlarinda oyuncularin
cok fazla havaya ziplayarak smac yapmalari, gercek hayat-
ta trambolinlerin yardimiyla gerceklestirilmektedir. Bura-
da basketbolun daha eglenceli ve fiziksel aktivitenin daha

fazla oldugu bir oyun haline gelmesi SlamBall ile saglan-
mistir. Basketbol ve akrobasi karigimi olan SlamBall, bir
takimin rakiplerinden daha fazla puan kazanmasi ve ayni
zamanda rakibin puan almasini engellemek tizerine ku-
rulmustur. Cilgin bir hizda oynanan, tam bir temas oyunu
olan sporda takimlarin basarili olabilmesi i¢in oyuncula-
rin fiziksel olarak ding olmasi gerekmektedir. Uyumlu bir
takim calismast saglanirsa oyun daha da eglenceli hale
gelmektedir. SlamBall sporunun fiziksel miicadeleleri
kimi zaman bizlere Amerikan futbolunu da hatirlatmak-
tadir. Bu sporun mucidi ise Mason Gordon'dur.

Cycleball

Tkiser kisilik takim halinde oynanan bisiklet futbolunda
kurallarin bir¢cogu bildigimiz futbol oyunuyla aynidir. Ka-
lelerde kaleci yoktur ve golu engellemek disinda topa elle
temas yasak olup temas olmas: halinde bu faul olarak ka-
bul edilmektedir. Futbolda oldugu gibi bu oyunda da pe-
nalti, faul gibi oyun kurallarinin oldugunu gormekteyiz.
Bu bisiklet futbolunda oyunu tamamen bisiklet tizerinde
oynamak sarttir. Yedi dakikadan olusan iki devre halinde

oynanan oyunda devre arasinda takimlarin kaleleri yer de-
gistiriyor. Fren ve serbest tekerlek sistemi olmayan, sabit
vitesli bisikletler kullanilmak zorunda. Futbol kurallarin-
dan farki mag boyunca bir bisiklet tizerinde olmak zorun-
dasiniz ve viicudunuzun herhangi bir yerini kullanamaz-
siniz.

Bo-Taoshi

Japonca Bo-Taoshi ya da “direk devirme” kitlesel olgekte
bir takim sporu olarak one cikiyor. 75 oyuncu hiicumda,
75 oyuncu da savunmada olmak tzere her takimda 150
oyuncu bulunuyor. Rakip takimin 3,5 ile 4 metre arasi
uzunlukta olan diregini devirmek daha dogrusu diregi 30
derecelik bir aciyla egmek de rakibi yenmeye yetmektedir.
Oyun her ne kadar kitlesel karmasa i¢inde bedenlerin Ust
uste tirmandig1 bir zombi saldirisi gibi gortinse de aslin-
da bu sporun amac askerleri savasa hazirlamaktir. i1k kez
Ikinci Dinya Savasinin yasandig: tarih olan 1945 yilinda
oynandig1 distinilmektedir. Oyunda belirli rollere sahip
oyuncularin taktiksel hamleleri oyun icinde dengeleri
onemli bir seklide degistirmektir.
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Ormanlar Giizeli

GEYLAN }

Degerli Okurlar, bu sayimizda gozlerinin glizelligi ile edebiyata da
konu olmusg olan ormanlar giizeli ceylan hakkinda sizlere genel
bilgiler vermeye calisacagiz.

Ceylan, keciden kiiglik olan ve gozlerinin gtizelligi ile bilinen bir
antilop cesididir. Daha ¢ok ¢ollerde yasar. Cogu sar1 kum rengin-
dedir. Boynuzlari yay bicimindedir. Erkeklerinin boynuzlar: disi
ceylanlardan daha kuvvetlidir. Goz pinarlarindan tist dudaga dogru
inen siyah cizgiler ceylanin gozlerini oldugundan daha da glizel
gosterir. Bundan dolay1 ceylan, goziintn giizelligiyle siirlere geg-
mistir. “Ahu” ve “gazal” g6zlii gibi. (Ahu Farsca, gazal Arapga ceylan
demektir.)

Ceylanin ana vatani Kuzey Afrika'dir. Baz1 Bat1 Asya bozkirlarinda
da bulunur. Goklukla strtler halinde yasarlar. Erkek, disi ve yavru-

dan meydana gelen topluluklar halinde yasadiklar1 da goriltr. Yir-
tict hayvanlara karsi korunmak i¢in erkek ceylanlarin 50-60 tanesi
bir arada stirtiler halinde gezerler. Ceylanin rengi bulundugu yerde
gizlenmesini saglar. Avrupali avcilar ceylan surilerini ancak bir
kilometre uzaktan fark edebilirler. Yerliler 7-8 kilometre uzaktan
da ceylan siirtisini secebilirler.
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Ceylanlar 6gleden sonralar: gevis getirirlerken iclerin-
den birini nébetgi birakirlar. Bu ceylan hem otlart hem
de etraftaki dismanlari kollar. Tehlikeyi sezince ceylan-
lar kacarak kendilerine bir siginak ararlar. Ceylan ¢ok -
hizli kosar. Disi ceylanin gebeligi 5-6 ay siirer ve bir tek > Y
yavru dogurur. Yavruyu 6 ay emziren ceylan yavrusunu Y.
bir y1l yanindan ayirmaz. Ceylanin avlanma sekilleri
bolgelere gore farklilik gostermektedir. Kuzey Afrika'da
atesli silahlarla avlanilabilen ceylan Orta Afrika'da tu-
zaklarla, fran'da da kus ve kopeklerle avlanir,

Ortalama 10-15 y1l yasayan ceylanlarin
agirliklar1 17-30 kg ve boylar: da
115-150 cm kadardar.

Erkek ceylanlar boynuzludur. Daha ¢ok ¢ollerin kenarla-
rinda ve steplerde yasarlar. Vadi tabanlarindan ve nehir

kenarlarindan hoglanmazlar. Thtiyaglar1 olan nemin go-
gunu besinlerinden saglarlar. Susuzluga dayaniklidirlar. ‘ ‘

Ceylanin ana vatani
Kuzey Afrika'dir.

Bazi Bat1 Asya
bozkirlarinda da
bulunur. Coklukla
siiriiler halinde
yasarlar. Erkek, disi
ve yavrudan meydana
gelen topluluklar
halinde yasadiklar1 da
gorulur.

Sicakkanli her canli, 1s1 kontroli icin bircok meka-
nizmaya sahiptir. Afrikanin hizli kosan ceylani sik stk
diismanlarindan kagcmak icin kogsmak zorunda kalir. Bu
siirat kosusu ceylanin viicut 1s1s1n1 yikseltir. Fakat ceyla-
nin hayatta kalabilmesi i¢in beyninin viicudundan daha
serin tutulmasi gerekir. Ceylan, beynini serin tutmak
i¢in basinin sag tarafinda kendine has bir sogutma siste-
mine sahiptir. Ceylanlarin ve benzer hayvanlarin soluk
alma kanallarinin ardinda uzanan btiyuk kan birikin-
tilerinin icerisinden yayilan ylizlerce kiiciik atardamar
vardir. Soluklanmis hava burna ait bu golcigu sogutur.
Bu ylizden kiiciik atardamarlarin igerisinden gecen kan
sogumus olur. Sonra kiictik atardamarlar kani beyne
tastyan tek bir kan damari igerisinde bir araya gelir.
Ceylan, ginlimtzde soyu tiikenme tehlikesi olan tiirler
arasindadir.

Kaynaklar: 1. https://www.dusuneninsanlaricin.com 2. https://www.ormanya.com 3. https://www.turkcebilgi.com 4. https://www.nkfu.com
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Ord. Prof. Dr.
Sulhi Donmezer

Cumhuriyet tarihimizin 6nde gelen hukukcusu, sosyal Sulhi Donmezer, 1949 yilinda profesor ol-
bilimcisi, akademisyen, hocalarin hocasi; hayatini ilme, hu- mus, 1957 yilinda Ordinarytiis Profesorliige
kuka ve hizmete adamis, binlerce 6grenci ve hoca yetistiren terfi etmistir. 1953 yilinda Hukuk Fakiil-
her 6vgliyii fazlasiyla hak eden Tiirk hukuk ve ilim insani. tesi dekanligina secilmis, Istanbul Hukuk

Fakiiltesini uzun siire iniversite senato-
sunda ve Universiteler arasi kurulda temsil
etmistir. Donmezer, 1943 yilinda Istanbul
Hukuk Fakiiltesi Ceza Hukuku ve Krimino-
loji Enstitisunin kurulmasi ¢alismalarina
katilmig, bu hususta gorevli komisyonun
raportorligint yapmistir. 1955 yilinda ayni
enstitiiniin mudirliglne secilmis ve bir
yillik siire hari¢ bu arastirma merkezinin
1985 yilina kadar basinda bulunmustur. Bu
enstitinun rektorlige bagh bir yiiksekokul
olmasindan sonra da bir siire sosyoloji
dersini okutmustur. 1961 yilinda Istanbul
Iktisadi ve Ticari Bilimler Akademisinde
sosyoloji dersini okutmaya baglamis ve

bu gorevi 1980 yilina kadar stirdirm{istir.
Ayni akademiye bagl Gazetecilik Yuksek
Okulunda basin hukuku, sosyoloji, ceza
hukuku derslerini okutmustur. Enstitt ve
arastirma merkezinin Dénmezer’in mudir-
ligiinde en parlak donemini yasadigini,
yayinlanan arastirma sonugclari, eserler,

Hayat1 ve ilmi Faaliyetleri

Ord. Prof. Dr. Sulhi Donmezer 10 Subat 1918 tarihinde

Istanbul'da dogmustur. Babasi istihkdm binbasis1 6gret-

men Cemal Dénmezer ve annesi Fatma Hanim'dir. Tam

ad1 Osman Sulhi Donmezer'dir. Cocuklugunu ve genclik Sulhi Danmezer,
yillarini Istanbul'da yasamstir. Ilkogrenimi tamamladiktan -

sonra Istanbul Erkek Lisesine baslayan Ord. Prof. Dr. Sulhi Istanbul Hukuk
Donmezer 1934-1935 ders yilinda Istanbul Erkek Lisesinden + s

birincilikle mezun olmustur. Yiiksekogrenimi icin Istanbul FakulteSl'nde 1955

Hukuk Fakiiltesine baslamis ve 1937-1938 egitim-6gretim Ylllndan 1985 Ylllna
yilinda Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesinden yine bi-
rincilikle mezun olmustur. Mezuniyetinin hemen akabinde

kadar Ceza Hukuku

Ceza Hukuku Kiursusu asistani olarak atanmis, 1941 yilinda ve Ceza Usul

pekiyi derece ile Hukuk Doktoru unvanini almig ve 1942
yilinda Ceza Hukuku dogentlik unvani almistir.

Hukuku kiirstisii

1946-1948 yillarinda ziyaretgi Ogretim Uyesi olarak Ameri- dlrektorlugunu
ka'nin Illinois Universitesine gonderilmis ve meshur Prof. mistir

Donald Taft ile birlikte ¢alisarak Kriminoloji dalinda uzman- Yap $t .
lik kazanmustir.




tertiplenen sempozyumlar,
yillik tartigmali konferanslar
ve milletlerarasi toplantilarla
dinya ilim aleminde itibarli
bir kurum niteligini kazan-
digin1 belirtmek gerekir.
Donmezer, Istanbul Hukuk
Fakiltesinde 1955 yilindan
1985 yilina kadar Ceza Hu-
kuku ve Ceza Usul Hukuku
kirsist direktorligini ve
Yiksek Ogretim Kanununun
yururlige girmesinden sonra
Ana Bilim Dali Bagkanlhigini
ve Hukuk Fakiltesi Kamu
Hukuku Bolim Bagkanhigini
yapmustir. Ord. Prof. Dr. Sulhi
Donmezer Istanbul Univer-
sitesi Hukuk Fakiiltesinde
ceza hukuku genel ve dzel
hiikiimler, kriminoloji ve ceza
muhakemeleri usulii dersle-
rini, Tktisat Fakiiltesine bagh
Gazetecilik Enstitiistinde
basin hukuku derslerini okutmustur.

Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesinde 47 yil hizmet ver-
dikten sonra 1985 yilinda yas haddi sebebiyle resmi olarak

emekli olan Donmezer, emekliliginden sonra da egitim-6g-
retim hocaligina devam etmistir. 1995 yilina kadar Istanbul

Universitesi Hukuk Fakultesinde kriminoloji, Siyasal Bilgiler

Fakiiltesinde toplumbilim ve Tirkiyenin sosyal btinyesi
derslerini vermistir.

Ord. Prof. Dr. Sulhi Dénmezer, Istanbul Universitesi letisim
Fakiltesi ve Yarg: Yitksekokulu ile Istanbul Tktisadi ve Ticari
Bilimler Akademisi, Marmara Universitesi, Bahcesehir Uni-
versitesi, Galatasaray Universitesi ve Kadir Has Universite-
sinde de derslere girmistir. Yurt disinda da Fransa, Hollan-
da, Portekiz, ABD, Iran, Pakistanda cesitli iiniversitelerde
dersler ve konferanslar vermistir.

Uzmanlik ve Komisyon Faaliyetleri

Ord. Prof. Dr. Sulhi Donmezer, 1975-1980 yillar1 arasinda
Avrupa Konseyi Kriminolojik Bilimler Konseyi uyeligine
secilmigtir. 1988-1994 yillar1 arasinda Radyo ve Televizyon
Yiiksek Kurulu iiyeligi de yapan Ord. Prof. Dr. Dénmezer,
1988 yilinda Atattrk Dil ve Kiiltiir Merkezine bagh Atatiirk
Arastirma Merkezi Uiyeliginde bulunmustur.

Devlet tarafindan tegkil edilen uzmanlik komisyonlarinda
yerine getirdigi bircok faaliyetleri olmustur. Donmezer
hukuk metinlerini hazirlamak veya gelistirmek maksadiy-
la kurulan bu komisyonlarin raportorligiinii ve cogunun
baskanligini yapmistir. Bu hususta bir iki misal vermek
gerekirse sunlara isaret edilebilir: Donmezer 1950 yilinda
“antidemokratik kanunlan ayiklamak” maksadiyla kurulan
bakanliklar arast komisyonun raportorligini yapmaigtir.

Degerl1 Sahsiyetler

Basin Kanununun hazirlanmasi ve gelisti-
rilmesi amactyla muhtelif tarihlerde kurul-
mus komisyonlarin baskanligini yapmistir.
Ceza kanunlarin tadil komisyonlarinda
bulunmustur. 1961 Anayasa tasarisini
hazirlayan Istanbul Komisyonunu kurmus,
basin ve ceza hukukuna ait hiikiimlerin
hazirlanmasiyla gorevlendirdigi komisyo-
nun baskanligini yapmistir. 1951 ve 1961
Af Kanunlarini hazirlayan komisyonlarin
raportorligl gorevini tustlenmistir.

Donmezer,
emekliliginden sonra
da egitim-6gretim
hocaligina devam

etmistir. 1995 yilina
kadar Istanbul
Universitesi Hukuk
Fakiiltesinde ders
vermistir.
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1950-1957 tarihleri arasinda mevzuati gelistirmek maksadiy-
la kurulan bttin komisyonlarda yer almistir. 1982 Ana-
yasasi hakkinda Istanbul Hukuk Fakiltesinin goruslerini
hazirlayan komisyona baskanlik etmistir. 1982 Anayasasinin
hiikimlerini Basin Kanununa yansitmakla gorevlendiri-
len bakanliklar arasi komisyona katilmistir. 1985 yilinda
Yeni Tiirk Ceza Kanunu On Tasarisini hazirlamakla Adalet
Bakanliginca gorevlendirilen bliyuk komisyonun baskanli-
gina secilmis ve bu komisyon tarafindan araliklarla yapilan
calismalar sonucu hazirlanan “Tiirk Ceza Kanunu 1997 On
Tasaris1”, Bakanlar Kurulunca “Turk Ceza Kanunu Tasarist”
olarak Tirkiye Buyuk Millet Meclisi Baskanligina gonderil-
mistir.

Donmezer, muhtelif
tarithlerde Amerikz_;l, Kanada,
Fransa, Hollanda, Iran,

Pakistan tiniversitelerinde
konferanslar vermistir.
“Radyo ve Televizyon
Yiiksek Kurulu” iiyeligi
yapmistir.
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Donmezer, Milletlerarasi Krimino-
loji Dernegi Idare Kurulu tiyeligi-
ne, Milletlerarasi Sosyoloji Dernegi
lyeligine, Monaco Adli Tip Komis-
yonu Uyeligine secilmistir. Avrupa
Konseyi Bilimsel Kriminolojik
Konsey uyeligine, konseyin yetkili
organinca se¢ilmis ve 1975-1980
yillari arasinda bu gorevi yerine
getirmistir. Avrupa Konseyin-

ce “Polis ve Sucun Onlenmesi”
konulu milletleraras: konferansi
tertiplemekle gorevlendirilmis ve
bu konferansa baskanlik etmistir.
Dénmezer'in ayrica davet olun-
dugu cok sayida milletlerarasi
kolokyum ve sempozyum vardir.
Bu toplantilarda baskanlik gorevi-
ni de yerine getirmistir.

Merhum Donmezer bilimsel ca-
lismalarini, 6gretim faaliyetlerini,
devlete verdigi istisare gorevlerini,
milletlerarasi alandaki etkinlik-
lerini, yayin faaliyetlerini eksilmeyen bir
enerji ile yagaminin son dénemlerine kadar
surdirmistir. Vefatindan sonra da eserleri
halen bir¢ok tiniversitemizin Hukuk Fakil-
telerinde faydalanilmaktadir.

Merhum Ord. Prof. Dr. Sulhi Dénmezer,
Uluslararas: Ceza Hukuku Dernegi ile Tiirk
Ceza Hukukgularini bir araya getiren,
birbirleri ile tanigtiran bu anmada 6nem-
li adimlar atan; saygin, degerli, lider bir
hukukcudur. Tiirk Ceza Hukuku hayati-

na yeni bir soluk getirmek amaciyla ilk
olarak 28 Nisan 2000 tarihinde Galatasaray
Universitesinde yapilan daha sonra “Tiirk
Ceza Hukuku Dernegi” ad1 altinda somut-
lasan calismalarin baslangicini tegkil eden
toplantiya ve dernegin kurulusundan sonra
duzenlenen sayisiz toplantilara da bagkan-
lik etmis ve tye sayisinin 100'4 agmasini
saglamistir.

Sayginlig:

Doénmezer hocamiza, ilmi faaliyetleri ve
yayinladigi eserleriyle Istanbul Universitesi
tarafindan "hukuk" dalinda, Marmara Uni-
versitesi tarafindan "toplum bilim" dalinda
"Fahri Doktor" unvani verilmistir. Aydinlar
Ocag1 tarafindan da Istanbul Universitesin-
de diizenlenen térenle "Seyhiil Miiderrisin"
(Hocalarin Hocasi) unvani verilmistir. Yurt-
ta ve yurt disinda bir¢ok ¢alismanin, heye-
tin ve komisyonun bagkanlig1 veya tyeligi
verilmistir. Devletimiz ve necip milletimiz
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de yapmis oldugu ¢ok degerli
hizmetleri i¢cin hocamizin
her firsatta, her platformda
hakkini vermis, hizmetlerini
minnetle yad etmistir. Adalet _ - -
Bakanhgi Ceza Infaz Kurum- W —— LRI NPLERT T 4
lar1 ve Tutukevleri Personeli “f
Ord. Prof. Dr. Sulhi Donme-
zer Istanbul Egitim Merkezi,
onun ismini tagimaktadir.
flmi calismalarda adina pa-
neller ve etkinlikler diizenlen-

. .- . » =X ] ; AT e |
mektedir. Yetistirmis oldugu _ =y g, 4 e e
ilim insanlari, devlet‘gvdamlgr.l b, -, \ — .
ve hukukcular onun 6grencisi Hi'.’ 0
olmaktan gurur duyduklarini, _ 2 ; 4 \
oviindiiklerini. onun dijgiince Ceza [nfaz Kurumlaryve TatukevlerifRgrsofieli Ord. Prof. Dr. Sulhi Dohmezer Egitim Merkezi
)

ve kanaatlerini benimsedikle-

rini belirtmektedirler.
Dhridl Prod, r. Salhi ONMMEZER

Tlrk Ceza Hukuku'nun tilke- . Prof Dr. Kiaal BATHAKTAR
mizdeki kurucularindan olan ve Tathiki L M O s
ve binlerce hukukcu yetistiren ( EZ A
Ord. Prof. Dr. Sulhi Dénmezer .
3 Agustos 2004 tarihinde 86 HUKUKU
yasinda vefat etti. Donmezer,
5 Agustos’ta devlet toreni ile
Istanbul Edirnekap Sehitli-
ginde topraga verildi.

KISILERE
ve
MALA KARSI

BASIN
HUKUKU

CURUMLER

Eserleri

Ord. Prof. Dr. Sulhi Donme-
zer'in, Prof. Dr. Sahir Erman
ile birlikte hazirladiklar1 “Nazari ve Tatbiki Ceza Huku-
ku” bagligini tasiyan Uc ciltlik eseri Ttrk hukuk tarihinde
onemli bir yere sahiptir. “Sahis ve Mal Aleyhine Islenen
Curtmler”, “Genel Adap ve Aile Duzeni Aleyhine Islenen

Curumler”, “Genel Ceza Hukuku Dersleri”,
“Ceza Hukuku Ozel Hukimler Dersleri”,
“Ceza Hukuku Meseleleri”, “Ceza Usul
Hukuku Meseleleri”, “Kriminoloji”, “Basin
Hukuku”, “Sosyoloji” diger eserleridir. Sulhi
Donmezer imzasini tagiyan ceza hukuku
alanindaki kitaplarin sayis1 100 civarinda-
dir. Istanbul Hukuk Fakiiltesi Mecmuasin-
da, Baro Dergisinde, Adalet Dergisinde,

Hocamizin hizmetlerini diger yerli ve yabanci hukuk mecmualarin-
5 da, kolektif eserlerde Fransizca, Ingilizce ve
he:_r firsatta minnetle Yadv Tlrkce olarak yayinlanmis ylzlerce incele-
edlyoruz. Adalet Bakanllgl me, arastirma ve makalesi bulunmaktadir.
i f K 1 Donmezer 1938 yilindan itibaren giinlik
Ceza Infaz Kurumlari ve gazetelerde, giincel konular tizerinde hu-
1 1 kuki ve sosyal meselelerde disiince, analiz,
Tutukevleri Personel1 Ord.

sentez ve degerlendirmeleri yayinlamistir.

Prof. Dr. Sulhi Donmezer
Istanbul Eéltlm Merke2i; ediyoruz. Toprag bol, kabri nur olsun.
onun ismini tagimaktadir.

Hocamizi; sayg1, rahmet ve minnetle yad

Kaynaklar: 1. https://www.hukukihaber.net 2. https://hukukbook.
com 3. www.adaletyayinevi.com.tr 4. https://www.tchd.org.tr
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Abdullah KAYA
Nazilli E Tipi Kapali ve Agik CIK,
_ i Ogretmen

Tarihin Arka Sokag:

Sadrazam Kemankes
Kara Mustafa Pasa

Dinya tarihinin en énemli ylizyillarindan olan 17. ylizyil buylk degisimlerin ve gelisimlerin yasandig: bir
yizyildi. Ronesans ile aydinlanan Avrupa, cografi kesiflerle zenginlesmis ve bu zenginlikle silah tiretiminde
ilerleme saglamisti. Bu yuizy1lda hala dinyanin en biiytik devletlerinden biri olan Osmanh imparatorlugu
maalesef yasanan ilerlemeye tam olarak ayak uyduramamaisti. Anadoluda yer yer ¢ikan isyanlar, yeniceri ve
timar sisteminde yasanan aksakliklar, dogu sinirinda iran ile yasanan gatismalar devletin ilerlemesini en-
gellemekteydi. Iste boyle bir durumda yeniceri ocagina asker olarak kaydolan ve cesareti, askeri dehasi ve
sert mizaci ile yuklendigi tim gorevlerini basariyla yerine getirerek sadrazamliga yiikselen Kemankes Kara
Mustafa Pasa 1slahat hareketlerini baslatan devlet adamlarimizdan biri olarak tarihimizdeki yerini almis
oluyordu. Peki, tarihimizde onemli bir yeri olan Sadrazam Kemankes Kara Mustafa Pasa kimdir?

Kemankes Kara Mustafa
Pasa, devletin en zorlu
yillarinda 5 yil gorev
yapti. Kaynaklarda cesur,
hayirsever ve sert mizagh
yapisi ile tasvir edilir.
Cami, cesme, hamam

ve mektep yaptirmistir.
Hayirsever yapisi birgok
kaynakta ayrintili olarak
anlatilmastar.

Avlonyada dogan Mustafa Pasa toprak sahibi bir
babanin oglu idi. Bir siire sonra Istanbul’a gelerek
yenigeri ocagina yazildi. Ok atmadaki mahareti
sebebiyle kemankes unvanini alan Kemankes Kara
Mustafa Pasa yenigeri ocaginda sirasiyla corbaci,
kul kethtidasi, sekbanbasi ve yeniceri agasi oldu.
Yeniceri ocaginda en alt gorevden en ust gore-

ve hizli bir yikselme gostererek Kaptan-1 Derya
gorevine getirildi. Keskin zekasi ve teskilatci yapisi
ile devrin devlet adamlarindan siyrilan Kemankes
Kara Mustafa Pasa, Sultan IV. Murad déneminde
Bagdat Seferine katildi. Bu sefer sirasinda biiyiik
kahramanliklar gosteren Kemankes Kara Mustafa
Pasa, sefer sirasinda sadrazam olan Tayyar Mehmet
Pasa’nin sehit olmasi nedeniyle sadrazamlik maka-
mina getirildi.
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Bagdat Seferi'nde sadaret makamina getirilen Mus-
tafa Pasa, Bagdatin fethinden sonra ii¢ ay boyunca
Bagdat'ta kalarak Safeviler ile barig antlagsmast
calismalarini yuriittd. Basarili bir barig antlagmasi
imzalayarak Istanbul’a geldi. Bizzat padigah ve halk
tarafindan buyik tevecciihle karsilanan Kemankes
Kara Mustafa Pasa ara vermeden ¢alismalarina
basladi. Sadrazam Kemankes Kara Mustafa Pasa Is-
tanbul Galata'da ¢ikan biiylik bir yangina miidahale
calismalarini bizzat koordine etmis en onde yangin
sondlirme calismalarina katilmisti. Bu esnada
yuzlunln bir kismi yanmis ve ti¢ ay boyunca tedavi



gormus, gorevini yurtitememisti. Iyilesmesinin
ardindan gorevinin basina donen sadrazam Keman-
kes Kara Mustafa Pasa Venediklilerin Osmanli’ya
odemedigi vergi borclarini tek tek odetti. Birkag
yilda Ruslarin isgal ettigi Azak Kalesini Ruslardan
geri alarak Osmanli topraklarina katt1. Lehistan ile
yapilan baris antlagmasi yenilenerek bu tilke ile
iligkiler diizeltildi. Avusturya, Fransa ve Ingiltere ile
gorusmeler gerceklestirilerek tilke iligkileri gelisti-
rildi.

Tarihler 16401 gosterdiginde Osmanli Imparator-
lugu Ug kita yedi iklimde hikium siiren, dinyanin
en buytk devletlerinden biriydi. Dis islerde her sey
yerli yerinde gorunuyordu ama i¢ yonetimde isler
istenilen seviyede degildi. Ulke topraklari inanil-
maz derecede bliyimus ve bazi bolgelerde otorite
sorunlari yasanmaya baslamisti. Bu donemin en
onemli sorunlarindan biri asker sayisinin oldukea
fazla olmasi idi. Asker alim islerinde yapilan usul-
suzliikler nedeniyle gercekte asker olmayan bir¢cok
vatandas devletten maas almaktaydi. Bu da Os-
manlh Imparatorlugu'na maag 6demelerinde sikinti
yaratiyor ve bazen ayari dislik paradan maaslar
dagitiliyordu. Bu durum alim glicintin diismesine
neden oluyor ve tlke topraklarinda halk arasinda
hosnutsuzluklar yaratiyordu. Mustafa Pasa ilk bu
duruma el att1. Paranin ayarinda gerekli diizenle-
meleri yapti.

Sadrazam Kemankes Kara Mustafa Pasa yenigeri ve
sipahi sayisinin oldukca fazla oldugunu gormustu.
Bunun icin gerekli dizenlemeleri yaparak asker
sayisini Ucte bir indirdi. Bu durum maas giderlerin-
de hazineye bir rahatlama getirdi. Eyaletlerde vergi
islemlerine bliyuk yenilikler getirerek vergi alim
islerini diizene soktu. Boylece eyaletlerden alinan

Bagdat Seferi'nde sadaret
makamina getirilen
Mustafa Pasa, Bagdat'in
fethinden sonra ii¢

ay boyunca Bagdat'ta
kalarak Safeviler ile baris
antlasmasi ¢alismalarini
ylriittii. Basarili bir baris
antlasmasi imzalayarak
Istanbul’a geldi.

Tarihin Arka Sokag:

vergilerde buyik artiglar saglandi. Tezkire usuliint
kaldirarak devlet gelir ve giderlerinde duzen kurul-
masini sagladi. Paranin ayarinda yapilan dizenle-
meler halka olumlu sekilde yansidi. Bu donemde
Urtinlerin fiyatlandirilmasinda gerekli dizenleme-
ler yapildi. Bu diizenlemeler sayesinde Osmanli top-
raklarinda urinlere ulagsmadaki problemler ¢6zildu
ve Osmanli pazarlarinda iriinler bollasarak ucuz-
ladi. Sadrazam Kemankes Kara Mustafa Pasanin

bu faaliyetleri neticesinde hazinenin gelir ve gideri
denk hale geldi. Devlet ekonomik alanda btiytik bir
tasarruf sagladi. Bu olumlu ¢aligmalar daha sonra
Osmanli Devleti'nde denk biitce yapan Tarhuncu
Ahmed Pasanin calismalarina ornek teskil etti.

Kara Mustafa Paganin bu ¢alismalarini olumlu
karsilayanlar kadar olumsuz karsilayanlar da oldu.
Devletin getirdigi yeni vergilerin olmasini isteme-
yenlerle eski diizene donmek isteyenler Sadrazam’a
karsi ilk isyan bayragini acti. Sadrazam Kemankes
Kara Mustafa Pasanin tasradaki vezirlerden tugra
¢cekme hakkini kaldirmasi bazi vezirlerce tepki ile
karsilandi. Erzurum Beylerbeyi Nasuh Hiiseyin Pasa
duruma tepki gostererek “Tugrakeslik bana miras-
tir.” deyip isyan etti. Isyan1 bastirildi. Ama Sadra-
zam Kemankes Kara Mustafa Pasa icin artik zor bir
dénem baglamisti.

Sadrazam Mustafa Pasa karsisinda onu tasvip etme-
yen ve calismalarini sert sekilde elestiren Padisah
Ibrahim’in akil hocas1 Cinci Huseyin Efendi’yi bul-
du. Pagsa'nin ayrica ¢ok sert bir mizaci vardi. Bu sert
mizaci bazi durumlarda padisah ile kars: karsiya
kalmalarina neden olmustu. Bir glin divanda, hare-
min odun ihtiyacinin karsilanmasi i¢in ¢agrilmasi
Uzerine "Boyle basit isler i¢in veziriazam divandan
kaldirilmaz." diye tepki gostermis ve bu durum pa-
disahin hi¢ hosuna gitmemisti. Hiiseyin Efendinin
kiskirtmalar: da bunun tizerine eklenince Padisah,
Sadrazam Kemankeg Kara Mustafa Pasa’ya karsi
sogumustu. Rakipleri arasinda iyice yalnizlagan
Sadrazam Kemankes Kara Mustafa Pasa yenigerileri
kigkirtma suclamasi ile gorevden azledildi ve idam
edildi.

Islahatci yapisi, oldukeca sert mizaci ve Devlet-i Ali-
ye'ye ustliin hizmetleri ile tarihimizdeki yerini aldi.
Yenicgeri ocagina er olarak girerek devletin en ust ta-
bakasi olan sadrazamliga ylikselen Kemankes Kara
Mustafa Pasa devletin en zorlu yillarinda 5 y1l gorev
yapti. Kaynaklarda cesur, hayirsever ve sert mizaclh
yapist ile tasvir edilen Sadrazam Kemankes Kara
Mustafa Pasa gorev siiresi boyunca birgok cami,
cesme, hamam ve mektep yaptirmistir. Hayirsever
yapisi bircok kaynakta ayrintili olarak anlatilmistir.

Kaynak: Diyanet Islam Ansiklopedisi
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Sedat ERDOGDU
Kartal H Tipi Kapali CIK,
2. Mudur

BIRINCI
DUNYA HARBI

Sifrede tam bir “tehdit” vardi.
Grup Kumandanligina gelen
telgrafta silah kullanma emrinin
hemen geri alinmasi, miitareke-
nin (ateskes) tatbikinde zorluklar
ciktigt fakat bu zorluklari kabul
ettiren seyin gaflet degil, “kati
maglubiyetimiz” oldugu bildiril-
mekte ve siyasi tesebbiislerde bu-
lunuldugu da ilave edilmekteydi.

Telgrafta; “Grubun kaldirllma-
s1, karargaha Dérdincti Ordu
Karargaht unvani verilmesi
muvafik gorildugn fakat vazife
basinda bulunanlarin bundan
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kacinmayacaklarina giivenildigi”
de bildirilmekteydi. Mustafa Ke-
mal’in 7.11.1918 tarihli cevabin-
da sunlar yazilydt:

“Iskenderun’a cikacaklara atesle
karst konulmasi hakkindaki em-
timin maddesi sudur: Ingilizlerin
muhtelif bahanelerle yedinci
ordu kitalarint musktl vaziyete
sokmak istediklerini anltyorum.
Buna meydan vermemek tizere
Uctincii Kolordudan Iskende-
run’a kuvvet cikarilmasini, Yir-
minci Kolordu i¢in besinci mad-
dede zikrolunan harekat nihayet

Hikaye

A

buluncaya kadar icap ederse
atesle men edecektir. Bu hatrekat
nihayet bulmus oldugundan silah
kullanma hakkindaki emrin de
tatbik edilmesine lizum kalma-
mustir.”” Telgrafta Mustafa Kemal
Pasa, siyasi tesebbtslerde bulu-
nuldugu fikrast ile hemen hemen
alay ediyordu sanki:

“Mazhar-1 eltaf-1 stiphaniyye
olmanizt tazarru ederim.” dedi.
Karargahtaki gérevine devam
etmesi fikrasina da su kahince
cevabi verdi:

“Cephedeki hareketlerin tara-

]
]
<)




fimdan ifasinda izhar buyurulan
emniyetin samimiyetine siiphe et-
mem. Bu samimiyet ve teveccithe
itimadimin detrecesi, memleketin
kurtulmast icin uhde-i Acizane-
me muhavvel vazifelerin tatbik-i
fiiliyatinda stibut bulacaktir.”” Dev-
letin durumu hakkindaki ihtatlat
ayn1 telgrafta séyle karstlamigti:

“Bugtinkii vaziyetin nezaketini
biitiin mahiyeti ile takdir edebile-
cegimde tereddiit etmeniz kadar
beni miiteessir edecek bir sey
olamaz. Vazife yaparken yalniz
memleket selametini hedef edinen
icraatimin ve bunun lizum gostet-
digi ricalarimin su-i telakkiye ug-
ramamasini rica ederim.” Mustafa
Kemal'in sezindigi tehlikelerde
nasil dogru g6rdigi hemen mey-
dana cikmust. Iste o sifrelesmeler
nihayet Mustafa Kemal Paga'nin;

“Mitareke ahkamina uymaya-
cagim, kendi karakterime uyant ya-
pacagim!” sifresi ile son bulmustu.
Mustafa Kemal Pasa 7-8 Kasim
1918 giint son sifresini yazdirmak
i¢in emit subayint ¢agirdi:

“Yaz cocuk!” dedi. Odada geng
subaylar da vardi. Mustafa Kemal
Pasa o sifreyi yazdirirken elini sar1
saclart arasinda dolastirdi. Ali Fuat
Bey ve Altay Bey’e bakarak onla-
rin duygularini anlamak istiyordu.
Sifrenin bir bélimi séyleydi:
“Eger boyle olursa ileride butiin
Anadolu isgal edilecektir. Tzmir
dahil isgal altina alinacaktir. Hatta
hitkiimetleri bile Ingiltere tayin
edecektir.” Mustafa Kemal Pasa
bu sifreyi yazdirirken yiiz hatlart
gerildi. Ali Fuat ile Altay Bey
yerlerinden kipirdayamiyorlardi.
Cunkd bu bir isyan sifresi idi.
Padisah'a ve Diivel-i Muazzama'ya
kafa tutuluyordu. Mustafa Kemal
Pasa'nin sert sesi karargah odasi-
nin duvarlarinda yankilaniyordu.
Mustafa Kemal Pasa o sert ifade-
leri kullandik¢a geng subaylarin
yuzlerinde memnuniyet ifadeleri
okunuyordu. Mustafa Kemal Pasa
sifrenin her satirini yazdirirken
sanki yeniden hayat bulur gibiydi.
Mustafa Kemal Pasa duruyor, sifre
subayina “oku cocuk!” diyor ve

sonra devam ediyordu yazdirma-
ya. Ve iste o tarihi andaki “tarihi
sifrenin” son satirlari:

“I¢tihatlarima (inanma esaslarima)
uymayan hususlarda memleketin
selameti icin nefsimi alikoymaya
muktedir degilim. Kendi karakteri-
me uyani yapacagim.” Adana'daki
karargahinda teslimiyeti kabul
etmedigini, Iskenderun'a ¢tkacak
disman kuvvetletine ates agilmast
icin ordusuna emir verdigini 7
Kasim 1918 giinti Sadrazamliga
bildiriyordu Mustafa Kemal Pasa.
Nihayet olan olmus, Sadrazam
Ahmet Izzet Paga'dan son sifre
gelmisti. Bu sifrede, Mustafa Ke-
mal Pasa'nin emrindeki Yildirim
Ordular1 Grubu'nun lagvedildigi
(ortadan kaldirildigy) bildirilmekte
ve kendisi Istanbul'a cagrilmaktay-
di. 8.11.1918 tarihli bir telgrafi ile
Izzet Pasa sunlart bildirmekteydi:

“Bugtin Britanya Hikiimeti
tarafindan aldig1 emir Uzerine
Visamiral Galtrop Iskenderun
sehrini, General Allenby tarafin-
dan bildirilecek muddet icinde
teslimini talep etmis ve kabul
olunmazsa generalin sehri cebren
isgal edecegini bildirmistir. Bu
bapta miitarekenamenin yedinci,
onuncu, on birinci maddeletine
gore sehrin teslim teklifine hakki
ve salahiyeti oldugu ve harbe
devam etmekten mutlak surette
aciz bulundugumuza gére giic
hal ile akdettigimiz mutarekenin
Iskenderun sehri icin feshedile-
bilecegi, onun icin teklifin kabul
edilmesinin zaruri oldugu ilave
edilmektedir.”

Telgrafta Mustafa Kemal’i sinir-
lendiren, Iskenderun Limanr’ndan
ve Halep sosesinden istifade
edebilecekleti teklif edilmis iken
béyle dehsetli bir cevap karsisinda
sadrazama miutareke defterindeki
son sahsi cevabi su olmustu:

“Iskenderun Limant’ndan ve
Halep sosesinden istifade etmeleri
hakkinda Ttlaf devletlerinin ilk
miiracaatlarina tarafimizdan sert
ve soguk cevap verilmis oldugu
telakkisinin sebebi anlagilmamistit.
Bilakis oradaki kumandanimizin

Hikaye

1ngilizlere cevaplart ¢ok nazikine
olmustur. Ingilizlerin “dehsetli”
buldugunuz en son miracaatlarinin
sebeplerini bagka yerde aramak 1a-

zimdir ve tedricen bitiin memleketi-
mizi istila etmeye kadar varacak olan
béyle dehsetli miiracaatlarin tekrarla-

nacagina stiphe olmadigindan, asil

sebeplerin muhakeme edilmesi lizu-

munu arz etmegi vazife addederim.
Ingilizlerle anlasilan miitarekenin
imza altindaki sekli devletin styanet
ve selametini muhafaza eder mahi-
yette degildir. Bu mutareke madde-
lerinin, niyet ve tuzaklarini bir an
evvel tespit etmek lazimdir. Yoksa

Ingilizlerin tekliflerine bugiine kadar

oldugu gibi mukabele edilmekte
devam olunursa simdi Kilis-Payas
hattina kadar olan araziyi isteyen
Ingilizlerin yarin Toros’a kadar olan
Kilikya mintikasini ve daha sonra
Konya-Izmir hattinin isgali gibi tek-
liflerin birbirini takip edecegi ve or-
dumuzun kendileri tarafindan sevk
ve idare hatta vikelamizin Britanya

hiikimeti tarafindan intihap edilmesi

gibi teklifler kargisinda kalmakligi-
miz ihtimalden uzak degildit!

Aczimiz ve zaafimiz derecesini peki-

yi bilitim. Bununla beraber devletin

yapmaya mecbur oldugu fedakarligin

derecesini de tayin ve tahdit etmek
lazim gelecegi kanaatini muhafaza
ederim. Yoksa Almanya ile ittifak
halinde sonuna kadar hatbe devam
edilerek busbiitin bozguna ugradi-
gimiza gore Ingilizler'in elde etmek
istediklerini onlara kendi yardimi-
mizla bahsetmek tarihte Osmanlilik
icin bilhassa bugiinkii htkiimet icin
pek kara bir sayfa viicuda getirir.
Vatanin akibeti ile endiseli olmak-
tan mitevellit ve samimi olduguna
stuphe edilmemek lazim gelen is bu

mitalaalarimin miinakasa mahiyetin-

de telakki edilmemesini rica ederim.
Bilhassa sizce yakindan malim
olmustur ki, acizleri her ne hal ve
her ne vasifta bulunursam buluna-
yim dogru olduguna kani buldu-
gum ve icap edenlere bildirilmesini
memleket selameti icabt saydigim

ictihatlarima bagl kalmaktan nefsimi

menetmege muktedir degilim.”
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Samet YURTTAS
Edirne Kapali CIK,
I Ojretrnen

Egitime Adanmis

Bir Hayat

tim ve sanat alaninda yaptig1 atilimlar ve yeniliklerle

adindan bahsettirmeyi basaran egitimci ve siyaset
adamidir. Yedi y1l boyunca Milli Egitim Bakanlig yapan Ha-
san Ali Yucel klasiklesen bircok eserin terclimesini yapmis
ve Koy Enstitiilerimnin acilmasina da onciiliik etmistir.

H asan Ali Ylicel, Cumhuriyet Déneminde kultiir, egi-

17 Aralik 1897'de Istanbul'da dogan Hasan Ali Yiicel'in babas
Ali Riza Bey, annesi Neyire Hanim'dir. Soyu, baba tarafindan
Giresun'un Gorele ilgesinin Dayl kdyuinden Omer Efendi’ye,
anne tarafindan ise III. Selim déneminde yasamis Kaptan
fsmail Tosun Aga'ya kadar uzanir. Cocukluk yillar1 Mevlevi
kiiltiirtiniin ve geleneklerinin etkin oldugu bir toplumsal
cevrede gecmistir. Musiki tistadi Mehmed Celaleddin Dede
Efendinin yaninda mizik egitimi gérmustur.

Egitim ve Meslek Hayat1

Egitim hayati hentiz dort yasindayken Laleli'deki Yolgecen
Mektebinde basladi. Ardindan Tas Mektep'e kaydi yaptirildi.
1906 yilinda girdigi Mekteb-i Osmaniye’yi 1911'de tistlin bir
basari ile tamamladi. Mekteb-i Osmaniye'den sonra Vefa
Idadisine gitti. {1k yazis1 “Intikam Olsun” adli eserini burada

Ayin Onemi

Paris'te bir siire gorev
yapan Yiicel, Fransiz
Edebiyat1 ve Kiiltiirii
lizerine arastirmalar
yapti. 1930 yilinda
Tiirkiye'ye donen Hasan
Ali Yiicel, Maarif Vekaleti
tarafindan 3 ay siiren
yurt gezisi esnasinda
Mustafa Kemal'e
danismanlik yapmasi
i¢in gorevlendirildi.



Ayin Onemi

yazdi. Dartulmuallimin-i Aliye'de (Yiksek Ogretmen Okulu) okurken Ahmet Hamdi Tanpinar ve Yahya
Kemal gibi sairlerle tanigsma firsati buldu. Dartilmuallimin-i Aliye'den mezun olduktan sonra 19 Aralik
1922'de Izmir Erkek Muallimin Mektebinde Tiirkce 6gretmeni olarak goreve basladi. Ardindan Kuleli Askeri
Lisesinde edebiyat 6gretmenligi ve Istanbul Erkek Lisesinde felsefe 6gretmenligi yapt1. 1927 yilinda Minti-
ka Mifettisi olarak Istanbul Maarif Emirliginde goreve basladi. 1929 yilinda terfi alarak fkinci Simif Maarif
Mifettis-i Umumiligi gorevine getirildi. Paris'te de bir siire gorev yapan Yiicel, Fransiz Edebiyati ve Kiltiirti
uzerine arastirmalar yapti. 1930 yilinda Tulrkiye'yve donen Hasan Ali Yiicel, Maarif Vekaleti tarafindan 3 Mart
1931’ kadar yaklasik 3 ay siiren yurt gezisi esnasinda Mustafa Kemal'e danismanlik yapmasi i¢in gorev-
lendirildi. Bu seyahat esnasinda Mustafa Kemal ile egitim, dilde sadelesme, dil birligi vb. konular tizerine

konusma imkani buldu.

Koy Enstitiilerinin Acilma Siireci ve Hedefleri

Osmanli Devletinin son donemlerinden itibaren egitimde
yasanan aksakliklar herkes tarafindan bilinmektedir. Bu
aksakliklar: gidermek amaciyla bir¢ok kez batidan egitim-
ciler gelmis ve farkli arastirmalar yapmistir. Bir devletin ve
toplumun ayakta kalmasinda egitimin 6nemi bilindiginden
Cumbhuriyet Dénemi'nde de egitime verilen 6nem devam et-
mistir. Bu kapsamda 1924’te ABD'den John Dewey Tiirkiye'ye
davet edilerek kendisinden Tiirk Egitim Sistemine yonelik
rapor hazirlamasi istenmistir. Hazirlanan bu raporda daha
¢ok sosyal hayatta ise yarayacak pratik bilgilerin ogretilmesi
ve yaparak yasayarak ogrenmeye dair malumatlara yer veril-
migtir. Dewey'in hazirlamig oldugu rapor dogrultusunda 17
Nisan 1940ta ¢ikarilan 3803 sayili yasa ile Koy Enstitiilerinin
kurulmasina karar verilmistir. Hasan Ali Yiicel TBMM'de
yaptigl konusmada Koy Enstitlilerinin diger projelerden
farkini soyle agiklar: “Biz bu kurumlara, Koy Ogretmen
Okulu demedik. Clinkl 6nceden bu isimde kuruluslar vard.
Bunlari ona baglamak istemedik. Enstiti kelimesini biz
Avrupalilarin telaffuz ettigi sekliyle aldik ve buna alistik. Biz
Koy Enstittlerini sadece i¢inde kuru bilgiye dayali egitim
yapilan kurumlar olarak diisiinmedik. I¢inde ziraat sanat-
lar1, dericilik, basit marangozluk gibi uygulamali birtakim
faaliyetler bulundugu icin okul adiyla anmadik. Enstitii diye
adlandirmay: uygun gordik.”

.

Kaynak: 1. Hasan Ali Yiicel'in Biyografisi (meb.gov.tr) 2. Bulut. Y, (2008), Tlirkiye Arastirmalari Literatiir Dergisi

Biz Koy Enstitiilerini
sadece i¢cinde kuru
bilgiye dayal1 egitim
yapilan kurumlar olarak
diisiinmedik. Iginde
ziraat sanatlari, dericilik,
basit marangozluk gibi
uygulamali birtakim
faaliyetler bulundugu
icin okul adiyla
anmadik. Enstitii diye
adlandirmay1 uygun
gorduk.’

Koy Enstittlerinde 0gretmen adaylari is
icinde calisarak hem barinaklarini, derslik-
lerini ve diger gereksinimlerini karsilayacak
yerleri yapmiglar hem de tarim ¢aligmalari
yaparak koy icin gerekli olan beceriyi kazan-
miglardir.

Koy Enstittleri ile ulasilmak istenen
hedefler sunlardi:

1. Halkin egitim diizeyini yiikseltmek

2. Inkilaplarin halk tarafindan
benimsenmesini saglamak

3. Halkin ekonomik, kulttrel ve sosyal
yasama aktif olarak katilmasini saglamak

4. Halki sahip oldugu birtakim haklar
konusunda bilin¢lendirmek
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Deniz OZYORUK

Ceza ve Tevkifevleri Genel
Midurligi Denetimli Serbestlik
Daire Bagkanlig: Sosyolog

Miizik

DON BAK AYNA'YA!

1996 yilinda miizikseverlerin karsisina ¢ikarak halk miizigi 6rneklerini rock motifleriyle stisleyip kendi
tarzini olusturan, albiim satiglar: 1 milyonu gecen, Tirkiye'de ve diinyada 2000'den fazla konser vererek
Guinness rekorlar kitabina giren ve 90'l1 yillarin ¢ocuklarinca gtines gozliklerini bir gtin cikarsalar diye
yillarca beklenen gruptur. Evet, “Grup Ayna’dan bahsediyoruz.

rup bes kisiden olussa da daha ¢cok Erhan
G-Giileryiiz ve Cemil Ozeren adl solistleri ile

bilinmektedir. Aslinda Erhan Giilerylz "Gari-
bim" isimli albtimiyle 1995 yilinda mtizik piyasasina
girmistir ve Ayna grubu kurulmadan once de tanin-
maktadir. Cemil Ozeren ise rock agirlikli grubuyla
calismaktaydi. fkilinin birbirlerinin tarzlarini har-
manlamalariyla Grup Aynanin temelleri atilmigtir.
Halk miuizigini rock tarzinda yorumlamalari ve sarki
sonlarinda okuduklar siirleriyle ¢ok biliyiik bir hay-
ran kitlesine sahip olan grup, ilk albimtnde muzik
listelerinde en st siralara tirmanmaistir. O donemin
bitln odillerini de toplayan Ayna, unutulmazlar
arasina girecegini ilk albiminde hissettirmistir as-
linda. Klasik ask sarkilar ve depresif melodileriyle
sevilen grup ayni zamanda Boney M.'in 1978 yilinda
uluslararasi hit sarkis: "Rasputini' “Don Bak Ayna-
ya” seklinde uyarlayarak miizikal basarilara imza
atmastir.

1990’1 yallar1 bilenlerin mutlaka Ayna sarkilariyla ta-
nisiklig vardir. Duygusal sarkilarinda efkérlandiran,
hareketli sarkilarinda costuran bu grup bugtin eski
populerliginde degil. Hicbir seyin duragan olmadi-
g1, devamli bir yeniligin hakim oldugu muzik piya-
sasinda kimsenin 25 yil ayni kalmas: da pek gercekei
degil aslinda. Grubun solistlerinden biri olan Cemil
Ozeren'in vefatiyla dagilma stireci yasayan grup
bilinen tarzlarindan farkli bir tarza yonelerek muzik
hayatlarina devam etmislerdir. Hatta ¢ikarttiklar

“Yirminci Yil” albumiinde eski sarkilarini yeniden
seslendiren grup hepimizin akillarinda kalan o soft
sarkilarini daha rock tarzinda bizlerle bulusturmus-
lardir. Bu durum onlarin da degisimden etkilendik-
lerini, farkl bir tarza yoneldiklerini gostermektedir.
Tabii ki bu degisim gecmiste yaptiklari isleri ve bize
yasattiklar: o duygu yogunlugunu unutturamaz ¢in-
ki 90’l1 yillarda onlar: taniyan herkesin hatirasinda
hala o guizel sarkilar var. Unutmamak gerekir ki bazi
seyler belli bir doneme ait olmakta ve o donemdeki
muzik kilturtntn kitlesine hitap etmekte.

Grup Ayna bizdendir, i¢cimizdendir. Oyle benimse-
misizdir ki onlar1 ne zaman eski sarkilarina denk
gelsek farkinda olmadan eslik ederiz onlara. Sarkila-
rin sonundaki siirlerini ezbere biliriz hala.

Ayna ayni zamanda hayatin da 6zeti gibidir aslinda.
Yayinladiklar: kliplerde severler, asik olurlar, kavga
ederler, ayrilip barisirlar. Bazen sitem de ederler,
belki biraz da kirginlik yasarlar ama umut hep var-
dir ylireklerinde ve bize hissettirirler, mutlu olacak-
lardir en sonunda.

Gozlikleriyle gordiigimiz grubun sohretten kac-
mak icin gozliiklerini hi¢ ¢cikarmadiklarini, gozlik-
lerinin sohretten kacmak icin onlara kalkan oldu-
gunu biliyor muydunuz? Bir donem herkesi etkisi
altina alan Ayna Grubu, 90’larda gozliklerinizle,
birbirinden giizel sarkilarinizla hafizalara kazindi-
niz. Gittiginiz yagmurla gelin litfen!



isa TIYEK _
Gaziantep Agik CIK,
Infaz ve Koruma Memuru

1 SUBAT

*  2020- Brexit ile Ingiltere 47 y1l 6nce tiye oldugu
AB’den resmen ayrildi.

+ 1938- Atatiirk Gemlik’te suni ipek fabrikasini acti.

2 SUBAT

+  2016- Sabanci suikasti failleri 20 y1l sonra
yakalandi.

3 SUBAT

+ 1975- Kibris Tiirk Hava Yollari, Turkiye-Kibris
seferini baglatti.

5 SUBAT

+ 1994- Saray Bosna'da pazar yerinde havan
mermisi patladi. 68 kisi hayatini kaybetti.

6 SUBAT

+  1968- 11k televizyon oyunu “Sair Evlenmesi” canli
olarak yayimlanda.

7 SUBAT

e 1973- Maras sehrine ‘Kahramanlik’ unvani verildi.

8 SUBAT

«  2018- e-Devlet lizerinden alt-ust soy bilgisi
sorgulama (soyagaci sorgulama) hizmeti baslada.

9 SUBAT

2021- 11k Milli Uzay programi aciklandi. {1k hedef
Cumbhuriyetimizin 100. yilinda 2023 yili sonunda
Ay’a ulagmak olarak belirlendi.

10 SUBAT

«  2018- Afrin Harekatinda helikopterimiz dusti.
Diisme sonucu Ustegmen Erdem Mut ve Yiizbas:
Mehmet Ilker Kahraman sehit oldu.

11 SUBAT

+  2008- Almanyanin Ludwigshafen kentindeki bir
apartmanda ¢ikan yanginda hayatini kaybeden 9
Tlrk'lin cenazesi Gaziantep'te topraga verildi.

13 SUBAT

«  1995- 11k Turk fuzesi, Konya-Karapinar flze
firlatma tisstinden basariyla firlatild.

14 SUBAT

+  2021- Irak'n kuzeyindeki Gara bolgesinde 13
vatandas sehit edildi. Sehitlerimiz arasinda asker,
polis ve siviller de vardu.

Tarihte Bu Ay

16 SUBAT

+ 2021- Psikolog ve yazar Dogan Cliceloglu 83
yasinda hayatini kaybetti.

17 SUBAT

+  1939- Hatay Meclisi, Tlrkiye Cumhuriyeti
kanunlarini Hatay kanunlari olarak kabul etti.

18 SUBAT

+  2008- Tirkiye, Sirbistan'dan ayrilarak
bagimsizligini ilan eden Kosova Cumhuriyetinin
bagimsizligini tanidi.

19 SUBAT

+ 1915-1. Dlinya Savasi Gelibolu muharebeleri
basladi. itilaf Devletlerinin Canakkale'ye
denizden yaptiklari saldir1 basariyla puskurtildi.

22 SUBAT

«  1991- Irak kuvvetleri Kuveyt'teki petrol bolgelerini
atese verdi.

24 SUBAT

* 2022- Rusya, Ukrayna topraklarini isgal etmeye
basladi.

25 SUBAT

e 2009- THY ucag1 Amsterdam Havaalanina inerken
distl. Kazada 9 kisi hayatini kaybederken 50 kisi
yaralandi.

28 SUBAT

«  1950- Gliresci Yasar Dogu, Lahor'da Pakistan
Sampiyonu Kola'y1 1 dakikada tus etti. Yasar Dogu
¢iktig1 47 magin 46'sin1 kazand.
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Kadir SAYAR _ x
Ermenek DenetimliSegbestlik Mudurlugi
Infaz ye Koruma Mé'rr‘x_.érq.

Eski c¢aglardaki adi ile Germenikopolis, Irem-Nak (Cennet Baglari)
veya Er-me-nak yigit yetistiren yamag¢ adiyla bilinen Ermenek'ten
yaziyorum sizlere.

Genel geger bilgidir cografya derslerinde. Yazlarai kurak, topragi
gorak, bitkisi maki.. Oyle bir yamag¢ ki bilinenin aksine diinyanin en
biyik yer alti akarsu nehirlerinden birisidir Maraspoli. Sedirler,
ladinler, cevizler, ¢esit g¢esit ardig¢lar, kizilg¢am ormanlari ve
hatta ulu g¢inarlar; 300, 500, 1000 yi1llik yasayan tarihtir her biri.

Imparatorice Kloepatra ve Roma krali Antenius Orta Toroslarda bu-
lunan sedir ormanlari ig¢in yillarca savasmislardir. Acimasiz kanli
savasta Kleopatra'nin kaybettigi yalnizca orman degildir. Doganin
essiz giizelligi, tairnaklarindan sakirti sesleri g¢ikartan alageyik-
ler, dag kegileri, sessizce dolasan sincaplar, biitiin heybeti ile
ugusan sahinler ve kartallar... Kisacasi Kloepatra, "koklerinde
hayat, gélgesinde huzur buldugu" essiz ormanlari kaybetmenin iziin-
tisine dayanamayarak son vermistir hayatina.

Insanoglu unutur, adaca ve dodaya olan muhtagcliginin aslinda dog-
dugunda ig¢inde sallandigi besikle basladigini. Isinma, barinma ve
hatta oldiigiinde iginde tasindigi tabutla biterken hayati, aldiga
her nefesin her zerresindeki oksijeni ona borg¢lu oldugunu!

Bir hadisi serifte Peygamber Efendimiz: "Herhangi biriniz elinde
bir hurma fidani varken kiyamet kopacak olsa derhal onu diksin."
buyurur.

Bir Tirk atasozi ise soyle der: "Yas kesen bas keser." yani aslinda
kesilen bir aga¢ degil, gelecege karsi acgikg¢a islenmis bir cina-
yettir.

Bir killtirdir doga ve orman sevgisi; Akdeniz’den Orta Toroslara
obek Obek, oymak oymak goger Sari Keg¢ili Yorikleri. Her 15-20 km'de
otag kurup ates yakarlar. Bir go¢ doneminde 500 km'ye yakin yol
kat eder ve her yil ayni giizergdhi kullanmalarina ragmen 400 yildir
kayda geg¢memistir bir tek orman yangini.

Hizla g¢oraklasan, kuraklasan topraklarimiz ve azalan su kaynakla-
rimiz ile dogaya verdigimiz acimasiz kirliligin karsisinda doganin
bizlere vermis oldugu tepkiler, sizce de disiinmeye deger degil mi?

En azindan gegmisten aldigimiz giizellikleri gelecek nesillere ak-
tarmak ig¢in g¢aba sarf etmekse gayemiz eger, gocuklarimiza doga ve
orman sevgisi bilincini yerlestirme g¢abasi ig¢inde olmamiz her seye
deger.

Son zamanlarda Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirliigumiziin imzalamis
oldugu Adalet Ormani ve benzeri protokoller takdire sayan ve alkisa
deger.

_Personelimizden Gelenler



L Kahve duskintyseniz yaz aylarinda buz kaliplarina bir miktar sttli bir miktar sade
kahve koyup dondurabilir ve harika bir lezzet elde edebilirsiniz.

Icecekleri hizli sogutmak istiyorsaniz sisenin etrafina islak kagit sarip buzdolabina
koyunuz. Iceceginizin 2-3 dakika igerisinde buz gibi oldugunu goreceksiniz.

Pilav pisirirken icine koyacaginiz birka¢ damla limon suyu ile pilavin tane tane olmasini
saglayabilirsiniz.

b |
T Sodali kaynar suyu, tikali lavabo deliginden dokerseniz tikali yer acilacaktir.

> \£ Kahve telvesini mutfak lavabonuza dokiip bol su ile akittiginizda kot kokular: ve su
~ borusunda biriken yaglari yok edebilirsiniz.

Bir kaseye konan bir miktar karbonat ya da buzdolabi rafinda bulundurulan birkag limon
dilimi buzdolabindaki kotii kokular1 cekecektir. Ayrica kiiciik bir kaba biraz stt koyup
dolabinizin i¢ine yerlestirirseniz istenmeyen kokularin giderilmesini saglayabilirsiniz.

Sinek ya da bocek 1sirdiysa kasinti ve acidan kurtulmak icin o bolgeye yarim ¢ig patates
bastirabilirsiniz.

Karbonatin beyazlatma ve temizleme 6zelligi ile can sikici pasli lekelerden de rahatlikla
kurtulabilirsiniz.

isteriz. Bunun i¢in mobilya cilasini bir bez yardima ile etiketin iz biraktig1 yere suriniiz.

Yaninizda agri kesici yok ve basiniz ¢ok agriyorsa yapmaniz gereken hemen bir muz
bulmak. Muz kabugunu alniniza yerlestirdikten sonra agriniz hafifleyecektir. Clinkii
muzda bulunan yliksek potasyum agrilar hafifletmektedir.

¢
<+
’ Aldigimiz bir kavanozun veya hediyelik esyanin uzerindeki etiketlerden kurtulmak

Kaynak: 1. www.ensonhaber.com 2. www.tarifalpisir.com/pratik-bilgiler
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Mehmet VARNALI

Silifke M Tipi K 11 CIK,
Slifke M Tip! Kepal Bulmaca

SOLDAN SAGA
1 2 3 4 5 6 7 8 ¢ 10 1 1. Fotograftaki Yesilcam yildizi
2. Antalya'nin bir beldesi - Rutbesiz asker - Tavlada iki
1 3. Kemiklerinicinde yer alan sivi - Bir bitki
4. Lityumun simgesi - Akdeniz bitki ortusd
) 5. Namaz cadrisi - Bir medeniyet
7. KokIU bir aileden gelen kisi - Isve, cilve
8. Rusya'da bir kent - Go6gUn tepesi - Takim
3 (kisaltmasl)
9. Yesilcam aktorlerinden biri
4 10. Boru sesi - Bir sayi - Vilayet, sehir
1. Sanat glinesimiz
5 YUKARIDAN ASAGI
1. Masal teyzemiz
6 2. "Bu ne dlnya kardesim” sarkisiyla Ginlenen
W sarkicimiz - Hayati icecegimiz - Belirti, kalinti
3. Hava meydanlari isletmesi (Kisaltma) - "Rona" soy
7 isimli tnlU Yesilcam sanat¢imiz
4. Fatih'in Fedaisi Kara Murat "Clneyt ......... -
@® Samsun'un bir ilcesi
(&) 8 ‘ PR
(o] 5. Birsoru sézl - Bir sayi
E 6. Caba, gayret, vazgecmeme duygusu
— 9 7. Maho Ada "Sener ......." - Kan grubu degeri
5 8. Uzaklasma - Biling
-Q 10 9. Batman'in bir ilgesi
Q 10. Hucrelerin bir araya gelmesiyle olusan organizma -
E " Bir binek hayvani - Yabani hayvan yuvasl
M 1. Mahmut Hoca
Rl 3| 3 1. Osmanli'da bir devre adini vermis cicek
2. Akdeniz iklimine 6zgu yapraklari hos kokulu bir
4 5 bitki
3. Orta oyununda kadin rolUn( yapan
erkek
4. Genellikle pembe ve beyaz renkli, hos kokulu bir
6l 7 3 9 0 Akdeniz cicegi
5. Cicekleri hava kararinca acan pembe renkli bir
| cicek
6. Sevenin umudu ugruna yapraklarini kaybeden
— — — cicek
7. Baharin mujdecilerinden pembe renkli bir
= — cicek
8. Serbeti de yapilabilen bir tir feslegen
— 9. Dag lalesi
10. Bahgelerin stsu rengarenk cicekler
— — — 11. Hawai halkina 6zgl selamlama
12. Et yemeklerinin yaninda garnitdr olarak sunulan
| E— cubuk seklindeki bitki
(4] " ]6 13. Fatih Kisaparmak'in bir sarkisinda da gegen evleri
8 S 5] S— S sarmalayan bir cicek
E 14. Tanimlanmayan ugan nesne
| I I I I 15. Bes yaprakl pembe bir ¢icek
ﬁ 8 16. Sari renkli gtizel kokulu bir cicek
= I I I I 17. Tuketme, bitirme
TU 18. Yapraklari kili¢c seklinde, mor, mavi ve beyaz
E I renklerde bir cicek
- 2 19. Kasimpati
(4] L 20. Bir nergis turu
(7))
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Kahramanmaras'ta meydana gelen ve 10 ilde yikima
sebep olan depremlerde goclik altinda kalarak
hayatini kaybeden personelimize; Allah'tan rahmet,
ailelerine sabir ve bassagligi diliyor, yaralananlara da
gecmis olsun dileklerimizi iletiyoruz.

GM//fﬁMJ.‘zﬁf& ve testeilatinmuzin

CEZA VE TEVKIFEVLER| GENEL MUDURLUGU

https://cte.adalet.gov.tr f clegmiurumsal @ ctekurumsal ! ctokurumsal
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