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beraberlik ruhunun buytk eseridir. 2023 yilinda Ulu Onder Gazi
Mustafa Kemal Atatlirk 6nderliginde yokluklar ve imkansizliklar
icerisinden ¢ikardigimiz mucizenin adi olan cumhuriyetin 100. yil
gururunu yasamaktayiz.

Milletimiz; genci, yaslisi, kadini, erkegi bir biitiin olarak zor sart-
lar ve yokluklar igerisinde, tim diinyaya Tirk milletinin iradesine
hichir zaman pranga vurulmayacagini biiyik bir kararhlikla ilan
etmistir. Aziz bir neslin; buyiik muicadeleler neticesinde kurdugu
ve bizlere armagan ettigi, binlerce yillik devlet gelenegimiz ile har-
manlanmis olan cumhuriyetimizin 100. yilina ulasmanin gurur,
mutluluk ve cogskusunu hep birlikte yasiyoruz.

Cumbhuriyetimizin 100. yilinda bizlere diisen en 6nemli vazife; her
bir karis1 kahramanliklar ve bayragimiz ile siislenmis, tizerinde 6z-
glirce yasayabilecegimiz bir vatan birakan kahramanlarimizin aziz
hatiralarina sahip ¢ikmaktir. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin ‘Cum-
huriyeti biz kurduk, onu yasatacak ve ytkseltecek olan sizlersiniz.
sozlini kendimize siar edinerek hep birlikte ¢alisiyor, Uretiyoruz.

Bu kapsamda, 2014 yilindan itibaren yayimlanmakta olan ulusal bir
dergi olarak gerek degerlerimiz ve egitim temali konular gerekse til-
kemizdeki 6nemli glin ve milli bayramlar hakkinda da ozel sayilar
¢ikarmak sureti ile egitim, iyilestirme ve kiiltiirel anlamda katkilar
sunmay1 amagclayan Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurligimiiziin
Deger dergisi, 2023 yilinin Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulusunun
100. y1ili olmas1 dolayisi ile “100. Yilinda Cumhuriyet Ozel Sayist”
calismasini sizlerle bulusturuyor. Bu 6zel say:1 icin degerli yazarla-
rimizin ince dislnceleri, hummali caligmalar: ve alanina uygun
arastirmalarindan olusan makalelerini sizlere ulastirmanin heye-
cani igerisindeyiz.

“100. Yil Ozel” sayimizda sizleri harika bir dig kapakla Ankara
Ulus'ta yer alan Eski TBMM nin gorseliyle karsiliyoruz. Cumhuri-
yetin ilanindan bugiine gecen stireci konu alan yazilarin yaninda
cumhuriyetin ilanindan 6nce atilan adimlarin tarih izleriyle dolu
sehirlerinin hikayelerini ilgiyle okuyacaginizi digtiniiyoruz. Cum-
huriyete 0zel siirlerin yer aldig1 yazilarin yaninda 100. yilda sam-
piyonluklar yasatarak gogstimtzii kabartan “Filenin Sultanlari’ni
ve diger branslardaki basarilarimizi satirlarimiza tasiyoruz. 100. y1l
6zel sayimizi begeneceginizi umuyor, keyifli okumalar diliyoruz.

Bu onemli ve anlamli glin vesilesiyle cumhuriyetimizin kurucusu
Gazi Mustafa Kemal Atatlirk basta olmak tzere milletimizin son-
suza dek bagimsiz yagsamasi i¢in vatani ugruna canlarini feda eden
aziz sehitlerimizi rahmetle, kahraman gazilerimizi minnetle aniyo-
ruz.

Cumhuriyetimizin 100. y1l1 kutlu olsun.
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Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri
Genel Miudiri

Merhaba Degerli Okurlar,

Insanoglu yaradilisindan bu yana fitrati geregi sosyal bir
varlik olmustur. Bir arada yasama istegi hem bir sosyal ihtiyag
hem de tabiatin zorlu kosullar igerisinde, bu kosullarla bas
edebilmenin yolu olarak goérilmistiir. Bu sekilde toplumlar
olusmus ve insanoglunun birlikte yasama kiiltiri tarih
icerisinde medeniyetleri olusturmustur.

Bir araya gelen insanlarin aralarindaki iligkileri ve yasami
duzenleyen kurallar  koymast kaginilmazdir - Nitekim
toplum halinde yasadig1 ilk ¢aglardan itibaren, ‘Zlil' le diger
insanlardan ayrilmis olan ve aklin iriint olarak sorumluluk
tasiyan insanoglu toplum igerisindeki yasami kolaylastirici,
diizenleyici ve birbirlerine karsi yiiktimliliiklerini belirleyici
kurallar koymustur. Bu kurallar butintne ‘hukuk’ demekle
birlikte, hukuku olusturan normlarin toplumsal diizeni
saglamaya yetmedigi goriillince bu bosluk baska kavramlarla
doldurulmaya calisilmistir. Iste ahlak kurallar1 bu boslugu
dolduran en oOnemli sistemi olusturmaktadir. Bu sistem
icerisinde manevi degerler, ilkeler, toplumsal deger yargilar
gibi dogruyu ve yanlisi birbirinden ayirt eden esaslar
bulunmaktadir. Caglar boyunca insanlik alemi ahlak kurallar
dedigimiz bu degerleri gliclendirmek sureti ile daha saglikli
toplumsal sistemler olusturmanin ¢cabasiicerisinde olmuslardir.

Ahlak kurallarin1 hukuk kurallarindan ayiran en onemli
ozellik ¢ogu defa yazili olmayan ve toplumsal dogru ve yanlis
kabullerinin sonucu olarak ortaya cikan kurallar olmalaridir.
Dolayisiyla sosyal hayatin zenginligi icerisinde her tlrlu
durumu, ihtilafi, yaklasim bi¢imini, davranisi genel hukuk
kurallan ile karsilamak imkéansiz iken bu durumlart genel
esaslar1 belli olan ahlak kurallar1 ve ahlaki yaklasimlarla
diizenlemek ve toplumsal yasamdan ¢ikabilecek sorunlar1 bu
sekilde en aza indirmek miimkiin olabilmistir.

Ahlak kurallarini degerlendirirken, dar bir alana hapsetmek ve
sadece bellibagliklarda degerlendirmek bu konudayapilabilecek
en biyiik hatadir. Sosyal hayat icerisinde karsilastigimiz her
bireyin hakkina, hukukuna saygi gostermek, cevreye duyarl
olmak ve emanete sadik olmak bu kapsamda; ister 6zel sektorde
ister kamu sektoriinde bize verilmis gorevlerin birer emanet
oldugu suuru ile emegimizi esirgemeden gorevi eksiksiz olarak
yerine getirmeye caba géstermek, dogrulart soyleyip dogru

yasamaya calismak, baskasinin malina, canina, namusuna,
deger yargilarina, inanglarina saygili ve 6zenli hareket etmek ve
daha sayfalar dolusu sayilabilecek bir¢ok yaklasim bi¢imi ahlak
kurallarinin sinirsiz cergevesi icerisinde yer almaktadir. Bu
sebeplerle egitimde etik degerleri onemseyen, ahlaki kurallar:
uyulmas: gereken kurallar olmaktan c¢ikarip yasamin bir
parcasi haline getiren tilkeler daha saglikli sistemler kurabilmis
ve daha zengin olabilmislerdir.

Biz gerek milli ge¢misimiz ile gerek icerisinden geldigimiz
medeniyetin bahsettigi birikimler ile giigli bir ge¢misi olan
ve birikimleri yuzyillara dayanan bir milletin cocuklariyiz.
Amac1 giizel ahlaki tamamlamak icin génderilen bir dine
inanan, kokli bir medeniyetin icerisinden gelen, kiltiirel ve
tarihi derinlikleri olan bir milletiz. Bu yonleri ile bakildiginda
insanlik dlemini buglin icerisine distigu kaostan ¢ikarabilecek
ve insanliga model olabilecek bir potansiyele sahibiz.

Bizlere diisen, bize intikal eden mirasin farkinda olmaktir. Bu
mirasi, kiltirel kimlik ve deger yargilarimiz ile igsellestirip,
ahlak kurallar ile harmanlayan bireyler olarak gorevimiz; ig
ahlaki, ticari ahlak, meslek ahlaki ve sosyal ahlak icerisinde
bagkalarinin hukukuna saygili, topluma ve cevreye duyarls,
yaptigl isi en iyi ve sorumluluk anlayisi igerisinde yerine
getiren; emanete sadik, iilkesini, milletini, vatanini, dinini
ve deger yargilanni kisisel menfaatinin Uzerinde tutan bir
anlayisla hareket etmektir. Biliyoruz ki ahlaki degerlerin glicli
oldugu toplumlarda hukuk kurallar1 sadece duzenleyici gorev
ifa ederler.

Bilindigi tzere Tlrk milletinin tarih yolculugundaki varolus
miucadelesi Cumhuriyetin ilani ile taclanmistir. Bagimsizlik,
Ozglrlik, birlik ve beraberlik diisiincesi ile insa edilen
Tirkiye Cumhuriyeti, kurtulus miicadelemizi zafere ulastiran
bagimsizlik ruhunun en biiyiik eseridir.

Cumbhuriyetin 100. yilinda Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatlirk basta olmak tzere kahraman silah
arkadaslarini, aziz sehitlerimizi ve gazilerimizi rahmet ve
stikranla aniyorum.

100. yilinda Cumhuriyet Bayramimiz kutlu olsun.
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commoriverinn 100. YILI

Cumbhuriyet fikrinin temeli 1789 yilinda baslayan
Fransiz Thtilali'ne dayanmaktadir. Fransiz fhtilali
ile birlikte milliyetcilik akimi giiclenmis ve bu ih-
tilal cok uluslu devletlerin parcalanmasina yol a¢-
mistir. Osmanli Devleti'nin yikilmasinda da Fransiz
Thtilalinin etkisi olmustur. Ozellikle milliyetcilik
akiminin etkisiyle azinliklar ayaklanarak bagimsiz-
lik girisiminde bulunmuslardir. Fransiz fhtilali ile
egemenligin halka ait oldugu kabul edilmis; esitlik,
hiirriyet, demokrasi, 6zgiirliik, hak, hukuk ve ada-
let kavramlar1 yayginlagsmistir. Biitiin bu kavramlar
da cumhuriyet rejiminin anahtar kavramlaridir.

‘ Cumbhuriyetin ilani i¢in

en dogru zamani bekleyen

Atatiirk, onceligi lilkenin

bagimsizligina vermistir. Ayrica

bu siire¢te cumhuriyetin temel
kavramlarini halka asilamaya
baslamigtir. Milletin azim ve

kararindan bahsederek ulusuna

bir karar hakki oldugunu
hatirlatmistir.

ustafa Kemal Atatiirk, 0grencilik donemle-
Mri de dahil olmak iizere her zaman esitligi,

demokrasiyi ve hiirriyeti savunmusg ve
kendisine ilke edinmistir. Avrupada bulundugu do-
nemde bu konular Gizerinde arastirmalar yapmig ve
bilgi toplamigtir. Cumhuriyetin ilan1 igin en dogru
zamani bekleyen Ataturk, onceligi halkin ve tilke-
nin kurtulusuna, bagimsizligina vermistir. Ayrica
bu suregte cumhuriyetin temel kavramlarini halka
asilamaya baglamistir. Oncelikle halka giivendigini
ve birlik olundugunda her tiirlt seyin basarilabilir
oldugundan bahseden yazilar yayimlatmigtir. Yani-
na inanan insanlari toplamais ve halk: orgiitlemistir.
Milletin azim ve kararindan bahsederek ulusuna bir
karar hakki oldugunu hatirlatmistir. Diizenledigi
kongrelerde halki temsil eden orgltler kurmus, Mil-
li Cemiyetleri faaliyete gegirmistir. Teker teker ama
gayet hizli bir sekilde Anadolunun kilit noktalarini
orgltlemistir. Son olarak Ankarada 23 Nisan 1923
glni milletin meclisi olan Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi'ni acmis ve egemenligi kayitsiz sartsiz bir
sekilde millete vermistir. Mustafa Kemal bir taraftan
dismanla mucadele icerisindeyken diger taraftan
da modern bir cumhuriyet kurmak i¢in girisimlerde
bulunmustur. Bu meclis hem yasama hem yliriitme
hem de yarginin bast olmus, meclisin bast hitkiime-
tin de bas1 anlamina gelmistir. Bu mecliste, meclis
baskani se¢imleri demokratik bir ortamda yapilmis-
tir. Mustafa Kemal bu asamalarla savasin ortasinda
bir esitlik¢i diizenin temellerini kurmustur.

X

2 W
3

DEGER | 7



ggl%lll({izERiYETi'NiN 100- YILI

Saltanatin Kaldirilmasi ve Cumhuriyete
Giden Yol

Milli miicadelenin askeri safthasinin sona erme-
sinden sonra artik rejim ve hitkiimet tartismalari
yuksek sesle dile getirilir olmustur. Ozellikle Lozan
gorugmelerine Istanbul Hikimetinin de davet
edilmesi ortada bir ¢ift baslilik oldugunu goster-
mistir. Bu ¢ift baghligin bagimsizligimiz ve milli
¢ikarlarimiz i¢in tehdit olusturdugunun farkinda
olan Mustafa Kemal Atatiirk, saltanatin kaldirilmasi
gerektigine karar vermistir. Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi'nin 1 Kasim 1922'de kabul ettigi “Tiirkiye
Biiyiik Millet Meclisi'nin, hukuku hakimiyet ve
hiikiimraninin miimessili hakikisi olduguna dair”
adli kararname ile saltanat kaldirilmig ve Osmanl
Devleti resmen sona ermistir. Saltanatin kaldiril-
mastyla cumhuriyet ve milli egemenlik ontindeki
en bliyiik engellerden biri ortadan kalkmistir. Ayni
zamanda rejim sorununun ortaya ¢ikmasiyla artik
cumhuriyetin ilani igin uygun ortam hazirlanmaistir.
Mustafa Kemal Atatiirk icin artik hayalini gercek-
lestirme vakti gelmistir. Arkadaslaryla, dostlariyla
yaptigl uzun yemekler, konferanslar, hararetli
konusmalar ve uykusuz gecen gecelerin neticesinde

TURKIE COMHURIYETTNiN G2iNCE Yt

28 Ekim glint “Efendiler! Yarin Cumhuriyeti ilan
edecegiz.” sozli Mustafa Kemal’in dudaklarindan
stzilmustir. 29 Ekim giinii coskuyla, cagrismalar,
mutluluk gozyaslar ve bir diger tarafta da stipheli
bakislar atan gozlerle beraber cumhuriyetin ilani
gerceklesmis, Mustafa Kemal Tiirkiye Cumhuriye-
ti'nin ilk Cumhurbagkani olmustur. Cumhuriyetin
ilani ile birlikte rejim sorunu ¢oztime ulagmis fakat
muhaliflerden tepki almigtir. Atatiirk, bu tepkiler-
den yararh olabilecekleri toplarken yararsiz, halkin
haklarini hige sayan ve tek amaci rejime zarar
vermek olan yorumlar: dinlemeden yoluna devam
etmigtir. Cumhuriyetin ilani ile bircok inkilabin ta-
nitim ve uygulanma stireci hiz kazanmistir. Atatiirk,
zamani geldigi middetce bazi inkilaplar ile geri
kalmis, caga ayak uyduramamais ve cagin gereksi-
nimlerini karsilamayan eski ve geleneksel aligkan-
liklar1 kaldirmzig yerlerine ¢agdas, medeni ve ¢agin
gereksinimlerine en iyi sekilde ayak uydurabilecek
sekilde diizenlenmis yenilikleri ylrirlige ve uygu-
lamaya koymustur. Cumhuriyet, yapisi ve diizeniyle
birlikte inkilaplarin yurtirlige girmesine bir 6nayak
olusturmustur. Cinkld cumhuriyette karsit gorus-
lere, yeni fikirlere saygi vardir. Bu yap1 inkilaplarin
ontndeki engelleri de kaldirmistir.
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commoriverinn 100. YILI

gorevlendirmis ve Terakki-
perver Cumhuriyet Firkasi
kurulmustur. Muhalif
partinin kurulmasiyla
muhalif parti eksikligi
ortadan kalkmis, cum-
huriyet daha demokratik
hale gelmistir. Fakat Seyh
Said tarafindan ¢ikarilan
isyanda bu partinin de adi-

Cumhuriyetin flaninin Sonuclar1

Cumbhuriyetin ilaniyla birlikte sosyal haklar giiven-
ce altina alinmzig, halkin iradesi taninmis, kadin
haklari erkeklerle esit seviyeye ¢ikarilmisg, aile yapist
dizenlenmis ve diger inkilaplarin da 6nt agilmaigtir.
Tim bu olumlu sonuclara ragmen toplumda bazi
kisiler ve zimrelerce cumhuriyetin ilani kabul edil-
memis, ¢ikarlarina ters diismesi sebebiyle cumhuri-
yete karsi ¢ikmiglardir. Bu olaylarin en bilineni Mus-
tafa Kemal Atatiirk’e izmir'de yapilmasi planlanan
suikast girisimidir. Bu suikast gerceklestirilemese
de suikastin hedefinin Atatirk degil cumhuriyet
rejimi oldugu asikardir. Glinkii Atatiirk cumhuriyet
rejiminin en blyuk savunucusu ve destekgisi olmus,
cumhuriyeti gelistirmek i¢in ugrasmistir. Bu suikast
girisimi sonras1 Mustafa Kemal Atatiirk hic unutul-
mayacak su szl soylemistir: “Benim nagiz viicu-
dum elbet bir giin toprak olacaktir. Fakat Tiirkiye
Cumbhuriyeti ilelebet payidar kalacaktir.”

Cumhuriyet rejimi ilan edildikten sonra beraberin-
de bazi eksiklikler nedeni ile sorunlar olmustur.
Bunlardan biri de muhalif bir partinin buluna-
mamasidir. Atatiirk bunun sonucunda iktidara
kars1 bir parti kurmalar i¢in baz bazi siyasetgileri

nin ge¢mesi Terakkiperver
Cumhuriyet Firkasinin
sonunu getirmis ve parti
1925 yilinda kapatilmistir.
i1k ¢ok partili hayata gecis
agsamalar: halkin ve baz1
cikarcilarin kafasinda hala
eski rejime doniilebilecegi-
ne dair bir fikir oldugunu
ve cumhuriyetin hala tam
olarak halka mal edile-
medigini gostermistir. Bu
yuzden cok partili hayata
gecis denemeleri basari-
s1z olmus ve rejime zarar
verebilecegi diistiniiliip
bir stireligine rafa kaldiril-
mistir.

Sonug olarak Atatiirk yeni
bir rejimle halka sadece oy
kullanma hakk: vermemis,
halka cagdas yasama
sansi olusturmus, kadinlara verdigi haklarla, halkin
yasamini refah seviyesini artirmasiyla ve ekonomik
hamleleriyle demokrasi nasil halk kiltiirel birikime
sahip olur, kilik kiyafeti yenilenir ve cagdas bir
topluma dontislir dinyaya gostermistir. Din gibi
insanlarin kendi iclerinde inandiklar: yaratici ile
beraber yasamalari gereken, iilke yonetimine,
kontroliine, yapilanmasina dahil edilmemesi
gereken, her insanin kalbiyle ve tim inanci ile
beraber yaraticisina inanmasi gereken bir olguyu
Atatiirk halkin tepkisine yol agcmayacak sekilde
halkin ayak uydurabilecegi seviyede ve dogru
zaman gelince uygulayarak bir rejim yeniliklerinin
sonuglari ne kadar dogru yurttulebilirse o kadar
dogru yurutmis, halk: tekrar kazanmigtir. Simdi
cumhuriyetimizin yliziinci yilinda bizlere diisen
gorev de cumhuriyete sahip ¢ikarak ¢agdas ve
muasir medeniyetler seviyesine ulasmak amaciyla
var glicimizle ¢aligmak ve Gretmektir. Her alanda
llkemizi ve milletimizi en iyi sekilde temsil ederek
al bayragimizi bitiin diinyada dalgalandirmak
oncelikli gayemiz olmalidir.

Nice yiizyillara! Yasasin cumhuriyet!

Kaynaklar: 1. Cumhuriyetin ilani Ne Zaman, Nerede, Nasil Oldu? - Ders: Tarih
(derstarih.com) 2. AYAN, K. (2023)
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Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulusuna giden
yolda, kurtulus
miicadelesinin
mihenk taslari

olan sehirler

vardir. Tiirkiye
Cumbhuriyeti,
diinyada benzeri
goriilmemis

bir miicadeleyle
kurulmustur.

Hic¢ kuskusuz

bu miicadelede
Samsun'dan
Gaziantep’e,
Erzurum'dan izmir’e
tiim sehirler yerini
almistir. Hepsinin
hikayesi anlatilmaya
kalkisilsa sayfalar
yetmez. Ancak iclerinde
oyle sehirler var ki,
cumhuriyetin kurulusuna
giden yolda adeta birer
mihenk tasidir.



BANDIRMA GEMI - MOZE ve MiLLI MUCADELE

Samsun

ACIK HAYA MUZESI

Samsun

‘ Bu sehirlere gidin;
anitlari, sehitlikleri,
miizeleri, ani evlerini
gezin ve tarihe dogru bir
yolculuga ¢ikin. Buralarda,
yasanan acilara taniklik
etmenin yani sira verilen
miicadeleler sonunda elde
edilen zaferin hakli gururunu

da yasayacaksiniz. Peki, bu
sehirler hangileri? Tarihi
mekanlariyla 6ne ¢ikanlan
sizin i¢in derledik:

Cumbhuriyetin Ayak izleri

SAMSUN

Kurtulus micadelesinin ilk duragi Samsun'dur.
Mustafa Kemal, 16 May1s 1919’da Bandirma vapuru
ile yola cikt1, 19 Mayis'ta Samsuna vardi. Bu 6nemli
sehirde, ilk ziyaret edilecek yer, Bandirma Vapuru
ve Milli Miicadele Parki Acik Hava Miizesi'dir. Mus-
tafa Kemal ve silah arkadaslarinin karaya ilk ayak
bastiklar1 yerde bulunan gemide, kahramanlarin bal
mumu heykelleri ve doneme ait esyalar bulunmak-
tadir. Gazi Miizesi ve Onur Anit1 da sehirde gorul-
mesi gereken yerler arasinda sayilabilir.
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ANKARA

Anitkabir

Hic stiphe yok ki, Ankara'ya yolu diisen herkesin
mutlaka gormesi gereken ilk adreslerden birisi Anit-
kabir'dir. Anitkabir ziyareti mekanin ruhunu daha
iyl hissetmenizi saglayacaktir. Anitkabir'in girisi
olan ve aslanli yol olarak adlandirilan koridor 262
metredir. Aslanli yolun saginda ve solunda karsilikli
olarak Tiirk heykeltiraslarin ellerinde hayat bulan
24 adet aslan heykeli mevcuttur. 24 aslan heykeli 24
Oguz boyunu temsil etmektedir. Aslanlarin siralan-
d1g1 bu yoldaki taglar asimetrik olarak dosenmis-

tir. Aslanli yolun bitiminde téren meydani olarak
adlandirilan alana varilmaktadir. Toren meydani,
TBMM ve Ankara Kalesi'nin kesistigi noktada
konumlanmaktadir. TBMM yapisinin mozoleye
uzaklig 1920 metredir. Bu uzaklik TBMM'nin kuru-
lus tarihi olan 1920'ye isaret etmektedir. Bu nokta-
lar1 diistiniince mozolenin konumu miikemmel bir
ayrintiy1 bizlere gostermektedir. Mozolenin buytk
stitunlarinin her biri 19,44 metre ylikseklige sahip-
tir. Bu da Anitkabir'in temelinin atildigi y1l olan 1944
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Eski Meclis Binast

yilini bizlere hatirlatmaktadir. Ulu Onder Mustafa
Kemal Ataturk'un boy uzunlugu 1.73 metredir. Onun
boyunun uzunlugu olan 1.73 ile mozole stitunlari-
nin yuksekligi olan 19,440 ¢arptigimizda 33,6 sayisi
karsimiza ¢ikar. Bu say1 da Anitkabir'deki 33 metre-
lik bayrak direginin ylksekliginin belirlenmesinde
kullanilmigtir. Toren meydanindan siitunlu mozo-
leye toplam 42 adet basamakli merdivene tirma-
narak ulasilmaktadir. 42 basamak bize Atatiirk'tin
Cumbhuriyeti ilan ettigindeki yas1 olan 42 sayisini
gostermektedir. Anitkabir'in dig cephe duvarlarinda
Atatirk'lin Genglige Hitabesi ve Onuncu Yil Nutku
bulunmaktadir.

Eski Meclis Binasi

Ankara'da iseniz gezecek yer ¢ok. Anitkabir, Atatlirk
Kultir Merkezindeki Cumhuriyet Devri Muzesi,
Atatlirk Evi gibi yerler bunlardan bazilari. En ¢ok
etkileneceginiz mekan eski meclis binasi olacak-

tir. Ulus'taki 1915 yilinda yapimina basglanan bu
binada, siralar cumhuriyetin kabul edildigi zamanki
orijinalligini koruyor. Cumhuriyetin éykiisini bu
binadaki duvarlardan izlemekte fayda var.



ESKISEHIR

Cumbhuriyet Tarihi Miizesi

Cumbhuriyet tarihinin anlatilmas: amaciyla kuru-
lan bu miize Eskisehir'in tarihi konaklariyla tinli
Odunpazari semtinde yer aliyor. 1994 yilinda agilan
miizede Kurtulus Savasi'na ait giizel eserler yer
almaktadir. Bandirma Vapuru, Nusret Mayin Gemisi
gibi kurtulus savasinin 6nemli gemilerinin de ma-
ketleri bulunmaktadir,

ISTANBUL

Cumbhuriyet Egitim Miizesi

Sultanahmet Meydani'nda Marmara Universitesi
rektorlik binasinin arkasinda yer alan Cumhuriyet
Egitim Mizesi ayni zamanda tarihi bir binada yer
almaktadir. Cumhuriyet donemine ait eserlerin
egitici bir sekilde sergilendigi miize ziyareti icin
onceden izin almak gerekmektedir.

Sisli Atatiirk Evi Miizesi
Atatiirk Muzesi veya diger adiyla Inkilap Muzesi, Is-

IR
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tanbul'un Sisli ilcesinde, Halaskargazi Caddesi uize-
rinde yer almaktadir. 1942'de istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi tarafindan miizeye doniistiiriilmiistiir.
Mustafa Kemal Atatiirk'in oturdugu evdir. Ata-
tirk'in kisisel egyalari, Atatlirk ve Kurtulus Savast
ile ilgili cesitli materyaller ve farkli ressamlara ait
tablolar sergilenmektedir.

TRABZON

Atatiirk Koskii

Trabzon'un en glizel yapilarindan biri olan Atattirk
Koski cam ormanlaryla kapli bir alanda yer alir.
Binanin i¢inde Atatlirk'lin bu evde kaldig1 doneme
ait egyalar ve Atatlirk'lin portreleri dikkat ¢ekicidir.
Atatlirk bu evde kaldig1 sirada mal varhigini Tirk
halkina biraktigina dair vasiyetini yazmistir.

AMASYA

Bu yolculukta, Kurtulus Savasinin yol haritasinin
belirlendigi Amasya Genelgesi'nin izinden
gitmeden olmaz. Amasya'da, Mustafa Kemal'in

Eskisehir Cumhuriyet Tarihi Mizesi
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Trabzon Atattirk Koskii

Trabzon A

sehre gelisinde iis olarak kullandi81 ve genelgeyi
kaleme aldig1 Saraydiizii Kisla Binasi ilk gortlecek
yerlerden biridir. Burada cumhuriyet dénemine
ait eserler ve bazi belgeler ile bal mumu heykeller
bulunmaktadir.

SiVAS

Milli Miicadele'nin déniim noktalarindan olan sehir,
4 Eylil 1919'da gerceklestirilen Sivas Kongresi'ne ev
sahipligi yapmistir. 108 gtin Milli Miicadelenin mer-

14 | DEGER

kezi olan sehirde kongrenin yapildigi bina ziyaret
edilebilir. 1981’e kadar lise olarak kullanilan bina,
1990’da Etnografya Miizesi olmustur. Miizede kong-
renin yapildigi salon, bu yillara ait egyalar, fotograf-
lar ve Atatiirk’iin kaldig1 oda bulunmaktadr.

ERZURUM

Sehir, 23 Temmuz 1919°da ulusal egemenligin kosul-
suz olarak gerceklestirilmesine karar verilen Erzu-
rum Kongresine ev sahipligi yapmistir. Kongrenin



Amasya Saraydiizii Kila Binasi

Amasya Saraydiizii Kisla Binas/

toplandigi ilk bina giinimiizde Erzurum Kongre
Binasi Atatiirk Resim Heykel Miizesi ve Galerisi Mii-
diirliigii olarak hizmet vermektedir. Ayrica sehirde
Atatiirk’lin, arkadaslariyla 52 giin boyunca ¢alisma-
larini surdiirdigl, gintimuzde Atatlirk Mtzesi olan
tarihi konak da gorulebilir.

IZMIR

Ataturk, 1 Eylil 1922'de “Ordular! ilk hedefiniz
Akdeniz'dir.” emrini verir ve 9 Eyltl 1922'de Izmir,
disman isgalinden kurtarilir. Bunun lizerine Musta-
fa Kemal, Belkahve'den Izmir'i uzun uzun seyreder
ve kahve icer. Ginuimuzde burada Atatiirk'iin sehre
bakisinin tasvir edildigi, 16 metre yiiksekliginde

heykel ve Atatiirk An1 Evi bulunmaktadir. Siz de mi-
zeyi ziyaret edip Izmir’i buradan seyredebilirsiniz.

ilk Kursun An1t1

Hasan Tahsin, Milli Miicadele'de 6nemli bir yere
sahip olan bu kursunu 15 Mayis 1919'da {zmir'in
Konak Meydani'nda ilerleyen Yunanhlar’a atmis ve

Cumbhuriyetin Ayak izleri
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Sivas Atatiirk Kongre Miizesi

oracikta sehit edilmistir. ilk Kursun Anit1, 1972'de
baslatilan kampanya sonucunda 1974 yilinda fzmir
Gazeteciler Cemiyeti ve Izmirliler'in katkis1 ile yap-
tirilmis ve olayin gerceklestirildigi yere dikilmistir.
Yiiksek bir podyum tizerinde granit kaidede Hasan
Tahsin bir elinde bayrak diger elinde de silahi ile
tasvir edilir. Mermer kapl kaidenin iki yaninda Kur-
tulus Savasi'nda halkin verdigi miicadeleyi anlatan
sahneler yer alir.

Sehirde ayrica Turk ordusunun karargah olarak kul-
landig1, Atatirk’iin sahsi caligmalarini da ylrittigu
Atatiirk Evi Miizesi'ni, Usakizade ve Latife Hanim
kosklerini ve Ziibeyde Hanim’in kabrini de ziyaret
edebilirsiniz.

AFYONKARAHISAR

Sakarya Meydan Muharebesi'nden sonra Yunan-
lilar Afyonkarahisar’a yerlesmek istedi. Atatiirk,
Inonu ve Fevzi Pagamnin gizlice hazirladiklar Buytuk
Taarruz planlar Afyonkarahisar'da eski belediye



Cumhuriyetin Ayak izleri

binasinda yapildi. Baskomutanlik Meydan Muhare-
besi buradan yonlendirildi. 26-30 Agustos 1922°de
yapilan Baskomutanlik Savasi sirasinda Kocate-
pe'den firlayan Tirk ordusu, Yunan mevzilerine,
insanustu glicle atilarak saldiriya gecti ve mevzileri
ele gecirerek Kurtulus Savasi Destani'ni yazdi.

Kocatepe Anit1

Kocatepe Atatiirk Anit1 ve Kitabesi, Afyonkarahisar
ili Merkez ilgesine baglh Biiylik Kalecik kasabasi
sinirlari iginde ve 1874 rakimli Kocatepe lizerinde
bulunmaktadir. Anadolu'nun ve Tirk ulusunun
kurtulusunu saglayan Biiyiik Taarruz’ un 26 Agustos
1922 tarihinde Baskomutan Mustafa Kemal tara-

llk KursunAnrti
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findan baslatildigs, sevk ve idare edildigi yerdir.
Cografi yapisi itibariyla, Afyonkarahisar ve Sinanpa-
sa ovalarina hakim bir tepedir. Baskomutan Mustafa
Kemal Ataturk ve arkadaslar 25 Agustos 1922 ak-
sami1 Kocatepe‘ye gelerek 26 Agustos sabahi Biiyiik
Taarruz’u burada baslatmislardir.

Milli Mucadelenin temel taglarindan biri olan
Kocatepe’ye, 1953 yilinda Milli Savunma Bakanli-
gr'nca kesme tastan anit yapilmais ve iizerine cicek
kabartmali mermer yazit konulmustur. 1993 yilinda
ise Kultiir Bakanligi tarafindan Atatiirk Anit1 ve
cevre duzenlemesi yapilarak ziyarete acilmistir. 4
ton agirligindaki Kocatepe Anit1 bronzdan yapilmis

Erzurum Kongre Binasi
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olup kaidesi ile beraber 7,5 metre yliksekligindedir.
Tarih yazilan bu sehirde, Atatiirkin karargah binasi
olarak kullandig1 Haci1 Veli Konagy, Biiyiik Taarruz
Karargahi ziyarete acik mekéanlardir. Biiyiik Taarruz
Sehitligi ve Baskomutan Mustafa Kemal Aniti, Zafer
Anit1 ve Yiizbas1 Agah Efendi sehitlikleri tarihin
izlerini tasimaktadir.

KUTAHYA

Dumlupinar Kurtulus Savas: Miizesi

Kurtulus Savasinin en énemli miicadelesinin gectigi
yerlerden biri olan Kiitahyanin Dumlupinar ilce-
sinde Kurtulus Savasi Miizesi bulunuyor. Kiitahya
ilinin, Dumlupinar ilcesinde bulunan miize, Ulusal
Kurtulus Savasr’'nin gectigi topraklar iizerinde onun
amisina kurulmustur. Sehir merkezinde olup iki

Afyon Biiyiik Taarruz Sehitligi

YUZBAﬁI acin erenoi[§
el
s

katli mustakil bir binadadir. 1939 yilinda acilan bu
miuzede Kurtulus savasina ait 139 eser bulunmak-
tadir. Baskomutan Meydan Muharebesi 30 Agustos
1922'de Dumlupinarda biiylik zaferle sona erdi. Kur-
tulus Savas1 boyunca tiim cephelerde sehit dligen-
lerin anisina Kiltiir ve Turizm Bakanligi tarafindan
Dumlupinar Sehitligi yaptirildi ve Biiylik Taarruz'un
70. yil dontimi olan 30 Agustos 1992'de ziyarete acil-
di. Sehitlik, Milli Mtcadelenin t¢ buylik komutan:
Atatiirk, ismet Pasa ve Fevzi Gakmak anisina yapi-
lan Uc Komutan Anit1, sehit diisen sivil vatandaslar
sembolize eden Milisler Anit1, 500 kisilik sembolik
sehit mezarlar: ve kitabeleri, Sehit Baba-Ogul Anity,
Mehmetcik Anit1, Namazgah ve Sadirvandan olus-
maktadir. Bu donemi daha iyi anlayabilmek i¢in bol-
geye gelen ziyaretciler, Dumlupinar Kurtulus Savasi
Miizesi ile Dumlupinar Atatiirk Evi'ni de gorebilirler.

Kiitahya Dumlupinar Sehitligi

Ug Komutan Aniti

Kaynaklar: 1. www.enuygun.com/bilgi/29-ekim-i-kutlamak-icin-7-yer 2. www.milliyet.com.tr/gundem/tarihin-yazildigi-yerler-6338443 3. www.kulturportali.gov.tr
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CUMHURIYE

Cumhuriyet, egemenligin millete ait oldugunu kabul eden bir devlet seklidir.
Devletin temel organlarinin segim ile ig basina getirildigi yonetim bicimi olarak
da ifade edilir. Bu rejim ile devlet bagkani halk tarafindan segilir. Ozellikle Turkiye
Cumhuriyeti Anayasasinin ilk maddesi “Tiirkiye Devleti bir Cumhuriyettir.”
seklinde belirtilmis olup; bu madde, degistirilemez ve degistirilmesi teklif dahi
edilemez anayasa maddeleri arasinda yer almaktadir.

18 | DEGER
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evlet yonetim bicimi olan cumhuri- -+ : 111 = -
Dyetin tarihi Fransiz Thtilaline kadar ‘ Turkvmlllethln baglfn
Slzllglna ve ozgurlugune

dayanmaktadir. Bu yonetim bi¢imi

dinya tzerinde uygulanabilen en insancil ve

demokratik yonetim sekillerinden birisidir. kavusmas:l kOIaY Olmaml$tlr.
29 Ekim 1923 tarihine kadar Turkler tarafin- cunku eCdadlmlz uzun Ylllar bu

dan kurulmus olan higbir devlette cumhuri-

yet idaresine rastlanmamaktadir. Ulu Onder uﬁurda savasgip kanlarini dok-

Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan cumhu-

riyet 29 Ekim 1923 tarihinde ilan edilmistir. mU$ler ve Canla:!'lnl hlq dU$un'
Guntmize kadar her yil Cumhuriyet Bayrami meden feda etml$lerdlr. Turk

olarak kutlanan bu bayram Atatiirk tarafin-

dan “Egemenlik kayitsiz sartsiz milletindir.” milleti atalarinin ve cumhuri-
denilerek Turk milletine armagan edilmistir. Yetin S aYESinde rahata ve refa_

Tirkiye Cumhuriyetinin ilk Cumhurbagkan1

da Mustafa Kemal Atatiirk olmustur. ha kavusmustur.
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Cumbhuriyet bir yasamdir, cumhuriyet bir erdemdir,
cagdasligin gostergesi, demokrasinin simgesidir.
Cumbhuriyet; halk, birlik, beraberlik, paylasmak ve
daima ileriye gitmek demektir. Bagimsizligin yegane
temelidir, adalettir, 6zgurligin en temel glivencesi-
dir cumhuriyet.

29 Ekim 1923 tarihinde Teskilat-1 Esasiye de yapi-
lan degisiklikler ile Tlrkiye Biytk Millet Meclisi
tarafindan cumhuriyet kabul edilmistir. Béylece
Cumbhuriyet’in ilani Ankaradan 101 pare top atisi
ile duyurulmus 29 Ekim gecesi ile 30 Ekim 1923 ta-
rihinde basta Ankara olmak tizere tim tlkede milli
bayram olarak kutlanmigtir.

Cumbhuriyet Bayramyi, 28 Ekim 6gleden sonra ve 29
Ekim tam giin olmak tizere bir bucuk giin resmi
tatil ilan edilmistir. 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'n-
da okullar 6grenciler tarafindan siislenmektedir.
Stadyumlarda torenler diizenlenip, siirler okunur,
senlikler yapilir ve fener alaylar: dizenlenir. Tlrkiye
Cumbhuriyeti'nin kurucusu olan Mustafa Kemal Ata-

‘ Ulu Onder Mustafa Kemal

Atatiirk tarafindan 29
Ekim 1923 tarihinde cumhuriyet
resmen ilan edilmistir. Gliniimiize
kadar her yi1l Cumhuriyet
Bayrami olarak kutlanan bu
bayram Atatiirk tarafindan
“Egemenlik kayitsiz sartsiz
milletindir” denilerek Tiirk
milletine armagan edilmistir.
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ilk
Cumhurbagkani da Mustafa
Kemal Atatiirk olmustur.
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tirk, cumhuriyetin onuncu yil kutlamalarinin ya-
pildig1 29 Ekim 1933 tarihinde dile getirmis oldugu
“Onuncu Y1l Nutku”nda bu milli egemenlik gliniini
“en biiylik bayram” olarak nitelendirmistir. Boylece
Cumhuriyet Bayrami kutlamalari bir gelenek haline
getirilip yuz yil boyunca kutlanmistir ve kutlanmaya
da devam edecektir.

Cumbhuriyetin ilk yillarinda yikilan bir devletin en-
kazindan geng bir Tlrkiye Cumhuriyeti Devletinin
dogusu yansitilmistir. Tim yurt genelinde 10. yil
bayram kutlamalarinin yapildig yerlere “Cumhuri-
yet Meydam” ad1 verilmistir. Bunun i¢in isim koyma
torenleri yapilmis ve hatira olarak “Cumhuriyet
Anit1” veya “Cumhuriyet Tas1” olarak bilinen miite-
vazi anitlar yapilmistir. Bunun ardindan “Onuncu
Yil Mars1” bestelenmis ve mars her yerde okunur
olmustur.

Cumhuriyet yonetiminde egemenlik kayitsiz sartsiz
milletin olup Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin
de dedigi gibi “Tiirk ulusunun yaradilisina ve yasan-

tisina en uygun olan yonetim sekli cumhuriyettir.”
soylemi ile 6zdeslesmistir.

Mustafa Kemal, halk ile birlikte yokluk icerisinde
bliyiik bir destan ¢ikarmis ve diinya tarihinde gorul-
memis bir zafer elde etmistir. Tiirk milletinin bagim-
sizligina ve o0zglirligline kavusmasi kolay olmamis-
tir. Gunkud ecdadimiz uzun yillar bu ugurda savasip
kanlarini dokmusler ve canlarini hic disinmeden
feda etmiglerdir. Tirk milleti atalarinin ve cumhuri-
yetin sayesinde rahata ve refaha kavusmustur.

Her yil bir gelenek olarak kutlanan Cumhuriyet
Bayramai 100. yilinda da ayni1 cogku ve heyecanla
karsilanmis ve heyecanla kutlanacak ve kutlanma-
ya da devam edecektir.

“Ey yiikselen yeni nesil! istikbal sizindir.
Cumbhuriyeti biz kurduk, onu yiikselte-
cek ve yasatacak olan sizlersiniz.”

Mustafa Kemal ATATURK

DEGER | 21
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® Tulrkiye Cumhuriyeti milli egemenlige dayanan dev
e ‘7 et— l e bir atilim, uzun savaslar doneminin taclanmis nihai
agsamasidir. Tirk milleti 29 Ekim 1923 tarihinde

kutlu mazisinin en onemli stratejik silkinislerinden
oo birini gerceklestirmis, icteki ve distaki art niyetli

M u et odaklara asla firsat vermeyecegini azim ve ahlakiyla

ortaya koymustur.
Bu kapsamda Tiirkiye Cumhuriyeti;
sehit kanlariyla, savas meydanlarin-
daki kahramanliklarla ve hakkini
hicbir zaman ¢deyemeyecegimiz fe-
dakarhiklarla viicut bulmus, bu haliyle
sonsuza kadar yasamay: da ziyade-
siyle hak etmistir. Tarihteki sayisiz
badireyi gecerek, tuzaklar1 bozarak
yolunda kararli adimlarla ylrtyen
Tlrk milleti cumhuriyetle birlikte ile-

riye, muasir ve mureffeh bir seviyeye
erisme azmini cok agik gostermistir.

waare | JOC

‘TORKIYE CUMHURIYETI NiN YGZONCG L1

Milli Micadele’nin her sathasinda sa-
hip olunan manevi kuvvet ve direncin
yegane kaynag: Turk milletinin var
olusuna duyulan baglilik, sadakat ve
sarsilmaz inang olmustur. Bu itibarla
Tlrkiye Cumhuriyeti bagimsizligini
kurtarmak, hiir ve mustakil yasamak
isteyen milletimizin dogrudan dogru-
ya ruhundan dogan bir saheserdir.

T I Viirkiye Cumhuriyeti Devleti; kahramanhkla pe- Tirk milletinin varligini ve haysiyetini koruma esas-
kigsen muhtesem bir miicadele siirecinin, zaferle larinin belirlenip ilan edildigi cumhuriyetin sonsuza
percinlenen muazzam bir muharebe zincirinin kadar var olmasi her vatan evladinin ahlaki sorum-

son etaptaki eseri ve erdemidir. Hakimiyetin kayitsiz lulugu ve milli 6devidir. Milli birlik ve kardeslik bag-

sartsiz millete ait oldugu cumhuriyetin miistesna fikir larimizin giicti cumhuriyetin giiciidiir. Cumhurun
ve fiiliyle tescillenmistir. Ayn1 zamanda cumhuriyet, onuru ile cumhuriyetin onuru da bir ve beraberdir.

tarihimizin akisini yeni bir devlet ve toplum teskilat-
lanmasiyla degistirmis, kald: ki bu degisim hali kaotik
bir baskalasma girdabina diismeden ge¢misin mirasi-

Cumhuriyet demek demokrasinin ve milli iradenin
istikrari, iradesi ve itibar1 demektir.

n1 gelecegin iimitleriyle eklemlemistir. 29 Ekim 1923 tarihinde alinan son ve kesin kararla
Tlrk milletinin, bundan sonra hi¢ kimsenin tutsag:
olmayacagi, mukadderatina golge dislirmeyecegi,
‘ Tirk milletinin gecmiste oldugu gibi gelecekte de tam bagimsiz
v - - . yasamaktan baska secenek tanimayacagi, tereddiide
Vaﬂlglnl ve haYSIYetlnl mahal birakmayacak bir bicimde somutlagmistir.
koruma esaslarinin belirlenip Cumbhuriyet; Turk milletinin istiklal ve istikbal
. e meo . . glivenligi, Tirkiye'yi yliksek hedeflere, dirilis ve ytk-
ilan edildigi cumhuriyetin selis zirvesine tastyacak rejim, givencedir.
sonsuza kadar var olmasi Tirkiye Cumhurigeti‘nin 100Tnci yihn kutladigimiz
her vatan evladinin ahlaki bu kutlu yilda tarihimizin derinliklerinden stzilip
o e buglinlere ulasan milli emanetler asla zedeletilmeye-
sorumlulugu ve milli cek hicbir zaman da zaafa ugratilmayacaktir.
OdeVldlr. Mllll blrllk ve “Kiz anadan gormeyince 0giit almaz, ogul atadan
1 s 11013 gormeyince sofra cekmez. Ogul neylesin babadan
kardesh_k baglarlmlzm gucu mal kalmasa, baba malindan ne fayda basimizda
cumhuriyetin giictidiir. devlet olmasa.”
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AsirhiR
Mektup

Anadolu toprag1 besiktir bu devlete
Ana kucagi oldu nice civan Mehmet'e

Kirk cihandan toplanip yedi bash ejderha
Yirtilmaz zannederek sarildi gelik zirha

Ey bu cennet vatanin kalbinde yatan nefer!
Kalkip dogrul topraktan karanfil gibi yeser!

Kiillerinden dogarken Ziimriidiianka misal
Pencgenle cevap verdin kalmadi bir tek sual

Hurriyet gémlegini gogsiimiizden soymadik
Pare pare can verdik gsehadete doymadik

Onca yigit kaniyla taze bir vatan kurduk
Tiirk'iin iman glicliyle cumhuriyet dogurduk

Glicline gig katarak biiylidii glinden giine
Yuzyillik bir destan bu noktasi virgiiliine

Tam yiiz yi1ldan bugiine biiyiidiin ve serpildin
Hastaliklar atlattin bir an bitkin diismedin

Bu sarsilmaz ¢inarin dallarina gii¢ yetmez
Yolu tevhid yoludur, yolun yolcusu bitmez

Nasip etme Ya Rabbi! Bu millete esaret
Tarihin cilveleri olsun bize kefaret

Kudretini azaltma gogsiinden, bileginden
Imani eksilmesin sadrindan, yiireginden

Bir asir 6ncesinden bize yazilan mektup
Zaferleri emreder, sakin ha olma maglup!
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merikali William G. Morgan beden egitimi
Adersi verdigi ogrencilerin sikilmasini énlemek,

derslerin daha eglenceli gegmesi ve farkli bir
egzersiz yapmak amaciyla voleybol oyununu bulmus-
tur. Oyun, ilk 6nceleri “mintonette” ad1 ile bilinirken
daha sonra “volley-ball” adini almistir. Voleybolun ilk
defa uluslararasi bir organizasyonda yer almasi 1913
Manila Uzak Asya Oyunlari ile olmustur.

Bu oyun Anadolu’ya 1919'da Amerikalilar tarafindan
getirilmistir. Erkek Muallim Mektebinin beden egiti-
mi 0gretmenligini yapan Selim Sirr1 Tarcan voleybol
ile ilgilenmis ve 0grencilerine de 6gretmistir. 1920-
1924 yillart arasinda Selim Sirr1 Tarcan’in yetistirmis
oldugu beden egitimi 6gretmenleri de bu sporun
okullarda oynanmasini saglamiglardir.

1924-1948 arasi1 bolgesel olarak voleybol sampiyona-
lar1 diizenlenmistir. Tiirkiye Voleybol Federasyonu
1958de Voleybol-Eltopu Federasyonu adiyla kurul-
mustur. 28 Ekim 2004 tarihinden itibaren calisma-
larini 6zerk olarak devam ettiren Turkiye Voleybol
Federasyonu, Turkiye'de voleybol faaliyetlerini resmi
olarak yliriiten bir spor federasyonudur.

"TURKIYE

YUZYILI

YO

TURKIE COMHURIYETTNiN YG2ENCE Y1
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1948-1970 yillar1 arasinda Tirkiye Voleybol Sampiyo-
nasi olarak organize edilen voleybol ligi, erkeklerde
1970-1971 sezonundan itibaren bayanlarda ise 1984-
1985 sezonundan itibaren Deplasmanli Voleybol
Ligi olarak degistirilmistir.

Tlrkiye voleybolda ilk uluslararas: resmi turnuva
olarak Erkek Milli Takimi ile 1956'da Paris’te yapilan
Erkekler Dlinya Voleybol Sampiyonasina katilmistir.
Kadinlar ise ilk uluslararasi karsilagmasini 1957'de
Uluslararasi Istanbul Turnuvasi’'nda yapmistir.
1963’te ise Romanyada yapilan Avrupa Kadinlar Vo-
leybol Sampiyonasina katilmistir. Kuliipler bazinda
ilk uluslararasi dereceler erkeklerde Galatasaray'in
1967 Sampiyon Kultpler dordiinctligi; kadinlarda
ise Eczacibasinin 1980 Sampiyon Kuliipler ikincili-
gidir.

Son donemde kazanilan basarilar sonucunda iilke-
miz bir voleybol iilkesine doniismiistiir. Bu basa-
rilarin kazanilmasinda ozellikle son yillarda basta

\ml VOLLEYBALL tesislesme olmak lizere yapilan spor yatirimlar ile
J HALECONE RS A US futbol dis1 branslara verilen destek ve ve Tiirkiye
W vicheyhal Wiord

Voleybol Federasyonu'nun yaptig1 projeler ve uygu-
lamalarin pay: buytktir.
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Kazanilan basarili sonuglar gozlerin voleybola cev-
rilmesinin yaninda genglerin ve ¢ocuklarin ilgisinin
de bu alana yonelimini saglanmistir. 2003 yilinda
Tiirkiye’de diizenlenen Avrupa Kadin Voleybol
Sampiyonasinda iilkemizin finale kalarak Avrupa
ikincisi olmasi aslinda buglinki basarilarin bir
habercisi olmustur. 2003 yilinda milli takimin gtcli
rakiplerini yenerek finale ¢ikmasi kadin voleybol
milli takiminin "Filenin Sultanlar1”" adiyla markalas-
masini saglamistir.

Sadece milli takimlar diizeyinde degil kultipler du-
zeyinde de miicadele eden ekilerimiz toplamda CEV
Sampiyonlar Ligi'nde 8 kez sampiyonluga ulasmis-
tir. Kultipler diizeyinde 2011'den bu yana Tiirkiye

8 kez Avrupa sampiyonlugu elde etmistir. Bu
siirecte Vakifbank, 6 kez ile en fazla sampiyon olan
ay-yildizli ekip olmustur. Birer kez de Fenerbahce
ile Eczacibasi bu organizasyonda sampiyonluga
ulasmistir. Vakifbank 2011, 2013, 2017, 2018, 2022 ve
2023’te, Fenerbahce 2012'de, Eczacibasi ise 2015te
kupay1 kaldirma sevincini yasamaistur.
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1991 yilindan bu yana Uluslararasi Voleybol Fede-
rasyonu (FIVB) tarafindan diizenlenen Kadinlar
Diinya Kuliipler Sampiyonasinda Tirkiye, 3 farkli
takimla 7 kez sampiyonluga ulasmis ve bu alandaki
en bagarili tilke olmustur. Vakifbank’in 4 kez ile en
fazla sampiyon oldugu organizasyonda Eczacibast
2, Fenerbahge ise 1 kez diinya sampiyonlugu elde
etmistir.

Kadin Voleybol Milli Takimimiz 2023 Milletler Ligi
ve 2023 Avrupa Sampiyonasini, Filenin Efeleri ise
2023 Avrupa ligi sampiyonasini kazanarak cum-
huriyetimizin kurulusunun yiiziincii yilina yakisir
bir basariya imza atmstir. Tiirkiye ilk kez 2018'de
Milletler Ligi adiyla diizenlenen organizasyonda
ilk y1l ikincilik, 2019 ve 2022'de dordiinciiliik,
2021'de ise iiciinciiliik elde etmistir.

Filenin Sultanlar1 ve Filenin Efelerinin Gstin
basarilari spora yeni baslayan ¢ocuklara esin
kaynagi olmakta ve ¢ocuklarin futbol ve basketbol
branslari gibi voleybol bransini tercihlerinde etkili
olmaktadir.

Kaynaklar: 1. https/www.aa.com.tr/tr 2. https://www.trtspor.com.tr/ 3. Turkiye
Voleybol Federasyonu | TVF | tvf.org.tr - Tirkiye Voleybol Federasyonu | TVF
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‘TORKIYE CUMHURIYETI NiN YGZUNCG L1

29 Ekim 1923

“ Tiirkiye Cumhuriyeti mesut, muvaffak ve muzaffer olacaktir.”

Mustafa Kemal ATATURK

Gecmisle gelecek bir kopridir, buglinden yarina. Tarih ise bu koprinin temel tagidir toplumun baglarini siki
sikiya tutup yarinlara tagiyan. Tarih boyunca bliytik devletler kurarak diinyanin en biiylik medeniyetlerinden
olan Turkler hichir zaman disman boyundurugu altinda kalmamaistir. Dalgalanan Tiirk bayrag: hicbir zaman

yere diismemis ve ozgurligin golgesinde nazli nazli hep dalgalanmaistir.

cumhuriyet tim dinyaya bugin ilan edili-

yordu. Tlrk milleti 20. ylzyila girer girmez
bliyiik bir ates topunun icine girmis, tlke toprak-
larinin dort bir yaninda savas eksik olmamaisti.
Yemen'de 1905’te baslayan isyan zorda olsa basti-
rilmigti. Ama tlke topraklarindaki olaylar durula-
cak gibi degildi. Basglayan Trablusgarp ve Balkan
Savaslar sonucunda inanilmaz toprak kayiplarina
ugrayan Osmanli Devleti bu topraklarin telafisi igin
girdigi I. Dlinya Savasinda muazzam basarilar elde
etmesine ragmen miittefiklerinin savastan cekil-
mesi lizerine yenik sayildi. Imzalanan Mondros
Ateskes Antlagmasi ile tilke yer yer isgale ugradi.
Tarih boyunca diisman boyundurugu altina girme-
yen Tiirk milleti isgal hareketine karsi birleserek
direnmeye bagladi. Kurulan Milli Meclis, Kurtulus
Savasi'ni basari ile yoneterek tlkeyi bagimsizliga
kavusturdu. Bagimsizligina tekrardan kavusan Tirk
devletinin yonetim sekli tam belli degildi. Meclis
bagkani invaninin yaninda baskumandan tinvani
ile Kurtulus Savasini yoneten Mustafa Kemal Ata-
turk, 29 Ekim 1923 tarihinde cumhuriyeti ilan etti.

Tiirk milletine en uygun yonetim sistemi olan

Cumhuriyetimizin 100. yilini yasadigimiz bugtin-
lerde tilkemiz bugiin diinyanin en biiytik devletleri
arasinda yer almaktadir. Sifirdan bu hale gelmek
ancak milletin azim ve ¢abasi ile olmustur. Turkiye
Cumbhuriyeti'ni kuran Tiirk milleti tarih boyunca
hep mazlum milletlere elini uzatmis kendi zor
durumda olsa dahi yardim taleplerini asla geri
cevirmemistir. Cumhuriyetin kurulusunda basla-
yan sancili dénemler Tlrk milletinin tstiin vasiflar:
sayesinde kisa siirede atlatilmis, Tlrkiye dlinya
siyasi ve sosyal tarihine yon veren bir tilke haline
gelmistir. II. Diinya Savasi'na katilmayan geng
Turkiye Cumhuriyeti savasin engellenmesi i¢in
i¢in yogun bir diplomasi ¢alismasi yurutmustur.
Tlrkiyenin bu cabalari maalesef yetmemis savasa
katilmamasina ragmen ekonomik anlamda zorluk-
lar yasanmastir.

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin en 6nemli karakteristik
ozelliginden biri giiclii ordusudur. Dosta giiven
diismana her daim korku veren Tiirk ordusu cum-
huriyetin ilk yillarinin getirdigi zorlu sartlar1 basari
ile atlatmis ve tiim diinyanin parmakla gosterdigi
bir ordu haline gelmistir.

II. Dlinya Savasindan sonra baslayan Kore Savasina
dinya barisini tesis etmek amaciyla katilan Turk
ordusu inanilmaz kahramanliklar gostererek Kore
Savasr’min kazanilmasinda biylik rol oynamistir.
Diinya barisini korumak amaciyla kurulan Birlesmis
Milletler'e tyeligi onanan Turkiye Cumhuriyeti bu
tarihten itibaren dlinyanin neresinde mazlum mil-
letler varsa oraya yardima kosmus ve yardima gittigi
her bolgede yerel halkin sevgisini kazanmigstir. Tiirk
ordusunu diger biiyiik devletlerin ordusundan
ayiran en 6nemli 6zelligi insani duygularidir. Tlrk
ordusu tarih boyunca girdigi her savasta, gorev
yaptigl her bolgede insani yontyle 6rnek olmus sivil
unsurlara asla zarar vermemistir. Yeri gelmis kendi-
si aclik ¢ekerken elindeki son lokmay: halkla paylas-

‘ Mustafa Kemal
Atatiirk'liin askeri
bir deha oldugu tiim diinya
liderleri tarafindan kabul edilen
bir gercektir. Atatiirk, “Istikbal
goklerdedir!” diyerek havacilik

alaninda buyuk atilimlar
baslatmistir. 1933 yilinda
kurulan Tiirk Hava Yollan
diinyanin en biiyiik havayolu
sirketlerinden biridir.



TURKIYE COMHURIYETTNiN G2iNci Yt

mistir. Batili devletler gittigi her bolgeyi somiirerek
yerel halk: kendi topraklarinda aclik ve sefaletle bas
basa birakmigtir. Fakat Tturk ordusunun bu bolge-
lere goreve geldigini gorduklerinde Tiirk askerine
sefkatle kucak agmistir.

Turk ordusu Tirkiye disinda yasayan soydaslarina
her daim yardim elini uzatmistir. Kibris’t isgale
girisen Rum ordusuna en biiyiik cevap yine savas
meydaninda verilmis Kuzey Kibris'taki Turk halki-
nin egemenligi yeniden tesis edilmistir. Tiirk ordusu
askeri disiplini, gérevine olan baghlig1 ve insani
duygularinin en st sathada olmasi bakimindan
dinyanin her bolgesinde goreve davet edilmistir.

Tiirk ordusu tarafindan;

- Somali Harekatina (UNOSOM), 1992-1994 yillar1
arasinda bir mekanize piyade bolugi ile katki
saglanmistir.

- Libnan UNIFIL Harekatina, 2006-2013 yillar
arasinda bir istihkam insaat boligu ile katkida
bulunulmustur.

- Makedonya Essential Harvest Harekatina, 2001
yilinda bir piyade boliik timi ile katkida bulunul-
mustur.

- Afganistan Kararli Destek Misyonunda, 2015-
2021 yillar arasinda Afganistan Tiirk Gorev Kuv-
veti (ATGK) Komutanlig1 olarak “Gerceve Ulke”
sorumlulugu yluritilmustiir. Gorev, 28 Agustos
2021 tarihinde NATO personelinin tamaminin
geri ¢ekilmesi ile sonlandirilmistir.

21. ylizy1l teknoloji anlaminda biiylik gelisimlerin
yasandig bir donemdir. Bu teknolojik ilerleme
askeri teknoloji alaninda da kendini hemen gos-
termeye baslamistir. Trk ordusu tarih boyunca
kendinde var olan Ustiin vasiflarina bir yenisini
daha eklemistir. Savunma sanayisinde inanilmaz
bir atilima girisilmistir. Turk ordusu kendi uirettigi
piyade tlfekleri ve askeri techizatla disa bagimlilig
tamamen ortadan kaldirmigtir. Kendi Urettigi savas
tanklari, harekat kabiliyeti, hiz1 ve techizatlarinin
gelismisligi, belirlenen hedeflere isabetli ates glicti
ile diger tlkeleri hayran birakmistir. Ayrica ordu-
nun kendi tiretimi olan zirhli araglar ve zirhli arag-
larda kullanilan askeri techizat ordumuzun gicunt
tum diinyaya bir kere daha gostermistir. Ulke igcinde
ve digsinda kullanilan tamamen yerli ve milli olan bu
askeri techizat ordumuzun askeri operasyonlarinda
ylzde yuz basari saglamasina vesile olmustur.

Cumbhuriyetimizin kurucusu Mustafa Kemal Ata-
tirk'lin askeri bir deha oldugu tim diinya liderleri
tarafindan kabul edilen bir gercektir. Atattrk,
“Istikbal goklerdedir!” diyerek havacilik alaninda

commoriverinn 100. YILI

‘ Tiirk ordusu
soydaslarina yardim
elini uzatmistir. Kibris
isgale girisen Rum ordusuna
cevap savas meydaninda
verilmis Kibris'taki Turk
halkinin egemenligi
yeniden tesis edilmistir.

blyuk atilimlar baglatmistir. 1933 yilinda kurulan
Tirk Hava Yollar1 su an dliinyanin en buytk hava-
yollarindan biri haline gelmistir. Askeri anlamda da
havacilik alaninda cumhuriyet doneminde biiytik
atilimlar olmustur. Tirk Hava Kuvvetleri cumhuri-
yetin ilanindan sonra hizla geliserek ¢agin sartla-
rina ayak uyduran bir yapiya burinmustir. Turk
Hava Kuvvetlerinin bu teknoloji ve egitim alanin-
daki yapilanmasi Kibris Baris Harekati'nda meyve-
lerini vermis, Tirk Hava Kuvvetlerince cok basarili
bir operasyona imza atilmistir. Gelisen teknolojiye
ayak uyduran hava kuvvetlerimiz bugiin diinyanin
sayili hava kuvvetlerinin basinda gelmektedir. Tturk
pilotlarindan olusan “Tiirk Yildizlar1 Akrotimi”
dlinyanin bu alanda en basarili takimidir.

Cumhuriyetimizin 100. yilina girerken hava savun-
ma anlaminda dinyadaki tim hava kuvvetlerinin
gipta ettigi insansiz silahl ve silahsiz hava araclari-
miz yurt icinde ve disinda basarili operasyonlariyla
adeta goz bebegimiz haline gelmistir. Turk muhen-
disleri tarafindan tamamen yerli ve milli kaynaklar-
la yapilan bu savunma ve taarruz araglarimiz tiim
dinya tarafindan yakindan takip edilmekte ve her
tilke bu araclara sahip olmak i¢in tilkemizden satin
alma girisimlerinde bulunmaktadir. 2020 yilinda
kardes tlke Azerbaycan ile Ermenistan arasinda

44 giin stiren Daglik Karabag Savasinda kullanilan
Tiirk insansiz hava araci (iHA) ve Insansiz silahli
hava araci (STHA) kardes iilke Azerbaycan ordusu-
nun hizmetine sunulmus savas sahasinda diismana
agir kayiplar verdirerek 44 gtin gibi kisa siirede
savasin neticelenmesinde buiytk rol oynamaistir.

Cumhuriyetin 100. yilinda tlkemiz Tirkiye ylizy1-
lin1 inga ederken diinyada soz sahibi lilke haline
gelmistir. Ulkemizin bu atilimi tim diinya kamuo-
yu tarafindan gipta ile izlenilmektedir. Cumhuriye-
timizin kurucusu Ulu Onder Atatirk’in dedigi gibi
llkemiz muasir medeniyetler seviyesine ulagmis
ve ilelebet payidar kalacagini tim diinyaya goster-
mistir.

Kaynaklar: 1. www.kkk tsk.tr 2. www.hvkk.tsk.tr

29



30

Giilden YARDIMCI
Erzurum E Tipi Kapali CIK,
Infaz ve Koruma Memuru

Edebiyat

Kiultirin
Dile Yansimalar:

ultlr, Fransizca kokenli bir sozcuktir. Turk
KDﬂ Kurumuna gore anlami “Tarthsel, toplumsal

gelisme stirect icerisinde yaratilan biitiin maddi ve
manevi degerler ile bunlari yaratmada, sonraki nesillere
iletmede kullamilan, insanin dogal ve toplumsal ¢evresi-
ne egemenliginin ol¢tisiinii gosteren araclarin biittini,
hars, ekin.” seklindedir. Bu sozcuigiin bizdeki karsilig:
ekindir.

Onceden biz kiiltiir yerine Arapca kokenli olan
“hars” sozctugtnu kullaniyorduk. Sonrasinda Fran-
sizlar'la yakin iligki kurduk ve o zamanki alimlerin
Fransiz hayranlig1 mtnasebetiyle Fransizca Osmanl
Devleti'nde okullarin miifredatina zorunlu yabanci
dil olarak konuldu. Bu durum bir stire Tiirkiye Cum-
huriyetinde de ayni sekilde devam etti.

Zaman igerisinde dilimizi yabanci dillerin etkisinden
kurtarmak adina “kiiltiir” sozctigiine karsilik “ekin”
sozcugunu kullanmaya basladik. Dilimizde tohumla-
rin toprakla bulusturulmasi neticesinde ortaya ¢ikan
urun de “ekin” sozcuguyle adlandirilir. Haliyle ekin
sozcugl es sesli bir sozciiktir ve “kiiltiir” anlami me-
cazdan turemistir. Kultiir sozciginin ekin sozcigu
ile ifade edilisinin altinda yatan sebep muhakkak

ki kultirin tretim ve aktarim yonudur. Toplumun
birer ferdi olarak aksini istesek de kiiltiir degisir ve
degisimin neticesi olarak da gelisir. Cagin gerekleri
miunasebetiyle kiltiir degismeye mecburdur. Ne
kadar degisime mecbur olacagini o kiilturun dinya
sahasindaki baskinlik kapasitesi belirler. Guicli kiil-
tir daha az degisir daha fazla degistirir.

Kiltur, bize neye sevinip neye tzllecegimiz ogreti-
sini miras birakir. Yahut neyden korkacagimizi ya
da ne icin savasip gerekirse ne i¢in can verecegimizi
zihnimize kazir. Kisacasi kiiltur bizim yol haritamiz-
dir. Clinkd kimligimiz kiiltiir marifetiyle sekillenir.

Tore ile kiiltiir ayn1 anlama
gelmemektedir

Tlrkce bir sozclik olan “tore” sozciigi Turk Dil Kuru-
mu'nun tanimlamasiyla “Bir toplulukta benimsenmis,
yerlesmis davramis ve yasama bi¢imlerinin, kurallarin,
gelenek ve goreneklerin, ortaklasa aliskanliklarin, tutulan
yollarin biitiint, ddet.” ya da diger bir tanima gore “Bir
toplumdaki ahlaki davranis bigimleri, adap.” manasin-
dadir.

Sanilanin aksine tore sozcigu ile kultlr sozcigi
ayni manada degildir. Kiltir de bir aktarimdir ama
tore kadar gticlii bir kokeni yoktur. Kiltiire aykir
davranirsan kinanirsin ama toreye aykir: davranir-
san toplumsal degerlere kafa tutmus olursun ve eski
zamanlarda canindan, simdiki zamanda yerinden
olursun. Clinku tore Turkluk Kanunu'dur.

Tore sozcligline ses olarak benzer bir sozciik vardir;
“toren.” {1k bakista bu sozciik, olusumu bakimindan
Tlrkce'nin sozciik olusturma kurallarina bir hayli
aykirdir lakin biraz diislinlince mana olusumu
olarak dilimize uygun bir estetik olusturur. Zira to-
ren, torelerin sergilendigi yerdir ve dahi Tiirkler'de
toren kultlirl ¢ok gelismistir. Yas ve bilgelik esash
ama giiciin basrolde oynadig1 bir yasam diizeninde
yug gibi 6liim torenleri belli bir ritiiel icerisinde
gerceklesir ve tabii 6liiye sayg: gerekir. Sayginin
gosterilis tarz1 vardir. Hala iliklerimize kadar hisset-
tigimiz olum hassasiyeti neticesinde oliinlin ailesine
yemek gotururiz. Bagsaghg dilemeye gideriz. Olen
kisinin ailesinin kirilmasindan ¢ekinip evlerimizde
bir stire televizyon dahi agmayiz, agsak muzik dinle-
meyiz. Clinkl acida da birlik gerekir.

‘ Sanilanin aksine tore
sozciigii ile kiiltiir
sozciigii ayn1 manada degildir.
Kiiltiir de bir aktarimdar
ama tore kadar giiclii bir
kokeni yoktur. Kiiltiire aykin
davranirsan kinanirsin ama
toreye aykir1 davranirsan
toplumsal degerlere kafa tutmus
olursun ve eski zamanlarda
canindan, simdiki zamanda
yerinden olursun. Giinkii tore
Tiirkliik Kanunu'dur.



‘ Tore de kiiltur de tipki
genetik kod gibidir,
kisi ile kisi, var oldugu siirece
yasar. Kisi, onu var eden
toplumun bir pargasidir.
Genglige adim atarken
ailenin ve el alem nitelikli
ve kim oldugu heniiz tespit
edilememis kisilerin yasam
tarzina ve algisal degerlerine
karsi verdigimiz savasi
animsayalim. O bahsi gegcen
“el alem” bizim kilturumiuzdir.

“Acin acimizdir.” birlikteligi bir milleti bir arada tu-
tan unsurlardan birisidir. Bir milletin acilar: farkliy-
sa; birinin tzilduginden digeri zevk aliyorsa, acilara
sayg1 yoksa mutlaka ki o millet bir arada yasayan
yabancilar toplulugudur.

Yaban Nedir?

Yabanci demisken soylemeden ge¢cmeyelim “ya-
ban” sozctigl Farscadir. "Insan yasamayan yer, vahsi
olan, evcil olmayan canly, yerli halktan olmayan kimse."
anlamlarina gelir. “Yabanc1” sozciigii ise Tirkce'dir
ve “Baskasindan olan” demektir. Bagkasindan olan
bizden olmayandir. Ya da sozcliklerin bas dondii-
riict raksiyla cumleyi degistirelim “Bizden olmayan
baskasindan olandir.” Baska, bilinenin aksidir, 6teki-
dir. Oteki birligin disinda kalan digeridir. Bir milletin
icinde digeri olmak demek yok olmaya namzet olmak
demektir. Bizim varlik giivencemiz birlik olma kabili-
yetimizin daimiligindendir. Iste toreler bu daimiligin
garantisidir.

Milletle ilgili meseleler “hem” baglaciyla birbirine
baglanamaz. “Hem Tiirk’tim hem Amerikali gibi yasa-
rim.” ifadesi hatalidir. Kisi ayni anda iki ya da daha
¢ok kisi olamaz. Kisi nasil yasiyorsa sadece o kisi
olabilir.

Miusliman oldugun iddiasindaysan sayet ayakkabila-
rinla camiye giremezsin; Hristiyanlik iddiasindaysan
kilisede ayakkabilarini ¢ikaramazsin. Turk toresi ba-
cak bacak Ustiine atip biiyliklerinle konugmana mi-
saade etmez. “Ne alakast var camuim bacak bacak tistiine
atmakla ya da biiytiklerin karsisinda o sekilde oturmakla
saygiin.” diyebilirsin ama disuntlince senin genetik
kodunun bu sekilde davranigin karsindakine saygisiz-

Edebiyat

lik yapmak ya da onu 6nemsememe anlami tagidi-
gin1 soyler. Bagkasi sana az once elestirdigin sekilde
davrandiginda bunun manasini bilir, istesen de is-
temesen de rahatsiz olursun ama bir Ingiliz rahatsiz
olmaz. Mesela; biz Kur'an yastigimizin altina koyup
yatmayiz. Yere koymayiz ¢linkt o mukaddestir ve
yiksekte durmalidir. Tirklik kiltiirinde mukaddes
olan ytksekte durur. Biz bir seyi yliksege koydugu-
muzda karsimizdaki anlar ki o sey mukaddestir ve
ona gore davranir. Bizden olup Musliman olmayan
bile saygisizlik olarak algilanmasin diye Kur'an’ yere
koymaz. Camiye girerken basina bir ortii orter. Bu
saygl gosterme sekli bize atadan mirastir. Her millet
kendi mukaddesini kendi kiltiirli ¢ercevesinde ya-
sar ve mukaddesine saygisizlik yapani kendi toresi
cercevesinde cezalandirir.

Gelenek Tore midir?

“Gelenek” bir topluma eskiden gelen birikim iken
“gorenek” bir ise eskiden beri gortildugu gibi
yapmadir. Gelenek gorenek seklinde birlestirirsek
eger “geleni gordiigiin gibi yap” birlesimi olusur. Bu
demektir ki atalarimiz taklit etmemiz gerekmek-
tedir. Neden gerekiyor boyle bir taklit? Kimligimizi
korumak ve yok olmamak i¢in.

Tore de kultur de tipk: genetik kod gibidir, kisi ile
kisi var oldugu stirece yasar. Kabul etse de etme-

se de kisi onu var eden toplumun bir parcasidir.
Genclige adim atarken ailenin ve el lem nitelikli

ve kim oldugu hentiz tespit edilememis kisilerin
yasam tarzina ve algisal degerlerine karsi verdigimiz
savast animsayalim. O bahsi gecen “el dlem” bizim
kiltirimuzdir. Dozunu kacirmadigimiz siirede bir
cesit kontrol mekanizmasidir ki insana kimligini
muhafaza ettirir.

Tiirk, belli bir kiiltiirel mirasi1 ve toresel yapiy1
genlerinde tasir ve onu gelistirecek ve caga adapte
edecek olan o tasidiklaridir.
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Bars Telli

“Ben Diinyaya Uc¢cmaya Geldim."

Tiirkiye'de ve diinyada “Ampute Messi” olarak taninan, Ampute Futbol Milli
Takimr'nda sampiyonluklar yasayan, UEFA tarafindan ‘Adil Oyun El¢isi’ secilen, ‘Diinya
Sampiyonasinin En Degerli Oyuncusu’ olan ve ii¢ kez Ampute Siiper Lig Gol Krallig1
yasayan Baris Telli, Deger dergimizin 100. y1l 6zel sayisinda roportaj konugu oldu.




Baris Telli’yi azmi ve basarisiyla
tiim Tiirkiye taniyor ama biz sizden
dinleyelim. Baris Telli kimdir?

Oncelikle hog geldiniz. Hayatla Baris filmi setinde sizi
agirlamak cok buiylik onur. Barig Telli, kii¢lik yaslarda
bir trafik kazasinda ayagini kaybetse de hicbir zaman
umudunu kaybetmeyen, gercekten hayat mticadele-
sine devam eden, kararli olan hala ¢cocuksu yapisiyla
her donemi oyuna doken bir kisidir.

Ailenizden bahseder misiniz?

Annem ev hanimi, babam ise insaat is¢isiydi, yeni
emekli oldu. Abim, ben ve kardesim olmak tizere li¢
erkek kardesiz. Bir de babami sayarsak dort erkek
oluyoruz, annemin isi tabii ki ¢cok zor. Ailem ozellikle
annem ve babam gercekten bana bu hayatta nasil
miucadele edecegimi, hayata nasil tutunabilecegimi,
hayallerimin pesinden nasil gidecegimi ogrettiler.
Cunki onlarin vermis oldugu destek, aile baglar acik-
cas1 beni bu hayata baglayan en btiytk etkendi. Bir
insanin ailesi ne kadar kiymetli ve degerli ise benim
icin de oOyleydi. Benim art1 yonim ailemin kendi ayak-
larimin tizerinde durmami 6gretmesidir.

R'dportaj Barns Telli
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‘ Annem ve babam
gergcekten bana bu
hayatta nasil miicadele

edecegimi, hayata

nasil tutunabilecegimi,
hayallerimin pesinden nasil
gidecegimi ogrettiler. Clinkii
onlarin vermis oldugu destek,
aile baglan agik¢asi beni bu
hayata baglayan en biiyiik
etkendi. Bir insanin ailesi
ne kadar kiymetli ve degerli
ise benim i¢in de oyleydi.
Benim art1 yoniim ailemin
kendi ayaklarimin iizerinde
durmami ogretmesidir.
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4 yasindayken kaza gecirdiniz.
Hayatiniz1 degistiren o kaza nasil
meydana geldi?

Bugiin kaza anini ¢ok az hatirhiyorum diyebilirim.
Gunku 4 yasindasin bahge igerisinde komsunun
cocugu ile birlikte top oynarken o topun vermis
oldugu ask ile hevesle yola ¢ikan bir topun pesinden
kosarken bir aracin altinda kaldim ama dedigim gibi
kazay1 ¢ok hatirlayamasam da annemin ¢igliklarini
net hatirhyorum. Ciinkii annem ¢igliklariyla beni
kucagina aldiginda sadece gozimu kapatip actigi-
mi hatirliyorum, gerisini hatirlayamiyorum. Daha
sonra bildiginiz gibi hastane siireci basladi.

Bu siirecte nerede oturuyordunuz?

Kirikkale dogumluyum. Kazada Kirikkale'de oldu.
Bir stire Kirikkale'de yasadiktan sonra ampute futbol
takimi sayesinde Ankara’ya gelmis oldum.

O kazadan sonra neler yasadiniz, hayata
nasil tutundunuz?

Tabii beni hayata tutunduran sey az 6nce de bah-
settigim gibi annem oldu, babam oldu, ailem oldu
ve tabii ki spor aski oldu. Futbol topunun pesinden



kosarken ayagimi kaybettim ama o topun pesinden
kosmaktan asla vazgecmedim. Cunku hayallerim
vardi, hedeflerim vardi. Diinya sampiyonu olabil-
mek, Avrupa sampiyonasini yasayabilmek ayni
zamanda dliinyada en iyi oyuncu 6dulinu kazanabil-
mek hayallerimi stsltyordu.

Aslinda ayagim yokken bu hedefleri hayal etmeye
basladim. Her gun gece uykuya dalmadan once bir
futbolcu oldugumun hayalini kurardim. Yani bunu
yapmak ¢ok zor ama benim tek mutlu oldugum

sey tek ¢ikis noktam buydu aslinda. Giin igerisinde
yasamis oldugum, o zamanki arkadaslarimin zaman
zaman beni aralarina almadiklari, oyuna dahil
etmedikleri donemler olsa da ben gece uyurken o
oyunu sahneye dokiip, futbol sahasina doktp, o
mutlulugu yasayip gozimden yas gelmesi suretiyle o
hayalimle uyurdum.

Kaza gecirip ayagimizi kaybettiginizde
aileniz size oyun oynamamaniz
hususunda telkinde bulundu mu?
Ailenizin bakis ac¢is1 nasildi o donemde?

Tabii zaman zaman spor yapmami, futbol oynama-
mi onlar da istemedi. Glinku kaybedilmis bir ayak
vardi. Hayatin getirmis oldugu zorluklar vardi. Ama
ben bunu yapacagimi, basaracagimi, hedefimden
hi¢hir zaman vazge¢meyecegimi onlara hissettir-
digim icin zaman icerisinde beni desteklediler.
Ozellikle babam ilk basta hic istemedi. Glinki
babam miizisyen olmami istedi. Calismis oldugu
Rusya'da ingaat is¢isi oldugundan dolay1 Rusyadan
gelirken bana org almisti. En azindan bir muzisyen
olsun evde oyalansin, bu sekilde hayata tutunmaya
caligsin diye ama ben kendi hayallerimin pesinden
kosmay tercih ettim.

R'dportaj Barns Telli

2013 Tiirkiye Atletizm Sampiyonasi’nda
100 metre kosu, yiiksek atlama ve uzun
atlamada iic¢ altin madalya kazandiniz.
Milli bir atlet olarak da Tiirkiye'yi temsil
ettiniz. 2016’da tekerlekli sandalye
tenisine basladiniz ve ciftlerde Tiirkiye
Sampiyonu oldunuz. Sizi siirekli yeni
seyler denemeye iten sebep nedir?

Aslinda spor olarak ben hala basariya agim. Yani

ne sporu olursa olsun 6nce gozlem yaparim. Kendi
bedenimi kontrol ederim. “Yapabilir miyim yapamaz
myyum?” diye. Ik 6nce kendimi inandiririm. Enge-
limden dolay1 sportif olarak hareketleri kisitlayacak
durumlar olsa bile ben onun hayaliyle ilk dnce yap-
maya baglarim. Daha sonra bunu uygulamaya doke-
rim. Benim mesaj verdigim noktalar da bunlar. Yani
once kendiniz inanmalisiniz ve daha sonra harekete
gecmelisiniz. Ben hep disiindiim, inandim, hayal
ettim, harekete gectim. Yani soyledigim gibi ilk dnce
insanlarin kendisine inanmasi lazim. Ben engellerimi
spor ile agtim. Sportif olarak da tilkemi temsil etmek
istedim. En onemli nokta bu aslinda ben sadece tek
bir spor dalina bagh kalmadim. Giinki yeteneklerimi
biliyordum, kendi giicimu biliyordum, yapabilecek-
lerimi biliyordum. Atletizme iiniversite doneminde
basladim, cok ge¢ tanistim. Ona ragmen sampiyonluk-
lar yasadim, Avrupa’ya gittim. Orada Tiirkiye rekoru
kirarak madalya kazandim.

‘ Ben engellerimi
spor ile agtim.
Sportif olarak da iilkemi
temsil etmek istedim. Ben
sadece tek bir spor dalina
bagh kalmadim. Ciinkii
yeteneklerimi biliyordum,
kendi giiciimii biliyordum.
Atletizme liniversite
doneminde basladim, ¢ok
ge¢ tanistim. Ona ragmen
sampiyonluklar yasadim,
Avrupa'ya gittim. Orada
Tiirkiye rekoru kirarak
madalya kazandim.
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Rﬁportaj Baris Telli

Sizi calistiran ve atletizme hazirlayan
antrenoriiniiz, calismalarinizda size nasil
yonlerdirmelerde bulundu?

Ben aslinda tniversiteye koltuk degnegi dedigimiz kaned-
yenlerle gidiyordum. Onu daha rahat kullanabiliyordum.
Derslere de o sekilde katilirdim. Gazi Universitesi Beden
Egitimi Spor Yiiksekokulu mezunu oldugum i¢in zaten
dersimiz %80 uygulamaliydi. Atletizm, jimnastik, futbol,
voleybol gibi uygulamali derslere girdigimden dolay: atle-
tizm dersinde ilgimi ¢eken aslinda hep kosuydu.

Ben zaten yillardir hayallerimin pesinde kos-
tum. 60 metre engelli kogsusunu “Hocam ben de
yapabilirim.” dedim. O hafta yaptigimda herkes
sasirdi. Daha 6nceki haftalarda uzun atlama
yapiyordum. Yiksek atlamada ise kanedyen-
lerimi atip, ziplay1ip mindere diigebiliyordum.
Ama engelli kosuda bu boyle degil, 6 tane engel
kosmam lazimdi ve elimde kanedyenim vardu.
Bu sefer hocam Haci Ahmet Pekel dedi ki: “Ba-
ris, efer kosup cakilir diisersen omzunu kirarsin
bu sefer futbol da oynayamazsin.” Engelli kosu
olacag1 i¢in benim de hocami biraz rahatlat-
mam gerekiyordu. Bana inaniyordu aslinda ama
basima bir sey gelmesinden de korkuyordu.
“Hocam zaten ben yullardir engelli kosuyorum

bu benim icin hicbir sey.” dedim. Bu tebessumii
aldiktan sonra bana inandigini hissettim ve 60
metre engelini tamamladiktan sonra yanima
gelip aglayarak: “Seni ucuracak proteze ihtiyacin
var, eger o proteze sahip olursan seni olimpiyatla-
ra hazirlarim.” dedi.

Ben kiiclik yaglarda olimpiyatlari izledigimden
dolay1 nasil futbolculuk hayali kurduysam olim-
piyat hayali de kurardim. Yani sportif olarak
btitlin hayalleri zamaninda kurdum. Evet, bu
basarilart ben yasadim bunlar hi¢ kolay degil
ama zaten ben onlari ¢oktan yasamis oldum,
sadece madalya ile taglandirmis hissediyorum.
Bu basarilarda hocamin da etkisi biiytktur.

‘ Kosu protezi de
yillar gectikce
yetersiz kalmaya bashyor.
Telefon gibi bir arag
olarak diigiiniin. Her sene
teknoloji yenilendigi
gibi kosu protezlerinin
de yenisi, daha iyisi
cikiyor. Sag olsun katilmis
oldugum bir yarisma
programinda Sayin
Hiilya Avsar'a siireci
anlatmistim. O da benim
basarilarima inandi. Benim
yapabilecegimi gordii.



Protez bacaginiz bu donemden sonra mi1
yapildr?

Haci Ahmet Pekel hocam sag olsun. Kosu protez-
lerin olduktan sonra seni hazirlarim dediginden
itibaren ben biitin imkanlari zorladim. Cunki
yapabilmek i¢in bu imkan gerekiyordu. Kendi
imkanlarimla yaptirmak aslinda bir nevi imkansizdi
¢unki ¢cok pahaliydi. Hatta ben hocama dedim ki,
“Hocam yaptiramiyorum 4-5 yil gecti en azindan
kredi cekeyim kendi protezimi yaptirayim.” Bunu
soyledikten sonra hocamin gozleri doldu ve bana
“Bir sekilde ¢ozecegiz.” dedi. Hangi kapiy1 calarsak
calalim glizel karsiliyorlardi, sen basarilisin diyor-
lardi ama o yolu agan kimse olmadi. Sadece Hadi
Neset Tiirkmen -rahmetle aniyorum- sag olsun

bu konuda beni destekledi. Kosu protezine sahip
oldum. Kosu protezi de yillar gectikce yetersiz kal-
maya basliyor. Telefon gibi bir arag¢ olarak diistiniin.
Her sene teknoloji yenilendigi gibi kosu protezleri-
nin de yenisi daha iyisi ¢ikiyor. Sag olsun katilmis
oldugum bir yarigma programinda Sayin Hiilya Av-
sar’a sureci anlatmistim. O da benim basarilarima
inandi. Benim yapabilecegimi gordii. Sadece bir yol
acmasi gerektigini kendisi de hissetti o yolu da acti.
Ben Avrupa ikinciligine kadar uzandim. Soyledigim
gibi insanlar yeter ki basarmak istesin ve o ilk adimz1
atsin. Zamanla geliyor ¢ok zor olsa da, imkansiz go-
zlyle bakilsa da kendine inaniyorsan o yol mutlaka
aciliyor.

Ampute Futbol Takimina giris hikayenizi
anlatir misiniz?

Ben zaten ampute futbolu bilmeden 6nce ampute
futbolu oynuyormusum. Nasil derseniz, koltuk deg-
neklerimle mahallede, okul takimlarinda bir sekilde
futbol aski, futbol sevgisi oldugundan dolay: ma-
halle maglarina dahil edilen engelli bir cocuktum.
Ayag1 olmayan bir bacakla futbol oynuyordum.

Ampute futboluyla Beden Egitimi Ogretmenim Be-
kir Firat Altintas sayesinde resmen tanigmis oldum.
Daha lise birinci sinifa yeni gegmisken beden egiti-
mi derslerini beklerken can atiyordum. Glinki be-
den egitim dersi gelsin ve mag yapalim istiyordum.
Beden egitimi derslerindeki gelisimim, heyecanim
bu sekilde devam ederken hocam beni devamli
izlerdi. Kendi kendine demis ki “Bir engelli futbolu
olmast lazim. En azindan bir aragtirayim, engeline
gore brans olabilir.” Sonra hocam Bedensel Engel-
liler Spor Federasyonuna ulasti. Oradan yetkililere
demis ki, “Benim elimde bir cevher var, bu cevheri
sadece islemek gerekiyor.” Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu da “Ampute futbol diye yeni bir brans
acildi, ampute futbolu tam anlattifiniza gore bu
branga yatkin, hemen gelsin, getirin ¢cocuga bakalim.”
demis. Hi¢ unutmuyorum bir kis ayinda, 2 Subat
2005 giini hocam beni kendi araciyla Kirikkale'den
alip Ankara'ya federasyona getirdiginde tamamen
gazilerden olusan bir takim vardi. Ben iki kanedyen
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Rﬁportaj Baris Telli

Ampute futbol sahasina

daha iistiin goziikiiyordum.

bir ayakla top oynarken ampute futbol sahasina in-
digimde ayagini kaybeden, glineydogu gazilerimiz-
den olusan bir takim icerisinde buldum kendimi.
Baktim herkes benden eski. Takim magcina girdigim-
de cekiniyordum. Evet, cok hizliyim onlardan. On-
lara gore yasca da ¢ok kiigigim ama ¢ok hizliydim.
Gunku kiictklikten, neredeyse dogustan engelli
oldugumdan dolay1 o kanedyen dedigimiz koltuk
degneklerini 4-5 yasindan itibaren kullandigim icin
daha ustiin gozikuyordum. Sonra baktim bende yan
yana kosarken aman kanedyenim digerine takilir da
diser ya da omuz miicadelesinde abilerime zarar
veririm de diiser psikolojisi olustu. O zaman kendi
cocukluk arkadaslarima hak verdim, beni aralarina
neden almadiklarini daha iyi anladim. O zamana
kadar diyordum, “Ben yapabiliyorum, top oynayabi-
liyorum. Neden beni araniza almiyorsunuz?” Bunu
hep sorardim. Ne zaman futbol magina ¢iktim o
zaman cocukluk arkadaglarima hak vermis oldum.
Bir ay antrenmanlara katildim ve beni begendiler.
Sonra milli takim kampina dahil ettiler. O zamanlar
takimdaki oyuncular on bes kisi ise on ikisi milli
takim oyuncusu oluyordu. Bunlardan bir tanesi de
bendim. 11k gelen sivil cocuktum agikcasi. O glinden
bugtine hep milli takimda yer aldim. Avrupa ve
Dinya Sampiyonalarina katildim. {1k gittigim tilke
Ingiltere oldu. Hazirlik maglarina gidiyordum 14-15
yasindaydim. Daha sonra o yil igerisinde 2005 Bre-
zilya Dlinya Sampiyonasina katildim.

Ampute A Milli takiminda bir¢cok
basarilara imza attiniz, sampiyonluklar
yasadiniz. Avrupa sampiyonu
oldugumuzda sizin objektiflere
verdiginiz poz yilin fotografi secildi. O
an ne hissetmistiniz?

Aslinda o sembollesen amuda kalkma fotografini
gittigim Ulkelerde yapiyordum. Bir giin ¢ok dikkat
cekici bir ani1 olacagini hissetmistim. Severek yapi-
yordum o hareketi. Hani amuda kalktigim fotograf

indigimde ayagini kaybeden,
gazilerimizden olusan bir takim igerisinde
buldum kendimi. Takim mac¢ina girdigimde
¢cekiniyordum. Onlara gore yasca da

cok kii¢iiktiim ama hizliydim. Cilinkij,
kanedyen dedigimiz koltuk degneklerini
4-5 yasindan itibaren kullandigim i¢in

karesinden bahsediyorum. Gittigim tlkelerde kendi
heykelimi dikiyordum canli olarak. Ama oyle bir an

ettiler. Ben de yine o sevincle amuda kalktigimda
o fotograf karesi Anadolu Ajansi tarafindan yilin
fotografi secildi. Tlrkiye'nin sevinci olarak tarihe
gecti. O donemde Cumhurbaskanimiz olsun, Fatih
Terim olsun sanatcilardan birgok oy kullanan kisi-

ler Tlrkiyenin sevinci olarak sembollesen hareketi
kutlamis ve oylamis oldular. w

UEFA tarafindan “Adil Umut Elgisi” secil-
diniz. Boyle bir seyi bekliyor muydunuz,
aciklandiginda nasil tepki verdiniz?

Yilin fotografi secilen ve Tiirkiye'nin sevinci olarak
tarihe gecen sembolik hareketimden sonra ilk once
Tlrkiye Futbol Federasyonu'muzun o donemki
bagkani Sayin Yildirim Demirdren beni spor elgisi
olarak se¢misti TFF’ye. Bir ampute futbolcusu
olarak orada spor elcisi olmak benim i¢in inanilmaz
umut vericiydi, inanilmaz bir mutluluktu. Daha
sonra UEFANin da dikkatini ¢ekti. 2024 Avrupa
Sampiyonasina adayken gol sevincimle birlikte
futbol hareketlerimi, volemi video kayd alip 2024
adayligimizi agiklamistik. Bunun lizerine UEFA,
Turkiye Futbol Federasyonuna bir mail atmis: “Biz
bu sporcuyu, spor elgisi olarak gormek istiyoruz. Hem
spora yonlendirmesi hem sportif basarilariyla ornek
teskil etmesi nedeniyle spor el¢isi olmasini istiyoruz.”
TFF tarafindan bana bu haber geldiginde inanilmaz
mutlu olmustum. Glinkii Avrupada ve diinyada
lilkemizi temsil ediyoruz ama UEFAnin bir parcasi
olmak bambaska bir duygu oldu. Ulkemi UEFAda
temsil etmek ¢ok guizeldi. Hatta UEFA Turk sporcu
olarak ilk kez sosyal medyadan da beni takip etti.
Ulkemize geldiler, belgesel halinde videolar ¢ekildi.
Bu benim i¢in bambagka bir seydi. Daha sonra ise
UEFA beni 2019 Sampiyonlar Ligi finaline davet etti.



Sampiyonlar Ligi denilince akla
Cristiano Ronaldo geliyor. Ronaldo ile
sizin yan yana getirildiginiz bir belgesel
de var.

Ronaldo zaten gelmis ge¢mis en iyi futbolculardan
biri ve karakter olarak ¢ok sevdigim, begendigim
bir isim. Onu ornek aldim, onu sevdim. 2018 yilinda
Japonlar tlkemize geldiler. Benim hayat hikayemi,
basarilarimi belgesel haline getirdiler. Yasadigim
yeri, kaza yaptigim yeri, yatili okudugum okullari,
ogretmenlik yaptigim yeri gorduler ve gektiler. Ja-
ponlar, “Sen futbolda basarilisin, teniste basarilisin,
voleybolda bagarilisin, atletizmde basarilisin, bircok
spor dalinda basarilisin. Bunlari bir insan nasil
yapabiliyor?” diye beni aragtirmak istediler. Beni
Japonya'nin Tokyo sehrine gotlirlp orada bircok
kez analiz ettiler. Ronaldo'ya yapilan testin aynisi
bana da yapildi. Dediler ki, “Biz diinyada bir tek
Ronaldo’ya yaptik bir de sana yapiyoruz bu testleri.”
Ampute futbolcusu olarak ayn1 sekilde 6zel kiyafet
giydirdiler bana. Topa vurmam, sigramam, hizim,
butiin futbol hareketlerini hepsini yaptim. Biitiin
yeteneklerimi sundum. Gok sasirdilar. Ozellikle
amuda kalkmam, voleye kalkmam, hizim, topa vur-
mam bunlar inanilmaz begeni topladi.

Daha sonra dediler ki “Evet bunlar yapabiliyor-
sun. Acaba nasil bir beyne sahipsin?” Ben sasirdim
acaba ne demek istiyorlar? Hemen iki giin sonra
beni analize aldilar. Beynimin MR1in1 ¢ektiler. O da
benim i¢in inanilmaz zordu. Yani bu ¢ok glizel ve
6zel bir roportaj oldugu i¢in biraz detayli anlatmak
istiyorum size. MR cihazina soktuklarinda o sesi
bilirsiniz. Cok yogun, tempolu, karisik bir ses gelir.
Ses gurtltustinden baska hi¢bir sey duyamazsiniz.
Benim elime iki tane iletim i¢in kanedyen verdiler.
Kendi kanedyenim metal oldugu i¢in plastikten
yapmislardi. Dediler ki “Sen buraya girecek-

sin, kalabaligin icerisinde bir ritim verecegiz,
sen o ritmi bulursan ne mutlu, bunu bulmani
istiyoruz.” MR’a soktular. Yogun bir tempoda
karisik sesler geliyor. Dediler ki “Sana ritmi
gonderiyoruz bu ritmi bul.” Karisik bir ses

tonu geliyor karisik yani sanki sanayidesin

gibi sesler geliyor. icimden dedim ki, “Baris
burada ni¢in oldugunu unutma iilkeni temsil
ediyorsun. Baris Telli ismini bir kenara koy, sen
buraya Tiirkiye’nin umut 15181 olarak geldin ve
Tiirkiye’yi en iyi sekilde temsil etmen gerek.”
Sonra sakinlestim. Bu ritmi nasil yakalayacagi-
mi1 distntlrken dedim ki “Bir deprem yasadin,
altinda kaldin, senin o sese ihtiyacin var.” Ken-
dimi boyle motive ettim. MR makinesini disu-
nin, highir sey goremezsiniz. Zaten yogunluk
olusur, psikolojik olarak da degisiktir. Sanki
depremde enkazin altinda kaldim. Sadece kur-
tarilmay1 bekledim. Hani ¢alisanlar var, seni
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kurtarmaya gelenler var, o sesi duyman gerekiyor, o
ritmi yakalaman gerek. Enkazin altindasin, panik-
liyorsun ama sakinligini koruman lazim ilk 6nce
bunu distindtim. Sakinligimi koruduktan sonra o
ritmi daha rahat daha hizli bir sekilde kisa siirede
buldum. “Ritmi yakalarsan kanedyen dedigimiz
plastikleri harekete gecir ellerinle, dyle anlayacagiz.”
demislerdi. O kadar yogun ses tonunun gelmesine
ragmen o ritmi yakaladim. inanilmaz sasirdilar.
Hakan Tlrkmen danismanimla birlikte gitmistik.
Bana Japonlarin soylediklerini tercime ediyordu.
“Barts, Japonlar cok sasirdilar ama bir ritim daha
gonderecekler.” dedi. Ben de “Abi yeterli degil mi,
daha neyi test edecekler?” dedim. Sonra bagka bir ri-
tim soylediler, baska bir ritimde de yine tek hareket
etmemi istediler. O hareketi de buldum. Yine gociik
altinda hissettim kendimi. Kurtarilmay: bekledim ve
o ritmi yakaladim. Yani adamlar inanilmaz sasirdi.
“Evet, bedeni uygun ama beynin ne tarafinin calisti-
g 6grenmek bizim icin onemliydi.” dediler. Bunu
da yakaladiktan sonra inanilmaz mutlu olmustum.
Hatta Hakan Tiirkmen ile séyle bir animiz var: “Ba-
ris baska yeteneklerini gosterme bunlar Japon senden
bir tane daha yaparlar.” Boyle de bir espri yapmuisti.
Yani tilkemi orada cok iyi temsil ettigimi distintyo-
rum. Benim i¢in inanilmaz, unutulmaz bir giindd,
inanilmaz bir haftaydi.

Survivor’a katildiniz ve miithis bir
donem gecirdiniz. Survivor’a katilma
fikri nasil giindeme geldi. Orada neler
yasadiniz?

Aslinda Survivor benim i¢in biraz surpriz oldu.
Soyle ki daha 6nceki yillarda izlemistim ve yapabi-
lecegime inaniyordum. Iste kosu protezine sahiptim
ayni zamanda kendime de gtiveniyordum. Yetenek-
lerim var, sportif basarim var ben de yapabilirim
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diye diisiniiyordum. Kendime inandigim i¢in
zamaninda Acun Ilicali'ya bir 6diil gecesinde “Acun
abi ben de Survivor yarigsmacisi olabilirim.” demis-
tim. O da bana “Evet olabilir.” demisti. Bu konus-
madan sonra yillar gecti, acikcasi bir daha o defter
benim i¢in kapanmasa bile rafa kaldirilmis gibiydi.
Ama ben bir arkadasimla konusmam sirasinda “O
yarismaya gidecegim, ben yarisacagim." dedigimde
herkes benimle dalga geciyor. Acun Bey seni kabul
etmez, engellisin, ayagin yok diye dezavantajlarimi
onume strtyorlardi. Ben de biliyorum dezavantajli-
yim ama avantajli oldugum yonlerde vardi. “Avan-
tajli tarafindan niye gormiiyorsunuz, ben yapabili-
rim. Sportif olarak zaten basarilyyim.” demistim.

Sonra yillar gecti. Gegen sene yanlig hatirlamiyor-
sam kasim-aralik aylarina dogru bir telefon geldi.
“Ben Acun Medya’nin Goriintii Yonetmeni Mustafa
Kazan, sizinle Survivor hakkinda konusmak ve go-
riiglerinizi almak isteriz, Acun Bey de sizinle goriis-
mek istiyor.” dedi. “Survivor ’da degisik bir format
yapacagiz, senin yapabilecegine inantyoruz. Acun
Bey de inaniyor.” Cok heyecanlandim ilk basta. Son-
rasinda “Biri benle dalga m1 geciyor?” diye distin-
dim. Cunkl inanmayan arkadaslarim oldugu i¢in
"Beni isletiyorlar mi acaba?” diye dlisindim. Sonra
bazi kilit sorular sordum. Buradan da selam olsun
Mustafa Bey'e o da cok giizel bir sekilde sorularima
cevap verdi ve durumu agikladi. Sonrasinda ben bu-
nun bir saka olmadigini anladim. Sonra Ankaradan
Istanbul’a geldim. Acun Bey ve Mustafa Kazan'la
goristiglimiizde bana tek soyledikleri sey “Sen

‘ Ada sartlan cok zor

oldugu i¢in higbir
sekilde iletisimimiz yok,
yatagimiz yok, karnimiz a¢
vesaire. Ama dedigim gibi
ben bu umut 151g1n1 orada
siirdiirebilirsem biitiin
evlere girer, insanlara en
azindan umut olabilirim.
Bu mesaj1 verdim, elimden
geldigi kadariyla bunu
gostermis oldum ve ¢ok
guzel tepkiler aldim.

bunu yaparsin, biz sana inaniyoruz.” Ben de kendi-
me inaniyordum. Boyle bir davet geldikten sonra
inanilmaz heyecanlandim.

Gece saat ¢ bucuktu, o sabah haber vereceklerdi
ama gecesine haber verdiler. Uyuyamadik heyecan-
dan. Hatta kardesimle sarildik, agladik sevincten.
Survivor’u neden kabul ettim? Sadece bu halimle,
engelimle yapabildigimi gosterip insanlara umut ola-
bilmek icin. Zaten amacim o degil miydi? Ogretmen
olmamin sebebi de buydu, gelecek nesile dokun-
mak. Herkes farkli sekilde Acun Bey'i elestirdi.
Bana ¢ok biiytk elestiriler geldi, TV programlari
dahil olmak Uzere. Biz kardesimle oturduk giilerek
izledik. “Nasil yapacak zaten bir ayagi yok, protez
kullanyyor.” vesaire. Ben dedim ki, bu onyargilari yi1-
kacagim oraya ¢iktigimda bu soylediklerine herkes
pisman olacak. Zaten gidisat onu gosteriyordu. Cik-
tim herkes saskin. Protez kullanicisiyim geri kalan
bttlin katilanlar saglam. Cikmis oldugum iki yarist
o glin igerisinde kazandim. Bu durum inanilmaz
bir ilgi ¢ekti tlkemizde. Ada sartlar ¢ok zor oldugu
i¢in hicbir sekilde iletisimimiz yok, yatagimiz yok,
karnimiz ag vesaire. Ama dedigim gibi ben bu umut
1518111 orada sturdurebilirsem biitiin evlere girer,
insanlara en azindan umut olabilirim. Bu mesajt
verdim, elimden geldigi kadariyla bunu gostermis
oldum ve ¢ok glizel tepkiler aldim. Buradan da tek-
rar cok tesekkiir ederim. Hem Acun Bey’e hem de
Mustafa Bey'e, biitiin ekibine tesekkir ederim. Yani
guizel bir donemdi ama ¢ok zordu.

Hayatla Baris adli sinema filminin
setindeyiz. Bu proje size ilk geldigi
zaman neler hissettiniz?

Aslinda yasayan efsanenin hayati ¢ekilmez. Illa ki
hayati sonlandirilmis, giizel anilar birakmis kisile-
rin yagami filme alinir, 6rnek olmasi icin sinemaya
aktarilir. 34 yasinda boyle bir seyle karsi karsiya
gelmek harikaydi. Bu teklif geldiginde ben yine
sagirmadim cunku olabilecek bir seydi. Aslinda ben
her zaman soylerim, insanlar yasarken de anilmali-
dir. insanlar yasarken anilsin ki o duyguyu hisset-
sin 6ldiikten sonra ne kiymeti kalir ki? Ben hep bu
bakis acisiyla hayatima devam ettim. Insanlar eger
bir sey basariyorsa onu hayattayken onore edelim
ki daha degerli olsun. Simdi sag olsun yapimcimiz
ve abim Hiinkar Dogan artik abi diyorum, benim
canim cigerim oldu. Sayin Hiinkdr Dogan ile bir
araya geldigimizde bana “Hayatin ¢ok etkili, biz
bunu sinemaya aktarirsak biitiin insanlara umut
olur, sadece engellilere degil.” dedi. Benim de zaten
hedefim ve amacim buydu. Herkese umut 15181
olabilmek, herkesin bakis acisini degistirebilmek.
Zaten katildigim yarismalarda da bunu gosterdim.
Bu mesaji verebilmek icin bu film ¢ok kiymetli. Cok
degerli ¢linkil insanlar ufacik bir sey oldugunda

_




vazgeciyor, pes ediyor ya da kendisine yeteri kadar
inanmiyor. Benim hayatim mesela, birakin sifirt
eksilerden geldim ama hem hayata katilabilmem
hem de bu katildigim hayati siirdtirebilmem icin bu
olumsuzluklar artiya cevirmem gerekiyordu.

Filmde sizi basarili oyuncu Taner
Olmez oynayacak. Ayrica Giirkan
Uygun, Biilent inal gibi dev isimler de
rol alacak. Bu konuda neler soylemek
istersiniz?

Gergekten sinema filmi ¢cok bagka, daha 6nce rek-
lam filmi ¢ekimlerine katildim ama sinema filmi
bambaska. Kadromuzu az énce saydiniz. Sinemanin
Sampiyonlar Ligi gibi bir kadro. Yani biitiin oyna-
yan herkes basrol. Taner Olmez kisiligi, karakteri

ve benzerligiyle cok iyi bir tercih oldu, ben onu ¢ok
seviyorum. Onu daha onceki projelerinde de izle-
digimde ozellikle Med Cezir'de ne kadar ¢ok bana
benziyor kisiligiyle, karakteriyle demistim ve yillar
sonra beni canlandirmasi buytik bir mutluluk oldu.
Biran Damla Yilmaz zaten basrol oyuncusu. Daha
sonra Biilent Inan, Abdulhamid Han1 harika can-
landiran bir isim. Gurkan Uygun, yillarca Kurtlar
Vadisinde hayranlikla izledigimiz Memati. Dogukan
Polat var sonra Nazan abla var anneyi oynayan,
kardesimi oynayan Salih kardesimiz var. Cagla

var Biran Damlanin kic¢iikligiini oynayan kiiglik
bir kardesimiz. Boyle bir kadromuz var. Ekibimiz
¢ok iyi. “Hayatla Baris” filmi yakinda sinemalarda
olacak. Umarim sadece sinemada kalmayacak. Bu
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yuzden herkesin izlemesini istiyoruz ki onlar da ken-
di hayatlar1 i¢in feyz alip onlara da umut olsun.

Deger dergimizin roportaj konugu
oldunuz. Dergimizle ilgili neler soylemek
istersiniz?

Oncelikle sunu soyleyebilirim ki ismi ¢ok giizel
“Deger.” Az once dedim ya “Insanlar yasarken anil-
malidir.” diye. Derginizin adinin Deger olmast sizin
nasil farkli bir boyuta tasidiginizin, neler yapmak
istediginizin gostergesidir. Yani bir¢ok htukimli-tu-
tuklu insan var. Siz onlara umut 15181 oluyorsunuz.
Evet, bizler kendi hayatimizla miicadele ederken siz
kurum olarak daha farkli igeriden dustuntp bizleri
onlarla bulusturuyorsunuz. Dergiyi onlara ulastirip
belki bir sonraki hayatlarinda umut 15181 olabilmek
icin 6nemli bir adim atiyorsunuz. O ylizden degerli
yetkillilere, sizlere cok tesekkir ediyorum.

Okurlarimiza, sevenle-
rinize, sizi izleyenlere
mesajiniz var mi?

Soyle ki ben bu yola cikti-
gimdan itibaren hedeflerime
ulastim ama doymuyorum.
Basariya doyumsuz bir insan
oldugum icin insanlardan tek
dilegim hicbir zaman vaz-
ge¢memeleridir. Bir hayalleri
varsa mutlaka peslerinden kos-
malilar. Eger sen pes edersen
kimse senin yaninda olmaz.
Ben bir ampute olarak bircok
seyi bagardim. Basarmaya da
devam ediyorum. Ben bircok
olumsuzluga ragmen vazgec-
medim. Vazgecmis olsaydim
su an burada olamazdim. Ben
kendi evimde belki calisan
belki ¢caligmayan evinde hap-
solan bir insan olurdum. Ama
ben hapsolmaya degil diinyaya
u¢maya geldim.



Muhammed Emin GEYLANT
) Van T Tipi Kapal CIK,
1 Infaz ve Koruma Memuru

Deger

Degerlerimizi Yenlden Dustinmek:

Ahlakin Insasi

Ahlak, toplum ve bireylerin yasamlarini sekil-
lendiren temel bir kavramdir. Ahlaki degerler,
davranislarimizi yonlendiren ve toplumsal
normlarla uyum icinde yasamamiza yardimc1
olan bir pusuladir. Ahlak, insan iliskilerinin
temelini olusturur ve bir toplumun saglikli bir
sekilde islemesini saglar.

hlak; dogru ile yanlisi, iyi ile kotiiyl ayirt
Aetme yetenegi ve bu ayirt edilen degerle-

re gore davranma eylemidir. Ahlaki de-
gerler, bir toplumun veya bireyin inandig1 temel
prensiplerdir. Bu degerler, genellikle kiilttrel,
dini veya felsefi kokenlere dayanir ve kisinin
karakterini ve davraniglarini sekillendirir. Ahla-
ki degerler kisiden kisiye farklilik gosterebilir.
Ornegin, bir toplumda dirtstlik ve sadakat bu-
yiik deger tasirken bagka bir toplumda cesaret

ve bagimsizlik daha dnemli olabilir. Ancak tim
ahlaki degerlerin temelinde insan haklarina
saygl, adalet, diirtistlik, vicdan, merhamet ve
sorumluluk gibi evrensel prensipler bulunur.

Hz. Muhammed (s.a.v.), Islam'in son peygamberi
olarak gonderilen biiytik bir insan ve ahlaki bir
onderdir. Islam’in temel prensiplerini ve ahlaki
degerlerini insanlara ileten bu buytk lider tim
insanliga gilizel bir 6rnek olmustur. Nitekim O,
“Ben ancak giizel ahldki tamamlamak i¢cin gon-
derildim.” diyerek gonderilis gayesini en gilizel
sekilde 6zetlemistir. Peygamber Efendimizin
hayat1 ve ahlaki degerleri insanlara daha iyi bir
yasam surebilmeleri i¢in ilham kaynagi olmus-
tur. Peygamberimiz ahlaki degerlerin timsali
olarak cehalet karanliginda can cekisen diinya-
ya bir glines olarak dogmustur.




Hz. Muhammed (s.a.v.), “el-Emin” yani en gtivenilir
kisi olarak toplumda diiriistligu ve sadakati ile ta-
ninmis ve insanlarin giivenini kazanmistir. Peygam-
berimiz son derece merhametli bir kisiydi. Rahmet
peygamberi oldugu i¢in bunu en glizel sekilde ortaya
koymustur. Bunun ornegi olarak zayiflar: korumaya
ve onlara yardim etmeye buylk bir onem vermistir.
Adalet, Hz. Muhammed’in (s.a.v.) liderliginde biiyiik
bir 6neme sahipti. Peygamberimiz herkesin esit
muamele gordiigii bir toplum kurmay1 hedeflemis
ve insanlarin haklarini korumak icin ¢aba goster-
mistir. Peygamberimiz, yasaminin bir¢ok déne-
minde zorluklarla karsilagsmasina ragmen sabir ve
sebatla bu zorluklarin tstesinden gelmis ve insanla-
ra zorluklarla basa ¢ikmada ilham kaynagi olmustur.
Hz. Muhammed (s.a.v.) son derece mitevazi bir
yasam tarzina sahipti. Kendini diger insanlardan
Ustiin gostermek yerine herkesle esit bir sekilde
iligki kurmus ve her zaman alcak gonullilugi tesvik
etmistir. Peygamberimiz, ihtiyac sahiplerine yardim
etme konusunda da 6rnek bir davranis sergilemis-
tir. Fakirleri ve yardima muhtac olanlar1 destekle-
mesi toplumda yardimlasma kiiltiiriiniin yayginlas-
masina 6nayak olmustur.

‘ Ahlaki degerler,

bir toplumun veya
bireyin inandig: temel
prensiplerdir. Bu degerler,
genellikle kiiltiirel, dini veya
felsefi kokenlere dayanir
ve kisinin karakterini ve
davranislarini sekillendirir.
Ahlaki degerler kisiden
kisiye farklilik gosterebilir.
Ornegin, bir toplumda
diiruistliik ve sadakat
biiyiik deger tasirken bagka
bir toplumda cesaret ve
bagimsizlik daha 6nemli
olabilir.

Deger

Yasamiyla tiim insanliga 6rnek olacak
izler birakan peygamberimizin ahlaki
orneklerinden bazilarini soyle izah
edebiliriz:

Uhud Savasr’'nda yasadig1 yaralanma
sonrasinda bile diismanlarinin affedilmesi
icin dua etmistir.

insanlar arasinda adaleti saglamak icin kendi
ailesinden olsun veya olmasin herkese esit
davranmistir.

insanlar1 kélelikten kurtarmis ve koleleri
ozgiirlestirmeye tesvik etmistir.

Giybet ve dedikodu gibi kotii davranislari
siddetle reddetmis ve insanlarin birbirlerine
kars1 saygili olmalarini 6giitlemistir.

Toplum icerisinde zayif veya dezavantajh
durumda olanlar1 koruma konusundaki
hassasiyetiyle bilinmis 6zellikle kadinlarin ve
yetimlerin haklarini savunmustur.

Ahlak, insanlarin bir arada yasamasini saglar.
Toplumun tuyeleri arasindaki uyumu ve diizeni
korur. Ahlaki degerlere saygi duymak, toplumsal
barisin temelini olusturur. Ahlaki degerler,
bireylerin karakter gelisimini destekler. Vicdan,
durustlik ve sorumluluk gibi degerler, kisinin
kendisini daha iyi anlamasina ve olgunlagmasina
yardimc1 olur. Ahlaki davranislar, insanlar
arasinda saglam iligkiler kurmanin anahtaridir.
Glven, saygl ve sadakat gibi degerler kisiler
arasindaki iliskilerin temelini olusturur. Ahlak,
toplumsal degisimleri tesvik eder. Insan haklarina
saygl gostermek ve adaleti savunmak, toplumun
daha iyi bir yer olmasi i¢in onemli adimlardir.
Hz. Muhammed'in (s.a.v.) ahlaki degerleri,
insanlik icin en gtzel 6rnegi teskil etmektedir.
Onun yasami ve Ogretileri, insanlarin daha iyi bir
toplum kurmalar: ve daha iyi birer insan olmalar:
icin en degerli rehberdir. Onun ahlaki ilkeleri
insanlarin duristlik, merhamet, adalet, sabur,
tevazu, iyilik ve yardimseverlik gibi degerlere
daha fazla onem vermelerine ilham kaynagi
olacagi gibi insanlarin bu ahlaki degerleri
hayatlarina yansitmalari “ahlaksizlik” maraziyla
miucadele eden dliinyanin daha yasanilabilir bir
yuva olmasini saglayacaktir.
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§irin Ceren GOMLEKSIZ
Eskipazar Acgik CIK,
Ogretmen

Gilvenli Yasam
Kiiltiirii EGitimleni

Cocuklarin Giivenligi icin Ebeveynlerin Rolii

Kiiciik Adimlar Biiyiik Sonuglar

Guvenli ve saglikli bir hayat icin 6grenmemizin

ve egitim almamizin énemi oldukga fazladir. Afet
sirasinda ilk 72 saat neler yapilabilecegi, tehlike ve
riskin nasil en aza indirilecegi, afetin etkilerinin
neler olabilecegi ve afet sonrast yapilacaklarin ogre-
nilmesi hayati 6nem arz etmektedir.

Bizler yetiskin olarak cesitli kaynaklardan ve
tecriibelerimizden afetleri biliyoruz. Deprem,
yangin, parlama, patlama, sel, tsunami, firtina,
kasirga, ¢18, sel, heyelan, sicak hava dalgalar1 gibi
afetler yurdumuzda ve diinyada siklikla karsila-
silan afetlerdendir. Burada bir gercege deginmek
istiyorum. Hangi afet olursa olsun ilk anlarda tek
yardimcimiz olacak sey daha 6nce afetler hakkinda
edindigimiz bilgiler olacaktir. Tam da bu nedenle
afet farkindalik bilinci ile kurtulabilir, baskalari-

na yardim edebilir ve hayatta kalabiliriz. Afetleri
onleyemeyiz tabii ki, ancak afetlerin yarattig1 yikici
ve olumsuz durumlar: engelleyebilir, en az zararla
atlatmamiza yardimeci olacak yontem ve bilinci ka-
zanabiliriz. Acil durum tatbikatlari, arama kurtarma

ve tahliye egitimleri, enkaza yaklasma egitimleri,
afetlere hazir olma egitimleri bu acidan edinmemiz
gereken kisisel donanimlardandir.Ana basliklarla
glivenli yasam egitimleri bunlar kapsarken, bliyiik
¢ogunlugumuz konuya hakimiz.

Peki, cocuklarimiz konu hakkinda ne biliyor? Co-
cuklarimizi glivende tutmak i¢in afetler hakkinda
yapacagimiz kii¢iik bilgilendirmeler biiylik giivenlik
kazanimlari saglayabilir.

Afetler ve Duygu Durumlar:

Afeti yasamamis olsak da sosyal 6grenme, duygu
bulasmasi, empati gibi kavramlar neticesinde afeti
yasayanlar kadar durumdan etkilenebiliyoruz. Boyle
durumlardan ¢ocuklarimizin da etkilenmesi kaci-
nilmazdir. Oncelikle onlara erken yaslarda dogal
afetlerin ve kazalarin, hayatin dogal akis1 icerisin-
deki yerinden bahsetmemiz gerekiyor. Dogal ve ka-
¢inilmaz olduklarini bilmeleri gerekiyor. Cocuklarin
korku ve panikten 6nce bu dogal durum igin eylem
planlarini 6grenmeleri ve afet bilincinin gelismesi
hayati bir konu olarak dikkat ¢ekiyor.



Bu yazimizda cocuklar i¢in giivenli
yasam becerileri iizerinde duracagiz.
Bunun icin afet ve kazalar1 da kapsayan
giivenli yasam kiiltiiriinti gelistirmek
cok onemli.

Dogal Afetler: Bilincli Yaklagim Egitimleri

Acil durumlar i¢in ilk hazirlik, givenlik kulturu
gelistirmis gencler ve acil durumlara hazirlikli ¢o-
cuklar yetismemizin 6nemini anlamaktir.

Depremin olusturacag: egitsel ve psikolojik durum-

lar1 en aza indirebilmek i¢in yapmamiz gereken sey-
ler vardir: Egitim yoluyla bilgi sahibi olmak, bilgiyi
uygulamaya dékmek, yeni fikirler iiretebilmek gibi

onlemler bunlardan bazilaridir. Bunu basarmamizin

yolu hangi egitimin hangi yasta ne zaman verilmesi-
ni bilmekten ge¢mektedir.

Cocuklarimiza afet olarak tanimlanan durumla-

r1 acik bir dille anlatmamiz gerekmektedir. Bu
durumlarin dogal ve engellenemez oldugu mutlaka
belirtilmelidir. En 0nemli konulardan biri de tatbi-
katlardir. Evde veya siklikla bulunduklar: alanlarda
donem donem gerceklestirilecek tatbikatlarla, afet
aninda olusmasi muhtemel korku ve panigin ontine
gecmek i¢in davranig ortintiileri gelistirmelerine
yardimci olmali, davraniglarin bir refleks haline
gelmesi i¢in bu tatbikatlar: tekrarlamaliyiz. Sakin
kalabilme becerisinin hayat kurtarici bir beceri ol-
dugunu bilmeliyiz. Cocuklarimiza acil durumlarda
aramalar1 gereken numaralari 0gretmeliyiz.

Tiim aile bireylerinin katilimiyla bir afet
plani olusturabiliriz. Ev ve bina icerisin-
de, mahallede giivenli alanlar belirleye-

biliriz. Bolge disindan acil durumlar icin

bir irtibat kisisi belirleyerek giivenli
bilgi akis1 saglayabiliriz.

Afet sirasinda okul, gezi vb. ev dis1 bir alanda olma
durumu i¢in ¢ocugumuza “Acil Durum Bilgi Kart1”
hazirlayabiliriz. Okuldan kimin alacagy, irtibat
numaralari, varsa cocugumuzun kronik rahatsiz-
liklar, alerjileri, kan grubu, bolge dist irtibat kisisi
bilgileri bu karta eklenebilir.

Bulusma noktalar belirlenebilir. Bu noktalar evde,
binada ve mahalle diginda olabilir.

Gocuklarimizla yaptigimiz tatbikatlar onlarda
korunma refleksini gelistirecektir. Tatbikatlarda
ve afet aninda yapilmasi beklenen davraniglar su
sekilde 6zetlenebilir:

Bir deprem aninda evdeyseniz ev ve oda icerisinde
¢ok-kapan-tutun uygulamasi yapabilirsiniz. Disari-
daysaniz tabela, tel, direk vb. diisebilecek nesneler-
den uzak durarak ¢ok-kapan-tutun uygulamasini
yapabilirsiniz.

Deprem durumunda hareket eden bir aractaysaniz
ara¢ durana kadar koltugunuzda kalin, koprt, alt
gecit, enerji hatlar, trafik 1siklart gibi konum-
lardan uzakta yolun en saginda durun. Giivenlik
seridini bos birakmaya 6zen gosterin. Durdugunuz
yerde ¢ok-kapan-tutun uygulamasini yapin. Tehli-
keli durum sona erdiginde ¢evrenizi kontrol edin
ve daha 6nce aile afet planinda belirlediginiz alana
gidin.

Enkaz altindaysaniz kibrit, cakmak vb. ates yak-
mayin. Hareket edebiliyorsaniz rastgele hareket
etmeyin ve toz ¢ikartmayin. Agzinizi ve burnunuzu
eliniz, kolunuz veya bir bez ile kapatin. Bulundu-
gunuz yerin tespiti icin boru, duvar vb. bir cisim ile
vurarak ses ¢ikartin. Sakin kalmaya calisarak bagir-
mamaya 6zen gosterin. Rastgele bagirmak sesimi-
zin kisilmasina ve toz yutmaniza neden olabilir.

Bir sel tagkinindaysaniz yliksek yerlere cikin. Ev-
deyseniz sebeke sularinin kirlenmesine karsin ku-
vet, bidon gibi nesneleri su ile doldurun. Elektrikli
ev aletlerinin prizlerini ¢ekin, sigortalar: kapatin.

Sadece bir makale ile afetler, korunma yontemleri,
onlemler yeterli olmayabilir. Bu nedenle illerdeki
AFAD (i1 Afet ve Acil Durum) ve Kizilay Mudurluk-
lerinden bilgi, brosiir ve destek alabilirsiniz. Top-
lanma alanlarim 6grenebilirsiniz. Ogrendiklerinizi
yaratict drama, canlandirma, gorseller ve sunum
yoluyla ¢ocuklariniza ogretebilirsiniz.

Kaynaklar: 1. https://www.guvenliyasam.org/guvenli-yasam-egitimleri

2. https://istanbul. meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2015_10/07122312._
guvenliyasam.pdf 3.https;//www.afad.gov.tr/afadem/afet-bilinci-egitimi (Afet
ve Acil Durum Yénetimi Bagkanligi “Ilk 72 Saat’, “Birey ve Aileler Igin Afet
Bilinci Egitimi-1 Yayin Seti.)
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Gamze BOLATCAN

Akdagmadeni Agik CIK, il t . .
Infaz ve Koruma Memuru e lslm

Hayatla lletigimi
Koparan Sanal Diinya

eknoloynm gelismesiyle birlikte geleneksel oyunun yerini alan dijital
I oyunlar; bilgisayar, tablet, cep telefonlar: gibi teknolojik tirtinler ve in-
ternet erisimi sayesinde sanal mekanlarda kurulan, belli kurallar ve go-
revler iceren, vakit gecirmek icin Uretilen eglence turtidur. Oyuncularin oyun
icerisinde yasadig1 zorluklar, begendigi veya begenmedigi faktorler, istenilen
ek ozellikler gibi oyuncu tercihleriyle sekillenmis ¢ok sayida ve farkli tiirde
oyunlar bulunmaktadir. Amac oyunu sevdirmek, bireyi oyun i¢inde tutmak,
oyun igindeki gorevlere katilimini artirmak, oyunun perde arkasinda gesitli
ideolojiler dayatmak ve -en bliyiik amac- oyuncuya harcama yaptirmaktir.
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Glnumizde en ilgi ceken oyun tiirli gercekte olan her seyin simiile edil-
digi bu sayede tasarlamak, tamir etmek, insa etmek gibi gercek hayatta
yapilabilen pek cok eylemin kurgulandig: hatta devlet kurup yonetmenin
mumkin oldugu oyunlardir. Bir diger yaygin tiir ise bireysel ya da rakip
ile kars: karsiya gelip cesitli yetenekler kazandirilmis oyun karakterinin
savasmasi, dovliismesi, yarismasi, hirsizlik yapmasini iceren oyunlardir.
Hatta bu sektor o kadar ilerlemistir ki sirf oyunlarla ilgili cesitli platform-
lar olusturulmustur. Uyku saatlerinden, sosyallesme zamanlarindan,
gesitli sorumluluklarindan kagarak vakitlerinin cogunu dijital oyunlar ile
geciren bireyler, insan makine etkilesimini iceren davranigsal bagimlilik

tirtine dogru evrilmektedirler.

Uyku saatlerinden,
sosyallesme
zamanlarindan, gesitli
sorumluluklarindan
kacarak vakitlerinin
cogunu dijital

oyunlar ile geciren
bireyler, insan makine
etkilesimini igeren
davranigsal bagimlilik
turine dogru
evrilmektedirler.

Oyun oynama surelerini kont-
rol edemeyen ve oyun oynama-
d1g1 zaman yoksunluk hisse-
den bireyler diger etkinliklere
ve yasamsal faaliyetlere karst
da ilgisizlesmektedirler. Dozun
daha da artirilmasiyla beraber
olumlu sosyal davraniglarda
azalma, tatminsizlik, dikkat
sorunlari, asabiyet, siddet egi-
limi gibi pek ¢cok olumsuzlukla
karst karsiya kalinmaktadir.
Hatta gercek hayatta kazani-
lan paralar dijital oyunlarda
harcamak manevi sorunlarla
beraber maddi sorunlara da
davetiye ¢ikarmaktadir. Oyun
icerisinde var olan siralama-
larda ust siralara yerlesmek,
oyunun icerisinde bazi 6zel
esya veya kiyafetlere hizlica
sahip olmak, oyun icerisindeki
gorevleri cabucak gecebilmek

Iletisim

amaciyla gerekli destegi alabilmek
gibi sebeplerden otlird maddi yati-
rim yapmak oyun bagimlilari i¢in
keyif veren bir eylemdir. Buradaki
satin alma arzusunu giidiileyen
sey, esyanin iglevinden ¢ok esyanin
oyun icerisindeki piyasada nadir
bulunmasidir. Nadir olana ulasan
ve bununla mutlu olan oyuncu
tipki gercek hayattaki gibi kendini
Ustin ve prestij sahibi gormekte-
dir. Ustelik sanal oyunlar sayesin-
de gercek hayatta uzun yillarda
ulasabilecegi basarilara oyundaki
parali sistemler sayesinde kolayca
ulasabilmenin yanilsamasina var-
maktadir. Bu sayede gercek hayatta
yasayamadigl basarma hissini oyun
ile tatmin etmeye caligsmaktadir.

Monoton hayatinda mutsuz olan
insan ancak poptler ve pahali
seylere sahip oldugunda mutlu ola-
bilecegine inandirilmaktadir. Oyun
ici irlinlerin gercekte oyuncuya
higbir katkist yoktur. Gercek hayat-
ta ihmal edilen sosyallikler sanal
oyunlarda hayat bulmaktadir. Ozel-
likle nadir bir nesneye sahip olan
oyuncu, diger oyuncular tarafin-
dan ilgi gordiigl i¢in oyunu oyna-
yan herkes tarafindan bu nesnelere
sahip olmak i¢in ¢caba gosterme
gudusu ortaya ¢ikmaktadir. Bu da
onlara yanilsamadan da olsa basa-
11, takdir edilme, ilgi, itibar, prestij
hissettirmektedir. Bu sebeplerden
oturu daha ¢ok oyunda kalmaya
calisip daha ¢ok yatirim yapip bu
duygular korumak istemektedirler.
Bu sayede saatler alan, uykusuz
birakan, yalnizlastiran, hicbir
kullanim degeri ve gercek hayat-

ta faydasi olmayan cesitli dijital
kandirmacalar piyasada her zaman
kendisine taraftar bulmakta ve
gercek geleceklere mal olmaktadir.
Caresi ise gozleri ekrandan kendi
gercekligine kaydirmak, korkularla
yuzlesmek, olaylardan kagmak ye-
rine sorumluluk almak énce kendi
icinde kendi varliginda ylzlesmek,
hayatla barigmak ve anlamak sonra
ise sanal dliinyanin siginaklarindan
cikip gercek diinyada var olacak
cesarete ve glce sahip olmaktir.

Kaynak: Topal, A. (2016). Sanal Karaktergn Gergek
Glindemi: Gevrimigi Oyunlarda Metin Tabanl Iletigim
Ve "World Of Warcraft” Ornegi. (Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi). Kocaeli Universitesi\Sosyal Bilimler
Enstitlisi
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Insan Kaynaklan
Yonetimi ve Performans
Yonetim Sistemi

11 yonetimi catist altinda, insan kaynaklar:

yonetimine dogrudan bagli semanin igerisin-
de bulunan bir sistemdir. S6z konusu performan-
sin artmasina katki saglayan, personelin calisma
gliclerini kesfetmelerine destek olarak en iyi verimi
almak ve calisanlarin mesleki gelisimlerine katkida
bulunarak basarili olmalarini saglayan bir sistemdir.

Performans yonetim sistemi; insan kaynakla-

Bir kurumda gorev alanlarin kabiliyetleri, tecriibe-
leri, aligkanliklari, yaklagimlari, 6z giiven ve yasam
kosullar1 basarilarini siiphesiz etkilemektedir. Kimi
zaman yeteneklerin ortaya ¢ikmasinda domino
tasina yapilan ilk etki gibi bir etki gerekmektedir.
Insan kaynaklar yonetiminde bu etkiyi performans
yonetim sistemi yapmaktadir. Calisanin kendisine
ve igverenine karsi gliven kazanmasi, yapabilece-
gini gérmesi, eksik yonlerinin farkina varmasi ve

is hayatindaki basarisini artirarak kurumun hedef
noktasina ulasmasina katki saglamasi performans
yonetim sistemi ile olmaktadir.

Insan dogasi geregi birbirinden farklidir. Bu
nedenle her insanin beklentisi, disa vurumu, geri
bildirimi birbirinden net olarak ayridir. Bir ku-
rum agisindan bakildiginda caligsanlari son derece
kozmopolit bir yapiya ve cesitlilige sahiptir. Dogal
olarak her calisanin isletmeye ve birbirine uyumu,
gorev potansiyelinin ortaya ¢ikmasi ayni olmaya-
caktir. Bu nedenle insan kaynaklar: yonetimi ve
performans yonetim sistemi farkli bakis acilarini
karsilayabilecek, herkese hitap edebilecek, cali-
sanlarin ige ilgisini atirabilecek ve orgiit kiiltirini
olusturabilecektir.

Performans yonetim sistemi hem c¢alisanlar hem de
kurum vizyonu i¢in son derece 6nemlidir. Perfor-
mans yonetim sistemi ¢alisanlar acisindan su sekil-
de agiklanabilir: Abraham Maslow'un “Ihtiyaglar
Hiyerarsisi Kurami1”nda 4. basamakta yer alan “De-
ger Verilme/Sayginlik Thtiyac1” kisminda insanin
hem 06z saygisini hem de toplum icinde sayginligini
kazanarak basariy1 yakalama ve kendine glivenerek



statlisint belirleme ihtiyaci oldugunu belirtmis-
tir. Gercekten de insanin basarma, basarili olma
hissini yakalama arzusu onu daha ¢aliskan, daha
verimli ve hatta daha azimli yapacaktir. Iste bu
noktada insan basarmak icin kendi kariyer hedefi-
ne ulagsmada performans yonetim sistemi sayesin-
de kurumun amacinin ne oldugunu kendisinden
ne beklendigini bilir ve ona gore neler yapmast
gerektigi ve kendi kariyer hedefine ulasmak icin
ne gibi planlar hazirlamasi gerektigini benimseye-
rek stirece dahil olmus olur.

“Performans yonetim sisteminde
yoneticiler calisanlari ile giiven
iliskilerini kurarlar. Burada netlik,
seffaflik ve ac¢iklik vardir. Yoneticiler
calisanlarindan ne bekledigini
calisanlarina aktarirlar. Calisanlar bu
beklenti karsisinda nelerin giderilmesi
gerektigini, nelerin saglanmasi
gerektigini ifade ederler.”

Dijital ¢ag olan 21. yuizyilda teknoloji hizla ilerle-
mektedir. {s diinyasinda da gelismeler hem tekno-
lojinin ise adapte edilmesi hem insan kaynagina
bakis acisinin degismesi ile yeni bir boyut kazan-
mustir. Artik kurumlar kariyer hedefine ulasmada
insan kaynaginin onemini bilmektedir. Calisanla-
rinin bireysel kariyer gelisimlerinin ayni zamanda
kurumlarin gelisimini sagladig: goriilmektedir.
Iste bu insan kaynaklar1 yonetiminin getirdigi per-
formans yonetim sistemi kurumsal kariyer yone-
timinin saglanmasinda en etkili yoldur. Kurumsal
kariyer yonetimi ile kurumlar halihazirdaki insan
kaynaklarinin bilgi ve becerilerini bilir, dogabile-
cek ihtiyaclar 6ngorebilir, performans yonetim
sistemi ile bilinen bilgi ve beceriler gelistirilir,
acik noktalar giderilir. Kisiler birbirinden farkl:
yeteneklerini dogru islerde kullanilir hem birey
kendi potansiyelini goriir hem de kurum kariye-
rinde ilerleme kaydetmeye fayda saglar.

Sonug olarak, en net anlamda bir kurumun
kurumsal kariyer yonetiminde basarili olabilmesi
icin iyi bir performans yonetim sistemi olmasi
gerekir. Basarisiz ve yetersiz bir performans yone-
timinde c¢alisanlar ilerleme kaydedemeyecek, terfi
hususunda bir 6ngoriileri olmayacak bu da calis-
ma sevkini dustirerek is gelecegi anlaminda kaygi
duymalarina neden olacaktir. Kendilerinden ne
beklendigini, is performansinda nerede oldugunu
bilmeyen calisanlar belirsizlik icinde olacaktir.
Suphesiz bu da ¢alisma azmini diistirecek verimi
azaltacaktir. Cinkl belirsizlik, stres ve dikkat
daginikligina ortam hazirlamaktadir. Boylelikle

Kurumsal Iletisim

kurumlar en 6nemli kaynagi olan insan kaynagini
yanlis kullanarak verimin diismesine sebebiyet
verecektir.

Insan kaynaklarinin temeli gliven, saygi ve
basarma hisleri saglandiginda, emeklerinin ne
kadar degerli oldugu hissettirildiginde dogru bir
performans yonetim sistemi ile gelisim ve basari
kaydedilecek ve kurumun vizyonuna dogrudan
ulasilmis olunacaktir. Temelde basarinin tek kaza-
nani olmaz. Bir calisan bireysel olarak kariyerine
ulasir basari kaydederse, isletmesi de o derece
basar1 kaydeder. Isletmelerin basarilar kiiresel
boyutlara ulastiginda tilke ekonomisi kazanir.
Ulke geligir, sartlar ve yasam kosullar istenilen
refah dizeyine ulasir. Ulusumuzun kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk'in “Vatanini en ¢ok seven,
gorevini en iyi yapandir.” sozindeki gorev anlayist
baz alinarak performans yonetim sistemi ile iyi
bir degerlendirme, olanak saglama, kurumlarin
dinya capinda basarili olmalarini saglayacaktir.

Bilgi sonsuzdur. Her gecen gilin bilgi ve teknoloji
ilerlemektedir. Kurumlarda tipk: insanlar gibi ye-
rinde sayamaz. Ogrenmek, gelismek, ilerleme kay-
detmek, alaninda profesyonellesmek durumun-
dadir. Galisanlarin yoneticileri ile iletisim halinde
olabildikleri, onlara rahatlikla ulasabildikleri, isin
yerine getirilmesinde gerek hukuki gerek manevi
destegin olacagindan emin olabildikleri bir or-
tamda basar1 kacinilmaz olacaktir. Bir is yerinde
potansiyel yetenekli calisan isin yerine getirilme-
sinde cekinceleri, korkular: var ise kendisini orta-
ya koyamayacaktir. Bir blitiin olarak performans
yonetim sisteminin kurumsal kariyer yonetiminde
ne derece yol gosterici oldugu, dogrudan dogruya
ne derece etkili oldugu yazimizda gorilmektedir.

Jean Paul Sartre’nin dedigi gibi; “Insan sahip
olduklarimin toplanu degil, fakat heniiz gercek-
lestiremediklerinin toplanudir.” sozuindeki gibi
kurumsal kariyer yonetiminde “Su anda nerede-
yim?” sorusunu degil, “Neler yapmak istiyorum?”
sorusunun cevabini performans yonetim sistemi
ile vermektedir. Sonucta ortada hedef olarak bir
basar1 vardir ve her ne kadar ileri teknoloji kulla-
nilirsa kullansin bu hedefe varmakta asil kaynak
insandir. Insan1 yonetmek zordur fakat her insa-
nin duygulari, diisiinceleri, hayalleri, sayginlig:
oldugunun unutuldugu yaklasimlarda en degerli
kaynak olan insan tiketilmis olacaktir. Mevlana
Celaleddin-i Riminin “Mesnevi” adli kitabinda
belirttigi gibi; “Insan siirette kiiciik bir ddem;
hakikatte en biiyiik dlem. Goriiniiste dal meyvenin
aslyysa da aslinda dal meyve icin var olmustur.” asil
kaynak insandir, insani gelistiren bir sistem her
daim basarili olacaktir.
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Ummii GOKDEMIR

E;i?lléz Turgut Personel Egitim Merkezi Ki$i8e1 G elisim

Bilincaltimizin Gucu

eynimizde aktif olarak bulunan iki kavram vardir. Bu kavramlar1 biling ve bilincalt1 olusturur. Biling
Bdedigimiz farkinda olarak, isteyerek verdigimiz kararlardir. Ornegin, tatile nereye gidecegini planlamak,

aksam hangi yemegi pisirecegine karar vermek gibi. Bilincalt1 dedigimiz kavram ise farkinda olmadan,
istemimiz disinda gelisen kisimdir. Bilincalt1 hayal ile gercegi ayirt edemez onun tek gorevi mutlu olmak ya da
mutlu olamadig1 durumlarda mevcut durumu korumaya calismaktir.

Bilincalt1 gercek ile hayali ayirt edemedigi i¢cin farkinda olmadan soylediklerimizi gercek olarak algilar ve bizi
o alana yonlendirir. Oyleyse bilingaltimiza nasil olumlama yapabiliriz ona bakalim. Sesli olarak ve inanarak
asagidaki metni okuyabilirsiniz;

“Mahremiyet ve rahatlik hissiyle yumusak ve yavasca konusurken kendi sesimin aklimi ve viicudumu
sakinlestirmesine izin veriyorum. Her sey agir cekimde hareket ediyormuscasina viicudum yavaslyyor. Soyledigim
her sozde, cikardigim her seste kendimi daha rahatlamis hissediyorum. Aklim gittikge sakin bir dag goliintin
ylizeyi gibi berraklastyor. Zihnim berraklastik¢a, okuduk¢a daha da rahatlamak icin hayal giictimii kullantyorum.
Giizel bir kumsalda, rahat bir sandalyede oturdugumu hayal ediyorum. Altin renkli kumlar etrafimda, dalgalar ise
kyrya vuruyor. Dalgalarin ¢cikardigy hafif ve ritmik sesi duywyorum. Viicudumda denizden esen meltemin nemini
hissediyorum. Ilik gtinesi cildimde hissediyorum. Giinesin altin temasini kafatasimda hissediyorum boylece
kafamdaki biitiin gerginligi atabiliyorum. Biitiin diistincelerim, zihnimi yiizimdeki giinesin iikligina verdikce
dinginlesiyor. Yanaklarimda, kulaklarunda, ¢enemin etrafinda. Iyilestirici istk boynumu oksamakta ve bogazumi
isitmaktaydi. Boylece kelimeler agzimdan hi¢ zorlanmadan ¢abukga dokiiliiveriyor. Sanki isiktan olusmus yiizlerce
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kiiciik parmak omuzlarima ve sirtuma masaj
yapuyor. Ilik ve rahatlatict dalgalar kollarimdan
parmaklarima dogru dokiiliirken rahatlyorum.
Yavas bir nefes alip verirken, bu rahatlama
duygusunun gogsumu doldurdugunu fark
ediyorum (bir nefes alin ve yavasca verin). Karin
boslugumda altin sarist bir 151k seli var, tekrar
yavas bir nefes alyyorum (nefes alin). Huzurun

ve sakinligin biittin karin bolgemi doldurdugunu
hissediyorum. Zihnimde, basenlerimi ve kaba etimi
tartyorum ve wigin akisiyla gerginligi ve endiseyi
atyyorum. Bacaklarimin farkina varwyorum simdi.
Glines 15181 seli, bacaklarimin tizerine dokiiliirken
parladiklarim fark ediyorum. Ayaklarim ve
parmaklarim bile ik ve rahat su anda. Gizel
gunesin tadim ¢ikarirken kendimi hipnotize etmek
icin gozlerimi kapattigumi hissediyorum. Uc kere
yavas ve derin nefes alyyorum (U kere derin nefes
alin).

Bir stire kapali goz kapaklarimdan turuncu 15181
gorebiliyorum. Ama simdi dikkatimi ruhuma
verdikge 151k yerini sakinlestirici bir karanliga
birakwyor. Ruhuma, zihnimin merkezine. Yiiksek,
modern ve tamidik bir binaya yaklastigimi hayal
ediyorum. Doner kapidan gegip glizel bir lobiye
geliyorum. Binamin i¢inde guiclii ve silahli giivenlik
gorevlileri var. Binay davetsiz misafirlerden
koruyorlar. Giivenlik gorevlisi basta bana ters ters
bakvyor ama daha sonra binamin sahibi oldugumu
anlwyor. Glivenlik gorevlisi benim icin ¢alistyor.
Gorevliye basimla selam verip asansore dogru
yurtiyorum. Asansor kapularinin aynaya benzer
kapilarindan kendi yansimamu goriiyorum. Rahat

Kisisel Gelisim

ve kendimden emin gozukiyorum. Asagi tusuna
basyyorum ve asansor kapist aguvyor. Ferah ve

liikks asansor kabinine adim attigim anda kendimi
guivende hissediyorum. Kat numaralarini gosteren
panele dogru dontiyorum. Onuncu katin tusuna
basyyorum asansor kapist kapanirken bastigim
tus yanyyor. Asansor kabini uzun ve derin asansor
boslugunda yavasca asagt ilerlemeye basliyor.
Kiictik bir ugultu sesi esliginde yukart ¢ikryorum.
Kapimn tizerinde katlari gosteren isiklara
bakvyorum. Her rakamin 15181 yaniyor ve asansor
o kati geciyor. Rakamlar degistikce birer birer
kendimi, kendi icimde harika bir yere iniyormusum
gibi hissediyorum. Yiizeyin ¢ok altinda sayyyorum:

Bir... Asansor asagi inerken numaralart izliyorum.
Her numarada daha derine.

Iki... Bu buyiik yapimn ylizeyinden daha da
derininde, daha asagida.

Uc... Onuncu numaraya ulastigimda hipnotize
olmus olacagim.

Dort... Gozlerim agik hipnotize olacagim. Yararl
telkinlere acik olacagim.

Bes... Asagi indigimi hissediyorum. Hi¢ caba
harcamadan, ¢cabukg¢a.

Altr... Hald kapun tizerinde degisen numaralari
izliyorum. Birer birer.

Yedi... Daha da derine gidiyorum simdi. Huzurlu
ve rahatlamuis hissediyorum.

Sekiz... Giivendeyim, sakinim asagi gidiyorum.
Asagi daha asagr...

Dokuz... Gozlerim agik sekilde hipnotize olmama
1Zin veriyorum.

On... Gelmek istedigim yere vardigimda, asansor
sakince durwyor.

Kapt agilinca rahat dosenmis bir okuma odasina
geliyorum. Sominede yanan odun ¢itirdryor ve
parlyyor sanki beni odaya davet eder gibi. Cok rahat
gortinen bir koltuga yaklaswyor ve oturuyorum. Bese
kadar sayip gundelik yasamima doniiyorum. Bese
geldigimde ayik ve tamamen wyanik olacagim.

Bir... Uyanmaya baslyyorum.

Iki... Cevremdekilerin farkina vartyorum. Zevk
almus, giivende ve rahat hissediyorum.

U... Artik olumlu sonugclarim iple cekiyorum.

Dort... Kendimi harika hissediyorum.

Bes... Simdi tamamen ayik ve uwyamgim.
Tebrikler, burada yazanlar: bikmadan yaptiysaniz
hayatinizda bir seylerin degismesini istiyorsunuz
demektir ve uygulayarak ilk adimi1 atmis oluyorsu-

nuz. Mutlu olmak istiyorsaniz bilincaltiniza olumlu
mesajlar gondermeyi unutmayiniz.
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” e Marmara 1 No.lu L Tipi Kapal CIK,

Psikolog

Yasama Dair

Ofke Baldan Tath Midir?

Ofke; tehdit, asagilanma, kabul edilmeme, basarisizifa ugrama ve yalnizlasma gibi durumlarda a¢iga cikan
ve sozlii tartismadan fiziksel tartismaya kadar bircok olumsuz duruma sebebiyet verebilecek bir duygudur.
Her insan 6fke duygusunu tatmaktadir. Bazilar1 6fkesini kontrol edebilirken bazilar1 edememektedir. Ofkeyi
yansitmanin diizeyi de kisiler arasi farklilik gostermektedir. Ofkeyi kontrol etmek oldukca zor ve mesakkat-
lidir. Ancak baz1 teknik ve yontemler sayesinde 6fkeyi yonetmek oldukga kolay hale gelmektedir. Bunu bir

hikaye ile 6rneklendirelim;

“Yash Kizilderili sef ve iki torunu, daghk bir alanda ate-
sin basinda otururlar. Cocuklar biiyiikbabalarindan bir
hikdye anlatmalarini ister. Sef hemen anlatmaya bas-
lar. Daglarda dolanan iki koca kurt glintin birinde karst
karsiya gelir. Dis goriiniislerine bakildiginda ikisi de ¢ok
kocaman ve kuvvetlidir. Bu kurtlardan biri beyaz digeri
ise siyahtir. Sef cocuklara doniip soyle der: ‘Ashinda bu ki
kocaman ve kuvvetli kurt bizim icimizdedir.’ bunlar bir-
birinden ¢ok farklidir. Beyaz olan toleransli ve affedicidir.
Styah olan ise ofke doludur. Bu kurtlar bir giin orman-
da karsilasinca siyah kurt kendisine zarar verebilecegini
diistiniip beyaz kurda karst dissmanca tavirlar takimir
ve gozlerinden alevier sacarak hirlamaya baslar. ki kurt
birbirine hirlayarak ve korkung sesler ¢ikararak donmeye
baslar. Sef birden susar ve torunlarina bakar. Cocuklar
gozleri kocaman agilmis merakla hikdyeyi dinlemektedir.
Ardindan ¢ocuklar sorar, ‘Kurtlardan hangisi kavgayt ka-
zanacak?’ sef bakislarint atesten ¢ocuklara dogru cevirip
cevap verir, hangisini daha ¢ok beslerseniz kavgay: o ka-
zanacak.”

Ofke Duygusu Neden Vardir?

Ofke, hem yararlar hem de zararlar1 olan bir duygu-
dur. Amacimiz ofkesiz bir insan olmak degil, 6fkesi-
ni kontrol edip dogru yonetebilen bir insan olmaktir.
Eger hic 6fke duygusuna sahip olmasaydik yapilan
haksizliklara ses ¢ikartmazdik, karsilastigimiz engel-
lerle micadele edemezdik, hakkimizi savunamazdik
ve bizi basariya gotiirecek olan motivasyonumuzu

‘ Birey, kurumsal
pozisyonu veya
statiisii tehdit edildiginde
ofkelenecektir. Ofke ile
baslayan etkilesim bazi
seyleri degistirecektir.
Burada 6nemli olan 6fkenin
dozunu ayarlayarak
lehimize ¢evirmektir.
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kazanamazdik. Her insanin temel ihtiyaclari vardir.
Barinma, yeme, icme, uyuma gibi karsilamamiz ge-
reken temel fizyolojik ihtiyaglarimiz kargilanmadi-
g1 zaman ofke duygusu aciga cikmaktadir. Ofkemiz
tetiklendigi zaman kontrol edemezsek telafisi zor
durumlar ortaya ¢itkmaktadir. Bizim yonetimimizde
olan ofkenin verdigi motivasyon ile daha fazla ¢aba-
layarak temel ihtiyaglarimizi karsilamak gibi bircok
faydasini gorebiliriz.

“Ofkeyle kalkan zararla oturur.” atasoziinii herkes
bilmektedir. Ofkenin olumsuz sonuclarina vurgu
yapmaktadir. Ancak “6fke baldan tatlidir.” atasézini
¢ogu kisi bilmemektedir. Burada ise 6fkenin olumlu
sonuglarina atif yapilmaktadir. Ofkenin kuvvetli bir
sosyal yan1 vardir ve 6fke gli¢ arayisiyla baglantilidir.
Birey, kurumsal pozisyonu veya statiist tehdit edildi-
ginde 6fkelenecektir. Ofke ile baglayan etkilegim baz
seyleri degistirecektir. Burada 6nemli olan 6fkenin
dozunu ayarlayarak lehimize cevirmektir. Yiksek
miktarda 6fke barindiran kisiler arka plani ne olursa
olsun etkilesimleri olumsuz sonlanacaktir. Evrimsel
psikolojiye gore glintimiizde kadinlarin ofkelerini
bastirmalari beklenirken erkeklerin bunu disa vurup
saldirgan egilimler sergilemesi bizlere atalarimizin
mirasidir.

Ofke Kontroliinde Sistematik
Duyarsizlastirma

Sistematik duyarsizlagtirma teknigi ofkeyi kontrol
edebilmek amaciyla kullanilan tekniklerdendir.
Once ofkeyi tetikleyen durumlar belirlenir. En az
ofke olusturandan en ¢ok 6fke olusturana dogru bu
durumlar kademeli bicimde siralanir. Once en az
ofke olusturan durum ele alinarak kisinin dislince
yoluyla hayal etmesi istenerek bu duruma maruz
birakilir. Boylelikle glinlitk yasaminda karsilagmis
gibi 6fkelenmesi beklenir. Hemen akabinde o&fke
kontrolii teknikleri kullanilarak kisinin rahatlamasi
saglanir. Bu adim birden cok kez tekrarlandiginda
artik 6fke olugsmayacaktir. Sonrasinda kisi listede bir
sonraki duruma gecer ve aynilarini uygular. Bir stre
sonra bu durumlara sistematik olarak duyarsizlas-
mis olacaktir.

Kaynak: Bahtiyar, I. "Ofke” Duygu Psikolojisi. ed. Fatma Giil Girhinlioglu. 145-
159. Ankara: Nobel Yayincilik, 2018
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Bunlarn Biliyor Musunuz?
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Reyting Nasil

Olciiliir?

elevizyon, teknolojinin bizlere sundugu
I ve vazgecilmezlerimizden biri haline

gelen bir irtindiir. Hemen herkes ne
yazik ki zamaninin biiytuk bir kismini televiz-
yon basinda gegirir. Peki, takip edilen diziler,
futbol maglari, filmler neye gore segilir ya
da ekranda takip ettigimiz, bagimlisi oldu-
gumuz dizilerin bir ol¢ttli var mi? Evet, var
ve bu 6lgtt televizyon kanallarinin en biiyiik
kaygisidir. Clinku bir kanalda reytingi ytksek
ne kadar ¢ok program varsa reklam gelirleri-
ni artirma imkéani da o kadar coktur. O halde
son donemlerde giivenirlilik ile ilgili biiyiik

tartismalara yol agan reyting nedir onu agik-
layalim.

Reyting, izlenme payina gore degerlendirilen
ve AGB tarafindan 1988 yilindan beri ger-
ceklestirilen 6l¢me olayidir. Yaklasik 2.200
haneye yerlestirilen ve bizler tarafindan
bilinmeyen reyting 6l¢me cihazlari o gece ya
da o giin en fazla izlenen programlari liste
halinde ortaya koyar ve bu islemi yukarida da
belirttigimiz gibi AGB gerceklestirir.

Adaleti konusunda bir belirleyicilik yoktur
ancak daha fazlasini gerceklestirmekte su an
mumkiin degildir. Reyting, izleyiciyi etkile-
yen bir durum degildir. Takip eden kitleye
bir getirisi ya da yarar1 yoktur. Reyting olgme
isleminin tek amaci, televizyon kanallari ve
reklam sirketlerinin islerini kolaylastirmaktir.
Orneklemek gerekirse siirekli takip ettigim
bir dizi ve benim gibi bu dizinin milyonlarca
takipgisi var. Reklam sirketleri arastirmalara
baslayarak o dizinin kanalina reklam teklifi
sunar ve boylece daha fazla kitleye bu sekilde
hitap eder. Bunun yani sira televizyon kanal-
lar1 yaptiklari yayinlarin ne kadar basarili
oldugunu ve takipgileri olup olmadigini bu
sayede Ogrenir. Buna baglh olarak program
devam eder ya da yayindan kaldirilir.

Kaynak: Hi¢ Merak Ettiniz Mi?
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Derleyen: Mehmet VARNALI
Silifke M Tipi Kapali ve Agik CIK,
Uzman Ogretmen

Hoyrat

“Derde kerem
Rabbimdir derde kerem,
Yakim gam, tarlam hicran,
Strdikce derd ekerem.

Giiniimiizde sosyo-ekonomik gelismeler ve teknik
ilerlemeler, kiiltiiriimiiziin s6zlii kaynaklarini hizla
korelme ve yok olma tehlikesiyle kars: karsiya
birakmakta, dillerde yasayan kiiltiir hazinemizin
giin be giin yok olmasina yol agmaktadar. iste bu
sozlii kaynaklarimizin ezgili tiirlerinden biri de
“hoyrat”tir.

ragtirmacilar “horyat, koryat, koyrat” sekille-
rinde de soylenen hoyrat kelimesinin mensei

hakkinda degisik gorusler ileri sirmuslerdir.
Divan sairlerince halk siirinin genellikle kiiciik go-
rilmus olmasindan hareketle hordan, el ele tutusup
oynanan bir oyunun adi olan horadan, “kaba ve fay-
dasiz, hoyrat” anlamindaki har ve haradan, asker-
likte “Oncii kolu” demek olan haravuldan ve Kazan
Turkcesindeki “ney” anlamini tasiyan kuraydan
geldigi yolundaki agiklamalar bunlardan birkagidir.
Ancak asli horyat olan kelime Yunanca horiatisten
(koyll, kaba saba adam) gelmis olup hiiryad > hir-
yadi seklinde Farsca'ya da ge¢gmistir.

‘ Arkadas toplantilarn;
kina, diigiin, esvap
giyme, giiveyl koyma gibi
torenler; bag, bahge ve
daglardaki calismalar agik
havadaki kir eglencelersi;
mevlid, zikir gibi dini
torenler, dogum ve olum gibi
yasamla ilgili olaylar hoyratin
bolca ¢agirildig: ortamlardir.
Bu ortamlarda karsilikh
hoyrat cagirma basta gelen
geleneklerden biridir.

Kiultiir ve Gelenekler

Hoyrat, hem Turk halk edebiyatinda bir nazim sek-
linin hem de Tiirk halk miiziginde bir tirtin adidir.
Turklerin yasadig gesitli bolgelerde gortlen ve ge-
nellikle dort misradan olusan bu nazim bicimi daha
¢ok Irak Turkleri (Tiirkmenler) arasinda yaygindir.

Hoyratlarin halkin yasantisiyla yakindan ilgisi ol-
dugundan halk hayatinin her aninda hoyrat vardir
denilebilir. Arkadas toplantilari; kina, digun, esvap
giyme, gliveyi koyma gibi torenler; bag, bahce ve
daglardaki calismalar agik havadaki kir eglenceleri;
mevlid, zikir gibi dini torenler, dogum ve 6lim gibi
yasamla ilgili olaylar hoyratin bolca ¢agirildig: or-
tamlardir. Bu ortamlarda karsilikli hoyrat cagirma
basta gelen geleneklerden biridir. Karsilikli olarak
cagirilan hoyratlar ¢agiricilari costurur, dinleyenle-
ri heyecanlandirir. Hatta is rekabete vardiginda dar-
ginlik, dogls gibi olaylarin da son buldugu goruliir.

Hoyrat, Tlrk Halk Muzigi blinyesinde uzun havalar
grubuna giren, belirli bir seyri ve dizisi olan, ezgi
kaliplariyla serbestce soylenen halk miizigi turudur.
Diger uzun hava cesitlerine gére daha hiir daha sert
ve daha kuvvetli bir sekilde okunur. Gergekten de
aliskin olmayanlar ilk dinlediklerinde yadirgarlar.
Tiz ses, dik ¢ikis ve ani dalislar onlara 6nce yabanci
gelir. Fakat kisa bir yakinliktan sonra onu usuliine
uygun, dogru ve guizel soyleyen halk sanat¢ilarindan
dinleyen yabancilar hayran olmaktan kendilerini
alamaz ve en az bir yerli kadar hoyrat ezberlerler.
Cunku hoyratta oyle bir ses orguist vardir ki duyu-
lur duyulmaz gonilleri baglar, dinleyenlerde ask

ve heyecan uyandirir. Bu uzun hava tiirtinde ilk
misralarin genellikle eksik heceli olmasindan dolay:
bosluklar ‘miyan’ adi verilen katli sozlerle doldurul-
maktadir. Hoyratin basinda, ortasinda veya sonunda



Kiultiir ve Gelenekler

kullanilan katma sozler birbirinden farkli olmakta-
dir. Basta ve ortadakilerin birka¢ kelimeden olus-
malarina karsilik sondaki miyanlar birkag dizelik
diizenli s6zlerden olusmaktadir. Bu katma sozler
genellikle; kardes bugiin, baba bugiin, zalim zalim,
ah hele zalim, ah balam, azizim, mine boylum,
giiliim, géziim, taman, agam agam, aman aman
alivdan hig bilmeyen hara geldim gibi kelimelerden
olugsmaktadir.

Hoyratlar eski saman siirleriyle Kasgari'nin sagu-
lar1, Ahmed Yesevinin bazi hikmetleri, Babtur Sah,
Nesimi, Nevai, Hatayi ve Kadi Burhdneddin’in tu-
yuglari gibi dort misrali nazim sekillerini ¢agristir-
makta boylece ¢ok eski bir Tiirk siir tarzi oldugunu
distindiirmektedir. Nitekim samanlar, hoyratlara
benzeyen dortltikleri bugtin Tirkmenler arasinda
goruldigu gibi falcilikta da kullanmiglardir. Saman-
larin soyledigi Seybek Han'a atfedilen, “Gok diisse
de babirga/Dag diisse de babirga/Semerkend’i ben
alsam/Oma diissiin davulga” dortliigi buna o6rnek-
tir.

Mevcut bilgiler, Orta Asyada dogan hoyratlarin
burada yasayan gogebe Tiirkler'in hayvanlarinin
pesinde dolasirken soyledikleri dortliklerden gelis-
tigini gostermektedir. Bu bakimdan hoyrat i¢in Kop-
rili'niin Turk siirinin baslangici saydig1 dortlikler
arasinda yer alan ilk tlirlerden biridir denilebilir.
Buna gore de baslangicta goclerle sonralar ticaret
kervanlari ve ordularla, bugiin Tiirk milletinin yasa-
dig1 cesitli bolgelere yayildig: ve ugradigy bazi kiigiik
sekil ve muhteva degisikliklerinden dolay1 farkl
adlar alarak varligini devam ettirdigi soylenebilir.
Hoyratlarda ask, ahlak, felsefe, 6zdeyis, gelenek,
seving, ovgii, yergi, dogum, 6liim, keder, sevda,

ozlem, gurbet, ulusal ve dinsel duygular gibi cesitli
olgu ve duygulardan hemen her konu islenmekte
ise de agir basan konular ask ve insan sevgisidir.

Gerek yapis1 ve manasi gerekse kullanim alani
dikkate alindiginda hoyratin maniye olan benzerligi
daha belirgin sekilde ortaya ¢cikmaktadir. Arastirma-
cilarn ekserisi bu yakinliga dikkat cektigi gibi ya-
pilan derlemelerin cogunda da mani ve hoyratlarin
bir araya getirildigi misahede edilmektedir. Hoyrat
ve manilerin her ¢esidine bazi bolgelerde mani, ci-
naslilarina da “ayakli (uyakl) méani” denilmektedir.
Kesin bir kural olmamakla beraber mani ¢cogun-

‘ Halkin hayata ba-
kis tarzini yansitan
hoyratlarda konu olarak
insan sevgisi, hasret, arzu
ve yakarma gibi duygqularin
yaninda kahramanlik, fe-
dakarlik temalar da islenir.
Iktibas ve tazmin sanati yo-
luyla ayet, hadis, atasozle-
rinden ve bagka milletlerin
edebiyatlarindan aktarilan
sozlerle zengin manalar ka-
zanan hoyratlar da vardar.
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lukla cinassiz, hoyrat genellikle cinaslidir. Bununla
beraber cinasli maniler de vardir. Bu iki nazim
seklini birbirinden ayiran en onemli fark ise hoy-
ratlarin ayni zamanda besteyle hatta mUsiki aletleri
esliginde 6zel bir eda ve makamlarla sdylenmesidir.
Nitekim Kerktk Ttrkler'i arasinda “Mani s6z, hoyrat
sadadir.” seklinde bir ayrim benimsenmistir.

Hoyratlar, 4+3 olmak iizere 7 heceli ve “aaba” sek-
linde kafiyelenmis dort misradan (kanat) meydana
gelir. Nadiren alt1 veya sekiz misrali olanlari da
vardir. Cok defa bas tarafinda cinasi belirten eksik

‘ Klasik Tiirk
musikisinin

Irak’ta da kullanilan

taninmis makamlarindan

olusturulmustur. Mesela,

muhalif segahtan,

besiri rasttan, malallah

hicazdan, ahmedday:

da ¢argahtan ¢ikmastir.

Ayrica omergeleden dogan

matar gibi bazi Tiirkmen

makamlarindan ¢ikmais bir

kisim makamlar da vardar.

heceli bir misra bulunur ve buna Anadoluda ayakli,
kesikli veya cinasli mani denir. Hoyratlarda tam,
miurekkep, mefruk, 1ahik, nakis, muharref gibi
divan siirinde kullanilan cinas ¢esitleri bulunur.
Hoyratin ana unsuru cinas oldugundan cinassiz
hoyratlara ragbet edilmemistir. Dortlitklerde genel
olarak bir ve ikinci misralar doldurma olup asil
maksat ti¢ ve dordiincti misralarda dile getirilir.
Ancak en glizel hoyratlar blitlin misralar arasinda
anlam bitiinligd bulunanlardir.

Halkin felsefesini ve hayata bakis tarzini yansitan
hoyratlarda konu olarak insan sevgisi, hasret, arzu,
yakarma ve isyan gibi duygularin yaninda kahra-
manlik, fedakarlik, rindlik ve 6liim temalari da
islenir. Bunlarda ¢ok defa iyimserlik havasi hakim-
dir. Tktibas ve tazmin sanat1 yoluyla ayet, hadis, ata-
sozlerinden ve baska milletlerin edebiyatlarindan
aktarilan sozlerle zengin manalar kazanan hoyratlar
da vardir. Bu ozellikleri dikkate alindiginda hoyrat-
larin manilere gore daha seviyeli ve sanatkarane
oldugu soylenebilir. Nitekim hoyrat, gerek metin
gerekse beste olarak koylerden ziyade kasaba ve
sehirlerde tesekkiil etmis bir orta tabaka sanati-

dir. Buglin Irak Tirkmen halk siirinin en zengin
varligini teskil eden hoyratlara bir¢cok Tiirkmen sairi
nazire yazmakta hatta bizzat hoyratlar kaleme ala-
rak bu gelenegi devam ettirmektedir. Tlrkiye'de de
Diyarbakur, Elazig ve Urfa yorelerinde ayni gelenek
yasatilmaktadir.

Hoyratlar ezgilerine gore Tiirk halk miiziginin uzun
hava tarzi igerisinde yer alir ve bir ¢alg: esligin-

de hoyratci/horyatct denilen erkekler tarafindan
soylenir. Anlam bakimindan maniden daha oturak-



11 olan hoyratlarin bu sebeple erkek agzina daha
¢ok yakistig1 kabul edilmektedir. Hoyratlar, halk
tarafindan “usul” adi verilen yirmi dort civarinda
degisik eda, tslip ve tavirla diger uzun havalara
nisbetle daha sert ve daha kuvvetli bir tarzda ve bu
tavir degisikliginden dolay1 da tek kisi tarafindan
okunur. Hoyratlar eskiden def, dimbelek, saz,
kaval, ney, santur, ctimbiis, zurna egliginde okun-
dugu halde bugtin ¢algi olarak daha ¢ok ud, keman,
kanun, def, dimbelek ve kagik kullanilmaktadir.
Hoyratlarin ses gezinti alani ¢ok genistir. Dort bes
ses icinde dolasan hoyratlar oldugu gibi on bir ses
icinde dolasanlar da vardir. Bu tlr hoyratlar birkag
mertebeli ezgilerle s6ylenir. Halk bu ezgi gruplarina
bastan sona dogru “kalkma, asma, ¢ikma, yitkma”
gibi adlar vermektedir.

Hoyratlarin en cok gelisme gosterdigi Irak Tiirkmen
halk misikisinde yirmiye yakin makami vardir.
Bunlar “muhalif, besiri, nobatc, kesiik, yetimi,
yol¢i, mucula, iskenderi, dmergele, mazan, ah-
meddayi, memeli, karabagly, idele, kurdo, serife,
malallah, matar1” adlarini tasimaktadir. Hoyrat
tarzi Turkler arasinda gelistiginden bu makamlarin
bir kism1 klasik Tlrk msikisinin Irak’ta da kulla-
nilan taninmis makamlarindan olusturulmustur.
Mesel4, muhalif segdhtan, besiri rasttan, malallah
hicazdan, ahmedday1 da ¢cargahtan ¢ikmistir. Ayrica
omergeleden dogan matari gibi bazi Tirkmen ma-
kamlarindan ¢ikmus bir kisim makamlar da vardir.
Hoyrat (koryat) ayn1 zamanda Irak Arap makamla-
rindan biridir. Anadolu hoyratlarinda ise besiridiiz,
bolgaci, acem, isfahan, irak, varsak, sirvan gibi
makamlar kullanilir. Hoyrat tarzi mahalli renk-
leriyle birlikte genel Tiirk musikisi i¢cin de 6nemli

‘ Hoyratin ana
unsuru cinas

oldugundan cinassiz
hoyratlara ragbet
edilmemistir. Dortliiklerde
genel olarak bir ve ikinci
misralar doldurma

olup asil maksat ii¢ ve
dordiincii misralarda dile
getirilir. Ancak en giizel
hoyratlar biitiin misralar
arasinda anlam biitiinlugu
bulunanlardir.

Kiultiir ve Gelenekler

bir kaynak sayilabilir. Hoyrat makamlarinin her
biri genellikle “Giiliim, agam agam, mine boyliim,
aman aman elivden (elinden), he¢ bilmem hara
(nereye) gedim” gibi meyan ciimleleriyle okunur.
Meyanlar hoyratlarin basinda yahut sonunda olur.
Bunlar daha ¢ok bir iki kelimeden veya mustakil
bir misradan meydana gelen sozlerdir ve yazilmaz-
lar. Hoyratc1 terenniim esnasinda meyant hoyratin
sozlerine iléve eder.

Hoyrat, halk hayatinin ve 6zellikle Irak Tiirkmen
kimliginin her aninda 6nemle yer almistir. Arkadas
toplantilari, kina, diigiin (toy), esvap giyme, giiveyi
koyma gibi torenler; kir gezintileri, bag, bahce ve
tarlalardaki calismalar; eglenceler, mevlid, zikir
gibi dini torenler; dogum ve 6liim gibi olaylar hoy-
ratlarin cokga soylendigi ve ¢esitli misiki aletleriyle
icra edildigi ortamlardir. Hoyrat soyleme Irak Tiirk-
menleri arasinda usta-cirak gelenegiyle gelismis,
usulll ve adabi olan bir sanat sayilmistir. Ata Terzi-
bas1 bu usuller hakkinda bilgi vererek XIX. yluizyil
ortalarindan bugtine kadar gelen bircok hoyratginin
(hoyrat cagiricisy) adlarin kaydeder.

Hoyratlar1 derleme ve tanitma caligmalarina XIX.
yuzyilin ortalarinda baglanmistir. Tirkmen sairi
Seyyid Urfl bu alanda ilk ¢caligmay: yapanlardandir.
Urfl, derledigi hoyratlar: 1268 Rebitildhirinde (Subat
1852) buyuk bir mecmua halinde yaziya gecirmistir.
Molla Sabir’in 6zel kiitiiphanesine intikal eden bu
mecmua onun 6liminden sonra kaybolmustur.

Hoyratlarin kitap halinde basilmas1 XX. ylizyilin
ortalarina rastlar. 1950 yilinda Kerkik’te Emel
Kitabevinin sahibi Muhammed Habib Sevimli bir
kisim hoyratlar: toplamaya baslamis ve ilk defa
Istanbul'da Latin harfleriyle “Kerkiik Hoyratlar1 ve
Minileri” baslig1 altinda 714 hoyrat ve méni ihtiva
eden bir kitap yayimlamistir. Tiirkmen Sair Osman
Mazlum da 1951°de Bagdat’ta “Kerkiik Hoyratlar1”
adiyla 121 hoyrattan olusan iic fasikiil nesretmistir.
Ardindan Molla Sabir sadece elif ve ba harfleriyle
basglayan 1150 hoyrat ve maniyi “Kerkiik Mintehab
Hoyratlar1” adiyla g cilt halinde toplayarak yayim-
lamigtir. Atd Terzibasi'nin ¢alismalari ise bu alanda
yapilmis en kapsamli arastirma ve incelemedir.
Terzibast 2000%e yakin hoyrat ve méani toplamis
bunlar1 “Kerkiik Hoyratlar1 ve Ménileri” ad1 altinda
Uic cilt halinde Arap harfleriyle yayimlamistir. Bu
eser daha sonra yeni diizenleme ve ilavelerle tekrar
basilmigtir (Istanbul 1975). Hoyratlar ayrica ibrahim
Dakiki tarafindan bir makale ile Arap dinyasina
tanitilmistir. Anadolu hoyratlarini Sevket Beysanog-
lu “Diyarbakir Folkloru”, M. Emin Ergin “Urfadan
Derlenmis Hoyratlar-Maniler”, Abuzer Akbiyik ve
Sabri Kurkctoglu da “Sanliurfa Hoyrat ve Manileri”
adi altinda toplamiglardir.

Kaynaklar: 1. Islam Ansiklopedisi 2. www.dergipark.org.tr
3. www.turkoloji.cu.edu.tr

59



Mustafa Kemal SENTURK

— Buca Yiiksek Giivenlikli Kapali CIK, Personelimizden Gelenler

Infaz ve Koruma Memuru

Turkmen Kavrami

Nereden Geliyor?

islam tarihcilerine gore Tiirkmenler, Orta Asya'da var olan ve hakimiye-
tini orada devam ettiren bir Tiirk kavmidir. islamiyet’ten 6nce pagan ve

saman olan Tiirkmenler, islam ile tanisir tanismaz toplumlarina, 6rf ve

adetlerine uygun bir din olan islam’t benimsemislerdir.

‘ Tiirk tarihi ile

ilgilenen birgok
bilim adama ve tarihgi
Tiirkmen kelimesinin
farkli yorumlarina
sahiptir. Bunlardan en
acik olani, Tiirkmenler'in
Tirk boylarindan geldigi
fikridir. Ayrica kelimenin
Divanu Lugati't Tiirk'te
yer almasi da dikkat
cekicidir.



Arastirmacilar, “Tiirkmen”
kelimesi tizerinde bir fikir
birligine varamamislardir. Bazi
arastirmacilar 8. yluzyil Cin kay-
naklarinda “Tiirklere benzer”
anlamina gelen “tomunken”
kelimesini Tirkmen kelimesi-
nin ilk hali kabul ederken bazi
arastirmacilar ise Tirkmen
kelimesinin Islamiyet’ten sonra
ortaya ¢iktigini ve Musliman
olan Turkleri ifade ettigini
Oguz ve Turkmen kelimelerinin
es anlamli oldugunu belirtmis-
lerdir.

Tiirkmen kelimesi Kaggarh
Mahmut zamanindan beri Tiirk
kelimesi ile es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Kaggarls,
Biruni ve diger bircok yazar,
Tirkmen adini tarim boylar1 _
icin kullanmistir. ibn Saidise, " N
Tlrkmenler’i Selguklular done-

minde Rumlari fetheden biiyiik bir topluluk olarak
tanimlamistir. El Biruni ise Dokuz Oguz boyuna ev
sahipligi yapan Oguz devletini Tirkmenlerin ana
vatani olarak nitelendirmistir. Oguzlarin bir kismi-
nin sehirde bir kisminin kirsalda bir kisminin da
Maveraiinnehir ve Harezm vilayetlerinin yakininda
yasadig1 soylenmektedir.

Tirk tarihi ile ilgilenen bircok bilim adami ve tarih-

¢i, Tirkmen kelimesinin farkli yorumlarina sahiptir.

Bunlardan en agik olani, Tirkmenler'in Tlrk boy-
larindan geldigi fikridir. Ayrica kelimenin Divanu
Lugati't-Tiirk'te yer almasi da dikkat ¢ekicidir. Ke-
lime bircok kaynakta bulunsa da kelime Ttirkce'de
“Biiyiik Tiirkler, Kara Tiirkler, Tiirkler” gibi cesitli
anlamlara gelmektedir. O zamandan beri bircok
yorum yapilmistir. Ancak bunlardan en 6nemlisi
Turk Alimi Birunimin savundugu “Tiirk” adinin
Farsca “Hun” ekinden tliremis olmasi ve “Tiirkler'e
benzer” olarak taninmasi ve Iran'da da kabul gor-
mesidir. 14. yuzyila kadar bu bilginin asil kaynagi
“Residiiddin’in Cami-ut Tevarih” adl1 kitabidir.

Bir diger onemli nokta da “Tiirkmen” kelimesinin
Tlrk inancindan gelmesidir. Bu ifadelerin Mislii-
man Turkler arasinda kullanildig: bilinmektedir. Bu
goriis sadece ibn Biruni ve diger alimler tarafindan
degil, Tirk tarihinin bircok énemli alim ve tarih¢isi
tarafindan da kabul edilmistir.

Literatiirde Tiirkmen kelimesi iizerine
cesitli goriisler soz konusudur. Bunlar
icerisinden en fazla 6n plana ¢ikanlari
ise su sekildedir:

Personelimizden Gelenler

Dorblue’nin ileri stirdugi gortse gore, Horasan
yakinlarina go¢ eden Oguz Han’a mensup bir¢ok boy
kendilerine ait lehcelerini korumuslardir. Bunun
icin Horasanlilar tarafindan kendilerine Ttirkmaned
“Tiirk’e benzer” ismi verilmistir.

ibn Katheer ve Mehmet Nashrinin dogruladig: bir
diger goriis ise Tirkmen kelimesinin “Tiirk” ve
“iman” kelimelerinden tlredigi yontundedir.

Ebu’l-Fida'ya gore Horasan ve Maveraiinnehir vila-
yetlerinde yasayan Turkler, Mislimanlara Tirkmen
diyorlardi. Bu muhtediler, Araplarla kaynastiklar:
ve Turkler arasinda tercimede one ciktiklari igin
“Terjuman” olarak da adlandinldilar. Zamanla bu
kelime “Tiirkmen” olarak degistirilmistir.

Necip Asim ise “Tiirkmen” kelimesinin Tiirk veya
Tlrk savasct (Tirk+Hun) kelimesinden tiiredigine
inanmaktadir. Bu goriislere benzer bir bagka acgik-
lama da Tirk yazarlarindan Hiiseyin Hiisamettin'e
aittir. “insan” kelimesinin biiytikliik veya biiyiikliik
anlamina geldigine ve Tturkmen kelimesinin Ttrkce
buyuklik kelimesini de icerdigini soylemistir.

Gunumiuzde Tuirkmenler basta Tirkmenistan,
Turkiye ve Azerbaycan olmak lizere Afganistan,
Balkanlar, Rusya, Irak, Suriye ve Iran'da yasamakta-
dirlar. Tirkiye, Balkanlar, Irak ve Suriye'de yasayan
Tlrkmenler, Tlrk olarak adlandirilir. Azerbaycan ve
Iran'dakiler ise Azeri adini almislardir.

Kaynaklar: 1. Hiirmiizli, E. (1997), Irak Tiirkleri, Kisisel Basks, Istanbul, S 5- 21
Dogan, S. (2018), Irak Tiirkmenleri, Insani ve Sosyal Aragtirmalar Merkezi,
Arastirma 68, 128 2. Hiirmiizl{, E. (1997), Irak Tiirkleri, Kisisel Baski, Istanbul,
S5-21
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En Fazla Karbon Depolama Kapasitesine Sahip Bitki:

Deniz Cayiri

Deniz cayirlari, okyanus ortaminda biiyiiyiip ¢icek veren bitkilerin genel adidir. Deniz ¢ayirlari,
tamamen okyanus ortamina adapte olmus 4 familya ve 60 tiirden olusmaktadir. Tiim bu famil-
yalar Alismatales (tek cenekliler sinifina bagl) takimindadir. Yaklasik 75-100 milyon yil 6nce
okyanusa geri go¢ eden karasal bitkilerden evrimlesen deniz cayirlari, hektar basina yagmur
ormanlarindan iki kat daha fazla karbondioksit tutmaktadar.

‘ Denizalt1 yagaminin
oksijen ile besin
kaynagi olmasi sebebiyle

denizlerin ormanlar
olarak tanimlanan deniz
cayirlarinin korunmasi,
evsel atiklarin denizlere
bosaltilmamasi ve
kiyidaki agag¢larin zarar
gormemesi i¢in projeler
ylritiilmektedir.
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eniz gayirlari, diinya genelinde ¢ok genis
D alanda yayilim gosteren, deniz diplerinde

rizom ve yaprak biciminde sekillenmis ve
rizomlariyla deniz dibine tutulu halde yasayan,
glines 151nlar1 yardimiyla kendi besinlerini foto-
sentez yaparak uretebilen su bitkileridir. Deniz
cayirlari, iliman ve tropik sahillerin 0-50 metre
araligindaki sahil seritleri boyunca dagilim
gosterirler. Kiiresel olarak tur cesitliliklerinin az
olmasina ragmen binlerce kilometre uzunlukta-
ki sahil seritlerine yayilarak kiy1 ekosistemlerin-
deki biyocesitliligin olusmasinda kilit rol oynar.

Duinyadaki btitin bitki habitatlar igerisinde en
fazla karbon depolama kapasitesine sahip olan
deniz cayirlari bu ozellikleriyle “denizlerin akci-
gerleri” olarak adlandirilirken iklim degisikligiy-
le miicadelede de insanligin en 6nemli mutte-

Canlilar Alemi




Deniz gayirlari hektar bagina, yagmur ormanlarindan iki
kat daha fazla karbondioksit tutar ve yilda yaklasik
27,4 milyon ton CO, tutabilir.

Deniz g¢ayirlarinin evrimi: Deniz kokenlerinden karaya
dogru ilerlemeyi, kara bitkilerinin gesgitlenmesini ve
ardindan deniz ¢ayirlarinin denize geri doniisini
gostermektedir.

fiklerinden biri olarak gosterilmektedir. Plastik
atiklar ginimuizin en 6nemli cevre kirletici-
lerinden biridir. Bir¢cok canli okyanuslardaki
plastikleri yutarak veya bu plastiklere takilarak
zarar gormekte ve 0lmektedir. Her giin yaklasik
8 milyon ton plastigin okyanuslara taginmasi
ise okyanuslarin ve denizlerin temizlenmesini
guclestirmektedir.

Yapilan calismaya gore deniz cayirlari, 5 mili-
metre ve daha kiictik boyuttaki plastik parca-
larini yapraklarini koruyan lignoseliiloz iceren
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lifli yapilar sayesinde i¢lerine hapsederek bu
atiklarin dalgalar araciligiyla kiyiya taginmasini
saglamaktadir. Bitkilerde dayaniklilig1 saglayan
bu yapilar fiziksel asinma sonucu pargalanir ve
bu parcalar zamanla birleserek top haline gelir.
Bu toplara deniz topu ya da Neptiin topu denil-
mektedir. Arastirmada incelenen 198 Neptiin to-
punun %17’sinde plastik atiklar tespit edilmistir.
Incelenen her 1 kilogram Neptiin topunda ise
yaklasik 1500 parca plastik atik bulunmustur.
Ayrica elde edilen plastiklerin yapisinda en ¢ok
sise uretiminde kullanilan polietilen tereftalat
(PET) polimerine rastlanmistir.

Denizalt1 biyogesitliliginde azalma yasanma-
mast ve denizalti yasaminin oksijen ile besin
kaynagi olmasi sebebiyle denizlerin ormanlari
olarak tanimlanan deniz cayirlarinin korunma-
s1, tekne ve yatlarda biriktirilen evsel atiklarin
denizlere bosaltilmamasi ve kiyidaki agaclarin
zarar gormemesi i¢in projeler yurttilmektedir.
Cocuklarimiza temiz ve daha gtizel bir diinya
birakabilmek icin kirlilige sebep olacak davra-
niglardan kacinmali ve dogal glizelliklerimizi
korumaliyiz. Gelecegimize tertemiz bir diinya
birakabilmek dilegiyle...

Kaynaklar: 1. Gécek Koylarn Etkin Bir Koruma Modeliyle Yonetilecek
(csb.gov.tr) 2. Akdeniz'in Plastik Avcilart: Deniz Gayirlar | TUBITAK
Bilim Geng (tubitak.gov.tr) 3. Giillik Kérfezi Kaplankaya Mevkii
Deniz Gayirlannin Dagilim Haritasinin Hazirlanmasi, Hanifi Mat, Ege
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii (Yiiksek Lisans Tezi) 2016
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Mehmet VARNALI

Silifke M Tipi Kapali ve Agik CIK,
Uzmman Ogtetmen. Bulmaca

SOLDAN SAGA

Disisleri Bakanimiz

Yazilart anlayip kagida dokebilen

Cekicin sivri yeri - Nihoniyumun simgesi

. Ince ve capi oldukca buyuk teker seklinde parca -
Bir zeka oyunu

Telli bir calgl - Sebze bahcgesi

. Bircok anlaminda kullanilan bir sifat

Masal kusu - Bir temel besin maddesi

. Huzur, mutluluk - Bir yagis bicimi

. Duman lekesi - Alacak

10. Evlilik sembolu bir esya - Bir erkek ismi

11. Kepenek - Uclinct tekil sahis - Bir mevsim

YUKARIDAN ASAGI

1. Orta Amerika'da bir Ulke - Yemek, taam

2. Inanc esaslarinin batund - Bir erkek ismi

3. Bir konuda bilgi, beceri ve davranis kazandirmak
icin verilen kisa sUreli egitim - Bir agac turu

4. iri taneli bezelye turt - isim - Eski dilde su

5. New York (Kslt.) - Italya'da bir yanardag

6

7.

AN

wENO’

. Elektrik geriliminde evre - Derince kap

. Bir seyin akmasi, strtklenmesi, yuvarlanmasi,
dokunmasi, kistirmasiyla vb. geride biraktig
belirti

8. Selcuklu Devletinin resmen kuruldugu 1040 tarihli
muhabere

9. Artvin'in bir ilgesi - Hatira, hediye, armagan
10. Sertivensever

1. Yoksullara yiyecek dagitmak Uzere kurulmus hayir
evi - Ici dolgulu corege benzer bir yemek tirt

kare bulmaca

=1

Guc, eneriji

Bildik, tanidik

Bir divan edebiyati sairi

Bir halk ozanimiz (Ercisli .............. )

Bir halk ozanimiz

Mevlana'nin 6lUmsUz eseri

Unlu bir filozof

Bir divan edebiyati sairi

© ® N @ » A W N

Gemilerde bulunan kucuk tekne, sandal

10. Bir halk ozanimiz

11. Onurlu ve ahlakli olmak

12. Bir halk ozanimiz

L e L 13. Bir cumhuriyet dénemi sairimiz

14. Hacilarin Kabe'de giydikleri Ustlik, kiyafet

20 15. Yazinsal

18 16. Bir divan edebiyati sairi (Bagdatl ............. )

L [ 17. Haysiyet, seref

18. Kur'an-1 Kerim'de bir sure

19. Mersin ilimize 6zgU bir tatl

sarmal bulmaca

20. Yukari
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