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“Degerlerle Dolu Bir Yil”

Degerli Okurlar,

Bir yili daha geride birakmanin hiizniyle birlikte yeni
umutlara yelken agmanin heyecanini yasiyoruz. De-
Jer dergisi olarak yil boyunca toplumsal degerlerimizi
yasatma ve yayginlagtirma amaciyla birbirinden fark-
1 konular sayfalarimiza tasidik. Aralik sayimizda da
yine dopdolu igeriklerimizle karginizdayiz.

Bu ayin degeri olan “Tasarruf” konusunu titizlikle ele
aliyoruz. Maddi ve manevi tim kaynaklarimizi bilingli
kullanmanin ve gelecek nesillere daha yasanabilir bir
diinya birakmanin énemini hatirlatiyoruz.

Psikolog yazarimiz Onur Kaya, modern ¢agin yaygin
sorunlarindan biri olan bagimlilik konusunu derinle-
mesine analiz etti. Ozellikle madde bagimhilginin bi-
rey ve toplum lizerindeki etkilerini, bu bagimlilikla mii-
cadele yollarini siz degerli okurlarimiza sunuyor.

Egitimde empatinin onemi tzerine kaleme alinan ya-
zimiz hem bireysel gelisimi hem de toplumsal barisi
saglamak icin empati duygusunu nasil giglendirebi-
lecedimizi anlatiyor. E§itimde empati, yarinin saghklh
bireylerini yetistirmek igin en glglu degerlerden biri
olarak karsimiza gikiyor.

Saglik sayfamizda dis saghidinda sikga tartisilan “Flo-
rir" maddesini bilimsel veriler 1s1§inda degerlendiriyo-
ruz. Dogru bilgiye dayali saglikli dis bakimi dnerileriyle
adiz saghginizi korumaniz igin rehber niteliginde bir
yaz1 sizleri bekliyor.

Gezi sayfamizda bu kez Fransa'nin biiyiileyici atmosfe-
rini kesfe ¢ikiyoruz. Tarih, sanat ve kiltiir dolu sehirle-
riyle Uinlti bu egsiz lilkeyi daha yakindan taniyacaginiz
bir yolculuk sizlerle.

5 Aralik Dinya Kadin Haklarn Guni'ne ozel olarak, ka-
din haklarninin tarihsel gelisimini ve kadin miicadele-
sinin onemini ele aliyoruz. ‘Kadina Yonelik Siddet ve
Medya" kitabinin tanitimi ile toplumsal farkindalik ya-
ratma ¢abamizi bir kez daha vurguluyoruz.

Biiyiik sairimiz Mehmet Akif Ersoy’un 6lim yil doni-
miine Ozel olarak hazirladigimiz yazimizla, onun essiz
eserleri ve cumhuriyet tarihimizdeki yeri hakkinda bir
degerlendirme sunuyoruz.

Son olarak sizleri Ankara'daki Kelime Muzesi ile dili-
mizin zenginlidini ve sanatla birlesen kelimelerin bi-
ylld dinyasini kesfetmeye davet ediyoruz.

2024 y1li1 boyunca dergimize gosterdiginiz ilgi ve deste-
Jiniz igin sonsuz tesekkiirlerimizi sunariz. Dederli ola-
n1 yasatma yolculugumuzda yeni yilda da yanimizda
olmanizi dileriz. Daha giizel yarinlar igin ortak degerle-
rimizi hep birlikte yagatmak ve giiglendirmek dilegiyle.



ARALIK - TASARRUF

BASYAZI: 05

Aralhk aymnin degeri olarak tasarrufu ele aldi-
gimiz bu sayida, bireysel ve kurumsal olarak
tasarrufun énemi tizerinde de durmak istedik.
Ceza infaz kurumlarimizda yuruattigumuz sifir
atik projeleri, enerji verimliligi calismalar1 ve su
tasarrufu uygulamalari cevresel farkindahgimi-
zin somut orneklerindendir. Tasarruf, sadece
kaynaklarin korunmasi degil ayni zamanda
gelecege yapilan bir yatirimdir. Bugin attigimiz
her kiicuk adimin gelecek nesillere daha ya-
sanabilir bir dinya birakmak anlamina geldi-
gini biliyoruz. Bu anlayisla tasarrufu bir deger
olarak kurum kultirumuze yerlestirmeye ve
hiukumli-tutuklu rehabilitasyon streclerimize
Deger dergimiz araciligiyla entegre etmeye de-
vam edecegiz.

EDITORDEN: 01

Degerli Okurlar,

Bir yii daha geride birakmanin hiizniyle
birlikte yeni umutlara yelken acmanin he-
yecanmni yaslyoruz. Deger dergisi olarak
yll boyunca toplumsal degerlerimizi yasat-
ma ve yayginlastirma amaciyla birbirinden
farkli konular1 sayfalarmmiza tasidik. Aralk
sayimizda da yine dopdolu iceriklerimizle
karsimizdayiz. Bu ayin degeri olan “Tasarruf”
konusunu titizlikle ele aliyoruz. Maddi ve ma-
nevi tim kaynaklarimizi bilin¢li kullanma-
nin ve gelecek nesillere daha yaganabilir bir
diunya birakmanin énemini hatirlatiyoruz.

2 | DEGER

Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirligii: 06

Tiirk infaz Sisteminde Uluslararasi
Is Birligi Teknoloji ve Altyap1
Konferansinin Goriilnmeyen
Kahramanlari

Deger: 10

israf ve Insaf Arasinda
Bir Omiir

Aile: 14

Bagimlilik Bir Kafes
Hiir Yasa Bul Nefes

Empati: 18
Egitimde Empati

Aragtirma: 20
En Giizel Yatinm: Iyilik

Kisisel Geligsim:22
Kendine Firsat Ver, i¢sel Diilnyan1
Kesfet ve Simdiye Odaklan

Saglik: 23

Floriir Gergekten Zararli mi?

Gezi: 24

Fransa

Kitap Tanitimi: 30
Toplumsal Bir Yaraya Ayna Tutan
Eser: Kadina Yonelik Siddet ve Medya

Fotografcilik: 31
Hayatin Vizoriinden Bir Kare

Foto Deger: 32

TUSAS: 34
Tiirk Havacilik ve Uzay Sanayii

Sivil Havacilik: 36
Ulasim Sektoriiniin Parlayan Yildizi
Sivil Havacilik

Ayin Onemi: 38
Allah bu millete bir daha
“Istiklal Mars1” yazdirmasin!




i ; Siir: 39

Yansima

. Onemli Sahsiyetler: 40
) 4 f Milli Miicadele’'nin Yazar Cephesi:
= Yakup Kadri Karaosmanoglu

TUSAS Edebiyat: 42

1
Tu r k H ava cl I I k Yasamak Bir Denge Meselesi

Egitim: 44

Em
u z av s a n aVI I Ayna Noronlar Anlat1 Edebiyati ile

islevsel Hale Gelir mi?

Kiiltiirel Miras: 46
Ankara Hapishanesi

Psikoloji: 48
ic Huzura Giden Yolda Olaylari
Kisisellestirmemek

Personelimizden Gelenler: 50
Kayip ve Yas Sonrasi
Yeniden Baslamak

Bir Fotograf Bir Hikaye: 52
Emir Bayindir Kiimbeti

Doga Fotografciligy: 54
Ulkemizin Renkli Kuslari

Canlilar Alemi: 56
AKkrepler

Spor: 58
100. Yi1linda Paralimpik Rekor

Gocebe Oyunlar: 60
Tiirk Diinyasi Geleneksel Gogebe
Oyunlari

Trafik: 62
Trafikte Dogru Bilinen
Yanliglar Serisi — 2

Yatirim: lyilik" i

DEGER | 3



Siz Neredeyseniz
Derginiz Orada!

Deger dergimiz Tiirk Telekom e-dergi
uygulamasinda.

Biitiin operatorlerden dergilik
uygulamasini indirerek dergimizi
okuyabilir, kaydedebilir,
paylasabilirsiniz.

hitps://cte.adalet.gov.tr/Home/Dergi/1
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Basyazi

Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiiri

Merhaba Degerli Okurlar,

2024 yilin1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiimiiz agi-
sindan hem egitim hem de iyilestirme alaninda 6nemli ba-
sarilara imza attigimiz bir yil olarak geride biraktik. Bu yil,
hiikiimlii ve tutuklularin topluma yeniden kazandirilmasini
amaglayan egitim programlarimizda kaydettigimiz ilerleme-
ler ve hayata gecirdigimiz yenilik¢i projelerle 6nemli mesafe
katettigimiz bir donemdi.

Genel Midiirligiimiiziin egitimdeki temel vizyonu, bireyle-
rin ceza infaz siirecinden sonra topluma faydali bireyler ola-
rak hayatlarina devam edebilmelerine imkén saglamaktir. Bu
baglamda mesleki kurslardan kisisel gelisim seminerlerine,
kitap okuma programlarindan psiko-sosyal destek hizmet-
lerine, degerler egitiminden Deger dergimize kadar genis
bir yelpazede etkinlikler ger¢eklestirdik. Birgok hiikiimlii ve
tutuklunun egitim sertifikalarryla ceza infaz kurumlarindan
bagaril1 bir sekilde egitimlerini alarak hayata umut dolu bir
baslangi¢ yapmalarina vesile olduk. Bu galismalarin ulusal ve
uluslararasi platformlarda takdir edilmesi ise bizleri ayrica
gururlandirdi. Genel Midirligiimiiz, 2024 yilinda yapmus
oldugu “Cevrim igi Psiko-Sosyal Yardim Servisi” projesi ile
“Islah Alaninda Saglik Hizmetleri” kategorisinde “Miikem-
meliyet Odiilii"ne layik goriildii. Bu ddiiller hem ekip ruhu-
muzun hem de ortak hedeflerimize olan bagliligimizin bir
yansimasidir.

Bu yil sadece hiikiimli ve tutuklularimiz i¢in degil ayn1 za-
manda kurumlarimizin temel tag1 olan personelimize yonelik
de 6nemli adimlar attik. Ceza infaz kurumu personelimizin
moral ve motivasyonunu artirmak, mesleki gelisimlerine kat-
kida bulunmak amaciyla bir dizi egitim ve etkinlikler diizen-
ledik.

Kurumlarimizda ¢alisan personelimizi yerinde ziyaret ederek
onlarin goriis ve onerilerini dinlemek, sorunlarina ¢6ziim

tiretmek icin yogun bir mesai harcadik. Ziyaretlerimiz sira-
sinda gozlemledigimiz fedakarlik ve 6zveri, bagarimizin en
biiyiik itici giictidiir. Birlikte gerceklestirdigimiz ¢aligmalarda
her bir personelimizin katkis1 Genel Miidiirliiglimiiziin sag-
lam ve giivenilir bir kurum olarak ilerlemesinde hayati 6neme
sahiptir.

Degerli Okurlar,

Aralik aymin degeri olarak tasarrufu ele aldigimiz bu sayida,
bireysel ve kurumsal olarak tasarrufun 6nemi tizerinde de
durmak istedik. Ceza infaz kurumlarimizda yiirtittiigiimiiz
sifir atik projeleri, enerji verimliligi ¢aligmalar1 ve su tasar-
rufu uygulamalar1 ¢evresel farkindaligimizin somut 6rnekle-
rindendir.

Tasarruf, sadece kaynaklarin korunmasi degil ayn1 zamanda
gelecege yapilan bir yatirimdir. Bugiin attigimiz her kiigiik
adimin gelecek nesillere daha yasanabilir bir diinya birakmak
anlamina geldigini biliyoruz. Bu anlayisla tasarrufu bir deger
olarak kurum kiltiiriimiize yerlestirmeye ve hitkiimli-tutuk-
lu rehabilitasyon siireglerimize Deger dergimiz araciligiyla
entegre etmeye devam edecegiz.

2024’tin sonuna yaklagirken geride biraktigimiz yilin emegi-
ni, basarilarini ve kazandirdig1 degerleri hatirlamak bizlere
mutluluk veriyor. 2025 yilina da ayn1 heyecan ve kararlilikla
girerek; egitimden gevreye, iyilestirme ¢alismalarindan top-
lumsal faydaya kadar her alanda ¢itay1 daha da yiikseltmeyi
hedefliyoruz.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miudiirligii olarak gelecegi insa
etmek i¢in ¢aligmaya, iiretmeye ve deger katmaya devam
edecegiz. Hem hiikiimlii ve tutuklularin hem de personelimi-
zin ilgiyle takip ettigi Deger dergimizin bu yolda rehber bir
kaynak olmasindan gurur duyuyoruz. Yeni sayida goriigmek
dilegiyle.



Geza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii

rk Infaz Sisteminde

Uluslararasi Is Birlig
Teknoloji ve Altyapi Konferansinin
Gorinmeyen Kahramanlari

Nisan 2024 tarihleri arasinda Adalet Bakanimiz Sayin Yilmaz
Tung’un tegrifleriyle Istanbul'da birgok farkli iilkeden Istanbulda
birgok farkli iilkeden yaklagik 600 katilimciyla gergeklesen Ceza Infaz
Ceza ve Tevkifevleri Genel Kurumlarinda Teknoloji Konferanst ve Yenilik¢i Ceza Infaz Kurumu
g;ffggifﬁ;}li?kﬂe' Altyapisi Konferansi sadece teknik bilgi paylasimi ve uluslararasi is birligi
Sube Midiri acisindan degil ayn1 zamanda perde arkasindaki emek dolu ¢aligmalar ve go-

niilliilerimizin gosterdigi olaganiistii cabayla da one ¢ikan bir etkinlik oldu.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiiniin ev sahipliginde 21-26

Ezgi CETINTURK

e Tevkifevieri
el Muduriaga
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Onemli Konferanslar

Genel Miidirligtimiiziin iiyesi oldugu EuroPris (Avrupa Cezaevleri ve Islah Hizmetleri Kurulusu) ve ICPA (Uluslararas:
Islah ve Ceza Infaz Kurumlar) ile ortaklasa gerceklestirilen bu konferanslar Tiirk ceza infaz sisteminin modernizasyonu
ve uluslararas: standartlarla entegrasyonu a¢isindan biiyiik 6neme sahiptir. Gegmise baktigimizda bu kadar genis kati-
limcili ve infaz sistemimize bu 6l¢ekte katk: saglayan uluslararas: diizeyde bagka bir etkinlik bulunmamaktadir.

Uluslararasi Is Birliginin Katkilar

Bu tiir uluslararas: konferanslar sadece infaz sistemimizin diinyaya agilan
kapisi olmakla kalmayip ayni zamanda bu tegkilata emek veren her bir per-

Yapilan sonelimizi bilgiyle gliclenen bir degisim siirecinin parcas: yapmaktadir. Her
p_ X iki konferans da infaz sistemi i¢inde gorev yapan personelimizin gosterdigi
etkinlikler Ozverinin uluslararasi arenada fark edilmesine olanak saglamistir. Bunun

2 = yaninda motivasyonumuzu ve mesleki farkindaligimizi artirmak agisindan
ne_tlces:lnc!'e i da biiytik bir ilham kaynag: olmustur.
{nls_a_lﬁrlerlmlzden Dijital Rehabilitasyon ve Yenilik¢i Altyap1
ovgu dolu Konferanslarda “Dijital Rehabilitasyon” temali oturumlarda infaz siste-
geri donusler minde ileri teknolojilerin kullanimu ele alinirken yenilik¢i mimari ve altyap1

o0 ¢ozimleriyle ceza infaz kurumlarinda insancil ve verimli tasarimlarin 6nemi

allnlrken Turk vurgulandi. Bakanligimiz adina Teknoloji Konferansinda 6, Yenilik¢i Ceza

mis aﬁrperverliéinin Infaz Kurumu Altyapist Konferansinda 4 sunum gergeklestirilmesi etkinligi
zenginlestirmekle kalmamuis infaz sistemimizin tanitimi adina da oldukea

diinya Qaplnda faydali olmugtur.

Yankl bulan Hazirlik Siirecinde Onemli Fedakarliklar

zarafeti katilimcilar Hazirlik siireci uluslararasi bir organizasyonun gerektirdigi titizligi fazlasty-
- la tagirken yogun bir koordinasyon gerektirmistir. Genel Miidiirliigiimiiz,

taraflndanda dile ARGE ve Proje Biirosundaki ekip arkadaslarimiz, ICPA ve EuroPris ile

getlrllmlstll‘. Haziran 2023 tarihinden itibaren siiregelen ¢evrim ici toplantilarla detaylar

DEGER | 7
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ozenle planlamislardir. Gorev
dagilimlarindan Istanbuldaki
mekén segimine, kiiltiirel geziler-
den konaklama ve ulagim planla-
rina kadar her ayrintiy1 distinerek
plan yapan ekibimiz, karsilagilan
gicliklerin tistesinden gelmek icin
gece giindiiz demeden ¢aligmistir.
Istanbulda gorevli personelimiz-
den olusan goniillillerimiz ise cogu
kez mesai mefhumu gozetmeksizin
sorumluluklarinin ¢ok 6tesine
gecerek organizasyona katk: sun-
mugslardir.

Misafirperverlik ve
Kiiltiirel Atmosfer

Konferans siiresince misafir heyet-
lerin sadece konferans icerigiyle
degil ayni zamanda Tiirk misafir-
perverligi ve kiltiirtiyle de tanis-

mas1 hedeflenmistir. Agilis resep-
siyonu i¢in secilen Sait Halim Pasa
Yalisi, misafirlerimize bityiileyici bir
Istanbul deneyimi sunarken bogaz
turu, sema gosterisi gibi etkinlikler-
le de misafir heyetlere unutulmaz
anlar yasatilmas: amaglanmustir.

Aileleri ile katilim saglayan kati-
limcilar konferansta iken aileleri
i¢in Stileymaniye Cami, Eminonii
Pazari, Kili¢ Ali Paga Hamami, Top-
hane, Pierloti, Miniatiirk, Yerebatan
Sarnici, Ayasofya-i Kebir Cami-i
Serifi, Sultanahmet Cami ve Topka-
p1 Saray1 gibi Istanbul’un tarihi ve
kiiltiirel bolgelerine ziyaretler dii-
zenlenerek unutulmaz bir Istanbul
deneyimi yasatilmistir.

Yapilan etkinlikler neticesinde
misafirlerimizden 6vgii dolu geri

dontsler alinirken Tirk misafir-
perverliginin diinya ¢capinda yanki
bulan zarafeti katilimcilar tara-
findan da dile getirilmistir. Kati-
limcilar, kendilerini evlerinde gibi
hissettiklerini ve sunulan kiiltiirel
deneyimlerin konferansin ruhunu
¢ok daha derinlestirdigini belirterek
organizasyona duyduklar: hayran-
1181 ve her detayin ince bir zevkle
diistintildiigii hissinin uyandirildi-
gini ifade etmislerdir.

Misafirperverligin ve
Ozenin Detaylarinda
Gizlenen Emek

Konferans stiresince katilimcilara
Tiirk misafirperverliginin zarif bir
simgesi olarak ¢ini fincan takimlar1
hediye edilmis ve sedefkakmali
ahsap sandiklarda lokum ikram
edilmistir. Ceza infaz kurum-
larimizda hiikiimliilerimizin el
emegiyle hazirlanan bu hediyeler
misafirlerimiz tarafindan ¢ok be-
genilmistir. Organizasyon ekibimiz
her detay1 planlayip hayata gegir-
me konusunda biiyiik bir titizlikle
calismis, sabah ve aksam yapilan
degerlendirme toplantilari ile giin
icinde olusabilecek acil durumlara
hizli miidahale yontemleri, kayit

‘ ‘ Konferanslarda
“Dijital

Rehabilitasyon”
temal1 oturumlarda
infaz sisteminde
ileri teknolojilerin
kullanimi ele
alinirken yenilikei
mimari ve altyapi
¢oziimleriyle ceza
infaz kurumlarinda
insancil ve verimli
tasarimlarin onemi
vurguland..
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masasinin diizenlenmesi, salon
hazirliklary, transfer organizas-
yonlar ve katilimcilarin bireysel
ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi pek
gok zorlugu basariyla yonetmisler-
dir. Ayrica basin organizasyonunun
yuriitillmesi, stantlarin kurulmasi
ve organize edilmesi, fuaye alaninin
diizenlenmesi ve misafirlerin ceza
infaz kurumu ziyaretleri sirasinda
heyetin yonlendirilmesi gibi gorev-
lerde tistiin bir 6zveri gosterilmistir.

Basarinin Sessiz Mimarlari

Sayin Genel Miidiiriimiiziin 6n-
derliginde tamamlanan bu ulusla-
raras1 konferansta; ARGE ve Proje
Biiromuzda gorevli ekip arkadas-
larimiz, Destek Hizmetleri Daire
Bagkanligimizin degerli destegi,
Kurumsal {letisim Daire Baskanlig
¢aliganlarimizin emegi ve goniillii
arkadaglarimizin 6zverili calismala-
r1 sayesinde gece gec saatlere kadar
stiren ¢alismalarla her detay titizlik-
le diistiniilerek hayata gecirilmistir.
Etkinlik boyunca basta Istanbul
Cumbhuriyet Bagsavciliklarimiz

ile Kultiir ve Turizm Bakanligi,
belediyeler, TIKA (Tiirk Is birligi ve
Koordinasyon Ajansi Baskanhg) ile
yapilan is birlikleri ve ceza infaz ku-
rumlarimizin degerli miidiirlerinin
de katkilari bu siirecin daha anlaml
olmasini saglamustir.

Birlikte Basariya Ulagsmak

Bu konferanslar emegin ve is
birliginin ortaya ¢ikardig: giiclii bir
hikayedir. Gériinmeyen bu emegin
ardinda medyaya yansiyan goriin-
tilerin 6tesinde konferansin her
asamasinda katkida bulunanlarin
oOzverisi bulunmaktadir. Pek ¢ok
kisinin 6zverisiyle bir araya gelen
cabalar sadece bir etkinligi degil
ayni zamanda birlikte ilerleme-

ye olan inanc1 ve ortak basariy:
inga etmistir. Gergek basar1 perde
arkasindaki bu emekte gizlidir.
Albert Schweitzer’m da soyledigi
gibi “Emegin anlamu, tek bir insanin
basarisinda degil, o basariya katki
sunan herkesin ¢abasinda saklidir”
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Israf ve Insaf

Arasinda Bir Omiir

Ismail EVCIN retini tanzim ederek iki cihan

saadetini insay1 6nceler. Tavsiye
ile yapilmasini istedigi islerde yahut
men edisiyle engel olmaya y6neldigi
islerde bir hikmetin varlig1 zaman
ile tezahiir eden bir gergekliktir.

°
I slam, insanligin diinya ve ahi-

Bolvadin Denetimli

Serbestlik Miidiirliigii

Din Hizmetleri Uzmani

‘ Miisrifler nimetin Allah'tan
geldigini, O’'nun tarafindan
yaratildigini ya unuturlar ya da inkar
yoluna yonelirler. Kendilerine bahsedilen
nimetten otiiri siikretmezler yahut israfa
yeltenirler. insan kendisine bahsedilen
her nimetin bir deger oldugunu bilmelidir.

Bize bahsedilen her nimetten sorumluyuz. Giindelik hayatin her sathasinda “asir1 titketim” olarak isimlendirilen
israfin golgesi altindayiz. Imam Gazali, “Eyyiihe’l-Veled” isimli eserinde; “Uygulamas: zor olan seyin nasihati de
zordur” der. Insanlarin her zaman vurguladiklari ama icabette zorlandiklar: bir nasihattir israftan geri durmak, tasar-
ruflu olmak. Insanlik i¢in fayda miilahaza edilen her norm/kanun/6rf/kural israf ile alakali miieyyideler ihtiva eder.

Toplumlarin madden ¢okiisiine sebep gordiigii israf icin Ibni Haldun, “Devletlerin ¢okiisii israf ile baslar” demistir.
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Ahiret inanciyla insanlara beger
iistii bir giictin hesap sorma ve
cezalandirma guuru verilmektedir.
“Bize kavusacaklarina inanmayan-
lar, azginliklart icinde bocalayip
durmak iizere kendi hallerine
birakiriz” ayeti ile ahirette karsi-
lasilacag: aktarilan hesap ve sorgu
hakkinda daha diinyadayken nasil
tavir takinilmasi gerektigi 6nemli
olmaktadir.

Diinya hayatinin tiirlii halleri
vardir. Insanlar her zaman ve her
durumda ellerindeki nimetlerin
kiymetini bilememektedir. Insan
degerini bilemedigi nimetten
hakkiyla istifade edememektedir.
Israfinda ¢ok cémert davranilan
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bir nimettir 6miir. Sayili nefeslerle
siirlandirilmis zaman dilimlerini
diinya ve ahiretin saadetini temine
miikellef olan insan maalesef ki
modern hayatin ¢eldiricilerinden
¢okea etkilenmektedir. Geri gelmesi
miimkiin olmayan zamanimizi

bos, faydasiz hatta sonuglar1 bizim
aleyhimize tahakkuk eden isler ile
titketmekte pek cesuruz.

“Ya hayir konus yahut sus.” diye
ikazda bulunan peygambere iman
eden Miislimanlariz. Kelamda
israf, gevezelikle maruf olma insan
i¢in ay1p olarak yeter. Bu durumda
laubali konusmay1 meziyet kabul
eden insanlar arasinda yakinlik ve
kardeslik tam manasiyla tesis etme-
si miimkiin olmayan bir durum-
dur. Hal ile degil kél ile insanligin
hayrina neticeler almanin miimkiin
olmadig: tarihin seyrinde ortaya
¢ikmus bir hakikattir. Miisliiman,
soziindeki hakikatleri hayatina
naksederse bunlari séylemesinin
bir anlami olur.

“Insanoglu kiyamet giinii bes seyden
hesaba gekilmedikge yerinden
kimildayamayacaktir: Omriinii nasil
tiikettiginden, gencligini nasil yip-
rattigindan, malini nereden kazanip
nerede harcadigindan ve 6grendigi
bilgilerle nasil amel ettiginden.” bize
tiirlii nimetler bahseden rabbimiz
bu nimetlerin harcanmasiyla alakali
durumlar igin hesap sorulacagini
hatirlatirken bizlere mesuliyet yiik-
ler. Yasamin 6yle bagibos olmadig-
ni, her hal ve her durumda insanin
sorumlu oldugu ger¢eginin varligs,
hesap sorulacag: giiniin kiymetini
hatirlatan ve asil hayatin ahirette
olacagi aktarilan ayetler bu duruma
g1k tutar. “Bu diinya hayat: ancak
bir eglence ve oyundan ibarettir.
Ahiret yurduna gelince iste gercek
hayat odur. Keske bilselerdi!” ahiret
hayatinin kiymeti §6yle izah edilse
yeridir: Anne karnindaki ¢ocuk
i¢in dogacag1 diinya mukayese
ettirilse nasil olurdu? Anne karm
karanlik, beslenme sadece gobekten
baglandig1 bir kordonla. Gozlerin
ve kulaklarin zevki neredeyse yok.

‘ ‘ “Iki nimet vardir ki insanlarin ¢ogu
onlar (degerlendirme) hususunda
aldanmastir: Saglik ve bos vakit.”" Hadis-1
Serif ile insanlarin aldandigi nimetlerden
bahsedilmesi dikkat ¢ekicidir. En ¢ok
aldanilan nimetlerin bize bahsedilmis
en degerli nimetler olmasi ayrica
kiymetlidir.

Diinya ise géze ve kulaga hitap eden tiirlii nagmeler ve renk cimbiisii ile
anne karnindan kat kat tstiindiir. Yemek igin tiirli lezzetler mevcut acist
tatlis1 vs. anne karnindaki ¢ocuk bilmedigi bir alem hakkinda verilen ha-
berleri nasil idrakte zorlanirsa diinya hayatinin ahiret hayatina nispetle basit
kalis1 insanlar i¢in boyle iitopik kalabilir. Hakikatin miijdelendigi ayetler

ve Peygamberimizin aktardig1 haberler 15181nda bize diisen ahiret hayatina
hazirlikli olmaktir.

DEGER | 11
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Hesap verirken israfla itham olunanlar i¢in iki 6nemli ihmal veya hata
mevcuttur. Ilki sorumsuz davranmaktir. Boyle diisiinenler dzgiir ve bohem
hayatlariyla dilediklerini yapmakta serbest olduklari zannina kapilirlar.
Yaratanin 6l¢iilerini kendileri icin 6l¢ii kabul etmezler. Olgiiyii kagirirlar.
Kagirdiklar: 6l¢ii neticesinde evvela diinya hayatinda tiirlii stkintilar yasar-
lar. Yaratanin emrine hilaf davranmaktan 6tiirii ahiret hayatlar1 da tehlikeye
girer.

‘ ‘ Kul hakkina ve toplumsal sonuc¢lara

yol acan kamu kaynaklarinin
israfini onlemek de onemlidir. Kamunun
ortak mali olan su, elektrik, tabiat gibi
degerlerimizde israftan geri durmaliyiz.
Cilinkii kamunun istifade ettigi imkanlar
biitiin insanligin ortak maldir. israfinda
ise tiim insanligin hakkinin ihlal edilmis
olmasi sonucu ortaya ¢ikacaktir.

12 | DEGER

Ikincisi ise kisinin nimete
stikran degil kiifrdn olmasidir.
Yani nimete nankorliigii tercih
etmesidir. Miisrifler nimetin
Allah’tan geldigini, O'nun tara-
findan yaratildigini ya unuturlar
ya da inkar yoluna yonelirler.
Kendilerine bahsedilen nimetten
otiirti gitkretmezler yahut israfa
yeltenirler. Insan kendisine
bahsedilen her nimetin bir deger
oldugunu bilmelidir. Bu degerin
farkinda olmak o degeri, nimeti
yerince kullanmay: gerekli kilar.
Yerinde kullanmak nimeti vere-
ne bir tiir tesekkiir kabilindedir.

“Iki nimet vardir ki insanlarin
¢ogu onlari (degerlendirme)
hususunda aldanmstir: Saghk
ve bos vakit” Hadis-i Serif ile in-
sanlarin aldandig1 nimetlerden
bahsedilmesi dikkat ¢ekicidir.
En ¢ok aldanilan nimetlerin bize
bahsedilmis en degerli nimetler
olmasi ayrica kiymetlidir. Bizler
kiymetini bilmekle ve yerinde
sarf etmekle miikellef oldugu-
muz bu nimetleri verene kars
mesuliyetimizi unutmamaliyiz.
Zaman, Allah indinde kiymetli
ve lizerine yemin edilecek kadar
Ozel bir nimettir. Asr suresi ola-
rak Kur’an-1 Kerimde kendisine
yer verilen bu nimetin israf
edilmesinin telafisi neredeyse
imkansizdir. Akill, suurlu bir
insanin bu nimet hakkinda uya-
nik olmasi, dogru kullanmast,
israftan uzak durmasi elzemdir.

Israf, saglik noktasinda yapildi-
ginda oliimcil kertede sonuglar:
olabilmektedir. Kendisine caligir
sekilde verilen beden ve ruh
mekanizmasinin gereksinimle-
rine 6zen gostermelidir insan.
Bu 6zeni gostermeyen hastane
koselerinde israflarinin act
sonuglariyla yiizlesen insanlarin
pismanliklar: dillerde dolasur.
Yarin pisman olmamak i¢in
bugiin emanetgisi oldugumuz
nimetlere gerekli 6zeni goster-
meliyiz.
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‘ ‘ Israfinda ¢ok comert davranilan
bir nimettir omiir. Sayil1 nefeslerle
sinirlandirilmis zaman dilimlerini diinya
ve ahiretin saadetini temine miikellef
olan insan maalesef ki modern hayatin
celdiricilerinden ¢okca etkilenmektedir.

Kul hakkina ve toplumsal sonug-
lara yol agan kamu kaynaklarinin
israfin1 6nlemek de 6nemlidir. Ka-

munun ortak mali olan su, elektrik,
tabiat gibi degerlerimizde israftan
geri durmaliyrz. Ciinkii kamunun
istifade ettigi imkanlar basta ayni
cografyayi paylasanlardan baslaya-
rak biitiin insanligin ortak malidir.
[srafinda ise tim insanligin hak-
kinin ihlal edilmis olmasi sonucu
ortaya ¢ikacaktir.

Miisliiman yagsadig1 caga karst
sorumludur. Yasadig1 cografyaya
kars1 sorumludur. Yarinlarimiz olan
nesillere kargi sorumludur. Hepsiyle
beraber asil yaraticimiz olan Kadir-i
Mutlak Allahva karst sorumludur.
Nimetlerin gergek sahibi ve bize
imtihan icin tevdi eden Allah'a kars1
sorumluluk suurunda olmaliyiz.

Bizim inancimiz insan hayatinin
her safhasini tenvir ve tanzime
yetkindir. Bu acidan ele aldigi-
mizda titketim aligkanliklarimiz:
Miisliitmanca sekillendirmenin
metodunu tespit gereklidir. Soyle
ki

« Ihtiyaglarimizi ihtiraslarimizdan
ayirmaliyiz. Bagkalarinin goziin-

de statii kazandiracak zevk ve

harcamalar aslinda ihtiras kapsa-

minda ele alinacak tercihlerdir.
Ihtiyac1 dncelemeli ihtirastan
uzak durmaliyiz. Hirsin topal

biraktig arzularla insan, hayatini

mitkemmellestiremez.

« Bize Allah tarafindan bahsedilen

her tiirléi nimetin sahibi degil

emanetgisi oldugumuzu bilerek o
nimet ile alakal1 tasarruflarimiz-

dan mesul oldugumuzu bilme-

liyiz. Yerinde sarf etmek yahut
israf etmek tercihi ile ahirette
ylzlesecegimizi unutmayalim.

o Allah’in yeryiiziindeki halifesi
olarak yaratilma gayesini hatir-
lamali ve bu minvalde tercih-
ler yapmaliyiz. Ciinkii bizim
yeryiiziine gonderilis sebepleri-
mizden biri de 1slahtur. Islah ile
ifsat arasinda kalmadan 1slaha
yonelmeliyiz. Esyaya kars1 duru-
sumuz bizim israf¢i mi1 1slah¢1 mi
oldugumuzun yegane nisanidir.

o Bedenin ihtiyaclarini giderir-
ken hazzin, hedonizmin kélesi
olmadan saglikli yasam kalitesini
oncelemeliyiz. Yagami ikame
ederken merkeze hazzi degil ihti-
yact koymaliy1z.

« Diinyada yasarken bencilce ter-
cihlerimizi degil diger insanlarin
da ihtiyaclariyla alakal: tedbirleri
oncelemeliyiz. Insanlara kargt
sorumluluk suuruyla hareket
etmeli ayni geminin yolcusu’
mantigiyla yasamaliyiz.

o Insanligin selameti ve huzuru
i¢in ¢aligirken Kur’an ve siinnet
ile sorunlara modern ¢oéziimler
getirme ¢abasinda olmaliy1z.
Cagn gereklerini yaparken ahlak
pusulamiz daima Kur’an ve siin-
net rehberligini gostermelidir.

Hayati bir sanat icra edercesine ya-
samaya c¢aligmalidir insan. Sebepler
gergevesinde sonucun her zaman
Allah ve Resul'tiniin tercihleriyle
oOrtiismesine gayret etmelidir insan.
Israf edenlerin akibetleri insaf
edenlerin ve insanligin hayrina
¢alisanlarinkiyle ayn1 olmayacag-
n1 bilmelidir insan. Hayat diis-
turumuz insanligin selameti icin:
“Onlar, harcadiklarinda ne israf

ne de cimrilik edenlerdir. Onlarin
harcamalari, bu ikisi aras: dengeli
bir harcamadir” tasarruf degerimiz
ahlak nisanemizdir, Miisliimanlik
alametimizdir. Israftan uzak yaratil-
miglara insafla muameleyi secenlere
selam olsun.

Kaynaklar
1. Yunus Suresi, 10-11
2. Buhari, Edep 31
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Bagimlilik Bir Kafes
Bul Nefes

Onur KAYA

Marmara 1 No.lu L Tipi
Kapah Ceza Infaz Kurumu

Psikolog
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Madde Bagimlilig:

Madde bagimliligi, Diinya Saglik Orgiitii'niin Uluslararasi: Has-
talik Siniflandirmasi El Kitabr’'nda (ICD-11) Madde Kullanimina
Bagli Bozukluklar kategorisinde yer almaktadir. Tiiketildigi zaman
davranislarda, bedende ve psikolojik durumda degisiklige sebep olan
ve bagimliliga siiriikleyen kimyasal maddelere bagimlilik yapict mad-
deler denilmektedir. Bu maddeler tip literatiiriinde psikoaktif madde
olarak tanimlanmaktadir. Psikoaktif maddelerin tek kullanimi bile
gesitli bozukluklara sebebiyet vermektedir. Bagimlilik yapict madde-
ler sadece psikoaktif maddelerden ibaret degildir. Kimyasal olmadig:
halde bagimlilik riski bulunan maddeler de mevcuttur.



Madde Kullanim Bozuklugu Tanis1

Madde kullanim bozuklugu tanist konulurken Ame-
rikan Psikiyatri Birligi'nin DSM-V Tan1 Olgiitleri El
Kitabrndan faydalanilmaktadir. Tan1 konulurken en az
12 aylik zaman zarfinda asagidaki belirtilerden en az
ikisinin mevcut oldugu, klinik acidan belirgin bir sikin-
t1 ortaya ¢ikaran, iglevsellikte diigmeye yol agan sorunlu
bir madde 6riintiistiniin gostergesidir. Bunlar:

1. Cogu kez istendiginden daha biiyiik 6l¢iide ya da
daha uzun siireli olarak madde alinir.

2. Madde kullanmay1 birakmak, denetim altinda
tutmak igin siirekli bir istek ya da sonug¢ vermeyen
¢abalar vardir.

3. Madde elde etmek, madde kullanmak ya da yarat-
t1g1 etkilerden kurtulmak i¢in gerekli etkinliklere
¢ok zaman ayrilir.

4. Tste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan
baslica yiikiimliiliiklerini yerine getirememe ile
sonuglanan yineleyici madde kullanimi vardir.

5. Madde etkilerinin neden oldugu yineleyici,
toplumsal ya da kisiler aras1 sorunlar olmasina
karsin madde kullanimini siirdiirme durumu s6z
konusudur.

6. Madde kullanimindan &tiirii 6nemli birtakim
toplumsal, isle ilgili faaliyetlerin, eglenme-din-
lenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltilma-
s1 s6z konusudur.

7. Maddenin tekrar eden bedensel ya da ruhsal bir
sorunu oldugu bilgisine karsin madde kullanimi
siirdiiriiliir.

‘ ‘ Yapilan
arastirmalara

. Asagidakilerden biriyle tanimlanabilecek bir da-
yaniklilik (tolerans) gelismis olmasi s6z konusu-
dur:

a) Sarhosluk ya da istenen etkiyi yaratmak icin
belirgin olarak artan ol¢iilerde madde kullanma
gereksinimi

b) Ayni 6l¢iide madde kullaniminin siirdiiriilmesine
karsin belirgin olarak daha az etki saglanmasi

. Asagidakilerden biriyle tanimlandig: iizere yok-

sunluk gelismis olmasi:
a) Maddeye 6zgii yoksunluk sendromu

b) Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da
kaginmak i¢cin madde (veya yakindan iliskili bir
madde) alma

pUNYA GENELINDE

HERYIL ORTALAMA

]
g MILYO
Kisi SIGARA
NEDENIYLE VA$§M|N|
VITIRMEKTEDIR:
BUNLARIN 1.2

MiLYONU iSE PASIF

iCiCILIKTENDIR.

...........
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hastaligina yol actigs, GENELINDE YAKLASIK
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Madde Yoksunlugu

Madde kullanimi birakildiktan sonra genellikle bir hafta sonra-
sinda bazi yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir. Asagidaki be-
lirtilerden en az ti¢ii varsa kisi madde yoksunlugu icerisindedir.

« Ofke problemleri

o Uyku problemleri
« Yeme bozukluklar1
o Huzursuzluk

o Cokkinlik

« Karin/bas agrisy, titreme, terleme

Madde Bagimliliginin Sebep Oldugu
Saglik Sorunlar1

Madde kullanan kisilerin davranislarinda ve diisiin-
celerinde bozulmalar meydana gelmektedir. Beyin
goriintiileme ¢alismalarinin sonucuna gére madde
kullanimindan dolay1 yargilama, karar verebilme, dii-
stinme, 6grenme, bellek, hafiza ve davranigsal kontrol
ile ilgili alanlarinda olumsuz degisimler meydana
gelmektedir. Bunun yanu sira akciger rahatsizliklari,
kalp ve damar problemleri, felg, kanser gibi saglik
problemleri de ortaya ¢ikmaktadir.

O AXTIH

R DAMA
BASLAMAM

Yapilan arastirmalara gére madde bagimliliginin
sizofreni hastaligina yol a¢tig1, bagiml kisilerin
haliisinasyonlar gordiigii, olmayan sesleri duydugu,
paranoyak davranislar gelistirdigi saptanmustir. Bil-
hassa damar yolundan kullanilan maddelerde ortak
siringa kullanilmasi kan yolu ile bulagan hastaliklarin
artmasina da yol agmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
verilerine gore HIV ve Hepatit C gibi hastaliklarin
artmasinda madde kullaniminin biiyiik rol oynadig:
saptanmigtir. Ayrica madde etkisinde olan kisilerin
riskli eylemler gerceklestirdigi, korunmasiz cinsel
iligkiler yasadig1, bu sebeple de cinsel yolla bulagan
hastaliklarin arttig1 tespit edilmistir.
Tiim bu saglik sorunlarina ilave olarak
ruhsal sorunlar da ortaya ¢cikmaktadur.
Kisilerde depresyon ve anksiyetenin
arttig1, paranoid belirtilerin goril-
meye bagladig1 ve sosyal izolasyon ile
anhedoni yasandig1 saptanmustir.

Ne Yapilmamali?

Cocugunun madde kullandigini 6gre-
nen anne babalar baslangigta kabul-
lenemez ve inkér ederler. Sonrasinda
ise tiziinti, ofke, hayal kiriklig1 gibi
duygulari yasarlar. Bu siiregte anne
babalar birbirini suglayarak olumsuz
bir iletisim siirdiiriirler. Ebeveynlerin
birbirlerine ve ¢ocuklarina kars1 soy-
lememesi gereken ifadeler mevcuttur.
Bunlar:

o Daha iyi anne baba olamadik.

o Bu cocuk senin yiiziinden boyle
oldu.

o Ben seni bunun icin mi yetistirdim?
« Senden hicbir sey olmaz.



Onleyici Faktorler

Madde kullanim bozuklugu i¢in koruyucu ve 6nleyici faktorler

mevcuttur. Bunlardan bazilar::

« Cocuklara, ergenlere ve genglere madde kullaniminin yol ag-
t1g1 zararlar ve bagimlilik konusunda bilgilendirme yapmak.

« Aile i¢inde giiglii ve pozitif baglar kurmak.

o Anne babalarin, ¢ocuklarinin sosyal ¢evresini ve arkadasla-

rini tanimasi.

o Aileiginde a¢ik ve net kurallar konulmasi ve aile iiyelerinin

bu kurallara uymasi.

o Okul, sivil toplum kuruluglar: gibi kurum ve kuruluslarla

etkilesimde olmak.

Risk Faktorleri

Madde kullanimina zemin hazirlayan risk
faktorlerinin baglicalar1 §6yledir: Okul basa-
risinda diisiis, sinifta asir1 utangaclik ya da
siddet igeren davranislar, madde bagimlisi
ebeveynlerin ¢ocuklari, madde kullanimi-
nin yaygin oldugu ¢evrede yasamak, ailenin
ilgisizligi.

Iyilesmek Miimkiin

Dogru ve erken tedavi sayesinde kisi bagim-
liliktan kurtulabilir. Fakat saglikli ve kalici bir
iyilesme icin kisinin gayreti ve sabirli olmasi
gerekmektedir. Kisinin tedavi siirecinde en
6nemli olan sey bagimliliktan kurtulmak i¢in
istek diizeyidir. Dis etkenler sebebi ile tedavi
olmaya gelenler ilerleyen siiregte tekrar ba-
gimli olabilmektedir. Tedavi siirecinde kisinin
ailesi ve sosyal cevresinin destegi de bityiik
Onem arz etmektedir. Kisi tedavi stirecinde
yasadig1 tiim zorluklari ailesi ile paylasma-
lidir. Tyilesme bir anda gergeklesmez zaman
alir. Bu sebeple kisinin sabirli olmasi ve pes
etmeden tedaviye devam etmesi gerekmek-
tedir. Tedavinin siiresi; kullanilan maddenin
tiirline, sayisina, kullanim siiresine ve cesitlili-
gine gore degismektedir. Uzman destegi alma-
dan iyilesmek ¢ok zordur. Bu sebeple madde
bagimliligindan kurtulmak i¢in mutlaka bir
psikolog destegi alinmasi gerekmektedir.

Unutmayin! Madde bagimliligindan kurtul-
mak i¢in “ALO 153 Yesilay” destek merkezini
arayabilirsiniz. En yakin AMATEM kurulu-
suna gidebilirsiniz. Madde bagimliligindan
kurtulmanizi amaglayan sivil toplum kurulusg-
larina bagvurabilirsiniz.

YESILAY

https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/madde-bagimliligi



‘ Empatik bir
anlayisla
sinifini gozeten
ogretmenlerin
ogrencilerini gercek
hayata yakin
deneyimler edinirken
gozlemleyebiliriz.
Iletisim kurmaya,
anlamaya, oziir
dilemeye, iltifat
ve ovgiileri kabul
etmeye yatkin olurlar.

gitim; bilgi ve beceri ka-
Ezandlrmamn otesinde bir

¢ocugun hayata bakisini,
kendine giivenini, gevresiyle nasil
bir iliski kurdugunu, potansi-
yellerinin farkina varmasini ve
gelistirmesini sekillendiren bir sii-
rectir. Bu siirecte 6gretmenler 6g-
rencilere yalnizca ders anlatmakla
kalmaz ayni zamanda onlarin
duygusal ve psikolojik diinyalari-
na da dokunurlar. Bir 6gretmenin
ogrencilerine gosterdigi empati
onlarin akademik basarilarindan
¢ok daha derin bir anlam tasir.
Peki, empati becerisi yiiksek bir
Ogretmen 6grencilerin hayatinda
nasil bir fark yaratabilir?
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Oiretmenlerin Empati
Becerilerinin Ogrencilerin
Basanisina Etkisi: Bir
Egitimeinin Tecriibeleri

Empati; bir baskasinin duygularin:
anlamak, onlar1 hissetmeye ¢alis-
mak ve bu duygulara gore hareket
edebilme becerisidir. Egitimde em-
pati, bir 6gretmenin 6grencilerinin
hislerini ve ihtiyaglarini fark ederek
onlara en uygun sekilde destek
olmasi demektir. Bir 6grencinin
yasadig1 zorluklar1 anlamak ve ona
ihtiyac1 olan destegi sunmak bu
ogrencinin akademik basarisindan
¢ok daha fazlasini, ¢cocuklugunu,
gengligini hatta gelecekteki ebevey-

“’
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nligini etkileyebilir. Ayrica 6gren-
cilerde de empati becerisinin geli-
siminde rol model olan bu anlayis
duyarli bireylerin yetistirilmesinde
onemli bir etkendir.

Tecriibelerim bana gostermistir ki
giiclii bir giiven bag1 6gretmen-6g-
renci iletisimini desteklemektedir.
Kendilerini dinlenmis, anlagilmis
bulan 6grenciler duygularini, dii-
stincelerini, bilgilerini paylasmaya
ve merakla yeni bilgiler 6grenmeye
daha acik hale gelir. Ogrenmenin
6n kosullarindan biri de 6grenciyi
ogrenmeye hazir hale getirmek
degil midir? Anlasildigini, des-
teklendigini, kabul goriildiigiinii



Empati

Empati Becerisinin Akademik Bagan Uzerine Etkisi

Ogretmenlerin empati yetenegi dgrenciler iizerinde giiglii bir
etkiye sahiptir. Empati, 6grencilerin duygusal diinyalarina
dokunarak kendilerini daha giivende hissetmelerini saglar.
Bu giiven ortaminda 6grenci hatalar yapmaktan ¢ekinmez,
zorluklar karsisinda destek bulacagini bilir ve potansiyelini
ac1ga cikarma cesareti kazanir.

Aragtirmalar, empati odakli 6gretmenlerin 6grenciler
tizerinde olumlu etkiler biraktigini gostermektedir. Empati
gosteren 6gretmenin ogrencileri; derslere daha fazla katilim
saglar, kendilerine olan giivenleri artar ve bu da genel olarak
akademik performanslarini olumlu yénde etkiler. Bu sayede
ogrenciler yalnizca bilgilerini degil ayni zamanda hayat bece-
rilerini de gelistirebilirler.

Degerli okurlar, egitim sadece akademik basariya odak-
lanmamalidir. Ayni zamanda duygusal ve sosyal gelisimi

de destekleyen bir siire¢ olmalidir. Bu siirecin en 6nemli
unsurlarindan biri de 6gretmenlerin empati becerisidir.
Ogrencilerini anlamaya ¢alisan, onlarin duygusal ve sosyal
ihtiyaclarini 6nemseyen 6gretmenler onlarin gelecekte daha
mutlu, kendine giivenen bireyler olmalarina katk: saglar.
Empati, 6grencilerin basarisina oldugu kadar hayata dair
umutlarma da katkida bulunur. Empatinin giicii, egitimin
oOtesine gecerek hayat boyu siirecek bir etki yaratir. Empatiyi
merkez alan bir 6gretmenlik anlayisi egitimde bityiik bir fark
yaratabilir. Empati, 6grenci ve 6gretmen arasinda giiven dolu
bir bag kurar ve 6grenme siirecini herkes i¢in daha anlamli
ve verimli hale getirir.

hisseden 6grenci 6grenme ortami-
na, 6grenme durumlarina pozitif
acidan bakabilir, kaygilanmaz ve
halihazirdaki kaygilar1 da soner ve
daha motive olur. Bence egitimin
akademik basar1 kadar ¢ocuklari
gelecege hazirlama rolii de bulun-
maktadir. Empati destekli 6grenme
stirecine katilan 6grenci, duygusal
ve sosyal becerilerini de destekle-
mektedir. Oyle ki empatik bir anla-
yisla siifini gozeten dgretmenlerin
ogrencilerini gercek hayata yakin
deneyimler edinirken gozlemleye-
biliriz. {letigim kurmaya, anlamaya,
oziir dilemeye, iltifat ve 6vgiileri
kabul etmeye yatkin olurlar. Empa-
ti, yasayarak dgrenilen ve gelisti-
rilen bir beceri alanidir. Boylece
davranis problemleri daha huzurlu \ . ‘ A
bir sekilde tespit edilebilir ve 6g- ' Y e, ' , .
rencilere daha uygun rehberlik ve ; ' -

destek sunulabilir. AL . o a_-ﬁ

e il




Hamdi OLMEZOGLU

Denizli T Tipi Kapali Ceza
Infaz Kurumu

Psikolog

‘ Kalabalik

bir caddede
birisine yardim
edilme ihtimali daha
az insanin oldugu
bir caddede yardim
edilme ihtimalinden
daha diisiiktiir.
Bunun sebebini ise
kalabalik caddede
sorumlulugun daha
fazla insana dagilmasi
olarak agiklayabiliriz.
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En Giizel Yatirim:

Iy1111<

egtlglmlz yillarda tiim diinyaya damga vuran Squid Game dizisini

bquok kisi izlemistir. Dizide insanlarin hayatta kalabilmek i¢in her

tirli oyuna bagvurmalari, “Acaba biz olsak ne yapardik?” sorusunu
akullara getiriyor. Her seye ragmen dizide o sartlar altinda dahi yarismacila-
rin birbirlerine yardim edebildigini de gérdiik. Kuskusuz iyilik yapmak ya da
bagskalarina yardimda bulunmak bizlere insan oldugumuzu hatirlatan en gii-
zel erdemlerden birisidir. Peki, bu denli ¢ikarlarin 6n plana alindig: giinii-
miiz diinyasinda diger insanlara yapilan iyiliklerin arkasinda yatan mo-
tivasyon nedir? Psikoloji biliminin alt dali olan sosyal psikolojide yardim
etme konusuyla ilgili farkl: teoriler ortaya atilmistir. Bunlardan bazilar
nelermis daha yakindan bakalim.

Yardim etme ile ilgili fikir yiiriiten teorilerden birisi karsiliklilik teorisidir.
Bu kuram, insanlarin yardimlagsmasinin altinda yatan temel motivasyonun
yardim edilen kisiden geri yardim gérme ihtimalini artirmak oldugunu soy-
liyor. “Simdi ben ona yardim edersem sonra o da bana yardum eder.” ditgiin-
cesiyle yapilan iyiliklerdir. Bir nevi ileriye doniik bir yatirimdir bu. Yardim
goren kisinin kendini borglu hissetmesine sebebiyet vererek onun da bize



Yardim etme ile ilgili fikir yiiriiten

teorilerden birisi karsiliklihik
teorisidir. Bu kuram, insanlarin
yardimlagmasinin altinda yatan temel
motivasyonun yardim edilen kisiden
geri yardim gorme ihtimalini artirmak
oldugunu soyliiyor.

yardim etme ihtimalini artirmaktadir. Yardim ya da iyilik deyince illaki ¢cok
bityiik seyler diisiinmeye gerek yok. En basitinden hi¢ tanimadigimiz bir
kisinin soyledigi “selamlagsma” ciimlesine aklimizda o kisiye selam vermek
olmasa bile karsilik verme ihtiyact duyariz.

1976 yilinda yapilan bir arastirmada Noelde rastgele kisilere tebrik kartlar:
yollanmustir. Bu kartlar1 alan bir¢ok kisi yollayan: hi¢ tanimasa dahi yollani-
lan kartlara kargilik tebrik kartlar: yollarken bazilar1 sonraki Noel giinle-
rinde bile tebrik kart1 yollamaya devam etmistir. Bu konu ile ilgili bir bagka
carpici Ornek ise marketlerde veya pazarlarda tadimlik iiriinlerin verilme-
sidir. Eminim bir¢ogumuz béyle durum ile karsilasip belki de almayacagi-
miz, ihtiyacimiz olmayan bir iiriinii satin almisizdir. Tadimlik @irtinlerin ve-
rilmesinin arkasindaki satic1 mesaji, her ne kadar “iiriiniime giiveniyorum”
mesaj1 gibi goziikse de aslinda olay bu teori ile ilgilidir. Bize verilen ticretsiz
irtin kargisinda bizim borglu hissedip o iiriinii satin almamiz aslinda sati-
cilarin temel gayesidir. Artik bu satis stratejisine karst daha uyanik davrana-
biliriz. Bu konuyla ilgili ilging hususlardan birisi de “seyirci etkisi” denilen
kavramdur. Ilgingtir kalabalik bir caddede yere diigmiis birisine yardim
edilme ihtimali daha az insanin oldugu bir caddede yardim edilme ihtima-
linden daha diisiiktiir. Bunun sebebini ise kalabalik caddede sorumlulugun
daha fazla insana dagilmasi olarak agiklayabiliriz. Kalabalik caddede “Nas!
olsa baskalar: da var elbette birisi yardim eder.” gibi bir diistince ile yaklagila-
bilirken daha az kisinin oldugu bir yerde kisiler sorumlulugu iistlerine daha

Arastirma

fazla almakta ve yardim etme ihti-
malleri daha fazla olmaktadir. Bu tip
yardim ihtiyact duyulan durumlarda
kalabaliga “yardim edin” seklinde
bagirmak yerine o an gordiigiiniiz
kisinin ayirt edici 6zelliklerini 6ne
gikararak yardim istemek daha etkili
olacaktir. Ornegin, kirmiz tigortlii,
uzun sagh gibi belirleyici 6zellikler.
Amerikada islenen unlii Genovese
cinayetine tam 38 kisi taniklik etmis
ancak yarim saat siiren olaya higbir
gorgii tanig1 yardim etmemistir. Bu
tip sira dig1 durumlarda ilk 6nce
kisiler digerlerinin nasil tepkiler ver-
digine bakmaktadir. Bu cinayette de
gorgii taniklar: diger insanlarin tepki
vermemelerini yardim etmemeleri-
ne bir neden olarak s6ylemisler ve
normal bir aile i¢i kavga sandiklarim
belirtmislerdir.

Yardim etme ile ilgili birgok farkli
teori bulunmaktadur. Insanlarin
tamamen empati yaparak ¢ikar
amaci giitmeden yardim edebildigini
soyleyen kuramlara karsilik bunun
karsiliksiz olmadigini, zor durum-
daki birini gérdiigiinde kisinin artan
stres seviyesini diislirmek amaciyla
insanlarin birbirine yardim ettigini
sOyleyen kuramlar da mevcuttur.
Altinda yatan motivasyon ne olursa
olsun su bir gergek ki iyilik yapmak
her zaman kazandiran bir yatirimdur.

Tiim kutsal dinlerde iyilik yapmak
biiyiik 6nem arz etmektedir. Dini-
mize gore her seviyeden insanin ya-
pabilecegi iyilik mutlaka mevcuttur.
Yol istiinde yayalara ya da araclara
sikinti teskil eden bir tagi kaldirmak
bile iyilik ve sevaptir. Diger taraftan
kisi iyilik yaparak Allah’in rizasim
kazanmak ister ve ahirete yatirim

yapar.

Ebt Zer (r.a) der ki: Nebiyy-i Ek-
rem bana sdyle buyurdu:

“Din kardesini giiler yiizle karsilamak
seklinde bile olsa sakin hicbir iyiligi
kiigiik gorme!”

“Iyilige iyilik her kisinin isi; kotiiliige
iyilik er kisinin isi; iyilige kotiiliik ise
ser kisinin isidir.” Seyh Edebali

Kaynak: https://tr.m.wikipedia.org/wiki/Seyirci_etkisi
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. Kigisel Geligim

Kendine Firsat Ver,
Igsel Diinyani Kestet ve
simdiye Odaklan

baskalarinin beklentilerini karsilamaya ¢alisarak bir

omiir gegiriyoruz ve kendi animiza odaklanamryoruz.
“o0 ne der, bu ne der” demekten kendimizin farkina varamiyoruz.
Siirekli birilerinin zihnini okumaya ve ona gore yasamaya ¢ali-
styoruz. Cevrenize bir bakin ne olup bitiyor. Kimsenin zihnini
okumaya, beklentilerini karsilamaya ¢alismadan kendinizin
farkina vararak ¢evrenize bir bakin. Simdiye odaklanin ve bunu
sadece kendiniz i¢in yapin ¢linkii odaklandiginizda kendinizin
farkina varacaksiniz ve ‘o ne diyor bu ne diyor” gibi beynini-
zi kemiren ¢opleri disar: atacaksiniz. Kendinize firsat verin,
kendinizi tan1yin, istediklerinizi etik, yasal sinirlar i¢inde yapin.
Bu sizin hayatiniz, kendi istekleriniz varken neden bagskalarinin
soylemleri sizin hayatinizi yonetsin. Unutmayn ki zor giinleri-
nizde 6nemsediginiz diisiinceler sizi 6nemsemeyecek?

Geqmige takilarak, insanlarin séylediklerine odaklanarak,

Kendi animiza odaklanmak ve ¢cevremizdeki olaylar1 daha
bilingli bir sekilde gozlemlemek, kendimizi ve yasamimizi daha
derinlemesine anlamamiza yardimeci olabilir. Kendimize firsat
tanryarak ve kendi isteklerimizi 6n planda tutarak bagkalarinin
disiincelerinin hayatimiz tizerindeki etkisini azaltabiliriz. $im-
diye odaklanmak, baskalarinin yargilarindan ve beklentilerin-
den bagimsiz olarak kendi i¢sel diinyamiza dénmeyi ifade eder.
Bu sekilde kendimize ve hayatimiza daha fazla anlam katabilir,
kendi degerlerimizi ve amaglarimizi daha iyi anlayabiliriz.

Kisacasi kendi hayatimizi bagkalarinin diisiincelerine gore
sekillendirmek yerine igsel ihtiyaglarimiza ve degerlerimize
odaklanmak daha tatmin edici ve anlaml bir yagam stirmemize
yardimeci olacaktir.

Ummii GOKDEMIR

Hiiseyin Turgut Personel
Egitim Merkezi

Psikolog



Saglik

- Gercekten
Zararli mi?

o

Flor, periyodik cetvelin 7A grubunda yer alan reaktif bir elementtir. Bu element elektron
alinca iyonlasir ve ortaya floriir ¢ikar. Flor, dogada bulundugu gibi dogrudan kullanilamadigi
icin iyonlagsmis hali olan floriir kullanilir. Floriir, insan viicudu icin yagsamsal degeri olan

yedi eser elementten biri olarak tanimlanmaktadir ve 6zellikle igme sularinda ve dis
macunlarinda kullanilan bir madde olarak karsimiza cikmaktadir.

mak amaciyla eklenmistir. Bilim adamlarinin floriirlii icme suyu ile biiyiiyen insanlarda floriirlii su bulunma-
yan alanlarda yasayan insanlara gore ticte iki oraninda daha az ¢iiriik goriildiigiinii tespit etmeleri neticesinde
o tarihten bu yana su sebekesine floriir eklenmeye baslanmistir. Agiz boslugunda bulunan ve dis ¢iirtigiine neden
oldugu bilinen bazi bakteriler ile asir1 seker tiiketimi dis sagligini olumsuz etkilerken floriiriin dislerin saglam kal-
masinda olumlu etkisi oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir. Tim bu yapilan ¢alismalar neticesinde floriir iceren dis
macunlar1 diinya genelinde kullanilmaktadir. Buna karsilik Cinde yapilan bir arastirmada ise ayn1 bolgede yasayan,
benzer ekonomik ve sosyal yasama sahip olan 118 ¢ocuk iizerinde yapilan deneyde yiiksek floriir kullanan ve az
floriir kullanan ¢oguklar arasinda azimsanmayacak derece zeka seviyesinde
farklilik goriildiigii sonucuna ulagilmistir. Yiiksek floriir titketimine
sahip ¢ocuklarda IQ seviyesinin daha diisiik oldugu, az seviyede
floriir tiiketimine sahip ¢ocuklarda ise IQ oraninin daha yiiksek
oldugu agiklanmistir. Ancak Tiirk Dis Hekimleri Birligi ve Tiirk
Pedodonti Dernegi’nin ortak yaptig1 arastirmada ise Cin'de
ve diger yerlerde yapilan arastirmalara da atifta bulanarak
¢alismalarin 6nerilen floriir seviyesinin ¢ok iistiinde oldugu
bu yiizden arastirmalarin tiim diinyaya entegre edilemeyecegi
belirtilmistir. Ayrica arastirilan bolgelerin ve kisilerin ebeveynle-
rin egitim diizeyleri, sosyo-ekonomik durumlari, hava-su kirliligi
gibi faktorlerin degerlendirilmedigi bu yiizden ¢alisma sonucunun
stipheli oldugu belirtilmistir.

F loriir, igme sularina yaklagik 60 y1l 6nce bir ABD eyaleti olan Michiganda i¢me suyuna dis ¢iiriiklerini azalt-

Sonug olarak dis ¢iiriiklerinin 6nlenmesinde floriir uygulamalar:
etkisi kanitlanmis bir yontem olarak siirdiiriilmektedir. Fakat

dis ciiriiklerinin 6nlenmesi tek bir yontem ile miimkiin olmamak-
tadir. Beslenmenin diizenlenmesi, agiz hijyeninin iyilestirilmesi,

dis minesinin giiclendirilmesi, antimikrobiyal yaklasimlar,

diizenli kontrol ile egitim ve motivasyon baglica yontemler

olarak 6ne ¢ikmaktadir.

* | Reyhan 0ZTURK
f Qf Ceza ve Tevkifevleri Genel
J W% | Midiirliigii Saglik Daire
' fill Bagkanlig:
| Saglik Memuru
Kaynak

Tiirk Dis Hekimleri Birligi Floriir Durum Raporu
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Fransa ()

Fransa, Avrupanin batisinda yer
alan iilkelerden biridir. Bagkenti gii-
nimiizde 4siklar sehri olarak anilan
Paris'tir. Pek ¢ok alanda Avrupanin
lider iilkelerinden birisi olan Fran-
sa, diinyay etkileyen milliyetgilik
akiminin dogdugu topraklar olarak
taninir. Oldukea derin bir tarihe sa-
hip olan tilke, medeniyet ve kiiltiir
sahasinda hatir1 sayilir bir yerdedir.
Ozellikle sanat ve kiiltiirel etkinlik-
ler noktasinda bir¢ok tilkeye oranla
ondedir. Fransa, Eyfel Kulesi ve
Notre Dame Katedrali bagta olmak
tizere goriilmesi gereken pek ¢cok
yapiya da ev sahipligi yapmaktadir.
Sahip oldugu zenginligi ok iyi de-
gerlendiren iilke bugiin Avrupa’nin
en ¢ok turist agirlayan {ilkelerinden
birisi haline gelmistir.
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Tarihi

Bugiinki Fransa topraklarinda
yapilan arkeolojik kazilar bolgedeki
en eski insan izlerini 1.8 milyon

yil 6ncesine tarihlendirmektedir.
Tarihi devirlerde bolgede bilinen
ilk yerlesimler MO 7000’li yillarda
baglamis ve MO 4000'de tarim-

sal faaliyetlere baglanmistir. MO

6. yiizyillda Akdenizde koloniler
kuran Yunanllar bugilinkii Marsilya
sehrini kurmus ve takip eden ytiz-
yillarda hakimiyetlerini i¢ bolgelere
dogru genisletmistir. Galya ve
Roma hékimiyetlerinin ardindan

5. yuizyilda Attila liderliginde Hun
akinlarina ugrayan bolge ayn
yiizyilin sonlarinda Franklarin
hékimiyetine girmistir.

18. ylizyilda Fransada ortaya ¢ikan
ve giderek gelisen fikri hareketler,
1789 yilinda Fransiz Ihtilali ile
sonuglanmus, ihtilalin ardindan
monarsi kaldirilarak cuamhuriyet
rejimi benimsenmistir. Bu siireg
ayn1 zamanda gerek Avrupada ge-
rekse Osmanli Devleti ve dénemin
diger biiyiik devletlerinde ciddi
siyasi, fikri ve kiiltiirel sonuglara yol
acan bir domino etkisi olusturmus-
tur. Thtilal sonrasinda giiciinii ve
niifuzunu giderek arttiran General
Napolyon Bonapart Kasim 1799da
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Gezi

yonetime el koymus 1804 yilinda
da imparator ilan edilmistir. Bu
tarihten itibaren Avrupa kitasini ele
gecirmek i¢in harekete gecen Na-
polyon kisa stirede 6nemli basarilar
kazansa da 1812 yilinda Rusya’ya
kars: giristigi savas1 kaybederek
slirgline yollanmuistir. 1814’te {i¢ ay
kadar siiren ikinci donemi de Wa-
terlooda aldig1 bityiik maglubiyetle
sonuc¢lanmis ve ardindan 6lene
kadar kalacag1 St. Helena Adasrna
slirgline gonderilmistir.

Fransa, I. Diinya Savasrnda
kazanan tarafta yer alsa da savas
sonrasinda ciddi ekonomik kriz
yasamuistir. Benzer bir tabloyu II.
Diinya Savasrnda da yasayan Fran-
sa Ozellikle Alman iggaliyle biiytik
oOlgiide tahrip olmugtur. Miittefik
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devletler safinda savasa katilan
Fransa, II. Diinya Savagrndan da
galip ayrilmis ve yeni olusturulan
diinya siyaset diizeninde Birlesmis
Milletlerin kurucular: ve Giivenlik
Konseyinin mutlak veto yetkisi bu-
lunan bes daimi temsilcisi arasinda
yer almistir.

1950°1i yillar basta Cezayir olmak
tizere Fransiz somiirgesi iilkelerin
bagimsizlik miicadelelerine sahne
olmugtur. Bu savaglarda milyonlar-
ca insan hayatini kaybetmis ve pek
¢ogunda yiizlerce y1l devam eden
Fransiz hakimiyeti sona ermistir.
Ancak geride kalan yarim yiizyili
agkin stire igerisinde Fransanin s6z
konusu iilkelerdeki siyasi, askeri,
ekonomik ve kiiltiirel etkinligini
stirdiirdtigii goriilmektedir.

Cografi Ozellikleri ve
Iklimi

Ulkede yeryiizii gekilleri 6zetle;
plato gortiiniimlii masif alanlar
olusturan yash dag kalintilari, ku-
zey ve batidaki tortul ovalar, giiney
ve giineydogudaki geng daglar ve
bu daglarin arasinda uzanan dar
ovalardan meydana gelir. Ulkenin
genelinde yiikselti ve diizliik alan-
lar birbirine uyumludur. Ulkeyi
dar bir bogaza benzetmek miim-
kiindiir ¢iinkii Atlas Okyanusu ile
Akdeniz arasinda yer alarak Iber
Yarimadasr’ni Avrupa’ya baglar.

Ulke genelinde 1liman iklim
hakimdir. Akdeniz ve Okyanus
iklimleri goriiliir. Kuzeyinde
kislar soguk, yazlar yagmurlu-
dur. Giineyde ise Akdeniz iklimi
goriliir. Okyanus iklimi, Bretanya
ve Normandiyada karakteristik
olarak goriiliirken ufak degisiklik-
lerle biitiin bat1 ve kuzey Fransada
hiikiim siirer. Bu iklimde yazlar
serin, kiglar ilik, her mevsim yagish

geger.

Ekonomi

Fransa tarim potansiyeli yiiksek bir
tilkedir. Bunun yaninda ormanci-
lik ve hayvancilikta da 6nde olan
bir sanayi lilkesidir. AB i¢erisinde
tarim sektoriiniin en biiytigii olan
Fransada niifusun 2/3’ ¢alismak-
tadir. Topraklarinin %80’i tarima
elveriglidir. ABDden sonra diin-
yann ikinci tarim ihracatgisidir.
Seker pancari, bugday, tiziim 6ne
¢ikan diriinler olmasinin yani sira
tilkede tarim triinleri ¢ok gesitli-
dir. Arpa, misir, dari, patates ve ¢e-
sitli meyve-sebzelerin treticisidir.

Fransa ag1r sanayinin gelistigi

bir tilkedir. Cok sayida otomobil
fabrikalari, tersaneler, hava araglar1
fabrikalari, bityiik elektrik-elektro-
nik alet ve cihaz fabrikalari, kimya
endiistri merkezleri, lastik ve
tekstil fabrikalar: gibi birgok sanayi
dali tilkenin yerlesim alanlarina
yayllmistir. Diinyanin en biiyiik tu-
rizm devlerinden olan tilkede 6zel-
likle modanin merkezi ve agiklar




sehri olarak bilinen Paris iilkenin

en ¢cok bi'linen turistik merkezidir. Evial Kullosi
ABD ve Ispanyadan sonra diinya

tictincisudir.

Tarihi ve Turistik Yerleri
Eyfel Kulesi

Paris’te gezilecek yerler denildigin-
de siiphesiz akla ilk gelen yer Eyfel
Kulesidir. Diinyanin en ihtisamh

yapilarindan biri olarak kabul
edilen Eyfel Kulesi ayn1 zamanda
Paris’in ve Fransanin sembolidiir.
Paris gezi rehberi kapsaminda her
rotanin en vazgegilmez ugrak adresi
olan Eyfel Kulesi hayli ilging bir
hikéayeye sahiptir. Baslangicta 1898
Evrensel Sergisinde kullanilmak
tizere insa edilen kule her ne kadar
o dénem halktan yogun tepki gorse
de turistler tarafindan ¢ok begenil-
mistir. Yapimi tam 2 yil 2 ay, bo-
yanmast ise 4 y1l stiren bu sira dis1
yap1 amacindan uzaklagarak zaman
igerisinde egsiz bir turistik mekana
doniigmiistiir. Paris ziyaretlerinizde
Eyfel Kulesi kesinlikle ilk adresiniz
olmalidir.

-
Louvre Miizesi
Paris’te sanat ve kiiltiire doyabileceginiz bircok alan mevcuttur. Bunlarin baginda ise hic siiphesiz Louvre Miizesi gel-
mektedir. Diinyanin en kapsa a1k ve e§siz eserlerin yer aldlgl sanat miizesi olarak kabul edilen Louvre her

yil milyonlarca ziya }
miize ayni zamanda

i
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Notre Dame Katedrali
(Notre-Dame de Paris)

Gotik mimarinin bagyapit1 olarak
gosterilen Notre-Dame de Paris,
Paris’in simgesi olarak kabul edilen
ikinci yapidir. Tarih boyunca farkli
din ve mezheplerin ibadet merkezi
olan Notre Dame Katedrali tam 170
yilda inga edilmistir. Victor Hu-
gonun meshur eseri Notre Damein
Kamburu ile asil iintine kavusmus-
tur. Ayrica katedralin bulundugu
alan Paris’in merkezi olarak kabul
edilmektedir. Dolayisiyla sehir
gezintinizin baslangi¢ adresi burasi
olabilir.

Marsilya

Akdeniz’in en 6nemli liman kent-
lerinden ve Fransanin en bityitk
ikinci sehri olan Marsilya ¢ok
sayida miizeye ev sahipligi yapmak-
tadir. Bu nedenle Marsilya, 2013
yilinda Avrupa Kiiltiir Bagkenti iin-
vanini kazanmustir. Giizel Sanatlar
Miizesinde 17. ve 18. yiizyillardan
kalma tablolar sergilenmektedir.
Avrupa ve Akdeniz Medeniyetleri
Miizesi ise bolgenin tarihi hakkinda
bilgi edinmeniz i¢in ideal bir yerdir.

Bu miize Akdeniz yasam tarzini
hissedebileceginiz sehrin dinamik
bolgelerinden biri olan liman igeri-
sinde konumlanmustir.

Lyon

Sehrin simge yapilarindan biri olan
Roma Katolik inancina ait bir hac
kilisesi Notre-Dame de Fourvie-

re 1998 yilinda UNESCO Diinya
Mirasi listesine eklenmistir. Ayni
zamanda Lyon'un eski kentinin bir
bolimii de Diinya Miras: Listesin-
de yer almaktadir. Lyonda her yil
sehrin 6nemli noktalarinda profes-
yonel ses ve 151k gosterileri diizen-
lenmektedir. Bu giizel sehre gitmek
i¢in en uygun zaman ise havanin
daha 1lik oldugu bahar aylaridur.

Strasbourg

Strasbourg, Fransada gezilecek
yerler listesindeki en masalsi sehir-
lerden biridir. Fransanin dogu-
sunda Almanya sinirinda yer alan
bu sirin yer romantik bir manzara
sunmaktadir. Sehir, her iki iilkenin
cazibesine ve kiiltiirel tatlarina
sahip olmasinin yani sira enerjik bir
canliliga da sahiptir.

Strasbourgda gezilecek yerler
arasinda Victor Hugo tarafindan
“devasa ve narin bir deha” olarak
tanimlanan Notre Dame Katedrali
bulunmaktadir. Nehir kenarindaki
yar1 ahsap evleri ve yakindaki Kara
Ormani ve Ren Nehri de sehre ma-
sals1 bir goriintim veren detaylardur.

Versay Saray1

UNESCO Diinya Mirast Alam Ver-
say, Fransada gezilecek yerler ara-
sinda en 6nemli destinasyonlardan
biridir. Paristen yapacaginiz kisa
bir tren yolculugu ile buraya ulasa-
bilirsiniz. Paris’in zengin banliydsii
olan Versay, bir zamanlar Fransa
krallarina ev sahipligi yapmis olan
Versay Sarayt ile iinliidiir. Bakimli
bahgeleriyle glinimiize kadar ko-
runmus olan Versay Saray1 Fransiz
Devrimi dncesi 18. yiizyil Fransiz
kraliyet ailesinin yagamina bir ba-
kis sunmaktadir. Satonun gorkemli
Barok cephesi, goz kamastirici
aynali salonu ve ¢cesmelerle bezeli
resmi bahgeleri ziyaretcilerin eski
Fransiz kraliyet yasami1 hakkinda
fikir edinmelerini saglamaktadur.



Fransa ()

Mont Blanc yumurtali sosa bulanmasi ve kizar- Kruvasan (Croissan)
Fransiz Alpleri diinyadaki hayranhk ~ tilmast ile hazirlanan bu lezzetin Bu tatlinin {inii diinyaya yayilmistir.
uyandiran dogal manzaralardan icerisinde genellikle targin bulun- Tath olarak degerlendiriliyor
bazﬂarl,na ev sal}ipligi Y.apmeliktadlr. maktadur. olmasina ragmen igerisine koyulan
Avrupanin en yiiksek zirvesi olan Dana Tartar harg ile hem tatli hem tuzlu olarak
11:/[ O?t.ilari’ 4.'810.Hietr?hlk( kaf.l ¢ Fransa’ya 6zgii lezzetlerden biri ti'?}(etilc?bilmevkteéi.r. Avusturya
b?p 1i 0111 21rve51l)<7te c%orBem il olan dana tartar, demir ve B vita- kokenh. olc}ugu bilinen ancak
blr gOl:ur}lil surigla ac 1r.l ;1 Ea a mini bakimindan olduk¢a zengin Fransa ile 6zdeslesen kruvasan
herra cigol o Z'l et §e1a eder, bir yemektir. Protein deposu olmasi  (croissan) kat kat yagl hamur ile
uzur doiu IV & 1ber1 ve carll(tarcll na sebebiyle uzun yillardir Fransada hazirlandig1 i¢in ¢ok lezzetli bir
lq:am orrr;xalnlar}‘ ku ur;(ma a bm q hazirlanan ve bagisikligini giic- hamur isidir. Yalnizca tereyagi
r ?Slzk plers 'aylil' ’ srll(otw .o?r lendirmek isteyenler tarafindan ile hazirlanmakta ve cogunlukla
Vek roi(t agf.ag;lqm lquo q urs ci ) tilketilen dana tartar, Fransanin her ~ yaninda kahve ile kahvaltilarda
g;orrrll:rufa ilrgl Zi;znilrnarz:ﬁ daoga bolgesinde oldukga popiilerdir. tercih edilmektedir.
yuriiylis ve tirmanis gibi etkinlik-
ler i¢in tercih edilmektedir. Bolge, Painperdu

Fransanin en iyi kayak merkezleri-
ne ev sahipligi yapmaktadir.

Loire Vadisi Satolar1

Loire Vadisi, ormanlik arazide yer
alan satolariyla adeta bir peri ma-
salinin i¢inden ¢ikmus gibi goriinen
muhtegem bir manzara sunmakta-
dir. 280 kilometre karelik genis bir
alana yayilan bu vadi Fransanin
UNESCO tarafindan korunan en
bityiik bolgelerinden biridir. Bu
bolgedeki satolar 15. ve 16. yliz-
yillarda Fransiz krallar: tarafindan
dinlenme ve eglence amagl olarak
insa edilmistir.

Nice

Nice, Fransada gezilecek yerler lis-
tesindeki en iyi sehirlerden biridir.
Nice, Eski Kent'in biyiileyici sirin Kruvasan
sokaklar1 ve panoramik manzarasi-

nin yani sira popiiler Nice Karnava-
l1ile de Ginliidiir.

Mutfak Lezzetleri

Painperdu

Painperdu ya da yumurtali ekmek,
Fransa’ya 6zgii en 6nemli kahvalti-
lik lezzetlerden birisidir. Orta Caga
dayanan, kokeni oldukea eski bir
yemek olarak da bilinen yumurtali
ekmek, bayat ekmeklerin degerlen-
dirilmesi amaciyla hazirlanmaya
baslamis ancak ilerleyen siireclerde
farkl: ustalarin dokunuglarryla
yoresel bir yemek haline gelmigtir.
Talep edilen herhangi bir ekmegin e — e . : |
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Kitap Tanitimi

Toplumsal Bir Yaraya

Ayna Tutan Eser: -
Kadina Yonelik Siddet s
ve Medya

Deger dergisi Yazi Isleri Miidiirii ve Yazar Hakan 7
Erdem’in ¢arpici eseri Kadina Yonelik Siddet ve
Medya’'nin 1. baskisi kisa siirede tiikendi.

Toplumun kanayan yaralarindan biri olan kadina yo6nelik
siddet, yalnizca bireysel degil sosyal bir mesele olarak da ele
alinmay1 gerektiriyor. Bu 6nemli konuyu, medyanin rolii ve
etkisi baglaminda ele alan Yazar Hakan Erdem, dort yillik titiz
bir aragtirmanin tiriinii olan “Kadina Yonelik Siddet ve Medya”
adl kitabinda okuyucularina kapsaml bir perspektif sunuyor.

Hakan Erdem, hem akademik bilgi birikimi hem de
yillara dayanan gazetecilik deneyimiyle, kadina yonelik
siddetin tarihsel kokenlerini, medya tarafindan nasil ele
alindigini ve ¢6ziim yollarini inceliyor. Kitap, yalnizca
sorunun boyutlarini ortaya koymakla kalmiyor ayni za-
manda medyanin toplumsal farkindalik yaratma giictinii
de vurguluyor. Bu baglamda kitabin sundugu ¢6ziim
onerileri medyanin daha etik ve sorumluluk sahibi bir
rol iistlenmesi gerektiginin de altini giziyor.

Gazetecilerden hukukgculara,
egitimcilerden psikologlara
kadar farkli kesimlere hitap eden
eser, siddeti anlamak ve ¢6ziim
tiretmek isteyen herkes i¢in bir

basvuru kaynag niteliginde.
Hakan Erdem’in “Kadina Yonelik

Siddet ve Medya” adl: eseri yalniz-
ca bir kitap degil bir bilinglenme
ve farkindalik olusturma ¢abasi
igeriyor. Toplumsal degisimin
medyada baslayabilecegine inanan
herkesin kiitiiphanesinde yer al-
masi gereken bu degerli eser ikinci
baskisiyla tiim seckin kitape¢ilarda.
Ayrica internetten de siparis vere-
bilirsiniz. Keyifli okumalar.

30 | DEGER




Fotografcilik

Hayatin Vizortunden

Bir Kare

Her fotograf, her bireyin kendine 6zgii anlamlar ¢ikarabilecegi bir hikaye tasir. Fotografcilar ola-
rak bizler, anlar1 yakalamak ve onlar1 en iyi haliyle bir ¢erceveye sigdirmak i¢in ¢alisiriz. Bu sii-
regte, dogru kompozisyonu bulmak, dogru anda deklansére basmak ve o ani dliimsiizlestirmek
onemlidir. Hayat da aslinda bdyle bir siirectir; her an, yakalanmay1 bekleyen essiz bir kare gibidir.

Fotograf makinesinin vizort kii¢ticiik bir pencere gibi
gorliniir ama o pencereden baktiginizda kocaman bir
diinyay1, tim giizellikleriyle gorebilirsiniz. Hayat da
boyledir. Bazen dar bir pencereden bakiyor olabilirsiniz
ama bu, diinyay1 farkli bir agidan gérmenizi engellemez.
Belki su an duvarlarin arkasinda, gecmiste ¢ekilmis bir
yanlis karenin golgesi altinda yasiyor olabilirsiniz. Ancak
bir fotograf karesinde oldugu gibi hayatta da her sey bir
anda degisebilir. Yanlis karelerin, hatali se¢imlerin ha-
yatinizi tanimlamasina izin vermek zorunda degilsiniz.
Yeni bir a1, yeni bir bakis, yeni bir baslangi¢ her zaman
miimkiindiir. Hayatta 6nemli olan, hangi pencereden
baktiginiz ve neyi gordigiiniizdiir. Yanls diistincelerle
zihninizi karartmak yerine hayatta giizel kareler olus-
turmayi segebilirsiniz. Diinyanin kiigiictik bir vizorden
bile bakildiginda ne kadar biyiik giizelliklere sahip ol-

dugunu fark edebilirsiniz. Unutmayn, her an bir hika-
yedir ve bu hikaye sizin ellerinizdedir. Hayat, tipk: bir
fotograf gibi dogru anda yakalanmay1 bekler. Ge¢mise
takilip kalmak yerine, gelecege umutla bakmay1 segin.
Her an tek ve benzersizdir. Yasadiginiz her kare, hayati-
niza bir iz birakir ve o izi giizellestirmek sizin elinizdedir.
Fotografcilik bize sadece bir an1 yakalamay1 degil, hayata
nasil bakmamiz gerektigini de 6gretir. Dogru bir acryla
bakmayz, her cercevede bir giizellik bulmay1 ve bu giizel-
likleri paylagsmay1 6grenebiliriz. Hayatta her ne olursa ol-
sun karsimiza ¢ikan her yeni giin, yeni bir kareyi cekmek
i¢in bir firsattir. Bu diinyada yasamak, sevmek ve anlam
katmak i¢in hala ¢ok sey var. $imdi, vizoriiniizii yeniden
ayarlayin ve bu hayata yeni bir acidan bakmaya baslayin.
Ciinkii hayat, her karede bir giizellik saklar ve o giizellik
kesfedilmeyi bekler.

.
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Tasarim: Umit CETINER
Kurumsal iletisim Daire Baskanligi Memur




Bu projeler sunlardir:

- Deniz Kuvvetleri Komutanhiginin
deniz tizeri anlik hedef tespit-teshis-
takip-imha kabiliyetlerini artiran:
“Anka Insansiz Hava Aracr”

- 750 kg yiiksek faydali yiik tasima
kapasitesiyle her tiirlii hava
kosulunda istihbarat, gozetleme,
taarruz gorevleri gerceklestiren:

(<

‘Aksungur Insansiz
Hava Aracr”

- Agir silah giigleri ile optimize
edilmis: “Atak Taarruz Helikopteri”

1 9 7 yilinda Atatiirk’iin “Istikbal goklerdedir!” sozii ilkesiyle Tiirki- - Pilot egitim ugag1 ve hafif

yenin kendi savunma ve havacilik ihtiyaglarini kargilamak i¢in taarruz silahli kesif grevleri icin
temelleri atilan TUSAS, yillar igerisinde her gegen giin daha da biiyiiyerek tasarlanmis olan: “Hiirkus”
sadece yerel degil uluslararasi alanda da adindan soz ettiren bir marka hali-

ne gelmigtir. - Maksimum hizda maksimum
irtifada gorev yapacak sekilde
tasarlanacak son teknoloji gorev
ve ugus sitemlerini barindiracak:

TUSAS1n basari hikéyesi, “Vatanini en ¢ok seven isini en iyi yapandir.” s6-

ziinden yola ¢ikilarak mithendislerin, teknisyenlerin, bilim insanlarinin, yo-
neticilerin, uzmanlarin ortak ¢abalariyla yazilmistir. Yillar boyunca yasanan e e o
zorluklar, teknolojik engeller ve kiiresel rekabet bu ekibi asla yildirmamistir. Hiirjet™
F-16 savas ugaklarinin Tiirkiyede tiretilmesiyle baslayan seriiven bugiin

tamamen yerli iiretim olan projelerle geliserek devam etmektedir. » Zoiln Lt Leoillianmdl o

cografyalarda yiiksek irtifa ve
ytiksek sicaklikta gece-giindiiz
kosullarda etkin faaliyet gosterecek
mithendislik harikas:: “Gokbey

Helikopteri”

- Yiiksek manevra digitk radar
gortniirligi, gelistirilmeye
acik aviyonik mimari, artirilmig
durumsal farkindalik, hassas
hedefleme, birlikte ¢alisabilme gibi
5. nesil savas ugaklarinda olan biitiin
kabiliyetlere sahip olan: “Kaan”

Dilek DEREBASI

~3 y . R 4 Karabiik T Tipi Kapali Ceza &
i ] Infaz Kurumu &
: i Infaz ve Koruma Memuru i
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Yazilan bu basaral
sabur, disip' )

a

TUSAS

Karanlik Eller Goklerdeki
Bagimsizhigimiza Asla
Ulasamayacak

Ulkemizin gz bebeginin Ankaranin
Kahramankazan ilgesinde bulunun degerli
yerleskesi gectigimiz aylarda maalesef hain
ve algak bir teror saldirisina ugramistir.

Ulkemizi derinden yaralayan bu al¢ak
saldirida TUSAS Kalite Kontrol Gorevlisi
Cengiz Coskun,

Gokbey’in yapiminda da gorev alan
Makina Miihendisi Zahide Giiglii,
TUSAS ¢aligan1

Hasan Hiiseyin Canbaz, giivenlik
gorevlisi olan ve yaralandiginda dahi
gorevini yapan

Atakan Sahin Erdogan ve taksi soforii
Murat Arslan sehit olmustur.

Gokyiizii mavisini vatan agki ile siisleyen
kahramanlarimiz, sizler milletimizin
kalbinde sonsuza dek yasayacaksiniz.
Bagimsiz maviliklerimize yazdiginiz
destan Tiirk havaciliginin sayfalarina altin
harflerle yazilacaktur.

CENGiZ COSKUN ZAHIDE GUCLU

HASAN HUSEYIN ATAKAN SAHIN
CANBAZ ERDOGAN

MURAT ARSLAN

Sizler Bu Milletin Hayallerini
Kanatlandiran Kahramanlarsiniz

TUSAS1n gururu, Tirk milletinin umudu
olan sizler ve bu topraklar i¢in canini
veren nice sehitlerimizin emaneti olan
aziz vatanimizi daha ileriye tasimak icin
var giiciimiizle ¢alisacagimiza, o hain
giine dair aklimda kalan ve kulaklarimdan
silinmeyen kendinden emin azim ve umut
dolu o ciimle ile s6z veriyorum:

“Hainlere inat daha fazla ¢alisacagiz daha
fazla iiretecegiz”

Ruhunuz sad olsun.

Kaynak
https://www.tusas.com



Havacilik

- Sivi

b TURKISH BIRLINE

ticari olarak faaliyet ylriten, seyahatlerimizdeki yolcu-

luk stiresini muithis derecede kolaylastirip, en kiymetli
hazinemiz olan zamandan tasarruf saglayan ve sektértinde en
buyuk paya sahip ulasim aracidir. Gelin hep birlikte sivil ha-
vaciligin tarihi gegmisini ve tlkemizde sivil havaciliga buyuk
katkilar saglamis sahsiyetleri birlikte taniyalim.

S ivil havacilik; askeri amacgli olmayan daha cok spor ve

A
A/
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ri ﬁi?r-::l'ﬁ‘4

Vecihi Hiirkus

Sabiha Gokgen
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Kurumu

Teknisyen

Tiirkiye’nin Sivil Havacilik
Tarihi

Ulkemizde ilk havacilik ¢alis-
malari, 1912 yilinda bugiinkii
Atatiirk Havalimanrnin hemen
yakinindaki Sefakdyde, tesis ola-
rak iki hangar ve kii¢iik bir mey-
danda baglamistir. Mustafa Kemal
Atatiirk'tin iilkenin gelecegine de
yol gosteren “Istikbal goklerde-
dir!” soztinii ilke edinerek 1925
yilinda kurulan ve daha sonraki
yillarda Tiirk Hava Kurumu
adimi alan Tiirk Tayyare Cemi-
yeti ile Tiirk sivil havaciliginin
kurumsal temelleri atilmustir.

[k sivil hava tagimacilig1 ise 1933
yilinda 5 ugaklik kii¢iik bir filo
olarak “Tiirk Hava Postalar1”
adu ile baglamustir. ilerleyen
yillarda ise Tiirkiye sivil havacilik
sektoriinde ¢ok hizli bir iler-
leyis saglamustir. Ozellikle son
yillardaki ugus emniyeti, yolcu
konforu, havaliman tesisleri

ve farkli alanlarda gelistirilen
havacilik faaliyetleri, uluslararas:
havacilik antlagmalarina déhil
olma ve ugus aglarini genisletmek
gibi bir¢ok girisimde bulunan
Tiirkiye, diinyada sivil havaci-

lik alaninda 6n plana ¢ikmaya
baslayan iilkeler arasinda yerini
almigtir.



Havacilik

Geng¢ Cumhuriyetin Yiiksek Dehalar1 ve Ugak Fabrikalar:

Atamizin dedigi gibi genglerimiz istikbalini goklerde aramis ve bu ugurda
prototip denemeler yapilmis sivil havacilik okullari, askeri ugus okullar,
tayyare ve motor fabrikalari ile beraber ugak fabrikalar1 acilmig boylece ilk
ucaklarimiz goklerde Tiirk riizgar estirmislerdir.

Ulkemizde havacilikla ilgili 6n plana ¢ikan iki énemli isim vardir. Bu isimler
yaptiklari caligmalarla Tiirk havacilik tarihine gegmiglerdir. Iste o isimler;

Vecihi Hiirkus

Vecihi Hiirkus, 18 Ocak 1896da Istanbulda dogmustur. flkokulu Bebek'te
okumustur. Ardindan Uskiidarda Fityuzati Osmaniye Riistiyesinde ve Us-
kiidar Pasakapisi Idadisinde egitimine devam etmis Tophane Sanat Okuluna
gecerek buradan mezun olduktan sonra sivil pilot olarak Kurtulus Savasi'na
katilmistir. Kurtulus Savasinda basarili kesif uguslar1 yapmis ve bir Yunan
ucagini distirmistiir. Kurtulus Savasindaki kahramanliklar: nedeniyle ii¢
defa TBMM takdirnamesi verilen tek kisi olarak kirmiz seritli Istiklal
Madalyas1 kazanmistur.

15 Mart 1925 tarihinde Tiirk Tayyare Cemiyetinin kurulmasi akabinde

7 Eyliil 1925 tarihinde Kayseride Tayyare ve Motor Tiirk Anonim $irketi
(TOMTAYS) ve fabrikas: kurulmustur. Alman Junkers Ugak Fabrikasi lisansi
ile Milli Savunma Bakanlig1 ortak {iretim yapmaya baglamistir. Vecihi Hiirkus
TOMTAS fabrikasinda gorevlendirilmistir. Ik Tiirk tipi ugagi Vecihi K-6 ve
daha sonra da Vecihi-14 tipi ucag1 Cekoslavakyada test ettirilip olumlu rapor
alinmigstir.

Nuri Demirag

Nuri Demirag, kagit ve sigara kagidi ticareti ile bagladig1 is hayatina de-
miryolu miiteahhitligi ile devam etmis ve havacilik alanina yatirim yapan
¢ok bagarily, girisimci bir is adam1 olmustur. Nuri Demirag, 17 Eyliil 1936
tarihinde bir etiit atlyesinin ve ayni yil Divrigide “Biiyiik Gok Okulu” adin1
verdigi ortaokulun temellerini atmugtir. Istanbulda da yeni bir “Gék Okulu”
a¢mis bu okulda teknik eleman yetistirilerek ugus dersleri verilmisgtir. 22
Ocak 1937 tarihinde Tiirk Hava Kurumu, Nuri Demirag’a 10 egitim ugag1 ve
65 planor siparisi vermistir. Planérler yapilarak teslim edilmis “Nu.D.36” ad1
verilen egitim ucag ise kontrol ugusu sirasinda Eskisehirde kaza gecirmistir.
Kazada ugagin pilotu ve tasarimcist Selahattin Alan vefat etmistir. Bu olay
tizerine 1 Mart 1939da Tiirk Hava Kurumu egitim ucaklarinin siparisini iptal
etmistir. Caligmalarini gelistiren ve yilmayan Demiragin 10 Ocak 1941'de
direttigi yolcu ugagi ilk ugus denemesini tamamlamig 7 Haziran 1941'de ise
ucus stirekliligini saglamistir.

Tiirk Havaciliginin Disi Kartallar:

Bedriye Tahir Gokmen

[lk kadin pilotumuz Bedriye Tahir Gokmen (Bedriye Baci) ugmaya karst
duydugu biiyiik tutkuyla 1932 yilinda Vecihi Hiirkug'un kurdugu ilk Tiirk
sivil havacilik okulu olan Vecihi Sivil Tayyare Mektebine kayit yaptirmistir.
1933 yilinda Tiirkiye'nin ilk kadin pilotu olarak uguslarini bagariyla gercek-
lestirmistir.

Sabiha Gokgen

1913 yilinda Bursada dogmustur. 1925’te Mustafa Kemal Atatiirk'iin Bursa
ziyareti sirasinda Atatiirk tarafindan manevi evlat edinilmistir. 1935te Tiirk
Hava Kurumuna bagh Tiirkkusu’na katilmistir. Diinyanin ilk kadin savas pi-
lotu olan Sabiha Goke¢en'in neredeyse biitiin hayat: ugmakla ge¢mis ve hayati-
n1 gokytiziine adamis bir kadin olarak diinya ugus tarihinde yerini almistir.

Leman Bozkurt Altingekig

NATOda gorev yapan ilk kadin jet pilotumuz
olan Leman Bozkurt Altingekig, liseyi bitirdigi
yil Tiirkkusu Inénii Tesislerinde planér egitimi
almistir. Hemen ardindan Tiirkkusu Motorlu
Okuluna 6gretmen aday1 olarak katilmustir.
Silahli Kuvvetlere 1955 yilinda bayanlarin alin-
maya baglamastyla birlikte izmir Hava Harp
Okuluna giren Leman Bozkurt Altingelik 1957
yilinda mezun olmustur.

Devlet Hava Meydanlar: Genel Miidiir-
liigi’niin 2023 yili hava yollar1 sektor ra-
porunda belirtildigi tizere tilkemiz giinlitk
ortalama 3026 ugus ile Avrupada 6’nct s1-
rada yer almistir. Tiirkiye, Avrupa iilkeleri
arasinda onceki yila gore en yiiksek ugak
trafigi artis1 (%16) gosteren iilke olmustur.
2023 yil1 kesinlesmemis verilerine gore
tilkemiz diinya yolcu trafigi siralamasinda
7’nci sirada yer almis olup Avrupa yolcu
trafigi siralamasinda ise 3’tincii sirada yer
almistir. 2023 yilinda giinliik ortalama
1375 ucus ile Istanbul Havalimani Avru-
panin en yogun havalimani olmustur. Bu
verilere bakildiginda tilkemizde 5 ugaklik
kiigiik bir filo ile baslayan sivil havacilik
seriiveni yillar icerisinde biiytiyerek diinya
¢apinda bir basariya ulagmigtir.

Uluslararast sivil havaciligin evrensel
kurallarini belirleyerek, diinya genelinde
emniyetli ve diizenli bir sekilde islemesi
amactyla kurulan Uluslararas: Sivil Hava-
cilik Teskilat: (ICAO), 1992 yilinda aldig:
genel kurul karar ile kurulus tarihi olan
7 Aralikl “Uluslararasi Sivil Havacilik
Giinii” olarak ilan etmistir. Bu vesileyle
tilkemizin sivil havacilik giiniinii kutluyor,
“Istikbal goklerdedir” diyerek utkumuzu
acan Mustafa Kemal Atatiirk basta olmak
tizere yiiksek dehalarimiz Vecihi Hiirkus,
Nuri Demirag ve gokyiiziintin disi kartal-
lar1 olan Anadolu kadinlarini rahmet ve
minnetle antyorum.

Kaynaklar 1. Dis Siyaseti ve Askeri Stratejileriyle ikinci Diinya Savasi Tiirkiye’si 1. Cilt-ilhan Tekeli/Selim ilkin sayfa: 99-102, 110-111 2. Nuri Demirag — Tiirkiye’nin Havacilik Efsanesi — Fatih Dervisoglu

3. Tiirk Hava Kurumu Resmi Web Sitesi
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Ayin Onemi

Allat bu millete bir data
Valitelal Mavesr” yazditmadun!

Ulkemizin biiyiik degeri, yazar ve sairi, vatan askiyla yanan tutusan milli miicadelecisi,
Islamiyet miicahidi, ordunun neferi Mehmet Akif Ersoy.

Mehmet Akif Ersoy 'un cenazesinden bir goriiniim,
28 Aralik 1936.

Tuba UYANIK

Manisa T Tipi Kapali Ceza
Infaz Kurumu

Infaz ve Koruma Memuru

calisirken de icindeki yazma tutkusundan higbir zaman vazgeg-

medi. Tiirk edebiyatinin vazgegilmezlerinden olan Ersoy’un ¢esitli
dergilere yazilar1 basildi. Allah ve peygamber askini, vatan sevgisini,
bagimsizlik temalarini eserlerine sik¢a misafir etti. Ayrica tercimanlik da
yapan Mehmet Akif Ersoy’un edebiyat, milliyet, maneviyat konular: tizeri-
ne de bir¢ok makale, sohbet ve hatira tiiriinde eserleri yayimlandi.

g rnavut asilli sair, yasami boyunca gesitli meslek gruplarinda galist,

Kurtulug Savasrndan sonra Maarif Vekili Hamdullah Suphi’nin ricasi
tizerine Istiklal Marsi'n1 yazan Mehmet Akif Ersoy; Hakk’, vatan sevgisini,
miicadeleyi, Tlirk ulusunun bagimsizligini, Tiirk halkinin yiirekliligini ve
ozverisini anlattigi Istiklal Margr'n1 Tiirk milletine armagan etti. Hatta ‘Sa-
fahat’ adli eserinde Istiklal Marsr’na yer vermeyen vatan sairi, “Ciinkii ben
onu milletimin kalbine gomdiim.” diyerek vatanina ve milletine duydugu
bagliligini bir kez daha ortaya koydu.

Yapilan bir réportajda Vatan Sairi Akif Istiklal Mars1 igin; “O siir artik
benim degildir. O, milletimin malidir. Benim millete kars1 en kiymetli
hediyem budur. Allah bir daha bu millete Istiklal Mars1 yazdirmasin!”
diyerek vataninin biitiinliigiinii, bagimsizligini ve istikrarini temenni
etmistir.

Vefatinin {izerinden 87 yil gegmesine ragmen Istiklal Marsrmiz Tiirk
milleti tarafindan coskulu bir gekilde okunmakta ve her okundugunda da
her bir fert vatan sevgisini yiireginde hissetmektedir. Istiklal Mars1, Tiirk
milleti i¢in sadece bir siir, bir mars degil; bagimsizlik atesinin en yiiksek
tezahtiriidiir.

27 Aralik 1936 yilinda gozlerini fani dleme kapatan, ebedi dleme agan
Mehmet Akif Ersoy’u saygiyla, minnetle ve rahmetle aniyoruz.



Siir

SNV

Gozlerin tabiatin rengini ¢almis gibi

Sanki ¢6llerimi de yeserten yagmur sesi
Bir bakisin hastaya, bin derde deva gibi
Askin sanki kubbeme yagan bir yagmur sesi

Askin varli§inda bir gériinmeyen sir gibi
Gonliimde kanat ¢irpan kiigiik bir biilbiil sesi
Sert poyrazlara karsi golgeme kosmak gibi

Bir fisiltin icimde sonsuz bir riizgar sesi

Askin, bir sonsuzlugun avucunda olmak gibi
Alevlerin i¢cinde yanan bir ¢ira sesi
Fani bedenin giile sonsuz teslimi gibi

Arsina kanatlanan seyda biilbiiliin sesi

Sesin 6liimsiizliige ¢izilen sihir gibi

Diinyadan sonsuzluga a¢ilan kap1 sesi
Bir vadiye gomiilen kirik ¢émlekler gibi 5 G
Omriimiin baharina damlayan yagmur sisif-#_- R
i &
Suretin meleklerden yansiyan 151k gibi
Icime damgalanan agkinin miihiir sesi
Kaderime yazilan sonsuz bir siir gibi

Ruhumu ¢evreleyen askinin huzur sesi

| Kadir KANDEMIR

Rize L Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu

Infaz ve Koruma Memuru
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Milli Miicadele’'nt Cefhesi:
e

Yakup Ka@lr1
Karaosmanoglu

"Ey biliyuk millet, bu son yaptigin destani hangi sair yazacak bilmiyorum, sen yalniz

kendi talihini saglarindan tutup istedigin kibleye ¢evirmedin ayni zamanda biitiin mazium
ve magdur milletlere de ibret dersi olacak essiz bir harekette bulundun; biitiin aleme,
hakkini korumasini bilen ve kendini soguk ve kisir mantigin cenderesinden ¢ok milli
sahlanisa birakan bir milletin en heybetli kuvvetlere karsi neler koyabilecegini ispat ettin.”

Samet YURTTAS
Edirne F Tipi Yiiksek
- Giivenlikli Kapal Ceza
: ] Infaz Kurumu

Ogretmen

- (Ergenekon kitabindan)
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Onemli Sahsiyetler

Yakup Kadri _
, Karaosmanogiu

Ergenekon

il Micadele
Yazilan

Yakup Kadri _
Kar.

BGTOM ESERNLER] 1

Yakup Kadri _
 Karaosmanogiu

Yakup Kadri
_Karaosmanoglu

Sodom..
ore

r e moa m

‘ ‘ Milli Miicadele
donemiyle

yurdun isgal edilmesi
Yakup Kadri'nin
bireyselci bakis agisini
degistirmistir. Zamanla
kendi varligini

millet varligiyla
biitiinlestirmistir.
Milletin vatani
‘savundugu yillarda

- kendini de vatam1
savunurken bulmustur.

Kaynaklar
1. Enginiin |.
2. Ergenekon Adli Eser L

1s1ir'1n Kahire sehrinde 27 Mart 1889 tarihinde do-
M gan Yakup Kadri, Turk edebiyatinda Milli Miicadele

doneminin 6nemli yazarlarindandir. Geride birgok eser
birakan yazar, romanlarinda Milli Miicadele donemini ve Milli
Micadele sonrast Anadolu yasamini anlatmistir. Alt1 yasinda aile-
siyle birlikte Kahireden Manisa’ya donen Yakup Kadri egitim ha-
yatina burada baslar. Annesinin ve babasinin otoriter, disiplinli ve
¢aliskan olmasi Yakup Kadri'nin egitim hayatina 6nem vermesini
saglamistir’ 1905 yilinda babasinin vefati {izerine Iskenderiye’ye
giden Yakup Kadri, ortadgrenimini burada bir Fransiz mektebin-
de tamamlamistir. Ardindan Istanbul’a gelerek Hukuk Fakiiltesine
yazilan Yakup Kadri, ti¢ y1l egitim gordiikten sonra yakalandig:
tiiberkiiloz hastaligi nedeniyle tedavi olmak icin Isvigre'ye git-
mistir. Tekrar Istanbul’a dondiikten sonra karsilastigi manzara
onu derinden etkilemistir. Ciinkii Istanbul’a diisman askerleri
konuslanmis, Mustafa Kemal Atatiirk ise Kurtulus Savasi mii-
cadelesini baslatmak i¢in Samsun’a ayak basmustir.

Ulkenin igine diistiigii durumdan etkilenen Yakup Kadri, Ikdam
gazetesinde ise baslayarak Milli Miicadele’yi destekleyici yazilar
kaleme almustir. I. Inénii zaferinden sonra Anadolu’ya giderek
cephede gezer ve Ergenekon adli kitabinda soyle der: “Seviniyo-
ruz ¢tinkii Metristepede ayakta duran kahramanin seyrettigi mey-
damn arkasindaki manevi alemi gormekteyiz. Bu alem mahserden
ornektir: Biitiin vatan sehitleri tiirbelerinden-baslarini kaldiriyor,
yiizyillarca sisli simal iklimlerinden esen riizgarlar Gniinde yerle bir
olan eski miibarek beldeler tekrar yeryiiziine ¢ikiyor, biitiin mazlum
milletler demirden ve celikten zincirlerini kirarak karanlik zindan-
larindan disari firliyor” >

Yakup Kadri, Sakarya Savasrna sahit olur. Sakarya Savasrndan
sonra Yunanhlarin bolgede yapmis olduklari inanilmaz boyuttaki
facialar1 incelemek tizere kurulan Tedkik-i Mezalim komisyo-
nunda yer alir. Bir siire sonra rahatsizlig1 dolaylslyla‘olrakacagl bu
gorevinde gordiiklerini yazdigi gibi zaferden sonra da izmirden
Bursa’ya kadar bir gazeteci heyeti ile birlikte diismanin kagarken
ardinda biraktig1 dehset tablolarina bir kere daha sahit olur ve
bunlar: da eserlerinde anlatmustir. “Milli Savas Hikéyeleri” ad:
altinda topladig: bu hikayelerinin sonuna su notu ekler: “Kiigiik
hikaye ads altinda nesrettigim bu yazilar gercek vakalara miiste-
nittir. Bunlar agiktan agiga, dogrudan dogruya Anadolu hatiralar:
adiyla ¢ikabilirdi. Fakat ben, onlarin bazilarini kendi arzu ve hayal
giictime gore degistirmek ve canlandirmak zorunda kaldigim icin

hepsinin birden tamamiyla edebiyata mal olmalarini miireccah
buldum.”

Milli Miicadele donemiyle yurdun isgal edilmesi Yakup Kadrinin
bireyselci bakis agisini degistirmistir. Zamanla kendi varligin
millet varligiyla biitiinlestirmistir. Milletin vatani savundugu yil-
larda kendini de vatani savunurken bulmustur. Bu edebi kisiligine
ve yazilarina da yansimustir. Milli Miicadele’ye bir gesit Ergenekon
destani olarak bakar. Milli Miicadele’ye destek olarak halkinin ve
milletinin yaninda yer alir ve bunu eserlerine yansitir. Bu alanda
Ankara, Sodom ve Gomore, Yaban, Ergenekon vb. bir¢ok eser
kaleme alan yazar Tiirk edebiyatimizin 6nemli yazarlarindan
birisi olmugstur. 13 Aralik 1974’te vefat eden yazarimizi rahmetle
aniyoruz.
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Denge Meselesi

DU LU 1 &

YESILLIKLER NASIL GULER?”

Mevlana Celaleddin-i Riimi

lik¢inin yanindan gegerken kapag: olmayan bir kovanin icinde yen-

gecleri goriir. Kovanin distiiniin agik olmasina ¢ok sasirir. Yengeclerin
kagma jhtimaline karsi 6nlem alinmadigini diistiniip balik¢iya sordugun-
da: “Evet, tek bir yengeg olsaydi kesinlikle kagardi. Ancak birden fazla yenge¢
varsa biri kagmaya ¢alistiginda digerleri onu yakalar, kagamayacagindan
emin olur, geri kalanlar da ayni kaderi yasarlar” yanitini alir. Tek yengeg ka-
paksiz kovadan rahatlikla ¢ikabilecekken say1 arttik¢a kacis imkansizlagir.
Ciinkii birbirlerini yukar: itmek yerine asagi cekerek engellerler. Sonunda
kimse kazanamaz.

F ilipinlerde yer alan balik¢1 iskelesinde yiiriiyen bir adam avlanan ba-

Yengec zihniyeti ilk olarak Filipinli Ninotchka Rosca tarafindan ortaya
atilmis ve zamanla toplum i¢inde yaygin bir sekilde anlatilmaya baglamis-
tir. Bu metafor kisaca “Ben basaramiyorsam sen de basaramazsin.” diigtince-
sini anlatmaktadir. Yengeg zihniyeti insanlarin diisiincelerini, ifade ve dav-
raniglarini ¢esitli durumlarda giiclii bir sekilde etkileyebilir. Bulundugunuz
toplum yasam standartlarina uymadig: i¢in sizi diglayabilir, is yerinde
birlikte ¢alistiginiz kisi bagarinizi baltalamaya ¢alisabilir, aile tiyelerinden
farkli bir diisiince yapisini benimsediginiz i¢in yadirganabilirsiniz.
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Edebiyat

Iste Turgut Uyar yillar énce top-
lumda sik¢a karsilastigimiz bu dav-
ranis bicimini muhtesem bir siirde
toplamis ve adina ‘“Tel Cambazin
Tel Ustiindeki Durumunu Anlatir
Siirdir’ adin1 vermistir.

Siirde sair tel cambazin iginde
bulundugu durumu ima etmek
i¢in sira dig1 bir baglik se¢mistir.
Stiphesiz ¢evredekiler tarafindan
izleniyormus, elestiriliyormus,
sinantyormus gibi diistindtigi bir
toplumda tel tizerinde dengede kal-
maya ¢aba gostermek takdire sayan
bir beceridir.

“Biitiin agaglarla
uyusmusum
Kalabalik ha olmus ha
olmamis

Sokaklarda yitirmis
cebimde bulmusum

Ama agaglar soyleymis
Ama sokaklar boyleymis
Ama sizin adimiz ne

Benim dengemi
bozmayimz”

Insan, doga igerisinde yagamini
stirdiirdiigii gibi doga da insan ile
etkilesim halindedir. Doga ve insan
arasindaki bu etkilesim karsilik-

L1 bir iligki seklinde gerceklesir.
Bununla birlikte insanlik tarihinin
baslangicindan beri devam eden bu
etkilesimin farkli degerlendirmeleri
olmugstur. Kimi zaman insanin do-
gaya etkisi ¢ok az iken kimi zaman
etkisi ve kontrolii artmistir. Biz do-
ganin rakibi degil parcas: olma ¢a-
basindayiz. Lakin sair bunu bizden
¢ok daha farkl: bir sekilde olanca
nezaketiyle, 6zenle ifade edebilmeyi
becermistir. Denge, zihinsel ve duy-
gusal uyum ¢abasiyla bir biitiinlitk
halini glidiiler. Ayakta kalmak ayn1
zamanda hayatta kalmak demektir.
Sair dogumumuzdan 6limiimiize
kadar maruz kaldigimiz bu baskiy
kirmak i¢in kars: taraf fazlasiyla
gogunluk kaldigindan olsa gerek
“Sizin adiniz ne?” diyerek serzeniste
bulunmaktadir.

Askim da degisebilir
gerceklerim de

Piril piril dalgali bir denize
kars

Yan gelmisim diz boyu sulara

Hepinize iyi niyetle

gliliimsiiyorum

Hicbirinizle doviisemem

Siz ne derseniz deyiniz

Benim bir gizli bildigim var

Sizin almiz al inandim

Sizin morunuz mor inandim

Ben tam diinyaya gore

Ben tam kendime gore

Ama sizin adiniz ne

Benim dengemi bozmayiniz”
Turgut UYAR

Doga ve

insan
arasindaki
etkilesim karsilikh
bir 1ligki seklinde
gerceklesir.
Bununla birlikte
insanlik tarihinin
baslangicindan
beri devam eden bu
etkilesimin farkh
degerlendirmeleri
olmustur.

Binlerce yil 6ncesinde Yunan Filo-
zof Herakles’ten kiitiiphanelerce
kitaplara sigacak bir so6z: “Her sey
akar!” zaman, su, insan... Her sey
degisir; evrilir, eskir, ¢iiriir, dogar,
biiytir, 6liir, bir bagka seye dondisir.
Bilirken bilmez oluruz bilmezken
bilir. Ogreniriz, unuturuz, yeni-
den animsariz bazen de tamamen

= z'.‘\;z #

Turgut UYAR

sileriz. Diistincelerimiz degisebilir,
gergeklerimiz degisebilir toplumsal
ya da bireysel anlamda. Elbette
evrensel etik degerler hari¢. Dii-
stinen bir varlik olmanin geregidir
degisim. Hele ki gergeklik olanca
degiskenligiyle bizimleyken. Diin
sabah penceremize konan kusu
ditstinelim; ugup gitti, goriintisii
gergekti, bugiin ¢oktan akt1.

“Hayat bir denge tutturma aray-
sidir nihayetinde.” diyor Kemal
Sayar. Herkesin bu hayatta bityiiklii
kiigiiklii denge savaslar1 olmustur.
Kimi zaman bir bagkasiyla kimi
zaman kendisiyle. Asil bagar1 o
savaglardan galibiyetle ¢ikabilme
arzusu degil kotiiye ragmen haksiza
ragmen iyi kalabilmektir fikrimce.
Diger tiirlii ¢ikis noktasina herkes
varabilir ama yapilan yanlisa iyilikle
karsilik vermek, kotii bir soze iyi
niyetle giilimsemek biiyiik bir
erdemdir. “Kotiiliikleri bitiremeyiz
ama iyilikleri ¢ogaltabiliriz” diyor
Sezai Karakog. $iarimiz bu olursa
yasam daha anlamli hale gelebilir.

Ctimlelerimi Montaigne’nin
herkesi disiindiirecek ve kendinizi
bulmanizi saglayacak satirlariyla
noktalamak istiyorum: “Hicbir seyi-
mi almazlarsa bana ¢ok sey vermis
olurlar. Hicbir kotiiliik etmezlerse
yeterince iyilik etmis sayilirlar bana.”
sevgivyle...

Kaynaklar

1. Fettahlioglu, 0. 0. ,&Alkis Dedeoglu, A. (2021).
Yengeg Sepeti Sendromu ve Olgek Gelistirme Galismasi
2. Turgut Uyar, Bilyiik Saat, 37. Baski, Yapi Kredi
Yayinlari, istanbul, 2020
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Ayna Noronlar

Anlati Edebiyati ile

Islevsel Hale

Gelir mi?

Sirin Ceren GOMLEKSIZz

Eskipazar Agk

Ceza Infaz Kurumu

Uzman Ogretmen

yna noronlar sayesinde
insanlar ve bir¢ok canli
birbirlerinin duygu, diistin-

ce ve davraniglarini taklit edebilir,
tahmin edebilir ve duygu, diisiin-
ce ve davranislarina yorumlarda
bulunabilir. Bu sekilde mitkemmel
bir dongii baslar. Masallar ayna
noronlar: aktiflestirir. Bir durumla
ilk defa karsilasmis olsak bile din-
ledigimiz, okudugumuz bir anlat1
bizlere bir tanigiklik saglayabilir,
ongorimiizii artirabilir. Bagkala-
rinin atacaklari adimlari tahmin
etme gibi beceriler gelistirmemizi
saglayabilir. Problemlerle baga
¢ikma stratejileri olusturmamizi
destekleyebilir.

Bilimsel olarak literatiirde yer alan
bu bilgi 6zellikle ayna ndronlar
agisindan dikkat cekmektedir. Daha
onceki sayilarimizda deginilen ayna
noronlari kisaca hatirlayalim. Bir
davranista bulundugumuzda bir
duyguyu hissettigimizde olusan
sinirsel iletilerin bagka birinin o
davranis1 yaptigini gordiigiimiiz-
de, bagka birinin o hislerine tanik
oldugumuzda da ayni sekilde olus-
masidir. Ister biz yagayalim ister
yasanilana tanik olalim beynimiz
ayni tepkiyi verir. Bir korku filmi
izlerken heyecanlanmamiz, kitap
okurken duygulanmamiz, aglayan
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birini goriince gozlerimizin dol-
masi gibidir. Ozetle ayna néronlar
empati kurmamizi saglayan ana
olgulardan biridir.

Beynimiz I¢in Bir
Olumlama: Anlatilardan
Yararlanmak

Masallar, efsaneler, anlatilar, goz-
lemler gibi yollarla hi¢ deneyimlen-
memis stres faktorleri ile karsilas-
tigimizda beynimizdeki limbik
sistem (beynimizin derinliklerinde
bulunan, hafiza, duygu tepkileri,
motive olma gibi temel gorevleri
bulunan sistemsel yapidur. Insanlar

‘ Masallarda
olay orgiisii
hem sag hem
sol beyni aktif
kullanmay1
gerektirir.
Masali bir biitiin
olarak sol beyin
ayrintilandirirken
icerik detaylar ile
sag beyin ilgilenir.
Merak uyandiran
her bir bolumde sag
beyin gorevlidir.
I

gibi bircok memeli tiiriin sosyal,
duygusal hayatlarim diizenlemekten
sorumludur) ve kortikal yapilar
(beyinde bulunan, karar verme,
bilgileri iliskilendirme, hafiza,
diisiinme, algi, dil vb. islevierden so-
rumludur) uyarilacaktir. Bu durum
devam ettigi siirece beynin altinda
bulunan, viicuttaki salgi merkezle-
rini uyaran endokrin sistemini akti-
ve eden hipofiz bezi, stres hormonu
olan kortizol salinimini tetikleye-
cektir. Organizmanin, bireyin bu
stres durumuyla basa ¢ikabilecek
deneyimleri yoksa salinim devam
edecek ve viicut siirekli bir tehlike
alarmu igerisinde olacaktir.

Olumlu duygu ve diisiincelerin
yani sira masal, efsane, destan gibi
anlatilar korku, endise, kayg: gibi
durumlarin igerisinde olmadan

bu durumlari deneyimlememizi
saglar. Durum ve olaylarla basa
¢ikma stratejileri gelistirmemiz icin
anlatilarda edindigimiz bu dene-
yimler beyinde néronlar arasi yeni
baglantilar kurulmasina yani yeni
ogrenmelerin gelismesine katki
saglar. Stres icerisinde olmadan
stresli durumlar deneyimlenmis
olur. Ogrenme yasantilar sonucu
olusan bir durum ise ve bizler
anlatilar yoluyla sanki yasamis gibi
tecriibe baglar1 olusturuyorsak, an-
latilar yoluyla gercek tehlikelerden
uzakta daha giivenli bir alanda stres
yonetimi, karar verme becerileri
gibi kazanimlar elde edebiliriz.
Boylece amigdala (tehlikenin algi-
lanmasini saglayan ve dfke, kaygi,
stres gibi duygu alanlarini yoneten
beyindeki bir bolge) dogrudan ilkel
bir sekilde devreye girmez, stres
faktorlerinin deneyimlendigi anla-
tilarda kontrollii stres deneyimleri
yasanarak ilksel noral baglantilar
kurulur. Bu durum masallar ve
diger anlatilara gore nispeten daha
kasa stirer. Stres olusturan olaylar ve
durumlar baslar ve biter. Deneyim-
ler edinilir ve noral baglar olusur.
Boylece biz hi¢ deneyimlememis
birine gore stres diizeyimizle ilgili
kontrollii olabiliriz.



Masal Dinlemek Beynin
Hangi Boliimiinii Calistirir?

Bu sorunun cevabi i¢in 6ncelik-

le beynimizi tanimamiz gerekir.
Beynimiz iki yarim kiireden olusur.
Sag ve sol yarim kiireler. Yar1
kiireler beynin isleyisi agisindan
farkl1 gorevler iistlenir. Konuyla
ilgili literatiir incelendiginde sag ve
sol yarim kiirelerle ilgili asagidaki
bilgilere ulasilir:

Sol Beyin: Viicudun sag tarafini
kontrol eder. Motor islemlerin
yuriitillmesinde aktiftir. Biligsel
(okuma, anlama, konusma, ¢ika-
rimda bulunma, problem ¢ozme vb.)
becerilerle ilgilidir. Somut diigiin-
me, kurallar1 algilama, zaman, say1
gibi olgularla ilgilidir. Entelektiiel
diizenlemelerde gorev alir. Mantik-
saldir. “Nas1l?” sorusuna yanit arar.

Sag Beyin: Viicudun sol tarafini
kontrol eder. Hayal kurar ve soyut
biligsel becerilerle ilgilidir. Sar-

ki sdyleme, miizikal becerilerle
ilgilidir. Duygusaldir, yaratici ve
sezgiseldir. “Neden?” sorusuna yanit
arar.

Masallar ve diger anlatilarda olay
orgiisit hem sag hem sol beyni

aktif kullanmayi gerektirir. Masali
bir biitiin olarak sol beyin ayrinti-

Ogrenme

yasantilar
sonucu olusan bir
durum ise ve bizler
anlatilar yoluyla
sanki yagsamis gibi
tecriibe baglan
olusturuyorsak,

anlatilar yoluyla daha

guvenli bir alanda

stres yonetimi, karar

verme becerileri
gibi kazanimlar elde
edebiliriz.

landirirken, igerik detaylari ile sag
beyin ilgilenir. Merak uyandiran
her bir bolimde sag beyin gorev-
deyken; tiretilmesi gereken fikirler,
¢ozilmesi gereken problemler sol
beyin tarafindan iglenir. Gergek
duygular: masal ve anlatilar yoluyla
deneyimlemek ayna néronlar: da
harekete gegirir. Kaynagin sozel ol-
mas1 beynin sozel alanini uyarirken
gelisme boliimiinde olay oriintiileri
icerisinde merak uyandiran, heye-
can yaratan, duygusal siiregler sag
beynin gelismesi i¢in gorev alir.

Arketipler, Motifler,
Semboller ve Biz

Masallardaki arketipler (ilk ornek-
ler), insan ruhunun derinliklerine
dokunan ve kolektif bilingaltimiza
hitap eden evrensel sembollerdir.
Her arketip, insanligin ortak dene-
yimlerinden dogmus ve nesillere
aktarilmistir. Kahraman, bilge,
iyi/koti yonetici, sihirli arag gibi
arketipler, hepimizin i¢ diinyasinda
yanki bulan ve yasamsal deneyimle-
rimizi sekillendiren unsurlardir. Bu
arketipler sadece masallarda degil,
hayatimizin her aninda, verdigimiz
kararlarda ve gelistirdigimiz ilis-
kilerde biz farkinda olmadan bize
rehberlik eder.

Bir sonraki sayimizda arketip kav-
ramy, arketipsel sembolizm ve ma-
sallarin iligkisi, kollektif bilingalty
ile her yas grubu birey i¢in masalin
kazanimlar: gibi konulara deginile-
cektir. Keyifli okumalar dileriz.
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Hapishanesi

Tarihi hapishaneler nasildi? Bir plan dahilin-
de mi yapilmisti? Gelin hep beraber bir za-
manlar siradan bir vilayet iken bugiin iilke-
mizin bagkenti olan Ankara’ya bir gz atalim.

1913 yilina gelindiginde Ankara Hapishanesi ihtiyaglara
cevap veremiyordu. Bu durum karsisinda 1914 yilinin
baglarinda Mebani-i Emiriye ve Hapishaneler Idare-
si Miidiiriyeti (Bina Isleri ve Hapishaneler Miidiiriyeti),
Adliye Nezareti (Adalet Bakanligi) ve Dahiliye Nezareti
(Igisleri Bakanlig1) arasinda bir takim yazigmalar yapil-
mustt. Buna gére Ankara Hapishanesi harap bir haldeydi.
Yapilan kesifte tamir ve tadilat yapilmasi da miimkiin
goriinmilyordu. Ankara vilayeti asr-1 hazira yani asrin
sartlarina uygun yeni bir hapishane yapilmasinin uy-
gun oldugunu bildirmisti. Bu kapsamda hazirlanan bir
hapishane plani Dahiliye Nezaretine (I¢isleri Bakanlig1)
gonderilmisti.

Yeni yapilacak hapishanenin plani oldukea dikkat ¢eki-
ciydi. Altigen seklinde yapilmasi planlanan hapishane-
nin iki kapisi vard1. Birinci kap: giris kapisi olarak plan-
lanmig iken ikinci kapi muhtemelen giivenlik agisindan
yapilmusti. Giris kapisindan gegtikten sonra karsimiza
“bagge” olarak adlandirilan biiyiik bir alan ¢ikmaktaydi.
Bahgeye giris yaptiktan sonra sag taraftaki ilk blogun en

Dr. Burgin ISIM

Bakirkdy Denetimli
Serbestlik Miidiirliigii

Miidiir Yardimeist

Miizesi

altinda bagka bir ifade ile dis giivenlik duvarina en yakin
yerde iki jandarma kogusu bulunmaktaydi. Bu kogusun
yaninda “hapishane kalemi odas1” onun da yaninda
miidiir odasi diizenlenmigti. Bu odalarin tamaminin
bagce (bahge) olarak adlandirilan biiyiik alana ¢ikislari
vardi. Miidiir odasinin yanindaki oda hademe odastyd:
ve bahgeye ¢ikis verilmemisti. Hademe odasinin hemen
yaninda ise ziyaret mahalli ve imalathane vardi. Hademe
odasinin kargisinda doktor odasi planlanmisti. Doktor
odasmin yaninda ise “gezinti” olarak adlandirilan ve
“hastahane” kismu olarak isimlendirilen diger bahgeye
¢ikis kismi vardr. Gezinti kisminin altindaki ii¢ oda ise
hasta kogusu olarak belirlenmis hemen yanina da ecza-
ne odasi konmustu. Son iki bolme ise “hela” olarak ya-
zilmig tuvalet kismu idi. Belli ki giris kismindan bahgeye
ulagtiktan sonra sagda bulunan ilk yapi/blok idari kistm
olarak tertip edilmisti.

Idari kisimdan sonra yukarida da bahsettigimiz {izere
kargimiza sag tarafinda hastahane kismi olarak yazilmig
ikinci biiyiik bir bah¢e ¢ikmaktaydi. Bahgenin sag tara-
finda sekizgen seklinde hamam vardi. Hamamin yanina
ise “matbah” yani mutfak yapilmist:. Hamam ve mutfak
kismi diger bolme/bloklara gecisleri 6nlemek amaciyla
kesintisiz bir duvarla ériilmiistii. Bu ileride deginecegi-
miz diger boliimlerde de goriilmektedir. Hastane kis-
mindan sonra yan tarafta kalan diger bahge ise “ciinha

Ulucanlar Cezaevi



Ulucanlar Cezaevi
Miizesi

ve kabahat mahkumu” kismi olarak diizenlenmisti. Bu
kisimin yukarida bahsettigimiz hamam ve mutfak kismi
ile bitisik bir blogu vard1. Bukisimda 5 adet “abdesthane”
ve mutfak kismi goriilmektedir. Ana blokta ise 3 adet ko-
gus bulunmaktaydi. Bu koguslarin bahgeye ¢ikiglar: var-
d1. 3 adet kogusun ikisi kogus olarak adlandirilmig iken
bir adet kogus “tevkithane” olarak adlandirilan tutuklu
kogusu olarak karsimiza ¢ikmaktaydi. Bu ii¢ kogusun
bulundugu blogun yan kisminda ise bayanlara ait kogus-
lar bulunmaktaydi. Burada 4 adet kogus vardi. Bunlar-
dan t¢tintin “kadin hapishanesi” olarak isimlendirilmis
bahgeye cikiglar1 diizenlenmisken bir kogusun bahgeye
¢ikist verilmemisti. Bu kogus ortada diizenlenmis olan
asagida bahsedecegimiz iizere “infaz ve koruma memu-
ru” odalarma baglanmisti. Kadin koguslarinin havalan-
dirma olarak kullandiklar: kismin diger blogunda ise bes
adet “abdesthane” ve mutfak kismi planlanmigti. Tuva-
letlerin 6niindeki koridor diger tuvaletlerde oldugu gibi
“abdesthane gezintisi” olarak adlandirilmisti.

Bayanlara 6zel bu koguslardan sonra “muvakkat kiirek
cezastyla mahkum olanlar kism1” seklinde yazilan bas-
ka bir havalandirma goriinmektedir. Giiniimiiz ifadesi
ile stireli ceza almig hiikiimliilerin bulundugu boliimdiir.
Bu havalandirmanin bir blogu bayanlara ait havalandir-
manin nihayetinde olan abdesthane ve mutfak kismu ile
komsu olarak tertip edilmisti. Ayn1 sekilde burada da
mutfak ve bes adet tuvalet vardi. Ana blokta ise 3 adet
kogus mevcuttu. Ana blokla birlesik diger kisim ise

Kiiltiirel Miras

“miiebbed kiirek ve idam cezas1 ile mahkum olanlarin
kismr” olarak belirtilmisti. Burada bulunan 4 kogusun
3’tiniin havalandirma baglantisi planlanmisken merkez-
de bulunan infaz koruma memuru odalarina yakin ko-
gus ise “cami-i serif” olarak yazilmisti. Bu koguslarinda
diger koguslar gibi merkez bahgeye bitisik blokta olan
kisminda bes adet tuvalet ve mutfak yer almusti.

Son olarak merkezde yer alan ve altigen seklinde diizen-
lenen kisim memurlara aitti. “Infaz ve koruma memur-
lar1 odas1” olan bu kisimlarin tim kogus ve havalan-
dirmalara baglant1 kapist vardi. Merkezde bulunan bu
odalarin ortasinda merdivenle yukar1 ¢ikilan bir gézet-
leme kulesi oldugu anlagilmaktadir. Burada dikkat ¢eken
bir nokta koguslara ulasmak icin tek yer havalandirma
kapilariydi. I¢ baglanti noktas: diizenlenmemisti. Ceza-
evlerinde “malta” olarak tabir edilen bir koridor yoktu.
Koridor sadece idari kismin oldugu binada mevcuttu.
iki boyutlu bu plandan baska bir de hapishanenin dis
yiiziinil gosteren bir ¢izim yapilmisti. Hig siiphe yok ki
Tiirk-Islam sanatinin bariz érnekleri goriinmekteydi.

Goériildiig tizere donemin sartlara gore oldukea iyi
tasarlanmig bu cezaevi planinda hasta koguslari, doktor
odasi, eczane, hamam ve imalathaneler ayr1 ayr1 diizen-
lenmigsti. Bu planda sug gruplarina gére bir ayrim diisii-
niilmemisti. Buna ragmen sug siireleri dikkate alinarak
blok diizeni buna gore insa edilmisti. Tutuklular i¢in gii-
niimiizdeki gibi ayr1 bir kogus yapilmas: hedeflenmisti.
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Psikoloji

Ic Huzura

Giden Yolda

Olaylari Kisisellestirmemek

Nurgiil AGIKGOZ

Inegol Denetimli Serbestlik
Miidiirliigii

Psikolog

‘ ‘ Iyi niyetli
tanidiklarimiz
bile bize karsi hak
etmedigimiz bigimde
gergin, sinirli,
agresif davranislarda
bulunabilirler. Hatta
bize olmadik tepkiler
verebilir ve bizi
elestirebilirler. Bu
durumda on yargiyla
yaklasmamaliyiz
zira karsimizdaki zor
donemden gegiyor
olabilir ya da 0z
giiveninde diistis
yasamis olabilir.
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Eski zamanlarda bir adam Buda’ya saldirganca davranir.
Buda tepki gostermez. Etrafindakiler neden tepkisiz kaldigi-
n1 sorduklarinda Buda onlara bir soruyla karsilik verir: “Biri
size bir hediye verdiginde ve siz onu almay1 reddettiginizde
hediye kimde kalir?”

inliik hayatimizda karsilastigimiz pek ¢ok durum tepkilerimiz ve
duygusal dengemiz tizerinde etkili olabilir. Trafikte birinin bize yol

vermemesi, i§ yerinde elestirilmek ya da bir arkadasimizin bekledi-
gimiz mesaj1 atmamasi gibi basit olaylar bile kisisel algilandiginda negatif
duygusal tepkiler dogurabilir.

Kisisel algilamanin temelinde, insanin kendine y6nelik hassasiyeti ve
baskalarinin onayina olan ihtiyaci yatar. Bu durum o6zellikle ¢ocuklukta
gelistirilen savunma mekanizmalariyla ve yetistirilme bi¢imiyle baglantili-
dir. Insanlar, elegtirilerden veya olumsuz deneyimlerden kendilerine bir pay
¢ikararak kendilerini korumaya ¢alisirlar. Oysaki ¢cevremizdeki insanlarin
davranislar1 gogunlukla onlarin kendi deneyimlerinden, duygusal durumla-
rindan ve ge¢mislerinden kaynaklanir.

Bir bagkasinin 6fkeli bir sekilde tepki vermesi o anki ruh halinden kaynak-
lanabilir ve bizimle dogrudan iliskisi olmayabilir. Arkadasimizin mesajimiza
donmemesi bizi umursamadig1 anlamina gelmeyecegi gibi baska birisiyle
planlar yapmas: da bizi yok saydig1 anlamina gelmeyebilir.




Psikoloji

Olaylari Kisisel Algilamamayi Nasil Ogrenebiliriz?
Olumsuz bir s6zle veya davranisla karsilastigimizda hemen tepki vermek

yerine kendimize su sorular1 y6neltebiliriz: ‘ cevremiZdeki
Bu davranisin ne kadari karsimdaki insanla ilgili? Bu insanlarin
davranisin ne kadari gercekten benimle ilgili? Bu davranisa davranlslan

kendi deger ve normuma uyacak sekilde nasil davranip
karsilik verebilirim? Bu ii¢ soruyu kendimize sordugumuzda
gereksiz yere Kisisel algilamaktan vazgecebiliriz. Peki, neler

yapabiliriz?

¢ogunlukla
onlarin kendi
deneyimlerinden,

1. Kendinize Odaklanin: Bagkalarinin diigiincelerinden ve
eylemlerinden ¢ok kendi degerlerinize ve duygusal durumu-
nuza odaklanin. Kendinizi tanimak ve duygusal ihtiyagla-
rinizi anlamak bagkalarinin davraniglarina daha az bagimli
olmanizi saglar.

. Bagkasinin Perspektifinden Bakmaya Calisin: Karsinizda-
ki kisinin davranislarini ve duygularini anlamaya ¢aligmak
olaylar1 daha objektif bir sekilde degerlendirebilmenizi saglar.
Kendi diisiince ve duygularinizi bir kenara birakarak bagka-
larmin i¢inde bulundugu durumu anlamak kisisel algilama
ihtimalinizi azaltir.

. Elestiriyi Yapici Hale Getirin: Elestirilerle karsilastiginizda
bunlari kisisel bir saldir1 olarak gérmek yerine kendinizi
gelistirmeniz i¢in bir firsat olarak degerlendirin. Bu durum
elestirilerin size zarar vermesi yerine size katki saglamasina
yardimci olur.

. Duygusal Mesafeler Koyun: Olaylara ve insanlara duygusal
olarak mesafe koymay1 6grenmek duygusal dalgalanmalardan
korunmanizi saglar. Bu mesafe olaylar1 daha saglikli ve objek-
tif bir sekilde degerlendirmenizi saglar.

duygusal
durumlarindan ve
gecmislerinden
kaynaklanir.
]

Olaylar kisisel algilamamak hem
zihinsel hem de duygusal sagligi-
miz i¢in giiglii bir koruma saglar.
Bagskalarinin davraniglarinin bi-
zimle ilgili olmadigini kabul etmek
daha huzurlu, sakin ve dengeli bir
yasam siirmemizi saglar. Olaylara
kisisel yaklagmadigimizda duygu-
sal anlamda daha 6zgiir olur daha
saglikly iliskiler kurar ve hayatin
getirdigi zorluklarla basa ¢cikmada
daha giiglii hale geliriz. Gergekten
de iyi niyetli tanidiklarimiz bile
bazen bize karsi en hak etmedigi-
miz bi¢imde gergin, sinirli, agresif
davraniglarda bulunabilirler. Hatta
bize olmadik tepkiler verebilir ve
bizi elestirebilirler. Bu durumda 6n
yargiyla yaklasmamaliyiz zira kar-
simizdaki zor donemden gegiyor
olabilir ya da 6z giiveninde diisiis
yasamis olabilir. Bu durumu yanlis
ve kisisel algilamak hem bize hem
karsimizdakine olumsuz etkilere
sebep olabilir. Yani yalnizca kendi-
miz i¢in degil onlarin iyiligi icin de
olaylari kisisel algilamamaliyiz.

Sonug olarak karsimizdaki insanin
nasil davrandigi bizimle degil
kendisiyle alakalidir. Ama bu dav-
ranislar1 nasil karsiladigimiz ken-
dimiczle ilgili bilgiler verir. “Onemli
olan sana ne sifatlarla seslendikleri
degil senin hangi sifatlara karsilik
verdigindir”



Personelimizden Gelenler

KAYIP VE YAS SONRASI
YENIDEN BASLAMAK

H epimiz yasamimiz boyunca sayisiz sorun ve olayla karsilasmaktayiz

Siimeyya BULUT

ve farkli farkli sekillerde bu olay veya sorunlarla bas etmekteyiz.

Tabii kargilagilan bu durumlardan bazilar1 yasamimizi belirgin bir
sekilde etkilemektedir. Sevdigimiz birinin 6liimii de bu durumlardan biridir.
Kay1p konusunda yakin bir iliskinin sona ermesi, deger verilen ve sevilen
bir kisinin kaybs, is kaybi, organ kayb1 ve baz1 degerlerin kaybi verilebile-
cek orneklerden bazilaridir. Kavramsal ¢ergevede yas, bir kaybin ardindan
meydana gelen siddetli ve uzun siireli ac1 veren bir durum olarak tanimlan-
maktadir. Yasin en yaygin tanimini yapacak olursak; deger verilen ve sevilen
bir kiginin 6limiiniin ardindan kayip yasayan bireylerin verdigi davranigsal,
biligsel ve duygusal tepkilerdir.

Mus E Tipi Kapalh Ceza

Infaz Kurumu

Psikolog




Personelimizden Gelenler

Oliim, insanhign biling kazandig
andan itibaren anlamaya galisti-

g1 sonlulugunun farkinda olusu,
kisiye en ac1 veren somut kayiptir
ve sonucunda yas tutulur. Her
bireyin yas tutma sekli farklidir. Bu
farklilig1 genellikle 6nceki yasam
deneyimleri, kaybedilen kiginin
yas tutan Kisi i¢in anlami, kaybin
sekli, beklenip beklenmedigi, kayb:
yasayan kisinin kayiptan onceki
psikolojik durumu gibi unsurlar
belirler.

‘ ‘ Her
duygunun

her hikayenin
bir sona ihtiyaci
oldugu gibi her
gidenin de bir
vedaya ihtiyaci
vardir. Vedalar
her ne kadar
acitici olsa da
bir biitiinliik ve
tamamlanmishk

hissi verir.
|

Bundan yaklasik 40-50 y1l 6nce
Kiibler-Ross, “Oliim ve Olmek
Uzerine” adli kitabinda yer alan bu
bes asamali modeli 6liim tizerinde
¢aligmis olsa da bu model giinii-
miizde artik sadece 6liim karsisin-
daki tutum i¢in degil hayatta basa
gelen 6nemli her tiir degisiklik i¢in
uygulanmaktadir. Teorik olarak
ortaya koyulmus olan bu evreler
pratikte yas tutma siirecimizde ver-
digimiz tepkilere ne kadar benziyor
degil mi? Aslinda bu agamalar1
bilen biri yas siirecinde bu asama-
lar1 takip ederek, her an1 yasayarak
daha ¢abuk kabullenme agamasina
gelebilir. Tabii bu evreler sirasi ile
yasanacak diye bir durum yoktur.

Oliimle basa ¢ikmada en ¢ok bilinen teori 5
evreden olusan Kiibler-Ross modelidir. Kayba
verilen tepkilerin yeni duruma uyum saglama-
ya kadar asamalar halinde ilerledigini belirten
Kiibler-Ross’a gore yas siirecinin icerdigi bes te-
mel asama vardir ve bu asamalar su sekildedir:

1. Evre (inkar): Bu evre, 6liim ¢ok yakin bir zamanda
gerceklesmesine ragmen onun inkar edilmesidir. Inkarin
temelinde egonun savunmaci bir tutum sergilemesi yatmak-
tadir. Bu ilk agsama sok edici duruma alisabilmek i¢in orga-
nizmanin verdigi bir koruyucu tepki olarak bireye zaman
kazandirmasi agisindan yararlidir.

2. Evre (6fke): Ofke herhangi bir zor durum kargisinda
meydana gelen bir histir. Bu evrede birey 6len yakinina kars:
ofkelenebilir. En bilinen soru “Neden ben?” sorusudur.

3. Evre (pazarlik): Bu evrede “Madem olmus bari soyle
yapayim da durum biraz olsun iyiye doner.” ,“Olan olmus
ama bir ¢ikis yolu belki var” tarz1 diisiinceler ve eylemler
insana eslik eder. Genellikle bu evrede kisi yaratici ile bir
anlasma yapma ¢abasina girer. Ornegin, ibadet etmiyorsa
ibadetlerini yerine getirmeye ¢alisir ya da ibadet ediyorsa

bunu siklastirir.

4. Evre (depresyon): Bu evrede kisi kaybin farkina varmistir
ve bundan dolay1 kisiye biiyiik bir ¢6kkiinliik hakim olmaya
baslamistir. Hayattan soyutlanma, higbir sey yapmak iste-
meme, kayitsizlik hali gibi belirtiler goriiliir.

5. Evre (kabullenme): Son evredir. Kayb: kabullenen kisi
artik normal hayatina devam etmeye baslar.

Mesela, bir kisi inkar evresini yasa-
madan ofke evresine de gecebilir ya
da ofke evresini hi¢ yasamayabilir.
Bu gibi durumlarin yaganmasi
muhtemeldir ¢iinkii daha 6nce de
belirttigimiz gibi her bireyin yas
stireci kendine 6zguidiir, biriciktir.

Yas siireci yasanmasi gereken bir
durumdur. Her bireyin gidenin
ardindan yas tutmaya, vedalagmaya
ihtiyaci vardir. Yas siireci gideni
unutmak anlamina gelmemelidir.
Bazen giden kisinin varlig1 elinizi
kalbinize gotirdiigiiniizde verdigi
huzur, bazen yarim biraktiginiz bir
filmin devami1 bazen de sonunun
acitict oldugunu bildiginiz bir kitab:
bitirmeye ¢alismaktir. Hi¢bir sey

yarim kalmaz, evrendeki her seyin
bir baglangic1 oldugu gibi bir sonu-
nun oldugu da unutulmamalidir.
Her duygunun her filmin her hika-
yenin bir sona ihtiyaci oldugu gibi
her gidenin de bir vedaya ihtiyaci
vardir. Vedalar her ne kadar acitici
olsa da bir biitiinliik ve tamamlan-
muslik hissi verir ve yeni baglan-
giclara yeni kazanimlara yeniden
hayata katilmaya kap1 agar.

Kaynaklar

1. Weiss R. S. (2001) Grief, bonds and relationships. In
Handbook of Bereavement Research: Consequences,
Coping, and Care, (Eds MS Stroebe, RO Hansson, W
Stroebe and H Schut): 26-30. Washington, DC, Ameri-
can Psychological Association

2. Goren, A.B.(2016). Engelli Cocuga Sahip Annelerde
Yas Siireci. Cumhuriyet ilahiyat Dergisi, 20(1), 225-244
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Bir Fotograf Bir Hikaye

EMIR BAYIND™.
KUMBETTI

Bitlis’in Ahlat il¢esindeki Selguklu Mezarligrnin hemen yaninda yer alan bu
kiimbet, Akkoyunlu Hiikiimdar1 Uzun Hasan’in torunu, Riistem Bey’in oglu
Bayindir Bey i¢in yaptirilmistir.

52 | DEGER



Bir Fotograf Bir Hikaye

W XL N |
A o e P
N

ey indir Kimbeti, BITLIS

: , [
#h, s Al
'-.calmg':-—_-.-r:.:_‘...-:.. .

T -

kiimbetleri arasinda 6nemli bir yer edin-

mis ve Ahlatin simgesi haline gelmistir.
Kiimbetin zarif mimarisi Ahlat mimarlarinin 15.
yiizyilda sanatlarinin zirvesinde saheserini yap-
tiklarini gostermektedir. Cevresindeki sekiz siitun
sebebiyle halk arasinda “Parmaklikli Kiimbet”
adiyla da anilan yapinin hemen yaninda 1477
yilinda Bayindir Bey tarafindan yaptirilan mescit
yer almaktadir.

B ayindir Kiimbeti, mimari yapisi ile Ahlat

Kiimbetin tist tarafinda yapiy1 ¢cepegevre dolanan
kitabede Bayindir Bey’in 886 Ramazan'inda (Ka-
sim 1481) 6ldtigi belirtilmis ve tinvanlari ile haya-
t1 anlatilmigtir. Bayindir Bey’in 6liimi {izerine esi
Sah Selime Hatun tarafindan yaptirilan kiimbetin
mimarinin mescidin yan duvarinda kitabesi bulu-
nan Baba Can oldugu diisiiniilmektedir.

Igten kubbe 6rtiilii gévdenin iistiinde konik bir
kiilah yer alir. Govdede geometrik siislemenin
hékim oldugu bordiirler, kusaklar ve nisler tag
isciligini gticli kilmaktadir. Distaki geometrik
ve bitkisel siislemeye paralel olarak yar1 agik i¢
mekanda da 6zellikle mihrap nisi ve duvarlarda
yer alan bezemeler dikkat ¢ekecek zenginliktedir.
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Ulkemizin
Renkli Kuslan

Kuslarin 160 milyon yil
oncesinde de diinyamizda var
oldugunu biliyor muydunuz?
Peki, kutuplar da dahil
neredeyse her cografyada
yasayabildiklerini?

agirlik, 5 cm
uzunluktan 30 kg
agirlik, 4 metre kanat
acikligina sahip olanlarina,
ucmaya lsenenlerinden saatte
380 km'lik hiza ulasabilenlerine, bir
omiir kiiciik bir koruda yasayanlarin-
dan hi¢ durmadan 12.000 knr'lik mesafe-
lere uganlarina kadar kuslar diinyanin en ilgi
¢ekici canlilarindandir.

Halen kuslar hakkinda yeni seyler 6grenmeye devam
ederken iilkemizin de onlar i¢in ne kadar 6nemli bir
yuva oldugunu her gegen giin goriiyor ve anliyoruz. Artik
bir kism1 y1l boyu bizimle bir kismi da belirli stirelerde misafirimiz
olan 464’1 fotograflanmis 501 kus tirtiniin tilkemizde gorilebildigini
biliyoruz.

Yaligapkini

‘Ulkemiz cografyasinda goriilen kus tiirlerinin genel goriiniis 6zellikleri
nasildir?’ diye sorsak biiyiik bir oranda renksiz, gri, kahverengi gibi cevaplar
alabiliriz. “Bunu nereden biliyorsunuz?” derseniz uzun yillardir ilgilendigim ya-

Serkan MUTAN ban hayat fotografciliginda fotografladigim kuslarin goriintiilerini izleyicilerle
_. paylastigimda genel olarak su iki soru gok siklikla sorulur; “Bu kus Tiirkiyede

gﬁﬁ&?ﬁ:ﬁﬂg’ var mi?” ya da “Bu kusu Tiirkiyede mi fotografladiniz?” aslinda bu sorularin

Psikolog sorulmasinda haklilik pay: var. Ozellikle cevremizde siklikla ve kolayca goriile-

bilen serge, giivercin gibi kus tiirlerinin aklimizda biraktig1 goriintii “tilkemiz-



deki kuslarin ¢ok da renkli olma-
dig1” digiincesine sahip olmamiza
neden olur. Bir diger neden de kus-
lara fazla yaklagma imkénimizin
olmamasi ya da yaklagsak da onlar:
goremememizdir. Clinki bir kisim
kus tiirtintin bulunduklar: ¢cevrede
gizlenme becerileri ¢ok yiiksektir.
Ornegin, bulundugu yerlerde farkl
isimlerle de bilinen ¢ulluk kahve-
renginin farkli tonlarina sahiptir.
Bir ¢ullugu toprak iizerinde ya

da kuru yapraklar arasindayken
gormek neredeyse imkansizdir.

Av kuglar1 arasinda sayilan bu kus
i¢in boylesi renklere sahip olmak
hem yirtic1 hayvanlardan hem

de avcilardan kurtulabilmek i¢in
hayati bir 6zelliktir. Ya da agag
govdelerinin renklerine sahip ve
hareketsiz beklemedeki ustaliklar1
ile tinlii baykuslardan kulakl: or-
man baykusu ya da Ishak kusunu
gormek istiyorsaniz ¢ok fazla sansa
ihtiyaciniz var demektir (sizi ¢cok
daha once gormemesi sart ile). Biz
yaban hayat fotografcilari i¢in bile
onun bulundugu agaci bildigimiz
kosullarda dahi agacin hangi dalin-
da oldugunu bulabilmek ¢ok zor
bir ugras haline gelebilmektedir.

Biyikli Bastankara

Dikkuyruk

=

Camurcun

Kamuflaj ustaligr olan kuslarin sayist azimsan-
mayacak kadar ¢oktur. Ancak son olarak bu
orneklerde adin1 anmazsam sizi sert bakislari ile
korkutabilecek bir kusu daha paylagsmak istiyorum.
Ulkemizdeki dogaseverler arasinda ad1 “pala” ola-
rak da bilenen biyikli bastankara. O siyah bryiklari
olmasa onu gévdesi ile ayni renkteki sazliklar
arasinda gormek imkénsiza yakindir. Neyse ki hig
susmayan Otiisii onu gérmemizi kolaylastiryor.
Ancak iilkemizde tiim kus tiirlerinin bu gizlenme
davranislarina ve renk &zeliklerine sahip oldugunu
sdylemek dogru olmaz. Ornegin, iilkemizde bulu-
nan bir¢ok kus tiirii de can alic1 renkleri ile sasirtici
gizelliklere sahiptir. Gollerin, sessiz ve sakin
yuzisleri ile nadir 6rdeklerinden dikkuyruk adlt
ordek ilk olarak mavi gagast ile hemen dikkatinizi
cekecektir.

Kasikgaga ve camurcun 6rdeklerinde ise renklerin
uyumu goz alicidir. Mavi renk ararsaniz onu en
glizel tagtyanlardan birisi de mavi bastankaradar.
Kizil renkte ise en sevimli kuslar arasinda ilk sira-
lardaki yerini her zaman koruyan kizilgerdan akla
gelir. Onunla parkta, bahgede, ormanda, her yerde
kargilasabilirsiniz. Biraz sessiz ve hareketsiz kalarak
dogay1 izlemeniz onu gorebilmek i¢in yeterlidir.
Cesaretli kisiligi ve sevimliligi ile mutlaka size
goriinecektir.

Biraz daha canli ve farkli renklere sahip kuslar yok
mu derseniz o zaman mutlaka artkusunu gor-
melisiniz. Ozellikle artkusu sanki biitiin renkleri
tizerinde barindiran bir gokkusag: gibidir. Hizli
uguslari ile goriintiilenmesi zor bir tiir olan arikusu
belki de en renkli kuslar denince ilk akla gelen kus
tirtdir.

Adlar sayilabilecek, ¢cok sayida rengi tizerinde
barindiran daha bir¢ok kus tiirii tilkemizde mevcut
ancak bir tanesinden 6zellikle bahsetmek istiyo-
rum. Govdesindeki turuncu tiyleri, sirt ve bagin-
daki mavi ve yesilin egsiz bir gekilde bir araya gel-
mesi ile izleyene renk oyunlar1 yapan yalicapkini
kugu. Mavi bir 151k ile ¢izgi ¢izer gibi uan bu kus,
yil boyunca kiigiik baliklari igerisinde barindiran
tiim sulak alanlarda goriilebilir. Son olarak banyo
yapan kizkusuna bir goz atalim. Ugarken siyah be-
yaz goriinen bu kusun aslinda ne kadar ¢ok renge
sahip oldugunu gorebilmek ¢ok heyecan verici.

Elbette ki dogamizin bu kanath giizelliklerine ¢ok
daha fazla 6rnek verilebilir. Sadece siyah renge
sahip oldugu disiiniilen kargalarin daha dikkatli
incelendiginde mavinin tonlarini harika bir uyum
ile tizerinde tagidigini1 yine genelde siyah olarak bi-
linen sigirciklarin onlarca renge sahip olabildigini
gorduguniizde gokyiiziiniin sadece mavi olmadigi-
n1 siz de fark edeceksiniz.
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GCanhlilar Alemi

AKREPLER

Akrepler, milyonlarca yildir yeryiiziinde var olan ve her detayiyla
yaratilisin mucizelerini gozler 6niine seren, zorlu doga sartlarina
kars1 hayatta kalmay1 basarmus giiglii avcilardir. Diinyanin hemen
her kosesinde bulunabilen bu zirhli canlilar, zehirli kuyruklar ve
sert dis iskeletleriyle bilinir. Akreplerin yaratilisindaki bu benzer-
siz 6zellikler, onlarin hem avci hem de savunmaci olarak doganin
dengesinde 6nemli bir rol iistlenmelerini saglar. Bu yaratiklarin
govdelerindeki uyum ve dayaniklilik hayranlik uyandiricidir.

Goriiniis ve Yap1
Akreplerin dis goriiniisii mithendislik harikas: olarak tezahiir etmek-
tedir. Giiglii kiskaglari, ince uzun viicutlar: ve zehirli igneye sahip
kuyruklar: onlar1 dogada avlarini yakalamak ve diigmanlarindan ko-
runmak i¢in mitkemmel birer avci yapar. Yaratici, bu hayvanlar: her
tiirlii cevresel faktore dayanabilecek sekilde donatmistir. Akreplerin
viicutlar, zirh gibi sert bir dis iskeletle kaplidir. Bu yapi, onlar: sert
doga kosullarina karst korur ve onlarin siv1 kaybini minimize ederek
rak ortamlarda bile tirdiirebilmelerini saglar.
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Akreplerin en bilinen 6zelligi, kuyruklarinin ucunda bulunan zehirli igne-
leridir. Bu igneyi, avlarini etkisiz hale getirmek veya kendilerini savunmak
i¢in kullanirlar. Akrep zehri, tiirlere gore farkl: etkilere sahiptir. Bazi tiirler
insan i¢in tehlikeli olabilirken bazilar: sadece kiigiik avlarini etkisiz hale
getirecek kadar giigliidiir. Yaratan her akrebe tiiriine 6zgii bir savunma ve
avlanma sistemi bahgetmistir.

Akreplerin Cesitleri

Diinyada 2000’den fazla akrep tiirii bulunmakta-
dir ve her biri yasadiklar1 ortamin zorluklarina
kars1 6zel yeteneklerle donatilmistir.

Iste baz1 ilging ve en bilinen akrep tiirleri:

Diinyanin en
biiyiik akreplerinden biridir. Yaklasik 20 santimetre uzunluga
ulagabilir. Zehri insanlar i¢in tehlikeli degildir. Genellikle Afri-
ka'nin tropikal ormanlarinda bulunur ve gece aktif bir avcidir.
Devasa boyutlarina ragmen oldukga sakin ve sosyal bir tiirdiir.

Afrika ve Orta Dogunun ¢6l bélgelerinde yasayan bu akrep
oldukga giiglii bir zehire sahiptir ve insanlar i¢in 6liimciil
olabilir. Zehri sinir sistemini etkiler ve ciddi tibbi miidahale
gerektirebilir.

: Kuzey Ameri-
kada yaygin olan bu kiigiik akrep, zehriyle tinliidiir. Ozellikle
sicak bolgelerde yasayan bu tiir, kiigiik boyutuna ragmen
oldukea tehlikelidir. Zehri merkezi sinir sistemi tizerinde etkili
olur ve alerjik reaksiyon yaratabilir.

Giiney Asyada bulunan bu
tiir oldukga biiyiik kiskaclara sahiptir ve daha ¢ok kiskag
glictiyle avini etkisiz hale getirir. Zehri ¢ok gii¢lii olmamasina
ragmen kiskaglarinin giicii nedeniyle avlar1 izerinde oldukea
etkilidir.

Ganhlilar Alemi

Avlanma ve Savunma

Akrepler, gece aktif olan yirtici-
lardir ve karanlkta avlarini bu-
labilmek i¢in son derece hassas
duyulara sahiptir. Kiskaglariyla
avlarini yakalarken zehirli igne-
leriyle onlar: fel¢ ederler. Akrep-
lerin zehri, avlarina aninda etki
ederek onlar1 hizla etkisiz hale
getirir. Avlar1 genellikle bocek-
ler, kiigiik omurgasizlar ve bazen
de kiigiik kemirgenlerdir. Her
akrep tiiri, yasadig1 cevrenin
kosullarina uyum saglayacak
sekilde yaratilmigtir.

Akreplerin
Yaratilisindaki Ibret
Verici Ozellikler

Akreplerin yaratilisindaki her
detay, Allah'n yaratma kudretini
ve doganin incelikle denge-
lenmis yapisini gézler 6niine
sermektedir. Bu canlilar en zorlu
ortam kosullarinda bile hayatta
kalabilmek i¢in yaratilmiglardur.

Akrepler, 1sinmuis taslarin altina
saklanarak asir1 sicaklardan
korunur, geceleri aktif hale gele-
rek serin ortamlarda avlanirlar,
uzun yasam dongiileriyle de
dikkat gekerler. Bircok akrep
tirdi, birkag yil yasar ve yasam-
lar1 boyunca defalarca kabuk
degistirirler. Yaratici, bu canlila-
ra kendilerini yenileyebilme ve
gevrelerine uyum saglayabilme
yetenegi bahgetmistir. Yavrula-
rin1 dogrudan tagir ve onlar: ilk
agamada korur, bu da akreplerin
anne koruma i¢giidiisiinii gozler
onitine serer. Akreplerin yarati-
lislarindaki savunma mekaniz-
malar1 da oldukga etkileyicidir.
Tehlike aninda hizla kuyruklari-
n1 kaldirarak savunma pozis-
yonuna gegerler. Akreplerin dis
iskeletleri onlar1 yirticilardan
korur. Ayrica zehirli igneleri de
diigmanlarina kars: en biiyiik
savunma silahlaridir.
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Spor

°
Ikinci Diinya Savasi sonrasi savastan fiziksel olarak zarar

goren asker ve siviller i¢in Ingilteredeki Stoke Mandeville
Hastanesinde Sir Ludwing Guttmann 6nciiligiinde reha-

Turkiye
Milli

. . bilitasyon programi baglatilmistir. Bu program kapsaminda
Parallmnlk sporun hem fiziksel hem de ruhsal iyilestirici giicii 6n plana
Knm rte5| ¢ikmustir. Yapilan bu sportif organizasyonlar giinden giine

bilinir hale gelmis ve Paralimpik Olimpiyatrnin temellerini
olusturmustur.

Paralimpik kelimesi, Ingilizce paralyzed (engelli) ile olimpic
1 0 0 Y 11 ln d a kelimelerinin birlesimiyle olusturulmustur. Paralimpik oyun-
= lar1 sporun insan psikolojisi tizerindeki olumlu etkilerine

en giizel 6rneklerdendir. Sporcular engelli durumlarini hi¢
diisiinmeden vermis olduklar: miicadeleyle biz buradayiz,

— ]
P a r allm p lk bizleri goriin, bizler de yapabiliriz mesajini vermektedir.

[lk resmi paralimpik oyunlari Romada 1960 yilinda organize

edilmigstir. 23 tilkeden 400 sporcunun katilimiyla organize

edilen oyunlar, paralimpik hareketin uluslararas: alanda

e O r taninmasini saglamistir. 1988 Seul Paralimpik Oyunlarr’nin,

1988 Seul Olimpiyat1 sonrasinda ayni sehirde hem de ayni
tesislerde diizenlenmesi sonraki olimpiyat oyunlarina da
ornek olmustur. Bu durum paralimpik oyunlari i¢cin déniim
noktasi olmustur. Paralimpik oyunlarin olimpiyatlardan
hemen sonra yapilmasi oyunlarinin diinya genelinde daha
Van Denetimli Serbestlik fazla ilgi gérmesinin yani sira engelli sporcularin da genis
Miidiicligii kitlelerce taninmasina olanak tanimistir. Giiniimiizde tipki
Ogretmen Seulde oldugu gibi paralimpik oyunlar1 olimpiyat oyunlari
ile ayn1 yilda ayni sehirde ve aynu tesislerde gerceklestirilir.

Ferhat GELIKER
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Tiirkiye’den 94 Milli Sporcu Katild1

Tiirkiye ilk kez 1994 Barcelona Paralimpik Oyunlarina

tek sporcuyla katilmistir. Atlanta 1996’ya kota alamayan
Tiirkiye, Sydney 2000°de 1, Atina 2004’te 8, Pekin 2008°de
16, Londra 2012°de 67, Rio 2016°da 81 ve Tokyo 2020°de 87
paralimpik sporcuyla oyunlarda yer almistir. Tiirkiyenin en-
gelli sporcularinin yarigtig1 en st seviye paralimpik oyunla-
rina katilimi son 24 yilda 94 kat artmistir. Engelli sporculara
taninan imkanlar sayesinde Tiirkiye'nin 2000 yilinda 1 olan
kota say1s1 Paris 2024’te 94°e yiikselmistir. Paralimpik oyun-
larinda 2004 ten itibaren her organizasyonda kota sayus1
artan Tiirkiye, 2024 Paris’te bu say1y:1 yine yiikselterek rekor
saylya ulasmuistir.

Tiirkiye oyunlara 15 bransta katilmistir. Golbol Kadin Milli
Takimi ve Gérme Engelli B1 Erkek Milli Futbol Takimrnin
yanu sira aticilik, eskrim, halter, kiirek, masa tenisi, atletizm,
tenis, triatlon, judo, ok¢uluk, tekvando, yiizme ve badmin-
ton olmak tizere toplam 94 milli sporcu 2024 Paris olimpi-
yatlarinda yarigmistir. Paris 2024 Paralimpik Olimpiyatla-
rinda yarisan sporcularin 49’u kadin 45’i erkektir.

Tiirkiye adina rekor bir katilimla yarisilan 2024 Paris
Paralimpik Olimpiyatlar1 yine Tiirkiye adina rekor bir
madalya kazanimiyla sonuglanmistir. Milli sporcularimi-
zin basarilari iilkemiz adina bir gurur vesilesi olmustur.

2024 Paris Paralimpik Olimpiyatlarinda kazanilan basa-
rinin temelinde son yillarda Spor Bakanligimizin yapmis
oldugu tesislesme adimlarinin ve engelli sporcularimizin

Spor

ozverili calismalar1 yer almaktadir. Bir¢ok a¢idan tarihe
gecen organizasyonda 6 altin madalyayla Rio 2016daki 3
altin madalyay 2 kat gecen Tiirkiye, Tokyo 2020'de kazan-
dig1 toplam madalya say1sin1 da neredeyse ikiye katlamis ve
oyunlar1 28 madalyayla tamamlamistir.

Tekerlekli Sandalye Eskrimde ilk Madalya

2024 Paris Oyunlari, bir¢ok sporcumuzun ilk madalyasini
kazandig1 bir organizasyon olmustur. S3 sinifinda 50 metre
ve 200 metre serbestte kazanilan altin madalyalar, Tiirki-
ye'nin yiizme branginda olimpiyat ve paralimpik oyunla-
rinda kazandigi ilk altin madalyalardir. Ibrahim Béliikbagt
judoda Tiirkiye'nin ilk altin madalyasini kazanirken Hakan
Akkaya tekerlekli sandalye eskrimde Tiirkiye’ye bu brans-
taki ilk madalyay1 getirmistir. Aysel Onder ise para atle-
tizmde madalya kazanan ilk kadin sporcumuz olarak tarihe
gecmistir.

Fransa’nin bagkenti Paris’te gerceklesen orga-

nizasyonda Tiirkiye'yi temsil eden sporcularimiz

6 altin, 10 giimis, 12 bronz madalya kazanarak
 bizlere biiyiik bir gurur yasatmistir.

2.
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Kaynakilar: 1. Anadolu Ajansi 2. Genclik ve Spor Bakanligi 3. Tirkiye Milli Paralimlik Komitesi



Gocehe Oyunlari

Gtirk Dinyast
Geleneksel Gocebe
Oyunlart

5th

WORLD
NOMAD
GCAMET

ASTANA 2024

. Tﬁrk Diinyas: Geleneksel oyunlara ara verilmistir. Ancak
E. Batuhan TANRIVERDI Gogebe Oyunlari, adini 2022 yilinda Tiirkiyenin ev sahip-
Tiirklerin zengin tarihsel liginde diizenlenen oyunlar, Tiirk
Cezave Tevkifevleri Genel .. - .. 1 Ter
Midiirligi gogebe yasam tarzindan alarak diinyasinin en énemli kiiltiirel
Memur kiiltiirel mirasin ve geleneklerin ve sportif bulugsmalarindan biri
modern diinyaya yansitilmasina olarak tekrar sahneye ¢ikmuistir. Bu
onciilik etmeyi hedeflemektedir. yil besincisi diizenlenen etkinlik
[lk olarak 2014 yilinda Kirgizis- Kazakistan’in goz alic1 bagkenti
tanda hayata gecirilen bu anlamh Astanada muazzam bir jhtisamla
organizasyon, 2016 ve 2018 yilla- gerceklesmistir. Sehrin tarihi ve
rinda da ayni topraklarda devam modern mimarisinin egliginde
etmistir. 2020 yil1 diinya genelinde bu biiyiik organizasyon adeta bir
yasanan koronaviriis nedeniyle bu kiiltiir s6lenine dontismiistiir.



Gocehe Oyunlari

iki y1lda bir gerceklestirilen bu
organizasyon, yalnizca spor
yarismalarini degil ayni zamanda
Tiirk kiiltiirtintin derin koklerini
ve kadim geleneklerini giin yiiziine
¢ikarmayi hedeflemektedir. Her
bir etkinlik Tiirk diinyas: halklar:
arasindaki kiiltiirel baglar giiglen-
dirirken geleneksel degerlerin mo-
dern ¢agla bulusmasina da 6ncilik
etmektedir.

Astana'da Tarih Yeniden
Canlandi

Astanadaki acilis toreni Turk tari-
hinin ihtisamini ve kokli mirasini
gozler oniine seren gorkemli bir
etkinlik olmustur. Goktiirk temasi
etrafinda sekillenen bu gosteride
sahneye gercek bozkurtlarin ¢ikaril-
masi izleyenleri biiytilemigtir. Tiirk
mitolojisinin ve tarihinin 6nemli
sembollerinden biri olan bozkurt,
Tiirk diinyasinin ortak kiiltiirel
degerlerine bir kez daha damga
vurmustur. Gosterinin devaminda
Tiirk tarihinin biyiik liderleri ve
onemli sahsiyetleri tanitilmistir. Bu
bolimde Bilge Kagan, Alparslan,
Sultan Sencer, Timur, Fatih Sultan
Mehmet ve Mustafa Kemal Ata-
tiirk gibi figiirler sahnede canlan-
dirilmigtir. Her biri Tiirk milletinin
tarih sahnesindeki roliinii ve diinya
medeniyetine katkilarini temsil
etmigtir.

Oyunlarin Kiiltiirel ve
Sportif Onemi

8 Eyliillde baglayan ve 13 Eyliilde
sona eren Gogebe Oyunlari yal-
nizca bir spor etkinligi olmanin
otesinde Tiirk diinyasinin kiiltiirel
mirasini ve ortak degerlerini bir
araya getiren biiyiik bir festival
niteligindedir.100den fazla iilke-
den 4.000 sporcunun katildig1 bu
dev organizasyon geleneksel Tiirk
sporlarini diinya sahnesine tagimis-
tir. Okguluk, atli cirit, giires, ath
okguluk ve mangala gibi kadim
spor dallarinin yarismalar: hem
sporcular hem de izleyiciler i¢in
unutulmaz anlar sunmustur. Bu

sporlar yalnizca fiziksel bir miica-
delenin dtesinde Tiirk halklarinin
tarih boyunca gelistirdigi strateji,
dayaniklilik ve miicadele ruhunun
bir yansimasi olarak kabul edilmek-
tedir.

Gogebe Oyunlarrnin bu yilki
temasi, “Biiyiitk Bozkirda Bulus-
ma” olarak belirlenmistir. “Biiyiitk
Bozkirda Bulugsma” temasi, Tlirk
diinyasinin zengin kiiltiirel ve tarih-
sel mirasini yansitan ayni zaman-
da dogal giizellikleri ve bozkirin
sembolik anlamini vurgulayan bir
ifadedir. Bu tema Tiirk milletinin
koklerine, geleneklerine ve tarihi-
ne olan bagliligini pekistirirken
gocebe yasam tarzinin dinamikle-
rini ve bozkirin sundugu 6zgiirlii-
gii simgeler.

Katilimci sporcularin ve izleyicile-
rin ¢ogu, bu oyunlarin yalnizca bir
yarisma olmadigini ayni zamanda
Tiirk diinyasinin
kiiltiirel mirasinin
korunmasi ve geng
nesillere aktarilmasi ?‘f !
icin 6nemli bir ara¢ | &
olarak kabul ettikleri-

ni ifade etmistir.

Uluslararasi
Katilim ve Tlgi

Bu yilki oyunla-

ra katilan 100den
fazla iilke, etkinligin
uluslararasi bir boyut
kazandigini ve yalniz-
ca Tiirk diinyast igin
degil tiim diinya i¢in
6nemli bir platform
haline geldigini gos-
termistir. Katilimer
iilkeler yalnizca Tiirk
devletleriyle sinir-

I1 kalmay1p Asya,
Avrupa, Afrika ve
Amerikadan gelen
sporcularla genis bir
cografyay1 kapsa-
mustir. Bu uluslar-
arasi katilim, Tiirk kiiltiirtintin ve
ata sporlarinin diinya ¢apinda ilgi

gormesini saglamistir. Hem As-
tanada bulunan izleyicilerin hem
de diinya genelinde bu oyunlar
televizyon ve dijital platformlar
tizerinden takip eden milyonlarca
kisinin ata sporlarina olan ilgisi
de artmigtir. Bu etkinlik yalnizca
Tiirk diinyasinin bir kutlama-

s1 degil ayn1 zamanda evrensel
degerlerin, barisin ve dostlugun
simgesi haline gelmistir.

Gelecege Bir Miras

Gogebe Oyunlary, Tiirk tarihinin
bir yansimasi olarak yalnizca
fiziksel bir miicadele alan1 degil
ayn1 zamanda gecmisle gelecegi
bulusturan bir koprii niteligi tagi-
maktadir. Her yil daha da biiytiyen
ve gelisen bu oyunlar, Ttirk mil-
letinin tarih boyunca biriktirdigi
kiiltiirel ve sportif degerleri diinya
sahnesine tagiyarak tiim insanliga
birakilan bir miras degerindedir.

Kaynaklar

1. Tiirk Devletleri Teskilati Web sitesi

2. Uluslararasi Tiirk Kiiltiir(i Teskilati Tirksoy Web Sitesi
3. QHA Kinm Haber Ajansi
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Dergimizin bir 6nceki sayisinda trafikte genel ola-
rak dogru bildigimiz ama gergekte yanlis olan bir-
kag noktaya deginmistik. Yazimizin ikinci kismin-
da bu aktif trafik yasaminda hayati 6nem tasryan
dogru bilinen yanlis bilgilere devam ediyoruz.

“Ambulanslar sadece icinde hasta/yarali oldugu

siirece gegis listiinliigiine sahiptir.”

Mevzuatta Acil saglik araci: “Ambulans ve acil saglik hizmetle-
rinin sunumu esnasinda ihtiyag duyulan personel ve malzemeyi
olay yerine en hizli sekilde ulastirmak veya olay yerinde acil
saghk hizmetlerini yiiriitmek tizere kullanilan kara, hava ve deniz
araglaridir” seklinde tanimlanir. Tanimdan da anlasilacag: gibi
ambulanslar sadece hasta ya da yarali tasirken degil olay yeri-
ne en hizl bir sekilde ulagsmak icin de gecis tstiinliigiine sahip
araglarin ilk sirasinda yer alir. Unutmayalim ilk yardim ve tibbi
tedaviye ihtiyaci olan kisinin hizlica hastaneye gotiiriilmesi ne
kadar 6nemliyse hasta ve yaralinin yanina hizli bir sekilde gidi-
lerek ilk miidahalenin gerceklestirilmesi de o kadar 6nemlidir.
Olay yerine giden bir ambulans i¢in bazen bir dakika bir hayat
kurtarmak demektir.



“Gok seritli yollarda en
hizii araclar en sol seritten

giderler.”

Giinimiiz trafiginde artik neredey-
se tek seritli yollar kalmadi1 demek
yanlis olmaz. Ozellikle Istanbul,
[zmir ve Ankara gibi biiyiik se-
hirlerde sehir ici ulasimlarin daha
kolay olmasi i¢in ¢ok seritli cevre
yollar1 ihtiyagtan 6te bir rol almigtir.
Yogun trafikte varacagimiz yere bir
an Once gitmek, trafik derdinden
kurtulmak tiim siirtictilerin ortak
istegidir. Cok seritli yollarda, cevre
yollar1 ya da ticretli otoyollarda en
hizli araglarin en sol seritten gitmesi
gerektigi yaygin bir diisiincedir.
Lakin bu bilgi trafigi tehlikeye
sokan bir davranig olmakla birlik-
te trafik kanunu acisindan da sug
teskil etmektedir. Trafik Idari Para
Cezalarinin 46/2-d maddesi “Aksine
bir isaret bulunmadikg¢a siiriiciile-
rin gidise ayrilan en soldaki seridi
siirekli olarak isgal etmesi.” seklinde-
dir. 2024 yilinda binek araglar i¢in
1.506 TL, kamyon ve ¢ekiciler i¢in
ise 6.439 TL idari para cezasi ve 20
stiriicii puan cezasi bulunmaktadir.
Cok seritli yollarda aksine bir igaret
bulunmadikea sol serit sadece sol-
lama amacli kullanilmali ve daimi
olarak isgal edilmemelidir.

“Doner kavsaklarda gecis

iistilnliigii ana yollardan
gelen araclarindir.”

Artan arag sayilar1 ile birlikte mev-
cut yollar artik yetersiz kalmakta

ve trafik yogunlugu giin gectikece
ulagimi yavaglatmaktadir. Ozellikle
trafikte akicilig1 saglamak; gereksiz
yere dur-kalk, duraklama vb. gibi
hareketleri engelleyerek hem trafi-
gin akiciigini artirir hem de yakat
ve zaman tasarrufu saglar. Aktif tra-
tigin yogun oldugu yerlerde doner
kavsaklar bulunmaktadir. Doner
kavsaklar dort yonden gelen trafigin
gereksiz yere duraklamadan trafik
akisini saglayan trafik unsurlaridir.
Fakat gercek hayatta doner kavsak-

lardaki stiriiciilerin bekledigini
ana yoldan gelen stiriiciilerin ise
hiz kesmeden yollarina devam
ettigini gérmekteyiz. Ozel-
likle bir¢ok yolun kesistigi
ve akilli doner kavsak
olarak adlandiri-
lan 3 seritli doner
kavsaklarda
kavsak i¢in-
de bir ara¢
yigilmasi
olusmak-
tadir.
Bu olay
doner
kavsaklarin
yapilisinin dogast-
na aykiridir.

V

Doner kavsaklarda kavsak icine
gelen ara¢ yol hakkina sahiptir.
Kavsak bos oldugu takdirde ana
yollardan gelen araclar bekleme
yapmadan dikkatli bir sekilde
gecmelidir. Aksi takdirde kavsak
i¢indeki y1g1lma ana yollar1 kapata-
rak trafigin komple kilitlenmesine
neden olur. Bu kural trafik adab:
olmasinin yani sira mevzuatta
yazil1 bir hitkiim olup bu kurala
uyulmamasi durumunda Trafik
Idari Para Cezalarinin 53/1c ve
57/1-b maddelerine gore 2024 yil1
i¢in 690 TL idari para cezasi ve 20
strticli ceza puant hitkmii bulun-
maktadir. Unutmayalim ki doner
kavsaklarda yol hakki doner kavsak
igindeki siiriiciilerindir.

“Trafik isiklan yoksa yol
hakki yayalarn degil tagit
yolundaki araclanndir.”

Trafikte her sey 6nce insan giiven-
ligi icindir. Yapilan her ¢alisma-
nin, eklenen her yeni kuralin tek
amact aktif trafikteki yaya, sofor
ve yolcular ile herhangi bir kazaya
sebebiyet verilmeden giivenli bir
trafik hayat: olusturmaktir. Tasit
yolu tizerinde bulunan araglarin
cesitli tiir ve gorevlerine gore gecis
hak ve tstiinliikleri bulunmaktadir.
Araglar kendi aralarinda bir kural

ve hiyerarsiye uyarak trafikte iler-
lemektedirler. Lakin kara yolu tize-
rinde araglar kadar yollar1 kullanan
yayalarin da hakki bulunmaktadir.
Hatta yayalarin haklari ¢ogu zaman
tasitlara sunulan haklarin 6niine
ge¢mektedir. Bir¢ok kontrolli
kavsakta yayalar i¢in de trafik lam-
balar1 bulunmakta araglar i¢in var
olan trafik lambalari ile senkronize
olarak ¢alisan 1s1klar, arag ve yaya
gecis sirasini belirlemektedir. Fakat
her yaya yoluna bu 1giklar1 koymak
mimkiin olmamaktadir.

Yayalar i¢in yollardan kargiya
geemek i¢in tanzim edilmis yaya
yollarinda ise levhalar bulunmak-
tadir. Bu levhalar trafik 1iklar: ile
ayn1 anlama gelmekte her daim
yayalara gecis onceligi sunmakta-
dir. Yaya yolu iizerinde bekleyen
birisi oldugu zaman arag siirticii-
leri hem trafik adabindan hem de
kurallar geregi yol hakkini yayalara
vermek zorundadir. Yazili bir kural
oldugu i¢in ihlali durumunda ilgili
mevzuatin 60/1-c maddesi geregin-
ce siiriiciilere 2024 y1li i¢in 690 TL
idari para ve 10 siiriicii ceza puani
uygulanmaktadir.

Kaynaklar

1. https://www.trafik.gov.tr/kurumlar/trafik.gov.
1r/03-Mevzuat/2024-yili-Trafik-ldari-Para-Ceza-Reh-
beri.pdf

2. https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?Mevzuat-
No=10834&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5



Kare Bulmaca

Bulmaca

SOLDAN SAGA

1.

2.

Gegtigimiz ay hayatini kaybeden stimeroloji uzmani,
arkeolog (Muazzez ........

Baska, 6bir, 6teki - Tellal gikararak herkese duyurma,
duyuru

Givenlik 6rgutiniin meslek asamalarinda Ugiincl dereceye
gelmis polis gorevlisi - Halk dilinde byik erkek kardes
Temel, ana - Armagan

5. Bir baglag

6. Bir agirlik 6lgiisti - Bulunulan yerden daha yilksekte olan
diizlik

7. Sabahlari esen hafif yel, sabah yeli - Genisin zitti

8. Bir geyik tiirli - Sakarya ilimizde bir ilce

9. Asya’da bir (ilke - Hos davranarak, iyilik yaparak gonil alma

10. Hos olmayan - Riboniikleik asit

11. Yuva - Sira sayisi

YUKARIDAN ASAGI

1. Misir'da bir kent

2. Asya’'da bir (ilke - Yapit

3.

4,
5.
6.

7.
8.
9.
10.
1.

Osmanli Devleti zamaninda birgok biylk eser birakmig olan
mimarimiz

(G0ze rengini veren tabaka - Magara - Eski dilde ekmek
Dervis selami

Kralige - Bir elementin biit(in 6zelliklerini tasiyan en kigtik
pargasi

Eskiden Bulgar krallarina verilen tinvan - Osmanli
zamaninda yliksek sivil memurlara verilen bir invan
Turkd, sarki - Bir seyin ana 6esi - Ajacin gévdesinden
cikip ayrilan kollardan, uzantilardan her biri

isim - Futbolda baslama noktasi

Bir kus tri

Soyluluk - Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi

20

Sarmal Bulmaca
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10.
1.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kur’an-1 Kerim'de bir sure

Yirtici bir balik tliri

Gankir’'nin bir ilgesi

Glimiishane'nin bir ilcesi

Osmanli Devleti'nde 6gretmen

Osmanli Devleti’nde divan Uyelerinden biri, tugraci
Osmanli Devleti’nde Adalet Bakani

Psikoloji ve bilissel bilimlerde duyusal bilginin
alinmasl, yorumlanmasi, segilmesi ve diizenlenmesi
anlamina gelir

Baslangici gegmisin derinliklerinde bulunan, pek gok
eskiye uzanan, éncesiz

Osmanli Devleti'nde sancak yoneticisi
Bir sayi

Mogol imparatorlugunun kurucusu
Osmanli Devleti'nde Maliye Bakani
Eser, anit

Ucu bucagr gériinmeyecek denli genis, ugsuz
bucaksiz, ok genis

Gok guizel, en giizel anlaminda bir kadin ismi
Bliyuk sikinti

Osmanli Devleti'nde bakan ya da valiyi temsil eden
(invan

Allah’in kullarini niziklandiran, bol bol nimet veren
anlamindaki sifati

Uye
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