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Hakan ERDEM
Deder Dergisi Yazi Isleri Miidiirii

erhaba Degerli Okurlar,

Deger dergisinin

subat sayisinda “Aile”
degeriyle karsinizdayiz.
Dogumdan 6liime kadar bizi
yalniz birakmayan, sikintili
animizda hep yanimizda olan,
diistiigiimiizde ayaga kaldiran
kutsal deger, aile...

Aile, bizi biitiin yapan kavramdir.
Allah’in bizlere gonderdigi bir he-
diyedir. Zor zamanlarimizda bize
yardimci olan, mutluluklarimizi
bizimle paylagandir. Ne yazik ki
bazen bunun degerini bilemiyoruz.

Halbuki bu mutlulugu yasamak is-
teyen sicak bir yuva 6zlemi ¢eken o
kadar ¢ok ¢ocuk, o kadar ¢ok insan
var ki... Bir ailesi olsun diye Allaha
dua edenler, ailesinin degerini
bilmeyip onu kaybettikten sonra
pismanlik duyanlar ve aile olmak
i¢in ugrasanlar...

Eger gercekten

iyi ve giizel bir aileye
sahipseniz

bunun degerini,
onlar1 kaybetmeden
bilmeli ve

onlara daha siki
sarilmalisimz.

Eger ne kadar sansli oldugunuzun
farkinda degilseniz, ¢evrenize
bakmalisiniz. Insanlarin hayatlari-
ni1 incelemeli ve siikretmelisiniz. O
zaman gorebilirsiniz ¢evrenizdeki
¢ogu insandan ¢ok daha sansh
oldugunuzu.

Aile olmak, diinyanin en giizel
hissidir. Ancak gercek bir aile
oldugunuz zaman hissedebilirsiniz
ne kadar muhtesem bir duygunun
icinde yasadiginizi ve onu asla kay-
betmek istemezsiniz dmriiniiziin
sonuna kadar. Tiim sevinglerinizi
biiyiitmek, acilarinizi kii¢tiltmek
istiyorsaniz ailenize ihtiyaciniz

var demektir. [htiyaciniz olan tiim
glizel hisler burada mevcuttur.
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Aile, anne-baba ve ¢ocuklardan
olusan bir gruptan olusabilecegi
gibi is hayatinda birlikte ¢alisan
insanlardan da olusabilir.

Bunun en giizel 6rnegini Deger
dergimizde gorebiliriz. Deger
dergisi hazirlanmasindan
yayinlanmasina kadar bir¢ok
zahmetli siirecten ge¢mektedir.
Yaklasik 40 kisiden olusan bu
ekip; ozveriyle, emekle ve aile
bilinciyle hareket etmektedir.
Deger dergisinin yayimlanmasinda
emekleri olan yaymn kurulumuz,
yazarlarimiz, personelimiz,
tasarimcimiz, baskida calisan
personelimiz de biiyiik bir aile
olarak hareket etmektedir.

Ceza ve Tevkifevleri Genel
Midiirliigi ailesi olarak en ince
ayrintilarina kadar emek ve
ozveriyle hazirladigimiz deger dolu
makaleleri sizlerle bulusturmaya
gayret ediyoruz. Toplumun huzuru
ve bireylerimizin iyilestirme,
egitim ve gelisim misyonunu
iistlenerek, elimizden geleni
yapmaya ¢alistyor, topluma ve
aileye kars1 gorevlerimizi yerine

Q

getirmeye gayret ediyoruz. Bu
aile sizlerle degerlenip biiyiimeye
devam ediyor.

Birlik ve beraberlikle yeni
sayilarda goriismek dilegiyle...
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Siz de

Deger dergisi
vazari olmak
ister misiniz

\ Turkcell Dergilik uygulamasinda da yer alan
Deger dergisi egitim, kiiltiir Deger dergisi, her sene insanligin 6nemli
ve yasam alani gibi bircok degerlerini konu edinerek topluma karsi
farkli konuda makale iceren sorumluluk gorevini yerine getiriyor.

: Eger siz de bu giiglii kadroda yer almak isterseniz,
tek dergi olarak 6. yilinda éfge(;misinizlegbirlikte, bir fot}(’)graﬁmzl ve
yazar kadrosunu makalenizi ctedeger@gmail.com e-posta
gliclendiriyor. adresimize gondermeniz yeterli.




Yilmaz CiFTCi

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidirii

Basyaza

"Aile Toplumsal Kurumlasmanin Cekirdegidir"

ile, tanimlamalarda genellikle bulundugu toplu-
A mun Ozelliklerini tagtyan, anne-baba ve gocuk-
lardan olusan en kii¢iik sosyal birim seklinde

ifade edilir. Aile ayrica; evlilik ve kan bagina dayanan,
kari-koca, ¢ocuklar ve kardegler arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum icindeki en 6nemli ve temel deger-
dir. Yani aile temel bir toplumsal kurumdur. Toplumun
stirekliligini saglayan ve toplumu ayakta tutan ana oge-
lerdendir.

Aile, toplumsal yapinin ve toplumsal kurumlagmanin
ana islevsel bir ogesi ve gekirdegidir. Bircok toplumsal
kurum gibi aile de insanlik tarihi boyunca 6nemli degi-
siklikler gecirmis, iceriginde farklilagmalar olmus ancak
hi¢bir toplumda 6nemini ve degerini yitirmemistir.

Sosyolojik anlamda aile, toplumun en 6zel birimidir ve
ailenin temel yapisi saglam ise o toplum da saglamdir.
Toplumlarin saglikli, mutlu, dayanigma ve baris icinde
yasamalari, toplumsal varliklarini siirdiirebilmeleri ve
gelismeleri bulundugu toplumun bireylerinin aile yapi-
sindaki karsilikl sevgi, saygi ve hosgoriisiine dayanir.

Aile olmanin yararlar1 ve ailenin birey i¢in faydalar:
oldukea fazladir. En basta aile olmak, bireyi yalnizlik
duygusundan kurtarir. Aile, ahlaki ve toplumsal bir
kurumdur. Insani egitir, gelistirir ve topluma kazandirir.
Hayat boyunca gerekli olan goérgii kurallari, ahlakl
davranma, geleneksel ve kiiltiirel degerleri benimsemek
ve bunlar1 devam ettirme 6gretisini kazandirarak benlik
olusumuna katkida bulunur. Miicadele etme, sorunlar1
asma, kendisini kargisindakinin yerine koyma vyetisi
kazandirma ve insanlarla dogru iliskilerin devamliligini
saglama egitimi verir.

Biittin bu yorumlar da ifade ettigimiz gibi toplumun
temeli ailedir. Aileyi olusturan bireylerin iyi olmasi
toplumu, toplumun iyi olmast da bireyi etkilemekte-
dir. Ozellikle aile igerisinde anne ve babalara ¢ocuklart
egitme, sorumluluk kazandirma ve topluma hazirlamak
gibi gorevler diigmektedir. Ciinkii ¢ocugun egitiminde
en 6nemli kurum ailedir. Aile, ¢cocugun topluma uyum
saglama asamasindaki ilk basamaktir. Aile ortamindaki
sicak ve duyarli iligkiler aile bireyleri arasinda giivenli bir
bag olusmasini saglayarak, cocugun aile ve toplum i¢in-
deki yerini belirlemesinde 6nemli bir rol oynamaktadur.
Ailede ¢ocukluktan itibaren baslayan egitim, aile iligkile-
ri araciligiyla cocukta olumlu toplumsal beklentiler gelis-
tirerek, onu topluma kazandirmay saglar.

Sevgi, saygi, gorgli ve kiiltir kavramlariyla beslenen
ve gelecege yonelik mutlu, huzurlu, saglikli bireylerin
olusturdugu aileler, yalnizca kendileri i¢in degil aym
zamanda tilkemizin ulusal ve kiiltiirel butiinligi icin de
onemli ve vazgecilmez kurumlardir. Birlik, beraberlik
ve toplumsal bilince sahip ailelerden olusan toplumlar,
sorunlarin ¢oziimiinde daha basarilidirlar. Yarinlarimiza
sahip ¢ikmak i¢in giiclii aile yapimizin korunmasi adina
hepimize 6nemli gorevler diisiiyor. Ge¢misten gliniimiize
yasattigimiz aile kilttirtinii korumak ve gelecek nesillere
aktarmak hepimizin gorevidir.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudiirltigii olarak, Deger
dergimizde, aile ve toplum degeri basta olmak tizere in-
sanlik icin 6nemli olan biitiin degerleri sizlere anlatarak
¢alismalarimizi yapmaya devam ediyoruz. Yeni sayida
gorugmek dilegiyle...




Oktay FERIK

Bandirma T Tipi Kapali CiK,
Infaz ve Koruma Memuru

Deger

Bir Medeniyet
Tasavvuru Olarak

AILE

ile kisaca anne, baba
A ve ¢ocuklardan olu-

san ve toplumun en
kiigiik birimine denir. Toplu-
mun en temel yapi tasi, sosyal
hayatin en mithim organizma-
sidir. Tarifine ilave ettigimiz
bu “en’lerden anlasilacagi
tizere aile, iptidai taniminda
ne kadar kisa ve 6z bir tarife
sahipse, mahiyetce de o kadar
derin ve a¢ik bir muhteviyata
sahiptir.

ilk insandan bugiine kadar
aile; varligini, sosyal hayat-
taki agirligini her daim bir
ihtiya¢ olarak hissettirmis ve
bu nisbette kiymete de malik
olmustur. I¢timai bir miiesse-
se olan ailenin bu miimtaz
yeri, basta sosyologlar olmak
iizere bir ¢ok ilim erbabi ve
miitefekkir tarafindan ele
alinmustr.

Batili diisiince insanlarindan
Giddens’e gore aile; akrabalik
baglari ile dogrudan baglanan,
yetiskin tiyelerin cocuklara
bakma sorumlulugunu iistlen-
digi bir insanlar toplulugudur.
Aile ansiklopedisine gore ise
“aile” ok genel bir kelimedir.
Bu nedenle “insan” disinda
kalan beraberlik ve ortakliklar
da aile sozctgii ile ifade edile-
bilmektedir.

Kandiyoti ise aileyi fizyolojik
ihtiyaclar1 gideren ve neslin
devamini saglayan bir yapi
olarak goriir. 16. yiizyilin mii-
derris ve devlet adamlarindan
olan Kinalizade Ali Efendi ise
Osmanli kiiltiir mirasinin be-
dii bir gekilde ele aldigy, felsefe
ve dinin miindemig oldugu
“Ahlak-1 Alai” isimli eserinde
ahlak felsefesi anlayisini fert,
aile ve devlet planinda isle-
mistir. Kinalizade bu eserde,
insanlarin temel ihtiyaglarinin
giderilmesi ve ziirriyetin de-

vaminin saglanmasi agisindan
ailenin zorunlu bir toplumsal
yap1 oldugu degerlendirmesini
yapmuistir.

Goruldugii tizere ailenin
bir¢ok tanim ve tarifi bulun-
maktadir.

Diisiniirler

bir kisnn aileyi
toplumun en
kiiciik birimi, bir
Kismu sosyal bir
organizasyon,
Kimi toplumun
yapi tasi, kimisi
fizyolojik
benzerlik ve
kandashk, kimi
de biitiin bunlar
asan daha genel
ve samil bir
tanmm ifade
etmislerdir.

Fakat bu tanim ve tariflerin
kesistigi ve hemen hepsinin
birlestigi nokta aile kurumu-
nun deruhte ettigi vazife ve
tagidig tarifsiz kiymetteki
yuktir.

Bu tiir tanim ve tariflerden
sonra aileyi kiiltiir ve mede-
niyetimiz ¢ergevesinde ele
alirsak, milletimiz nezdinde
en glizide miiesseselerden
biri olan ailenin bu kutsiye-
tini ytice kitabimiz Kur’an-1
Kerim'den aldigini soyleyebi-

liriz. Zira Kur’an-1 Kerimde,
“Allahin varligimin belgelerin-
den biri de, i¢inizden kendi-
leriyle huzura kavusacaginiz
esler yaratip, aramizda sevgi ve
rahmet var etmesidir. Bunlar
da diisiinen bir toplum igin
dersler vardir” (Rum Suresi
30/21) buyurulmaktadir. Bu ve
buna benzer ayetlerde Allah’in
bir emri olan aile miiessesesi-
nin en temel basamag hatta
anahtari evliliktir. {lk insan
Hz. Adem ve Havva validemi-
zin diinya hayatiyla baslayan
bu kurum, insanligin giini-
miize kadar bir arada yasama
kilttriine; boy, soy, kavim,
millet ve iimmet tekamiiliine
medar olmustur.

Bu cihetle bizim irfanimizda
aile rastgele ve icgiidiisel bir
olusum degil, ilahi emrin
neticesinde meydana gelen

| kutsal bir miiessesedir.

Ailenin Onemi?

Tanimlarindaki farklilik ve
gesitlilik nispetinde varligi

ve 6nemi hususunda ekser
digtinirlerin ittifak icerisinde
oldugunu ifade ettigimiz aile,
bu hususiyeti ile Allah'in ilahi
emrinin geregi, insanligin bir
arada yagsama tecriibesinin
tecelligahi, sosyal hayatin 6n-
ciisti, toplumun iptidai sathasi,
sosyallesmenin ise yegane sart1
olarak, millet ve devlet varligi-
mizin devaminin istisnasiz ve
fasilasiz tagtyici kolonu olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Sonug-
ta fertlerin aileye nispeti ne

ise ailenin de topluma nispeti
ayni seviyededir. Hem ruhen
ve bedenen hem de ahlaken
ve aklen saglikl bireylerin
yetismesi ilk elden aile miies-
sesesinin varligina merbuttur.
Yani saglam bir aile tegkilat1
olmazsa bahsettigimiz nite-
likte fertlerin yetisme imkani
miimkiin degildir.

Fertlerin, sahsiyet ve ahlak
egitiminde bu derece miiessir
amil olan aile okulu, etkin-
ligini kaybettigi, 6rselendigi
ve yozlastig1 vakit, toplumu
temelinden sarsan facialar
kaginilmaz hale gelir. Hulasa
edecek olursak, saglam bir
aile teskilati esittir saglam
bir cemiyettir. Tersinden
okuyacak olursak, tefessith
etmis bir aile esittir ictimai
buhran ve ahlaki ¢okiintiidiir.

Bu agidan ailenin tanimini
kendi medeniyet havzamizdan
fiskiran hakikat ctimleleri ile
yapmali ve aileyi anlaml kilan
sahsiyetli tanimina kavustur-
maliyiz. Aile i¢in sdylenen ma-
hut gevrelerce kabul edilen ve
ozendirilerek moda yapilmak
istenen genel gerceve “Evlilik”
dis1 bir ailenin de var olacag1
sagmaligidir. Bu yaklagima sirf
batidan geldigi icin ne gelirse
gelsin kabuliimdiir mantig ile
yaklasanlar azimsanmayacak
kadar ¢oktur. Aile olmanin

ilk sart1 olan evliligi ortadan
kaldiran bu sakim tanimdan,
aile anlami ¢ikarmak herhalde
sapkadan tavsan ¢ikarmak de-
¢il, tavsandan sapka ¢ikarmak
kadar zor hatta imkansiz olsa
gerektir.

18. ytizyildan itibaren sana-
yilesmenin etkisiyle Avrupa
basta olmak iizere sosyal hayat
ciddi manada degisime ugra-
mis, sehirlesme hizla artarken,
topraktan kag¢is durdurulamaz
hale gelmistir. Bu gelismeler
beraberinde birgok gelenegi
degistirmis, insanoglu maddi
sahadaki gelisen tekniklerle
¢ok saglam binalar1 mesken
ederken, kendisini gergek
manada ayakta tutan manevi
kolonlarin agindigini ve birer
ikiser yikilip gittigini fark
edememistir. Bu durum zaman
icerisinde daha da ilerlemis ve
aile yapis1 ¢okiintitye ugrayarak
bir¢ok toplumsal ve sosyal so-
runlara miincer olmustur. Tiirk
milleti ise ta Orta Asyadaki go-
¢ebe hayatindan itibaren milli
kimligini, giigli aile yapisinin
varlig1 Gizerine insa etmis; aile
degerlerini, aile i¢i kuralla-

r1, gelenek ve goreneklerini,
bittabi toresini hep bas tistiinde
tutarak muhafaza etmistir.
Tiirk milleti asirlar boyunca
milli sahsiyetini ve suurunu,
sarsilmaz toresine ve kavi bir
aile kurumuna bor¢ludur. Hal
boyle olunca Tiirk devleti-

nin ditymanlari, devletin ve
milletin tastyic1 kolonu olan ve
bu derece ehemmiyeti haiz bir
tegkilatin varligindan rahatsiz
oldular.

Degisen diinya ve gelisen
teknik imkanlarla diinyadaki
bu firtinadan tilkemizde his-
sesine diiseni ald1 ve giindelik
hayatimizda gitgide birbirin-
den uzaklagan insan tipleri
olusmaya basladu. Insanlar, bir
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Deger

arada yagamanin ilk tecriibe-
sini tattig1, sosyallesmenin en
temel araci olarak gordiikleri
aile okulunda; aldiklar1 paha
bigilmez egitimleri, adab-1
muageret kurallarini, ahlak
derslerini, gelenek ve gorenek-
leri alamamaya, sahsiyeti mey-
dana getiren bu sifahi kiltiir
ve irfandan mahrum kalmaya
basladilar. Evlilik, kariyer
baltacisi; ¢ocuk, kilfetlerin

en kiilfeti; ahlak ise hayati-
muzi kisitlayan lanetli kurallar
manzumesi oluverdi. Biitiin
bu kiymetlerimizin celladr ise
mechuliyetini hala muhafaza
eden savunucularinin bile dog-
ru diiriist tanimlayamadig1 ug-
suz bucaksiz, hadsiz hudutsuz,
“0zgiirliik” kavrami olmugtur.
Bu elim hél kargisinda ailenin
ve ailede aldigimiz egitimin

ne denli 6nemli oldugunu
merhum digiinirimiiz Erol
Giingor soyle ifade etmektedir:
“Ailedeki egitim ve 0grenme,
kendiliginden bir siire¢ olarak
islemektedir. Ailede ¢ocuk
egitilirken belirli bir miifredat
takip edilmez. Halbuki okuldaki
egitim sekilcidir. Cocuk, aile-
sinden ogrendiklerini hayatin
normal akist icinde kavramak-
ta, dogruyu ve yanhs: tecriibe
yoluyla bulmaktadir. Cocugun
aileden ogrendikleri ona mutlak

i
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hakikat gibi goriinmekte ve
zihninde yer etmektedir. Cocuk,
okulda daha ¢ok bilgi edinme-
sine ragmen okul, cocugun ka-
rakter gelisimine aile kadar etki
edememektedir. Aile ile cocuk
arasindaki kendiliginden gelisen
egitim iliskisi, ailenin ¢ocuk
iizerinde okula gore ¢ok daha
etkin olmasini saglamaktadir”

Merhum Giingor’iin ifadesinde
hayat bulan terbiye metodu
hepimizin tedrisatindan geg-
mekle bahtiyar oldugumuz aile
i¢i egitimin ta kendisidir. Bizler
annelerimizin kulagimiza soy-
ledikleri ninniler ile ilk musiki
zevkini tatmis, babalarimiz-
dan, dedelerimizden dinledi-
gimiz yar1 gercek yar1 efsane
masalardaki kahramanlar ile
cesaret ve secaat duygulariyla
donanmus, sofrada diz kirarken
yemek adabini kusanmus, bii-
yiiklerle bir arada bulunurken
sayg1 ve hiirmet methumlariyla
tanigmisiz. Simdi biitiin bu
giizellikleri yagsayamayan; iyi,
kotii, gtizel ve girkin ayirimini
yapamayan ¢ocuklar okulda bir
nevi bilgiye ve bilmeye hapsol-
mus, irfandan yani olmaktan
mahrum ve daha ¢ok 6gretim
ile mesgul bir sistemde neyi
nasil 6grenecektir?

Bu sebeple aile; tasidigi bu

agir yuk, yerine getirdigi irfan
mektepligi vasfi ile millet ve
devlet varligimizin en 6nemli
teminatidir. Tiirk milletini bu
topraklardan sokiip atmak eme-
lini varlik sebebi hatta en yiice
ideal olarak benimseyen ser
mihraklarinin, fasilasiz saldirdi-
g1 en muhkem kalemizin adidur;
aile... Aile, ilk mektebimiz, ana
siitiimiiz, baba ocagimizdir.
Aile, medeniyetimizin sayica
kii¢iik, mahiyetge biiyiik dege-
ridir. Manevi kiiltiir varligimi-
zin ve mirasimizin en kiymetli
parcasidir. O yiizden devleti-
miz aileyi, anayasa ile koruma
altina almustir. O sebeple ayak-
lar1 bu topraklara basan miinev-
verlerimiz aileyi bas taci bilmis,
kadri kiymetini anlatmak ve
onu her tiirlii saldiridan masun
kilmak i¢in alin teri dokmiis,
gozyas1 akitmustir. Dolayisiyla
giderek yozlasan diinyamizda,
giderek sanallagan hayatimizda,
giderek Orselenen degerlerimiz-
de, giderek tefessithe ugrayan
ahlakimizda, giderek siglasan
irfanimizda, giderek yalnizlagan
insanlarimizda biz hep ayni
kotii sahneyi goriiyoruz. Bu
sahnenin ady, yitik hazinemiz...
Yitik hazine yani aile...

Tiirk milletini varlik kodla-
rindan koparmayi hedefleyen,
Islam ahlakindan uzaklastir-
may1 amag edinen bu projelere
kars1 mukavemetimiz kavi,
miidafaa cimlelerimiz soyle
olmalidir: “Bizler toplumun

en temel tas olan ailesiyle,
aileden sonra sahsiyetimizi insa
ettirdigimiz okulumuz ile sosyal
hayatimiz, is hayatimiz, kadini-
miz, erkegimiz, cocuklarimizla
her seyimizi, ayak ucumuzdan
sagnmizin teline kadar “Milli

bir kilifa, ‘Milli’ bir ruha, ‘Milli?
bir sisteme inkilap ettirerek
medeniyetimizin ipine sariliyo-
ruz. Sanal alemin kiskacinda
kalabaliklar i¢inde yalmzlasan
insan tipinden, bir soba basinda
biitiin aile efradiyla bir araya
gelip birbirlerinin gozlerinin
icine bakarak konusan ve mu-
habbetle goniilleri 1sitan o irfanh
miitevazi evlerimize doniiyoruz.”
Merhum Atsiz Bey’in de ifade
ettigi gibi soztin kisast: “Kendi-
mize donelim. Ahlak, edebiyat,
musiki, giyim, zevk, yemek,
eglence, hukuk, aile, gorenek, ge-
lenek ve her seyde milli olalim.”
diyoruz.

Tiirk mille
Orta Asya’
gocebe
hayatindan
itibaren milli
kimligini, giicli
aile yapisinin
varhg lizerine
insa etmis; aile
degerlerini

ve aileyi hep
bas tistiinde
tutarak
muhafaza
etmistir.

Emperyalizmin iktisadi ola-
nindan daha tehlikeli olani,
kiiltiir emperyalizmidir.
Milletler tankla, tiifekle, savas
meydanlarinda yok edile-
mezler lakin varlik kodlarini,
kiltiirlerini, sahsiyetlerini
kaybederlerse iste o zaman
tarih sahnesinden ebediyen
silinip giderler. Toparlayacak
olursak sozlerimi su ciim-
leler ile bitirmek istiyorum:
“Hersey alt iist olsa, zaman
su gibi akip gegse, teknik
imkanlar mesafe mefhumunu
ortadan kaldirsa, teknoloji
besikteki bebege kadar sirayet
etse, insanlar modern hayatin
biitiin gereglerine sahip ama
higbir seyden mutlu olmayan
bir sekle doniisse, tabiat bozul-
sa, iklimler karissa, arz hercti
merc olsa, uzayn kesfolun-
madik hig zerresi kalmasa biz
Tiirk milleti olarak, mukadde-
sat i¢in yasayip 6lmeyi seref
bilen vatan evlatlar: olarak,
kiyametin kopacag: ana
kadar insanhk icin ¢calismaya,
mukaddesatimizi ve onun bir
pargasi olan ‘Aile’ kiiltiiriinii
yasatmaya devam edecegiz.”

Kaynakga:
Giddens, A. (2008), Sosyoloji, Cemal Giizel
(haz.), Kirmizi Yayinlari, istanbul.

Aile Aragtirma Kurumu (1991), Tiirk Aile An-
siklopedisi, Aile Aragtirma Kurumu Yayinlari,
Ankara

Ali Efendi, K., (2010), Devlet ve Aile Ahlaki. Hgi
Kiiltiir Sanat Yayinlari, Istanbul.

Tiirk Ulkiisii, Hiiseyin Nihal ATSIZ, Sayfa.57
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Suna OGUR
Turgutlu Denetim Serbestlik Miid(irligd,
Psikolog

Alle

Eyvah Cocug
[ ]
unlitk hayatimizda stirekli iletisim kurma, sosyallesme, bir
G gruba ait olma ¢abasi icerisinde olabiliyoruz. Cocuklari-

mizda tipki bizler gibi iletisim kurma gereksinimi duymaya
basliyorlar ve okula bagladiklar: andan itibaren evin diginda farkl bir
diinyada kendilerini ifade etmeye ¢alisarak var olmaya basliyorlar.
Oyle ki son yillarda ilerleyen teknoloji sayesinde sosyal medya dedi-
gimiz kavram en ¢ok tercih edilen iletisim araglarindan biri haline
gelmistir. Evlerin normal ihtiyaglarindan biri haline gelen internet
sayesinde, pek cok bilgiye hizlica ulasabiliyor ve kendimizi rahatca
ifade edebilecegimiz ortamlar olusturabiliyoruz. Bizlerin 6rnek teskil
ettigini diistinecek olursak da ¢ocuklarimizin bu gelismelerden uzak
durmasini beklemek gerceklesmeyecek bir beklenti olabilir.

Internet kullanmanin
faydalar oldugu kadar
zararlar oldugu
gercegini de kabul
ederek, hayatinmzda
bir amac degil de bir

Giintimiizde pek ¢ok ebevey-
nin sosyal medyay1, cocugu-
na bir seyler yedirebilmek ya
da ¢ocugundaki hareketlili-
gin oniine gegebilmek adina
kullandigina sahit oluyoruz.

arac olarak gormek
gerekir. Aym diisiinceyi
cocuklarimiza da
asilayabilirsek pek
cok sorunun oniine
gecebiliriz.

Bunun gibi ebeveyn tutumla-
rinin elbette saglikli olmadi-
g1 biliyoruz. Ciinkii buna
benzer davranislar cocugun
hissetme; duyumsama, akil
yuriitme, anlamlandirma ve
problem ¢6zme gibi pek cok
alandaki gelisimini yavas-
latabilir. Oysaki ¢ocugunuz
ile yemek yerken kuracagi-
niz goz temasl, paylasilan
duygular ve diistinceler onun
biligsel ve duygusal gelisimi
agisindan pek cok fayda

glayacaktir. Ebeveynligin

bir ve emek isteyen bir

ire¢ oldugunu unutmadan,
anlik ¢oziimler icin teknolo-
jiyi kotiiye kullanmamamiz
gerekir.




Alle

Cocuklarimza
kati, tutarsiz
ya da asir1
esnek
tutumlar
sergilemek
yerine

onlarla dogru
iletisimde
kalmaya
cahsmalisimiz.

Kaynakga:

Comert Tary, Itir, Kayiran Mahir, Sinan(2010).
Cocuk ve Ergenlerde Internet Kullanimi. Cocuk
Dergisi 10(4) : 166-170

Parlak Yorganci, Damla (2018).Cocuklarin
Sosyal Medya Kullanimlarina Yonelik Yetiskin
Tutumlar1 Uzerine Nitel Bir Inceleme. Abant
Kiltiirel Aragtirmalar Dergisi, 3(5): 182-202

Yapilan aragtirmalara baktigi-
mizda gocuklarin teknolojiyi
en fazla arkadaslariyla sohbet
etmek, aligveris yapmak,
oyun oynamak ve spor miisa-
bakalari i¢in tercih ettiklerini
anliyoruz. Medyanin olumsuz
pek ¢ok o6zelliginden bahse-
dilse de arastirmalar olumlu
yanlarini da ortaya koymak-
tadir. Cocugun medya sa-
yesinde farkl fikirlere agik
olabilme, diinya goriisiinii
genisletebilme, eglenerek
ogrenme gibi pek ¢ok sansa
sahip oldugu belirtilmistir.
Ancak giiniimiizde ¢ogu
ebeveyni dinlediginizde ¢o-
cuklarinin internet kullanim-
lar1 konusunda sikayetlerine
tanik olmaktayiz. Cinkii
gliiniimiizde ¢ocuklarin ekran
basinda gecirdikleri siireler
¢ok artmis ve sosyal hayatin
yerini sanal bir diinya almaya
baslamistir. Hayatin her
alaninda oldugu gibi denge
unsuru burada da karsimiza
¢ikmakta ve internet kul-
lanimi agisindan da 6nem
tagimaktadir. Iste bu nedenle
gocuklarimizin kiigiik yas-
larda baglayan sinir konulma
ve yonlendirme ihtiyacindan
dolayz, kendilerini koruya-
mayacaklar1 bir durumda
bulabilme ihtimallerinin yiik-
sek olmasindan da kaynakl
olarak internet kullanimini
da smirlandirmaniz gerek-
mektedir.

Internet bagimhilig
olusmamast igin ebe-
veynlerin her konuda
oldugu gibi bu konuda
da onleyici tedbirler
almalar: gerekmektedir.
Ornegin;

« Bilgisayar ya da telefon
kullanim zamanlarn
ve stireleri ile ilgili
sinirlari net bir bicimde
belirlenmelidir.

» Cocukla dogru iletisim
kurulmali ve kaliteli
zaman gegirilmelidir.

« Ebeveyn kontroliinde

Ebeveyn olarak ¢ocugunuz
ile zaten iyi bir iletisiminiz
var ise bu gibi durumlar

ile bas etme durumunuz
¢ok daha kolay olacaktr.
Aksi takdirde ¢ocugunuz
her soylediginizi yanlis
anlayacak kendisini oldu-

gu gibi kabul edilmedigini
hisseden ve destek goreme-
yen ¢ocuk ailesi ile arasi-

na mesafe koyacaktir. Bu
nedenle ¢ocuklariniza kati,
tutarsiz ya da asir1 esnek
tutumlar sergilemek yerine
dogru iletisimde kalmaya
calismalisiniz. Ozellikle
ergenlik siirecinde internet
bagimlilig: olan genglerin
akademik basarilarinda
diisiis, uyku kalitelerinde
azalma ve eklemlerle ilgili
rahatsizliklar1 ortaya ¢ika-
bilmektedir. Cocukluktan
geng yetiskinlige kadar olan
stirete her donemin kendine
ozgii gelisimsel gorevleri
vardir ve internet bagimlilig
bu gorevleri yavaslatabilir.
Cocugunuzda bu bagimlilik-
tan kaynaklanan agresiflik,
depresyon, yalnizlik, yeme
problemleri ve uyku sorunla-
r1 goriilebilir.Bu kadar ciddi
durumlarda bir ruh saglig
uzmanindan destek almaniz-
da fayda olacaktur.

glivenliinternet
kullanimi olmalidir.

« Kiiclik yaslardan
itibaren ¢ocuklar bos
zamanlarini etkin
kullanabilecekleri
aktivitelere
yénlendirilmelidir.

» Anneve babalar internet
kullanimini ¢cocuklarini
kontrol altinda
tutabilmek icin tercih
etmemelidir.

« Internet kullanimi egitim
amacgli kullaniimasi
adina daha ¢ok
desteklenmelidir.

Giiniimiizde
pek cok
ebeveynin
interneti,
cocuguna

bir seyler
yedirebilmek
adina
kullandigima
sahit oluyoruz.

Yasadigimiz dénemi eski ile
ayni degerlendirmenin ve
degisime direnmenin zaman
kayb: olacaginin farkinda
olabilmeliyiz. Teknoloji
¢aginda ¢ocuk biiylitmenin
elbette pek ¢ok zorlugu var
ancak zaten ebeveynlik sabir
gerektiren bir durum ve bu
da unutulmamasi gereken bir
ger¢egimiz. ..
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Sevgili Okurlar;

ayatlarimuz ile ilgili olarak ¢cogu

zaman ileriye doniik planlar

yapar, giizel hayaller kurariz.
Ancak bazen olumsuz durumlar karsi-
miza ¢ikabilir, gelecege yonelik planlari-
miz sonugsuz kalabilir. Ornegin; bir aile
kurmaya karar veririz, mutlu bir evlilik
bekleriz, evliligimiz bosanma ile sonugla-
nabilir. Bir kaza, bir hastalik sonucu hayat
arkadasimizi kaybedebilir ya da esimiz is-
tenmeyen herhangi bir olay sebebiyle ceza
infaz kurumuna girebilir, hayatimizin geri
kalan kismu i¢in planlarimizda farkliliklar
yasayabiliriz. Boyle durumlarla karsilasil-
diginda tek ebeveyn olarak ¢cocugumuzun
bakimini tstlendigimiz zamanlar olabilir.
Bu da bir takim psikolojik, ekonomik,
sosyal zorluklar1 beraberinde getirir.

Bosanmayla sonuglanan evliliklerde
gocuga bir diger ebeveynin eksikligini
hissettirmemek, ¢cocugun bakiminda ortak
paylasim yapmak ve anne-babanin is bir-
liginde bulunmasi 6nemlidir. Ancak ebe-
veynlerden birinin vefat etmesi, ceza infaz
kurumuna girmesi vb. durumlarda aile-
deki diger akrabalar ¢ocugun bakiminda
fazla s6z hakkina sahip olmak isteyecektir.
Her ne kadar amag¢ ¢ocugun bakimini tek
basina tistlenen ebeveyne yardimci olmak
olsa da ¢ocuk tizerinde tek bir otoritenin
olmasi gerekir. Daha 6ncesinde anne-ba-
banin paylastig1 sorumluluklarin sadece
tek bir ebeveynde toplanmasi kargasaya
sebep olabilir. Bu sebeple otoritenin
saglikli bir sekilde olugabilmesi i¢in ev ile
ilgili kurallar tekrar gozden gegirilmeli,
belirli sinirlar ¢izilmeli, cocuk ile ortak
yapilabilecek aktiviteler bulunmalidir.

Degisimlere adapte olmak sancili bir
stirectir, zaman alabilir. Ancak bu stirecte
unutulmamasi gereken en 6nemli sey, her

Kaynakga:

ne kadar zor bir siireg olsa da degisime

er ya da ge¢ uyum saglanacagidir. Bunun
yaninda; sosyal destegin olmasi, kisinin
ailesiyle, arkadaslariyla paylasimlar yap-
masi, kendisini sosyal ¢evresinden izole
etmemesi dnemlidir. Bu konu ile alakali
olarak kisilerin ‘kendim icin hicbir sey yap-
mamaliyint’, ‘tek odak noktam cocugum
olmaly’ gibi yanls algilar: olabilir. Kendi-
nize zaman ayirmak, sosyal aktivitelerde
bulunmak sizin i¢in sugluluk hissettirecek
bir sey olmamalidir. Clinkii ¢ocugunuza
destek olabilmeniz, onu saglikl bir psiko-
lojiyle, daha iyi kosullarda biiyiitebilmeniz
i¢in ilk olarak kendiniz fiziksel ve psikolo-
jik agidan saglikli bir birey olmalisiniz.

Sunu unutmamak gerekir ki, hayattaki
olumsuzluklarla tek bagimiza miicadele
ettigimiz zamanlar olabilir. Bu durumlarla
saglikl bir sekilde basa ¢iktigimizda, degi-
simlere daha kolay uyum saglayabilen,
daha 6zgiivenli, ayaklar: yere daha saglam
basan bireyler olacagiz. Thtiyacimiz olan
seyler; sabir, zaman ve bagaracagimiza
olan inancimizdir.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhg (2018) . Tek Ebeveynli Aileler . Ankara.https://www.aep.gov.tr/wp-content/uploads/2019/01/Tek-Ebeveynli- Aileler.pdf




Yasin YILMAZ
Besikdiizii T Tipi Kapali CIK,

Turkiye'nin Arabasi

17 yilinda Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan’in talimatiyla birlikte dogusu ger-
geklesen yerli otomobil (TOGG), aralik ayinda Bilisim Vadisi'ndeki resepsiyonda

tanitildi. Bes sirketin (BMC, Turkcell, Anadolu Grup, Zorlu ve Kok Grubun) ortak
yatirimiyla kurulan sirketin tasarim araglar oldukea begenildi. TOGG’un tasarim ¢izgilerini
Pininfarina adli firma olusturdu. Her ne kadar bu tepkilere sebep olsa da TOGG (Tiirkiye
Otomobil Girisim Grubu) CEO’su Mehmet Giircan Ka-
rakas yaptig1 agiklamada; otomobil piyasasinin giiglii
bir piyasa oldugunu mevcut araglardan daha iyi bir ara¢
tretmek istediklerini ve firmalarin deneyimlerinden
yararlanarak bunu bagarabileceklerini dile getirdi. Ay-
rica Start-Up sirketlerinden yararlandiklarini, araglarda
bulunacak iriinlerin 6zgiin ve giincel teknolojiyle do-
natilmasina 6zen gosterdiklerini belirtti.

Otomobillerin yiizde yiiz mil-
li olmasi amaglaniyor ayrica
2021de otomobili iiretecek
fabrikanin bitmesi, 2022de ise
TOGG’un yollarda olmast plan-
laniyor. lk etapta 174 bin iireti-
lecek olan otomobillere birgok
yerden siparis geldi. Ilk siparis
ise gosterim sirasinda Cumhur-
baskanimiz Recep Tayyip Erdo-
gan tarafindan verildi.

d farkli model
olmasi beklenen
arac, tamamen
elektrikli ve giincel

teknolojileri
Otomobili, rakipleriyle karsilastirinca ortaya ¢ok biiyiik l)lllly esinde
bir rekabet ¢ikiyor. 2022 yilinda ilk banttan inmesiyle l)al’lll(]ll’ly()l'
birlikte Tiirkiye, milli ve yerli iiriin olarak hanesine yeni olacak.

bir iiriin daha eklemis olacak.

Aracin Szellikleri séyle;

Menzil 500 km

0-100 km hizlanma
4,8 saniye

Batarya 80 kWh
Sarj Siiresi 30 dakika

Maksimum Hiz
180 km/s

400 beygir

TOGG

TURKIYE'NIN OTOMOBILI
GiRiSiM GRUBU
o
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Arastirma

Yeni Coronavirus

-2019-nCoV

Son ylizyilda tip alaninda enfeksiyonlarla
miicadele kapsaminda onemli gelismeler
yasanmaktadir. Enfeksiyon etkenlerine
yonelik olarak yapilan arastirmalarin; sag-
hgimiz tehdit eden bakteri, viriis, mantar
tirlerine karsi etkili olunmasini mimkiin
kildig: ifade edilmektedir. Son yillarda de-
gisik viriis ve salgin hastaliklarin ismini
sik sik duymaktayiz. Salgin hastaliklarin
tarih boyunca bir¢ok insanin 6limiine yol
actig1 da bilinmektedir. iste o salginlardan
bazilar;

Veba Salginlary: 541-542 yillar1 arasinda Bizans
Imparatorlugunu, Sasani Imparatorlugunu ve Ak-
deniz etrafinda bulunan liman sehirlerini etkileyen
Justinyen Veba Salgini, tarihteki en biiyiik veba
salginlarindan biri olarak ifade edilmektedir. 1346-
1350 yillar1 arasinda Avrupada biiytik yikima yol
acan diger veba salgini ise Kara Oliim ya da Kara
Veba olarak bilinmektedir.

Grip Salginlari: 1957 yilinda Cinden baslayarak,
Uzakdogu’ya daha sonra da Avustralya, Amerika ve
Avrupa’ya yayilmis olmasindan otiirii Asya Gribi
adiyla anilan gripten dolay1 hayatini kaybedenlerin
sayisinin 24 milyon oldugu tahmin edilmektedir.
1968-1969 yillar1 arasinda goriillen Hong Kong gri-
bi sonrasinda yaklasik 2 milyon Kkisinin yasamini
yitirdigi tahmin edilmektedir.

HIV/AIDS: HIV’in ilk kez 1960 yilinda ortaya ¢ikti-
ginin bilinmesine ragmen bu dénem ‘sessiz donem”
olarak adlandirilmaktadir. Diinya Saghk Orgii-
ti'niin verdigi rakamlara gore su ana kadar HIV/
AIDS nedenli 6liim sayisinin 32 milyondan fazla
oldugu ifade edilmektedir.

Ebola Salgini: 2014-2017 yillarinda Bat1 Afrika il-
keleri Gine, Liberya ve Sierra Leone'de 11 bin 600
kisinin hayatini yitirmesine neden olan Ebola salgi-
nindan ardindan Kongo Demokratik Cumbhuriye-
ti'nde 2018'de gorulmeye baslayan salginda 1.649
kisinin hayatini kaybettigi ifade edilmektedir.

SARS: 2003'te Cin'de patlak veren ve 8 bin kisi-
nin etkilendigi agir akut solunum yolu yetersizligi
sendromu (SARS) salgini nedeniyle diinya genelin-
de 800'den fazla, Cin'de 350 kadar kisinin yagamini
yitirdigi belirtilmektedir.

Giiniimiizde ise halen devam eden Coronavirus salgini can
almaya devam ediyor. Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakan-
Iig1 Halk Saghg1 Genel Miidiirliigii tarafindan yayinlanan
2019-nCoV Rehberi ile 2019-nCoV Coronaviriis ile ilgili Sik
Sorulan Sorulari sizler i¢in derledik;

Coronavirusler (CoV):

Coronavirusler (CoV), soguk alginhigindan Orta Dogu So-
lunum Sendromu (MERS-CoV) ve Siddetli Akut Solunum
Sendromu (SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara kadar
cesitli hastaliklara neden olan biiyiik bir viriis ailesidir. Coro-
navirusler tek zincirli, pozitif polariteli, zarfli RNA virisleridir.
Yiizeylerinde ¢ubuksu uzantilar: vardir. Bu ¢ikintilarin Latin-
cedeki “corona” yani “ta¢” anlamindan yola ¢ikilarak bu viriis-
lere Coronavirus (tagh viriis) ismi verilmistir.

Coronavirusler zoonotik olup, hayvanlardan bulasarak insan-
larda hastalik yapabilir. ilk kaynak hayvanlar olmakla birlikte,
sonrasinda insandan insana gecen solunum yolu enfeksiyo-
nuna neden olabilmektedir. Detayl1 arastirmalar sonucunda,
SARS-CoV'un misk kedilerinden, MERS-CoV'un ise tek hor-
giiclii develerden insanlara bulastig1 ortaya ¢ikmustir. Hentiz
insanlara bulasmamis olan ancak hayvanlarda saptanan bir¢ok
coronaviriisiin mevcut oldugu ifade edilmektedir.

Soguk alginhigina neden olan coronavirusler her yil genellik-
le mevsimsel grip doneminde goriilmektedir. Coronavirusler,
Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve Agir Akut So-
lunum Sendromu (SARS-CoV) gibi agir hastaliklara da sebep
olmustur. SARS’a kars1 alinan 6nlemler sayesinde giintimiizde
SARS gorillmemektedir. MERSe kars1 alinan énlemler ile de
hastaligin goriilme siklig1 azalmustir. Ulkemizde 2014 yilinda
goriilen tek bir MERS-CoV vakasi olmustur, bunun disinda
halen bagka bir vaka goriilmedigi bildirilmektedir.

Insanlarda Corona viriisiin neden oldugu hastalik spektrumu
basit soguk alginligindan agir akut solunum
sendromuna (Severe Acute Respiratory
Syndrome, SARS) kadar degiskenlik
gosterebilecegi ifade edilmektedir.
Enfeksiyonun yaygin belirtileri-
nin solunum semptomlari, ates,
okstiriik ve dispne (nefes dar-
lig1) oldugu; daha ciddi vaka-
larda, pnémoni (zatiirre), agir
akut solunum yolu enfeksiyonu,
bobrek yetmezIligi ve hatta 6liim
gelisebildigi ifade edilmektedir.




Kaynakqa: https://hsgm.saglik.gov.tr, https://www.trthaber.com, Ibrahim Bozgeyik, RHO Kinaz Yolaginin Coronaviriis Enfeksiyonundaki Roliiniin Arastirilmasi, Gaziantep Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yitksek Lisans Tezi, 2013, Gaziantep

Arastirma

NEFES DARLIGI

OKSURUK

ATES

Yeni Coronavirus (2019-nCoV):

31 Aralik 2019'da DSO Cin Ulke Ofisi, Cin'in Hubei eyaleti-
nin Wuhan sehrinde etiyolojisi (hastaligin nedeni) bilinmeyen
pnomoni (zatiirre) vakalarini bildirmigtir. Yeni Coronavi-
rus (2019-nCoV) daha o6nce insanlarda tespit edilmemis yeni
bir Coronavirus alt tipidir ve 7 Ocak 2020de tanimlanmustir.
2019-nCoV, SARS-CoV ve MERS-CoV’unda i¢inde bulundu-
gu beta-coronavirus ailesi icinde yer aldig ifade edilmektedir.

2019-nCoV'larin kokeni hala arastirilmaktadir. Bununla bir-
likte eldeki veriler, Huanan Deniz Uriinleri Toptan Satis
Pazarinda yasadist olarak satilan vahsi hayvanlar isaret et-

solunum hijyen onerilerine
dikkat edilmesi, mimkiinse
kalabalik yerlere girilmemesi,
eger girmek zorunda kalini-
yorsa agiz ve yiziin kapatil-
masl, mimkiinse tibbi maske
kullanmasi 6nerilmektedir.

Hastaliga Yakalanmamak
Igin Oneriler Nelerdir?:

Akut solunum yolu
enfeksiyonlarinin
genel bulagma riskini
azaltmak i¢in Onerilen
temel ilkeler Yeni
Coronaviriis (2019-
nCoV) i¢in de gecerli
oldugu bildirilmektedir.
Bunlar;

Kendimi nasil
koruyabilirim?

Grip, nezle, zatlirre vb. hastall-
@i olan kisilerle yakin temastan

El hijyenine dikkat edilmelidir. kaginiimall,

Eller en az 20 saniye boyunca
sabun ve suyla yikanmali,
sabun ve suyun olmadigi
durumlarda alkol bazl el
dezenfektani kullaniimalidir.

Kirsal alanlarda yabani
hayvanlarla temastan ve 6li
hayvan cesetleriyle temastan
kaginiimali,

: Okstiriirken ve hapsururken
Eller yikanmadan agiz, burun agiz ve bumu kapatacak

ve gozlerle temas edilmemeli- sekilde dirsegimizin ic kismini
dir. kullaniimali, eger eller kullanil-

Hasta insanlarla temastan diise yikanmall,

kaginmalidrr Hastanelerde enfeksiyondan

korunma yontemleri 6zenle
uygulanmal,

Ozellikle hasta insanlarla veya
cevreleriyle dogrudan temas
ettikten sonra eller sik sik

Et Urdnleri ve yumurtalar iyi
yikanmalidir.

pisirilerek yenmeli,
Okstirme veya hapsirma
sirasinda burun ve agizin
tek kullanimlik kagit mendil
ile orttilmesi, kagit mendilin
bulunmadigi durumlarda ise
dirsek icinin kullaniimast,

Canli hayvan pazarlari veya
petlerde el hijyeni ve solunum
hijyenine dikkat edilmeli,

Ellerin goz agiz ve buruna
temasl en aza indirilmeli,

mektedir. Yeni Coronavirusun (2019-nCoV) kesin kaynagi bi-
linmemektedir. Erken dénemde bildirilen ilk olgularin Cin'in
Wuhan kentinin giineyindeki Wuhan Giiney Cin Deniz Uriin-
leri Sehir Pazari (evcil ve vahsi farkl hayvan tiirleri satilan bir
balik ve canli hayvan pazari) ¢alisanlarinda bildirilmesi, virii-
stin muhtemelen bir hayvan kaynagindan ortaya ¢iktigini dii-
sundiirmektedir.

Hastaligin baslangicindaki ilk kaynak olarak Huanan Deniz
Uriinleri Toptan Satig Pazarinda yasadig: satilan vahsi hayvan-
lar diisiiniilmekle birlikte, insandan insana ve saglik merkezle-
rinde bulastig: bildirilmistir. Suana kadar hastaligin bulasma
yolunun damlacik yoluyla oldugu bildirilmistir. Vaka say1-
larinda artis bildirilmekte olup, saglik ¢alisanlarinda has-
taligin ortaya ¢ikmasi, insandan insana bulasmis oldugunu
gosterdigi ifade edilmektedir. Yeni Coronavirus; Cin, Japon-
ya, Kore, Vietnam, Singapur, Avustralya, Malezya, Kambogya,
Filipinler, Tayland, Nepal, Sri Lanka, Hindistan, ABD, Kanada,
Fransa, Finlandiya, Almanya, Italya, Iran, Birlesik Arap Emir-
likleri olmak tizere 21 iilkeye yayilmis oldugu belirtilmektedir.
Bu tilkelerde tespit edilen ilk vakalarin genellikle Cine seyahat
oOykiisit mevcut oldugu bildirilmektedir.

Saglik Bakanliginin bu konuda yaptig:
calismalar nelerdir?:

Saglik Bakanligimiz tarafindan hastalikla ilgili diinyadaki gelisme-
ler ve hastaligin uluslararas yayiimi yakindan takip edilmektedir.
Hastaligin yayilimina yonelik ilk haberlerin alinmasinin ardindan
hastalik yakindan takip edilmeye baslanmistir. Yeni Coronavirus
(2019-nCoV) hastaligina yonelik Risk Degerlendirme ve Bilim
Kurulu toplantilari yapilmistir. Konunun tiim taraflari (THY, Tirki-
ye Hudut ve Sahiller Saglik Genel Mudirligu, Kamu Hastaneleri
Genel miidarliigu, gibi tim paydaslar) stirece dahil edilerek olay
takip edilmeye ve toplantilar yapiimaya devam edilmektedir.

7/24 calisma esasina gore ekip olusturulmustur. Ulkemizde,
Diinya Saglik Orgtitiiniin dnerilerine uygun olarak gerekli énlem-
ler alinmistir. Havalimanlari ve deniz giris noktalari gibi tilkemizin
giris noktalarinda riskli bolgelerden gelebilecek hasta yolcularin
tespitine yonelik énlemler alinmis ve hastalik stiphesi varliginda
yapiimasi gerekenler belirlenmistir. Ayrica olasi vaka tanimina
uyan Kisilerden solunum yolu numunesi alinarak numune sonucu
cikana kadar saglik tesisi kosullarinda izole edilmektedir.
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inler nelerdir?",
olig1 icin ne
"diye merak

azi besinler icerdikleri bilesikler
’sayesmde en az bakim yapmak kadar

cildi onarmaya da katkida bulunuyor. niz iste size
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onerisi...

Yiizde 90’1 su olan balkaba-
ginda potasyum, magnez-
yum, ¢inko, kalsiyum, fosfor
ve demir gibi ¢ok dnemli
mineraller bulunuyor. Ayrica
A vitamini agisindan olduk-
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Soguk kis giinlerinde, igerigindeki
omega 3 ve omega 6 sayesinde cildin
dogal yag bariyerini olugturmaya
yardimci olan ve cildin kurumasinin
Oniine gegen ceviz, lekelere kars: da
kalkan oluyor. I¢erigindeki énemli
bir antioksidan olan E vitamini ve
¢inko ile de cildi besliyor, yara iyiles-
mesinde etkili oluyor.
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C vitamini, kolajen ve elastinin iceri-
gi ile greyfurt cildi korumaya yardim
ediyor. Yazin giinesin etkisiyle olusa-
bilen kirigikliklar ve lekeleri azalt-
maya yardimci olurken, bagisiklik
sistemini gii¢clendirerek, iltihapl cilt
problemlerini engelliyor.
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Viicudun ihtiyaci olan ancak kendi

basina iiretemedigi doymamis yag

asitleri iceren somon, hiicrelerdeki

yaslilik siirecini yavaglatmaya yar-
_dimcr olarak yaglanmay geciktiriyor.

Ayrica selenyum igerigi sayesinde

cildi dig'etmenlerden gelen zararlara

. kars1 da koruyor.
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Yesil cay antioksidan kapasitesi
sayesinde cildin yenilenmesini
hizlandirir ve kolajen iiretimini
destekler. DNAnin zarar gormesini
engeller ve yaslanmay1 geciktirir.
Ayrica yesil cayda bulunan
polifenol ad1 verilen bilesikler
antiinflamatuar etki gostererek
viicutta iltihaplanmay1 azaltabilir.
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Ierisindeki E vitamini ve

saglikli yaglar sayesinde cildi
nemlendirmeye yardimci olan
avokado, ayn1 zamanda C vitamini
sayesinde de cildin elastik yapisini
koruyor. Antioksidan kapasitesi
yiiksek olan bu vitaminler deri
hiicrelerindeki DNA hasarini da
azaltabiliyor. Glines 15181, sigara ve
cevre kirliligi ile ortaya ¢ikabilen
serbest radikallere kars1 savasarak
ciltteki zararl: etkilerini azaltmaya
yardimci oluyor.
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A vitamini, C vitamini ve ¢inko mi-
nerali agisindan zengin olan brokoli
cilt giizelligi igin olduk¢a 6nemli
gidalardan biri. Ayrica yapilan klinik
¢alismalar, iceriginde bulunan sulfo-
raphan sayesinde serbest radikallere
kars1 viicudu korudugunu ve cildin
yaslanmasini geciktirdigini ortaya
koyuyor.

Bitter ¢ikolatanin kakao yiizdesi ne
kadar ytiksek ise faydasi da o kadar
fazla oluyor. Yapilan klinik ¢alisma-
lar, kakonun cildi daha yumusak ve
nemli tutmaya yardimci oldugunu
gosteriyor ancak seker orani diigiik
¢ikolatay1 segmeyi ihmal etmeyin ve
ginliik tiiketim miktar: olarak 20
gram (yani 2 kiigiik kare) ¢ikolatay:
agmayin.
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Ierigindeki A vitamini sayesin-
de cilt dokusunun yenilenmesine
yardimci olan yumurta; zengin
selenyum igerigi ile de 6ne ¢iki-
yor. Yapilan bir¢ok ¢aligmaya gore
selenyum deri kanserini 6nlemede
anahtar rol oynarken elastin de cilt
yapist igin kilit 6neme sahip.
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Kalsiyum, ¢inko, magnezyum ve
demir yoniinden de zengin olan
kuru baklagiller ayrica B12 hari¢ di-
ger tiim B vitaminleri i¢in giizel bir
kaynak. B vitaminleri cilt sagliginin
korunmasina destek oluyor, cildi
nemlendiriyor ve iltihabi 6nliiyor.
Ayrica igerigindeki ¢inko sayesinde
A vitamini seviyelerini artiriyor ve
akneye karsi cildi koruyor.
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tke evrenseldir. Yani
¢ocuklarda, ergen-
lerde, yetiskinlerde

ayni zamanlarda hayvanlarda
da goriiliir. Sadece bir 1rka
ya da bir kiiltiire bagl bir
duygu degildir. Diinyanin
tim yerlesim bolgelerindeki
insanlarda veya hayvanlarda
otke duygusu gorilmekte-
dir. Ancak her bireyde 6fke
ayni sekilde ve siddette
goriilmeyebilir. Baz1 kisiler
digerlerine gore daha az
otkelenir. Bazilarinin ise 6tke
esigi daha yiiksektir. "Ko-

lay kolay ofkelenmem ama
ofkelendigimde de goziim bir
seyi gormez.” ctimleleri bu
insanlardan duydugumuz
ifadelerdir. Bazi kisiler ise
cabuk ofkelenip 6fkelerinin
sonucunda hem kendilerine
hem de ¢evrelerine zarar
verebilirler. Bazi insanlar ise
ofkelerini gostermez veya
dillendiremez. Daha ¢ok
kendi i¢ diinyalarina yonlen-
dirirler.

Kotii muameleye maruz
kaldiginizi, size haksizlik
edildigini ya da birinin siz-
den yararlanmaya ¢alistigini
distindiigintizde 6tkenizin
arttigini hissetmigsinizdir.
Ofkeli bir insan bedenini
saldirmaya ya da savunmaya
hazirlar. Birey diistincelerin-
de mutlaka kargilik verme
istegi ile miicadele ederken
kendisine ne kadar haksizlik
edildigine odaklanir.

Yasam Boyu
elisim

OFKEYI ANLAMAK VE
KONTROL ETMEK

Ofke, insanin dogustan getirdigi ve yasamin ilk yillarinda gelisen;
gocuk, ergen ya da geng bireyin gunlik hayati igerisinde ¢ok sik olusan
doyurulmamis isteklere, engellenmeye, istenmeyen sonuclara ve
karsilanmayan beklentilere karsi verilen dogal bir duygudur.

OFKE PROFiLi
Diisiinceler Bedensel Tepkiler
e Baskalarini tehdit edici ve e Gergin Kaslar
kiricl

e Kurallar ihlal edildi
e Baskalari bana haksizlik

e Artan Kan Basincl
e Hizlanan Kalp Atisl

kendini korumak igin)

yapiyor
Davramislar Ruh Halleri
e Savunma/ Direng ® Huzursuz
e Saldirma/ Tartisma ® Kizgin
* Geri Gekilmek o Asirt Ofkell
(Cezalandirmak ya da

Ofkeyi tirmandiran faktor
olarak cevresel degiskenler
onemli rol oynar. Ancak
olan biteni nasil yorum-
ladigimiz da 6tkemizin
artmasinda belirleyicidir.
(")rnegin; konusma sirasin-
da esi sessizlesen kisi onun
tepkisini yorgunluk olarak
yorumlarsa hafifce huzursuz
olabilir. Fakat eger ayni kisi
ona aldirmadigi ve endisele-
rini 6nemsemedigi seklinde
yorumlarsa ¢ok daha fazla
ofkeli hissedebilir.

Ofkemizi tetikleyen seyler
genellikle gecmisteki yasan-
tilar ve bu yasantilara bagh
olarak sahip oldugumuz
inanglardir. Ornegin; gec-
miste ciddi olarak, siklikla
fiziksel siddete maruz kal-
mussak gelecekte de siddete
maruz kalma ihtimaline kar-
s1 devamli tetikte hissederiz.

Bu sebeple de “savunmacr”
bir kisilik gelistiririz. Ctinki
insanlarin bizi incitmis ol-
mas1 devaml tetikte kalarak
kendimizi koruyabilecegi-
mize dair bir diisiince yapist
gelistirmemize neden olur.

Bazen de ¢evremize zarar
vermeye yonelik i¢sel bir
diirtii hissedebilir hatta her
an patlamaya hazir bir bom-
ba gibi oldugumuzu diisiine-

biliriz. Baz1 insanlar o kadar
zarar gormiis ve o kadar
istismar edilmistir ki zarar
vermeyi kendini koruma ve
bir tiir savunma mekaniz-
mast haline getirmistir. “On-
lar bana zarar vermeden

ben vereyim ki kimse canimi
yakmasin.” diistincesini i¢sel-
lestirmesiyle kisi zarar veren
hale gelmis olabilir.

Ara sira fkeli hissetmek
normaldir. Tipk: tiziintd,
sasirma, igrenme gibi bir
duygu nihayetinde. ki
durumda 6fke sorun tegkil
eder. Bunlardan ilki pasif
agresif de denilen depresif
kisilerin kendisine yapilan
siddeti teslimiyet ve dep-
resyonla deneyimleyenler,
ikincisi ise hemen her geri
bildirimi ya da uyarani tehdit
olarak yorumlayan Kisiler.

Ofke duygumuzu daha iyi ta-
nimak ve hangi durumlarin
bizi daha fazla 6fkelendirdi-
gini kesfetmek icin asagidaki
alistirmadan faydalanabilir-
siniz.

Kotii muameleye

maruz kaldigimza, size
haksizhk edildigini

ya da birinin sizden
yararlanmaya calhistigim
diisiindiigiiniizde 6fkenizin
arttagim hissetmissinizdir.
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Yasam Boyu
elisim

ALISTIRMA Ofkeyi Anlamak

Ofkeli ya da huzursuz oldugunuzu diisiindiigiiniiz yakin bir zamani hatirlayin. Bu
olayr ya da durumu kimle yasadiniz, olay neydi, ne zaman oldu ve nerede oldu? Bu bilgi-
leri ilk sutuna, hislerinizi ve yiiz tizerinden ne kadar 6fkeli ya da huzursuz oldugunuzu
derecelendirerek ikinci sutuna yazin. Ornegin; agir1 6fkeli hissettiyseniz 100, daha az
ofkeli hissettiyseniz, kizdiysaniz 50, ¢ok az huzursuzluk derecesinde bir his ise 10
olarak tarif edebilirsiniz. Ardindan 6fkeli hissettiginizde aklinizdan neler gegiyordu?
(Kelimeler, goriintiiler, amlar olabilir.) Bunlar1 da tigiincii siituna yaziniz. Son olarak da
en baskin olan diisiinceyi yuvarlak icine alin.

1. Durum, Olay
o Kim?
o Ne?
¢ Ne Zaman?
 Nerede?

2. Ruh Halleri
a. Ne hissettiniz?

b. Ruh hallerinin her birini
ayri ayr olgiin ve siddetine
gore 100 Uzerinden
derecelendirin.

3. Diisiinceler

a.Bu sekilde hissetmeye
baslamadan hemen once
aklinizdan ne gegiyordu
Gorintiler ve diger
distinceler ne?

b.En baskin olan
distinceyi yuvarlak icine
alin.

Bu alistirmayla olaylara kars: nasil hissettigimizi ve nasil bir diistince tarzi gelistir-
digimizi kesfetmis olacagiz. Bu alistirma ile buldugunuz en baskin diisiinceye dikkat
etmeli ve bu diisiince iizerinde mutlaka ¢alismalisiniz.

PEKi OFKEMIzi NASIL
KONTROL EDEBILIRIZ?

Ofkemizi kontrol etmeden énce onu
anlamak gerekir.Ofkemizi anlamak
ve bu duygu izerinde ¢alismak igin
yapilabilecek bazi ¢oziim onerileri
asagidaki gibidir.

1. Kognitif Yeniden Yapilanma

Ofkeyi anlamak ve azaltmak adina
yapacagimiz ilk adim yakin zamanda
bizi huzursuz eden ya da ofkelendi-
ren bir durumu ayrintilaryla yazmak
olmalidir. Bu durumu yasarken cev-
remizde kimler oldugu, duygumuzun
siddetinin ne kadar oldugu, ofkelen-
meden hemen 6nce neler distin-
digimuzi yazmalyiz. Bu alistirma
ile ofkeyi yaratabilecek durumlarini
Ongormeyi, bunlarla ilgili tedbir al-
mak ve hazirlik yapmayi, Ofkenin
uyari isaretlerini fark etmeyi, neye
ihtiyacimiz oldugunu  kesfetmeyi ve
carpitilmis distincelerimizin neler ol-

dugunu 6grenmis olacagiz. Kendinize
gunliik odevler hazirlayabilirsiniz. DU-
stincelerimizin degismesi ve yeniden
olumlu yonde yapilanmasi zaman
alabileceginden sabirla bu 6devler
tekrarlanmalidir.

2. Zihinsel Canlandirma
ile Olaylari Ongérmek ve
Hazirlanmak

Ofkelenmemize neden olan olaylar
Onceden tahmin etmek kendimizi
olacaklara hazirlamamiza  olanak
saglar. Zihinsel canlandirma Gfke
olasiigini en aza indirmede bize yar-
dim edebilir. En etkili olani zihinsel
canlandirmay! olay! yasamadan 6nce
kullanmaktir. Bdylece verecegimiz
tepkileri ve olasi sonuglarini 6nceden
fark ederek davranisimizi tasarlaya-
biliriz.

Zihinsel canlandirma size huzur ve-
ren, gevseten sahneleri aktif olarak
zihninizde canlandirmayi igerir. Bu
sahneler gergek bildiginiz, sizi gu-

vende ve rahat hissettiren yerler ola-
bilecedi gibi bu hisleri yasayabilece-
giniz hayali bir yer sahne de olabilir.
Zihninizde canlandirdiginiz bu yere
ne kadar duyusal ayrinti eklerseniz
o kadar etkili olmaktadir. Omegin;
0 sahnede havanin sicakligi, etrafta
neler oldugu, nasil kokularin oldugu-
nu distnebilirsiniz.

3. Ofkenin Erken Uyar isaretleri

Hangi durumlarda Gfkeniz kontrolden
cikiyor? Bu durumlari bulmak kurtari-
ciniz olabilir. Terleme, titreme, viicut
sicakliginin artmasi, genede kasilma,
kas gerginligi, sesin yukselmesi, go-
guste baski, sikilmis yumruklar ve
dogru olmayan seyleri soylemek 6fke
patlamasi yasamadan hemen once
yasadiginiz isaretlerdir. Bu isaretleri
fark etmek sakinlesmeniz i¢in kulla-
nabileceginiz yontemlerle ilgili ipucu
vermektedir. Bu noktada Gfkemizi
tirmandiran faktorlere dikkat etmek
gerekir.

4. Ara Vermek

Ofke patlamasi yasamadan hemen
once ofkenin erken isaretlerini fark et-
meniz gerekmektedir. Bu isaretleri fark
etmenizle birlikte, kontrolden ¢ikma-
ya basladiginizi hissettiginizde icinde
bulundugunuz ortamin  degistiriimesi
yontemine ara vermek denilmektedir.
Ara vermek kendiniz ve durumunuz
hakkinda kontrol saglamaniza yardim
edecektir. Ancak bu noktada dikkat
edilmesi gereken énemli bir nokta var-
dir. Ara vermek olaydan kaginmak de-
@il, olaya yeni bir agidan yaklasmak ve
yeni bir baslangig yapmak igin kullani-
lir. Olayr diistinmemeye calismak ya da
olay olmamis gibi davranmak degildir.
Bu yontemi kullanirken cesitli gevse-
me egzersizlerinden yararlanabilirsi-
niz. Gevseme egzersizleri bedeninizle
temasa gegmenize ve rahatlamaniza
yardim edecekir.

5. Kendini Ortaya Koyma Egitimi

Kendini ortaya koyma kendi istedigi
gibi davranmak degildir. Kendi dav-
ranislarinin sorumlulugunu almak, ne
yapacagina kendisinin karar vermesi
demektir. Bunu basaramayan Kisiler
baskalarinin uygun olmayan istekle-
rine boyun egme, istemedigi bir isi
yapmaya zorlandiklarindan  “Hayir”
diyememe, baskalari kendi gortslerini
aciklamadiginda kendi goristini agik-
lamama ve highir seyi ya da kimseyi
elestirmeme gibi davranislar sergiler-
ler. Kendi duistincelerini ifade edebilen,
yasadiji haksizligi ¢ozmek icin caba
sarf eden, insan iliskilerinde esitligi go-
zeten ve baskalarinin haklarini gigne-
meden kendi hakkini savunan “atilgan
davranis tarzi””ni 6grenmek Kisiyi tfke
patlamasi yasamaktan koruyacaktr.

6. Gift Terapisi

Eger yukarida belirtilen yontemler ya-
kinlarinizla yasadiginiz 6fke kontrol so-
runlarinda ise yaramiyorsa terapi gibi
profesyonel bir yardim almak gerekir.
Esiniz ya da ailenizdeki problemleri
cift terapisi alarak asabilirsiniz. Bu
yontemle kisiler birbirleri hakkindaki
distince, alg ve tutumlar kesfederek
dogru iletisim tarzini 6grenirler. Boyle-
ce birbirleriyle ilgili koyulacak kurallar,
uzlasma becerilerini yeniden yapilan-
dirma imkani bulabilirler.

Kaynakga:

1) Greenberger,D., Padesky,A.C. (2014). Evinizde-
ki Terapist. Istanbul: Altin Kitaplar

2) http://www.dominopsikoloji.com/blog/kendi-
ni-ortaya-koyma/

3) http://www.pisikonet.com/Yazilarimiz-ofke-ne-
dir-?-neden-ofkeleniyoruz?-126.html

/17



Ramazan SAGIR Canlllal'

Devrek Agik CIK = ===
St Alemi

Caylak, giinliik hayatta hepimizin
sik¢a kullandig: kelimelerden

biridir. Caylak dedigimizde aklimiza
ilk gelen bir iste acemi olan, igin
ehli olmayan kisidir. Bir kus tiirii
olarak diisiindiigiimiizde Caylak;
kartalgillerden, uzun kanatli, ¢cengel
gagali, esmer tiiylii, 60 cmm boyunda
yirtici bir kustur.

Onurlu Bir Kus:

CAYLAK

aylak, atmacagiller familyasinin giindiiz yirtici

kuslar1 takimindan olan bir kus tiradir. Uzun

kanatli, cengel gagali, uzun ¢atal kuyruklu ve
esmere doniik renkleri tipik 6zellikleridir. Boylarimin
uzunlugu yaklasik olarak 60 cm olan ¢aylaklar zaman

zaman avlanirlar fakat cogunlukla leslerle ve ¢oplerle
beslenirler.

Diger yirtic1 kuslara gore gaga ve pengeleri biraz daha
zayiftir. Yasam stireleri 70 ile 80 yil arasinda degismek-
tedir. Caylaklarin cesitleri Kizil Caylak, Kara Caylak,
Ak Caylak, Misir Caylag: ve Florida'da yagayan Bataklik
Caylagi olarak ayrilir. Bu tiirler en belirgin ve meshur

olan tiirleridir.
N

L (\H"a]k arasimda

oleceklerini
bilseler bile yavru
olan kuslara asla
saldirmazlar.
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Canhlar
Alemi

Caylak onurlu bir kus olarak anilan ve
saygi duyulan bir kus tiiriidiir

Caylak, halk arasinda onurlu bir kus olarak anilan ve sayg:1 duyulan bir kus tiirii-
diir. Halk arasinda inanilan bir inanisa gore de gaylaklar 6leceklerini bilseler bile
yavru olan kuslara asla saldirmazlar, dokunmazlar ve onlar1 korkutmazlar. Cay-
laklarin bir 6zelligi de yuvalarini yiiksek agaglarin iizerine yapmalaridir. Kulugka
stireleri 21 ile 28 giin arasinda degismektedir. Kulugka siiresince 2 ile 4 yumurta
yumurtlarlar. Bu siire zarfinda yuvada bulunan disi kuslar1 erkek kuslar besler.
Les ve ¢Op toplayarak ya da kemiricileri avlayarak yuvaya getiren erkek kuslar
disi kuslar1 bu sekilde beslerler. Les, ¢op gibi seyleri ve kemiricileri yedikleri i¢in
faydali kuslar olarak bilinirler.

Caylaklar, 6zgiirliiklerine ¢cok diiskiin olan kuslardir

Durgun su kenarlarinda ve agik arazilerin oldugu bolgelerde yasamay: seven
caylaklar, 6zgiirliiklerine ¢ok diiskiin olan kuslardir. Cok iyi derece hizli ugabi-
len caylaklar u¢mayi ve gokte stiztilmeyi ¢ok severler. Ugtuklari sirada ¢ok zarif
goriiniime biirtintirler. Diinyada bu kuslarin ucuslarini izlemek i¢in insanlar yasa-
diklari yerlere giderler. Uguslarini izleyenleri adeta kendilerine hayran birakirlar.
Cok hizli 6ten ¢aylaklarin sesleri tiz ve ¢atlak bir ¢iglik gibi ¢ikar. Suyu fazla
titketmeyip, gereksinim duymayan caylaklar ¢ok az bir su ile yasayabilirler. Diger
kus tiirlerinden farkli ve essiz 6zellikleriyle ayrilirlar. Caylak kuslar1 uyuduklar:
sirada havada durabilirler.

Ak Caylak (Elanus caeruleus)

Toplumlarda kendine yer edinen
Caylak, siirlerde de kendisinden
bahsettirmistir. Caylak, divan siirinde
genellikle Zegan olarak anilir.

Klasik siirde Caylagin olumsuz yonii
tzerinde durulmustur. Yenilgiye
ugrayip kagan diisman askerleri de
Caylaga benzetilmistir.

Degisik bir 6zellikleri de hem
uyuyup hem de ucabilme
ozelligine sahip olmalaridir

Caylaklara takilan "yagmaci” lakabi
Orta Cag zamanlarindan kalmadir.
Orta Cag'da, kasabalarin sokakla-
rina siirtiler halinde inen gaylaklar
sokakta bulunan ¢opleri yedikleri
i¢in insanlar tarafindan korun-
muglardir. Sonralar da ise yiyecek-
lerin basinda doviismeleri, ufak
cocuklarin ellerinden yiyeceklerini
kapmalari ve kiimes hayvanlarina
saldirmalari sonucu olarak yagma-
c1 kuglar olarak sohret salmislardir.

Yenidiinya ¢aylaklari, eski diinya
caylaklarina nazaran daha az leg
yerler. Yenidiinya ¢aylaklar1 olarak
adlandirilan giiniimiiz ¢aylaklar:
bocek, kiigtik kus, fare, kostebek
gibi kemirgenlerle beslenirler.
Mississippi Caylag1 adindaki
caylak ttirii ise bocek, kii¢tik yilan,
kertenkele, balik ve kurbagalarla
da beslenir. Eski diinya tiirii olarak
bilinen Kara Caylaklar stiriiler
halinde yasarlar. Kara Caylaklar,
Afrika, Avustralya ve Asya'daki se-
hirlerin tistlerinde siirtiler halinde

Caylaklar uyurken
havada durabilirler.
Hem uyuyup hem de
ucabilme o6zelligine
sahiptirler.

ucarak leg ve ¢op ararlar. Yavas ve
stiziilerek ugmay1 seven bu tiiriin
60 cm boy uzunlugu ve 120 cm ka-
nat uzunlugu vardir. Afrika kitasin-
da yasayanlar1 palmiye agaglarinin
tstlerinde bulunan yagli meyveleri
de yerler. Kizil Caylaklar 65 ile 72
cm boy uzunluguna ve 150 cm ka-
nat uzunluguna sahiptirler. Kafa-
sinda bulunan tiiyler beyaz renkte
olup gagasi siyah renktedir.
Kanatlarinin altinda beyaz lekeler
bulunan bu kuslar, ugarken gayet
iyi ve havali goriinmelerini saglar.
Kuzeybat1 Afrika, Avrupa ve On
Asya'da agaglik yerleri yasam alan-
lar1 olarak secerler.

Uctuklari zaman izleyenleri
kendilerine adeta hayran
birakirlar

Caylaklar, ¢cok hizli 6terler ve
sesleri de tiz ve ¢atlak bir ¢ighiktir.
Suya fazla gereksinim duymazlar,
cok az su tiiketirler. Diger kus
tiirlerinden egsiz 6zellikleriyle ay-
rilirlar. Caylaklar uyurken havada
durabilirler. Hem uyuyup hem de
ucabilme ozelligine sahiptirler. Bu
ozellik onlara yiice yaratici tarafin-
dan ihsan edilmistir.

Kaynakga:
https://www.kuslar.gen.tr,
https://www.bilgiustam.com
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Roportaj %

Hakan ERDEM
Dedger Dergisi Yazi Isleri Miidiirii

“Hayatinda beklentiyi biiytiik
tutmayacaksin ama icinde bir
yerde hayalini yasatacaksin.”

UCER

Elif'i en ¢ok da gergek hayatin Merve Uger’i; hakkinda

merak ettiklerinizi, aile hayatin1 ve kendisi ile ilgili
bilinmeyenleri samimiyetle yanitladi. Yasam felsefesini "hayatinda
beklentiyi biiyiik tutmayacaksin ama iginde bir yerde hayalini
yasatacaksin.” seklinde agiklayan Uger, Deger dergisinden
etkilendigini ve siki bir takipgisi olacagini soyledi.

C 1lgin Dershane'nin Zeynep’i, Beni Birakmanin

Réportaj Fotograflari: Halil AKGOLLU



Merve Ucer

Kendinizden bahseder misiniz?

15 Mayis 1992 yilinda Ankara'da dogdum. Dogma
biiyiime Ankaraliyim ama aslen Nigdeliyiz. Iki kardesiz,
bir erkek kardesim var 24 yaginda. Ankara Universitesi
felsefe boliimit mezunuyum. Lisedeki felsefe hocami ¢ok
severdim hayat goriisii olarakta ¢ok farkli bulurdum.
Felsefeye ilgi duydugum icin onun da yo6nlendirmesiyle
bu béliimii okudum. Boliimiimii dereceyle bitirdim.

Cok caligkan ve disiplinli bir 6grenciydim. Ders saatin-
den ¢ok 6nce okula gidip en 6n siray1 kapmaya calisacak
kadar tabiri caizse inek bir 6grenciydim.

Evde vakit gegirmeyi severim, yogun tempo geregi cok
fazla evde bulunamasam da evci bir insanim. En iyi
arkadasim annemdir, her seyimi onunla paylasirim ve
yaparim. Mitkemmelliyetci bir yapiya sahibim. Yaptigim
her isi en iyisi olacak sekilde yapmaya ¢alisirim. Su an ha-
yatimda oyunculuk var ve bunu da en iyi sekilde yapmak
icin gece guindiiz caligiyorum.

Cocuklugunuzdan bahseder misiniz?

Ailemle birlikte giizel bir ¢ocukluk yasadim. Sessiz ve
sakin bir cocuktum ama ayni zamanda eglenmekten de
eyif alirdim. Okul hayatim ¢ok giizel gegti. Arkadasla-
la yaramazliklar da yapardim fakat her zaman hoca-
larim tarafindan aileme tesekkiir edilen bir gocuk oldum.
Ailece zorluklar da yasadik, giizellikler de. Ama bulundu-
gumuz her durumda siikretmeyi bilen bir aile olduk.

Baski yapan bir ailede yetismedim. Aksine bana yaptigim
her iste cesaret veren bir ailem oldu. Onlar en biiytik des-
tek¢im ve rehberim oldular. Azla yetinmeyi ¢ok olunca

da savurgan olmamayi ve her zaman en kotii durumdaki
insanlar1 diisiinmem gerektigini 6grettiler.
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Biraz da okul hayatinizdan
bahsedelim.

Okul hayatim Ankara'da gegti. Bagarili bir
ogrenciydim. Ancak matematikte zorlanirdim.
Tiyatroya hep ilgim vardi. Kisa bir siire
hazirlandim ancak o dénem kismet olmadi.
Tekrar da denemedim. Bolimiimii severek
okudum, akademik kariyer de diisiindiim
ancak o zaman aile isi olan tekstilden zevk
almaya baslayinca kendime bir butik agtim.

Miss Turkey yarismasina katilmistiniz.
Nasil gelisti bu yarismaya katilma fikri?

Evde annem ve babamla otururken Miss Turkey
reklamlarini gordiik. Babam kii¢tikliigtimden beri
hep soylerdi, yarigmaya katilip derece alsan, bizi
gururlandirsan diye. Bagvuruyu yaptik annemle
ve Istanbul’a gériismeye gittik. Miilakata girdim,
3500 kisi arasindan ilk 20'ye kaldim. Tabii ki ¢ok
mutlu olduk ama ilk defa ailemden ayr1 kaldigim
i¢in olsa gerek ¢ok agladik annemle.

Benim igin gok farkli bir deneyim oldu. ik defa
hi¢ tanimadigim bir insanla ayn: odada kaldim,
20 tane hi¢ tanimadigim kizla bir aradaydim.
Hepimiz farkli sehirlerdendik. Cok disipline bir
sekilde 20 giin boyunca dans dersleri aldik, diyete
girdik, spor yaptik, bir koreografi hazirladik ve
yarigmaya ¢iktik. Bu yarigma sonunda 5. oldum.

‘uluk yolunda kendimi
gelistirmek ve her giin
Kkendime bir seyler katmak.
Ciinkii oyunculuk sonu
olmayan bir yol, her giin
farkh bir sey 6greniyorsun,
deneyimliyorsun.

Oyunculuga gelelim. Oyunculuk hayalinizde olan bir
meslek miydi?

Oyunculuk hayalim olan bir meslekti ama ¢ok fazla da
tizerine diismedim. Hobi olarak yaptim, dizilerde figii-
ranlik bile yaptim ve bundan zevk aldim. Insan sevdigi isi
yapinca higbir seyden gocunmuyor. Normalde sevme-
digim bir isi 5 dakika olsun yapmazken oyunculuk s6z
konusu olunca 26 saat siiren bir cekimden sonra bile hala
enerjik kalabiliyordum. $u an tam olarak i¢indeyim ve
diyorum ki evet hayalimi yastyorum.

Oyunculuk i¢in temel bir egitim aldimiz mi?

Yaz dénemlerinde Ankara ve Istanbul olmak iizere

bazi sanat merkezlerine gittim. Oyun yazdik, yonettik,
oynadik, ¢ok zevkliydi. Oyuncu kogu Betiil Alganatay'la
oynadigim film 6ncesi kisa bir siire ¢alistik. Oynadigim
dizi 6ncesinde beni se¢melere hazirlayan Cantug Turay'la
derslere devam ettim. Su anda ise oyuncu kogu Deniz
Gokgeyle egitimime devam ediyorum.

C NG
Bana yaptigim her iste cesarvet - |
veren bir ailem oldu. Onlar'en
biiyiik destekcim ve rehberim
oldular.




Hangi projelerde yer aldiniz?

Bir sampuan frimasindan reklam teklifi geldi.
Clear sampuanlarinda Burak Ozgivit ile
beraber reklamda yer almak i¢in goriismeye
cagirildim. Fakat Cilgin Dershane icin de
basrol oyuncusu araniyordu o tarihlerde Cil-
gin Dershane icin de goriisme yaptik. Gortis-
me olumlu gegince sampuan reklamini iptal
ettik. Ertesi giin de Cilgin Dershane projesi
i¢in sozlegsmelerimizi imzaladik. Bagroldiim,
cok giizel bir deneyimdi. {lk filmim oldugun-
dan dolay1 ben de 6zel bir yeri vardir.

Atv'de yayinlanan Beni Birakma dizisinde
oynuyorsunuz. Dizide oynama teklifi nasil
gelisti?

Oyunculuk her zaman i¢imde bir ukte olarak
kalmisti. Ancak Ankara'da ¢ok fazla secene-
gim de yoktu. Beni yonlendirecek bir menaje-
rim de yoktu. Aile dostumuz olan halen bagl
oldugum Setroom Cast ajansin sahibi Gizem
Cengiz o zaman ajansini kuruyordu. Onunla
konustuk ve ben yeniden oyunculukla ilgi-
lenmek istedigimi sdyledim. $u an oynadigim
dizimizin yapim sirketi yeni bir dizi ¢ekimle-
rine baslayacakt1. "Sevdim Seni Bir Kere" dizi-
si igin goriigmeye gittim. O sirada oynadigim
dizi icin de ayn1 zamanda deneme ¢ekimleri
yapiliyordu. Deneme ¢ekimine katildim.

Cok heyecanliydim, yapimcimiz, yonetmen-
lerimiz ve Berkay Veli ile goriistiigiimde he-
yecanim gecti. Goriigmeye 6 kisi cagrilmist,
enerjimiz ¢ok iyi tuttu. Berkay beni ¢cok giizel
yonlendirdi. O giin segilecegimi hissettim,
kisa siire sonra da segildigime dair haber
geldi, ok mutlu oldum. Diziye Elif karakteri
olarak dahil oldum ve devam ediyorum.

Diziden biraz bahseder misiniz?

Dizi su anda 3. sezonunda, ben de bu sezon
dahil oldum diziye. Hig yabancilik ¢ekme-
dim ama sanki 3 yildir bu dizideymisim gibi
hissettim. Bunun i¢in ¢ok mutluyum. Aile
hayati, agk, dram, entrika dolu olan bir dizi
gekiyoruz. Giinliik dizi oldugu i¢in her sey
¢ok hizli gelisiyor, konularda ayni sekilde.
Caligma kosullar: da biraz daha yogun hafta-

lik dizilere gore, haftada 1 giin repomuz var,
onun disinda 6 giin genellikle setteyiz.
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Oyunculugun sizde degistirdigi seyler nelerdir?

Her seyden once farkli bakis agis1 kazaniyorsun. Merve olarak birka¢ diistince
bi¢cimin, davranisin varken dizide oynarken bu daha fazla oluyor. Bambagka

bir karakteri oynuyorsun kendinden. Baz1 6zellikleri benzese de o sen degilsin
ama o oluyorsun, bir zaman sonra onun gibi distinmeye basliyorsun, bu giinliik
hayatina da yansiyor. Cok giizel bir deneyim her seyden 6nce. Farkli duygu
durumlar1 6greniyorsun, roliine inaniyorsun ve sette artik Elif'sin.

e
)ijla ailemizden

\\J \\ gordiiklerimizle
7 ~ var oluyoruz,
ogrendiklerimizle
kendi karakterimizi

yaratiyoruz.

Ankara dizilerinin Tiirkiye'de farkl Merve Uger’in bundan sonraki
bir yeri vardir. Birgok dizi Istanbul'da hedefi nedir?

¢ekiliyor. Fakat son 10 yillik donemde
Ankara dizileri yogun ilgi goriiyor.
Siz de bu ilgiyi hissediyor musunuz?

Bundan sonraki hedefim oyunculuk yo- .
lunda kendimi gelistirmek ve her giin P
kendime bir seyler katmak. Ciinkii

Evet, Ankara dizileri ¢ok az sayida oluyor. oyunculuk sonu olmayan bir yol,

Genellikle de giindiiz kusaginda oluyor her giin farkl bir sey 6greniyorsun, )
ama bence ¢ok farkli bir yeri var 6zellikle deneyimliyorsun. Ancak sansliyim

Ankaralilar igin. ki su an her seyi kendi setimde 6g-

reniyorum. Burasi benim i¢in bir

okul, kamera teknikleri, oyunculuk

anlaminda kendimi en iyi gelistire-

bilecegim yerdeyim.

Aldigim tepkiler cok giizel. Ankarali olan
insanlarla karsilagtigimda bu tarz dizilerin
daha ¢ok olmasi gerektigini, Ankaranin da
cok giizel yerleri oldugunu, degerinin daha
iyi bilinmesi gerektigini séyliiyorlar. Ornek aldiginiz ya da oyunculugu-
Ben de ayni sekilde dﬁ§ﬁnﬁy0rum nu begendiginiz birileri var mi?

Neslihan Atagiil ve Beren Saat'in
Bir Ankara (]lZlélll(l? oyunculuklarini gok begeniyorum ancak

rol al(llgllll icin ornek alinacak olursa hem aile hayati {{&' \& —

_ hem de oyunculuk olarak Bergiizar
(;OL llllltlllylllll. Koreli soyleyebilirim.




Deger dergimizin subat sa-
yis1 konugusunuz. Subat ay1
degerimiz aile ve toplum.
Ailenin toplumdaki dne-
miyle ilgili neler sdylemek
istersiniz?

Aile, dogdugun andan
itibaren her seyi 6grendigin
yer. Aile bence bir insanin
pusulasi, her zaman dogruya
yonlendiren, kosulsuz giive-
nebilecegin tek yer. Ama bir
yandan da bir insanin sansi
oldugunu disiintiyorum.

Bu sansi hi¢ elde edeme-
yen, ailesi olmayan insanlar
oldugu gibi ailesi olup da tam
tersi kotii seyler yasayabildigi
aileler de yok degil tabii.

Toplumda ailemizden gor-
diiklerimizle var oluyoruz,
ogrendiklerimizle kendi
karakterimizi yaratiyoruz. Tyi
bir ailede yetismek, gele-
cegini olusturan en biyiik
unsurlardan biri bence. Ben
bu konuda ¢ok siikiir sansl
oldugumu diistiniiyorum.
Tabii ki gelistigimiz konu-
lar olmuyor degil ailemle,
onlarin diisiincelerini dogru
bulmadigim ¢ok sey de olu-
yor ancak yasadikea, tecriibe
ettikge hep kendime soyledi-

gim, "ailem hakl ¢ikti, onlar1
dinlemeliydim." oluyor. O
yiizden aile bence toplumdaki
en 6nemli degerlerden biri.

Dergimiz bir derginin de
otesinde egitim, kiiltiir ve
yasamsal konularda maka-
lelerin yer aldig: bir yayin.
Ayrica personelimizin ve
hiikiimlii-tutuklularin da
ilgiyle takip ettigi bir dergi.
Dergimizle ilgili diisiincele-
riniz nelerdir?

Deger dergisini ayrintili
olmasa da biraz inceleme
firsat1 buldum. Ceza infaz
kurumlarina egitim, kiiltiir
ve iyilestirme amacryla
boyle bir dergi gonderilme-
si beni ¢ok etkiledi. Tek bir
alana yonelmemesi de ¢ok
giizel. Kesinlikle ¢ok 6gretici,
egitici. Derginiz giizel bir

ise 6nculiik ediyor. Adalet
Bakanlig1 Ceza ve Tevkifev-
leri yetkililerine boyle harika
bir dergi yayimnladiklari igin
de ayrica tesekkiir ediyorum.
Deger dergisini arkadas-
larima tavsiye edecegim ve
okuyacagim insallah.

Merve Ucer

Son olarak okurlarimiza neler sdylemek istersiniz?

Deger okurlarina, saglik ve mutluluk diliyorum. Ozellikle
¢ocuklar i¢in ben de elimden gelen bir sey olursa katki
yapmak isterim. Mesela; ceza infaz kurumundaki bir
¢ocuk ile tanismak isterim. Onlara sevgilerimi iletiyorum,
Allah yardimcilar1 olsun. Umutlarini kaybetmesinler;
¢linkii bu hayatta olmaz dedigimiz her sey olabiliyor,
imkansiz olan her sey olabiliyor, mucizelere inansinlar;
¢linkii hayatta bitti dedigimiz yerden yeniden bagliyoruz.

Saglikla ilgili, 6zel hayatimla ilgili cok kotii seyler
yasadim. Hayatim bitti dedim, ben ne yapacagim
dedigim anda bir mucize oldu. Dizide oyunculuk
yapmak hayalimdi ger¢ek oldu. Bazen beklentiyi
biiyiik tutmayacaksin ama iginde bir yerde hayalini
yasatacaksin. Ben Oyle yaptim, bir giin olacagini hissettim
ama tizerine ¢ok fazla diigmedim, oluruna biraktim,
oluruna biraktigim noktada oldu. O yiizden umutlarini
kaybetmesinler yani goniillerini iyi tutsunlar, temiz
tutsunlar. Bir giin onlar i¢in de bir mucize olacak diye
distintiyorum.

‘a ozveriyle cahisan:cema ‘
kurumu personelinize
de seygi've selamlar
eondériyorum. Sizé de’;.
Kiymetli réoportajimz icin cok
tesekkiir ediyorum.
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. Derleyen: Celal CEYLAN T
DITZ (‘E ) Devrek Acik CIK, “

Infaz ve Koruma Memuru

_—

~ Melen Gay
kurulan Diizce, sirtim1 yasladig
yiiklii havasina ev sahipligi ‘- p1yor. Bat1 Karad
onemli antik kentlerinden Prusias'u banndlran Du

tarihi Hititlere dek uzaniyor. istanbul ve Ankara'nin ortasinda

yemyesil bir aday1 andiran Diizce, doga sporlarindan yayla
turizmine kadar pek ¢ok giizelligi bir arada .. .

bulunduruyor.
-

Kaynakga:
http://gezikumbarasi.co:
http://www.duzce. be
http://www. duzce._gov tr/tarihi-
https /1 wwwsjﬁﬁmforumlar net
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tizce'nin bilinen tarihi MO 1390 yillarina kadar | ’ e

m gitmektedir. Yore, birgok kavimin ve devletin KOY ' MR :
istilasina maruz kalmstir. Cevrede Frig, Lidya, KADINLARI -

Pers, Roma, Bizans, Sel¢uk ve Osmanli uygarlikla- . BIQKI DIKI@ =N

rinin izlerini gormek miimkiindiir. Yorenin Osmanli KURSU %{ j

héakimiyetine gecisi Orhan Gazi’nin komutanlarindan

Konuralp Bey'in 1323 yilinda Bizans tekfurlar: ile

yaptig1 savas neticesinde gerceklesmistir. Bu yorenin

ad1 komutan Konuralp'e izafeten verilmis ve giiniimiize

kadar bu sekilde ulagmistir.

17 Agustos 1999 ve 12 Kasim 1999 depremlerini yasa-
yan Diizce 1’i yeni, 6s1 eski il¢e dahil edilerek, 09 Aralik
1999 tarih ve 23091 Sayili Bakanlar Kurulu karariyla
Resmi Gazetede yayimnlanan, “Bir il ve iki ilce kurulmas
ve 190 sayili Kanun Hiikmiinde Kararnamenin eki Cet-
vellerde Degisiklik Yapilmas: Hakkinda 584 Sayili Kanun
Hiikmiinde Kararname” ile il olmustur.

1- Bitinyalilar Devri: Bu zamanda Diizce hemen hemen orta-
da yoktu. Ancak Prusias (Uskiibii ) mevcuttur. Diizce ise diiz ve
genis bir ova, hatta bataklik halinde Bitinyalilarin oturduklar:
yerlerin dogusunda kaliyordu.

2- Roma ve Bizans Devri: Prusias (Uskiibii ) ile birlikte Diizce
Ovasi'nda en iptidai bir halde iken Bitiuyoji Nikomed Roma-
lilara vasiyet ederek oliiyor. III. Nikomedin oglu Filmostandan
sonra Bitinya tamamen Romalilarin idaresi altinda bir miiddet
kaliyor. Diizcenin bu zamanki hali birinci devreye nazaran
biraz gelismeye baslamistir. Bitinyalilar devrinde bataklik ha-
linde bulunan Diizce Ovast Romalilar zamaninda 1slah edilmek
suretiyle ziraat icin daha elverisli bir hale gelmis ve yavas yavas
iskan edilmeye baslanmigstir. Romalilardan sonra bu havali
Bizanshlarin hakimiyetine ge¢mis ve Diizce'nin gelismesi, parla-
masi bu devrenin son zamanlarina rastlamigstir.

Diizce’nin tarihini dort zaman dahilinde anlatabiliriz: l
L

3- Osmanli Dénemi: Osmanli Imparatorlugu zamanmnda
Orhan Gazi'nin komutanlarindan Konuralp, 1323 tarihinde
buray: Bizanshlarin hakimiyetinden kurtararak imparatorluk
topraklarina katmigtir. Diizcenin Konsopa adini almasi bu dev-
rededir. O zaman ilk ilce merkezi Giimiisabadi, daha sonraki
ilce merkezi Uskiip olmusgtur. Diizce bu dénemde ticareti ve ara-
zisi bakimindan Uskiip’ii ve ilk ilce merkezi olan Giimiisabadi’y:
golgede birakacak sekilde gelismis ve 1871 yilinda ilge merkezi
Diizce’ye nakledilmistir.

4- Cumhuriyet Donemi: Bu devirde her yerde oldugu gibi bii-
yiik bir gelisme gosteren Diizce Tiirkiye'nin ¢ok islek ve zengin

bir ilgesi oldu. D -100 ve TEM Otobaninin ge¢mesi ile ulusal

ve uluslararasi boyutta giindeme geldi. 17 Agustos ve 12 Kasim
1999 depremlerinden sonra kisa stirede yeniden kalkinabilmesi
icin; 09.12.1999 tarih ve 23901 sayili Resmi Gazetede yayinla-
nan 190 sayili KHK ile Tiirkiye'nin 81. ili olmustur.




T A0 il X at1 Karadeniz'in ayakta kalan tek antik kenti
ey e (. £ olan Diizcenin tarihi, MO 1390-800 yillar1

arasinda hiitkiim stiren Hitit (Eti) Medeniye-
tine kadar uzanir. Diizce ve gevresi 15. yiizyildan beri
yerlesim alanidir. Bitinyalilar devrinde Prusias (Konu-
ralp)de yerlesim yeri mevcuttu. Bugiinkii Diizce’nin ol-
dugu alan bataklik haldeydi. Roma
ve Bizans devrinde son kral IV.
Nikomedes'in vasiyeti geregince
MO 74 yilinda Roma Impa-
ratorluguna devredilmistir.
Bitinyalilar devrinde bataklik
halinde bulunan Diizce Ovast,
Romalilar zamaninda 1slah
edilerek ziraat i¢in elve-
rigli hale getirilmistir.
Romalilardan sonra bu
bolge Bizanshilarin eli-
ne gegti. Dlizce'nin
gelismesi Bizans-
lilar devrinin son
zamanlarina rastlar.

Konuralp Antik Kenti'nde
bulunan,orijinali MO 1V, yiiz-
yila ait olan bir eserin Roma
Doneminde MS II. yiizyilda
yapulmis bir kopyasidir. Zengin
bir siislemeye sahip kader, sans
ve bagari tanrigas: Tykhe'nin
basinin iizerinde zeytin
yapraklaryla siislii

sehir surunu temsil

eden bir tag vardir.

"¢ BELEDIYE
"ORKESTRASI 1 topraklari, kiy1 kesimi diginda ortast
cukur, ¢evresi daglarla kusatilmig
alanlardan olugur. Kuzey kesimde
Akgakoca Daglar1, dogu kesimde Bolu Dag-

lari, giineydogu ve giiney kesimde de Abant

Clllllhlll'iyet donemi Daglarr'nin bat1 uzantilar1 yer alir. Diizce'nin

ile bllyllk bir denizden yiiksekligi 150 metredir. Orta kesim-
. .. deki gukur alanda tarimsal {iretim agisindan

geh§lne gostel'en biiyiik 6nem tagiyan Diizce Ovasi yer alir.

.o . .o . 9 o
Diizce, Tlll'klye fR flin baglica akarsuyu Melen Cayrdir. Akgakoca

(;Ok i§lek ve Daglarrndan dogan bu akarsuyun Melen Golii
zengin bir il(;esi ie d?lr(lill\inlEﬁéni G}i)iliinfel faéiar.olag.ii?.lﬁlgﬁi“
tiglik Melen Cayi, bu gélle denize dokuldugii
oldu. D-100 ve Melen agzi1 arasindaki boliimiine de Biiytik
TEM Otobanminin Melen Cayi ad1 verilir. Tarim alanlarinin su-
Vi el ge(;mesi ile ulusal ve lanmasi ve E)u"alanlarm ta§k1{1dan. korunmasi
et R I R amaciyla Kiicik Melen Cay tizerinde yapi-
D[TZ CE'DE uluslararas: b()ylltta lan Hasanlar Barajr’nin tamamlanma tarihi
iind 1di 1972dir. Hasanlar Baraj Goli ildeki tek yapay
FUTBOL gundaeme geidai. goldi
KARSILASMASI '

/29



Gezi / DUZCE

Diizce’nin iklimi

Karadeniz Bélgesinin kiy1
kesimlerinde goriilen nemli
ve fazla sert olmayan ikli-
min etkisi altindadir. Ka-
radeniz Bélgesi'nin sinirlar:
igerisinde kaldigindan genel
ozellikleri ile Karadeniz
ikliminin etkileri goriilmek-
tedir. Bunun yaninda Ka-
radeniz ikliminin yani sira
Akdeniz ve Karasal iklimleri
aras1 gecis ozelligi de goster-
mektedir. Karadeniz kiyi-
sinda yer alan Ak¢akoca’ya

Gezilecek Yerler

gore Diizce merkez ve diger
ilgeleri yaz aylarinda daha
sicak, kis aylarinda biraz
daha soguk olmaktadir. En
¢ok yagis sonbahar ve kis
aylarinda goriilmektedir. Yaz
aylarinda iki ay kadar kurak-
lik hissedilmektedir.

Diizce dogal bitki ortiisii
acisindan zengin olan bir
ildir. Kiy1 kesimi maki ve ya-
lanc1 makiler, kiy ardindaki
daglar ise giirgen, kayin,
kestane ve meselerden olu-
san ormanlarla kaplidir.

Konuralp Antik Tiyatrosu: Helenistik Cagda insa edilmis
antik tiyatronun giiniimiize sadece sahne arkasi duvari ve 2.
yiikseltideki oturma siralarinin bir béliimi ulagmis. Diizce

sehir merkezinde yer aliyor.

Sarikaya Magarasi: Bat1 Karadeniz Bolgesinin en bityitk
magarasi huzurlarinizda. Aslinda giin yliztine ¢ikmasi ¢ok
yenidir. 14 Mayis 2018'de ziyaretgilere agilmus. Yigilca Ko-
yi'ne bagh Sarikaya Magarasi 1,5 km uzunlugunda. Ama biz
sadece 75 metresini gezebiliyoruz. I¢inde gélet ve selale de

bulunuyor.

Dadali Koyii: Ak¢ako-

ca ilcesine bagli Dadali
Koyii kendini 6zellikle

son zamanlarda 6n plana
¢ikarmig durumda. Hatta
bu kéyiin kadmlar: bu isi
becermis desek yeridir.
Akgakoca ilgesine 2 km
uzakliktaki Dadali Koyt
bir Eko kdy! Hayvanciligin
yant sira koytin kadimnlari-
nin organik tarima agirlik
vermesi ile Dogu Marmara
Kalkinma Ajans: tarafin-
dan destek alarak marka-
lasma yolunda Tiirkiyede
model kéy olmustur.

Prusias ad Hypium Antik Kenti: Diizce'deki Prusias ad Hypium
Antik Kenti ile UNESCO Diinya Miras: Gegici Listesi'nde bulunan
8 asirlik Ceneviz Kalesi'nde, Kiiltiir Bakanlig1 koordinesinde yii-
ritiilen kazi caligmalariyla bolge tarihinin giin 15181na ¢ikarilmasi
ve turizmin canlandirilmas: amaglaniyor. "Bat1 Karadeniz'in Efesi"
olarak adlandirilan Prusias ad Hypium Antik Kenti'nde 6nceki
yillarda yapilan kazilarda, tarihi MO 3. yiizyila kadar dayanan, za-
manla iizerine o T
yeni yapilar

inga edilen

fakat toprak

alt1 zenginligi

bozulmayan

antik tiyatro,

surlar, su

kemerleri ve

Roma koprii-

sti gibi yapilar

giin yuzine

¢ikarildi.
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Fakilli Magaras:: 101 metre uzunlugundaki magaranin
350 metrelik alani ziyaretgilere agik. Sarkit ve dikitlerle
dolu magaranin en dikkat ¢ceken yeri damla tastan olusan
“Beyaz Oda” olarak anilan yeridir.

Akgakoca Koyii ve Ceneviz Kalesi: Dadali Koyirne 34 km
mesafedeki Ak¢akoca Kdyii, mavi bayrakli plaji ve Iskandi-
navyayl andiran falezleri ile dikkat ¢ekiyor. Ayrica Ceneviz
Kalesi kalintilar1 da sahildeki falezlerde yer aliyor.

Hemsin Kdyii: Hemsin denince ilk akla gelen Hemsin
Cami oluyor. Nedeni tek bir ¢ivi bile kullanilmadan ¢anti
teknigi ile insa edilen 150 yillik cami olmas1. Akgakoca
ilcesine bagli Hemsin koyiinii, Osmanli-Rus Savasrndan
kagan Artvinden gelen Hemsinliler kurmustur.

Aktas Selalesi: Yine Ak¢akoca Ilge-
sine bagli Aktas Koyirnden ismini
alan gelale, koye 3 km uzakliktadur.
50 metre yiiksekligindeki selaleye
patika orman yolu ve dere kenarin-
dan devam ederek ulasiyorsunuz.

Kurugol Tabiat Parki ve Kurugdl
Kanyonu: Diizcenin Kaynasl ilge-
sinde yer alan Kurugél Tabiat Parki,
2011 yilinda tabiat park: olarak
tescillenmis. Diizce merkezine 14
km uzakliktadir. Tabiat parkinda
yaklasik 5 hektar biiyiikligiindeki
alan1 Kurugol olusturuyor. Kan-
yonda dere boyunca ilerlenmesi
gerektigi icin kis aylarinda tercih
edilmemesi daha sagliklidir.

Torkul Go6lii, Torkul Yaylas: ve Odayeri Yaylasi: Odayeri
Yaylasi‘ni gectikten 11 km sonra ulagacaginiz Torkul Géli
ve Yaylast kamp yapmak icin de ideal. Doga yiirtiytisii ve
sonrasinda yesillerin i¢inde biraz kafa dinlemek i¢in direkt
buraya gelebilirsiniz.

Aydinpinar Selaleleri: Dlizce merkezine yaklagik 10 km
mesafedeki Aydinpinar $elaleleri hem doga yiiriiyiisii hem
de cadir kamp1 yapmak i¢in uygun.

Giizeldere Tabiat Parki ve Giizeldere Selalesi: Gélkaya
ilgesine bagl tabiat parks, 2011 yilinda tabiat parki olarak
tescillenmis. Tabiat parkinda yer alan Giizeldere Selalesi'ni
3 ayr1 patika yol ile gezebiliyorsunuz. Dilerseniz konakla-
ma da yapabileceginiz 6zel kamp alani da var. Giizeldere
Tabiat Parkrnda ¢adir ve karavan alanlar1 mevcuttur. Bir
de yine Giizeldere Selalesinde alternatif bir konaklama
yeri var: Hobbit Evleri!

Melen Cayi: Adi rafting ile eslesmis giizide ¢ayimiz diyo-
ruz bizce bu yeter. Melen gay1 raftingin merkezidir.

Diizce’nin Yemek
Kilturu

Diizce, Tirk kiltiiriiniin
cesitliligi acisindan olduk-
¢a zengin; niifusu Kafkas
goecmenleri ve Dogu Kara-
denizden gelen ve yerlesik
halktan olusmus bir Cumhu-
riyet sehrimizdir.

Isirgan Mancar1

Cibirten otu diye de taninir.
Uzerinde ince ince dikenleri
vardir.

Lahana Mancari

Ug tiirlii lahana vardir. Birin-
cisi Laz lahanasidir. Cok kii-
¢lik yapraklidur. Ikincisi Tiirk
lahanasidir. Genis yaprakli
ve kapuska yapilan tiirdiir.
Uciinciisii ise kapuska diir-
me adini alir. Lahanalarin

dolmasi, tursusu yapildig1
gibi halana olarak da pisirilir.
Lahana yapraklari ¢ok gesitli
yerlerde kullanilir. Ornegin:
Kiilde balik pisirmede kulla-
nist yaygindir. Yanan odun
atesi acgilir. Tabana lahana
yapraklari serilir. Sonra {ize-
rine gerek tuzlu ve gerekse
taze baliklar serilir. Uzerine
lahana yapraklar: ortiiliir.
Uzerine kizgin korlar serilir.
Baliklarin tiim yaglar kiille-
re gider. Acildiginda baliklar
pismistir. Cok lezzetli olur.

Sebzeli Kaygana

Kasar veya beyaz peynir
rendelenir veya ezilir. Do-
mates biber kiyilir, baharat
ve acist konur. Ug yumurta
kirilir, igine az tuz konup
bir kagikta bugday unu ilave
edilip iyice ¢irpilir. Malze-
meye yumurta konulur. Yag
kaynamaya baglayinca tavaya
yumurta serilir. Ustiine tam,
yarisina sebzeli karisim ko-
nur, kalan yaris1 ustiine
kapatilir. Sonra ters
cevrilip tizerine
kapak kapatilir.
Buharla piser,
tabaga alinip
tstiine limon
sikilir. Catalla
igine gegmesi
saglanir.

Cirakta Baba Kaygana

Bugday unu elenir, i¢ine
bir veya iki yumurta
karilir ve tuzla iyice ¢irpilir.
Tavaya bol yag konup
iyice wsitilir. Kagik iistiine
hamur konulur. 10-15 cm
capinda kayganalar olugur.
Bu sekilde yenildigi gibi
serbet yapilir ve sicak iken
konulur. Genellikle kay-
mak kavrularak elde
edilen yag
konulur.
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Fotograf

Konu bir
kesisme
yerine yakin
oldugu siirece,
resminiz
dinamik ve iyi
diizenlenmis
olur.

FOTOGRAFCILIKTA
KOMPOZISYON

aha giizel fotograf cekmek igin ¢esitli ipuglarini ve dikkate alinmasi gereken bilgilerin

birkag¢ini daha 6nceki sayimizda belirtmistik, bu ay ise fotografcilikta en 6nemli sey be-

nim agimdan kompozisyondur. Ciinkii fotografcilik ugsuz bucaksiz bir okyanus gibi-
dir, bunun igerisine siz ne yerlestirebilirseniz yerlestirin, her insanin farkli bakis agilar: vardur.
Bazen insanlar Gyle bir zamanda olmadik yerde bir fotograf goriir, sasip kalir; ctinkii o yerin
ontinden defalarca ge¢mislerdir, defalarca gormiislerdir ama bakis agis1 nedeniyle o giizelligi
fark edememislerdir. Fotografciliga yeni baslayan arkadaglar bunu fark edemiyor olabilirler an-
cak fotograf makinesini goziiniin éniine her getirdiginde bir kompozisyon yakalamak i¢in anlik
kararlar verebilirler.

Fotografcilikta kompozisyon hak-
kinda bir¢ok kitap ve makale ya-
zlmigtir. Tki farkli fotografginin
ayni kareyi ayni sekilde cergeve- |
lendirmesi cok diisiik bir olasilik- |
tir. Bu nedenle gekecek oldugunuz R
fotograflarimizi daha dikkat ¢ekici = .
ve daha cazip kilmaniza yardimci,
kendini ispatlamis bazi genel ku-
rallar mevcuttur bunlar1 su sekilde
siralayabiliriz;
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Kaynakga:

Ozel makaleleri saglayan: Diane Berkenfeld.

https://www.nikon.com.tr/tr_TR/learn-and-explore/photograp-
hy-articles.tag/learn_and_explore/photography_articles/5-e-

asy-composition-guidelines.dcr

Ugte bir kurali, konunuzu en iyi etkiyi uyandiracak sekilde
sergilemenize yardimeci, temel bir kuraldir. Fotograf makine-
nizin vizoriinden veya LCD ekranindan baktiginizda, ti¢ tas
oyununun tabanini andiran bir kilavuz ¢izgisi gortirsiiniiz. Bu
kilavuz ¢izgisi, resmi gordiigiiniiz goriintiiniin tizerine dort
¢izgi bindirerek dokuz kareye boler.

Baz1 Nikon fotograf makinelerinin, vizorde (veya ekranda)
kilavuz gizgileri gostermeye imkan veren bir menii segenegine
de sahip oldugunu unutmayin. Bu kilavuz ¢izgileri, resminizi
cercevelendirmenize yardimei olan ve son resminizde goriin-

meyen birer yonlendiricidir.

UFUK HATTI
KOMPOZiSYONUNUZDA
NEREVE
YERLESTIRILMELIDIR?

Cogu resim, ufuk gergevesi-
nin merkezinin tstiine veya
altina (resmin dogrudan mer-
kezine degil) konumlandi-
rildiginda daha iyi gértiniir.
Yansima ¢ekimi ise bir istis-
nadir. Bu durumda resmin
istiinde ve altinda, mizansen
yukarida ve yansima agagida
olacak sekilde esit unsurlar
yaratacagi i¢in ufku merkeze
almak epey ise yarayabilir.
Manzara fotografi ceker-
ken, ufku gercevenin iistiine
veya altina yakin bir yere
yerlestirebilirsiniz.

Normalde ufuk ¢izgisini ger-
gevenin tam ortasina degil de
uste veya alta yakin bir yere
yerlestirmek istersiniz. Buna
ragmen konulari ve onlarin
yansimalarini fotograflarken
bu kurali ¢ignemenin zarari
olmayacaktir.

A

o

Insanlar1 ve hayvanlar
fotograflarken yapilacak en
iyi sey, onlarin ¢ergeveye
dogru bakmasini sagla-
maktir. Resminizde aksiyon
varsa, gercevede aksiyonun
ilerledigi istikamete dogru
daha fazla bogluk birakiniz.
Bu sayede daha dogal gorii-
niir ve bakana bir hareket
hissi ile resmin hikayesini
verebilirsiniz. Konunuzu
resimde doniik oldugu yonde

Fotograf

Bu dort ¢izginin nerede kesistigine dikkat etmelisiniz. Ugte
bir kurali, bu kesisme noktalarinin, kompozisyonunuzun en
onemli unsurlarini i¢ine konumlandirmaniz i¢in en iyi yerler
oldugunu ileri siirer. Onemli unsurlari bu kesisme noktalarina
konumlandirmak genellikle daha enerjik ve daha ilgi ¢ekici

bir resim ortaya ¢ikarir.

Konunun dogrudan bir kesisme yerinde (gii¢ noktas: olarak
da bilinir) olmasi gerekmez. Konu bir kesisme yerine yakin
oldugu stirece, resminiz dinamik ve iyi diizenlenmis olur. En
¢ok hangisini sevdiginizi bulmak i¢in farkl birka¢ kompozis-
yon deneyin. Bu kilavuz ¢izgileri, ufuk diizleminizi ve fotog-
rafinizdaki dikey unsurlar: diiz tutmaniza yardimer olabilir.

en genis alana gelecek sekil-
de yerlestirmelisiniz. Daha
ilgi ¢ekici bir kompozisyon
i¢in resmi kirparak konuyu
gercevenin sag listiine tagi-
yabiliriz.

Sonug olarak, ¢cogu kisi
fotograflara bakarken kom-
pozisyonu aklina getirmez
ama nedenini tam olarak
dile getiremese de baktiklar:
bir fotografin giizel olup
olmadigini bilir. Kompozis-
yon becerilerinizi gelistirmek
i¢in islerini begendiginiz

kisilerce gekilen fotograflara
bakmaya biraz zaman ayirin.
Konularini ¢ercevede nasil
konumlandirdiklarina dikkat
edin. Arka plan secimlerine
bakin. Nelerin resme dahil
edildigini ve nelerin resimden
¢ikarilmis olabilecegini diisii-
niin. $imdi kendi fotografla-
rinizdan bazilarimi inceleyin
ve kendinize, kompozisyonu
degistirerek fotografi nasil
daha da giizellestirebilecegi-
nizi sorun. Bu temel kural-
lar yalnizca birer baslangi¢
noktasidir. Her kuralin bir
istisnas1 oldugunu unutma-
yin. Daha iyi bir fotografa
gotiirecekse, kaliplarin digina
gikmaktan korkmayin.

Bu sayida daha giizel fotograf
¢ekmek i¢cin kompozisyonun
ne oldugu, nasil gelisebilecegi
hakkinda fikirleri toparla-
maya calistik. Yeni bilgileri
ilerleyen sayilarimizda
paylagsmaya devam edecegim.
Goriigmek dilegiyle...

/35



Aydin COLPA

Devrek Acik CIK,
Din Gérevlisi

Maneviyat

Toplumun Temel
Birimi: “AILE”

ile, toplumun ¢ekirdegidir ve temelini olugturur. Aile han-
gi inanca, mezhebe, irka mensup olursa olsun her toplum

icin en 6nemli kurumdur. Yiice dinimiz Islam'a gore ise
aile temelinin insasinda ilahi degerler belirleyici ve yonlendiri-
cidir. Bina, bu ana temel Uizerinde yukseltilir. Anne-baba ailenin
temel taglandir. Saglam temeller Uizerine insa edilmeyen yuva
dagilip yok olmaya mahkimdur. Anne babanin meyvesi olan
gocuklar ise aile agacinin dallar1 ve meyveleridir. Aile huzurdur,
aile mutluluktur. Mutlu ailelerin olusturdugu toplum da mutlu-
dur. Mutlu ailede yetigen ¢ocuklar, glivenli birey olarak yetisirler,
huzurlu bir ailede yetismis bireylerin yasadigi toplum, insanlarin
given ve emniyet i¢cinde yasadiklar toplum olacaktir. Aile yapi-
lar1 saglam toplumun fertleri huzurlu, mesut ve bahtiyardir. In-
san hayatinda cemiyetin yeri ne ise cemiyet hayatinda da ailenin

yeri odur.

Sevgiyi, saygty1, sefkati, muhabbeti,
paylagmayn, istisare etmeyi kisaca
birlikte yasamayi ilk 6nce ailede 6g-
reniriz. Giizel olan her seyi ilk 6nce
aile bireylerimizle yasariz. Bagimiza
gelen sikintili hallerimize ailemizle
birlikte gogiis gereriz. Allah (cc)
kerim kitabimizda bu gergegi:
“Onlara 1sin1p kaynasasiniz diye

size kendi tiiriiniizden esler yaratip
araniza sevgi ve sefkat duygulari yer-
lestirmesi de onun kanitlarindandir.
Dogrusu bunda iyi diisiinen kimseler
igin dersler vardir” (rum suresi yet:21)
sozleriyle agikla-

miimkiin olacagini bildirir. Giivenli
bir toplumun olusmasini saglaya-
cak olan ailede yasayan her bireye,
ozellikle anne babalara sorumluluk
ytikler. Anne babanin ¢ocuklarina
kars1 vazifesi hayirl bir es seg-
mesiyle baslar. Yiyip ictiklerine,
haram-helal hassasiyetine dikkat
geker. Resulullah (sav) buyuruyor:
“Copliiklerden kirmizi giil toplama-
yn.” “Kotii bir aileden giizel bir kizla
evlenmeyin.” Yine bagka bir hadiste,
“Cocuklarimz yediklerinizden olusur.
Yediklerinize dikkat edin.” der.

maktadir. Cocuk terbiyesi
noktasinda es
Islam dinine gore o secimiyle basla-
diinya ahiretin tar- Saglam temeller yan anne babanin
lasidir ve ahiret ha- lizerine in@a gorevleri, anne
yatina dikkatleri- edilm eyen babanin yedigi
mizi ¢eker. Diinya . haram ve helal
ve ahirette mutlu Yuva dag'lllp gidalarin 6nemine,
olmanuzin ancak y()k olmaya hayat tarzlarina ve
Islami kaideleri ha- ~ ¢ocuklarini yetis-
mahkamdur.

yatimizin her hali-
ne yansitmamiz ile

tirdikleri ortama
kadar devam eder.

Cocuk biiyiitmekle,
cocuk egitmek arasmdaki
fark, o cocuk insan icine
cikiginda anlarsm.

Zira hayat bosluk kabul etmemekte-
dir. Manevi degerlerimizle, atalari-
mizdan kalan en biiytik mirasimiz,
kiltiirtimiizle doldurulmayan
¢ocuklarimizin zihni ve minicik
kalpleri, her tiirlii sapik inang ve
ideolojilerle doldurulur.

Sevgili peygamberimiz (sav)'in ve
onun izinden giden gonil dostlari-
nin 6rnek yasami bize kilavuz olma-
lidir. Aile yapimizi nebiler nebisinin
rehberliginde tesis etmeliyiz. Zira
onun Ogretisi, Kur'an'm ogretisidir.
Islam'a uygun bir vaziyette aile nasil
tesis edilir, gocuklar nasil egitilir?
ondan 6grenmeliyiz.
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Sevgiyi, sefkati, merhameti, daya-
nigmayi, mazluma arka ¢ikmayi
onun drnekligi ile gocuklarimiza
astlamaliy1z. Allah Te4l4'nin rizasi-
na uygun bir yuva nasil kurulaca-
gin1 “Nebevi Olgiiler”i model alarak
6grenmeliyiz.

Kime ait oldugunu bilmiyorum
ama hayatimiza 151k tutacak 6zl bir
soOzii paylasmak istiyorum: "Cocuk
biiyiitmekle, cocuk egitmek arasinda-
ki farki, o ¢ocuk insan igine ¢iktigin-
da anlarsin.” Biz ebeveynler olarak
gocuklarimizi boylesi bir hassasiyet
icerisinde egitip yetistirmeliyiz. Co-
cuklarimiza igerisinde bulunduklar
topluma kars1 kendilerini sorumlu
hissedecek bir kisilik kazandirma-
liy1z. Zira unutmayalim ki, biz
islam iimmeti olarak biiyiik bir
aileyiz. Ailemize ve yasadigimiz
topluma karg1 Allah-ii Teala nez-
dinde sorumlulugumuz var.

Peki gorevimize nereden baslamali-
y1z2 Cevap cok agik, evlerimizden!
Zira Allah (cc): “Ey iman edenler!

Aileler ne kadar saglam ve
dayamsma icinde-olursa,
toplum hayati da o kadar
saglam ve giiclii olur.

Kendinizi ve ailenizi yakit: insanlar
ve tagslar olan atesten koruyun...” an-
rims.6) Sunu unutmayalim ki, "Her ev
ya cennetin diinyadaki subesi ya da
cehennemin diinyadaki subesidir” Su
halde siz siz olun, evlerinizi ibadet-
gah yapin ve namazi kilin.” (vunus:s7)

Sorumlulugunu yerine getirmeyen
aile reislerinin, herkesin kendine
yetecek derdi oldugu ve kendini
kurtarma telagina diisecegi he-

sap gliniinde nasil eslerinden ve
¢ocuklarindan kagacaklarini, “iste
o giin kisi kardesinden, annesinden,
babasimdan, esinden ve ¢cocuklarin-
dan kagar” Abese 34, 35-36 ayetle-
rinden 6grenmekteyiz.

Evliliklerin pamuk ipligine bagh
oldugu gliniimiizde maalesef insan-
lar ¢ok basit meseleler yiizinden
bosanmakta, aileler dagilmaktadr.
Islam dini boganmay1 megru/helal
kabul eder fakat hos karsilamaz.
Clinkii bogsanma “Allah katindaki en
sevimsiz helaldir” Ebu Davud, Talak,
3 ve bosanma sebebiyle ars-1 4l4
titrer” suyuti.

Sevgili dostlar, ¢iinkii bosanma
toplumsal bir yaradir. Cocuklarin
sahipsiz kalmasina, terbiyelerinin
aksamasina, fertler ve aileler arasina
huzursuzluklarin girmesine sebep
olur. Aileler ne kadar saglam ve
dayanigma i¢inde olursa, toplum
hayat1 da o kadar saglam ve giiclii
olur. Dolayzsiyla giftler karsilastik-
lar1 en kiigiik problemde ayrilma
yoluna gitmemeli, sabir ve sebat
etmelidir. Sevmedikleri huylar varsa
bile sevdikleri huylar1 hatirlayarak
hosgoriilii davranmalidir.

Etrafimizda gegimsizlik yasayan;
huzursuz, dargin, anlagsamayan, bo-
sanma karar1 almis ciftler arasinda
arabuluculuk yapmak ise rabbimi-
zin bizlere ytikledigi bir sorumlu-
luktur.

“(Kadin ile kocanin) aralarinin
agilmasimdan korkarsaniz, bu du-
rumda erkegin ailesinden bir hakem,
kadinin da ailesinden bir hakem
gonderin. Bunlar (aray) diizeltmek
isterlerse, Allah da aralarinda bagsar
saglar. Siiphesiz Allah bilendir, ha-
berdar olandir” (isa suresi, 35)

Son s6zlimiiz, rabbimizin bize 6g-
rettigi duamiz, “Ey Rabbimiz! Esleri-
mizden ve neslimizden gozlerimizin
niiru olacak kimseleri bizlere ihsdn
eyle! ? (Furkan, 74)

“Ey Rabbim! Beni ve soyumdan gele-
cekleri namazi devamh kilanlardan
eyle. Rabbim! Bana katindan temiz
bir nesil ihsan et...” (l-iimran, 3/38),

Rabbimiz! Bizi sana teslim olmusg
kimseler kil. Soyumuzdan da sana
teslim olmus bir timmet kil” (Bakara 128)

Selam ve dua ile...
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Kim oldugumuz sorusunu sordugu-
muzda kendimize verdigimiz cevap-
lar diger insanlardan ne kadar da
farkli oldugumuzu, bir digerine ne
kadar az benzedigimizi diigtindiirse
de genis bir gergeveden baktigimizda
hic¢ de dyle olmadig: ¢ikiyor karsi-
miza. Birgogumuz, digerlerinin ya da
bir diisiincenin hapsinde yasiyoruz.
Herkesin parmak izi, g0z irisi bir-
birinden tamamen farkli olmasina
ragmen, birbirinin kopyasi hayatlar
yasar haldeyiz. Kurdugumuz hayaller,
pesinden kostugumuz hedefler, hirs-
larimiz, sahip olmak istediklerimiz o
kadar birbirine benzer hatta belki o
kadar ayni ki...

T nlii filozof Heidegger: “Insan
. siradanlikla titkendiginde, derin
endiselerden ve kendini derinlemesi-
ne incelemekten uzaklagir." diyor. Siradanlik,
zamanin ¢ogunu ele geciriyor. Cocuklugu-
nuzu hayal edin. Zorlaniyorsaniz etrafiniz-
daki ¢ocuklara bir bakin. Nasil kipir kipur,
nasil heyecanly, yetiskinlik kaygilarindan
nasil uzakta... Yetiskinlige adim atmaya
baslandiginda o ¢ocuksu nese yerini ig s1-
kintilarina birakiyor. Yeni biriyle tanistigi-
mizda sordugumuz ilk seyler nereli oldugu,
ne is yaptig1. Bir insan1 tanimanin en iyi yolu
olmaktan ne kadar uzak sorular. Halbuki bir
kisiyi en dogru sekilde tanimamizi saglayan
sorular o kisinin sevdigi seyler, hayalleri,
rengarenk hikéyeleriyken yetiskinlik bizi
nasil da tekdiize bir yaklagima siiriikliiyor.

Cocuklugun o renkli, civiltili diinyasindan ha-
yat1 griye boyayan kaygilar ¢ok erken yagslarda
karsimiza ¢ikmaya basliyor. Cocuga biiyii-
yiince ne olacagi sorulan sorularin cevaplari
ailelerin hedeflerinden farkli oldugunda griler
yerlesmeye basliyor. Palyaco olmak istemek,
komik ve giiliing karsilanip yetigkinlerin ken-
di dogrularina gore bir insanin neleri hedef-
lemesi gerektigi siralaniyor. Cocugu i¢in ne
istedigi sorulan ebeveynlerin ¢ok az1 “sadece
mutlu olmasini isterim.” diyebilme cesaretine
sahip.

Giiniimiiz diinyasinin yticeltilen bazi kavram-
lar1, bu kavramlarla paralel yasant: sekline
yakin olmayan Kisileri tabiri caizse kiigiimser.
Motivasyon seminerlerinin ¢ogunda insanin
kendine koydugu hedeflerin ne kadar 6nemli
oldugunu biiyiik bir coskuyla anlatan bir
konusmaci mutlaka vardir. Gergek bir deger
tasimayan ‘karton hedefler’ 6zenle dagitilir
ve ¢ogu insan i¢in hayatin anlamy, bir sey ‘ol-
mak’ ya da bir seyin ‘sahibi olmak’ oluverir.
Biytiklenme, gurur veya taninir olma arzusu
gibi tatmini ¢ok zor olan i¢sel bozuklukla-
rimiz, siirekli maruz birakildigimiz zorlama
hedeflerle derinlesir. Yetigskin insanlar benzer
hedeflerin pesinde i¢lerindeki boslukla
kosup durur. Bu siiregte de kendilerine 6zgii
farkliliklar: torpiilenir, aynanin karsisindaki
kendisi degil, digerlerinin insa ettigi kisidir.

Bagkalarinin 6gretileri, degerleri ve diisiince
yapilariyla sekillenen insan ¢alisma hayatinda
giin boyu sikilir. Her pazartesi, cama giinii-
ni iple ¢eker, haftasonunu diisiiniip durur.
Stirekli yorgundur.

Cocuklar, teknoloji sayesinde tiim diinyada
olup bitenler hakkinda bilgili ama ayni bina-
nin farkli dairelerinde benzer hayaller kuran
ve birbirinden habersiz kisilere doniisiiyor.
Hayal diinyalarindaki mutluluk sahneleri hep
birbirinin benzeri manzaralarla doselidir.
Birileri hi¢ durmadan benzer hedeflerin, ar-
zularin 6neminden bahsetmeye devam ediyor.
Uriinlerini daha fazla satmanin pesindeki
sirketler, hedeflerinin pesinden kosan insan-
lar1 gérmek isterler. Clinkii onlar zamaninda
ev alir, zamaninda evlenir, zamaninda terfiler
pesinde kosarak kendilerine bigilen rolleri
tistlenirler. Nesnelerin pesinde kostukca
distince ufuklari siglagir ve sahip olduklar:
markalarla sayginlik kazanacaklarini diisiiniir
hale gelirler.

i
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Insan, 6niine konulan he-
deflerin pesinde kosarken
kendinden uzaklagir. Akli
hedeflerinde, arzularinda
olan insan, 6ntine konmusg
tasarim hayati durup sorgula-
maz, bunun yerine durmadan
kogar. Yarislar icinde kosan
insan kendine yiiriiyemez.
Cagimizin ruhu, hedefler ile
yasamanin yiiceligine, ken-
dini var etmenin ancak béyle
saglanabilecegine bizleri

ikna etmeye ¢alisir. Kendini
gergeklestirmenin; hedefli,
planls, disiplinli biri olmaya
bagli oldugu tuzagina diisme-
yen ¢ok azdir. Oysa kendini gergeklestirmek,
kendini yasayabilmektir.

Yiikselen kazanim arzulari, kisinin zamanla
var oldugu gibi yasayabilmesinin 6niine ge-
ger. Gergek anlamda ilgi duydugu, yetenekli
oldugu alanlari gérememeye baslar. Insan
ontine konulan hedeflerin pesinde kogarken
kendinden uzaklasir, kendine 6zgii farklilik-
lar1 unutuverir.

Yasamda kendini gerceklestir-
mek isteyen insanin planl bir
cabaya, plana ya da hedefin
kendisine ihtiyaci yoktur. [h-
tiyag duydugu tek sey, kendini
var oldugu gibi yasayabilme-
sidir. Ancak kendini oldugu
gibi kabul eden ve buna sayg1
duyan biri kendini gergekles-
tirebilir.

Hedeflere ulagma telasi, ken-
dini yasayan insan i¢in bash
basina anlamsizdir. Ciinkit

o, zaten kendince ‘degerli,
anlamly’ buldugu seylerin
icinde yasamaktadir ve bu hali
ile yasam ¢ok daha kiymetlidir.
Ulasacagi sonucu beklemek
degil, stirecin kendisi onu
mutlu eder. Yolun sonu degil,
kendisi giizeldir. Yagadig1 her
an, stirekli hareket halindedir.
Ancak ¢ogu insan, bagkalarina
hizmet eden hedeflerle bezen-
mis bir yarisin icindedir. Ona
hayal ettirilen goriintiilerin,
ilginin pesinden sorgusuzca
kosar. Sadece var oldugu icin,
essiz ve degerli olduguna bir
tiirlit inanamaz! Kendi ile
uyumlu bir hayat yasamaktan
baska bir seye ihtiyaci olmadi-
gini fark edemez. Gortinmez
bir tutukluluk ¢emberi yasami
cerceveler.

Cagimizda, gortintiide

6zgiir olan insanin, zihnen
koleligi baslar. Cogu insan

bir bagkasinin ya da bir
diisiincenin hapsinde yasar.
Sokaklar zihnen mahkim
insanlarin kendi zindanlariyla
doludur. Goriinmez bir
tutukluluk ¢emberi yasami
gercgeveler. Cok az insan
gercek anlamda 6zgtrligii
hissetmistir. Kendisinden
beklenen rolii oynayan insanin
yazgisinda mutluluk yoktur!

Kaynakga:
Firat Devecioglu, Yiizlesme, Mona Kitap: 1.Boliim.
4. Diigiince Yazisi, syf:40
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ARMAGAN

Yeni giine gozlerimizi agtigimiz
andan itibaren kendimizi bir
hayat meggalesi i¢ginde buluruz.
Yasayacagimiz o giiniin, saatin,
hatta anin bile bir 6devi vardir.
Bu ddevler kimi zaman farkinda
oldugumuz eylemlerle ilgiliyken
kimi zamansa farkinda dahi
olmadan gergeklestirdigimiz
ritiieller seklinde olabilmektedir.

nsaniz... Hangi alanda iyi
olursak olalim hangi kulvarda
uzmanlasirsak uzmanlasa-

lim; eksik kaldigimiz, yetemedigimiz
noktalar mutlaka olacaktir bu hayatta.
Saniyorum, son derece insani ve olagan
olan bu durum tizerine birkag kelam
etmek yerinde olacaktur.

Hep konusulagelen bir husus vardir,
bilirsiniz hani. "Tarihten ders alinmal1
mi1?" diye baslayip giden o meshur
Kklise... Bu, tarih uzmanlarinin konusu
elbette ama ben mevzuya ismine tarih
denilen siirecin yasanmusliklar: pence-
resinden bakiyorum. Benim gérdiigiim,
bildigim inandigim bir sey var: insan
olarak yasadiklarimiz, daha 6nce yer-
kiirede birileri tarafindan ¢ok yiiksek
ihtimalle tecriibe edilmis olan du-
rumlar veya olaylardir. Anlayacaginiz,
sapkadan tavsan ¢ikmiyor! Yani “bu
benim basima neden geldi”, “diinyanin
en bedbaht insaniyim”, “simdi ben ne
yapacagim’”, “kimse bilmez derdimden,
vah!”, “ben bu girift durumun icinden
nasil ¢ikacagim” gibi diisiinceleri cok

yapici bulmuyorum. Misal, uzun yillar
kardeslik-yoldaslik ettigi dostuyla ya-
sadig1 birtakim olumsuzluklar netice-
sinde kirginlik yasayan birisi, kendisine
yapilan yanlislar1 heyecanla/hararetle
anlatir. Hakli da olabilir; ancak sundan
eminim ki bu kisinin yasadiklarinin
aynist veya ¢ok benzerleri daha 6nce
birileri tarafindan mutlaka yasandi,
tecriibe edildi.

Ne demek, nereye varmak istiyoruz?
Gelin hep birlikte can alic1 soruyu
soralim. Tek bagimiza iistesinden
gelemedigimiz durumlarda veya ta-
lihsizlik yasadigimizi diisiindiigiimiiz
olaylarda nasil bir diisiince yapisinda
olmali ve nasil hareket etmeliyiz?

Degerli dostlarim, kirilip, tiziilip,
incinip iginize atmak yerine ‘danisin’,
‘paylasin” ve “isteyin.” “Hocam, Oyle ki
damsmak, paylasmak ve istemek bile
benim icin imkdnsiz.” diyenleri duyar
gibiyim. O halde danisip paylasabildi-
giniz, isteyebildiginiz kadari i¢in ken-
dinizi zorlayin. Inanin sizin yiiziiniizii
asan, i¢inizde agirlik olan bu du-

Unutmayn, b

icin yeni olan tari
icin eskiden ibarettir.
Aym kalmaya
cahismak, hayata
karsi beyhude bir
direnctir.

rumlar daha 6nce birileri tarafindan
yasandu ve tecriibe edildi. Neden bun-
lardan istifade etmiyorsunuz? Payla-
sin, danisin, isteyin; duyun, diisiiniin,
anlamaya ¢alisin. Yine karari kendiniz
verirsiniz. Unutmayin, bizim i¢in yeni
olan tarih i¢in eskiden ibarettir.

Ayni kalmaya ¢aligmak, hayata kars:
beyhude bir direngctir. Degisim ise
bakis agimizi, yaklasimimizi esnet-
mekle bagliyor. Bu esneme eylemine
neden danigmak, paylagsmak ve istemek
suretiyle tarihin bizlere sundugu biri-
kimden yararlanarak baslamayalim ki?
“Yeni olmak, eskinin sirrini bulmaktir”
diyor Sezai Karakog.

Yeri gelmisken size Sevket Rado'dan
bir anekdot da aktarmis olayim. 83
yasindaki bir heykeltirasa: “En begendi-
giniz eseriniz hangisidir?” diye sormus-
lar. “Simdi yapmakla mesgul oldugum
eser” diye cevaplamis. Rado, bu anek-
dotu “herkes kendi hayatini yapacak,
fethedecektir” diye yorumlamistir. O
halde sizce de her seye giictimiiziin
yetmesi imkan dahilinde olmayan bu
hayatta, kendi hayatimizi inga etmek
ve fethetmek i¢in ge¢mis tecriibeler-
den istifade etme fikri yapic1 gelmiyor
mu? Hz. Mevlana’nin dedigi gibi: “Ne
kadar soz varsa diine ait; simdi yeni
seyler soylemek lazim." Haydi buyurun,
su andan itibaren daha iyisi i¢in, daha
gizeli i¢in, kendimiz i¢in “danigalim’,
“paylasalim” ve “isteyelim”

Dipge: Sustugunda tefekkiir iizere sus, konustu-
gunda hikmet iizere soyle. (Lokman Hekim)
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Kitap
"Tamitimm

Miguel de UNAMUNO

Ne biiyiik acilar ne de biiyiik sevingler oldiiriir

insanlars; bu yiizden bu aci ve sevingler, kiigiik

kiigiik degersiz seylerden olusmus muazzam

bir sisle saril1 goziikiirler. Evet, iste hayat

dedigin; bir sis olup olacagi! Hayat bir sistir. MIGUEL DE UNAMUNO

Can Yaynlari, 2019

Sair Garcia Lorca'nin, yurttasi Miguel de -
Unamuno'yu “ilk ispanyol” diye nitelemesi, SIS
yazarin, eserlerinde Ispanya insaninin
psikolojisi ve karakterini ustalikla
belirlemesinden gelir. Unamuno’ya gore hayat
oliimliidiir ama sanat hayati ebedilestirir. Belki
tek teselli de budur. Sis'in kahramani Augusto
Perez, bu teselli imkanina isaret etmektedir.

Unamuno bir sabah kapisinin a¢ildigini, igeri
Perez'in girdigini hayretle goriir.
Ve onu éldiirmeye karar verir...

Honore de BALZAC
1835-1843 yillar1 arasinda yazilan Sonmiis Hayaller

Balzac'in da belirttigi gibi insanlik Komedyasi'nin
(1830-1850) zirvesine yerlesir. Romani olusturan

i¢ boliim, yiizyil basi Fransa’sinin siyasal Notos Kitap Yayinlar1, 2019
degisimleriyle toplumsal doniisiimlerini ve
roman kahramaninin disiisiinii anlatir. Napolyon i
doneminde imparatorluk cogkusuyla 6zdeslesen HONORE DE
romantizmi, Restorasyon Donemi'yle birlikte BALZAC
kapitalle eslesen burjuva iktidarini, edebiyatta sonmiis Hayaller
da gergekeiligin yiikseligini {i¢ tablo halinde
resmeder. Boylece agk, basin yayin ve sermaye
diinyasi gibi temalar Paris ile tagra arasinda bir
karsilastirmanin 6geleri haline gelir.

Birinci boliim iki Sair'de her iki eksenin ortak
0zelligi duraganlikken, ikinci boliim Paris’te Tasrali
Bir Biiyiik Adam hem olay 6rgiisii hem de anlatim
acisindan hizlanir, son boliim Mucidin Acilari

bu karsilagsmada yenik diisen ve hayalleri sonen
roman kahramaninin tasraya doniisiini anlatir.

Balzac giiniimiiz diinyasinin geldigi durumu
gormiis olsa biiyiik olasilikla pek sasirmazdi.
Yasadig: yiizyilin pek ¢ok bakimdan giniimiizii
haber verdigini de soyleyebiliriz. Sonmiis
Hayaller'i okurken giiniimiizli anlatiyor duygusuna
kapilmamizin nedeni budur belki de.
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Yil 1853

KIRIM

usya Devleti hasta adam olarak gordiikleri

Osmanl Devletinin topraklarina goz koymus

hatta Ingiltere’'ye Osmanli topraklarini pay-
lasma teklifinde bulunmustu. Bu teklif ingilizlerce
reddedilmis bunun iizerine Ruslar Eflak ve Bogdan’
isgal ederek basglayacak biiyiik savasin fitilini ates-
lemisti. Rusya’nin bu pervasizca saldirisina karsilik
Osmanli Devleti Rusya'ya savas ilan etmis ve Ingilte-
re, Fransa, Avusturya ve Piyomente Kralligi Osmanl
safinda yer almisti. Peki, bu duruma nasil gelinmisgti?




Osmanli Devleti 19. yiizyila
degisen diinyanin getirdigi bir¢ok
sorunla yiizleserek girmisti.
1774 yilinda Ruslarla yapilan
savasin getirdigi agir ekonomik
sartlar, yenilgi sonrasi elden
¢ikan topraklar ve bir de bu
yetmezmis gibi Fransiz Thtilali
sonrasit Osmanli topraklarinda
yasayan farkli milletlerin isyan
hazirhiklari...

1853-1856 Kirim Savasi'nin diin-
ya savas tarihinde ayr1 bir yeri var-

dir. Bu savas gergek anlamda ilk

modern ve teknolojik savastir.
Sanayi inkilab1 sonrasinda gelisen
teknolojinin savas sanayisindeki
silahlarda ilk kez ciddi anlamda
kullanildigi, buharli gemiler ile

Tarih boyunca Osmanli Devleti ile savas meydanlarinda ezeli diisman
olan Ruslar, Osmanlinin bu durumunu goriiyor ve topraklarini isgal
etmek istiyordu. Ruslarin bu emelleri Bogazlar Sorununu ortaya
gikarmis ve bu sorun Ruslarin diger ezeli diismani Ingilizler lehine
neticelenmisti. Simdi Ruslar bogazlar tizerindeki kaybettigi egemenlik
haklarin1 Osmanl topraklarinda yasayan Hristiyan Ortodokslar: ba-

Osman
Devleti savasnu

galip tarafinda

hane ederek avantaja ¢evirmeye ¢alisiyordu. Bunun i¢in Rus elgisi akil
almaz isteklerle Osmanli Devletine isteklerini kabul ettirmek istedi ve
ret cevabi alinca da Rusya Osmanli topraklarini iggal etti. Daha sonra

da Sinop sahilinde Osmanli donanmasini Ruslar yakinca Ingiltere,
Fransa, Avusturya ve Italya Osmanli saflarinda savasa katild.

demiryollarmin  katkisiyla yeni [

lojistik imkanlar sundugu, telgra-
fin kullanildig1 bir savasti Kirim
Savag...

Diinyada ilk kez savas muhabirligi
ve savas fotografciliginin kullanil-
dig1 bir savas idi Kirim Savas1. Ay-
rica tip da kullanilan ve triaj ola-
rak bilinen hastalarin aciliyetine
gore tasnifi temel alan prensipte
Rus Profesor Pirogov tarafindan
Askeri Tip terminolojisine kazan-
dirild1.

1853 yilinda baglayan savagin sey-
rine geldigimizde Rusya’ya karsi
Osmanli saflarinda  Avrupanin
gliclii devletlerinin savaga girmesi
savasin seyrini ve sonucunu et-
kileyecekti. Baglarda iyi direnen
Ruslar yavas yavas savas meydan-
larinda  dokiilmeye baglamisti.
Tiirk ordusu katildig1 her savasta
oldugu gibi yine insaniistii miica-
dele ediyor, sadece diismanin top,
tiifek ve agir silahlariyla degil, bol-
genin meshur soguk havasiyla ve
zorlu doga kosullari ile de getin bir
miicadeleye giriyordu. Ordumuz
sadece getin doga kosullari ve diis-
manla savagmiyor, ¢ogu zamanda
miittefiklerinin Osmanli askerine
yonelik hakir ve agagilayici ta-
virlari ile de miicadele ediyordu.
Ozellikle Ingiliz ve Fransiz ordu-
su, miittefik olmalarina ragmen
Osmanli kuvvetlerini savas mey-
danlarinda en 6n cepheye siiriiyor,
¢ogu sicak ¢atismadan kagmaya
calistyorlardl. Savas meydaninda
yine kahraman Mehmet¢ikleri-
miz bu duruma aldirig etmiyor ve
cansiperane ates cemberinin igine
daliyorlardi.

Kirim Savasi esnasinda yasanan
ve 600 Osmanli kahraman as-
kerinin sehit oldugu Balaklava
civarindaki ¢atijma Diinya ka-
muoyuna yanlis lanse ettirilmig

Ismail Pasa

- o

ve Osmanli Devleti zor bir duru-
ma diisiiriilmiistii. Ingilizler 600
askerinin  Osmanli  ordusunun
yanlishgr nedeniyle o6ldiigiini
ilan edip, kendi gazetelerinde ve
diinya gazetelerinde bu yalanm
yayarak, Osmanli Devletini zor
duruma diisiirmeye ¢aligmislar-
di. Ancak gergek sonra anlagildi.
Ingilizlerin 6ldii dedigi 600 Ingi-
liz askerinin 480 tanesi sag salim
evine donmiis, 120 tanesi de ayr1
catigmalarda Slmiistii. Olen 600
askerin tamami Osmanli askeriydi
ve bu kahraman askerlerimiz Rus
topgusunun agir atesi esnasinda
kahramanca carpisarak sehadete
ulagmiglardi.

Kirim Savasi'nin en agir gatigma-
lar1 Sivastopol kusatmasinda ya-
sandi. Osmanli Devletinin bagini
gektigi miittefik grubu kanli bir
kusatmanin ardindan sehri distir-
dii. Ruslar bu agir yenilginin ve 2
yil stiren ¢atismalarin ardindan
iyice zayiflayan ordusunu imha-
dan kurtarmak amaciyla ateskes
antlagsmasi talebinde bulundu ve
1856 yilinda Paris Baris Konfe-
ransi toplandi. Paris Barig Konfe-
ransi ile Avrupa kara sinirlarinda
elle tutulur ciddi bir degisiklik
olmadi ama Avrupa siyasi hava-
sinda ciddi degisikliklere neden
oldu. Osmanli Devletinin toprak

biittinligli Avrupali Devletlerin
garantisi altina girdi. Osmanl
Devleti savagin galip tarafinda
yer almasina ragmen ciddi bir ka-
zangla ayrilamadi. Antlasmanin
genel cercevesine bakildiginda
hatta yenik sayilan bir devletmis
gibi sayildi.

1853-1856 Kirim Savasinin so-
nunda Osmanli Devletinin Av-
rupali bir devlet sayilmasi ve
Avrupali Devletlerin  hukukun-
dan faydalanmasi olumlu olarak
gozitkse de Ozellikle Osmanl
Devletinde yasayan azinliklar
bahanesiyle i¢ islerine karigilma-
sima zemin hazirlamistir. Savas
esnasinda artan savag giderleri
yuziinden ilk defa dis bor¢ alin-
mis ve bor¢lanma imparatorlugun
sonuna kadar stirmiistii. Savasg es-
nasinda Osmanli Devletinin ilan
ettigi Islahat Fermami Osmanl
topraklarinda yagayan azinlikla-
ra genis haklar tanidi. Aslinda bu
haklarin verilmesinden ziyade asil
sorun bu fermani kullanan Avru-
pal1 devletlerin Osmanl ig isleri-
ne karismasi ve hatta el altindan
azinliklar1 isyana tegvik etmesi en
biiyiik sorun olarak goriinecekti.
Batili devletlerin azinliklar: el al-
tindan tesvik destegi hatta isyan
hazirliklarina gizli yardim yap-
malary, ilerleyen yillarda Osmanl

yer almasina
ragmen ciddi
bir kazan¢

saglayamada.

Devletinin bagini ¢ok agritacakti.
Ortodokslarin himayesi ile basla-
yan ve bogazlar meselesine donen
oradan da Kirimda savasa neden
olan olaylar silsilesi durulmayacak
daha da alevlenerek aradan yarim
asir sonra biiyiik devletlerin savag
meydaninda hesaplasacagi I. Diin-
ya Savasina neden olacakt1.

Kirim Savasi ile alinan dis borglar,
ileride daha da artacak ve Osman-
11 Devletinin 20 yil sonra borglar:
6deyememe durumuna sebep ola-
cakti. Avrupali devletlerce kurulan
Duyun-1 Umumiyenin kurul-
masina neden olacak bu idarede,
Osmanli vergi gelirlerine direkt el
koyacak bu da devletin ekonomik
bagimsizligini yok edecekti. Isla-
hat Fermanu ile azinliklara verilen
haklar geri doniilmez bir yola ¢1-
kacak maalesef ki ilerleyen yillarda
biyiik toprak kayiplarina neden
olacakt..

Tarihimizin arka sokaklarinda kal-
mis bugiin belki de bircogumuzun
unuttugu biiyiik kahramanlar ve
olaylar vardir. Asil olan tarihimize,
bu kahramanlarimza bakip yari-
mmizt  sekillendirmektir.  Unutul-
mamalidir ki hicbir sey gecmisten
bagimsiz degildir ve gercek zafer
unutanlarin degil hatirlayanlarin-
dur.
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Ejder TOPAL Deéel'li

§ahsixetler
Hloca Anmet VYesewv

dergahinda yerin altina kiigtik
bir oda seklinde ¢ilehane/
halvethéne yaptirdi. Omrii-
niin kalan kismini gogunlukla

Ahmet Yesevi, eski Tiirk geleneklerini islamiyet ile uzlastirma gayreti icerisinde
olan, Islam' yeni kabul etmis insanlara bu dinin sicak, samimi, hosgoriilij; insan
ve Allah sevgisine dayali hakikatlerini tanitmaya ¢alismis Yesevi tarikatinin

lideri, halk gairi, bir Tiirk biayugiidir.

Hoca Ahmet Yesevi Kimdir?

hmet Yesevi, bugiin
A Kazakistan’in
Cimkent sehri

yakinlarinda yer alan
Sayram kasabasinda diin-
yaya gelmis, dini tasavvufi
egitimini tamamladiktan
sonra yine o bolgedeki Yesi
(bugiinkii adiyla Tiirkistan)
sehrine yerlesmis, uzun yillar
halki maneviyat yolunda
irsat ettikten sonra, burada
vefat etmis bir mutasavviftir.
Babasi ibrahim Ata, Sayram
ve civarinda talebeleri olan
taninmus bir hoca idi. Anne
ve babasini kiigiik yasta
kaybeden Ahmet Yesevi,

bir siire Otirar’daki Arslan
Baba isimli hocanin yaninda
dini-tasavvufi egitim gordi.
Onun da vefat etmesi tizeri-
ne bagka sehirlerde egitimine
devam etti.

Zamanin 6nemli ilim mer-
kezlerinden Buhara’ya giden
Ahmet Yesevi burada Yusuf
Hemedani’nin talebesi oldu.
Bazi kaynaklarda Yesevinin
Sihabeddin Sithreverdi veya
Ebu’n-Necib Sithreverdinin
talebesi olup icazet aldig:
sOylenir. Akrabalari arasin-
da bagka seyhler de olan ve
babasinin Yesideki halifesi
Musa Hoca ile yakinlig:
bulunan Ahmet Yesevinin
bu akraba ¢evresinden de

iyi bir egitim almis olmasi
muhtemeldir.

Egitimini bitirdikten sonra
Yeside bir irfan mektebi

kurup insanlar1 dini ve
ahlaki yonden yetistiren
Hoca Ahmet Yesevi, tasav-
vufi diistincelerini Tiirkge
ve sade siirler ile anlatmus,
Hikmet adi verilen bu siirler
zamanla toplanarak Divan-1
Hikmet meydana gelmistir.
Sohbetlerinde ve siirlerin-
de en ¢ok isledigi konular;
Allah ve Peygamber sevgisi,
fakir ve yetimleri korumak,
dini kurallara riayet, giizel
ahlak, zikir, nefs ile miicade-
le, kendini elestirmek, oliimii
diisiinmek, manevi mertebe-
leri gibi mevzulardi.

Rivayete gore Ahmet Yesevi
altmis ti¢ yasina geldiginde

orada ibadet ve tefekkiirle
gecirdi.

Ahmet Yesevinin ibrahim
adinda bir oglu olmugsa da
kendisi hayattayken vefat
etmistir. Yesevinin nesli, Gev-
her isimli kiz1 sayesinde de-
vam etmistir. Tiirkistan, Ma-
veralinnehir ve Orta Asyada
oldugu gibi Anadoluda da
kendilerini Ahmet Yesevinin
neslinden sayan pek ¢ok iinlii
sahsiyet cikmigstir. Semerkant-
l1 Seyh Zekeriyya, Uskiiplii
Sair Ata ve Evliya Celebi bu
isimlerden birkagidur.

XIV. ylizyilin sonunda Emir
Timur, Tiurkistan bozkirlarin-
da g6hreti ve ntifuzu iyice ya-
yilmis olan Ahmet Yesevinin
kabrini ziyaret edip kabrin is-
tiine bir tiirbe yapilmasini em-
retmis, birkag yil iginde tiirbe,
cami ve dergéhiyla birlikte bir
kiilliye olusturmugtur. Bugiin
bu tiirbe, Orta Asyanin en
onemli ziyaret yerlerinden
birisidir. Vefatindan sonra
defnedildigi yere zamanla
buyiik bir kiilliye yapilinca
kiittiphane, asevi, mescit ve
dervis hiicrelerinden olusan
yeni ve daha biiytik bir egitim

. merkezi meydana gelmis

olmalidur.

N/ N

Kutsal emaneti Horasan |
Erenleriyle diinyanmn dort bir_
bucagina ulastiran; Tiirk diliyle
yazdig1 hikmetleriyle dilimizin
gelismesine ve zenginlesmesine
biiyiik katkasi olan "Pir-i Tiirkistan",
biiyiik veli 6ncii sairimizdir.
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Degerli

Eserleri

Yesevinin Tiirkge siirlerini i¢ine alan derle-
menin adidir. Divain-1 Hikmet niishalari,
muhteva bakimindan oldugu kadar
dil bakimindan da 6nemli farkliliklar
arz eder. Bu durum, hikmetlerin farkl
sahislar tarafindan yazildigini veya der-
lendigini gosterir.Bir kismi kaybolan veya
zamanla degisiklige ugrayan hikmetler
derlenirken yeni hikmetler eklenmis,
boylece ana metin kismen aslindan
uzaklagmigtir. Bununla birlikte, biitiin
hikmetlerin temelinde Yesevinin inang
ve diistinceleri ile tarikatinin esaslar1 bu-

lunur. Hikmetler, Tirkler arasinda bir diigiince birliginin tesekkiil

etmesi bakimindan ¢ok 6nemlidir. Divan-1 Hikmet, eski ve yeni
harflerle bir¢ok kez yayimlanmistir. Bu yayinlardan en sonuncusu

Ahmet Yesevi Universitesi Miitevelli Heyet Baskanligiin hikmet-

lerin Cagatay Tiirkgesi orijinalleriyle birlikte Hayati Bice'nin Tiirkge

sadelestirmesinin yer aldig1 baskisidir (Ankara 2016).

HOCA ANMED TESEV]

DIVAN-I
HIKMET

HikMETLER
MECHUAS)

Yesevi'ye izafe edilen ve Cagatay Tiirkgesi ile
yazilmis olan Fakr-name, Divan-1 Hikmet'in Taskent ve bazi Kazan
baskilarinda yer alir. Miistakil bir risdleden ¢gok Divan-1 Hikmet'in
mensur bir mukaddimesi olan Fakrnime, Kemal Eraslan tara-

Gliniimiiz
Tiirkcesiyle

HIKMET

Ol Kadirim kudret birlen

nazar kildi

) Benim Tanrim Kudret ile bir bakti
Hurrem bolup yir astiga -
kirdim muna Mesut olup yer altina girdim iste
Garip bendeng bu dtinyadan Garip kulun bu diinyadan gecti
glizer kildi gitti
Mahrem bolup yir astiga Sirdas olup yer altina girdim iste.
kirdim muna Zikrederek, siikrederek Hakk'i

Zakir bolup, sakir bolup buldum

Hak'ni taptim Asik olup, kinanarak candan
Siyda bolup, riisva bolup gectim

candin éttim Ondan sonra "teklik"

Andin songra vahdet meydin duygusundan bir damla tattim.

katre tattim Peygamber'e yoldas olup yer
Hemdem bolup yir astiga altina girdim iste.
kirdim muna Yasim altmis Uice yetti, bir giin

Altmis licke yasim yitti bir yasamamis gibiyim

kiinge yok Ah yazik! Tann'ya varmayan
Va-diriga, Hak'ni tapmay gonlim kirk

kénglim sinuk Yeryliziinde "sultanim" diye
Yir istide, sultan min tip, ululanirken

boldum uluk Gamla dolup yer altina

Piir gam bolup yir astiga girdim iste.

kirdim muna Basim toprak, cismim toprak,

Bagim tofrak, cismin tofrak, 6zim 6zlim toprak
tofrak

Kéydiim yandim, bola'lmadim

Yandim yakildim da yine terte-
miz olamadim

§ahslzetle1'

findan 1977 yilinda yeni harflere gevrilerek Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati dergisinin 22. sayisinda
(s.45-120) makale halinde yayimlanmugti. Ahmet Yesevi Universite-
si Miitevelli Heyet Bagkanlig1 bu makaleyi miistakil bir kitap olarak
bastirmigtir (Ankara, Nisan 2016).

Taskent’te yazma niishalar1 bulunan
bu kiigiik Farsca eser, tarikat 4dabi ve makamlari, mirit mursit
iliskileri, dervislik, Allah’1 tanimak ve ilahi ask gibi konular hak-
kindadir. Seypolla Mollakanagatuli tarafindan Kazak Tiirk¢esine
terciime edilerek yayimlanmustir (Almati1 2012). Eser Necdet Tosun
tarafindan Farsca aslindan Tiirk¢eye gevrilerek Ahmet Yesevi
Universitesi Miitevelli Heyet Baskanlig: tarafindan Fakr-name ile
birlikte basilmistir (Ankara, Kasim 2016).

Yesevi ‘ye nisbet edilen Fars¢a
yazma ve kiigiik bir eser olup; seriat, tarikat, marifet ve hakikatten
her biri hakkinda onar makam olmak tizere toplam kirk makam
ve kaideyi ihtiva etmektedir. Simdilik bilinen tek niishas1 Kiitahya
Tavsanli Zeytinoglu ilce Halk Kiitiiphanesindedir (nr. 1056, vr.
112a-113a). Eser Necdet Tosun tarafindan Fars¢a aslindan Tiirkge-
ye cevrilerek Ahmet Yesevi Universitesi Miitevelli Heyet Baskanlig:
tarafindan Fakr-name ve Risale der Adab-1 Tarikat ile birlikte
basilmistir (Ankara, Kasim 2016).

stfilik geleneginin kurucusu; Arslan Baba'dan

teslim aldig1 emaneti insanlara hikmetleri
araciligryla damla damla 6ziimsetmistir. Kutsal emaneti
Horasan Erenleriyle diinyanin dért bir bucagina ulasti-
ran; Tiirk diliyle yazdig1 hikmetleriyle dilimizin gelismesi
ve zenginlesmesine biiyiik katkisi olan "Pir-i Tiirkistan",
biiyiik veli 6ncii sairimizdir.

M anevi hayatina asirlarca hitkmeden, Tiirk halk

Kiiltiirel donanima sahip olmayan bireyler; toplumun
deger yargilarini bilmeyen, ge¢misini tanimayan, tarihten
ders almayan, yasadig1 toplumun orf ve 4detlerinden ha-
bersiz ve duyarsiz, toplumsal kalkinma ve biiytime bilinci
olmayan, yalniz kendisini diisiinen bir giiruhtan farksiz-
dir. Hoca Ahmet Yesevi, Anadolunun Tiirklesmesinde ve
Islamlagmasinda, toplumu aydinlatmada ve bilinglendir-
mede ¢ok onemli ve gerekli boyle bir vazifeyi ifa etmistir.

NN
Siiphesiz ki, biiyiik iilkiillere
ulagsmada kiiltiirel donanima
sahip bir nesile ihtiyac¢ vardir.
Baoyle bir nesli yetistirmek ve
toplumsal bilin¢ olusturmak
bir devlet politikasi ve tedbiri
olmahdir.

hergiz afak Hak Vasliga yiter min
tip ruhum mistak

Semnem béliip yir astiga
kirdim mene

Tanri'ya kavusacagim diyen
ruhum 6zlem icinde

Sebnem olup yer altina
girdim iste.

Kaynakga:
https://www.ayu.edu.tr/ahmetyesevi
Tiirk Edebiyat: (Ahmet KABAKLI), islam Ansiklopedisi
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Mehmet GOKCE

Kocaeli Denetimli Serbestlik Midtirliigd,

Ogretmen

Kiiltir ve

Gelenekler

Kis Glinlerinin Geleneksel Yoresel Lezzeti:

Arabasi Corbasi

Igdr
bostanlarinda,
Bas veren
sogana bak;
Koy soframiz
senlensin,

Basina bir
yumruk cak.
Corbay1
indirelim sayet
geldiyse tavi;
Bir bas sogan
olmadan,

Yenmez bulgur
pilavi.

emekler, kiltiirtin
vazgegilmez Ggele-

rindendir. Beslenme
ve yemek yeme, kiiltiirel bir
aliskanliktir. Bu aligkanliklar,
kiltiirtin bir pargasi olmasi
nedeniyle her toplumda
farklilik gosterir. Mutfak
konusunda oldukga zengin
bir kiltiire sahibiz. Bu kiiltiir
icerisinde ¢orbalarimiz
dikkate degerdir. Tarihte
corba, Farsca "suraba"dan
gelme olup, tuzlu sey demek
olan "sur" ile as karsilig
olan "aba"nin birlesmesin-
den meydana gelmistir ve
gliniimiizde "¢orba" olarak
ifade edilmektedir. Tiirk
toplumunun yemek kiiltii-
riinde ¢orbalar, sofralarin
adeta demirbasi olmustur.
Saglik agisindan da olduke¢a
faydalidur.

Bir de et suyu ile hazirlanip
giizelce terbiye edilince besin
degeri daha da artmaktadir.
Ana yemege baslamadan
once mutlaka ‘az ¢corba
olsun”, “bir kase olsun” ya da
“duble olsun” gibi isteklerde
bulunuruz. Yani sofralarda
yemegimizin basidir ¢orba-
lar.

Tirk mutfaginin uzun tarihi
geemisi ve mutfak kiiltii-
riiniin etkilesim icerisinde
oldugu genis cografya ne-
ticesinde, oldukea gesitli ve
lezzetli gorbalarimiz vardur.
Bunlardan bir tanesi de
geleneksel bir yemek olan
arabas1 ¢corbamizdir. Ara-
bagi, muhallebi kivamindaki
hamur ile 6giin arasinda
yenilen bir ¢orba ¢esididir.
Ogiin zamanlar1 diginda

yenildiginden ¢orbanin ad1
‘ara ag1” olarak da bilin-
mektedir. Bu isim zamanla
degiserek ‘arabags:” halini
almustir.

Yaygin olarak I¢ Anadolu yo-
relerinde yapilan, kalabalik
sofralarin bas tac1 ve soguk
kis giinlerinin vazgecilmez
yemegi, somut olmayan kiil-
tiirel mirastir arabasi ¢orbasi.
Gelenekseldir ve soguk gece-
lerde es, dost ve akrabalarin
bir araya gelmesine vesile
olur. Ayni zamanda lezzetiyle
de insanin i¢ini 1stir.

Arabas1 ¢orbasinin gelenek-
sel olarak toplumda kaynas-
tiric bir rol Gstlenmesi ve
6glin zamanlar1 disinda da
titketilmesi ile diger ¢corbala-
rimizdan ayrilmaktadir.
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Kaynak(;a: Kiiltiir ve Turizm Bakanhg:

Kiiltir ve
Gelenekler

Kasiga once soguk hamur,
ardindan corba aliniyor ve
c¢ignenmeden yutuluyor.

Arabagi ¢orbasinin gegmisine
baktigimizda bazi kaynaklar,
arabasinin Tirkmenlere has
bir gorba oldugu ve ilk kez
Tiirkmen Murtaza tarafin-
dan yapildig1 sdylenmektedir.
Ulkemizde ise arabasi gelene-
gi, yaygin olarak I¢ Anadolu
Bélgesinde goriiliir. Ozellikle
Yozgat basta olmak iizere
Konya, Kayseri, Afyonkara-
hisar, Nigde ve Mersin ille-
rinde halen geleneksel olarak
yasatilmaktadir. Ginimiizde
artik arabagi ¢orbasi, gele-
neksel olmasinin yani sira o
kadar ¢ok yayginlasmustir ki
tilkemizin hemen hemen her
yoresinde sofralardaki yerini
almistir.

Yozgatn ilce ve koylerinde
“stra arabagi geceleri” diizen-
lenmektedir. Baz1 y6relerde
arabast hamuru, baklava
dilimi seklinde kesilir ve orta
boliimdeki dilimler alinarak
tepsinin kenarina dizilir,
ortaya ¢orba kasesi yerlestiri-
lir. Bazen de hamurun ortasi
yildiz seklinde ¢ikartilir,
¢ikartilan yildizdan ilk dilimi
alan kisiye sonraki bir tarihte
arabasi yaparak, herkesi saka
yoluyla davet etme cezasi
verilir. Ayni sekilde hamuru
corbaya ilk defa diisiiren kist,
evinde bir sonraki tarihte
arabag1 yapar. Bu tiir uygula-
malarla arabagi insanlarin bir
araya gelmesini saglayarak
sosyallesmeye ve yardimlas-
maya vesile olmaktadr.

Arabasi, konusup muhabbet
etme vesilesidir. Eskiden
koyitimiiziin her sokaginda
komsular sirasi ile birbirle-
rini aksam yemegine davet
eder ve toplanirlard. ilk
arabag1 davetine katildigim
¢ocukluk animi1 daha diin
gibi hatirliyorum. Erkek-

ler bir odada kadnlar ayr1
bir odada yemek yerlerdi.
Kocaman bir sini icerisinde
hamur var ve sadece ¢corba
kaselerinin konulacag: kisim
yuvarlak sekilde aciliyordu.
Corba tabaklar1 o bosluklara
konuluyordu. Kasikla bir
par¢a hamur alinir ve sonra
corbaya bandirilarak ¢ignen-
meden yutuluyordu. Babama
nedenini sormustum ve o da
bana bu ¢orbanin i¢ine "Bol
bol limon ve aci biber katiyo-
ruz, bir de ¢orba sicak olunca
kasiga hamur konularak

hem sogutuyor daha kolay
yutuyoruz hem de farkls bir
lezzet katiyor.” demisti. [lk
zamanlar ¢ok garipsemistim
ama sonra aliginca rahmetli
anneme soylerdim ve o da
bana hep pisiriverirdi. Bu
arada arabagi yeme faslindan
sonra ¢aylar gelirdi ve bii-
yuklerimiz baslardi sohbete.

Sohbet konular1 genelde sokaklarin, kéyiimiiziin, tarlalarin
sorunlari ve birbirleri ile sakalasma muhabbetleri olurdu. On-
lar1 dinlemek beni gergekten ¢ok mutlu ederdi. Tiirki bilenler
de tiirkii soylerdi. Sonra nevale ve kahve fash ile misafirlik
son bulurdu. Artik bir sonraki arabas: davetini de inanin
ozlemle beklerdim. Arabasi gelenegi ile hem giizel sohbetler
oluyor, tiirkiiler dinliyorduk hem de arabasi ¢orbasinin o essiz
lezzetini tadiyorduk. Boylece kéytiimiiziin o soguk kis geceleri
sicacik oluyordu.

Arabasi Corbasi icin Gerekli
Malzemeler Nelerdir?

Eskiden kis mevsiminde 6zellikle av hayvanlarinin
etiyle pisirilen ¢orba, bugiin ise tavuk, hindi veya kaz
etiyle yapiliyor.

o 1 adet tavuk, hindi veya kaz

o 4 su bardag tavuk, hindi veya kaz suyu

o 1 corba kasig1 salca

o 2 corba kasig1 tereyagi

o 2 corba kasig1 un

o 1 ¢orba kasig1 kirmizi pul biber

« Ihtiyag kadar tuz

o Thtiyag kadar limon

o Hamuru i¢in; 1 su bardagi un, 1 su bardag: su
(talebe gore artirilabilir)

Arabasi Corbasinin Tarifi ve Puf Noktasi:

Un ayr1 salca ayr1 tencerede kavrulur ve ardindan tek
tencerede birlestirilir. Az su kullanilarak un ve sal¢a
karisiminin topaklanmamasi i¢in karistirilarak agilir.
Bunun i¢ine 6nceden iyice haslanmis, kemiklerinden
ayrilmis ve didiklenmis tavuk, hindi veya kaz eti ile
suyu konulur. Sonra tizerine kirmizi pul biber, limon
(yoremizde limon yerine oldukca eksi dag erigi de kul-
lanilir) ve tuz ilave edilerek nefis bir ¢orba elde edilir.

Yine ayr1 bir tencerede un, su ile ezilerek topaklan-
dirilmadan kisik ateste yavas yavas karistirilarak mu-
hallebi kivaminda pisirilir. Yeterince tuz ilave edilerek
karistirilir. Bir siire fokur fokur kaynayan hamur, ka-
layli yayvan bakur bir tepsiye dokiiliir. Hamur kayna-
tirken dibinin tutmamas: i¢in siirekli karigtirilmali-
dir. Bu kisim biraz zahmetlidir ama hamurun lezzetli
olmasi i¢in 6nemlidir. Pisen hamurun kivami ¢ok sivi
ya da ¢ok kat1 olmamali, orta sertlikte olmalidir. Son-
ra tepsideki hamur sogumaya birakilir. Soguyan ve
katilagan hamurla birlikte corba servisi yapilir. Once
bir par¢a hamur sonra bir kasik ¢orba alinarak yenir.
Corbanin 6zelligi ekmek ile birlikte degil, beraberin-
de hamur yutularak yenmesidir. Aslinda pif noktasi
da budur. Afiyet olsun!
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Derleyen: Mustafa Recep KOLCU

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigi Yetiskin
Egitim Biirosu, Infaz ve Koruma Memuru

DEGIRMENLE

Tiim muhtesem hikayeler iki
sekilde baslar: Ya bir insan bir
yolculuga cikar ya da sehre bir

yabanai gelir...
Tolstoy

Sirt gantali yabancy, icinden genis bir nehrin aktig
bir koye gelir. Yabanci, nehrin lizerinden gegerken

kiigitk ¢ocuklar civil civil sesleriyle “Iyi giinler” di-
yerek yabanciy: selamlarlar ve etrafta rengarenk agmus gigek-
lerden toplayarak tek sira halinde yollarina devam ederler.
Yabanci, merakl1 gozlerle gocuklar1 seyretmektedir. Bu sira-
da cocuklar ellerindeki ¢igekleri bir merasim ciddiyetinde
nehrin kenarindaki tagin {izerine birakirlar ve oradan ayi-
rilirlar. Yabanci, olanlari seyrederken diisiinceli bir sekilde
kopriiniin diger yakasina geger...

Sinema

Debisi yiiksek bir nehrin ke-
narma kurulan koyiin bol
sudan nasibini aldig1 goriiliir.
Etraf ¢ok sayida su degirme-
ni, yesilin onlarca tonu ve
rengarenk ciceklerle Oriili-
diir. Bu giizelliklerin, tabiatin
sunduklarina saygiyla bera-
ber geldigi hissedilmektedir.
Ciinkii, hicbir emegimiz
olmadan bize takdim edilen
nimetler ancak ona sadakat-
le bollasir yoksa kendisi yok
oldugu gibi hiirmetsizligi de
affetmez.

Yabanci, nehrin kenarinda
oturmus elindeki isine odak-
lanmis yashi bir adama rastlar
ve “iyi giinler” der. Yasli adam
once isitmez ama yabanc
tekrar ettiginde bagini kaldi-
rip o da “Gyi giinler” diye kar-
siik verir. Yabanci, “Bu ko-
yiin adi ne?” diye sorar. Yash

adam, “Bu koyiin bir adi yok,
sadece ‘koy’ deriz biz” der.
Filmin ilk kirilma noktala-
rindan biri burasidir. Clinki
bize gore de bir koylin mu-
hakkak bir ad1 olmalidir. Ya-
bancinin yasadigr saskinlig
yagariz izlerken... Sonra yasl
adam devam eder, “Bazilar
su degirmenleri koyii.” diyor.

Yabanci adam etrafa bakinir-
ken yash adamin evinin igine
gozi takilir ve fark ettigi ilk
garipligi yash adamla payla-
sir, “Koyde elektrik yok mu?”
Yasli adam odaklandig: isin-
den basini kaldirmadan ya-
bancinin sorusunu cevaplar,
“Ihtiyacimiz yok.” Yash adam
devam eder, “Giiniimiiz insa-
ni doganin bir parcas oldugu-
nu unutmus vaziyette, hayat
kaynaklar: olan dogay: yok
etmeye devam ediyorlar. Her
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Sinema

zaman daha iyisini yapabile-
ceklerini saniyorlar...”

Yasl: adamn bilgece konus-
malar1 boyle devam ederken
yabanci etraftaki  giizelligi
seyretmekten kendini ala-
maz. Yabancinin, yash ada-
min  soylediklerinden ok
etkilendigi bellidir.

“Burada elektrige ihtiyacimiz
yoktur, geceleri giindiiz gibi
aydinlatirsak yildizlar: gore-
meyiz. Yakacak olarak odun
ve tezek kullamiriz ama agag
kesmeyiz; kendi kendine yiki-
lan agaglar odun ihtiyactmizi
karsiliyor. Burada konfor ara-
mayiz, tarlalart siirmek igin
okiiz ve atlar yetiyor. Bilim
adamlar: akilli kisiler ama
insanlart mutsuz eden seyler
icat edip duruyorlar. Daha da
beteri insanlarin, bu icatlar:
bir mucize olarak gormeleri..”

Yabanci, yash adama donerek
sorar: “Buraya gelirken bir
grup ¢ocugun koprii yanin-
daki bir kaya iizerine gicek
biraktiklarini gordiim. Niye?”
Yasliadam, “Babam anlatmag-
#1” diye soze baslar. Onemli
bir sey dinleyecegini bilen
yabanci yavagga yere otu-
rur. Yash adam devam eder,
“Uzun zaman once hasta bir
gezgin kopriiniin yamnda ol-
miis. Koyliiler actyip onu ora-
ciga gommiis. Sonra koca bir

kayayr mezarin iizerine koyup
iizerine de ¢icekler birakmusg-
lar. Bir siire sonra oraya gicek
birakmak bir gelenek olmus.
Yalnizca ¢ocuklar degil, biitiin
koyliiler hatta ¢ogu sebebini
bilmeden yollar: diistiigiinde
oraya ¢igek birakirlar?

Bu sirada uzaktan gelen ban-
do seslerini duyan yabanci
sasirarak yash adama sorar:
“Bugiin bir kutlama mi var?”
Yash adam, “Hay1r, bir cena-
ze” dediginde yabanci ¢ok
sagirir. Clinkdi hicbir cenaze
boyle kutlama havasinda ol-
maz. Yabancin sasirdigini
fark eden yashi adam “Garip-
sedin mi yoksa?” der ve de-
vam eder, “Ne giizel, mutlu bir
cenaze merasimi. Cok calisip
uzun yasamaya siikretmek iyi
bir seydir. Olen kisi geng veya
gocuksa hosumuza gitmez.
Bdéyle kayplar: kutlamak zor-
dur. Ama ¢ok siikiir bu koyiin
halk: dogal bir hayat siirer. Bu
yiizden de hayatlar: fazlasiy-
la uzun olur. Bugiin topraga
verecegimiz kadin tam 99 ya-
sinda 0ldii” der ve “Kusura
bakmazsaniz gidip merasime
katilmam lazim.” diyerek ya-
bancinin yanindan kalkar.

Bando sesleri git gide yaklas-
makta ve yabanci sesin gel-
digi yone gitmektedir. Biraz
sonra diizgiince sira olmus

rengarenk  kiyafetlere
biiriinmis koyliileri ta-
butu tasirken goriiriiz.
Kalabaligin en éniinde
cocuklar etrafa cicek-
ler sagarak yliriimekte
hemen onlarin arka-
sinda ise bando takimu
gelmektedir. Koyliilerin
ellerinde tasidiklar: ta-
but goriinmese kimse
bu goriintiiye bir ce-
naze merasimi demez.
Fakat anlagilan o ki,
dis diinyaya kapali bir
koyiin insanlar1 kendi
geleneklerini meydana
getirmis ve yabancilar
¢ok da garipseyecegi davra-
nislar1 adet edinebiliyorlar.

Cenaze alay zil, davul, garip
sesler ve biiytik bir giiriiltityle
uzaklasirken yabanci da koye
geldigi kopriiniin tizerinden
geldigi yone dogru yiiriimeye
baglar. Giderken uzun uzun
suyun akis giicliyle donen su
degirmenlerine bakar...

a hayatin ritmi de

akis lnzinda déonen
virmenleri gibi olmali.
L hizlamiyor, hizlandikea
niyoruz. Hirsimzin
1 yetisemeyiz ashinda.

Zaten hiz hayatin tam ola-
rak diismanidir desek yanlis
olmaz. Bunu gérme sansina
sahip olan yabancinin iginde
garip bir mutluluk vardir ar-
tik, bunu yiiziinden okumak
miimkiindiir. Her ne kadar
kendi yagamini yavaglatama-
yacak olsa da normal yagam-
larin varligini gérmek bile
yabancinin yiiregine su serp-
mistir. Onca garip adetlerine
ragmen.

Kopriide yirimeye devam
ederken bir anda geri dénen
yabanci, nehrin kenarindaki
¢iceklerden birkag tane ala-
rak tipki ¢ocuklarin yaptigi
gibi bir zamanlar o kéyde
olen yabancinin mezarina

adet oldugu tizere cigekleri bi-
rakir.

Sonra agir adimlarla ince ve
uzun tahta kopriiden neh-
rin karg1 yakasma yiirtiyerek
gozden kaybolur. On alt1 da-
kikalik bu kisa filmde oldu-
gu gibi Gnlii yonetmen Akira
Kurosawa ¢ocuklugundan beri
gordigu duslerin
filmini  ¢ekerek
toplam sekiz kisa
filmden olusan
Dream adli film
ile bir ilke imza
atmugtir.

AKIiRA KUROSAWA

Akira Kurosawa (1910-1998) Japon ve diinya sinemasinin en blyiik yonetmenlerinden
biridir. 30 filmi ve 50 yillik aktif yonetmenlik (1943-1993) yasaminda sayisiz 6duliin
sahibidir. Kurosawa (ilkesine Rashomoti ve Dersu Uzala ile iki Oscar ddulii kazandirma-
sinin yaninda Venedik Film Festivali, Berlin Film Festivali ve Cannes Film Festivali’nde

en blytk 6dtllere ulasan bir sanatcidir.
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Deniz OZYORUK

Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi,
Sosyolog

Miizik

Varolusumuza ilk katilanlardan
biridir miizik. Miizikle kendi-
mizden 6nce anne karnindayken
tanigiriz. Annemizin kalp atisla-
ridir, nefesinin ¢ikardig: ritmik
seslerdir duydugumuz ilk muzik.
Ve tabii, annemizin sesidir ilk igi-
tilen. Anne sesi, dogduktan son-
ra uzunca bir zaman en tanidik
sestir. Ana rahminin sicak, sakin
ortamindan sonra kargilasilan
renkli, giirtiltilii diinyada tek bi-
linendir. Diinyaya uyum saglama
stirecinde sikica tutundugumuz
bir ¢apadir. Annemizin sakin-
lestirici melodik sesini duyunca
sakinlesir, onun sesine tepki verir
ve mirildandig1 ninnisiyle uykuya dalariz.

inniler, ilk defa kim tarafindan
N soylendigi bilinmediginden
anonim olarak nitelendirilir.

Ninni, 6zellikle ¢ocugu uyutmak icin
tekrarlanan bir formiil kullanilarak
tasarlanmig vokal muzik pargasidir.
Ninninin ahengini ses veya kelime tek-
rarlari ile kafiye ve rediflerin kullanil-
masi saglar. Boylece, ninni s6ylenirken
kolaylasir ve ninnide akicilik saglanir.

Hop hopun
olsun oglum,

Giil topun olsun
oglum,

Sirah kavak
dibinde,

Toylugun olsun
oglum.

Miizik ile ic ice
olmasi, yalinlhig

ve ahenkli soyleyis
bicimiyle ninniler,
folklorumuzu, gele-
neksel degerlerimi-
zi yansitan bir
urindiir.

Ninniler mirildanilirken anne ile
¢ocuk arasinda yogun ve samimi bir
iletisim kurulur. Uyku diinyasina
kadar eslik eden ninni, anne ile bebegin
birbirlerinin nefesini hissedecekleri
kadar yakinlastirdigi, anne ile ¢ocuk
arasinda duygusal bir bag kurulmasini
sagladig1 i¢in bebegi rahatlatir. Boylece
bebekte giiven duygusunun temelleri
olusur. Bebek ninnileri dinlediginde
kendi diinyasina dalar, kendisini dis
diinyadan gelen melodilerin ritmine

birakir. Bu da hayata dair iliskisine ze-
min hazirlar; milli degerler ve toplumsal
deger yargilarini algilamaya baslamasini
saglar. Bebeklikten itibaren baslayan

bu isitsel algi cocugun dil gelisiminde,
kavramlar1 6grenmesinde etkili olur;
gelecekte de ¢ocuklarin kendilerine
olan giivenini artirir. Kisacasi, gocugun
kaltiiri, inanciny, ideallerini yansitan
ninnilerle, musikinin bitytilii havasini
kulaklarinda hissederek beslenmesi ruh
ve fiziki saglig1 acisindan 6nemlidir.

Miizik ile i¢ ice olmasi, yalinligi ve
ahenkli s6yleyis bicimiyle ninniler,
folklorumuzu, geleneksel degerlerimizi
yansitan bir tiriindiir. Yine ninniler
sayesinde annesinin sesinden duydugu
sesler, sozciikler cocukta dil gelisimini
sekillendirir, gelistirir. Ayn1 zamanda
gelecegimize verdigimiz degerin ayna-
sidir ninniler. Bir milleti ayakta tutan,
varligini ve devamini saglayan, kisiler
arasinda birlik saglayan unsur olarak
dilin millet hayatindaki yeri krymetli-
dir. Yani milletimizin varlig yine dilin
varligriyla miimkiin olacaktir. Gelecegi-
miz ¢ocuklarimiz uyusun da bityiistin.
Ninni soyleme ve dinletme geleneginin
devam etmesi dilegiyle.
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Derleyen: Muhsin KURT

Aksehir T Tipi Kapali CIK,
infaz ve Koruma Memuru

DUNYA

((Radye Giinii))

Telefon ve telgrafin ardindan 19. yiizyilin sonlarinda icat edilen radyo, 6zellikle
diinya savaslari sirasinda milyonlarca kisiye haber alma imkani sagladi.
Daha sonra geliserek mevcut teknolojilere adapte edilen radyo, diinya genelinde milyonlarca
kisinin en 6nemli haber alma araglarindan biri olmaya devam ediyor.

irlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
E (UNESCO) tarafindan bir iletisim araci olarak

radyonun 6nemine deginmek ve uluslararasi rad-
yo yayincilar1 arasindaki etkilesimi artirmak igin 13 Subat
Diinya Radyo Giinii olarak ilan edildi. Bu kapsamda her
yil 13 Subat Diinya Radyo Giinii farkl: temalarla kutlani-
yor. UNESCO, 2011den bu yana hiikiimetler, sivil toplum,
akademi diinyas1 ve BM kurumlariyla radyoya ulagimin
artirilmasi i¢in ¢aligmalar yiiriitiiyor.

Tiirkiye'de 1927'de Basladi

Tiirkiye'de resmi olarak 1927'de yayin hayatina baslayan
ve egitim, haberlesme, eglence, reklam gibi icerikleriyle
topluma genis bir yelpazede yayin hizmeti sunan radyo,
‘bireyden bireye iletisim araci’ olarak, teknolojinin gelisme-
siyle daha giiglii bir sekilde varligin stirdiiriiyor.

Sosyal Yasamin Bir Parcasi

Radyo, ozellikle diisiik masrafl1 bir iletisim araci olmasi
ve bu nedenle en yoksul bolgelerdeki insanlara bile ile-
tisim imkani saglamasi nedeniyle hala en giiclii iletisim
araglarindan biri. Acil durum ve afet yardimi gibi alan-
larda kiiresel diizeyde 6nemli rol oynamaya devam eden
radyo, toplumlarin sosyal yasami i¢in de 6nem arz ediyor.

Radyo, ozellikle
merkezinden uza

internet ve elektrik
erisiminin kisith oldugu
yerlerde yasayan, yoksul
ve okuma yazmasi
olmayan kisilere, toplumu
ilgilendiren konularda
bilgi sunuyor.
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Teknoloji ile Birlikte Degisim Yasadi

Giiniimiizde radyo, tek bir odada herkesin dinledigi nos-
taljik bir iletisim araci olmaktan ¢ikt1. Ciinki artik radyo,
farkli formlariyla insan hayatinin bir pargasi olmaya de-
vam ediyor. Internet tabanli radyolarin yani sira insanlar,
akilli telefonlarindan, tabletlerinden ve bilgisayarlarindan
radyo dinlemeye devam ediyor.

Diinya Genelinde 44 Bin Radyo istasyonu Var

Verilere gore, diinya genelinde yaklasik 44 bin radyo
istasyonu bulunuyor. Radyo sayisi 6zellikle Afrika'da
hala gazete ve televizyon sayisindan fazla olmasiyla
dikkati cekiyor.

Hanelerin ytizde 80 ile 90'inda radyo bulunan Afrika'da
nifusun bityiik bir kisminin temel iletisim araci olarak
radyo on planda yer aliyor. Tanzanya'da niifusun %83'd,
Zambiya'da ise %85'i haberleri radyodan dinliyor.

Gelismis tilkelerde de sanilanin aksine radyo kullanimi
eskisi kadar olmasa da hala yaygin. Eskilerden gazetenin
gec geldigi koylerde diinyadan ajansi (haberleri) sadece
radyodan dinleyebiliyorlar, radyodan haber aliyorlarmis.
Giiniimiizde ise genellikle yollarda araglarda dinledigimiz
vazgegilmezimiz radyo hala devam etmektedir. Gegmisten
glintimiize radyonun dinlenildigi ve gelecekte de devam
etmesi iimidiyle... Herkesin Diinya Radyo Giinii kutlu
olsun.
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Sirin Ceren CAKIR

Eskipazar Acik CIK,
Ogretmen

BIRIKTIRDIGIMIiZ
INSANDI BIZIM,
GITMELERI
YASANMISLIKLAR
YAPMAKTI
HASSASIYETIMIZ

Biz nedensizlik diyor@ 9
bir baska hesap nedenderi

isliyor kadere. Biri, neyi,
nasil, ne sekilde gormek
isterse, onu yasamakla
odiillendiriyor.

Kadm

@ @ece bazi insanlar
kendi yaralarim

bizim yaralarimizla
aym acida aym
unutulmuslukta
oldugunu sezinler ve
bu insanlar bizde yer
edinirler.

ir uyum siirecidir yasamak. Piage, zekay1
E gevreye uyum yetenegi olarak tanimlamis me-

sela. Disarida usulca esen riizgara bakiyorum
su an. Giines, buz gibi havaya 6yle uyum saglamus ki
hem soguktan titriyor dudaklar: insanlarin hem ka-
magtyor gozleri gokytiziiniin aydinligindan. Geceden
uyanmak zor gelmemis gibi agiliyor bilingleri. $Simdi
aynut sizler gibi derin bir nefes aliyorum. Biz ¢tinkii
en ¢ok siradanligimizla, giinah sevabimizla, biz belki
de en ¢ok olan1 oldugu gibi kabuliimiiz ve degistir-
meye ¢alismaksizin sarilmalarimizla karistik havaya,
suya, tasa, topraga... Belki degil kesinlikle goriildii bu
yasamla uyumumuz. Bu nedenle maddi higbir sey bi-
rikmedi elimizde, avucumuzda biriktirdigimiz insan
bizim gibilerin.

Bizim gibiler ¢iksin hep karsimiza. Yeni giine diin
geceki sikintili diiglerimle uyandim, yine de dyle serin
ve derin bir nefes aldim ki gelecege dair umutlandim.
Bizim gibilerin gelecek diisleyisi de giilimsetir dedim.
Benim yerime giiliimseyen insanlar gibi, bugiin ben
de tanimadigim giizel insanlar i¢in gillimsedim.
Hayat siir gibi dedim. Abdiilhak Hamit Tarhan geldi
aklima, sizlerle su siirini paylasayim dedim;

“insan bazi kere, hatirina gelen bir hayali

taniyamaz, o kadar gtizeldir.

Zihninden ugan bir fikre yetisemez,

o kadar yliksektir.

Kalbinde dogan bir hissi bulamaz,
o kadar derindir.

Bu acz ile bir feryad koparir yahut pek karanlik bir
sey séyler yahut hicbir sey séylemez de,
kalemini ayadinin altina alip ezer”
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"Bunlar siirdir."der Abdiilhak Haimid Tarhan Makber
Mukaddimesi'nde. Ctinkii sevmek siir gibi duruyor
hep, herkeste. "Sevmek bir zanaattir.” diyor hatta
baska bir sair. Sevmek, o kadar zor bir zanaattir ki
kargindakini kirmamak, tizmemek, yormamak i¢in
kendini 6rselemektir. Ayni sair ekliyor heceleri bir-
birine, dyle sesleniyor "sevdiginin elini tutmak” diyor,
arsa bile degdirecek olsa da bagini, incitmemek i¢in
frenlemektir tiim istekleri ve verdigin deger karsi-
sinda ezilmektense dik durmaktir dokunmamak. Biz
nedensizlik diyorken bir baska hesap nedenleri igliyor
kadere. Biri, neyi, nasil ne sekilde gérmek isterse, onu
yasamakla 6diillendiriyor. Ralph Waldo Emerson’un
kaleminden doguyor o meshur satirlar: “Dualariniza
dikkat edin, gerceklesebilirler”

Miikellefi oldugumuz beklentilerimizi kargilamaya
caligirken her bir arkadagligimizda net ve belli bir
konumumuz, bariz bir gérevimiz olur. Bazen kim
olmamiz isteniyorsa o oluveririz. Cogunlukla nasil
oldugumuz bile 6nemsizlesir. Cogunlukla konusma-
miz, giildiirmemiz, umut vermemiz beklenir. Insanlar
yaralarini gostermeyi de ¢ok sevmezler. Sadece bazi
insanlar kendi yaralarini bizim yaralarimizla ayni
acida, ayni unutulmuslukta oldugunu sezinler ve

bu insanlar biz de yer edinirler. Evet, acidigimizda
merhem olmamuslardir ancak acilarini acilarimizin
tistiine 6rtmeyi bilmislerdir. O insanlar uzaklarda olsa
da hig bu kadar yakin olunamamuigtir. O uzakliga bir
ornek gordiim gegenlerde; sevindim, sevdim, o umut
var ya, iste tam onu yasadim bir annenin fiillerinde.
Asagidaki yasanmiglig: bir infaz ve koruma memuru
arkadasim anlatmisti, paylagsmak istedim. Gelecek
diisleyislerinde bir gercek ulast: boylece kulagima.
Sessiz, cekingen, sahiplenici ama. Bir varmis bir
yokmus ile baglamayan, sadece yiiklenen anlamlari
hafif bir Dostoyevski havasiyla melankolik bir yarati-
ciliga boyamuis bir yaganmiglik.

Oyle bir kadin diisiiniin, ask-
la meskle ilgilenecek zamani
hi¢ olmadi. Ve séylemedi sev-
gisini belki de génliince. Bir
sabah her zamanki sabahla-
ra benzer bir sabahta uyandi
kadin. Cocuklarini, esini do-
yurdu; akladi, pakladi okula,
ise ugurladi. Adam, son gidisi
oldugunu bilmedi. Kadin son
kez ugurladigini anlamad..
Sessiz bir veda oldu onlarinki.
Sabah her zamanki sabahlar
gibiydi. Gozleri gtine alisti
kadinin, milyon kez yaptik-
larini yapmaya basladi el
yordamiyla. Zaman iler-

ledi. Aksam yaklastiginda
yemek telasi baslamisti.
Esini, evlatlarini doyuracak,
her zamanki gecenin ayni
saatinde uyuyacakti, olmadi.
ik defa kadin alisik olmadidji
saatleri yasadi. Cani yandi.
Sevgisini séyleyemedigi gibi
erken vedaya da agit yaka-
madi. Cocuklarina sarild,
esinin éliim haberini aldigin-
da haber almis gibi degildi.
Sanki bir kus ugmus gibiydi,
oziinde. Bulut, gbziinde

yas, elinde hiiziin birikmeye
baslamisti. Optti, kokladi
cocuklarini, esine son kez
oyle gitti. Cenaze namazinin

ardindan defin bitiminden

hemen sonra, herkes dagildi-
ginda topladi kadin ¢ocuk-
larini. Burasi babanizin yani
dedi. Sevgisini hi¢ s6yleye-
meyen kadin mezara sevgi ile
cocuklarina sefkat ile bakti.
Yillar ge¢misti. Kadin sanki
esi evdeymis gibi yillarca
esinin ayakkabilarini kapi-
nin énliine birakti. Kapinin
ardina yerlestirdigi askida
hala esinin en sevdigi ceketi
asili duruyordu. Cocuklar
harglik istediklerinde onlara
“gidin babanizin cebinden
alin.” diyordu. Babalari ile
cocuklarini bulusturuyordu.
Cocuklar, her bayram baba-
larinin ceplerinden aldiklan
sekerlerle biiytidii. Tesekkiir
ettiler ellerini uzattiklarinda.
Bliytidii cocuklar, sevgilerini
her glin kalplerinde bliyite-
rek bliydid(i.

Bu bir yasanmuslikti iste.
Bakiniz éImiisliikti, yokmus-
luktu demiyorum, 6yle bir
kadin, oyle bir erkek, cocuklar
diyorum yillarca, oyle bir ya-
sanmishk diyorum. Ciinkii biz
belki de en ¢cok olani oldugu
gibi kabuliimiiz ve degistir-
meye calismaksizin sarilma-
lanmizla karistik havaya,

suya, tasa, topraga.

Her neyi sevdiysek, onunla bir
olduk, seviyorum diyemesek de.
Biz gibiydi kadin, biz gibi biiytittii
cocuklarim sevgiye.

Giizel yasanmgsliklar biriktirmeniz dilegimle. ..
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asamda ¢ogu kez karnimiz doyduktan sonra
kendimizle degil, herhangi bakimdan bizden

daha iyi olanla, bir adim 6nde olanin haya-
tiyla ilgileniriz. Bizden daha ¢ok parasi olan Ali'ye
takariz veya goriiniirde daha iyi olan Fatma'ya ve di-

gerlerine...

Arabay: yine yeniledi bee,
biz yine eski arabayla devam.
Haticenin ¢ocuklarina
baksana hepsi okudu.

Ahmetler bu sene de tatile
gidecekler. Biz hig tatil
yapamayacak miy1z?

Adam ikinci evi ald,
daha bizim evimiz yok.
Ne giyse yakisiyor bir de
bana bak, kocama bak,
karima bak.

Falanin gelini, damad séyle,
benimkini Allah kahretsin.

Uzar gider bu 6rnekler.

“Bizi mutsuz eden mutsuzluk
satin almalar:” diyorum ben
bunlara. “Herkesin hayati
harikulade, benim hayatim
en kotiisii” seklindeki mutsuz
olabilme sanatidir bunun
ad1. Aslina bakarsaniz bu
durum giiya sebebini bile-
medigimiz mutsuzluklarin
en 6nemli sebeplerindendir.
Nedense aklimiza hi¢ gelmez
daha bedbaht durumdakiler.

Belki de bu durumun tersin-
den yani dogru tarafindan
bakabilmeyi 6grenmeliyiz:

Arabasini yenileyememek-
ten yakinan kisinin dnce
arabasi oldugunu hatirlama-
s1, ¢ocuklar istedigi okulda
okumayanin ise dnce gocugu
oldugunu diisiinmesi, sonra
evladinin acisin1 gérmedigi
i¢in siikiirden deliye dénme-
si gerekir.

Burada ayn1 mutsuzluk
hikayelerinden mutluluk
seremonisi iiretebilmektir
aslolan. Yani olaya neresin-
den baktigimizla ilgilidir

bu tiir seyler. Ayrica dogru
baktigimizda bizi mutsuz
ettigini sandigiz giinliik
rutinlerimiz, i¢inde milyon
stikiirler barmdiriyor. Bunu
6grenip, hayatimiza tatbik
edebilmemiz nispetinde ola-
caktir duygularimizin yonii.
Bana kalirsa birine ihtiyag
duymadan adim atabildigini
her adimda diisiinebilirse,

baska sorunu kalmaz bir in-
sanin; konugabildigini 6rne-
gin, agzindan beslenebildigi-
ni... Esinin veya ¢ocugunun
saglikli oldugunu, dolabinda
giyecek kiyafetleri oldugu-
nu, yiyebilecek yiyecekleri,
yatacak bir yeri oldugunu...
Bunlara sahip olmayanlarla
kendi halini kiyasladigin-

da asacaktir duvarlar1. Ve
gidecek isi oldugunu bilmek,
ise gittigi her giin stikret-
meyi gerektirir bu zamanda.
Kiigiik bir aile sicakligini
parcalanmus ailelere bak-
tigimizda anlayabiliyoruz.
Oliimii mezarliga gittigimiz-
de hatirladigimiz gibi.

En basitinden bir dis

agrisi geken, agrisiz bir

glin gecirmek ne demektir
farkina varip bilmeli. Anne
babasinin hayatta oldugunu,
istedigi zaman gorebildigini
veya sesini duyabilmenin
essizligini, her yasta nasil
ihtiya¢ duyuldugunu, anne
babasi hayatta olmayan biri-
ne sormak lazim. Kazasiz ve
belasiz her giiniin sonunda
gerekli olan siikiirii, durduk
yere belanin gelip buldugu
kisiye sormadan anlamamiz
gerekir. Ah dostlar, dilimi-
ze pelesenk “saglik olsun”
ifadesinin gercekte ne kadar
anlamli oldugunu hasta ol-
madan anlamamiz gerekmez
mi? Zira saglik olmazsa her
sey anlamini yitirir diinyaya
dair. Moral bozan, insan1
stkiirsiiz eden iki kurugluk
olumsuzluklar is mi simdi
bunlarin yaninda?

Sabah bangir bangir bir zil
sesine kiifrederek uyanan in-
san var ya? [ste o insan 6nce
yataktan kimseye ihtiyaci
olmadan kalkip kalkamaya-
cagini diigiinmeli, ardindan
hem onu duyup tstelik bir
de kalkabildiyse, kizginlig1
i¢in o zil galan nesneden
oziir dilediginde; sonra eve
doniiste takildig trafige
ofladiginda, ambulansla bir
yerlere gétiiriilmek zorunda
olmadigini fark ederek kur-
mizi 1s1klara goniil rahatlig
ile selam verip gegen zaman-
dan af dilediginde mutsuz
olacak seyi kalmayacaktir.

Arayip, tarayip, zorla buldu-
gumuz olumsuzluklar i¢in
zahmete gerek yoktur. Sag1-
miz solumuz siikiir membai
olsa da aklimiza bile gelmez
ama yasamin kendisi ne
mucize seydir, dogru yolda
oldugunu bilmek, ben-

ce Miisliiman olduguna
siikredebilmek ne biiyiik
mutluluk. Yaradilis stikiir ve
mutlulugun dogru orantili
oldugunu disiindiiriyor.
Oyle ki biitiin dinlerdeki
ilahi emirler siikiir tizeredir.
Simdi bazilarimizin “tiim
bunlar Polyannacilik degil
mi?” dedigini duyar gibiyim.
Aslinda degil ama daha da
onemlisi, ad1 gok 6nemli
degil diyerek; normal ko-
sullardaki bir insanin simdi
isenmeden saymasi lazim.
Zira onu mutsuz eden seyler
esasinda parmak sayisini
gecmeyecektir; diger taraf-
tan ise sitkredilecek seyleri
saymakla bitiremeyecektir
diyorum.

O vakit baslik, sloganimiz
olsun:

Selam ile...
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erhat daglan delmis-
t1 agki i¢in, Mecnun

1se ¢Ollere dugsmustu.
Herkese gore farklidir agkin
yansimasl. Sarkilarda, siirler-
de, filmlerde ise hep kalp tize-
rinden tarif edilir agk. Sevqiyi,
sevmeyi kalbin igindeymis
zanneder, birine hos duygu-
lar hissettigimizde kalbimizi
dinleriz. “Onu gérdigimde
kalbim hizli hizli atiyor,
kalbim yerinden ¢ikacak gibi
oluyor.” deriz agki anlatmaya
calisirken. Bundandir ki agkin
kalpte oldugunu distnuruz.

Peki, asik oldugumuz icin mi hizh
hizh carpar kalbimiz, hizli hizh
carptigi icin mi asik oluruz?

Soyle diyebiliriz. Askin sesi kalpten
duyulsa da karar beyindedir. Beyin
asik olur, sesi kalpte yankilanir. Kalp
beynin komutlariyla ¢alistig1 icin be-

Askin
olusmasinda
tiim viicut is

birligi icindedir.
Fakat en giizel
etkisi kalptedir.

yinde gelisen duygular kalpte kendini
gosterir. Kalp olanlardan habersiz
sadece kan pompalama gorevini
yapmaya devam eder. Bizim i¢in agkin,
sevginin sembolii kalp olsa da agkin
olustugu yer beyindir.

Ask beyinde baslar. Ve askin etkileri
viicutta bazi fizyolojik etkilerle kendini
gosterir. Mesela; sevdiginiz kisiyi
distindigtiniizde ya da gordigtiniiz-
de yiiztiniiz kizarmaya, kalbiniz hizli
hizli atmaya, elleriniz terlemeye baslar,
istahiniz azalir. Yiiztintizde sebepsiz bir
glilimseme belirir, midenizde kelebek-
ler ugusuyordur. Bu his sizi rahatsiz
etse de bir yandan da hosunuza gider.

Askin Gozii Gercekten Kor Mu?
Ask Nasil Olusuyor?

Beyinde duygulardan sorumlu béliim
orta beyindir. Askin ilk adimi1 begen-
medir. Gorsel olarak begenilen bir
durum beyinde saniyeler icerisinde
islenir. Yani sevgi, ask gibi duygular
orta beyin tarafindan algilanir. Artik
sira bedenin bu ask: ifade etmesin-
dedir. Agik olunan kisiyi goriince

orta beyin kalbin daha hizli atmasini
saglayacak emirler génderir. Ve kalp
gorevini layikiyla yerine getirerek, hizli
ve giiglii sekilde atmaya devam eder.
Ayrica viicutta bazi kimyasal maddeler
salgilanmaya baslar.

[lk olarak dopamin olarak bildigimiz
maddenin etkilerine bakalim. Dopa-
min, ruh halimizin diizenlenmesinde
onemli rol oynayan, duygulari, ask ve
sevgiyi, zevk ve ac1 algilarini etkileyen,

mutluluk veren hormondur. Agik bir
beyin artik mantikli diisiinmeyi birak-
mustir. Beyindeki elestiri ve muhakeme
yapma boliimii devre disidir. Cinki
viicutta salgilanan dopamin maddesi
o kadar artmistir ki, 4s1k oldugumuz
kisinin olumsuz yanlarini gormemeye,
her seyi giizel gormeye baslariz. Bun-
dandir askin gozii kordiir denmesi.
Ciftlerin birbirine baglanmasini sagla-
yan da oksitosin isimli bir maddedir.
Bu madde sayesinde karsilikli etkilen-
me durumu hizlanir. Kalbimizi hizli
hizli attiran, midemizde kelebekler
u¢masini saglayansa bir stres hormonu
olan norepinefrin sayesindedir. Iste
tiim bunlar olurken biz agki hep kalpte
hisseder, kalpte yasariz. Askin olus-
masinda tiim viicut is birligi i¢indedir.
Fakat en giizel etkisi kalptedir. Askin
en glizel simgesi bu nedenle kalp
olmaya devam eder. Oguz Atay ise
“Tutunamayanlar” adl kitabinda s6yle
anlatir agk:

“Oysa ben her an sana bakmak,
bir séziinii kagcirmamak; bir
kipirdanigini, yiiziiniin her

an degisen biittin gélgelerini
izlemek, her an yeni s6zler

bulup séylemek istiyorum. Her
mevsimde, her gittigimiz yerde,
insanlarla ve insanlarsiz, askin
degisen yansimalarini gérmek
istiyorum. Biitiin bunlar beni
yoruyor. Sen orada duruyorsun ve
beni seyrediyorsun sadece. Senin
icin sevmek, su icmek gibi rahat
bir eylem. Ben, her an uyanik
olmaliyim.”

Kalbinizin
sesini dinlemeyi
birakmayin.
Beyinde ne
varsa kalpte onu
duyarsiniz.
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Derleyen: Ferhat CELIKER

Van M Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

5
JIMNASTIK

Spor yapan Kkisilerin bedenlerinin saglikli oldu-
Ju bilinmekle birlikte, sporcularin fiziksel akti-
vite sirasinda vicudunun salgiladigi hormonlar
sayesinde de sporun ruh sagliklarina olumlu
etkileri bulunmaktadir.

tinliik hayatin zorluklarina karsi salgilanan stres
hormonu fiziksel aktivite sirasinda yerini mutluluk

ve adrenalin hormonlarina birakir. Goriildigii iizere
spor yapmak kisiyi hem beden hem de ruh saglig1 acisindan
olumlu etkilemektedir. Spor yapmaya baslamadan 6nce yap-
tigimiz 1sinma-esneme hareketlerine baktigimizda jimnastik
sporuna benzer hareketleri yapmaktayiz. Esasen jimnastik
ve atletizm sporlarinin diger spor dallarinin atasi oldugunu
soyleyebiliriz. Jimnastikg¢i viicudunu ¢ok kisa bir siire iginde
hem dikey hem de yatay olarak farkli sekillerde esnetebilir.
Bu hareketlerle jimnastik¢inin viicudunun tamamina hiik-
mettigini, beynin tiim emirlerine viicudun cevap verdigini
soyleyebiliriz.

Jimnastik sporunun ¢ikis noktasi olarak, eski uygarliklarda
dinsel toren ve bayramlarda miizik esliginde yapilan estetik
dans figiirlerinin zaman i¢inde egzersiz spor hareketlerine
doniigmesiyle oldugu diisiiniilmektedir. Jimnastik egzersizleri
ilk olarak Eski Yunan medeniyetinde goériilmiis ve ismini bu
egzersizlerin yapildig1 alandan almistir.

Cocuklarm
yapacagi spora
Jimnastikle
baslamasi,
cocuklarim
spor kariyerine

S

olumlu katkx
saglar.

Spor

Eski uygarliklardan beri
fiziksel egzersizlerin bir
gesiti olarak yapilan jimnas-
tik, modern anlamda 19.
yiizyilin ortasinda popiiler
oldu. Friedrich Ludwig Jahn
(1778-1852) adl1 bir geng bu-
glinkii modern jimnastigin
temelini att1. Paralel, barfiks,
beygir, halka Jahn tarafindan
alet olarak jimnastik sporu-
na eklendi.

Jimnastik aletli ve aletsiz
olarak yapilan egzersizlerin
biitiiniidiir. Jimnastik
sporunun bircok alt dah
mevcuttur.

e Artistik Jimnastik
Ritmik Jimnastik
Tranbolin Jimnastik

¢ Aerobik Jimnastik
Genel Jimnastik
Step-Aerobik

¢ Pilates
Jimnastik Balesi
Barpiyo Bosu

¢ Ball Workout
Cross Fit
Gymstick

¢ Kangoo
Jump
Zumba

Umit Samiloglu

Yukarida yazili olan brans-
larin birgogu bizlere tanidik
gelecektir. Aerobik Jimnas-
tik, Step-Aerobik, Jimnastik
Balesi ve Zumba jimnastik
kapali spor salonlarinda
yapilabilecegi gibi evlerde de
rahatlikla icra edilebilir.

Jimnastigin tedavi yonii de
vardir ve buna tibbi jimnas-
tik ad1 verilmektedir. Tibb1
Jimnastikte amag yapilan
egzersizle viicudun ding ve
formda tutulmasidir. Yapi-
lan kas ve eklem egzersizi
hareketleriyle iskelet yapisi
gliclendirilir.

Modern olimpiyatlarin bag-
lamasiyla jimnastik sporu da
yarisan disiplinler icerisinde
yerini almig fakat kadin spor-
cularin 1924 yilina kadar ya-
rismalara katilmalarina izin
verilmemistir. 1960’l1 y1llar-
dan sonra gelisen televizyon
yayimnciligryla Jimnastik sporu
daha ¢ok izleyiciyle bulugsmus
ve yayginlagmistir.

Aletli Jimnastikte erkek jim-
nastikgiler bes gesit alet kul-
lanir. Bunlar barfiks, paralel
bar, kulplu beygir, atlama
beygiri ve halkadir. Kadin
jimnastikgiler ise ii¢ cesit
alet kullanir. Bunlar denge,
asimetrik bar ve atlama
beygiridir. Aletli jimnastik
hareketleri viicut egitiminin
ve gelistirmesinin yani sira
oldukga disiplin gerektiren
bir spordur. Bu spora bas-
lama yas1 3-5 yas araliginda
olmalidir. Temel hareketler
kiigiik yasta 6grenilmelidir.

JIMNASTIK;
Motor becerilerini
gelistirir,
Dengeyi gelistirir,
Durus bozukluklarin
diizeltir,
0Ozgiiven kazandrir,
Konsantrasyonu artirir.




Spor

Son yillarda da Tirkiye Milli Takimi jimnastikgileri
onemli basarilar kazanarak jimnastik sporunun gelisi-
mine katkida bulunmuslardir. Suat Celen, diinya jim-
nastik literatiirtine ¢ifte burgulu hareketin, Celen Hare-
keti olarak ge¢mesini saglamistir. Suat Celen, 1990 ve
1992'de Diinya Okullar Sampiyonalarinda (ISF) birin-
cilikler elde etti. 1991 yilinda yapilan Balkan Gengler
Jimnastik Sampiyonasinda ve 1993 yilinda Isvigre'de
diizenlenen Avrupa Gengler Sampiyonasinda paralelde
altin madalya aldu.

Ferhat Arican, 2016 Rio Olimpiyatlarina katilarak 108
yil sonra olimpiyatlara katilan sporcumuz olmustur.
Ferhat Arican, Cindeki Diinya Sampiyonasinda yeni
hareketini de bagariyla tamamlayarak "diinyada 3 ha-
rekete sahip ilk sporcu" unvanini aldi. Bu basarisiyla
Ferhat Arican, ayn1 zamanda Diinya sampiyonalarinda
finallere kalan ilk Tiirk jimnastikgisi oldu.

Jimnastikei viicudunu cok kisa
bir siire icinde hem dikey

hem de yatay olarak farkh
sekillerde esnetebilir.

“The ColMPHireketi

Kaynal«;a: https://www.tcf.gov.tr/ (Tiirkiye Cimnastik Federasyonu)
https://www.aa.com.tr/tr, Beylikdiizii Jimnastik Kliibii

Aletsiz Jimnastik: Haliyla
ya da plastik bir maddeyle
kapli olan 12x12 metrelik
bir alanda yapilan ve alet
kullanilmayan yer hareketle-
ri, bir gii¢ ve denge gosterisi
niteligindedir.

Ritmik Jimnastik: 1984 Seul
Olimpiyatlarmda bir yarigma
disiplini olarak turnuvalara
girmistir. Ritmik jimnastik-
te ip, cember, top, lobut ve
kurdele kullanilir. Hare-
ketler gogunlukla piyanoda
¢alinan bir miizik esliginde
yapilir. Sporcu tek aletle ya-
rigir. Jimnastik hareketleriyle
dansm uyumlu bir birlesimi
olan ritmik jimnastikte, 6biir
dallarda oldugu gibi zorunlu
hareketler yoktur.

(r : Modern
® r‘) anlamda
? ¢ jim-
¥y nastik
faaliyet-
leri tilke-

mizde 19. yiizyilda
Galatasaray Mekteb-i
Sultanisinde baslamis-
tir. Fransadan okula
getirilen beden egitimi
O0gretmeni Monsieur
Curel tilkemizde ilk
jimnastik derslerini
vermistir. Sonraki
yillarda Selim Sirr1
Bey, Faik Bey, [lhami,
Bey ve Sevket Beylerin
caligmalari ile gelisme
gostermistir.

Milli sporcu Ibrahim Colak, Artistik Jimnastik Diinya
Sampiyonasinda halka aletinde altin madalya kazanarak
jimnastikte biiytikler kategorisinde diinya sampiyonlu-
guna ulasan ilk Tiirk sporcu oldu. Halka aletinde yap-
t181 hareketle Jimnastik literatiiriine "The Colak' hareketi
ile jimnastik tarihine gegti.

Diinyanin en yagli profesyonel faal jimnastikgisi olan
Umit Samiloglu Mersin'deki Diinya Kupasi ayaginda
tercih ettigi bir hareketle diinya literatiiriine gegerek biz-
lere bu gururu yasatmigtir.

Goksu Ugtag Sanli ise jimnastik bransinda olimpiyatlar-
da Tiirkiye'yi temsil eden ilk kadin sporcu olarak adini
tarihe yazdirdi.

Goksu Ugtas Sanl




2. Miidiir

Sedat ERDOGDU
Kartal Kapali ve Agik CIK,

Sultan Mesud kaslarinu catar: "Ordunuzun geri
kalani nerede?” diye sorar.

Askerin konusurken sesi titremektedir:

‘Bizi dnden yolladilar. Sabaha burada olurlar."
diye cevap verir.

"Sizin caninizi bir sartla bagislanm. Geri dontip
orduyu gérmediginizi, yollann ulasima serbest
oldugunu sdyleyeceksiniz!" Canlarinin bagislan-
digini 6grenen askerler sevingle Sultan Mesud'un
onunde diz ¢okerler ve ona baglilik yemini eder-

ler. Elleri, ayaklan ¢édzulup serbest birakilan alti
asker, atlanna binerek geri donerler. Atiyla Me-
liksah'in karsisina gegen ath askerlerin lideri atin-
dan iner ve basiyla selam durur:

"Yollar temiz, gecis icin gtivenlidir sultarim...”
diye yalan soyler. Meliksah bu yalan habere
memnun olur. Askerlerin séylediklerine inanan,
tehlikenin gectigini sanan Meliksah adamlan
ile birlikte Konya'ya dogru yola ¢ikar. Meliksah,
kisa sure yol aldiktan sonra Mesud'un ordusu-
nun ustlerine dodgru geldiginin haberini alir. Ko-
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Hikaye

mutaninin ¢ok guvendidi alti askeri ise ¢oktan
ordudan kagip, Mesud'un ordusuna geg-
mistir. Meliksah Aksehir'e yakin olan
Tyragion kasabasina gider ve kaleye
siginwr. Kardesi Meliksahin kaleye
sigindigini 6grenen Mesud, kaleyi
kusatma altina ali. Mesud okgu-
lara bagwnr:

mutan eliyle kaleyi isaret ede-
rek askerlere baginr:

"Haydi, aslanlar hticum..." Danis-
mentliler tarafindan kaleye miz-
rakli ve oklu saldinlar duzenlenir.
Kalenin burclanna atilan demir kan-
calara bagl uzun urganlarla ve hazirla-
diklan aga¢ merdivenlerle kaleye ¢cikmayt

basaran askerler, kalenin kapisini icerden ac-

may1 basarirlar. Nihayet kalenin igine girilir. Kiliclar ¢ekilir
ve savas baslar. Yenileceklerini anlayan kalenin igindeki
halk Meliksah1 yakalar ve Danismentlilerin lideri Mesud'a
teslim ederler. Karsisinda kardesi Meliksah goren Mesud,
kaslannu catarak &fke ile bakar. Yaindaki komutana yu-
zunu gevirip:

"Kardesim demeye utaniyorum. Beni zindana attirdigi
gibi derhal onu zindana atin, gozleri gunese hasret kalsin.
Benden izinsiz kimse ile gorusturilmeyecek!” diye emir
verir. Komutan emre itaat ederek:

‘Emredersiniz sultarum.” diye cevap verir. Zindana giren
Danisment Komutan Emir Gazi, yluzunlu zindancibasina
cevirir. Eliyle Meliksah isaret ederek:

"Hukiimdanmizin emridir, gozlerine mil ¢ekilecek!" Ko-
mutan zindandan ¢iktiktan sonra bir sure Meliksah't ince-
ler. Ona aciyarak bakar. Ateste kizdirdigi bir demir cubuk-
la emri yerine getirir fakat gozlerini tam daglamaz.

Danismentli Emir Gazi, Mesut'un Selcuklu sultan olma-
sinda oynadigi muhim rolden sonra onu kendisine bag-
lamustir. Onun kizina karst duydugu yakin hisleri bildigin-
den konuyu acar:

‘Madem ki kizimla evienmek istersin, bundan boyle sen
de benim bir oglum sayilirsin." der ve kizint Sultan Me-
suda vermeyi kabul eder. Koglar, develer kesilir, toylar
kurulur. Bir hafta boyunca davullar ¢calinur, eglenceler du-
zenlenir, yer sofralarinda halka ziyafetler sunulur.

Aradan aylar gecger bir gun Danisment Komutan Emir
Gazi hizlh adimlarla iceri girerek Mesud'un 6nunde say-
gyla egilir:

"Size yeni isittigim bir haberi vermek istiyorum Sultaruim.”
der. Mesud, merakh bakislarimi komutanin tzerinde gez-
dirir:

"Anlat komutan, seni dinliyorum.”

'Kardesiniz Meliksah'in gozleri tam kor edilmemis. Zin-
dancibasinin onun haline aclyip, gozlerini tamamen

Hikayenin devami mart sayisinda yayimlanacaktr.

daglamadigini orada ¢alisan birinden 6grendim. Kar-
desiniz kurtulursa yeniden saltanat muicadele-
sine girisebilir, ne yapmaliyiz?" diye sorar.
Durumdan endiselenen Mesut, zindan-
cibasinu ve kardesi Meliksah' dldurme-
leri icin komutana emir verir.

‘Her ikisini de kan akitmadan ol-
durtin!* Sekiz asker zindana gire-
rek once zindancibasini, ardindan
Meliksahi, ok atan yaylann teliyle
bogarak, kan akitmadan oldururler.
Bir gun Komutarmi Emir Gazi hu-
kuimdarnn karsisina dikilir:

"Artuklu Belek ve Behram hayata goz-

lerini yumdu. Malatya’yr ele gegirme-

liyiz. Bana yardimct olur musun?” diye

sorar. Mesud kaymnpederinin gozlerinin igine
gulumseyerek bakar:

‘Elbette kusatmada sana yardimci olacagim.” Emir Gazi,
1124 yahinda Malatya'y: ele gegirmek icin seferber olur ve
Mesut ile ittifak yapar. Malatya kusatma altina alinir. Ma-
latya'yr bir ay kusattilarsa da bir turlti alamazlar. Alti ay
daha kusatmay: uzatirlar.

Mesud'un annesi Ayse Hanim, oglunun Malatya'yr kusa-
tan Emir Gazi ile isbirligi yapmasina ofkelenmistir. Oglu
Tugrul Arslana yuzunu donup:

‘Agabeyin Mesud, Emir Gazi ile isbirligi icinde. Yiyecek-
lerimiz azaldi, daha fazla dayanamayacagiz. Oglum Me-
liksah oldu, seni de kaybetmek istemiyorum. Minsar Ka-
lesine gidelim.” Tugrul Aslan bir sure dusunur, anasimn
ellerini avucunun icine alir:

‘Sayica bizden ustunler. Cekilmemizde fayda var ana...”
der. Malatyayr savunan I. Kihcarslanin hanumi Ayse Ha-
tun ile oglu Tugrul Arslan, 10 Aralik 1124'te sehri Danis-
mentlilere teslim edip, Minsar Kalesine cekilirler.

Kisa bir sure sonra Kastamonu ve Ankara Meliki olan
Arabn karsisina komutani selam vererek dikilir:

‘Hunkanm, Selcuklulara ait Malatya, Danismentli Emir Ga-
zi'nin eline gegmistir. Kardesiniz Mesud da Malatya'y ele
gecirmesinde Emir Gaziye yardim etmistir. Ananiz Ayse
Hatun ve kucuk kardesiniz Tugrul Arslan Malatya'’yr terk
edip, Minsar Kalesine cekilmislerdir” diye anlatir. Anasimin
ve kucuk kardesinin dustugu duruma uzulen Arab, diger
kardesi Mesud'un Emir Gazi'ye yardim etmesine ¢ok 6f-
kelenir:

‘Derhal orduyu toparlayin ve hazirliklara baslayin, Kon-
yaya gidiyoruz...” Melik Arap, 30 bin kisilik ordusuyla
Sultan Mesud'un Uzerine yurur. Buyuk ordu karsisinda
maglup olan Mesud, yanina aldigt birkag askeri ile birlikte
kacarak gizlice II. [oannes'in yanina yardim istemek tizere
gider. Mesud'un gelisine sevinen Bizans Imparatoru kol-
lanm agar:

‘Sizi sarayimda yeniden goérmek ne guzel.. Bunu neye
bor¢luyuz?”
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Arda GEREN

'Cocukluk doneminizden aklinizda kalan en giizel ani nedir?" diye sorsam eminim birgogunuz, ‘ilk bisikletimin
alindi81 zaman' cevabini verecektir. Kiz ya da erkek olsun, i1k bisiklet gocukluk ¢adinin en 6nemli nesnelerin-
den biridir. Bisiklet sayesinde yeni arkadaglar edinir, 0 zamana kadar bizim i¢in gitmesi gig yerlerl kesfetmeye
baslanz. Bu esnada farkinda olmadan gelisim ¢adindaki viicudumuza hareket katariz.

akat yetiskinlik do-

nemine gelindiginde

isler biraz degisir.
Bisikletlerimizi merdivenin
boslugunda unutup, hayatin
bize getirdikleri ile ilgilen-
meye baglarz. Simdi eski
dostunuzu hatirlamaya ne
dersiniz?

Peki, bisiklet siirmeye karar
verdik ama hangi bisiklet
bize uygun? Gelin 6ncelikle
bisiklet tiirlerini inceleye-
lim;

Dag Bisikleti: Adindan da
anlasilacagi gibi zorlu dag
kosullarinda engebeli, inis
gikigh yollarda kullanmak
igin Uretilmistir. Zor kosul-
lara ayak uydurabilmesi igin
saglam olmalidir. Bu neden-
le genelde agirdir. Lastigin
zemini iyl kavramasi igin
kalin ve diglidir. Konforu
saglamak igin 6n ve arka
kisminda havali veya yayh
amortisér bulunur. Ozellikle
iniglerde fren sistemi gok
onemlidir. Bu nedenle ge-
nellikle fren sistemi olarak
hidrolik diskli frenler tercih
edilir.

Yol/Yars Bisikleti: Tama-
men diiz zemin ve asfalt

zeminde kullanilmak i¢in
uretilir. Kadro yapisi olarak
aliminyum veya karbon
malzemeler tercih edilir. Ha-
fiflik on plandadir. Agirliktan
kaginmak igin siispansiyon
sistemi tercih edilmez. Hiz
nedeni ile gok ince lastikler
kullanilir. Oturug pozisyonu
ve gidon yapisi aerodinami-
gi saglamaya yoneliktir.

Sehir/Tur Bisikleti: Dag ve
yol bisikletinin bazi 6zellik-
leri kullanilarak iretilirler.
Bu nedenle “hibrit bisiklet”
adini da alirlar. Lastikleri
az diglidir ve orta kalinlik-
tadir. Bazl1 modellerinin 6n
tarafinda amortisor sistemi
bulunabilir. 21-30 vites sece-
nekleri vardir. Kadrolarina
bagaj, gamurluk, canta vs.
takilabilir. Bu sayede uzun
mesafeler kat edilebilir.

Katlanir bisiklet: En 6nemli
ozelligi katlanabilmesidir.
Vites sayilari genellikle
distiktir Katlanabilme
ozelligine sahip olmasi ne-
deni ile az yer kaplar ve bu
sayede Ozel arag veya toplu
tagima araglarinda bize eslik
edebilir. Uzun seyahatlerde
bisikletinden kopmak iste-
meyenler i¢in idealdir.

= Kag yasinda olursak olalim bisiklet oncelikle haya-
timiza hareket katar. Her spor dali gibi kilo verme-
nize veya formda kalmaniza katkida bulunur.

'~ Bisiklet size kisisel 6zglirliik sunar. Caniniz ne
zaman isterse o sizin emrinizde. Pedala basmaniz
yeter.

'+ Bisiklet ucuz bir ulagim aracidir. Gintimuzde
birgok kisi bisikleti ig yerine ulagim i¢in
kullanmaktadir.

:'< Ingiliz Kalp Vakfinin yaptigi bir aragtirmaya gore,
haftada en az 30 km bisiklet stiriisii bisiklet kullan-
mayan ve baska bir fiziksel egzersiz gerceklestir-
meyenlere oranla kalp krizi riskini %50 oraninda
diistirdigint gostermektedir.

'~ Bisiklete binerek kan dolagiminda bulunan ve ken-
dimizi iyi hissetmemizi sadlayan kimyasallarin
seviyelerini 3 kata kadar arttirabilirsiniz. Bisiklet
endorfin ve serotonin hormonu salgilamamizi
sadlar.

:'= Tur gruplarina katilarak sosyallesmenize ve yeni
insanlar tanimaniza olanak saglar.

= Otomobil ile yanindan gegip gittiginiz doga glizel-
liklerini daha yakindan gormenizi ve yeni yerler
kesfetmenizi saglar.

Bu listeyi uzatmak pekala miimkiin ancak hi¢ mi
zararl yok bu bisiklet siirmenin diye soracak olursa-
niz, cevabim su olur. “Bisiklet bagimlilik yapar” Iyi
pedallamalar.

isiklet size
visel ozgiirliik

sunar. Canimz

isterse o sizin
emrinizde.
Pedala

Jbasmaniz yeter.
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Sizden
Gelenler

Kiymetli Deger Dergisi Calisanlari,

Oncelikle hepinize selam eder, saygilarimi sunarim. Her ay yayinlamis
oldugunuz Deger dergisini hasret ve heyecanla bekliyoruz. Bir¢ok bilgiye
kavusmak i¢in sabirsizlaniyor ve 6zlem duyuyoruz. Kendini siirekli
glincelleyen, gelistiren ve degistiren Deger dergisini okudukea ruhen huzurlu
hissediyoruz. Bilgimize bilgi, sevgimize sevgi, umudumuza umut, heyecanimiza
heyecan, mutlulugumuza mutluluk katan Deger dergisini hitkiimli tutuklular
acisindan ¢ok faydali buluyor ve 1srarla okunmasini tavsiye ediyorum.

Tim bu mitkemmel makaleler i¢in Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudiriimiize,
yaymn kurulumuza, yazarlarimiza, fotografci ve tasarim ekibimize ¢ok tesekkiir
ediyorum. Kalplerimize, goniillerimize sevgi ve saygi asilayan biitiin Deger
ailesine kucak dolusu sevgilerimi gonderiyorum.

Degerle kalin, Allah’a emanet olun.

Ubeydullah AKBIYIK
Kayseri Cocuk ve Genglik Kapali CIK, Tutuklu

Saygideger Deger Dergisi Yayin Kuruluna ve Yazarlarina,

Merhaba, size Samsun T Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumundan yaziyorum.
“Degerli” olan derginizi ¢ok seviyorum. Derginizin icinde bulunan harika
fotograflara baktikca bakiyorum. Igerisinde bulunan miithis makaleleri
okuduk¢a mutlu oluyorum.

Bizlerin ceza infaz kurumunda insan olarak hayata umutla tutulmamizi ve
gelecegimiz i¢in saglikly, huzurlu bir hayat kurmamizi sagladiginiz i¢in dergide
emegi gecen biitiin ¢alisanlara ¢cok tesekkiir ederiz. Biitiin giizellikler ve iyilikler

sizlerle olsun. Saygilar, selamlar...

Hakan DERE
Samsun T Tipi Kapali CIK, Hiikimlii

Sayin Genel Miidiiriim ve Deger Dergisi Yayin Kurulu

Yayinlanmakta olan aylik kiiltiir ve yasam dergisi Deger, maneviyatimiza
ve i¢ huzurumuza biiyiik bir katk: saglamaktadir. Emegi gegenlere
stikranlarimi sunar, tesekkiir ederim.

Neshan SEKIL
Tiirkoglu 2 No.lu L Tipi Kapali CIK, Hiikiimlii
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Cumhurbaskanhgi
Millet Kiituphanesi

Tiirkiye Cumhurbaskani Recep Tayylp Erdogan,
Cumhurbagkanlign Millet Kiitphanesi'nin resmi
agihsini 20 Subat gini gerceklestirdi.

@ 7 giin 24 saat

hizmet verecek

25 125.000 m?
@ kapall alan

— . 5 bin kisiye
|1Tl‘| hizmet verebiicgt

201 km

raf uzunlugu

Kutiphane Selgukiu,
Osmanh ve caddas
mimariden esintiler
tasiyor

Cihanniima
Salonu

Tarihteki 16 Tiirk Devieti
sembolize edilerek
16 sttundan olusuyor

3 bin'500 matre
kare alan

224 kisilik oturma
kapasitesi

1134 farkh
dilde

100 farkh
iilkeden
kitap

4 milyon
basili kaynak

2 milyon kitap,
2milven strefll
yaymn

120 milyon

makale ve rapor

Erigitebilen

550 bin
e-kitap

200 bin kitaptan
olusan koleksiyon

Kubbesinde, Alak Suresi‘nin
"0, kalemle yazmay Ogre-
tendir, insana bilmedigini
adretendir” seklindeki

4 ve 5. ayetleri yer aliyor

]
g

Ay

T T
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Mehmet VARNALI
Silifke M Tipi Kapali CIK, m ac a
Ogretmen

10

11

SUDOKU

KARE BULMACA

Yatay

1. Tasavvufi bir akim

2. Aldirig etme, 6nemseme-Tespih yapiminda da
kullanilan bir agag tiirii

3. Ingilizler'de bir iinvan-Italyanlara 6zgii mantiya
benzer bir tiir makarna

4. Kendine 6zgii sozciik ve deyimlerin yer aldigs, bir
gruba ozgii dil grubu-Bir ay

5. Tahil tozu-Giindiiz soyadli roman ve siir yazari

6. Sodyumun sembolii-Nazi subay birligi

7. Eski dilde ates

8. Yar1 nemli yar1 kuru toprak- Trabzon'un bir ilgesi

9. Edirne’nin bir ilgesi-Bir gosterme sifati

10. Ekleme, ilave etme-Uzaklasma

11. Insan viicudunu inceleyen bilim dali-Utanma
duygusu

Dikey

1. Resimdeki halk miizigi tistad1

2. Buyruk, talimat-Karigik renkli

3. Emeksiz elde edilmis biyiik kazang-Yer, meydan

4. Liranin sessizleri-Miihiir ya da imza yoluyla tasdik
etme

5. (Tersi) Sise agzin1 kapatmaya yarayan mantar ya
da plastikten yapilmis zerzevat

6.  Bir ilimiz-Uzaklik belirtir

7. Halk arasinda Ibrahim-Limit iizerine ¢ikma

8. Osmanl Devletinde bir devre adin1 vermis
cicek-Atli asker

9. Yanki, eko

10. Bir tiir geometrik sekil-Tiirk halk siirinde bir tir

11. Soz, yemin-Belirli zamanlarda belirli yerlerde

kurulan biiyiik pazar
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Bulmaca

MANTIK BULMACA
1 Kimi aylarda 30, kimilerinde ise 2, Elinizde tek bir kibritle karanlik 3 iki anne ve iki kiz evlat pizza ye-
31 giin vardir. Peki, kag ayda 28 bir odadasiniz. Odada bir gaz meye giderler. Herkes birer dilim
glin vardir? lambasi, bir gaz sobasi ve bir de pizza yer ve yenen dilim sayist
mum bulunuyor. Once hangisini 3’tlir. Bu nasil olur?
yakarsiniz?

SARMAL BULMACA OCAK AYI COZUMLERI
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MANTIK BULMACA CEVAPLARI

1 Evin bahgesindeki ¢imenler:
Cevap 9. glindiir.

2 Otobiis $oforii: Cevap kendi adiniz.
3 Mezardaki Kisi: Cevap kizin halas.
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1918

| 2 EyldFde Aksehir'de dinyaya
geldi

Hocasi Hakki S0ha Gezgin'in
tesvikiyle ik hikayelarini
yazmaya basladi

Liseden mezun oldu

1511

Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakilitesie kaydoldu

Hayat, "0gl

-gumm. romai,

Tark edebiyatinin yerli ve milli sesi:

TARIK BUGRA

Cumburiyer dedmemi
Tiark edebivatinm
dneml istmlerinden.

ikt ysan vk

Gazetelerdae sanat saylaian

“Cumhuriyet Gazetesi Yunus
Nadi Hikaye Yansmasi‘nda ikinci
olfzattii dedit

1949 1952
Aksehir'de babasiyla birlikte

“Nasreddin Hoca" gazetesini
gikardi

Babasini kaybeden Bugr,
Istanbul'a dondi

“Milliyer* gazetesi binyesinde -
baslady

Abdi Ipekci, Resat Ekrem Kocu
e Pl!llllf Safa lle hll'llll.!
calisma imkan buldu

“Vatan®, "TercOman®, "Yeni
Istanbul®, “Tarkiye®, “Cinaraly®
‘ve "Istanbul" gibi gazete ve
derailerde yazar yazds

Profesyonel gazetecilik hayatina

- SREUEn =]

elestiriler yapt ve "Haftalik Yai®
dergisin| cikard
0

Gazetacilikten emekilligini isted|
ve edebiyat cahsmalanna agirlik
vermeye bagladl

5
“CsmancikTa Milll Kaitdr Vakh
Edebiyat Armadani'ni kazand
969
"Yagmur Beklerken™ romaniyla

Torkiye ls Bankas: Bayok
H0'nd kazand)

I Devlet Sanatcisi unvanini aldi

26 Subat'ta Istanbul'da vefat
etth




i Deger Dergimiz
TURKCELL DERGILIK’te

i | Deger dergisi, ulusal dergiler arasina girerek
i1 Turkcell Dergilik uygulamasinda yerini aldi. Biitiin
' operatorlerden dergilik uygulamasini iicretsiz
yiikleyerek dergimizi okuyabilir, kaydedebilir,
paylasabilirsiniz.
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