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Pergilik
I

Deger Dergimiz o
TURKCELL DERGILIK’te

Deger dergisi, ulusal dergiler arasina girerek Turkcell Dergilik
uygulamasinda yerini aldi. Biitiin operatérlerden dergilik uygulamasini
licretsiz yiikleyerek dergimizi okuyabilir, kaydedebilir, paylasabilirsiniz.




Hakan ERDEM
Deder Dergisi Yazi isleri Miidiirii

erhaba Degerli Okurlar,
Biitiin okurlarimizin
yeni yilin1 kutlar,
saghk, mutluluk ve huzur
dolu yillar dileriz. 2020 yilinin
hatalardan ve pismanliklardan
ders cikarilan bir yil olmasini
temenni ederiz. Ulusal
dergiler arasina giren Deger
dergisini daha biiyiik bir
cosku ile yayinlarken 6.
yilimiza girmenin heyecani
igerisindeyiz.

Deger dergisi artik
6 yasinda...

Egitim, kiiltiir ve yagam alaninda
birgok farkli konuda makaleyi
igeriginde bulunduran tek dergi
olan Deger dergisi 6. yilinda da
giincelleme ve profesyonellesme
¢alismalarina devam ediyor. Calig-
malarimizda bize gii¢ veren Sayin
Genel Miidiirlerimiz basta olmak
iizere, Daire Bagkanimiz ve
Tetkik Hakimlerimize de bura-
dan tesekkiirlerimizi iletiyoruz.
Ayrica Ceza ve Tevkifevleri Genel
Midirlagii personelimizin yeni
yilin1 kutluyor, biitiin personelimi-
ze gorevlerinde basarilar diliyoruz.
Deger dergisine makaleleriyle
katk: sunan yazarlarimiza ve yazi-
larini génderen personelimize ¢ok
tesekkiir ediyoruz.

2014 yilinda Degerler Egitimi
projesi ile birlikte yayin hayatina
baslayan Deger dergisi, her sene
insanligin 6nemli degerlerini konu
edinerek topluma ve insanlara
kars1 sorumluluk gorevini yerine
getirmektedir. Her gegen yilda
igerik, tasarim, makale ve profes-
yonellikte kendini asan dergimiz
Turkcell Dergilik uygulamasinda

da yer almakta ve Tiirkiyede bir¢ok
konuyu bir arada veren egitim,
kiiltiir ve yasam dergisi olarak 6zel
bir nitelige sahip olmaktadir.

Deger dergimizin 2020 yilinda
yayin grafiginden bahsederek
yazimiza devam edelim. Her sene
profesyonellesme adimlari atilan
dergimizde bu sene de giincel-
lemelere ve yenilemelere devam
ediyoruz.

Dergimizde degerlerimizden sayfa
igeriklerine, giincelligini yitirmis
konulardan yeni konu ve bilgilere,
gorsel tasarimlardan yazarlara
kadar birgok konuda degisim ve
doniisiim yaptik. Gegtigimiz sene
yayimlanan Meslekler sayfamizin
yerine Degerli Sahsiyetler sayfasi
getirilirken; Edebiyat sayfasinin
igeriginde de giincellemeler yap-
tik. Tasarim dizayni da degisen
dergimizde gorsellik anlaminda da
farkli tarzlarda ¢aligmalar yapildi-
g1 gorebilirsiniz.

Deger Cocuk 1 Yasinda...

Deger dergisinin eki olarak
¢ikarilan Deger Cocuk dergimiz
1 yaginda... Yayin kurulumuzun
ve yazarlarimizin uzun zamandir
tizerinde calistig1 cocuk dergisi-
nin yeni sayisinda da daha zengin

igerikler cocuklarimizla bulusmaya
devam ediyor.

Deger Dergisi Yayin Kurulu olarak,
her gegen yilda, dergimizin ulastig
her goniilde 6zel bir yer edinmesi-
ne, gelismisligi ve bilgi hazineleriy-
le insanlara 6rnek tegkil etmesine,
ulagabildigi her yere sevgi, saygt,
giiven, emek ve giizel muhabbetler
gotiirmesine yardimci olmaya ¢a-
lisacagiz. 2020'de de dergimiz ara-
ciligryla siz degerli okurlarimiz ile
aramizdaki bag1 kuvvetlendirmeye
calisarak farkli ufuklara yaptigi-
miz yolculuklart sizlerle paylasma
gayreti icerisinde olacagz.

Degerli Okurlarimiz,

Gelin y1ilin sonuna gelmisken
gecmiste biraktigimiz yil ile alakali
hepimiz disiiniip, kendimizi sor-
gulayalim. Nasil bir yil ge¢irdik,
nerelerde yanlis yaptik, iyi olan
neyi yapamadik, hedeflerimizin ne
kadarini bagardik? Bu sorulari dii-
stintip, kendimizi gézden gecirdik-
ten sonra yeni yilda kendimize iyi
gelecek planlar yapalim ve hayata
gecirelim. Deger dergisinin 6. yast
tiim Deger severlere kutlu olsun...

Deger dolu yillar...
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Yilmaz CiFTCi B
Cezave Tevlgfev/eri Genel Midirti a@ya/Zl

kelime anlami olarak ¢ekinme ve korkuya kapilmadan, kusku duymadan inanma duygusudur. Giiven-

mek, kendini yalniz hissetmemektir. En zor zamaninda dahi kendini iyi hissettirecek bir tebessiim,
bir kucaklayistir. Giivenmek; sevildigini, sayildigini, deger gordiigiinii hissetmektir. "Ya oldugun gibi ya da
goriindiigiin gibi olabilmektir." Yalandan ve gosteristen uzaktir giivenmek. Siiphe barindirmaz. Saglam bir
dostluk ve arkadaslik vardir birbirine giivenen insanlarda. Bu nedenle kisiler arasinda giiven duygusunun
olmasi ¢ok 6nemlidir.

m egerli Okurlar, Deger dergisinin yayin hayatinin 6. yilinda "Giiven" degeri ile karsinizdayiz. Giiven,

Giiven, kisinin diinyayla ve insanlarla arasinda kurdugu bagdur. iki yonlii bir duygudur. Bir yon diger insanlara
ve diinyaya olan giiven, digeri de 6zgiivendir. Insan etkilesimlerinde digerlerine giivenmek son derece énemli
ve gereklidir. Kisilerarasi bir iligskide bireyin istedigi ilk ve tek sey giivendir. Bir insanda giivene temel olan
duygular, ana gereksinimlerinin ge¢mis yasantisindaki énemli kisiler tarafindan karsilanis bigimlerine gore
degisir. Bu gereksinimler ne kadar yeterli karsilanmigsa, bireyin giiven duygusu da o kadar saglam olacaktir.

Giiven, agiklik ve diiriistliik, bir ¢aliyma ortaminda is birliginin ne 6lciide gergeklesecegini de belirler.
Giiven duygusu, saglikli bir ekip ¢aligmasinin temelini ve gidisatini olusturur. Is hayatinda birbirimize giiven
duyarak ve bu giiveni bosa ¢ikarmayarak iyi bir ekip olabilir ve bagarili ¢alismalar yapabiliriz. Aksi oldugu
takdirde hem kisisel iliskilerde hem de ¢aliymalarimizda basarili olmamiz s6z konusu olamaz.

Giinliik hayatta sik sik ortaya ¢ikan giiven sorununu yok etmek, insanlarin diisiincesi ve davranislari ile degi-
sebilir. Yalandan, gizli islerden kaginan insanlar samimi davranislar gostererek insanlarin giivenini kazanabil-
mektedir ve bu duyguyu hisseden insanlar daha mutlu bir hayat siirmektedir. Hep beraber mutlu bir aile olmak
istiyorsak, giiven kaybina ugratacak davraniglardan kaginmali ve giiven degerine gereken 6nemi gostermeliyiz.
Bireylerin birbirine giiven ile bagli oldugu toplumlar topyekiin basariya ulasmakta zorluk ¢ekmeyecektir.

Bu vesileyle yeni yilinizi en igten dileklerimle kutlar; saglikli, mutlu, giiven dolu yillar dilerim.




Mesut YILDIZ
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1. Miid(ir

Bir toplumda huzurun,
barisin ve mutlulugun
var oldugunun en 6nemli
gostergelerinden birisi de
o toplum iginde yasayan
bireylerin giiven i¢cinde
yasamalaridir. Insanlarin
birbirleriyle, toplumla,
devletle ve devletlerin
birbirleriyle olan iligkilerini
gelistirilmelerinde ana
etken karsilikli giivendir.
Ve bu etken her zaman
her yerde ve herkeste
mutlaka bulunmasi
gereken bir unsurdur.
Dogustan ihtiyacimiz ile
birlikte getirmis olsakta
zamanla zedelendiginden

iiven; bir seye, bir kisiye veya kisinin kendine kars1 duydugu bel baglama hissi, itimat
etme ve inanmaktir. Insan i¢in ekmek, hava ve su ne kadar temel ihtiyagsa; giiven
duygusu da insanin vazgecilmez en temel ihtiyaglarindandir. Kisacasi giiven, huzurlu

ve mutlu yasayabilmenin temel gereklerinden birisidir. tekrar kazanabilmek

) i¢in elimizden geleni

Insan, dogumuyla birlikte anne kucagi ve sefkatiyle kendini en giivenilir ortamda bulur. Biiyii- yapariz. Iste tam da bu

diikge diger aile bireyleriyle kurdugu iletisimle birlikte onlara olan giiven duygusu da gelismis noktada giiven degerinin

olur. Boylelikle aile ortaminin giiven gelisimi i¢in ilk ve en 6nemli ortam oldugunu fark eder. kaybedildiginde

Ancak gevresi genisledikge insan iligkileri karmagik bir hal alir ve giiven duygusu zamanla kazanilmasi zor bir deger

yerini ¢ikar iligkilerine birakir. oldugu unutulmamalidir. -
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Giiven En Giicli
Degerdir

Toplumsal giivenin en
onemli 6gelerinden birisi
de o toplumda yasanan su¢
oranin az olmasi, insanlarin
huzur ve barig ortami igeri-
sinde yasamalaridir. Toplu-
mu tehdit eden, korku salan
insanlarin oldugu yerde
baris, huzur ve en 6nemlisi
giiven olmaz. Sunu unutma-
yalim ki higbir sey ‘giiver’
kadar giiglii degildir.

"Diinyanin en itibarh Kisisi
kim?" diye sorulsa verilecek
cevap giivenilir insandir.
Giivenilir insan olmak, mad-
di anlamda hicbir sey ifade
etmiyor gibi goziikse de,
manevi anlamda kiymet bi-
cilemeyecek kadar degerlidir.
Giivenilir insanda bulunan
bazi 6nemli 6zellikler saye-
sinde bizler onlarin giivenilir
insanlar oldugu kanaatine
variriz. Oncelikli olarak anne
babamiza gosterdigimiz
saygl, diger aile bireylerine
gostermis oldugumuz saygi
ve sevgi, cevremizde bulunan
yakin akraba ve komsu-
larimiza kars: gosterdigi-
miz sayg1 ve sevgi, icinde
bulundugumuz topluma,
garip gurabaya, hastalara,
yaslilara, ¢cocuklara, ¢evreye,
hayvanlara ve vatanimiza,
bayragimiza gosterecegimiz
sayg1 ve sevgi, giivenilir bir
insanda bulunmasi gere-

ken en kiymetli hazinedir.
Bunlar1 yapmak zor degildir.
Cok fazla emek ve sermaye
gerektirmeyen seylerdir.

Guinimiiz sartlarinda, tekno-
lojinin de gelismesiyle insan
iligkileri farkli bir duruma
blirinmiigtiir. Asir1 hurs,
para, mal, miilk ve makam
sevdasi insanlarin birbirle-
riyle olan sevgi ve saygiya
dayali iligkilerinin zamanla
azalmasina sebep olmustur.
Sevgi, sayg1 ve giivenden
uzaklasan bir toplumda her

zaman kaygi, kavga ve catis-
malar olacaktir.

Insanoglu bencil olmanin
vermis oldugu 6zgiivenle hep
kendinin giivende olmasini
oncelikli olarak se¢mis-

tir. Yakinlik derecesinden
baslayip en yukariya dogru
¢ikarak diger kisilerin gii-
venligini diisinmektedir. Bu
¢ikar iligkisine dayali bir gii-
vendir. Asil olan bir insanin
her zaman, her yerde, hangi
sart altinda olursa giivenilir
olmasidir. Islam ahlak ve
faziletinin geregi budur. Ge-
leneksel Tiirk toplumunun,
gelenek-gorenek ve toresinin
geregi budur. Daha dogrusu
hangi dinden, 1rktan, mez-
hepten olursak olalim insan
olmanin geregi budur. Bizler
bu toplumun fertleri olarak
oncelikli olarak giivenilir
insanlar olmamiz gerekmek-
tedir. Toplum olarak basta
devletimize olan gilivenimiz
olmasaydi ne devlet ola-
bilirdik ne de varligimizin
devamu gelebilirdi.

"Diinya

itibarh

kim?" diye
sorulsa
verilecek
cevap giivenilir
insandir.

Yukarida bahsettigimiz
hususlardan bir tanesi de
devletlerin, halkina huzur ve
gliven ortamini saglamasidir.
Zultiime dayali bir devlet
yonetiminde bir avug insan
kendini huzurlu ve giivende
hissederken, halkin biiyiik
bir ¢ogunlugu korku ve
kaygiyla yasamini siirdiir-
mektedir. Bulundugumuz
cografi ortama baktigimizda
tilke olarak dort bir yani-
mizin diismanlarla cevrili
oldugunu goriiriiz. Tirkiye
Cumhuriyeti Devleti olarak
tarihten gelen bir misyonu-
muz vardir. Dosta giiven,
diismana korku ve kaygi
veren bu misyonumuz,
bulundugumuz bélgedeki,
goniil cografyamizdaki,
tiim mazlum insanlarin,
milletlerin umudu ve
koruyucusu olmustur. Bu
da tarihten gelen, gittigi yere
adalet gotiiren, huzur gotii-
ren, baris gotiiren varligimi-
zin gercegidir.

Tiirkler gittikleri her yerde
hangi tebaadan, hangi
inangtan olursa halki
huzur, baris ve giiven icinde
yasatmiglardir. Ne zaman
Tiirkler uzaklagmis, huzur
ve giiven ortami1 kaybolmus,
halk korku, panik ve endise
icerinde yasamak zorunda
kalmistir. Burada yagayan
insanlar Tirkiye Cumhuri-
yeti Devletine olan yiiksek
guwveni ile hala bir kurtarici
olarak Tiirkiye Cumhuriyeti
Devletini beklemektedir.




Suna OGUR

Turgutlu Denetim Serbestlik Miidirliigd,
Psikolog

Siddetsiz
Aileler
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agresif olmuyorlar. Bu davraniglarin altinda yatan
sebepler agisindan ¢ocukluk yasantilarina baktigimiz
zaman ya giddet ya jhmal ya istismar ya da yanlis ebeveyn
tutumlar1 gibi bir¢cok sonuca ulasabiliriz. Bu insanlarin
problem ¢6zmedeki basarisizliklar: bir rastlant1 ya da kasitl
bir durum degil, aksine 6grenilmis bir davranistir.
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Alle

Bazi insanlarin neden béyle engellenmeye
daha az toleransli olduklarini yani sorunlar
karsisinda yapici ¢oziimler bulmakta neden
zorlandiklarin: hi¢ diisiindiiniiz mii?

Sizler ile beraber diisiinmeyi seviyorum, kendi hayatimda
ne kadar empati kurabildigim gercegi ile yiizlestiriyor beni...
Giinliik hayatta belki pek gogumuzun anlayis ve sabir goste-
rebildigi konulara, siddete meyilli olan bireyler sonuglar1 ¢ok
kotii olabilecek sekilde tepkiler verebiliyorlar. Ve tanik oldu-
gumuz bu olaylar karsisinda ayiplamayi, elestirmeyi en dogal
hakkimiz goriiyoruz. Otomatik pilotta yasamaya o kadar gok
aligmigiz ki, bu insanlarin nasil bir ailede biiyiidiiklerini, hayat
sartlarinin ne oldugunu, nasil bir egitim alma sanslar1 oldugu-
nu diisinmeye zaman bile ayiramryoruz.

Siddet ve saldirganlik birbirinden farkli degerlendirilmeye ¢a-
lisilsa da, konu ile ilgili aragtirmalarda siddet ve saldirganligin
birbirinden bagimsiz iki kavram olmadigi anlasilmaktadir.
Oyle ki, engellenmenin saldirganlig: tetikleyen bir durum ol-
dugu bilinmektedir. Aile igerisinde biiyiiyen bireyin aile orta-
mindan alamadig1 giiven duygusu ve yanlis model olunmasi
sonucunda saglikli bireyler yetisememekte ve boylece kendile-
rini kontrol etmeyi basaramamaktadirlar.

Siddetin
Nedenleri

- Aclik, susuzluk, sevgi, ilgi, dokunma gibi
gereksinmelerin kargilanmamasi,

- Ailenin icinde ve cevrede yasanan siddet,

- Tek ebeveynle yasama,

- Ailenin sosyal-ekonomik durumu,

- Anne ve babanin ¢ocuguna olumsuz tutumlar
sergilemesi,

- Eslerin birbirlerine karsi sevgisizligi ve
anlayissizligi...

Bu nedenlerin pek ¢ogu ¢ocuklarin saldirgan tutumlar gelistir-
melerine neden olabiliyor. Bu nedenle ile ¢ocuklarimizi yetis-
tirirken fiziksel veya sozel cezay: tercih etmemeliyiz. Ailenin
ierisinde fiziksel ceza, olumsuz, kirict séylemler varsa ¢ocuk-
lar bu davraniglar1 normallegtirebilir ve siddeti normal bir du-
rum gibi kabul ederek kendi hayatlarina gecirmelerine neden
olabilir. Aragtirmalar siddetten en ¢ok zarar goren tarafin
¢ocuklar oldugunu gostermektedir. Cocuk aile icerisinde ilk
olarak duygularini tanimakta ve bir bagkasinin duygusuna na-
sil tepki verecegini ilk olarak aile ortaminda sosyalleserek 6g-
renmektedir. Bu nedenle aile igerisinde vermis oldugunuz her
tepki ¢ocuk tarafindan dolayl: olarak 6grenilmis olur.

Siddetin ¢ocuk tizerindeki olumsuz etkilerini dusiiniirken,
sadece ¢ocuga yonelen bir siddetten bahsetmemek gerekir.
Cocugun gelisimi tizerindeki etkisini diigiindiigiimiiz zaman
baba modelinin gii¢ saglamak adina gesitli bahaneler ile siddet
uygulamasi, babanin sevgi ve giiven kaynagi olarak algilanma-
siin Oniine geger. Siddet uygulayan ebeveynler, ¢ocuk i¢in
korku ve 6fke kaynagina doniisiir. Soyledigimiz her s6ziin,
attigimiz her adimin ¢ocuklarimiz iizerinde kalici izler bi-
raktigin1 unutmadan bu farkindalik ile hareket edebilirsek
pek ¢ok sorunun Oniine gegebiliriz. Siddete maruz kalan
¢ocuklarda goriilebilecek bazi davranis bozukluklarindan da
bahsetmek istiyorum ki durumun ciddiyetini anlayalim.

Cocuklarda goriilebilecek bazi
davranis bozukluklari:;

o Sinirlilik,

o Umutsuzluk,

o Kisilik ve davranis bozukluklari,

o Huysuzluk, hir¢inlik, tedirginlik,

o Suga yonelen davransslar,

o Saldirgan davranislar gibi ruh sagligini etkileyen sonuglari
olabilir.

O

Peki, ne yapabiliriz?

Empatik bir sekilde dinleyebilir, ¢ocuklarin
duygularini isimlendirmesine yardimci ola-
bilir, problemin ¢6ztimiine
yonelik olarak kabul edilen ve
edilmeyen davranislar1 belirle-
yerek, anne ve babalar olarak
rol model oldugunuzu unutma-
dan ve ¢ocuklarimizi yukarida
yazdigim sekilde yetistirmeye
dikkat edersek eger ¢ok daha
saglikli ve huzurlu bir toplum
igerisinde yasayabiliriz.

Kaynakga:

Ayan, Sezer (2007) Aile Iginde Siddete Ugrayan Go-
cuklarin Saldirganhk Egilimleri. Anatolian Journal
Of Psychiarty ,8 : 206-214

Ozmen Kaymak, Suna (2004) Aile Iginde Ofke ve
Saldirganhigin Yansimalar1. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakultesi Dergisi, 37 (2) :27-39
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Miizik Deyip
Gecmeyin!

Miizik; hepimiz i¢in farkl1 anlamlar ifade eden,
kimimiz i¢in duygularimizi disa vurma sekli, kendi-
mizi ifade edis bigimi, kimimiz i¢in ise hayatimiza
renk katan, bize farkh kapilar agan, seslerin duygu-
ya biiriinmiis halidir. Her ne kadar herkes i¢in farkl
anlamlar ifade etse de hepimizin hayatinda 6nemli
bir yere sahiptir miizik.

apilan bilimsel aragtirmalar bize miizik ile anne kar-
nindayken tanigan bebeklerin, siirekli dinledigi ezgiyi

dogumdan sonra duydugunda, onu animsadigini
gostermektedir. Ayrica dogumdan sonra bu sarkilar dinletildi-

ginde, bebeklerin kalp atislarinin yavasladigi, gerginliklerinin
azaldig1, daha uyumlu olduklar1 gézlemlenmistir.

Miizigin bebekler tizerindeki sakinlestirici, dinginlestirici
etkisinin yaninda, miizik ile ilgili yapilan etkinliklerin okul
oncesi donemlerde baslamasi, bireysel olarak bakildiginda
¢ocuklarin duygularini ifade etme ve 6zgiivenlerini gelistirme
acisindan 6nemli bir adimdir. Grup ile birlikte yapilan ¢alis-
malar ise ¢cocuklarin sosyallesmesi, ortak paylasimlar yapmasi
ve ortak bir deger etrafinda birlesmesini saglayacaktir.

A
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Cocuk

Miizik, tim bunlara ek olarak ¢ocuklarin gelisimleri tizerinde
olumlu bir etkiye sahiptir. Bu konu ile ilgili yapilan arastirma-
lar, kiigiik yaslardan itibaren miizik ile i¢ i¢e olan, herhangi
bir enstriiman ¢almaya yonlendirilmis bir cocugun, miizikle
tanigmamis akranlarina kiyasla sosyal, bilissel ve ruhsal an-
lamda daha iyi bir gelisime sahip olacagini gostermektedir.

Gazi Universitesi Arastirma Hastanesi cocuk psikiyatrisi
bolimiinde, 2007 yilinda baglatilan 6-15 yas grubu arasinda
otizm tanili cocuklar ile miizik tizerine yapilan bir aragtirmay1
sizlerle paylasmak istiyorum. 10 ¢ocuk ile yapilan bu aras-
tirmada, ¢ocuklara ayda 1 kez olmak tizere beger saat miizik
terapi seanslar1 diizenlenmistir. Ortaya konulmak istenen sey,
terapi seanslari ile otizmin siddeti, szel, sosyal iletisim ve
hormonlar arasinda nasil bir baglanti oldugudur. Arastirma
sonuglandiginda ortaya ¢ikan sonuglar miizigin olumlu etkisi-
ni gozler 6niine sermistir. Miizik seanslarina katilan ¢ocukla-
rin otizm belirtilerinin, tekrarlayici davranislarinin seanslara
katilmayan gocuklara kiyasla azaldigy, sozel iliskilerinin ve
sosyallesmelerinin arttig1 gézlemlenmigtir.

Biitiin bu arastirmalar
gosteriyor ki, miizik sadece
bize mutluluk katan, nege
veren, giizel zaman gecirme-
mizi saglayan sesler biitiinii
degildir. Bunlardan 6te daha
derin faydalara sahip olup,
cocuklarin gelisim diizey-
lerini olumlu bir sekilde
etkiledigi yapilan deneysel
¢alismalarla kanitlanmigtir.
Bu sebeple hamilelik done-
minden itibaren annenin
miizik ile ilgili olmasi, okul 6ncesi donemlerden itibaren ise
¢ocugun miizigin herhangi bir dalina yonlendirilmesi, enstrii-
man ¢almasinin desteklenmesi, ocugun gelisimi agisindan
faydali olacaktir.

Kiiciik yaslardan
itibaren miizik
ile i¢ ice olan
cocuk bilissel ve
ruhsal anlamda
daha iyi bir
gelisime sahip
olacaktir.

ve Baz1 Ulkelerdeki Egitimi
-file/255525 sitesinden erigilmistir.
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Sibel KARAGUL

Ogretmen

[
Samsun T Tipi Kapali ve Acik CIK, Insan

Yasarken
sicagiyla
anlasilmiyor
belki ama zaman
gectikee acilar
bile oyle degerli
oluyor ki.

Fotograf: Cesim SEKER

YOLCULUK

imi zaman anlamsiz bos adimlarla, riizgirda savrulan yaprak misali kimi zaman da
hedefe kilitlenircesine, tam da nereye varacagimizin bilincinde. Bitmeyen bir yolculu-

gun icindeyiz yani; her kosulda, her iklimde, her cografyada. Gamda, tasada, nesede,
mutlulukta...

Yasadigimiz her sey, upuzun bu yolculukta koltuk arkadagimiz ayn1 zamanda. Hem de arada
tiim bezginliklerimizden siyrilip sdyle basimizi yaslayip uyuyabilelim diye hazir bir omuz gibi
yani bagimizda. Yagarken sicagiyla anlagilmryor belki ama zaman gectikge acilar bile dyle deger-
li oluyor ki.

Mutsuzluguna siginir mi insan? Siginiyor. Kiillenen acini alevlendirmeye caligmak
mesela. Acisini 6zler mi insan? Ozliiyor. Giin geliyor kendi hiizniiyle bogulmay1 yeg tutuyor
insan, oradan besleniyor ¢iinkil. Civi ¢iviyi s6ker ya, acisini aciyla, ayibini ayipla, zaafini zaafla
ortiyor insan. Belki daima belki kimi zaman. Ama sonugta yolculuk iste.

Yoruyor bazen. Upuzun bir otobiis yolculugunun bikkin hareketsizligi gibi acilar ¢okityor
dizlerine. Pismanliklarin, keskelerin ince sizis1 yerlesiyor tiim eklemlerine. Gergeklesmemis
hayallerin, kagirilmis firsatlarin anlamsiz agrisi saplaniyor ¢atlatircasina sakaklarina, yoruyor.

Uziiyor bazen. Omiir denen senfoninin notalar: arasinda kaybolmus olmak gergegi ar-
piyor yiiziine. Muhtesem ritimleri kagirip ses kalabaliginda harcanmanin tarifsiz hirs: biikiiyor
belini. Gormedigin sehirler, okumadigin kitaplar, heniiz kesfetmedigini bildigin miizikler bile
kahrediyor seni, iiziiyor.

Daha ne kadar vaktimiz var son duraga, bilinmez. Ama neydi? Hi¢ 6lme-
yecekmis gibi ama her an 6lecekmis gibi... Ya da belki, ne hi¢ 6lmeyecekmis gibi ne de her an
olebilirmis gibi. ..

Nereden bakarsan bak belirsizlik yani. Ama bilinen bir gey var. O da, yeni yilla yeni bir yolcu-

lugun basladig1. Mutluluk garantisi olmasa bile en azindan huzurlu ama en 6nemlisi saglikls,
glizel bir yil diliyorum hepimize.
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Derleyen: Murat NAMDAR

braham Maslow’un
ihtiya(;lar hiyerarsi-

sinde, fizyolojik ih-
tiyaglardan sonra giivenlik
ihtiyact yer almaktadir. In-
san, yasamini tehdit eden
tehlikelerden uzak bir sekilde
hayatini siirdiirmek ister. Bu
sebeple muhtemel tehlikele-
ri gozden gegirerek giiven-
de olup olmadigini belirler.
Insan, ben bana emanetim
anlayisiyla fizyolojik ihtiyac-
larmni karsilamig olarak gii-
venli bir hayat arayisindadir.
En temel fizyolojik ihtiyag-
lardan olan su, hayatin siir-
diiriilebilmesi i¢in olmazsa
olmaz yasam kaynagidir.
Yasamin kaynagi olan su, sa-
dece insanlar i¢in degil, tim
canlilar icin de vazgecilmez
bir degerdir. Insan su olma-
dan hayatini1 devam ettire-
meyecegi icin her zaman
su kaynaklarmin yakinla-
rina yerlesim yeri kurarak
yasamustir. Insan, suyun ol-
madig1 ya da kisith oldugu
durumda bugiiniinii ve yar1-
nin1 giivende géremez.

Su, yasamin, ge¢im kay-
naklarinin ve refahin bir
kaynagi; okyanus, atmosfer
ve toprak arasinda siirekli
akan ve sonu olmayan bir
degerdir. Diinya ylizeyinin
dortte tigti sularla kapli ol-
masina ragmen (yaklagik 1,4
milyar km®) mevcut suyun
%1’inden daha az bir kismi
kullanima uygun tath su kay-
naklarindan  olusmaktadir.
Yerytiztindeki tathh su; bu-
zullar, goller, akarsular ve yer
alt1 suyundan olusmaktadir.
Su yerinde durmaz; mev-
cut su dongiisii sayesinde su
miktar1 azalmaz, bir yerden
baska bir yere ve bir kisiden
bagka bir kisiye dogru hare-
ket eder.

Bir insanin giinlik su ihti-
yacs; o insanim yasadigy ik-
lim sartlarina, mevsime, su-
yun kalitesine, suyun bolluk

derecesine, fiyatina, kisinin
mensup oldugu kiiltiir ve ha-
yat seviyesine bir de sahsi
aliskanliklarina gore 10-500
litredir. Buna gore kisi basi-
na ortalama giinliik su ihti-
yac; niifusu 10.000 olan yer-
lesim birimlerinde 80 litre,
nifusu 100.000 olan yerle-
sim yerlerinde 170 litre, nii-
fusu 1.000.000 olan sehir-
lerde ise 280 litredir. Verilen
bu rakamlar evde kullanilan
su miktarini gostermektedir.
Sanayi, ziraat ve diger alanlar
da dahil edildiginde kisi ba-

Arastirma

tilmaktadir. 158 milyar m?
su ise akarsular1 olusturarak
denizlere ve gollere dokil-
mektedir. Tirkiyede su, ¢o-
gunlukla tarimsal sulamada
kullanilmakta olup, toplam
su kullaniminin  %71,3’tine
tekabiil etmektedir. 2016 y1-
linda Tiirkiyede kullanilan
toplam suyun %18,4’ii sana-
yi ve %10,3’ii hane halki ta-
rafindan tiiketilmistir. 2016
yilinda %10 olan hane halk:
titketim payinin, 2023 yilinda
artan niifus ile %16 seviyesi-
ne ¢ikmasi beklenmektedir.

GUNLUK

SU

IHTIYACI

sina ortalama yillik su ihtiya-
ct 500-2000 m* olmaktadir.
Bu potansiyelin alt kisminda
kalan iilkeler su fakiri, tstii
ise su zengini sayilmaktadir.
Tiirkiye yaklagik 1.500 m’
potansiyele sahip bir iilke
olarak su zengini olmayan
ve su azlig1 yasayan bir iilke
konumundadir.

Tiirkiyede toplamda yaklasik
olarak yillik 500 milyar m?
yagis dismektedir. Bunun
274 milyar m>lik kism ge-
sitli sekillerde buharlasarak
atmosfere geri donmektedir.
69 milyar m>d sizarak ye-
ralti sularmi olustururken
bu suyun 28 m*likk boliimii
tekrar yeriisti sularmna ka-

Tirkiyenin kullanilabilir su
potansiyeli 112 milyar m?®
iken, 2015 yili niifusu yakla-
sik 78,75 milyondu. Bu veri-
ler cercevesinde, Tiirkiye’'nin
Falkenmark gostergesi 2015
yilinda 1.422,23 m®/Kkisi/yil
olarak gerceklesmis ve bu
Tiirkiye'yi “Su Stresli” olan
bir iilke haline getirmistir.
2017 yilinda niifus artigi ne-
deniyle kisi bagina diisen su
miktar1 1.385,92 m?*/kisi/yila
gerilemistir. Tiirkiyede 2004
ile 2016 yillar1 arasinda su
kullaniminda yaklagik %50

artis gergeklesmis olup su
kaynaklar1 tizerindeki bas-
kinin ilerleyen yillarda daha
da artmasi beklenmektedir.
Bu nedenle, Tiirkiye'nin
gelecek nesillere saglikli ve
yeterli miktarda su aktar-
mas! igin su kaynaklarmi
korumas: ve verimli kullan-
mas1 gerekmektedir.

Tiirkiye'de bolgesel su kat-
Iig1 sebeplerinin iki ana
yiizii bulunmaktadir. Se-
bepler, arz tarafi ve talep
tarafi olarak ikiye ayril-
maktadir. Arz tarafinda
ozellikle yagis, buharlasma,
toprak erozyonu ve ¢ol-
lesme gibi iklim nedenleri
goze carpmakta ve 6n plana
¢ikmaktadir. Talep tarafin-
daki sebepler arasinda ise;
bolgesel dusuk gelir sevi-
yeleri, su yogun sanayilerin
bolgesel kiimelenmesi, ye-
tersiz sulama yontemleri,
yatirim  yapilmayan su
sebekeleri ve boru hatla-
rindan  kaynaklanan su
kayiplar1 bulunmaktadir.

Su kithigi, esasen kamu
ve Ozel sektoriin senkro-
nize olmus girisimleriyle
agilabilir. Tiirkiyede su kul-
laniminda en biiytik pay1
tarimsal sulama aldig1 icin
bu alanda yapilacak en
ufak gelismenin tiiketilen
su miktarimi azaltic1 yonde
dogrudan etkisi olacaktir.
Niifus yogunlugu, su kithg:-
nin diger bir nedeni olarak
ifade edilmektedir. Yapil-
mas1 gerekenler arasinda
kolektif onlemler almak ve
su titketiminde tasarrufla-
r1 arttirmak i¢in farkindalik
olusturmak bulunmakta-
dir. Saghikli ve giivenli bir
yasam icin dogal zengin-
liklerimizi koruyabilmek
dilegiyle...

Kaynakga:

Su, Iklim Degisimi ve Ortak Gelecegimiz, Tiirkiye Su Enstitiisii, Eyliil 2019.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/pesausad/issue/39154/446338
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Dronelerin hayatimiza girmesiyle birlikte farkli
caligmalar yapilmaya devam ediyor. insanoglu,
daha biiyiik hayallere dalarak bu durumu
tasimacilik alaninda da kullanmak istiyor.
Giiniimiizde bilim insanlarinin biiyiik ¢aba iginde
ugrastig: islerden biri olan ucan araba fikrine biitiin
diinya iilkeleri ilgiyle bakiyor. Bununla birlikte
bizim iilkemiz de bos durmuyor ve diinya ile ayni
anda bu fikir i¢in ¢alisiyor. Bu prototiplerden bir
tanesi olan Cezeri goriiciiye ¢ikti bile...

aykar firmasi, Cezeriyi ilk kez, Tiirkiye'nin

en bityiik teknoloji etkinligi “TEKNOFEST” l

Istanbul Havacilik, Uzay ve Teknoloji Festiva-
linde (TEKNOFEST Istanbul) sergiledi.

Cezeri, ugan araba olan ve temelde sehir ici trafikte
otomobillere alternatif olacak olan elektrikli ara¢ kon-
septidir. Bunun yani sira askeri, saglik ve lojistik alanda
faaliyet vermesi amaglanan Cezerinin ayrica kargo
dagitim hizmetlerinde aktif rol oynayacag: asikardir.
Milli imkanlarla gelistirilen Cezeri'nin yapay zeka ile
donatilacagi konseptleri de mevcuttur.

Cezeri isminin anlamu: [slam’in Altin Caginda galigma- &
lar yapan Miisliiman Arabi bilim insan1 ve mithendis.
Sibernetigin ilk adimlarin: attig1 ve ilk robotu yapip
calistirdig1 kabul edilen Ebt’l iz El Cezeri’nin Leonardo
da Vinci'ye ilham kaynag: oldugu diisiiniiliir. Ayrica 60%a
yakin bulusu oldugu soylenir.

Kaynakga:

www.haberturk.com, www.baykarsavunma.com
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ihinsel sagligin
Z Oneminin, onu

riske atincaya kadar
farkinda degiliz. Zihinsel
sagliginiz i¢in harcadiginiz
zamani merak ettiniz veya
hesapladiniz mi1? Zihinsel
saglik seviyenizi korumak
i¢in kaginmaniz gereken 5
basit aligkanlig: sizin i¢in
listeledik. Bu basit 5 kurala
uyarsaniz, zihniniz daha ¢ok
giiclenecek.

Kaynakga:

www.milliyet.com.tr/pembenar




Zihinsel durumumuz fiziksel durumumuzla esit veya ondan daha da 6nemlidir.
O Zihinsel saglik, ¢iplak gozle goremeyeceginiz bir seydir. Sonugta hissettigimiz sey,

¢ogu zaman Oznel belirtilerdir. Bu nedenle, ¢ogu zaman bunun i¢in ¢ok fazla en-

diselenmeyiz ve tibbi yardim bile almayiz. Bu durum bir bozukluk haline gelmesi
i¢in yeterince uzun bir siire kulugkada kalabilir. Zihinsel sagliginiza iyi bakmaniz ve ihtiyaciniz
oldugunu diisiiniiyorsaniz yardim almaniz son derece 6nemlidir. Zihinsel sagliginiza dikkat et-
mek icin bugiin uygulayabileceginiz bazi aligkanliklara bir goz atalim.

Mutlaka
W fiziksel bir

45 aktivite yapin
()

) Elektronik
dhaan s

kacnin.

Yeterli uyku
W uyuyun

50

Oviedo Universitesi ve Spor ve Saglik Rektorligii delege-
si Profesor Miguel del Valle: “Fiziksel egzersizin zihinsel
saglik tizerindeki etkisi hala arastirilsa da, egzersiz mer-
kezi sinir sistemi tizerinde etki ediyor, proteinlerini stabi-
lize ediyor ve bu maddelerin dengesinin bozulmasindan
kaynaklanan hastaliklardan uzak durmasina etki ediyor”
diyor. Ayrica, hareket halinde olmak sadece viicudunuz
i¢in iyi degildir, beyniniz de size tesekkiir edecektir. Ciinkii
daha iyi dolasim daha saglikli bir zihni tesvik eder. Fiziksel
aktivite ayrica stresi azaltmaya ve diistiincelerinizi duraklat-
maya yardimei olur.

Guntimiizde, sosyal etkilesimlerimizin ¢ogu internet iize-
rinden yasanmaktadir. Boylece yasam hizimiz, sosyal agla-
ra ve benzeri seylere erisebilecegimiz elektronik cihazlara
odaklanir. Teknolojinin, 6zellikle de akilli
telefonlarin siirekli kullanimi, anin igeri-
sinde yagsamamizi engelliyor. Ayrica gorme
problemlerine, stres, uykusuzluk, depres-
yon ve kaygiya da yol acar.

Bir¢ok insan kahvalt: yapmaya aliskin degildir. Ne yazik ki,
bu ¢ok sagliksizdir, ¢linkii bu 6giinii atlarsak kan sekerimiz
diisecektir. Peki, bundan sonra ne oldugunu biliyor musu-
nuz? Organlariniz, nereden seker alacaklarini bilmeyerek
tehlike altina girer, bu nedenle beyne yetersiz besin kaynag:
olustururlar ve yavas yavas dejenere olurlar. Daha sonra,
giin boyunca daha disiik bir entelektiiel performansa sa-
hip olursunuz.ister inanin ister inanmayin, kan sekerindeki
bu disiisler anksiyete ve depresyon belirtilerine bile neden
olabilir.

Washington Universitesinden yapilan arastirmalar, ruh

hali veya bagimlilik sorunlari ile mii-

cadele eden insanlarin sigarayi giivenle

birakabilecegini ve dahasi bu aliskanlig o
birakmanin daha zihinsel saglik ile iligkili

oldugunu gostermistir.

Viicudunuz dogru miktarda uyku olmadan yenilenemez.
Eger yeteri kadar uyumazsaniz bu bir aligkanlik haline gel-
diginde, bilissel siirecleriniz 6nemli 6l¢iide etkilenir. Uyku
eksikligi, zihninizle iliskili diger sorunlarin yani sira stres,
depresyon, huysuzluga ve uzun vadede felglere yol agabi-

lir. Zihinsel sagliginiz1 korumak i¢in ortalama en az 8 saat
uyumaniz gerektigini unutmayin.
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Yasam Boyu
(% lisim

Egzersizleri

Bu yazimizda bir 6nceki sayimizda ogrendigimiz kognitif terapi
egzersizlerini pekistirme imkani bulacagiz. Ruh halimiz ve diigiince
egilimimiz yasadigimiz duruma olan bakis agimiz1 degistirebilir. Ornek bir
terapi oykiisiiyle ruh hallerinin diisiinceyi, diisiincenin de ruh haline olan

yansimasini fark etmeye ¢aligsalim.

_Geligim
Kognitif Terapi

Ruh hallerinin
siddetinin olciilmesi
terapist acisindan

da yararhdir. Bu
degerlendirme Kisinin
gelisiminin takip
edilmesine olanak
saglamaktadir.

Bir Terapi Siireci Ornegi:

Volkan Bey, terapiye ilk bagladiginda
kendini kaygili ve depresif hissetmekteydi.
Ruh hallerini 6grenmesi ve ruh hali ile
ilgili alistirmalar1 yapmasiyla ayni zaman-
da sik sik 6fkeli de hissettigini kegfetti.Ug
yildir alkol kullaniyordu. Ancak yine de
“kontrolden ¢iktigin1” her distindiigiin-
de i¢gme diirtiisii hissediyordu. Terapistiyle
stirece baktiklarinda Volkan Bey’in
kontrolden ¢iktigini
hissettigi zaman-
larda ¢ok sinirli
oldugunu kesfetti-
ler. Sinirliyken de
kalp atislar1 hizla-
niyor, elleri terliyor
ve sanki kotii bir sey

olacakmus gibi hissediyordu. Volkan Bey
bu duyumlar: kontrolden ¢ikmak olarak
tanimliyordu. Volkan Bey terapistine
alkoliin kontroliinii geri kazandiracagini
distindiigtinden i¢me diirtiisii duydugunu
ifade etti.

Volkan Beyin ilk 6devi ruh halleri
arasindaki farklari ayirt etmeyi 6gren-
mekti. Bu ayrimi yapmaya baslayinca da
duygularini ifade etmeye “uyusmus gibi
hissediyorum” demeye basladi. Kaygili bir
ruh hali i¢inde oldugunda “Kontroliimii
kaybediyorum” diye diigiindiigiinii gordii.

Duygu ve diisiince siireci hakkindaki
ayrimi kesfetmeye yonelik 6devler Volkan
Beye iyi geldi. Kendini bu konuda gelistir-
me imkani yakaladi.

uh halini belirleme,
ruh halleri arasindaki
ayrimi kesfetme ve

ruh halleriyle diisiince arasin-
daki ayrimi gordiik. Bir diger
husus da durum ile diisiince
arasindaki farki gorebilmek-
tir. Diisiince kisaca aklimiz-
dan gegenlerdir. Durum ise
asagidaki sorulara cevap
verilerek bulunur.

KIMINLE
BIRLIKTEYDIM

NE
YAPIYORDUM

NE ZAMAN
0LDU

ORNEK:

DURUM:

Yalnizim, sabah 07.45te
ise gitmek icin araba
kullaniyorum.
DUSUNCE:

Her an kalp krizi
gecirebilirim. Ya kalp krizi
gecirirsem ve kimse bana
vardim edemezse?

RUH HALLERI:
Korkmus, kaygili,

livensiz

Yukaridaki 6rnekte genellik-
le kayg1 bozuklugu yasayan
kisilerin diisiince tarzi
goriilmektedir.

Ayni durumu yasa-
yan kisi radyonun
sesini acip sarkiya

eslik etse, o giinle
ilgili olumlu bir i¢ konusma
yapsa daha olumlu duygular
hissedebilirdi.

Yasadigimiz olay1 ve duygu-
muzu yukaridaki 6rnekteki
gibi yazmak durumla ilgili
ayrintilart daha rahat gore-
bilmemizi, duygularimizi
fark edebilmemizi ve bunlar
olurken neler diisiindugii-
miizii anlamamiz: saglaya-
caktir.

fyi hissetmek ve problemle-
ri ¢6zmek adina bu aligtir-
ma 6nemli bir calismadir.

NEREDE
BULUNUYORDUM

Alistirma Formu

Simdi siz de siddetli bir ruh hali i¢cinde oldugunuz,
son dénemde yasadiginiz bir durumu yukaridaki
sorulardan yardim alarak tarif edin. Daha sonra bu
durumun hemen sonrasinda nasil bir ruh halinde
oldugunuzu yazin.
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Kaynak(;a: Greenberger, D., Padesky, A.C. (2014). Evinizdeki Terapist. Istanbul: Altin Kitaplar

Yasam Boyu
elisim

Nasil hissettigimizi,
hangi duygular:
deneyimledigimizi,
nasil diisiinme
egiliminde
oldugumuzu
kesfedersek bircok
sey daha giizel hale
gelebilir.

Durum ve ruh halleri tespit edildikten
A KORKMUS

sonraki asama ruh halimizin yogunlugunu
derecelendirmektir.

ORNEK: 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Asagidaki 6rnekte kisi ne kadar korkmus, kaygili
ve glivensiz hissettigini ayri ayri puanlar.
KAYGILI

DURUM:

Yalnizim, sabah 07.45'te ise gitmek icin araba . R . . R R . .
kullaniyorum. 0 2 30 4 5 60 70 8 9 100

DUSUNCE:

Her an kalp krizi gecirebilirim. Ya kalp krizi o

gecirirsem ve kimse bana yardim edemezse? @ GUVENSIZ

RUH HALLERI . 0
Korkmus, kaygili, giivensiz. 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Bu drnekte oldugu gibi siz de yasadiginiz durumu, duruma ait hissinizi, aklinizdan gegen diisiinceyi yazarak baslayin.
Ardindan hangi duygunun hangi diisiinceyi ya da hangi diisiincenin hangi duyguyu beraberinde getirdigine dikkat edin.
Sonraki adimimizda duruma ait duygularinizin siddetini yiiz iizerinden puanlayarak derecelendirmek olsun.

Ruh hallerinin siddetinin 6l¢tilmesi terapist agisindan da yararlidir. Bu degerlendirme kisinin gelisiminin takip edilmesine
olanak saglamaktadir. Ayrica uygulanan terapinin gegerliligi ya da kisinin kendine koydugu hedefe ne kadar ulagildigini da
6lgmemize hizmet etmektedir.

Ogrenilen teknigin daha rahat uygulanabilmesi i¢in ruh hali, diisiince ve durumlarin ayrintili sekilde tespit edilmesi gerekir.
Bu konuda alistirma yapmak i¢in ekte sunulan formdan yararlanabilirsiniz. Unutmayin ki; nasil hissettigimizi, hangi duygular:
deneyimledigimizi, nasil diisiinme egiliminde oldugumuzu kesfedersek bircok sey daha giizel hale gelebilir.

EK ALISTIRMA FORMU: 1. SINIRLI 6. HUZURSUZ
Durumlari, Ruh Hallerini ve ‘ L
Dij§1'jnceleri Ayirt Etmek 2. EVDE 7. ARABAMI KULLANIYORUM
Ruh hali, digii durum hakkindaki asagdaki | i - . .
o ndth dusunice ve dirim hatiemncaid azagidad 3. BUNU YAPAMAYACAGIM 8. HEP BU SEKILDE KULLANACAGIM
ornekleri yapmak hem farkindaliginizin artmasina hem
de bu unsurlar arasindaki ayrimi pekistirmenize olanak S S

4. UZGUN 9. OFISTEYIM

saglayacaktir. Belirtilen ifadelerin ruh hali mi, diigiince

mi yoksa durum mu oldugunu bulup karsisina yazalim. L
5. BiR ARKADASLA TELEFON KONUSMASI  10. AKLIMI KAYBEDIYORUM

ounén@ o1 ‘wnin( "6 ‘ounsn ‘g
wnn( */ “MeH ymy 9 ‘wning °g ‘eH Yy p 9ounsng ‘¢ ‘wning-g qed ymy'1 :rejdess)
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Bizde daha ¢ok "kurnazlik” iizerine zihinlerde yer edinen

tilki, esasinda asaleti kendinden onde yiiriiyen canhilardandir.
Giiniimiizde en fazla merak edilen vahsi hayvan tiirlerinden biri
de tilkidir. Bagta kurnazligi olmak iizere birgok 6zelliklerinin
bulundugu tilkilerin tiim 6zellikleri hakkinda makalemiz
tizerinden detayli olarak bilgiler vermek i¢in gayret edecegim.

e¢misten giiniimiize kadar hayvanlar aleminde 6zellikle de kurnazli-
G g1 ile bilinen tilkiler, gergek anlamda da oldukga kurnaz bir hayvan-
dir. Cevik viicut yapilartyla hizli hareket eder, ¢ok iyi koku alir ve

gliclii isitme duyusuna sahiptirler. Avlarini ele gecirme siireglerinde de genel-
likle bu niteliginden yardim alarak avlarini kolayca yakalayabilmektedirler.

Hemen her iklim kosullarina kolayca ayak uydurabilen bu kii¢iik vahsi hayvan
tiirli, diitnyanin birgok bélgesinde yagamlarini stirdirmektedir. Hayvanlar
aleminde yalniz yagamlarini stirdiirmeleri ile de bilinen tilkiler ayrica tirleri
arasinda sosyal iligskinin neredeyse yok denecek kadar az oldugu bir tiirdiir.
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Tilkiler tek eslidir.
Omiirleri boyunca

bir esleri olur. Aym
zamanda esleri
olmayan diger disi
tilkiler yavrularin
bakamu icin anne tilkiye
yardimei olur.




Canhlilar
Alemi

Cevik viicut yapilariyla hizh
hareket eder, cok iyi koku alir ve
giiclii isitme duyusuna sahiptirler.
Bu ozellikleriyle iyi birer aver
olduklarimm soylemek miimkiin.

Tilkilerin baglica 6zellikleri
ise sunlardir;

Zekas1 ve Kurnazlig1 Sayesinde Bir¢ok Dizi, Film ve
Hikayelere Konu Edinmislerdir.

Tilkilerin en belirgin niteligi olan zekas: ve kurnazligi,
onlarin bu nitelikleri sayesinde ge¢misten giiniimiize dek
bir¢ok dizi, film ve hikayelere konu edinmistir. Cevik viicut
yapilariyla hizli hareket eder, ¢ok iyi koku alir ve gticlii
isitme duyusuna sahiptirler. Bu 6zellikleriyle iyi birer avcl
olduklarini séylemek miimkiin. Hem et¢il hem de otgul-
durlar ayrica gekirge ve bocekler de tilkiler i¢in iyi birer
besin kaynagidir. Beslenmek igin ¢ok fazla alternatife sahip
tilkiler ¢ok a¢ kalmadiklar1 siirece insana saldirmazlar.

Tilkiler tek eglidir. Omiirleri boyunca bir egleri olur. Ayni
zamanda esleri olmayan diger disi tilkiler yavrularin baki-
mi i¢in anne tilkiye yardimer olur. Kizil tilki en yaygin tilki
tiriidiir. Kuzey Afrika, Orta Amerika ve Asya bozkirlarin-
da gorilir. Ayrica Avustralya'da istilaci bir tiir olarak kabul
edilir. Tilkiler avlanmak i¢in Diinyanin manyetik alanindan
faydalanir. Antartika disinda her kitada tilkiye rastlayabilir-
siniz. Diinyanin en kiigiik tilkisi fennec tilkisidir. Ortalama
kiitlesi 1.36 kilogramdir. Sahra ¢oliinde yasar. Sicaktan
korunmak i¢in giiniin bityiik bir béliimiinde uyur.

Duyular1 da oldukga gelismis olan tilkilerin hayvanlar ale-
minin en kurnaz hayvani oldugunu belirterek makalemizi
burada tamamlamaktayiz. Makalemizde tilkilerin 6zel-
likleri nelerdir? sorusu hakkinda sizlere bilgiler sunduk.
Umarim bu anlamda faydali olabilmisizdir. Hayvanlar1
sevelim, dogay1 ve ekolojik dengeyi koruyalim. Yeni sayida
goriismek fizere...

Kaynakga:

https://www.tekbasinadaolur.com, https://www.bilgiustam.com, wikipedia.org




Roportaj &’

¢ nuz, gercekten harika bir ¢caliyma. Bu dergini

)

Hakan ERDEM

Deder Dergisi Yazi isleri Miidirii

"Deger, insanlarm
ic huzurunu saglayan,
moral Kaynagy olans=
bir (férg1" S |

ergimizin ocak sayisinda Show Tv stii
Yetis'in konugu olduk. Dergimize yak

“Deger dergisinde insanlarin i¢ huz
anmasl icin ¢ok giizel bilgiler var. Cok gtizel Bir hiz

ct yaporonny 8
ikiimlii-tutu Lt L)

ulasmasi, moral kaynagi olmasi, dis diinyaya ﬂﬂ?am ol
bence yapabileceginiz en giizel calisma o ytizden buraya kadar gelen
sizi, dergi yetkililerini ve Adalet Bakanhgini yiirekten tebrik ediyo- L
rum. Bu anlamda tizerimize diisen bir sey olursa yapmaya haziriz”

dedi. Deger dolu roportaj sizlerle...

Fotograflar: -

Cesim SEKER, Hayri TURHAL, Gizem ATAK
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" ama farkliliklarin olumlu

; 4 bas edince otomatik olarak
». kendinizi alistirtyorsunuz ve

Roportaj

Zahide Yetis kimdir, kendinizden bahseder misiniz?

Iyi niyetli, iyi yiirekli, iyi olmaya ¢aligan, hayati seven, ogluyla,
kocasiyla evinde, isinde ailesiyle birlikte olan; bol bol dua
eden, dualarinin kabul oldugunu goriip ¢ok mutlu olan ve hep
siikreden birisiyim.

Aslen nerelisiniz?

O biraz karigik, Kitahyaliyim. Daha dogrusu baba tarafindan
Saphaneliyim. Tabii baba Saphaneli olunca gercek memlekette
orast oluyor. Ama aslen Izmirliyim. Izmirde biiyiidiim, Viya-
nada dogdum. Bir taraftan go¢menlik var annemden gelen.
Cok seviyorum memleketimi, yurdumu. Cok sordular bana:
“Cocugunuzu Amerika'da mi1 doguracaksiniz?” diye ama
ben asla dedim. Memleketimde dogurdum. $imdi 17 aylik
oldu. Sadece Paris'te evlendim, o da esimin oraya ilgisinin
olmasimdandu.

Nasil bir ailede yetistiniz?
Cocuklugunuzda arzu
ettiginiz meslegi mi
yapiyorsunuz?

Aslinda zor bir ailede yetistim.
Anne baba ayriyd1 ve benim
zamanimda anne baba ayrilig1
yoktu. Sinifta bir ben vardim

nuglar dogurabilecegini 6g-
rendim. Ayni zamanda zorlukla
buiytiyince insan, zorluklarla

sanlara gézlinliziin yasinin

N ™~
Bu arada annem de babam
da iyi insanlard. Asla onlarin
kavgalarina, kot bir s6zlerine
sahitlik etmedim ve benim ba-
baannem gibi ¢ok gii¢lii bir koruyucum vard, iyi ki vardi. O
bakti, bityiittii beni ve ben biiyiiklerin biiyiittiigii gocuklarin
yani anne baba ve dede eli degmis ¢ocuklarin ne bileyim daha
giiglii olduklarini diigiiniiyorum ve inaniyorum. ilk zorlu-
gum hayatimda buydu ama her zorlukla miicadele etmeyi de
kiigiikken 6grendim. Babaannem ¢ok giiglii bir kadindi, anne-
annem de cok akill: bir kadind: ve her ikisi de beni miithis bir
sevgiyle, ilgiyle biiytittii. Babam ile aramizda ok biiyiik bir
hasret vardi. Babam hep Avusturyadaydi. Uzun bir siire hasret
kaldim ama dedigim gibi hayatimda yasadigim her kotiiltige,
zorluga kars1 koymay1 o zaman 6grendim.

Zorluklarla bas edince—
otomatik olarak kendinizi
alhistirnyorsunuz Dolayisiyla
daha da giicleniyorsunuz. Her
zorlukla miicadele etmeyi de

kiiciikken 6grendim. Babaannem

ve anneannem beni miithis bir
sevgiyle, ilgiyle biiyiittii.




Roportaj

Hayal ettiginiz yerde misiniz?

Aslinda hayalim farkliydi. Ben araba tamircisi

olmak istiyordum; ¢iinkii mekanigi cok seviyor-
dum. Bir de babamin Amerikan arabasi vard1
ve onunla devamli ugrasirdi. Bizim hayatimizda
arabay1 tamir etmek i¢in hep sanayide gegerdi.
Sanayide biiytidiim. Bayilirdim bir sikint oldu-
gunda buji degistirmesinden, lastik degistirme-

sinden, elimin geldigi, dilimin déndiigii kadarry-

la motorundan, yag degisimine her seyi bilmek,

ogrenmek isterdim ve gergekten araba tamircisi
olmak istiyordum. Hala da vardir icimde ama

hayat sizi, sizin hayal ettiginizin digina da getirip
gotiirebiliyor. Asil 6nemli olan yeteneginiz ol¢ii-
stinde yapabildiginiz isi yapabilmenizdir. Ciinki
bu miithis bir mutluluk veriyor. Bunun para ile
de ilgisi yok. Sevdiginiz bir isi yapabiliyorsaniz,
bir sekilde para kazanabiliyorsunuz. Ama bunun
yani sira dogru isle 6zdeslesirseniz eger farkinda
olmadan yeteneginiz de ortaya ¢ikiyor.

N
*\

\"q'
: ,{

_hq
A
v |

'?4
%

Televizyon sektoriine
girisiniz nasil oldu?

Ona da babam vesile oldu.
[lkokula giderken ba-

bam evde kamera ile beni
bekliyordu. O zamanlar
profesyonel kamera yoktu
ama onda elektronik meraki
vardi, benim bu anlamda ¢cok
daha rahat etmemi saglad1.
[k kamera kargisina gegisim
babamin kamerasiyds, gok
rahat konugtum, ¢ok giizel
anlattim. Babam aslinda
farkinda olmadan benim

meslegime yardim ediyor-
mus. Fakat o siralarda beni
gorseydiniz asla televizyoncu
olacak demezdiniz. Sinifin
en tombigi en tembeli en
yaramazi bendim. Ama
stikiirler olsun hayat baska
bagka yerlere getirdi.

Sonra lisedeyken kolejde
okudum. Lisenin en biiyiik
avantaji ¢ok fazla faaldim
cok fazla sosyal aktivitelere
katildim. Giizel konusma ya-
rigmalari ve farkls aktivitelere
katildim. Boyle olunca hem
6zgliveniniz yerine geliyor,
hem de kendinizi gelistiri-
yorsunuz. Lisedeki bilgile-
rim aklimda degil ama bu
yaptigim seyler miithis bir
ozgiiven olusturdu. Sahneye
ilk defa ilkokulda ¢iktim. O
yiizden gocuklarinizi ne ya-
parsaniz yapin sosyallestirin,
ozgiivenli olsunlar ve giicii
hissetsinler, bunu bilsinler.
Konugmaktan utanan, ¢eki-
nen, stkilgan bir tip olabilir-
siniz, bunu yenmek i¢in ayna
kargisinda ¢alisin, konusun,
kendi kendinize, yalnizken
sonra giiciiniizii kesfedin,
oOzdeslestirip yasaminiza
katin, her yerde her sekilde.

kadariyla motorundan,
yag degisimine her

seyi bilmek, 6grenmek
isterdim ve gercekten
araba tamircisi olmak
istiyordum.

Z.ahideYetis
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Mutlu oluyorsunuz, mutlu olduk¢a daha ¢ok calistyorsunuz, daha ¢cok
calistik¢a daha iyi yerlere geliyorsunuz. Tabii iyi insanlarla tanigmak
onemli, torpilden bahsetmiyorum asla, sizi dogru yonlendirecek, kalbi
temiz insanlarla tanigmak. Ben bu konuda ¢ok sansliyim ve siikiirler
olsun ki hayat beni istedigim yere getirdi. Ama bu istedigim yer hi¢
bitmiyor. En biiyiik istegim anne olabilmekti, anne olamamistim hatta
olmayacagini diistindigiim bir sirada Allah anneligi de nasip etti. An-
nelik bana tin verdi, sohret verdi, taninilirlik verds, is verdi.

e yaparsa
pzgiivenli olsunlar
sinler, bunu bilsinler.
kesfedin, 6zdeslestirip
als , her yerde her
sekilde.

Ben radyo ile basladim. Radyoya da bir arkadasim
beni ¢agirdi. Onun ise girisi icin ben gitmistim, bir
baktim beni ise almislar. “Ister misiniz, diisiiniir
miisiiniiz?” dediler. Ben de bayila bayila dedim.

O zamanlar lisedeydik. Tabii simdi ki gibi degildi.
Biitiin mixlerin baginda aksama kadar biz duruyor-
duk. Sabah 7'de haberlerle basliyordum, 1'de sevgi
hattini yapip birakiyordum. Biitiin yayini ve biitiin
elektronik kismini biz gotiiriiyorduk. O zaman
benim icin ¢ok keyifliydi, o zamanlar yayimima ilk
once haberleri okuyarak basladim. Sabah oldugu i¢in
7 haberleri ile basladim. $6yle bir seye inaniyorum.
Neyi diisiiniiyorsaniz neyi yastyorsaniz yiireginizde,
i¢inizde ne varsa onu konusursunuz bu gercektir ve
bu insanlarin hayatina gecer. Ben bunu hep yaptim.

Iyi hissediyorsam iyi yaparim zaten onu insanlarda
gordii. Mesela; su anda roportaji yaparken bana
hepiniz o kadar dikkatle bakiyorsunuz ki ¢ok hizli
konusmama, bir siirii sey anlatmama ragmen kimse
kopmadi.
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tindiiz kusag1 programini sunuyl sunuz, bagsarinizin
neye bagliyorsunuz?
e v
utlaka bir seyi
__ rmustir. Sadece o basariy kiiglik goriip onu atlamugtir.
{ \ ir seyleri basariyoruz, en biiyiik bagarimiz nedir,
- | ize s6 i Yiirtimek ¢ok biiyiik bir basari biliyor
¢ , basardig1-
. . seyler var eger bu basariyi siz goriip, hayatinizda
- alayip, onun iizerine giderseniz bir seyi ¢ok iyi yapryor
gerekir. Biri cok iyi konusur, biri ¢ok iyi yemek
o . b 0 dusunur. Ya ut-
bir sey var.
ilenizle biz ceza infaz kurumlarina gitmek
sanin bagina geleiliﬁ ¢e—
-1 ezsiniz, yanlis anlagilirsi-
atama yerler degil trafik kazas:
P ilec eyler.
'.' ' : arin ektuplar1 okunurdu. O

e de okusam ben.

or, bir taslak olusturuyoruz ve bir
iz devamli onun baginda, giinde en az 500 telefona
3000 telefon geliyor her
hepsine donemesek de geri
5 al > DIT" S S€Y CIKI iz
ﬁ yim buraya gelmeden 6nce pazara gittim.
/ a gitmeyi, ben gergek insanlar1 pazar-
. Size asla yalakalik yapmuyorlar, neyse

ak bunu boyle yaptiniz diyen nineme kadar
1da ve'ben insanlarla konusmayn, geri doniig almay:
¢ok seviy i il

~ Gege “/ de yine pazarda fotograf ¢ektirmeye geldiler. De-
dim | cekecek fotografi” “bilmem kim ¢ekecek” dedi
teyze. “Niye boyle durduk o zaman” dedim. “Bilmiyorum
ki,” dedi. Yani bir siirii sey yasiyoruz vesselam. Kendi orada
bir seyler satiyor, kocas: orada kagit topluyor, gelini bir
kreste temizlik gorevlisi, oglunun maalesef ayag1 kesilmek

pZorundaymig. Bir anda fotograftan ciktik. Oyle hikaye bir

' ‘ﬁ« ya dokt?run' ayagl.na, gerge.kten orac%a oyle bir

sey 0 "‘\,,i\-n ben 6zellikle video gektim. Hangi hasta-

nelere gittirs; ;\.’ pun ayagi kesilecek? diye konustuk.
Aradan 1,5 ay gectlelcfo aristirirken teyzenin videosu
geldi. Hemen bizim ekibe'yeq E%; im. Hanimefendiyi bu-

. R 5 raya getirdik, oglunun tetkikleri=elar yaptirdik, oglunun
ayag1 kesilmekten kurtuldu.

Reyting hikaye, asil reyting disarda bizi goren, bize sarilan,

catapat gecip bir sey soyleyen insanlar. Bir fanus icinde
yasamiyorum, hayatuyasiyorum, oyle tinlii olmakmis hig
umurumda degil. Nasil olsa bir yere geldim, bu Allah’in bir
liitfu, iyi kullanmak lazim, degerlendirmek lazim.



Roportayj
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Herkes farkh bir sey yapryor, bfzﬁn d
mizda saglik var, biz programda ded
yapmiyoruz, kimsenin arkasinda
muyoruz, bu magazinsel bir sey d
gercekten hayatin tam ortasmda)uz, . .
evine, mutfagina, saghigina hizmet eden k § u
program yapiyoruz. Farkini bilmem amaben ¢ A
her program bitiminde ¢ok mutlu oluyo-.._

rum. Ciinkii giizel bir ey yapmanin keyl & Ay

yasiyoruz biitiin ekiple. Bu sadece benim i icin ; i

gecerli degil, ekip isidir. Biz aramizda kotii
kalpli birisini barindirmayiz. Buraya gelen
herkes bizim misafirimizdir ve gercekten iyilik
yapmayi, onun daha ¢ok mutlu oldugu kimse

lerle ¢alismayn tercih ediyorum, biitiin el\lptef
gercekten boyledir. f :

Hayat felsefenizden bahseder misiniz?

Allah bana istedigim isi yapmami saglads, gevreme
gergekten iyi insanlar koydu, kétii insanlardan da uzak
durma giicii verdi. En biiyiik korkularimdan biri, Allah
paraya muhtag etmesin, parasiz da birakmasin derim.
Ama bunun i¢in Allah iyilik etme firsat1 verdi. Ne bilim
kalp kirmamaya caligtyorum. Farkinda olmadan da
yaptigim bir sey olursa hemen gidip, kalbini kazanmaya
¢alisirim. Benim sinadigim sey evlat oldu herhalde ama
hicbir seyin garantisi yok, babam hep bunu soyler. Hala
i¢ sesimdir babam, ayni zamanda her sey degisebilir ha-
yatta, bugiin goklerde yarin yerlerde olabilirsiniz. Her sey
degisken o yiizden higbir sey benim demeyeceksin, ol-
dugun yeri hi¢bir zaman tam benimsemeyeceksin, bana
gore sadece siikredeceksin. Hayatin ve her anin tadini
¢ikaracaksin. Benim saatim 06.57’ye kuruludur. 7 benim
ugurlu sayimdir. Bu arada 07.07 dogumlu oldugum igin
alarmimda hep s6yle yazar: “Uyan her anina siikret, yeni
bir giin basliyor, her anin tadini ¢ikar” Bu mesaji kendim
yazdim, kendim gaza geliyorum bir taraftan...

Biiyiiklerin yaptigy d
cok onemlidir. Kétii

insanlardan uzak durun,
hayatinizda sadece istediginiz
kisilerle iletisim kurabilmek,
istediginiz isi yapabilmek
biiyiik bir Likstiir.

..i.‘ - . :

Z.ahideYetis

R

Daha dnce roportaj
yaptigimiz Prof. Dr.
Mustafa Karatas ho-
cayla ¢alismak nasil?

Cok giizel, bir kere sunu
soyleyeyim, Mustafa
hocaya her seyi sorabi-
lirsiniz. Hocamu birebir
gozlemleme sansim
oluyor, ben asla yalan
soyledigini gormedim.
Higbir zaman ciddiye-
tinden ve ayn1 zamanda
iyi niyetinden taviz
verdigini gérmedim. O yiizden benim de hem bir hoca hem egitmen
hem de bir agabey gibi gordiigiim ve son derece takdir ettigim, soy-
ledigine de ¢ok inandigim son derece efendi birisidir.

Zaﬁldb
Vatis 5 1stafa

Bu arada benim babaannem cami hocasiydi. Benim gocuklugum bir
yandan cami bir yandan sanayide gegti ve onun da meslegimde ¢ok
katkis: vardir. Hanimlara sohbetler yapards, yukariya bir yere ¢ikar-
di, ben de oraya ¢ikardim o halimle sanki o degil de ben konusu-
yormusum gibi diisiiniirdiim, havaya girerdim. Sonradan bu gergek
oldu ve ben babaannemin duast ile burada oldugumu diisiiniiyo-
rum. O zaman televizyoncu olsun diye bir vizyonu yoktu tabii ak-
lina bile gelmezdi, muhtemelen hayirl bir yere gitsin diyordu. Ama
ben bu duay: duydum. "Allahim" diyor "torunumun eli sicak sudan
soguk suya degmesin, gelin olup da oralarda kotii is yaptirmasinlar,
tizmesinler, cok yormasinlar, oturtup siisleyip, piisleyip seyretsinler."
diyordu. Benim annemi, babaannem ¢ok severdi, hala ¢cok sever ve
babaannem gelinini oturtup siisleyip, piisleyip seyrederdi, o kadar
severdi gelinini. Bana da ayni seyi diledi yani dedigi oldu mu, oldu.
Televizyonda stisleyip, piisleyip, seyrediyorlar simdi beni. O yiizden
biiyiiklerin yaptig1 dualar ¢ok 6nemlidir. Kotii insanlardan uzak
durun, hayatinizda sadece istediginiz kisilerle iletisim kurabilmek,
istediginiz isi yapabilmek biiytik bir liikstiir.
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Sizin ekranlarda begendiginiz kadin sunucu var mi?

Ekranda olan ve program yapma sansi bulan herkesin iyi bir
sunucu oldugunu diistinmiiyorum. Onemli olan "ne iyi kizdu.
denmesidir. Iste bu nedenle bunu dedirtecek kisi yillar yillar
sonra ekranda goriinmese bile “bir Zahide Yetis vard, ne iyi
bir kizdi” denilmesi bence en giizel sey. Cok sevdigim dostla-
rim var, biri Miige Anli. Miigeyle biz yillardir dostuz. Biri de
Zuhal Topal. Biz boyle ekranin ii¢ yiizii ¢ok iyi arkadasiz. Ben
ATV’ye ilk basladigimda Miige Anli bana ¢ok destek oldu,
ablalik yapti. Onun o ilgisi ve sevgisi beni ¢ok mutlu etti, gok
rahatlatty, hi¢ bitmedi dostlugumuz. Zuhal ile de bizim esleri-
miz tanigtyor Izmirden. Béyle iiglii bir arkadas olduk. Demek
ki bu sektorde de dostluk, arkadaglik olabiliyormus.

Adalet Bakanlig1 Ceza

ve Tevkifevleri Genel
Miidiirliigii Deger
dergisiyiz. Dergimiz
hiikiimlii tutuklular:
toplama kazandirma
amaciyla egitici, gelistirici
makaleler hazirliyor.
Dergimizle ilgili neler
soylemek istersiniz?

Ben derginizi siz gelmeden
once inceledim. Bir kere ¢ok
kiymetli bilgiler bulunuyor.
Insanlarin i¢ huzurunun,
dengesinin saglanmasi

i¢in ¢ok giizel bilgiler

var. Cok giizel bir hizmet
yapiyorsunuz, bu gercekten
harika bir dergi. Insanlar
hata yapabilirler. Hayatinin
tamamuini tek bir hata ile
baglamamak gerekiyor.
Yalnizlik ¢ok ciddi bir sikinti
ve aslinda onlar yalniz
olmadiklarini da goriiyorlar
ama gececek asla morallerini
bozmasinlar, herkesin basina
gelebilir.

Bu derginin onlara ulagmasi
ve moral kaynag1 olmasi,

dis diinyaya agilan bir kap:
olmasi bence yapabileceginiz
cok giizel bir ¢alisma o
yuzden buraya kadar gelen
sizi, dergi yetkililerini ve
Adalet Bakanhigini yiirekten
tebrik ediyorum. Bu
anlamda tizerimize diigen

bir sey olursa yapmaya
haziriz, bu insanlarin goziine
bakmak, uzaktan degil,
yakininda olmak, yardimei
olmak isterim.

"

Sizin hayatimzda 6nemli olan degerler
nelerdir?

Diiriistliik ve dogruluktur. Insanlarin kiigiik
goriilmesi, onlarla dalga gegilmesi, asagi-
lanmasi ¢ok kétii bir durumdur. Kiigiikken
bunlar benim basima geldigi igin 6zellikle
duyarli oldugum seylerdir. Tombik ve sigman
oldugum i¢in sinifin en tembeli oldugum
yillardi o zamanlar. Bir hayli dalga gegilen bir
¢ocuktum ben. O yiizden ben insana insan
gibi davranmak ve insana deger katmak

i¢in bir seyler yapmaya ¢aligtyorum. Ben bu
acidan Deger dergisini ¢cok begendim. Ad:
da muazzam ve insana deger katabilmek en
6nemli vasif, bunu yapiyorsunuz ne giizel.
Bizim de katkimiz olursa ne mutlu bize...

Dergimiz okurlarina neler séylemek ister-
siniz?

Hayat bir giin o da bugiin yani su an. Hii-
kiimlii olan kardeglerime soylityorum,
kendinizi kéti hissediyor olabilirsiniz ama bu
gegecek siz bundan 6ncekine degil, bundan
oncekinden ders alip, bundan sonraki hayati-
niz1 diigiiniin. O hayat sizin oniiniizden daha
kisa siirede gececek. Bakin arkadaslariniza,
¢ok uzun yillar dediginiz yillar1 orada gegir-
mis insanlar da var. Ama bir sekilde topluma

kaynasmak i¢in, tekrar ben buradayim demek

i¢in ¢iktiginiz zaman liitfen buradaki kaza-
nimlarinizi negatif olarak almayin, siz bir
aynasiniz, siz bunlar1 yansitmazsaniz insanlar
da yansitmayacaktir.

Devlette bu anlamda destek veriyor, 6zel-
likle is bulma konusunda, bunlari liitfen

iyi degerlendirin. Higbirimiz kétii insanlar
degiliz, ben insanlarin igindeki kotiiligiin
bityiik olmadigini, bunun ¢evre baski sonucu
ortaya ¢iktigini diisiiniiyorum. Hayat bundan
sonra da sizin i¢in iyi olacaktir. Kétii, negatif
asla akliniza bir sey getirmeyin, kétii olandan
uzak durun, hayat devam ediyor bunu asla
unutmayin.

Burada ¢alisan kardeslerimiz var. Infaz ve
koruma memurlarimiz var. Bu isleri birinin
yapmast lazim ve iyi ki siz yapiyorsunuz, eger
oradaysaniz ve bu insanlara deger katiyor-
saniz, negatif algilamiyorsaniz bu insanlarin
hayatinin doniisiimii size bagli. Gorevinizin
ne kadar 6nemli oldugunu unutmayin ve bu
yiizden siz de isinizde dikkat edin. Ciinkii
mutsuz olunan bir ortamda gorev yapmak
zorundasiniz, bu kolay degil ama sizin koca
gonliiniizle bu isi en giizel sekilde yapabi-
leceginize yiirekten inantyorum ve hepinize
tek tek tesekkiir ediyor, degerli personelinizi
sevgiyle kucaklryorum.



Derleyen: Celal CEYLAN ! ‘

Devrek Acik CIK,
infaz ve Koruma Memuru

Kaynakga:

https://www.gezi-yorum.net/konya-beysehir/
http://www.seyahat/beysehir-golu-milli-parki/
http://www.beysehir-golu-nun-nisan-renkleri-14383763
https://www.kulturportali.gov.tr/

Fotograflar Beysehir Belediyesi arsivinden temin edilmistir.
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KONYA'NIN UNLU ILCESI

CBEYSEHH{

Konya, Tiirkiye'nin sadece yiizol¢iimii olarak en biiyiik degil, genis
cografyasinin farkl 6zellikleriyle de en ilgi ¢ekici illerinden biridir.
Merkezde birbirinden giizel Selguklu yapilarinin yani sira

Mevlana Celaleddin Rumi Tiirbe ve gevresi, Beysehir'de tevaziiniin zarafetini
clslmlestlren Anadolu'nun en guzel Selc;uklu d i
{ Abad Sa: Ereg inda Hititlerin gorkemli

a Aniti, her biri bagli basina gérmeye deger

. = yerlerden ilk akla gelenleridir.
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Konya sehrimize daha dnceki sayimizda yer vermisgtik. Bu sayimizda ise Konya'nin hem tarihi hem de
dogal giizellikleriyle 6n plana ¢ikan ilgesi Beysehir'i ele alacagiz.
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eysehir; gol ve bir kisim Hitit donemi anitla-
E riyla 6ne ¢ikan bir yerdir. Bir yandan tarih bir

yandan da dogal giizellikleriyle g6z dolduran
Beysehir’e birlikte goz atalim.

13. ylizyiln ilk yarisinda, Sel¢uklu Sultan1 Alaeddin
Keykubad devrinde, muhtemelen 1240’tan biraz 6nce
¢ogunlugunu Ugoklar'in olugturdugu Tiirkmenler tarafin-
dan yeniden kurulmustur. Egrefogullarinin hikim oldu-
gu donemden itibaren Virangehir’in ad: Silleymansehir
olmustur.

Beyligin merkezi olmasindan dolay1 gegen zamanla bera-
ber “Beyin Sehri” olarak anilir. Bundan dolay: da Beysehir
adin1 alir. Beysehir adinin bir de efsanevi hikayesi vardur.
Buna gore; Trogitisde bulunan Seyyid Harun Veli simdi
kendi adiyla anilan camiyi yaptirmaktadir. Esrefoglu Meh-
met Bey de ona malzeme yardiminda bulunur. Sonrasinda
gelisen olaylar onlar1 dost yapar. Esrefoglu, Trogitise Sey-
disehir adini verirken Seyyid Harun Veli de Siileymanse-
hire Beysehir adin1 vermistir. Goriildiigii gibi Beysehir'in
akip giden zaman i¢inde aldig1 adlari incelerken tarihinin
kilometre taglar1 da hemen belirmektedir.

Tarihi

Beysehirde, MO 2000-1200 yillar1 arasinda Hititler, Eflu-
tunpinar ve Fasillar bolgelerinde eserler birakmiglardir.
Bu yillarda bolge Asur Devletinin zaman zaman istilasina
maruz kalir. MO 1200 yillarinda Frigler, bélgeye hakim
olurlar. Bunu takiben Pisinya adinda bagimsiz bir devlet
kurularak, bélgeye Psidya ad1 verilir. 7’nci ytizyilda Lid-
yalilar, 546 yilinda Persler, 333 yilinda Biiyiik Iskender ve
takiben Romalilar bolgede egemen olurlar.

1071 yilinda, Malazgirt Zaferinden sonra Sel¢uklu Tiirk-
leri, Beysehirde egemen olurlar. Anadolu Sel¢uklular1
devrinde Beysehir biiyitk 6nem kazanir. Sultan Alaeddin
Keykubat, Kubad-1 Abad sehrini buraya kurarak, ikinci
baskent yapar. Anadolu’yu 1243 yilinda Mogollarin istila
etmesi tizerine, Esrefoglu Seyfettin Stileyman Bey, Stiley-
maniye (Beysehir) sehrini kurar ve buradan bagimsizligini
ilan ederek Esrefoglu Beyligini meydana getirir.

Esrefoglu Beyligi 1326 yilinda, Mogollar tarafindan yikilir.
Daha sonraki dénemde bélgede, Karamanogullar1 ve Os-
manlilarin egemenligi goriiliir. 1476 yilinda, Fatih Sultan
Mehmet tarafindan bolge Osmanli egemenligine alinir.

Konumu: Topraklarinin dortte birini Beysehir goli kapli-
yor. Deniz yiizeyinde 1124 metre ve Konya Ovasindan 100
metre yliksektedir. Dort bir yani daglarla cevrili, ¢ukur bir
alandir. Bu yayla ¢ukurlugunun ortasinda Beysehir Golii
ve glineybatisinda ise kiigitk Beysehir Ovas1 bulunmakta-
dir. Ilge ve gevresi, ozellikle gol nedeniyle uzun yillardan
beri yogun ve 6nemli bir yerlesim bolgesi olmustur.

Ulasim

Konya-Beysehir aras1 uzaklik 93 kilometredir. Beysehirde
trafik oldukga yogundur. Ciinkii 6nemli bir kavsak merke-
zidir. Dogusundan gegen Konya-Isparta-Izmir karayolu ile
batiya, Konya-Antalya karayolu ile giineye agilan bir kap:
gibidir.

Turizm

Beysehir ve ¢evresi, tarih ve tabiati ile bir turizm cenneti
sayilabilir. Dogal yonden bir Milli Park, arkeolojik yoniin-
den de bir a¢ik hava miizesi hiiviyeti tagir. Bunun igindir
ki, tarih ve tabiat i¢ ice yastyor. Ilcede, 1 6gretmenevi ve 5
otel bulunuyor. Ogretmenevi, konumu itibarryla muhte-
sem bir yerde bulunuyor.
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kadar gelebilen 6nemli dinsel bir anitidir. Anit1, W. J. Ha-
milton, 1849 yilinda kesfetmistir. Anit, bir su kaynaginin
kenarinda, dikdortgen taslar tizerinde kabartmalardan
olugsmaktadir. Anitin ilk plani bilinmemektedir.

Bu anit agik hava anitlarindan daha kiigiiktiir. Ereglideki
meshur fvriz Kabartmasini andirir. Ne var ki gecen
zaman i¢inde ¢evrede o medeniyetten pek az iz kalmig.
Kuzeyde, ylizlinii pinara dogru ¢evirmis, muhtesem bir
abide var. 7 metre eninde ve 4 metre yiiksekligindeki
abide, 14 muazzam tagtan yapilmis. Anit bicimine bakil-
diginda, Hitit Krali IV. Tudhaliya donemine tarihlen-
mektedir. MO 13’iincii yiizyilin son geyregine rastgelen
bu dénemde anitin bulundugu bélgede, Kral IV. Tudha-
liya'nin kuzeni Kuruntu hitkiim stirmekteydi. Dogal bir
kayaya oyulmamus, her par¢anin tizerinde figiir bulunan
blok taslarin ériillmesiyle olusmustur. Oniinde su toplama
havuzu bulunmaktadir.

Kuzeye dogru doniik yapilan eserin bat1 yaninda, yerden
bir kaynak suyu figkiriyor ve 6nii kesilen su, kiigiik goli
olusturuyor. Géliin {izerinde 14 lahit boyuna ulagan bir
cephe yiikseliyor. Blok taslarin tizerindeki figiirler; iistte
glines kursu, ortada tanrica ve tanri kabul edilen figiir-
lerin arasinda, yanlarinda ve en alttaki figiirler, ellerini
yukariya kaldirip, tanri ve tanrigalar1 selamliyorlar.

Bu islenen temada bereket sembolii sayilan toprak, su
ve giinesin 6n plana ¢iktig1 goriiliiyor. Bir siire burada
yasadigina inanilan tinlii Eflatundan dolay: bu adi aldig1
saniliyor. Aslinda Eflatun ile anit arasinda bir ilgi olmas:
pek miimkiin degil. Ad1 verilirken renginden esinlenmis
olmasi ihtimali daha giigliidiir.

1996 yilinda Konya Miize Mudiirliiglince, anit gevresinde
temizlik ve kaz1 ¢caligmalar1 baglatilmigtir. Caligmalarda
anitin dikdortgen planli bir havuzun pargas: oldugu
anlagilmistir. 1998 yili calismalarinda anitin alt kisminda,
5 adet daha tanr1 kabartmasi bulunmustur.

Beysehir’de Gezilecek Yerler

Tas Kopru: Tag kopri, ayn1 zamanda baraj gorevi de
yapiyor. Tarihi Anadolu-Bagdat Demiryolu kurulmas:
sirasinda yapilmis. Kuzey giiney yoniinde uzanmais olup,
15 tane gozii vardir. Goze hos gelen bir yap1 olup, olduk¢a
dayaniklidir. Yeni kopriiniin 1997 yilinda agilmas: tize-
rine tag koprii tasit trafigine kapatilmigtir. Regiilatorden,
Carsamba cayina dokiilen sular, 216 kilometre civarinda
bir mesafe alarak Konya ovasina ulasir. Kanal vasitasiyla
golden ortalama 500 milyon metrekiip su alinmakta olup,
bu suyla arazi sulanmaktadir.

Eflatunpinar Hitit Aniti: Beysehir’in kuzeyinde, 5 kilo-
metre uzaklikta, Sadikhaci K6yt sinirlari icerisindedir.
Hititlerin 6nemli kutsal sehirlerinden birinin, glinimiize
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Besik Kayasi (Hitit tanri heykelleri): Beysehire 18 ki-
lometre uzakliktaki, Fasillar koyiindedir. 7 metre uzun-
lugunda, yekpare kayaya oyulmustur. Bir 6rnegi Ankara
Anadolu Medeniyetleri Miizesinde sergilenmektedir.

Kubad-Abad Sarayi: Kubad, adaleti yerine getiren, Abad
da senlenen yer anlamina gelir. Beysehir goliiniin gii-
neybatisindadir. Sultan Alaeddin Keykubad tarafindan,
1226-1236 yillar1 arasinda yaptirilmigstir. Basit bir saray
olmaktan &te, stirekli ikamet icin yapilmis Selcuklu yapilar
toplulugudur. Tiirk saray kiilliyesinin en eski 6rnegidir.
Ayrica gliniimiizde plani bilinen tek Selguklu saray kiilli-
yesidir.

Sultan ve emirleri i¢in yapilan saray ve kokler, gesitli renk
ve desendeki ¢inilerle siislenmistir. Yapilan kazilarda
sarayin temelleri ve boliimleri, sarayda kullanilan yap1
malzemesi, renkli camlar, kiirkler, al¢1 dekorasyon, cam,
sikke, seramik ve ¢iniler bulunmustur.

Sarayin c¢inileri sir alt1 ve lister teknigiyle yapilmistir.
Ayica gesitli formlarda ¢ini mozaiklerde bulunmustur.
Bulunan ¢iniler figiirlii, geometrik ve bitkisel bezemelidir.

Ayrica, Baba Ishak isyani sirasinda da II. Keyhiisrev'in

burada oldugu séylenir. Bu harika yapinin mimari Sadettin

KopeKin, Sultan II. Keyhiisrev‘in emriyle Kubadabadda
oldirilmiis olmast ¢arpict bir gergektir.

Pinargozii Magarasi: Piargozii, Tirkiye'nin en derin ve
en bitylik magaralarindan biri olarak kabul ediliyor. Goliin
bat1 yakasinda, Yenisarbademli’nin 11 kilometre batisinda,
Golyaka orman yolu iizerindedir. Diinyanin girisi en zor
magaralarindan sayillmaktadir. Agustos ayinda, i¢inde 166
kilometre hizla riizgar esmekte, 1s1 5 derece olmaktadir.
Magaraya ilk kez 1965 yilinda, Tiirk Magaracilar Dernegi
Bagkani Jeolog Dr. Timugin Aygen girmistir. Ancak riizgar,
¢aglayan, menderes ve kuyularin engellemesi yiiziinden
yalnizca 12 ¢aglayan agilarak 3 kilometre ilerleyebilmistir.
Magaranin denizden yiiksekligi 1550 metredir.
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Beysehir Golii: Beysehir Goli,
Konya ve Isparta il sinirindadir.
Goller yoresinde, Sultan Daglar
ile Anamas Daglar1 arasinda uza-
nan gol, Konyaya 94, Isparta’ya
ise 105 kilometre mesafede. Tek-
tonik kokenli yani yerkabugunun
hareketleriyle meydana gelen ¢a-
naklarda su birikmesiyle olusmus.
Beysehir Golirnde yiikseltileri
20-50 metre arasinda degisen 33
ada yer aliyor. Bunlarin bazilar1
Mana Adasi, Haci Akif Adast,
Igdeli Ada, Cegen Adasi, Aygir
Adasi, Kiz Kalesi Adas1. Mana,
goliin en biyiik ve tizerinde koy
bulunan tek adasi burada cami ve
okul da bulunuyor. Gol kiysin-
daki teknelerle, giinesli bahar
glinlerinden itibaren gél seyri ve
ada turu yapmak isteyenler i¢in
muhtesem bir yerdir.

en bl
golu(lur

olusmustur.

Kuzeybatidan giineydoguya uzanir. G6liin s1§ sular1 bazi
kislar donmaktadir. Oyle ki, goliin iizerinden at arabalar
ile gecilebilecek derecede dondugu olmaktadir. Bazi yillar-
da gol sulari iyice ¢ekilir. Giineyi ile bir kesim dogu kyilar:
bataklik ve sazliktir.

Goliin bulundugu Milli Park alani igerisinde; su sporlari,
dag sporlari ve av sporlar1 yapma imkéni da vardir. Su
diriinleri agisindan ekonomik degeri yiiksektir. Ama yete-
rince yararlanilamiyor. G6lde bolca tath su balig1 bulu-
nuyor. Bunlar; sazan, akbalik, kizilkanat, gok¢e, camurca,
kaya ve yilan baliklaridir. Tatl su balik¢iliginin yapildig:
Beysehir Gola Milli Parki'nda soguk hava sebebiyle avcila-
rin bityitk boliimii faaliyetlerine ara verirken, bazi balik-
¢ilar ise glinbatimi saatlerinde tekneleriyle gol sularia
acilarak ekmek miicadelesi vermeye devam ediyor. Aksam
saatlerinde serilen aglar ise ertesi giin, giin icerisinde
kontrol edilerek varsa takilan baliklar toplaniyor. Hava
sicakliklarinin gece eksi 9 dereceleri gordiigii Beysehir
Golii kiyr kesimlerinde, dondurucu soguk hava nedeniyle
yer yer buzlanma olmasi dikkat ¢ekiyor.

Beysehir Gold, balikgilik disinda kus tiirleriyle de dikkat
geken bir goldiir. Beysehir Golirniin gevresindeki 88 bin
750 hektarlik alan, 1993’te milli park ilan edildi. G6l ayn1
zamanda sit alan1 olarak kabul ediliyor. Onemli bir sulak
alan olan Beysehirde bir¢ok kus tiirii bariniyor. 130’a yakin
tiir bulundugu séyleniyor. Kus tiirlerinden en 6nemlileri;
meke, bahri, batagan, yesilbas 6rdek, karabag marti, giimiig
mart, saz delicesi, pelikan, angt, gri balikeil, biiyiik ve
kiiciik akbalikeildur.

Balik¢i tekneleri ve gokyiiziinde kanat ¢irpan kuglarla
birlikte giinbatim1 gérenleri kendisine hayran birakiyor.

Kkarstik olavlar P '

Giinbatiminin en giizel izlendigi noktalardan birisi olan
Sevgi Adasina gelen gengler de giinesin batigini1 banklara
oturarak izliyor. Beysehir Belediyesinin mini ada tizerin-
de olugturdugu “Beysehir” yazisi da ginbatimi anlarinda
fotograf tutkunlarinin 6z gekim yapmak i¢in ilgi gosterdigi
alanlar arasinda yer aliyor. Beysehir Goli'nii igine alan
milli parkin ormanlarini ise agirlikli olarak ardig, kara-
cam, koknar, sedir ve mese tiirleri olugturuyor. Agaclar
yer yer gol kenarina kadar uzaniyor ve Beysehir Goli'niin
glizelligine giizellik katryor. Milli park alaninda, yetkilile-
rin kontroliinde ve gosterecegi yerlerde, kisa siireli olmak
kaydiyla ¢adirla ve karavanla kamp da yapilabiliyor.

Goliin; 2 plaji, 22 adas1 ve ¢ok sayida kayalig1 bulunuyor.
S18 sularda derinlik ancak 100 metre sonra insan boyunu
agtyor. Elverisli kumsallar giineydogu, dogu ve kuzeydeki
kumsallardir. Ustiinler, Karadiken, Bademli kiyilar1 ile Bu-
dak, Kireli ve Tolca kiyilari en iyi plaj yerleridir. Kiyilarda
heniiz gevre ve kiy1 kirlenmesi goriilmemektedir. Ayrica
onemli bir kus iireme, barinma, beslenme ve konaklama
merkezi durumundadir. Bu yo6nii ile turizm agisindan
Onem tasir.

/31



— —m—_ =
e




ihsan KOCA
m—_Sqvsat Adlivesi, ZabitKatibi

/33




Hiiseyin OZTURK

Trabzon E Tipi Kapali CIK,
infaz ve Koruma Memuru

Bill
nl"ll ndt

photographs

. Y
F.MITTERRND AT

MEHTER Reb

O TinE COVER 5T on g

Fotografciliga

Adanmis Hayatlar

&

Bir onceki sayimizda
fotografcilik ile ilgili konulara
giris yapmistik. Bu ay ise bu
sanata goniil vermis ustalarin
kim olduklarn1 ve neleri
basardiklarindan bahsetmek
istiyorum. Bu siire zarfinda bir
ay fotografcilik ile ilgili bilgiler
bir ay ise fotografcilik sanatina
goniil vermis, hayatini adamis
sanatcilardan bahsetmeye
galisacagim.

Fotograf

u ayki sayimizda 17 Ekim 2018 tarihinde aramizdan
E ayrilan usta sanat¢t Ara Giiler’in hayatini size akta-

racagim. Ara Giiler, 16 Agustos 1928'de Istanbul'da
dogdu. Lisedeyken film stiidyolarinda sinemaciligin her da-

linda ¢aligirken Muhsin Ertugrul'un tiyatro kurslarina devam
etti; ¢iinkii yonetmen veya oyun yazari olmak istiyordu.

1950'de Yeni Istanbul Gazetesi'nde gazetecilige baslarken ayni
zamanda Istanbul Universitesi Tktisat Fakiiltesi'ne devam et-
t1.1958'de Time, Life, Paris-Match ve Der Stern dergilerinin
yakin dogu foto-muhabirligi gorevlerini tistlendi. 1954'te Ha-
yat Dergisi'nde fotograf bolim sefi olarak ¢aligmaya basladi.
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1953'te Henri Cartier Bresson
ile tanigarak Paris Magnum
Ajansina katild1 ve Ingilte-
re'de yayimlanan "Photog-
raphy Annual Antalojisi" onu
diinyanin en iyi 7 fotograf¢i-
sindan biri olarak tanimladi.
Ayni y1l ASMP'ye (Amerikan
Dergi Fotografcilar1 Dernegi)
tek Tiirk tiye olarak kabul
edildi.

Diinyaca Unlii
Fotografci

1962'de Almanya'da ¢ok az
fotografciya verilen "Master
of Leica" tinvanini kazandi.
Isvigre'de gtkan Camera
dergisinde kendisine 6zel

bir say1 ayirdi. 1964'te
Mariana Noris'in ABD'de
basilan "Young Turkey"

adli yapitinda fotograflari
kullanildi.1967'de Japonya'da
¢ikan "Photography of the
World" antolojisinde Richard
Avedon ile birlikte bir dizi
fotografi yayinlandi. 1967'de
Kanada'da acilan "Insan-
larin Diinyasina Bakislar"
sergisinde, 1968'de New York
Modern Sanatlar Galeri-
si'nde diizenlenen "Renkli
Fotografin On Ustas1" adli
sergide; ayni1 y1l Almanya'da,
Koln'de Fotokina Fuari'nda
yapitlar: sergilendi.1970'te
"Tiirkei" adinda fotograf
albimii Almanya'da yayim-
land1. Sanat ve sanat tarihi
konularindaki fotograflar:
ABD'de Time, Life, Horizon
ve Nesweek kitap bolim-
lerince ve Isvigre'de Skira
Yayinevi tarafindan kullanil-
d1.1971'de Lord Kinross'un
"Hagia-Sophia" (Ayasofya)
kitabinin fotograflarini gekti.

Yine Skira yayinevince
Picasso'nun 90. yas giinii
i¢in yayimlanan "Picasso
Metamorphose et unite"
adli kitap i¢in Picasso'nun
foto-roportajini yapt.
1972'de Paris Ulusal Kitap-
likta sergisi acildi1.1975'de
ABD'ne davet edildi ve
bir¢ok iinlit Amerikalinin
fotograflarini ¢ektikten sonra

"Yaratic1 Amerikalilar" adli
sergisini diinyanin bircok
kentinde sergiledi. Yine ayn1
yil Yavuz zirhlisinin sokiil-
mesini konu alan "Kahrama-
nin Sonu" adli bir belgesel
film ¢ekti.1979'da Tiirkiye
Gazeteciler Cemiyeti'nin
"Foto Muhabirligi" dalindaki
birincilik 6dilunt aldi.

1980'de fotograflarinin bir
kismi Karacan Yayimciligin
bastig1 "Fotograflar" adli
kitabinda basild1.1986'da
Hiirriyet Vakfi'nca basilan
Prof. Abdullah Kuran'in
yazdig1 "Mimar Sinan" kita-
bini fotografladi. Ayni kitap
1987'de "Institute of Turkish
Studies" tarafindan Ingilizce
olarak yayinland1.1989'da
"Ara Giiler'in Sinemacilar1”

kitab1 basildi.

1991'de Disisleri Bakanlig:
i¢in Halikarnas Balik¢isi'nin
(Cevat Sakir Kabaagagli)
"The Sixth Continent" adli

kitabini fotografladi. Bu
arada biitiin diinyay1 geze-
rek foto roportajlar yapt1 ve
bunlar1 Magnum Ajansi ile
diinyaya duyurdu. Ismet
Inénii, Winston Churchill,
Indira Gandi, John Ber-

ger, Bertrand Russel, Bill
Brandt, Alfred Hitchcock,
Ansel Adams, Imogen Cun-
ningham, Salvador Dali,
Picasso gibi bir¢ok tinlii kisi
ile roportajlar yapti ve fo-
tograflarini gekti. En tinliisti
fotografcilara poz vermeyen
Picasso roportaji. Yillarca
tstiinde galistig1 Mimar
Sinan yapitlarinin fotograflari
1992'de Fransa'da, ABD ve
Ingiltere'de "Sinan, Architect
of Soliman the Magnificent"
adl kitab1 yayimlandi. Ayni
yil "Living in Turkey" adl: ki-
tabi Ingiltere, ABD ve Singa-
pur'da "Turkish Style" bagli-
g1yla, Fransa'da "Demeures
Ottomanes de Turquie"
adyla yayimlandi.1994'te

"Eski Istanbul Anilar1",
1995'te "Bir Devir Boyle
Gecti", "Yitirilmis Renkler
ve Yiizlerinde Yeryiizii"
fotograf kitaplar1 yayimlandi.
Ara Giiler'in fotograflar: Paris
Ulusal Kitaplikta, ABD'de
Rochester Georg Eastman
Miizesi'nde Nebraska Univer-
sitesi Sheldon Koleksiyonu'n-
da bulunuyor. Kéln Mueseum
Ludwing'de Das Imaginare
Photo Museum'da fotografla-
11 sergileniyor.

Usta sanatg1 boyle basarilara
imza atmug birisiydi, ayrica
birgok devlet liderinin fotog-
rafini da ¢cekmistir. Hayata
gozlerini yummadan 6nce
ise Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan’in fotograf-
larin1 gekmek istedigi ve bu
isteginin kabul edilmesi ile
Cumhurbagkani Erdogan’in
Kisiklrdaki konutunda giizel
kareler yakalamistir.

Kaynakga:

www.araguler.com.tr/tr/aboutaraguler.html
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Maneviyat

Dostluk ve

Guven Uzerine

Sevgili dostlar, her zaman oldugu gibi bugiin de sizleri rabbimin selami ile
selamlamak istiyorum. Bugiinkii yazimiz dostluk ve giiven iizerine olacak
ingallah. insanin sikintil zamanlarinda derdini paylasabilecedi, igini agip
sikintilarini anlatabilecegi, kosulsuz, 6nyargisiz bir sekilde hesapsizca
kendisini dinleyecek, gerektiginde canini, malini emanet edebilecek kadar
giivenebilecegi dosta ihtiyaci vardir. Dostluk bu yasamda sahip olacagimiz en

kiymetli, paha bicilmez manevi varliktir.

ost dedigin sirdastir, arkadas-
m tir, sorgusuz sualsiz, sartsiz

seni sevendir. Kendisini ve
sahip oldugu imkanlar1 gerektiginde se-
nin ugrunda feda edendir. Dostlarimiz
sirtimizi yaslayabilecegimiz siginagi-
mizdir. Glivendigimiz, deger verdigi-
miz insanlar sayesinde, yasayacagimiz
sikintilar1 daha kolay asar, karsilagti-
gimuz glizel hadiselerin sevincini daha
yogun yasariz. Dostlarimizla sevinci-
mizi, mutlulugumuzu oldugu kadar,
tiziintiimiizii ve tiim sikintilarimizi
da paylasiriz. Hayatimiza deger katan
insanlarla “mutluluklarimiz paylastik-

sanal ortama taguuh
eskiden en mahrem
diye bildigimiz
hallerimiz
sanal ortamda
teshir edilip ulu
orta paylasihir oldu.
Dolayisiyla karulan
dostluklarda kisa
omiirlii olmaya
basladh.’

¢a cogalir ve iiziintiilerimiz paylastik-
¢a azalir” Eger bu hayatta gercekten
glivenebilecegin bir dostun varsa gok
sey kazanmissin, yok eger cevren-

de seni anlayan, hesapsiz yardimina
kosan, sirtini1 yaslayip giivenebilecegin
bir dostun yoksa ¢oktan kaybetmissin
demektir.

Giiniimiizde maalesef dostluklar
yapmacik olmaya basladu. iletisim
gozden goze, goniilden goniile olur
s0zii dostluklarin temelini olusturmaz
oldu. Arkadagliklar sanal ortama tasin-
dy, eskiden en mahrem diye bildigimiz

hallerimiz sanal ortamda teshir edilip
ulu orta paylasilir oldu. Dolayisiyla
kurulan dostluklarda kisa émiirlii ol-
maya bagladi. Hatta gengler arasindaki
tanismalar sosyal medya araciligiyla,
evlilikler, sosyal medya aracilig1 ile
bosanmalar bile birbirlerini yiiz yiize
gormeden sanal ortamda gergeklesiyor.
Internet agina bagli olarak kurulan
dostluklar ise ¢ok basit sudan sebepler,
incir ¢ekirdegini bile doldurmayan me-
seleler yiiziinden gabucak son buluyor.
Cok iyi dostum, varlik sebebim denilen
insanlar ¢ok ge¢meden birbirinden nef-
ret eden diismanlar haline gelebiliyor.
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Sevgili dostlar; Allah (cc) dostluga o ka-
dar ¢ok 6nem vermistir ki, alemlere rah-
met olarak gonderdigi efendimize habi-
bim, yarattig1 insanlarin i¢inde en biyiik
imtihanlara tabi tuttugu Ibrahim (as)
“dostum” (halilim) demistir. Inananlar1
birbirlerinin velisi tayin etmis ve dostun
dosta olan gorevini kerim kitabimizda
soyle bildirmistir: “Miimin erkeklerle
miimin kadinlar da birbirlerinin velile-
ridir. Onlar iyiligi emreder, kétiiliikten
alikoyarlar, namazi dosdogru kilarlar,
zekat: verirler, Allah ve Rastliine itaat
ederler...” (Tevbe, 71)

Rasiililllah (sav)de insanlarin birbirle-
rini sevmelerini imanin sart: saymustir.
“Allah'a yemin ederim ki; sizler iman
etmedikge cennete giremezsiniz. Birbi-
rinizi sevmedikce de gercek iman etmis
olamazsiniz. Yaptiginizda birbirinizi se-
veceginiz bir sey 6greteyim mi? Araniz-
da selami yayiniz.” (islim)

imam-1 Gazali’ye
gore Insanlar kendileriyle

miinasebet kurma
yoniinden ii¢ kisma ayrilir:

Gida Gibi Olanlar
Her zaman gereklidir.

ilac Gibi Olanlar
Ancak gerektiginde ihtiya¢ duyulur.

Hastalik (Dert) Gibi Olanlar
Bunlara ihtiya¢ duyulmasa da,
gelip musallat olurlar.

Maneviyat

Dostluk, insan kalbinde menfaatten ¢ok uzak bir yere yerlesir, dost bildigin insan ne
zaman ihtiyacin olsa hep ¢evrendedir. Sen aradiginda degil, aramadan da yanina ge-
len, sen istemesen de ellerinden tutan ve sen beklemesen de seni sancili giinlerinden
cekip kurtarandir.

Dost dedigin, kirilsaniz bile senin yaninda olmaktan hi¢ vazgegmeyen. Araniz ne du-
rumda olursa olsun kendisinden ¢ok seni diisinendir. Dost dedigin seni dinler ve
anlamaya ¢alisir. Asla sana kendini yalniz hissettirmez ve hata yaptigin zaman koca
bir hayat1 kendini suglayarak yasamana izin vermeyen insandir.

Gercek Dostluk nedir?

Sen aglarken seni giildiirmeyi bilen, sen mutluyken mutlulugu katlayan ve aci ge-
kerken de acini ¢ekip alan ve sana huzur veren insandir. Hasili dost dedigin aslinda
tiztintiini de sevincini de paylasan degil, seninle yasayan insandir.

Sahip oldugumuz dostlarimiz aynamizdir ayni zamanda. Onun igindir ki: “Bana dos-
tunu séyle sana kim oldugunu séyleyeyim.” demis atalarimiz. Yine dostlarimiz saye-
sinde koti aligkanlhiklarimizdan kurtulur, dost sandiklarimiz sayesinde ise insan onu-
runa sigmayan, hatta insanhigimizdan ¢ikaran kotii aliskanhiklar edinilebilir. Ne giizel
demis Mevlana: “Kimle gezdiginize, kimle arkadaslk ettiginize dikkat edin. Ciinkii
biilbiil giile, karga ¢opliige gotiiriir.” Gergek dostlar “6zden uzaklassalar bile goniilden
uzaklasmazlar." Mevlanann diliyle “Dostluk, illa yan yana diz dize olmak degildir,
can cana kalp kalbe olmaktir” Hz. Ali’ye gore; “Her seyin hayirlisi yeni olanidir, dos-
tun hayirlisi ise eski olanidir”

Yapilan her ihanet yanlistir ve yaralar insani ancak giivendigimiz, sirrimizi paylastigi-
miz, dost bildigimiz birinden gelirse daha ¢ok etkiler daha derinden yaralar.
Yagmur gibi, yagar basima taslar
ille dostun bir tek fiskesi yareler beni
Su ellerin tasi hi¢c bana degmez
ille dostun bir tek giilii yareler beni (i suan abaan

Dostlugun hakikati, imtihan edilmeden anlasiimaz. Gergek
dostlar, tipki yildizlar gibi karanlik ¢okiince ortaya cikarlar.
Zor zamanda dostunun yaninda olan, onun elinden tutan ve
derdini paylasan kimseler, gercek dostlardir. Bu bakimdan
imtihan edilmemis dostluklara fazla bel baglamamak gerekir.

Hz. Mevlana miiritleriyle giderken, sarmas dolas olmus bir grup képek go-
riirler. Miritlerinden biri soyle der: “Sunlara bakin, ne giizel kardeglik érnegi
gosteriyorlar. Keske insanlar da bunlardan ibret alsalar!”

Mevlana tebessiim ederek soyle karsilik verir: “Aralarina bir kemik ativer

de o zaman gor kardesliklerini...”

Sen benim 6éyle biiyiik bir dostumsun ki, seni
hayatima aldigim giinden beri hayat artik cok

daha kolay. Ciinkii senin gibi tiim dertlerimi alan,
sevinclerimi cogaltan mitkemmel bir dostum var.
Seninle birlikteyken her derdimin caresi var sanki.
Sen bu diinyada esine zor rastlanan bir dost ve kalbi
yiice bir insansin deyip si1ginabilecegimiz gercek
dostlarla olmaniz dilegiyle. Selam ve dua ile...
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Hic zihninizi, stirekli ge¢mis olaylar ya

da yarin olacaklar hakkinda diigiince .
girdabina girmis bir halde hissettiginiz

oldu mu? Giin i¢inde oradan oraya
kosturup, aksam eve geldiginizde y1gilip
kalé-!:lnz ve yorgunluktan ailenizle vakit
gec ediginiz? Hem de ¢alisma nedeniniz
aileniz ya da ¢ocuklarimizken is yogunlugu
nedeniyle onlarla vakit geciremem

iiziicii 6yle degil mi? /

"Bir kasun sesini gercek anlamda
dinlememize, bir sonbaharin
yapragimmn gorkemini derinden
gormemize, baska birinin yiiregine
dokunmamza ve onun bize
dokunmasina izin veren sey sadece
bir dikkat verme olayidir!'

ysa bagka tiirlisti miimkiin. Tim bu “kisith siirede
¢ok fazla is yetistirmemiz gerek” zorunlulugu
kendi zihnimizin zindani. Aynu isi ayni siirede daha
az gergin hissederek gerceklegtirmek miimkiin. iginde bu-
lundugumuz zamanin farkinda olarak, anda kalarak, bir isi
yaparken oncesinde yasadigimiz talihsizlikleri ya da yarimin
getirecegi kaygilar: diisiinmeden o isi gerceklestirmek hisset-
tigimiz stresi cok daha az seviyede tutacaktir.

Insan bedeni i¢inde yasamak kolay bir is degildir ama ney-
se ki bunu bagsarmak i¢in gereken tiim 6zelliklere sahibiz.
Insana 6zgii farkindalik ve sefkat duygusu gibi 6zelliklere
dogustan sahibiz. Bedenimiz i¢inde rahat olmanin ilk sart1
dikkatimizi ona odaklamaktir. Bizi rahatsiz eden seyin ne
oldugunu bilmeliyiz. Ona ancak o zaman sefkatle karsilik
vermemiz miimkiin olur.

Aci ¢ektigimiz zaman, sorunumuzun ne oldugunu her
zaman kolaylikla saptayamayiz. Ornegin; is yerinde tatsizlik
yagsamugsak, bize haksiz davranildigini ve amirimizin bize ki-
sisel bir garezi oldugunu diisiinebiliriz. Uykusuz ge¢irdigimiz
bir gecenin yarisinda garesizlige diisiip ve boyle hissetmemi-
ze neden olan kisilerden intikam alma hayalleri kurabiliriz.
Zihnimize giivenip, kendimizce akilli oldugumuzu zannedip
korku ve tiztintii gibi hislerimizi bloke edebiliriz. Aci ¢ektigi-
mizde kendimizi beynimizin i¢inde doniip duran diisiince
kalabaliginin icinde bulamiyor olabiliriz.
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Psikoloji

Farkindalik; isler iyi gitmediginde bedenimize emniyetli bir
sekilde demir atmamizi saglayan bir bilinglilik tiirtidiir ve bizi
gereksiz acilara karsi koruyan bir hayat tarzina doéntisebilir.
Farkindalik i¢cinde oldugumuzda, hos olmayan bir deneyim-
den kagmaya daha az ihtiyacimiz olur. Ciinkii onun gevresin-
de minik de olsa nefes alacak bir yer vardr.

Zihninizin demir atmaya ihtiyaci vardir. Ruhsal acilarimizin
¢ogunlugu zihnimizin bir konudan bir konuya sicramasindan
—ki bu son derece yorucu bir seydir- ya da bizi mutsuz eden
diistincelerden ve duygulardan kaynaklanir. Zihnimizin bu
tiir bir davranis i¢inde oldugunu fark ettigimizde ona nétr ve
degismez bir yere demir attirmamuiz gerekir. En yaygin ¢apa,
nefestir. Ciinkii nefesi gliniin 24 saati alip veririz, bedende ha-
fif bir harekete neden oldugu i¢in fark edilmesi kolaydur, kisiye
asina gelen bir olaydir, o nedenle giinlitk hayatin firtinalarina

kars1 emniyetli bir siginak olusturur. Nefes farkindalig: dik-
katimizi toplamanin ve kendimizi simdiki zamana getirmemi-
zin en mitkemmel yoludur. Bazi insanlar nefeslerine odak-
lanmakta zorlanirlar. Fiziksel travmaya maruz kalmis kisiler
kendilerine bedenlerinin hatirlatilmasindan hoglanmazlar;
¢iinkii boyle bir sey kotii anilarini onlara geri getirir. Bedenin
herhangi bir yerine odaklanmak da saglik konusunda endi-
seleri olan kisilerde yeni endiseleri tetikler. Ayrintilara 6nem
veren ya da kompiilsif kisiler de nefeslerine agir1 bir dikkatle
odaklanirlar. O yiizden nefeslerinin kesildigini hissederler.
Asagidaki aligtirmayi yaparken bu deneyimlerden herhangi
birini yastyorsaniz kendinize yeni bir ¢apa bulun. Ayaginizin
altindaki zemin, kucaginizda kavusturdugunuz elleriniz...
Capa olarak neyi secerseniz se¢in zaman i¢inde o nesne sizin
en yakin dostunuz haline gelecektir.

Asagidaki egzersiz size nefesinizi ¢capa olarak nasil kullanacagi-
niz1 gostermektedir. Ama dikkatinizi odaklamak i¢in farkl bir

nesne se¢cmekte 6zgiir oldugunuzu hatirlatmak isterim.

Bunu Deneyin:
“Nefes Alma
Farkindalig1”

Bu egzersiz 15 dakika siirmekte-
dir. Litfen sakin ve rahat bir yer
bulup oturun. Kemikleriniz kas-
lariniza destek verecek bir po-
zisyonda olsun. Bu egzersizi ya-
parken sirtinizi hafifce bir yere
dayaymn ve dik durmaya ¢alisin.
Kiirek kemiklerinizi gevsetin ve
¢enenizi hafifce gogsiiniize ce-
kin.

Rahatlamak icin Ui¢ kere agir agir ve
derin derin nefes alin ve tagimakta
oldugunuz tim yukleri Gizerinizden
atin. Goz kapaklarinizi yavasca ka-
patin ya da rahat hissediyorsaniz
yari aralik birakin.

Kendinizi oturur pozisyondayken
gozlerinizin 6niline getirin. Bir san-
dalye Uzerinde oturdugunuzu ve
kendinize disaridan baktiginizi ha-
yal edin. Bedeninizi ve zihninizi ol-
duklari halleriyle kabul edin.

Simdi dikkatinizi nefesinize verin.
Nefesinizi en fazla nerede hissetti-
ginize dikkat edin. Bazi insanlar ne-
feslerini en fazla burun deliklerinde,
Gst dudagin Uzerine dogru esen
serin bir riizgar seklinde, bazilan
inip kalkan goguslerinde ve bazilari
da nefes aldiklarinda sisen ve nefes
verdiklerinde inen karinlarinda his-
sederler. Bedeninizi sevgiyle tarayin
ve nefes alip verislerinizi en kolay
nerenizde fark ettiginizi kesfedin.

Simdi de nefesinizi en gli¢li olarak
ne zaman hissettiginize odaklanin.
Nefesinizi alirken mi, yoksa verirken

mi daha cok hissediyorsunuz? ikisi-
ni de esit sekilde hissediyorsaniz bir
tanesini secin.

Her bir nefes verisinizde neler his-
settiginize dikkatinizi verin. Her
nefes verisinizde havanin burun de-
liklerinizden c¢ikmasina odaklanin.
Nefes alirken bedeninize bir mola
verdirin. Beklerken, tim deneyi-
minizi kendi haline birakin. Sonra
nefes verirken yeniden nefesinizi
hissedin.

Bedeniniz nefes alirken sizi icine
ceksin; bunu zaten otomatik olarak
yapmaktadir. Verdiginiz her nefeste
dikkatinizi burnunuzun icindeki ha-
vayl nasil duyumsadiginiza odakla-

yin.

Zihniniz her dakika pek ¢ok kez da-
lip gidecek ve nefes duyumsama-
sindan uzaklasacaktir. Bu yilzden
endiselenmenize gerek yoktur. Zih-
ninizin kagip gittigini fark ettiginiz
anda burun deliklerinizden c¢ikan
nefese yeniden odaklanin.

Zamani kontrol etmek icin bir saat
kullaniyor olabilirsiniz. Arada bir o
saate bir g6z atin ve geriye birkag
dakikaniz kaldiginda burun delik-
lerinize odaklanmayi birakin ve st
bedeninizin verdiginiz her bir ne-
fesle hareket etmesine izin verin. Bu
konu tzerinde fazlaca diisinmeni-
ze gerek yoktur. Sadece nefes alip
verirken bedeninizin canh oldugu-
nu ve hareket ettigini hissedin.

15 dakika sonra gozlerinizi yavasca
acin ve asagiya dogru bakin. Hare-
ket etmeden 6nce o andaki dingin-
ligin tadina varin.

siz de muhtemelen fark etmigsinizdir.
Birbiriyle giirtiltiilii bir yaris halinde olan
dislincelerin ve duygularin arasindan nefesi sece-
bilmek bir hayli zordur. Nefes verisimize odak-
landigimiz an, zihin ucar gider ve yeni bir dii-
stince silsilesi olusur. Belki i¢inize yeni bir nefes
cekerken “Ah, bu ne kadar giizel bir nefes” diye
diisliniir ve nefesinizi vermeye basgladiginiz andan
bedeninizdeki bir hisse ya da o giiniin ilerleyen
saatlerinde neler yapacaginiza odaklanirsiniz.
Nefes alma alistirmasinda kendimize bir mola
vermis gibi oluruz. Ciinkii simdiki anda sorun
diye bir sey yoktur. Uzgiin oldugunuzda yiiriiyiige
¢ikin. Sadece kaldirim izerindeki ayaklarinizda
neler hissettiginize odaklanin ve neler oldugunu
goriin. Ne ge¢mis vardir o anda ne de gelecek...
Dolayisiyla sorun da yoktur.

Z ihninizin ne kadar mesgul oldugunu

Capaniza her zaman siginabileceginizi bilmek
size zihninizi kesfetmek i¢in cesaret verecektir.
Bu, utandig1 zaman annesinin arkasina saklanan
bir ¢ocugun durumuna benzer; capamiza/ne-
fesimize donerek sakinlegebilecegimizi bilmek,
calkantil i¢ diinyalarimiza da yeniden bir bakis
atmamiza olanak saglar.

Kaynakga:
Germer, K.C, Oz Sefkatli Farkindalik Tahrip Edici Duygularla Basa Gikabilmek,
Diyojen Yay. 2018
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Ceza ve Tevkifevleri Genel Miiduirltigé-Egitil
lyilestirme Daire Baskanhgi, Ogretmen

Sistemli ¢alismanin ve zamani verimli
kullanmanin 6nemi nedir sizce? Giinde
hi¢ on yedi saat ¢alistiginiz oldu mu?

Hep duydugunuz o meshur “Alman
disiplini” nedir? idealizm, sabir, azim,
calismak kelimeleri sizin zihninizde
neleri canlandiriyor?

Sila hasreti ¢gekseydiniz enerjinizi ve
dikkatinizi toplayip bir ise konsantre
olabilir miydiniz?

Sizce medeniyet nedir, hangi uygarliga
aittir?

Yaratici olmak ni¢in 6nemlidir?
Katip Celebi mi Evliya Celebi mi?

Kag dil biliyorsunuz? Bildiginiz diller
ne isinize yariyor?

Asagilik duygusu insani bir kanser gibi
kemirir mi?

Diigiinlerin insanlarin zamanini ¢alan

misiniz?

bos bir merasim oldugu fikrine katilir

egerli okurlarim, Genel
Miidirligiimiiziin glizide ya-
yin organi Deger dergisinde

zaman zaman sizlerle bulustuk. Gerek
kiymetli takipcilerimizden aldigimiz
doniitler gerekse 6nemine inandig1-
miz bazi hususlarin tizerinde durma
hassasiyetimiz dolayisiyla yazim
sikligimizin diizenlenmesi konusunda
yeni bir hal s6z konusu oldu. S$oyle ki,
sizlerle yeni yildan itibaren bu késede
diizenli olarak bulusacagimizin habe-
rini bizzat kendim paylasmak isterim.

Kosemizin adi1 “hasbihal” olsun ki
her ay sohbet tadinda sizlerle belli
basli hususlar tizerine soyleselim
istedik; stkmadan, bunaltmadan. Ve
her zaman yaptigimiz gibi, s6ziimiiz
bitince de tadinda birakarak hos bir
sada ile ayrilalim.

Yeni yilin baglarindayiz. Oncelikle bu
yilin tiim insanlik i¢in giizelliklerle
dolu ge¢mesini temenni ediyorum.
Gegmis yillarin yorgunlugu biliyo-
rum ki hepimizde var. Insaniz, evet...
Ancak dostlarim -ge¢misle barigarak-
insanin gelisimini daima stirdirmesi
gerektigi bilinciyle hareket etmek
durumundayiz. Hani zihnimizde her
“sifat” bir sloganla, mangetle ya da

kelime grubuyla eglesir ya; “gelisimi
daima siirdiirme diisturu” da bende
bir 6rnekle eslesiyor. Hemen agikla-
yayim: bahsettigim diistur benim ha-
tirima her daim Fuat Sezgin Hoca'y1
getiriyor.

Sahi yeni y1l demisken, 2019’un
Cumhurbagkanlig1 Genelgesiyle
“Fuat Sezgin” yili ilan edildigi hepi-
mizin malumu... Bence bu karar ¢ok
da isabetli olmugtu. Fuat Sezgin, her
vatandagimizin bilmesi, 6ziimlemesi
gereken bir yasam 6ykiisii. Bu hikaye-
de hepimizin ilgisini gekecek noktalar
var bence...

Size bir ipucu vereyim: Fuat Hocanin
yasamina ayna tutmak isteyenler
“Bilim Tarihi Sohbetleri” isimli esere
ozellikle bakmali. Klasik bir roportaj
ya da biyografi olma goriintiisiinden
son derece uzak olan bu eser ayni
zamanda ¢ok akici bir tisluba sahip,
sizleri hi¢ yormuyor.

Yazinin girisinde okudugunuz ve
“bunlar da nedir?” dediginizi duyar
gibi oldugum o sorulara gelince...
Ne demek istiyorum acaba? Haydi
buyurun, hep birlikte kafa yoralim.

Bu ilging sorular sizlere biraz ipucu

olsun... Cevaplar1 merak eden degerli
dostlarim i¢in 2019’u kapatirken Prof.
Dr. Fuat Sezgin ile mutlaka tanis-
manin, kendisini taniyanlarin ise bu
isimle daha yakindan istigal olmalari-
nin zamani gelmis ve geciyor demek-
tir. Tipki 2019’ un kendisi gibi...

Belki bu tanigma vesilesi ile 2020 bi-
zim i¢in daha farkl olur, ne dersiniz?

Génlii muhabbete yurt olanlara,

Diismanina bile mert olanlara,

Fakat 6z nefsine sert olanlara,
T4 cani géniilden tazele selam,
Sevgiye, dostluga, gizele

selam... ==
Halil ibrahim’ce a¢ yliregini,

yunus ol cémertce-sa¢ yiiregini,
Aski bilmiyorsa ge¢ yiiregini,
yarindan bugine, ezele selam,
Sevgiye, dostluga, giizele
selam...

Bestami YAZGAN

~
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MAHCUBIYET VE
HAYSIYET

Dag SOLSTAD

Kuzey Avrupa’nin yasayan en biiyiik yazarlari

.. c : - b Yap1 Kredi Yayinlar1, 2018
arasinda gosterilen Dag Solstad ilk kez Tiirkge'de.

Ellili yaslarindaki edebiyat 6gretmeni Elias
Rukla i¢in siradan bir glindiir: “Yillardir Dag Solead
yaptigi gibi, sevdidi bir eseri (Henrik Ibsen’in
Yaban Ordegini) bir sinif dolusu ilgisiz lise
ogrencisine heyecanla yorumlamaya baslar.
Ne var ki goriiniiste kiiciik bir olay hi¢
beklenmedik bir krizi tetikleyecek, Elias'in
hayatinda derin izler birakmisg bir dostlugun
hatirasina donmesine; evliligini, kendisini ve
icinde yasadig: toplumu sorgulamasina yol
acacaktir”

Mahcubiyet ve Haysiyet; ylikte hafif pahada agur,
dili ve atmosferiyle akilda yer eden, okuyanlarin
tekrar tekrar donmek isteyecegi o 6zel
romanlardan biridir.

[ XJ (X o0 \J oo (X)
OKSUZLUGUMUZ
Dinmek bilmez karmasadan yorgun bir diinya;
yaklasan yeni felaketin igaretlerini okuyan

Kazuo ISHIGURO

gozlerde kayqgi. Cozdiigli davalarla Londra
sosyetesini bilyiileyen dedektif Christopher NapiiCeesitaignlan, 2018
Banks, 1930’1arin bu gergin atmosferinde, biitiin
tehlikeleri goze alarak Sanghay’da biraktig:
ge¢misinin karanligina daliyor.

Oykiisiinii nasil anlatirsa anlatsin, satir
aralarinda beliren arayis, umut ve yitiris
girdabina kapilmis Banks'in giincesi i¢ ige
gecmis iki metin sunuyor adeta. Satafath
hayatlar, parlak basarilar, kahramanlik, fedakarlik
ve tevazu perdesinin ardinda 6rselenmis bir
cocugun ve gevresini sarmis ruh kardeslerinin
kederli hikayesi...

Cagdas diinya edebiyatinin en 6nemli
isimlerinden Kazuo Ishiguro’dan gerceklerin
aciligini yankilayan bir hayaller alemi...
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y Nazilli E Tipi Kapali ve Agik CIK,
i Ogretmen

skerlerim! Benim Allah'in da yardimiyla ne sekilde gelisip biiyiidiigiim ve basarili oldugum, simdiye kadar din ve

devlete ne derecede hizmet ettigim hepinizin malumudur. Bizi besleyip bugiine kadar getiren devletin selameti,
kaliciligy, san ve s6hretinin stirdiiriilmesi bizlere birakilmistir. Bu ugurda canimu serefle feda etmeyi goze almak boy-
numun borcudur. Bu kutsal gérevin tamamiyla yerine getirilmesi ve iyi bir sonuca ulagtirilmasi icin karsilagacagim
biitiin tehlikelere gogiis germeye hazirim. Hatta 6lime bile... Borglarimin tamamini ddedim. Coluk ¢ocuguma ve
biitiin halkima veda edip geldim. Bundan boyle gorevimi yerine getirerek basariyla geri donmek yiice Allah'in takdir
ve bagisindadur. Sizler ki giivene layik bahriye erkan ve iimerasisiniz, yitkiimlii oldugumuz hizmetin icerik ve 6nemini
goz Oniine alarak diinya ve diinyaliklardan iligkiyi kesmek gerektir. Bugiin 6ne siireceginiz mazeretleri dinlerim. Ama
yarin diisman karsisinda meydana gelecek aksaklik ve mazeretleri dinlemem. Herhangi bir emre itaatsizlik yahut baga-
risizlik asla kabul edilmez. Béyle hareketlere meydan verenler, kendileri icin en siddetli cezalarin kapilarini agmais olur.
I¢inizden gergekten sadakat ve cesaretle hizmet etmeye azmedenler simdi can yemini ederek yoldaslarini inandirsin.
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Gegmisle gelecek bir koprii-
diir, bugiinden yarina uza-
nan... Tarih ise bu képriiniin
temel tagidir bir toplumun
baglarin siki sikiya tutup
yasatan. Tarihimizin arka
sokaklarinda unutulan onca
adalet vesikalar1 vardir ki
bugiiniimiize 151k tutan, bu
pariltili sokaklarda kisa bir
yolculuga ne derseniz?

Biyiik Tiirk denizcisi,
Osmanli Devleti Kaptan-1
Deryasi (Donanma Komu-
tani) Cezayirli Gazi Hasan
Pasa, 1710 yilinda dogdu.
Aslen Kafkasyali bir aileye
mensup ise de Iranli bir
tiiccar tarafindan Tekir-
dagli Tiiccar Hasan Pasa’ya
birakildi. Heybetli durusu ile
yasitlarindan hemen ayrilan
Cezayirli Gazi Hasan Pagsa,
keskin zekas1 ve cesareti ile
geng yaslarda kendini hemen
gosteren bir yapiya sahipti.
Denizcilige kiigiik yaslarda
merak sard1. Hayali bir gemi
komutani olmakt1 ve bunun
i¢in orduya yazildi.

Cezayirli Gazi Hasan Paga,
1738 yilinda Belgrad kusat-
masina katildi ve bu savagta
ok biiyiik yararliliklar
gosterdi. Aslinda Pasanin
¢ocukluktan beri hayali de-
nizlere agilmakti. Bunun igin
biriktirdigi para ile kiigiik
bir gemi alarak Cezayire
dogru yola ¢iktr. ilk deniz
gatigmasini burada kendisine
saldiran bir Ispanyol gemisi
ile yasadi ve o gemiyi yenil-
giye ugratti. Bu basarisindan
dolay1 kendisine Tilemsen
sancagi verildi. Bu arada
kendisine yavru bir aslan
alarak onu yetistirdi. Aslan
bityiiditkge Cezayirli Gazi
Hasan Pasanin yanindan hi¢
ayrilmamus, Pasa nereye gitse
hep yaninda gitmistir. O
yuzden Hasan Paga, Aslanl
Paga unvanu ile de tarihte
anilmistir. Hatta Avrupali

bir¢ok ressamin tablolarina
konu olmugstur. Cezayirde
elde ettigi basarilarla Dev-
let-i Osmaniye'de biiytik bir
{ine kavusan Pasa, Istanbul’a
cagrilmis ve 6nemli gorevler
tistlenerek Kaptan-1 Deryali-
ga yiikselecegi yeni hayatina
baglamugtir.

Seneler 1770 yilina geldi-
ginde Osmanli donanmasi
biiyiik bir felaket yasamis-

t1. Cesmede sikistirilan
Osmanli donanmast tiim
gayretlerine ragmen kusat-
may1 delememis ve Cesmede
gemilerin hepsi Ruslarca
yakilmus idi. Yakilan donan-
ma yetmemis gibi Limni
Adas1 Ruslarca kugatilmigti.
Cezayirli Gazi Hasan Pasa,
emrindeki 3000 kisilik Os-
manlh giici ile Limni Adasini
Rus istilasindan kurtarmis ve
bolgede yeniden ay yildizh
bayragimizi dalgalandir-
muisti. Bu bagarisi nedeni ile
Kaptan-1 Derya (Donanma
Komutani) gorevine getiril-
misti. Cezayirli Gazi Hasan
Paga, donanma komutani
olmustu ama ortada biiyiik
bir sorun vardi. Maalesef do-
nanmanin tamamina yakini
Cesmede Ruslarca yakil-
must1. Cezayirli Gazi Hasan
Pasa devletin kisitl olanak-
larinin yaninda bizzat sahsi
gelirinden ve birikiminden
hazineye katkida bulunarak
3 yil icinde yeniden Osmanlt
donanmasini eski halinden
de kuvvetli bir hale getirmis-
ti. Bizzat donanma ingasinin
basinda bulunmus, her gemi-
nin ingast sirasinda gemi
yapimiyla 6zel ilgilenmisti.

Kaptan-1 Derya Cezayirli
Gazi Hasan Pagsa, gorev
basindayken donanmay1
yenileme ¢alismalarinin

disinda Akdeniz ve Karade-
niz kara sularinda 6nemli
hizmetler yapti. Giristigi irili
ufakl bir¢ok catigmadan

hep zaferle ayrildi. Ozellik-
le Akdenizde, daha devlet
olarak yeni kurulan Amerika
Devletini iist iiste yenilgiye
ugratti. Akdenizde agir bir
yenilgiye ugrayan Amerika
Birlesik Devletleri, Trablus-
garp antlagmasi ile Osmanl
Devletine yillik 12 bin altin
vergi vermeyi kabul etti. Bu
antlasmanin ¢ok 6nemli bir
yani vardi. Bu antlagma ile
Amerika vergi vermeyi kabul
edip, kars1 tarafin galibiyetini
kesin olarak kabul etmis-

tir. Bu antlagma Amerika
Birlesik Devletlerinin kendi
dili diginda imzaladig: ve
vergi vermeyi kabul ettigi ilk
ve tek antlagsmadir. Tamami
22 madde olan bu antlagma
Osmanlica olarak kaleme
alinmuis ve taraflarca imza-
lanmigtir.

Bu iistiin hizmetleri ve
basarisi sebebiyle Pasa,
Kaptan-1 Derya unvanindan
Sadrazamliga atanmusti. Bir
er olarak girdigi Osmanl
Devleti hizmetinde ytikse-
lerek, en biiyiik ve en son
unvan olan Sadrazamliga
kadar gelmisti. Maalesef ki
bu gorevde daha fazla hizmet
edemeden hakkin rahmetine
kavusacakti.

Cezayirli Gazi Hasan Paga;
cesur, gozii kara, yigit ve
comertligi ile nam salan bir
Osmanli Pasa’siydi. Mizag
olarak sert bir yapis1 vardu.
Oldukga disiplinli ve devlet
islerinde oldukga titizdi.
Gorev yaptig yillarda dev-
lete kars1 isyan edenlere sert
tedbirler almis ve seri olarak
isyan girisimlerini bastirmis-
t1. Oldukea uzun boylu ve

heybetli bir yapiya sahipti.
Yaninda terbiye ettigi aslan1
ile ihtisamli bir gériiniime
ve line kavusmustu. Giristigi
deniz ¢arpismalarinin so-
nunda ele gecirdigi gemilere
aslani ile beraber cikardi.
Aslanini yanindan hig ayir-
mazdi. Bu nedenle o donem
tim Avrupada ayr1 bir tine
kavusmustu.

Cezayirli Gazi Hasan Pasa,
biitiin 6mrii boyunca devle-
tine biiytik hizmetler yapti.
Modern Tiirk Denizcilik
okullarinin temelini atarak
6nemli denizciler yetistirdi.
Yaptig1 caligmalarla Tiirk do-
nanmasina ve Tiirk denizci-
ligine biiyiik katkilar sagladi.
Tersane yapimindan asker
yetistirmesine kadar birgok
alanda biiyiik hizmetleri
oldu.

Cezayirli Gazi Hasan Paga,
ayn1 zamanda hayirsever bir
devlet adamiyd. Istanbul
Tersanesi icinde Kalyoncular
icin bizzat kendi cebinden
biiytik bir kisla yaptirmustir.
Midilli adasi i¢inde var olan
susuzluk problemini bizzat
¢ozerek masrafini yine ken-
disi karsilamigtir. Baklada
¢esme, Vizede cami, hamam
ve Ui¢ gesme yaptirmistir.
Midillide Pasa Koskii ve
Istanbul cevresindeki bircok
adada cesmeler yaptirarak
halkin susuzluk problemini
¢ozmistiir. Vefat ettiginde
servet namina hicbir seyi
kalmamustir.

Tarihimizin arka sokakla-
rinda kalmis bugiin belki de
bir¢ogumuzun unuttugu bii-
yiik kahramanlar ve olaylar
vardir. Asil olan tarihimize,
bu kahramanlarimiza bakip
yarinimizi sekillendirmektir.
Unutulmamalidir ki hi¢bir
sey gecmisten bagimsiz de-
gildir ve gercek zafer unutan-
larin degil hatirlayanlarindir.

/43



Ejder TOPAL
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e¢misten giiniimiize daha iyi top-
‘ lumsal yasam sartlar1 olugturabil-
mek, insanlar aras iligkileri diizen-
leyebilmek, bireylerin kararlarini
ve secimlerini daha iyi kontrol ederek daha
az olumsuz davraniglar i¢ine girmesini sag-
lamak i¢in insanlara; diiriistlik, sevgi, sayg,
hosgorii, dayanigma, sorumluluk gibi deger-
leri kazandirmak 6nemli goriilmiistiir. Bugiin
iginde yasadigimiz toplumda kendisinden
farkli diistindiigii ya da farkli inanglara sahip
oldugu i¢in, bagkalarinin haklarini diigtinme-
den veya deger vermeden, bagkalarini hos-
goriiyle karsilamayan, kendine ve saghigina
saygl duymadan kendisine zarar veren; sevgi,
saygl, sorumluluk gibi degerleri kazanama-
yan insanlarin varligina sahit olmaktayiz.

Toplumsal hayatimiz i¢inde gelisen bu olum-
suz davranslar, degerler egitimini gittik¢e
daha 6nemli bir konu haline getirmistir.
Deger dergisi olarak, degerlerimizi islemeye
devam edecegiz. Ge¢misten giiniimiize hatta
gelecege yon veren, bize rehberlik eden ¢ok
degerli sahsiyetlere, eserlere, tarihi olaylara
yer vermeye devam edecegiz. Bunlarin en
onemlilerinden biri olan Dede Korkut, ¢cok-
¢a duydugumuz, hikéyelerini dinledigimiz,
tavsiyelerini, siirlerini okudugumuz, onunla
gurur duydugumuz ¢ok onemli bir degeri-
mizdir.

Dede Korkut Kimdir?

Dede Korkut'u asagida belirtilen kaynakla-
ra ve rivayetlere gore taniyabiliriz.

Dede Korkut, ilhanli veziri Residiiddin’in, Ca-
mi'u't-tevarih adli eserinde, Oguzlarin Bayat
boyundan oldugu Kara Hocanin oglu oldugu
ve 295 yil yasadigi belirtilmekte, Ebiilgazi Ba-
hadir Han'in Secere-i Terakime’sinde ise Kay1
boyundan gosterilmektedir. Bahrir’l-ensab,
Bayindir Han'in Dis Oguz-I¢ Oguz beylerini
saydiktan sonra Dede Korkutun bunlarin
seyhi oldugunu soyler. Saltuknidmede Dede
Korkut, Osmanlilarla ayni soydan gosteri-
lir ve Osmanlilarin soyu Oguzlarla birlikte
Ishak peygamberin oglu Ise baglanir. Haci
Bektas Vildyetndmesinde Korkut Ata, Oguz
padisahi Bayindir Han ve onun beylerbeyi
Kazan ile birlikte anilir ve bunlarin élimiiyle
Oguz cemaatinin dagildig1 sdylenir. Residiid-
din Fazlullah (Tiirk Tarih Kurumu Yayinlarr)
Cémi'u't-tevarihe gore Dede Korkut, Oguz
hiikiimdarlarinin onuncusu olan Kayr Inal
Han'in bas miisaviridir. Oguz kiitiigiinde on
dordiincii han olarak gelen ve doksan yil hii-
kiimdarlik yapmis olan Kanli Yavguy da bii-
titn 6mrii boyunca Korkut'u miisavir sifatiyla
yaninda bulundurmugtur.

Dede Korkut'la ilgili bir menkibede Hz. Pey-
gamber’le cagdas olarak gosterilen Kay1 Inal
Han Misliman olmus ve iki vezirini Pey-
gambere el¢i gondermistir. Zeki Velidi To-
gan, Dede Korkut'u, Islamdan 6nce yagamis
olmakla birlikte menkibede Hz. Peygamber
zamanina da yetismis gosterildiginden, onun
Goktiirkler devrindeki Oguz yabgular1 ka-

Dede Korkut
Hikayelerinde y

alan degerlere

emal.tMmh de,
bunlar giiniimiiz egitim

sistemimizin, genel
amacina da hizmet ed

niteliktedir. M A"

tinda bulunan bir Tiirk bilgesi sayilabilecegi
goriigiindedir. Muhammed b. Ali b. Mu-
hammed $ebankérefnin Bahrii'l-ensab adl
eserinde, Oguzlarin Islamiyeti kabuliine ve
Dede Korkuta dair daha ayrintili bir rivayet
bulunmaktadir. Residiiddin ve Ebiilgazi Ba-
hadir Han onun 295 yil yasadigin1 séylerler.
Bir halk rivayetine gore ise 100 y1l yasamustir.
Siriderya nehrinin sol yakasinda kurulmus
bir Kazak obasinda yasamus, 6liince nehrin
sag kiyisina gomiulmistiir. Korkut Atanin
oliimiiyle ilgili olarak Kazaklar arasinda yay-
gin olan menkibeye gére yirmi yasinda iken
rityasinda aklar giymis bazi yaratiklar ona
kurk yil yasayacagini haber vermis, bunun
tizerine Korkut oliimsiizlikk istemeye karar
vermistir. Karsilik beklemeden hastalara yap-
t1g1 yardimlar Allah katinda makbule ge¢mis
ve bir giin uykuda iken Allah ona, “Oliimii
kendin arzu etmedik¢e 6lmeyeceksin.” de-
mistir.

Alman imparatorunun Moskova ve Iran elgisi
Adam Olearius, 1638 yilinda “{mam Korkut”
diye andig1 Dede Korkut'un Derbend sehri
yakinlarinda bulunan mezarini gormiis ve
anlatmigtr. Iran ve Dagistan Tatarlar: arasin-
daki smnur belirleyen kiigiik bir rmagimn ke-
narinda bulunan mezar, kaya i¢ine oyulmus
biiyiik bir magara seklinde olup tabutu dort
tahtadan yapilmisti. Oleariusun naklettigi
mahalli rivayete gore; Korkut, Salur Kazan'in

taraftaridir. Putperest Lezgiler'i Islam’a davet
i¢in oraya gitmis; ancak Lezgiler onu oldiir-
miiglerdir (A. Olearius, s. 378-379). Evliya
Celebi de Korkut Atanin mezarmi 1647de
ziyaret etmistir. Amerikali diplomat Eugen
Schuyler’in eserinde Dede Korkutun meza-
rinin resmi ve hakkinda bilgi bulunmaktadir.

Korkut Ata, Kazak halki arasinda
Miisliiman bir Kazak ermisi olarak
taninir.

Dede Korkut, gocebe Tirklerin yiiceltip ¢ok
deger verdigi, bozkir hayatinin geleneklerini
ve torelerini ¢ok iyi bilen, kabile teskilatini
koruyan bir Oguz biiyiigidiir. Dede Korkut,
halkin atasi, kabilenin reisi, bilgin, giiglii bir
halk ozanidir. Hanlar gii¢ durumlarda ona
danugirlar; ogiitler veren, yol gosteren, igin-
den ¢ikilmaz gibi goriinen giigliikleri ¢6zen
hep odur. Ali $ir Nevai, O'nun Tiirk milleti
arasinda biyiik bir yeri oldugunu, kendisin-
den nice yil 6nceki ve sonraki bir¢ok seyi
haber verdigini séyler. O ayn1 zamanda Ka-
zak-Kirgiz bahgilarinin  (kétip, halk sairi,
Oykiicii) piri olarak da taninmaktadir. Sama-
nizm kokenli bir menkibeye gore, Korkut adli
bir sgaman Kirgiz samanlarina kopuz ¢almay1
ve tiirkii soylemeyi 6gretmistir.

Tebrizli Bayati Hasan b. Mahmad'un eseri
olan Cam-1 Cem-Ayin (1481) adli Osman-
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I1 silsilenamesine gore Korkut Ata, 28.
Oguz Hani Kara Han tarafindan Medi-
ne'ye gonderilmis, Islam peygamberi ile
tanigtiktan sonra Oguzlara Islamiyet'i
ogretmekle gorevlendirilen Selman-1
Farisi ile birlikte donmiistir. Azerbay-
can'da ve Anadolu'da Dede Korkut'a ait
oldugu iddia edilen kimi mezarlar var-
dir.

Evliye Celebi, 1655'te gordugii Ahlat'tan
bahsederken de “Ahlat'ta yatanlardan bi-
risi de Korkut Han'dir” seklinde bahse-
der. Dede Korkut'un mezarinin Bayburt
Masat koytinde olduguna dair rivayetler
vardir. Her yil Bayburt'ta "Uluslararasi
Bayburt Dede Korkut Kiiltiir Sanat $6-
leni" diizenlenmektedir.

Dede Korkut, tam olarak bilinmese de
dogum ve olim tarihi 570-632 yillari
arasinda kabul edilir. Dede Korkut, Orta
Asya'da Kopuz, Anadoluda saz diye ta-
ninan ¢alginin mucidi olarak bilinen ilk
Tiirk Ozanidir. Adi bazi tarih kitaplarin-
da sadece “Korkut”, bazilarinda “Korkut
Ata” olarak geger. Dede Korkut, Hz.
Muhammed‘in hayir duasini alan sayili
kisilerden oldugu rivayetlerle giiniimiize
kadar gelmistir. Tiirk kavimlerinin atasi
ve dahisi olarak tarihe ge¢mistir. Dede
Korkut, Tirkliigii en giizel anlatan ve
yegéane temsilci olmustur.

Dede Korkut kiiltiirii, giiniimiiz Tiirkiye’sin-
de; 6zlii sozler, sozli anlatimlar, ezgisel mii-
zik gelenegi ile gesitli inang ve uygulamalar-
da yaygin bir sekilde yasatilmaktadir. Tiirk
destanlarini anlatan ilk ozan olarak bilinen
Dede Korkut Hikéyeleri 12 destandan olus-
maktadir. Dede Korkut Kitabi (Dresden yaz-
masinin adiyla: Kitab-1 Dedem Korkut Ala
Lisan-1 Taife-i Oguzén, Vatikan yazmasinin
adiyla: Hikéayet-i Oguzniame, Kazan Beg ve
Gayr1), Oguz Tirklerinin bilinen en eski epik
destansi hikayeleridir. On iki destans: hikéaye
ve bir 6nsozden olugur. Icerdigi hikayeler ta-
rih boyunca dilden dile, anlaticidan anlaticiya
aktarilan birer sozlii gelenek tirtinidiir. Hika-
yeler kulaktan kulaga aktarildigindan dolay:
gercek halinin digina ¢ikmigtir. XV. yiizyilin
ikinci yarisinda yaziya gegirildigi tahmin edi-
lir. Oguzlarin yasam bigimlerinden, ekono-
misine, inanglarindan, giyinislerine, beslen-
melerinden i¢inde yasadiklar1 dogaya kadar
pek ¢ok konuda bilgi saglayan bir kaynaktir.
Giuintimiize ulagan iki el yazmasi niishadan
birisi Dresden Kiitiiphanesinde, birisi Vati-
kan Kiitiiphanesindedir.

1- Derse Han oglu Boga¢ Han
2- Salur Kazan'm Evinin Yagmalanmasi

3- Bay Biire Beg Oglu Bamsi Beyrek

4- Kazan Oglu Uruz'un Tutsak Olmasi
5- Duha Koca Oglu Deli Dumrul

6- Kazilik Koca Oglu Yegenek

7- Kanli Koca Oglu Kan Turali

8- Bagat ile Tepe-Goz

9- Begil Oglu Imren

10- Usun Koca Oglu Zegrek

11- Salur Kazan'in Tutsak Olmas1

12- D1g Oguz’un I¢ Oguza Bas Kaldirmasi

Dede Korkut Hikayelerinde yer alan deger-
lere iliskin temalar incelendiginde, bunlarin
giiniimiiz egitim sistemimizin,“Milli, mane-
vi, ahlaki, tarihi, kiiltiirel, sosyal, estetik ve
sanatsal degerlere 6nem vermelerini sag-
lamak; milli duygu ve diisiincelerini giic-
lendirmek” genel amacina da hizmet eder
niteliktedir. Bir bagka deyigle evrensel nite-
lik tagiyan bu degerler ge¢misten giiniimiize
Tiirk toplumunda 6nemli bir rol oynamakta-
dir.

Dede Korkut Hikayelerinde; "Aile birligi-
ne 6nem verme" degeri ile ilgili olarak evlat
sahibi olma, ese 6nem verme, aile bireylerini
koruma alt temalar1 bulunmaktadir. Hika-
yelerin hemen hepsinde "sevgi" degeri islen-
mekte, sevgi ile ilgili olarak evlat sevgisi, anne
baba sevgisi, es sevgisi, kardes sevgisi, doga
sevgisi ele alinmaktadir.

"Diiriistliik" degeri, Dede Korkut Hikéyele-
rinde gergekleri savunma, sadakat gosterme,
adil olma bigiminde ele alinmaktadir. Ese
saygl, anne babaya saygi, biiyiiklere saygi,
devlet bitytigiine sayg: Dede Korkut Hikéye-
lerinde ele alinan sayg: tiirleridir. Hikéyeler-
de "comertlik" degeri kapsaminda; misafir
agirlama, hediye dagitma, senlik diizenleme,
ziyafet verme ile ilgili 6rnekler de bulunmak-
tadur.

"Estetik", Dede Korkut Hikayelerinde ¢adir
stisleme, savag malzemelerini stisleme, ka-
dinin goriintisit ve kiyafet, tim hikayelerde
dil kullanim: ve esyalardaki siislemeler ola-
rak yer almaktadir. Oguz Tiirklerinin Islam’1
kabul etmelerinin de etkisiyle Dede Korkut
Hikayelerinin hepsinde dini degerler islen-
mekte, tiim hikayeler 6liimlii diinya vurgusu
ile sonlanmaktadir. Dua etme, hayir yap-
ma, rityalara inang, Tanrrya ve Peygamber'e
inang, savas 6ncesi ibadet etme, 6liimlii diin-
ya Dede Korkut Hikéyelerinde yer alan dini
degerlerdir. Dede Korkut Hikayelerinde sik-
likla ele alinan bir deger olan "cesaret", hak-
kini arama igin savagma, boga ile savagma,
adini alma i¢in yigitlik gosterme, 6liime kars:
koyma, ganimet elde etmeye verilen onem,
beden giiciinii kullanma bi¢iminde yer al-
maktadir. "Onurlu olma" degeri ile ilgili ola-
rak Dede Korkut Hikayelerinde algakgoniil-
lii olma, esinin giiglii olmasini isteme, vefali

elde edilmistir. Dede Korkut Hikayelerinde

"merhamet" degeri kapsaminda bagislayici
olma ve zor durumda olana yardim etme ele
alinmaktadir. Yardim etme, paylasma, 6diil
verme, "dayanisma" degeri kapsaminda Dede
Korkut Hikayelerinde yer almaktadir. Dede
Korkut, bir vatansever olarak, milletinin giig-
lit ve mutlu yagam gergeklestirme ¢abasi gos-
termektedir. Cocugu evlendirme istegi, kiz
isteme, besik kertmesi, baslik parasi, diigtin,
yas tutma, ad koyma, namusu koruma Dede
Korkut Hikayelerinde yer alan toplumsal de-
gerlerdir.

Tirkiyenin bir kiltiir mirasi olan Dede
Korkut, UNESCO listelerindeki yerini aldi.
“Dede Qorqud/Korkyt Ata/Dede Korkut Mi-
rast: Destan, Masal ve Miizik” ¢ok uluslu dos-
yasi olarak, UNESCO’ya gonderilen Tiirki-
ye'nin kiiltiir miras1 temsili listesine 17’nci
unsur olarak dahil edildi.

Morityus Cumbhuriyetinin bagkenti Port
Louisde gergeklestirilen UNESCO Somut Ol-
mayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi 13. Hii-
kiimetler aras1 Komite Toplantis'nda temsili
listeye alinan Tiirk destan: insanligin somut
olmayan kiiltiirel miras: oldu.

Tiirk diinyasinin yiizlerce yillik kiltiirel kim-
liginin tagiyicis1 ve ortak mirasi olan ‘Dede
Korkut’ etrafinda sekillenen destan, masal ve
miizik gelenegi Tiirkiye'nin basta kuzeydogu-
su olmak tizere tilke genelinde yasatiliyor.

Dede Korkut kiltirint olusturan destan,
masal, miizik, sanat ve tavsiyelerin, dilden
dile, kusaktan kusaga aktarilan degerlerin,
Tiirkiye Diinyasrnin kiiltirel belleginde can-
Iiligin1 korumasi gerekir. Bu degerlerin geg-
misle bugiin arasindaki kiiltiirel bagin giic-
lenmesine, kiiltirel devamliligin, aidiyet ve
kimlik anlayisinin gelecege tasinmasina katki
saglayacaktir.

Birikimi ve degerleri ile "Dede Korkut" mi-
rasinin, Tirkee konusan iilkelerde birlestirici
onemli bir unsur olduguna inanarak, gesitli
etkinliklerle konunun gindemde tutulma-
s1 ve desteklenmesi gerekir. Milli birlik ve
beraberligin korunmasinda ve giiglii devlet
yapisinin olusturulmasinda, milli ve manevi
degerlerin korunmasi ve sahiplenilmesi gere-
kir. Bu kapsamda; "Dede Korkut"un, degisen
ve gelisen her tiirlii sartlara (teknolojik, sos-
yolojik, ekonomik, stratejik, kiiltiirel) ragmen
ge¢misten giniimiize giincellenerek gesitli
araglarla, gesitli egitim ve kiiltiirel ¢aligmalar
yapilarak neslimize aktarilmas: gerekir. Bu
hususta milli politikalar olugturulmali, ilgili
bakanliklar, iniversiteler, yerel yonetimler,
sivil toplum kuruluslar1 gerekli hassasiyeti
gostermeliler. Bu faaliyetlere yapilacak yati-
rim, ilke gelecegine yapilan en 6nemli kat-
kilardan olacaktir. Ciinkii iilkemizin muasir
medeniyetler seviyesine ¢ikarilmasinda, milli
degerlere bagls, egitimli ve donanimli bir ne-
sile ihtiyag vardir.
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Atayurdumuz
Tiirk Ili Dogu
urklstan

ygurlar, Cin'in
kuzeybatisinda yer

alan §incang Uygur
Ozerk Bélgesinde yasayan
Tiirk boylarindandir. Uygur
Tiirklerinin yasadig1 Sincang
Uygur Ozerk Bélgesinin
baskenti Urumgi'dir. Cin'in
kuzeybatisinda yer alan bu
bolgeye Dogu Tiirkistan da
deniliyor. Sekiz tilkeyle sinir1
bulunan bolge, zengin dogal
kaynaklara sahiptir ve strate-
jik 6nemi vardir. 21 milyon
niifuslu bolgede, 47 farkli
etnik grup bulunuyor. En bii-
yiik etnik grup da sayilar1 10
milyonu bulan ve ¢ogunlugu
Miisliiman olan Uygur Tiirk-
leridir. Uygurlardan sonra en
kalabalik grup ise, Cin'deki
en biiyiik etnik grup da olan
Han Cinlilerdir.

1931 yilinin $ubat ayinda,
Dogu Tiirkistan'in kuzeyinde
Kumul sehrinde, glineyinde
Hoten sehrinde baslayan ve
Kumul Ayaklanmas diye
tarihe gecen Tiirk milli hare-
keti, iki yillik getin miicade-
lelerden sonra muvaffak ol-
mus; 12 Kasim 1933 yilinda
Kaggar sehrinde istiklal ilan
edilerek, "Sarki Tiirkistan
Islam Cumhuriyeti" adiyla
bir devlet kurulmustur.

Atatiirk'in Cumhurbas-
kanlig1 zamanina tesadiif
eden Kumul ayaklanmasi
ve kurulan Sarki Tiirkistan
Islam Cumhuriyetinin
kurulugu Tirkiyede biytik
alaka ile giindi giiniine takip
edilmigtir.

1933'te kurulan “Dogu Tiirkistan islam
Cumhuriyeti” Devlet Armasi

Kiiltiir ve
Gelenekler

Resimde goruldugii tizere
devlet armasinda; Cumhu-
riyetin amblemi, Kur'an-1
Kerim'den bazi ayetler ve
kurulan Cumbhuriyetin
prensipleriyle bezenerek bir
kompozisyon tegkil etmek-
tedir. Hilalin saginda ve
solunda yer alan ayetlerden
bagka, alt taraftaki kavisli
gercevede, Cuma hutbelerin-
de devamli okunan meshur
ayet yer almakta, bunun
saginda; "Islamiyet", "Aza-
diyet", solunda ise, "Adalet",
"Uhuvvet" prensipleri yer
almaktadir. En alttaki yazida
ise, "Yasasin Tiirkistan
Azadligi, Kutluk Bolsun
Islam Hakimiyeti" sozleri
okunmaktadur.
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Dogu Tiirkistan
Milli Mars1
(Turkiye Tiirkcesi)

Kurtulus yolunda su gibi
akti bizim kanimiz,

Sen i¢in ey yurdumuz olsun
feda bu canimiz.

Kan dokiip hem can verip
simdi kurtardik seni,

Kurtulusa kalbimizde var idi
imanimiz.

Yar-1 hemdem oldu bizim
himmetmiz sen icin,
Diinyayi sorgan idi himmet
ile ecdadimiz

Yurdumuz biz yiiz gozunu
kan ile temizledik,

Sonra hig kirletmeyiz ¢linki
Turkttr namimiz.

Atilla, Cengiz, Timur diinyayi
titreten idi,

Can verip can aliriz, biz
onlarin evladiyiz.

Cikti can hem akti kan
diismandan oldu el aman,

Yasasin, bin yasasin parlasin
istikbalimiz.
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1. Uygurca Egitim Veren
Okullarin Kapatilmasi

1993'te kabul edilen ve 2003'te
yurirlige konan yeni egitim
politikasina gore Sincang (Dogu
Turkistan) bolgesinde 2011 yili-
na kadar anasinifindan tniversi-
teye kadar tim egitimin sadece
Cince yapilmasi planlanmak-
tadir. Uygur okullarinda gérev
yapan ve Cince bilmeyen 6gret-
menler ise Cince seviye tespit
sinavinda basarili olamamalan
halinde isten atilmaktadir.

2. Dinveibadet
Ozgiirliigiiniin
Kisitlanmasi

Dogu Turkistan genelinde cami

girislerine devlet memuru,

o6grenci, Cin Komunist Partisi
uyeleri ile emekli memurla-

rin camiye giremeyecekleri

yoniinde ilanlar asiimakta ve

camiye gidis gelisler istihbarat
elemanlarinca siki bir sekilde
denetlenmektedir. Yine Rama-
zan ayinda devlet memuru ve
sirket calisani Uygurlarin orug
tutup tutmadiklarini kontrol
etmek icin su ikram edilmekte-
dir. Ayrica Kur'an-1 Kerim egitimi
basta olmak tizere her tiirll dini
egitim vermek yasaklanmistir.

Kiltiir ve
Gelenekler

Cin'in Sincang (Dogu Tiirkistan) Politikasi

1949 yilinda Cin Halk Cumhuriyeti'nin hakimiyeti altina giren Dogu Tiirkistan, daha
onceki donemde de Cin'e bagli olarak goziikse de genelde fiilen bagimsiz hareket etmis bir
bolgedir. Hatta 1933 ve 1944 yilinda iki defa bagimsiz "Dogu Tiirkistan Cumhuriyeti" ilan
edilmis ancak bu devletler uzun émiirlii olamamistir. Sovyetler Birligi kendi hakimiyeti
altindaki Bati Tiirkistan'da Ingiltere, Hindistan'daki Miislimanlar arasinda bagimsizlik
hareketlerine 6rnek olmamasi igin Dogu Tiirkistan'in isgal edilmesi noktasinda Cin
hiikiimetlerine yardimci olmuslardir. Bu noktada Dogu Tiirkistan'in bagimsiz olma
sanst kalmamistir. Cin Halk Cumhuriyeti'nin 1949 yilinda Dogu Tiirkistan'da hakimiyeti
saglanmasindan sonra bolgede yasayan Uygurlara ve Kazaklara genis vaatlerde
bulunulmustur. Bu politikanin bir yansimasi olarak 1955 yilinda Sincang (Dogu Tiirkistan)
Uygur Ozerk Bolgesi kurulmus, bolgede Uygurca resmi dil olarak kabul edilmis ve

Uygurca egitim ve yayin konusunda genis 6zgtirliikler taninmistir. Ancak, Pekin 1955'ten
glintimiize kadar bu haklarin kullanilmasi noktasinda sinirlamalar getirmeye, hatta bazilarini geri almaya baglamistir. 1955
ozerklik ilani, Uygurlarin Cin Devleti catis1 altinda yasama noktasinda yaptiklar: bir s6zlesme olarak kabul edilirse, Pekin
glintimiize kadar bu sozlesmeyi siirekli ihlal eden taraf olmustur. Cin'in 1949'dan 2009'a kadar Sincang (Dogu Tiirkistan)
bolgesinde uyguladigi politikalar bir biitiin olarak degerlendirildiginde, Uygurlarin siyasal, toplumsal ve ekonomik a¢idan bir
ayrimciliga tabi tutuldugu ve esit vatandaslar olarak goriilmedigi anlagilmaktadir.

e e

Uygur Tiirkleri, kendi topraklarinda
yabanci oldular. Nasil m1?

3. Tiirk-islam Eserlerinin
Tahrip Edilmesi

Uygurlarin yogun olarak yasa-
digi geleneksel ve tarihi semt-
ler, cadde yapimi veya daha
modern binalar insa etmek
bahanesiyle yikilmakta, bura-
larda meskdn Uygurlar géce
zorlanirken yikilan tarihi evlerin
yerine dikilen apartmanlara
Han Cinlileri yerlestirilmektedir.
Bu politikalar Kasgar, Turfan

ve Hoten gibi tarihi sehirlerde
uygulanmaktadir.

4. Tirk-islam Kiiltiir ve
Geleneklerinin Yok
Edilmesi ve Asimilasyon

Kultlr ve gelenekler bir ve be-
raber olmak icin hayati 5neme
sahiptir. insanlar, geleneklerin-
den koparilarak, Cinli go¢men-
lerle dolu yiiksek kath apart-
manlarina yerlesmeye mecbur
edilmekte ve boylece kiltirel
devamliligi yasatma imkanlari
Uygur Tiirklerinin ellerinden
alinmaktadir -hatta buylk
olctide alinmis durumdadir.-

Sincang (Dogu Turkistan)
bolgesinde Tiirk gelenekleri bir
bir yasaklanarak yok edilmeye
devam ediliyor. Mesela; Uygur
semasl, Dogu Turkistan'in Kas-

gar kentindeki Buylk Cami'nin
onlinde bayram namazlari
sonrasli toplu olarak yapilan bir
gosteridir. Bayramlar, mutlu-
luktur, sevingtir, nesedir. Uygur
Turkleri, burada bir sevinci

ve neseyi yasamak icin bir
arada olurdu. Dogu Turkistanli
kardeslerimiz bayram namaz-
lari sonrasi gerceklestirdikleri
400 yillik geleneklerini, Cin'in
yasaklamasindan dolayi

artik yapamiyor. Sonug olarak,
kiltar ve gelenekler agir baski
altinda.

Uygur kizlari ise zorla Cinlilerle
evlendiriliyor. Cocuklar ise
“melekler kamp1” adi verilen
asimilasyon kamplarinda Cin
kilttrine gore yetistiriliyor.

5. Ekonomik Ayrimalik

Uygur Tiirkleri, Dogu Turkis-
tan'daki ekonomik kalkinma-
dan hi¢ pay alamadiklari gibi
burada yapilan yatirimlar ve
istihdam bolgeye Cinli goglini
hizlandirmaktadir. Pekin'in
1949'dan beri uyguladigi bu
aynmci politikalar yliziinden
Uygurlar ve Han Cinlileri
arasindaki etnik farkhlk bugiin
sinifsal bir farkliliga da donus-
mis durumdadir.

Sonug olarak; Dogu Tiirkis-
tanda yagayan Uygur Tiirk-
lerimin bugiin igin talepleri
sadece bagimsizlik degil,
1955'te elde ettikleri haklar1
kullanmak ve Cinlilerle esit
vatandaglik haklarina sahip
bir sekilde insanca yasamak
oldugu soylenebilir. Uygur
Tiirklerinin bu en masum
taleplerini Cin hiitkiimeti-
nin ayrilikilik ve terérizm
olarak degerlendirmesi,
bugiinkii sorunlarin temelini
teskil etmektedir.

Yiice Allah (c.c.), yar ve
yardimcilari olsun.

Uygurlar, Dogu
Thiirkistan
Thirkleri, son
neferlerine
kadar
direnmeye,
ayakta durmaya
devam edecektir.
Ciinkii onlarin
kadim bir
sloganlar: vardr:
Allah Biz Bilen!
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1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidirliigii Yetiskin Slnema

Egitim Biirosu, infaz ve Koruma Memuru

Emmy Odiilii Alan Iki Tiirk

HALUK HASAN
BILGINER / SEREFL]

Haziran 1954 giinii Izmir'de dogdu. Babas1 sigortaci Tahsin Bey, annesi ev
hanimi Bedriye Hanim'dir. Ciftin {i¢ gocugunun ortancasi olan Haluk Bilgi-

ner, Izmir Tiirk Koleji'nde egitim gordii. Lise son sinifta okulunun tiyatro
koluna girdi ve Cahit Giirkan'in 6grencisi oldu. Demokrat Izmir Gazetesi'nin agt1-

1 liselerarasi tiyatro yarigmasinda ilk 6diiliinii aldi. Jiirideki tiyatro miidiirii Ragip
Haykir'in davetiyle [zmir Devlet Tiyatrosu'nda konuk oyuncu olarak ¢alist1.

Ankara Devlet Konservatuarr'nda tiyatro 6grenimi gérdi. Mezun olduktan sonra
Ingiltere'ye giderek Londra Miizik ve Drama Sanatlar1 Akademisi' nde (LAMDA)
ileri tiyatro 6grenimi gordii.1980 ile 1991 arasinda Ingiltere'de gesitli tiyatrolarda
rol aldig1 oyun ve miizikallerden baslicalari: My Fair Lady, Kafkas Tebesir Dairesi,
Macbeth, Pal Joey, Belami (West End'de Ken Hill'in) Phantom of the Opera'dir.

1987 yilinda Gecenin Oteki Yiizii

adli film gekimi igin Istanbul'a geldi.
Hayatin1 bir siire Istanbul-Londra
arasinda surdiirdi. 1990 yilinda Ahmet
Levendoglu ve Zuhal Olcay ile Tiyatro
Stiidyosunu kurdu. Tiyatro Stidyo-
sunun Aldatma (Harold Pinter), Kan
Kardesleri (Willy Russell), Derin Bir
Soluk Al (Ben Elton), Copliik (Turgay
Nar), Histeri (Terry Johnson) ve Bal-
kon (Jean Genet) oyunlarinda bagrolle-
ri tistlendi.

1992'de Zuhal Olcay ile evlendi. Cift,
birlikte Hollywood'da Indiana Jones
dizisinde, Tiirkiye'de de Yavuz Ozkan'in
iki Kadin filminde rol aldu. Bilginer,
1996'da Tomris Giritlioglu'nun 80.
Adim filminde ardindan istanbul
Kanatlarimin Altinda, Usta Beni
Oldiirsene ve Masumiyet gibi 6diillii
filmlerde rol aldi. 1993'te Tiirkiye'nin
ilk Reality Show’u olan Sicag1 Sicagina
adli programi sundu.

Haluk Bilginer ve Zuhal Olcay, bir
tiyatro salonu sahibi olmak i¢in Odeon
Sinemasini kiralayip ingaata bagladu.
1996'da ¢ikan yangindan sonra 1999'da
Moda'da bastan yaptiklar1 bir salonda
Oyun Atdlyesi'ni kurdular.

2006 yilinda miizik sanat¢is1 Askin
Nur Yengi ile evlenen Bilginer'in bu
evlilikten Nazli adinda bir kiz1 bulun-
maktadir.

Aldigi Odiiller

47. Uluslararast Emmy Odiilleri'nde
Sahsiyet dizisindeki performansiyla en
iyi erkek oyuncu segilen Haluk Bilgi-
ner’in kazandig diger ddiiller soyle:

"Afife Tiyatro Odiilleri, En iyi erkek
oyuncu, Histeri; Ankara Sanat Ku-
rumu, En iyi ¢evirmen, Aldatma;

1997 yilinda CASOD, En Iyi Oyuncu,
Masumiyet ve 34. Antalya Film Senligi,
En iyi erkek oyuncu, Masumiyet; 1998
yilinda Ankara Film Festivali, En iyi
erkek oyuncu, Masumiyet; Adana Altin
Koza, En iyi erkek oyuncu, Masumiyet
ve Nihavent Mucize; Angers (Fransa)
Film Festivali, En iyi erkek oyuncu,
Masumiyet; 2004 yilinda 9. Sadri Alistk
Odiilleri, En Iyi Erkek Oyuncu, Nere-
desin Firuze."
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Haluk Bilginer'in biiyiik bir
basartya imza atarak “En
fyi Erkek Oyuncu” dalinda
Emmy o6diiliini kazanmasi
Tiirkiye'de bityiik heyecan
olusturdu. Oyuncunun
Sahsiyet dizisindeki perfor-
mansiyla kazandig1 miika-
fat ylikselise gecen Tiirk
dizi sektoriiniin gogstinii
kabartt1.

Emmy Odiilii Alan

[lk Tiirk Hasan Serefli
Usta oyuncu Haluk Bil-
giner'in Emmy 6diiliinii
kazanmasinin ardindan kim-
senin bilmedigi bir gercek
ortaya ¢iktl. Ciinkii, Emmy
odiiliinii tilkemize ilk getiren
Haluk Bilginer oldugu
zannedilmistir. Fakat gercek
bu degildi. Tam 16 sene
once simdi bir is adami olan
Hasan Serefli bir belgesel
filmiyle bu 6diilii Tiirkiye'ye
sessiz sedasiz getirmisti.

"Cogu insan
kazamlamn
Tiirkiye'nin ilk
Emmy odiili
oldugunu
zannetti ama
lilkemize
prestijli odiili
getiren ilk
isim Hasan
Serefli'ydi.'

Serefli'nin beraber ¢alistig1
sekiz arastirmact ile ¢ektigi
Parmakliklar Arkasindaki
Cocuklar isimli dokiimanter
filmi, 2003 yilinda “Belgesel
Film ve Arastirma” dalinda
odiile layik goralmistii.

Sessiz Sedasiz Emm
Odiilii Alan Tiirk

O yillarda ABD'de mastir
Ogrencisi olan Serefli, galaya
katilmak i¢in kendilerinden
istenen 450 dolar1 6deye-
medigi i¢in 6diil torenine
katilamamuigt1. Ismi gaze-
telerde “Sessiz sedasiz,
Emmy 6diilii alan Tiirk...”
diye ge¢misti. Serefli, su an
Amerika'da yagtyor ve artik
uluslararas: ticaret yapiyor.

Hasan Serefli ile yapilan
miilakatta: “16 y1l 6nce ka-
zanilan Emmy 6diilii neden
simdiki kadar duyulmadi?”
diye soruldugunda o yillar1
anlatan Hasan Serefli, on alt1
sene evvel Emmy kazandig:
tilmin, kiigiik yaslarda 1sla-
hevlerine diisen ¢ocuklarin
dramini ele alindigindan
bahsetti. “Bu filmle 6diil
alacagimizi hi¢ tahmin
etmemistim. Geceye katila-
madigim i¢in 6diilii agir bir
paket icerisinde evime kar-
goyla gonderdiler, koyacak
yer bulamadim.” diyor.

Aldigr Emmy'nin Tirkiye'de
gliniimiizdeki kadar ragbet
gormemesini popiiler kiil-
tirtin baskinligina bagla-
yan Serefli: “Yenilige agik
degiliz. Benim de bir takdir
beklentim olmadi a¢ik¢as1”
seklinde konustu.

Belgeselin Icerigi

Hasan Serefli, 95 dakikalik
belgeselle ilgili olarak o yil-
larda verdigi bir miilakatta,
“ABD, Ingiltere, Mogolistan,
Giircistan, Hindistan, Fili-
pinler ve Tiirkiyede ¢ekilen
film, tiim bu iilkelerdeki
1slahevi kosullarini gozler
Oniine seriyor. Cocuklarin
tepkilerinden bahsediliyor.
Onlarin goziiyle diinya nasil
goriiniiyor, bu ¢ocuklar ne
kogullarda yasiyorlar ve dev-
let ne gibi katkilarda bulunu-
yor, 1slahevinden ¢iktiktan
sonra sosyal hayata uyum-
larinda ne gibi giicliiklerle
kargilagtyorlar?” gibi konular
irdeleniyor dedi.

Kecioren Islahevinde
Liberal Yonetim

"Diinyanin her yerinde
gergekten kosullar ¢ok kotii."
diyen Serefli, arastirma
neticesinde 1slahevi yonetimi
ve topluma kazandirma gibi
temel konularda Tiirkiye'nin

en liberal iilke olarak digerle-
rine 6rnek gosterildigini de
ifade etti. Turkiye ayagiyla
ilgili olarak soyle konustu:
“Filmde, Tiirkiyedeki Ke¢io-
ren Islahevinde digerlerine
oranla inamlmaz liberal bir

sistem oldugu gériiliiyor.
Kegiérende parmakliklar
yok. Cocuklar, infaz koru-
ma memuru esligi olmadan
okullarina gidebiliyorlar. Bu
husus elestirmenlerden bii-
yiik 6vgii aldi. Gerek Ingiliz
gerek Amerikali uzmanlar,
kendilerinin de boyle yap-
malar1 gerektigi sonucuna
vardilar”

Tiirkiye’de Islahevleri
Basarili

Bu noktanin ¢ok 6nem-

li olduguna dikkat ¢eken
Serefli, “Ozellikle Avrupa
Birligine girme agamasinda,
insan haklar1 derneklerinden
gelip Tiirkiyede arastirma
yapiyorlar, nedense buna hi¢
deginmiyorlar.” diye konustu.

Serefli: “Adalet Bakanliginin
da bunda katkis1 oldugunu
sOylemek isterim. Pek ¢ok
iilkede, 1slahevinden ¢ikan
¢ocuklarin yiizde 70-85
oraninda yeniden islahevine
déndiiklerini vurgulayan
Hasan Serefli, Tiirkiyede bu
oranin ytizde 10-15 oldu-
guna da igaret etti. Bunun
Tiirk insaninin aile yapis1 ve
kiiltiiriiyle alakali oldugunu”
soyledi. Aldiklar1 6diiller-

le iilkemizi iyi bir sekilde
temsil eden Haluk Bilginer
ve Hasan Serefli'ye tesekkiir
ediyoruz.
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Aksehir T Tipi Kapali CIK ,
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Neden Enerji Tasarrufu
Haftasi1 Kutlaniyor?

Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti, tilke
sinirlari icerisinde petrol ve do-
galgaz rezervi bulunmadigindan
ve yerli ve milli enerji kaynaklari-
na son birkag yildan beri yoneldi-
gi i¢in enerjisinin yaklasik olarak
%85’ini ithal ediyor. Ulkemizde
pek cok sektorde kullanilan pet-
roli, %90’larin tizerinde digaridan
temin ediyoruz.

Enerjiyi ithal ettigimiz her miktar
i¢in doviz tizerinden milyon-
larca borg¢lanmis oluyoruz, cari
ag1gimiz artryor ve tim bunlar

da iilke ekonomimize olumsuz
olarak yansiyor. Durum béoyle
oldugu i¢in tilke olarak enerjiyi en
akilci en verimli sekilde kullanma
mecburiyetimiz bulunuyor.

Enerji Kullaniminda iki
Onemli Kavram:

"Enerji Tasarrufu" ve
"Enerji Verimliligi"

Enerji tasarrufu: Enerjinin
gerektigi kadar, israf edilmeden
kullanilmasi, hatta biraz da konfo-
rumuzdan 6diin vererek tiike-
tilmesini saglamaktir. Ornegin;
evlerimizde ayr1 ayr1 odalarda
islerimizi yapmaktansa bir araya
gelerek, tek bir aydinlatma altinda
bunu yapmak bir enerji tasarrufu
adimidir.

Enerji verimliligi: En az enerji
kullanimu ile en etkin sekilde

isin gerceklestirilebilmesi isidir.
Ornegin; bir odayi eski halojen
lambalar araciligiyla aydinlatmak
yerine ayni aydinlatma ihtiyacini
daha az enerji tiiketerek kargila-
yabilen led teknolojili lambalar
ile aydinlatmak bir verimlilik
uygulamasidir.

Veri gin
tasarruftan fark;
verimlik akalex
enerji kullanim
yontemleri
uizerine odakhdr,
tasarruf'ise ener;ji
kullanimim en aza
indirme odakhdir
diyebiliriz.

Enerji Tasarruf
Haftasi

Enerji kaynaklarinin akilcy, israf edilmeden,

gerektigi kadar ve verimli kullanilmasi i¢in ve
bu bilincin yayginlagmasi adina her yil
ocak aymin 2. haftasi “Enerji Tasarrufu
Haftas1” olarak kutlaniyor.

Sunu da ayrica belirtmek gere-
kir ki; enerji tasarrufu, yalniz
kullanmadigimiz cihazlar1
kapatmak ya da fisten cekmek
degildir. Kullanilan iiriinlerin
de cevreye saygili, daha az enerji
tiiketen cihazlarin se¢imiyle de
alakalidir. Ornegin; beyaz esya
sektoriindeki AA ve AA+ cihazlar
minimum enerji tiiketimi ile mak-
simumda fayda saglamaktadur.
Yine pek ¢ok sektorde verilen hiz-
metin veya satilan tiriiniin enerji
verimliligi ve ¢evre dostu oldu-
gunu gosteren “Yesil Yildiz, Yesil
Bina, Yesil Etiket” gibi etiketler
bulunmaktadir.

Tiiketici olarak bizlerin biling-
lenerek aldigimiz hizmetlerde

ve tiriinlerde ne kadar enerji
tuketilerek ne kadar kazang elde
ettigimizi sorgulamamiz ve sorgu-
latmamuz gerek. Herkesin Enerji
Tasarruf Haftasin1 kutluyorum.




Sirin Ceren CAKIR
Ogretmen

Yansimalar

Kisin soguk samimiyeti
yuvarlaniyor gokten. Karlar
yagiyor bir yerlerde, goriiniir
degil heniiz. Benim ise
kendimi var edebilmek i¢in

ille de goriiniir olmam gerekti,
goriildiigiim kadar vardim. Yok
hiikmiinde oldugum vakitler
anlamsiz bir arayici, eksik

bir ogretici, sessiz bir uyarici
olmustum. Oysa uzak beyaz
diyarlarnn ¢ig sessizligini
hissedebiliyor olmam,
gormedigim kar tanelerine
avcumu agmamla eslesiyor.
Daha gormeden kabulleniyorum
beyazligini, soguklugunu

ve kisa ozgiiliigiinii. Farkh

bir giiven hissi olusuyor o
vakitlerde. Dogaya teslim
olunuyor. Doga olmasi gerekeni
olduruyor, giizel ve ¢irkin
ayrimi yapmadan. Akan
zamanin dalgali hislerine
giivenle biraktiriyor kendimizi.

Fotograf: Cesim SEKER

azen dalgali zamanlarda yolda ytiriirken vitrinler ilisiyor goziime, beni goriiyorum, tam

da unutmugsken. Cama yansiyan siluetimi fark ediyorum, belli belirsiz ama yine de ben...

Sessiz ve sedasiz bir ben; renkleri sevilmeyen, insan rengine yakin renklerde yansiyor
gozlerime o beden.

Hepimiz yolda ytiriirken vitrinlerde, pencereden disariy: izlerken camlarda, ¢ay demlerken
caydanlikta, nehirde, suda, sevdigimize baktigimizda gézlerinde goriiriiz yansimamizi. izleriz ken-
dimizi, izledigimizi herkesten gizleyerek, hafif bir narsizm, azcik ruhsal doyum, biraz tizgiin, biraz
gururla izleriz bagkalarinin goziiyle gormek arzusuyla, ilk kez goriiyormus gibi ince ve gizli. ..
Biriktigimiz ve gogaldigimiz yer durduk yere cikar karsimiza.

Gegen cuma pencereden disariy izliyordum, evrak islemlerinden yorgun diigmiis gozlerimi,
uzaklara dalarak dinlendiriyordum. 5-6 yaslarinda bir kiz ¢ocugu ceza infaz kurumunun nizami-
yesinden iceri girmek tizere bekliyordu. Minicik burunlu o kiz, diinyalar1 merak ediyormus gibi
gozlerini kocaman agmis, kapinin sarimtirak metalinde kendini izliyordu. Oyle saf dyle insani bir
merakla bakiyordu ki kendine, yargilamadan. Karsisinda ne gordiigiinii bilmiyorum ancak kendi-
mi vitrin camlarinda fark ettigimde bende aynini yapryor buluyorum kendimi. Ne gérmeyi umu-
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yorum, gordiigiim ne bilmiyorum. Ama kalbimin o kii¢iik kiz gocugunun kalbiyle aym
ritimde oldugundan eminim. Beni ben yapan tiim kusurlarimla “Bu gordiigiim yansima-
da yastyor olusum” goézlerimi kusursuzluktan uzaklastiriyor. Bu diisiinceler hiicumdayken
gozlerimde o kiz ¢ocugunu izliyorum. O kadar masum ki. Kendini bastan ¢iziyormus gibi
dikkatle bakiyor sarimtirak demirde belli belirsiz yansimasina. Agladigimda nasil goriin-
diigliimii merak ettigim yaslarim geliyor aklima.

Bu kiz ¢ocugu gibi buldugum yansiticinin karsisina gecerdim. Aglarken incelerdim ken-
dimi, o gozyasinin yuvarlanivermesine; mesela aglayinca “ela” oluyor gozlerim, inanmasa
da kimse. Bityiiyiince sosyal maskeler i¢in kim oldugumla ilgili siluetler gérdiim. O siluete
benziyordu o kiigiik kiz.

O kadar sevgi dolu bakiyordu ki kendisine. Soguktan hafifce akmig burnu, ¢apaklanmaist:
gozleri, camurlanmig ayakkabilarini sevgiyle izliyordu. Sanirim herbirimiz farkli izliyoruz
kendimizi. Bu ¢ocugun kendini kabullenmesi tiniversite yillarimda kendini reddeden diger

bir kiz arkadagimi ¢agristirtyor.

nkara’nin kiz 6grencilerine ayirdigi
bir devlet yurdunda o kiz arka-

dasimla konustugum an geliyor
aklima. Adini ilk defa duydugum bir
hastaligini anlatiyor: “Dismorfofobi.” Bir
insanin bedeninde olan veya hayali olarak
bedeninde oldugunu varsaydig: kusurlarla
asir1 ilgilenmesi olarak tanimlanabiliyor. Bu
rahatsizliga sahip bireyler, kurtulmak iste-
dikleri bir olgu gibi kendi bedenlerinden
utaniyorlar. Ilging dedim.

Gegen hafta aldigim bir kitap geldi aklima.
Serdar Keng¢’in ¢evirisini yaptigi, Claudine
Sagoert’in yazari oldugu, “Kadn Cirkin-
liginin Tarihi” adli yapit bazi anlamlarina
tam katilmasam da ilging fikirler sunmustu
bana. Okumak isteyenler i¢in oldukga ilging
bakis acilar1 sunuyor. Fizyolojik ¢irkinlik-
ten, ontolojik ve ahlaki ¢irkinlige, itaatsizlik
bi¢imi olarak
girkinlikten,
¢irkinligin
paradokslarina,
kadin ¢irkinli-
gine ¢ok farkli
bir acidan
yaklagilmis.
Strasbourg
Universitesi
Sosyoloji Pro-
fesorii David
Le Breton’un
on soztinde
bahsettigi
girkinlik atif-
larinda, kadmn
¢irkinligi s6z
konusu oldu-
gunda fiziksel
ozelliklerle,

7y

erkek ¢irkinligi s6z konusu oldugunda ise
zekésal ozelliklerle bagdastirmis. Cirkinlik
bile bilimle barigmis.

Sebebi ne olursa olsun vitrinde, camda,
suda, caydanlikta, g6zde yansimanin ardina
disiislerimizi anlatmak isterken nasil da
farkli amaglar ile bunu yaptigimizi fark
ettim. Bir cocuk safligiyla dogamiza teslim
olmak ve kendimiz dahil hissettigimiz her
seyi merakla izlemek gercekten giizel bir
deneyim. Her ne kadar medya ve toplumsal
ogretiler yansimalarimiz ve siluetlerimiz
hakkinda “kusurlu” ibaresini kullanmak
istese de, dismorfofobik durumlara
stiriiklenmeye caligsak da kalbi, ruhu, 6zi,
sozii bir olan bizim gibi kadinlar kendilerini
ve bu duruma siiriikleyenleri affeder.

Yeniden dogmayi basarabilen kadinlar

her yangin yerinden biraz kiil biraz

ates ile daha giiclii kalkar ve gelecege
ilerler. Gelecege ilerleyen kadin kendini
vitrinden seyreder. Ornegin; girdigi

bir pastanede karsisinda bir ayna goriir,
aynadan girkinligini, aynadan giizelligini
seyreder. Muslugun metalinde bulagik
yikayan ellerini gozler, disar1y1 pencereden
izleyecekken camin bir kenarindan kendini
goriir. Kusurunu ve en mitkemmelligini
goriir. Kabul ettigini goriir.

Kendini izlemek bir kesif yiiriiyiisi gibi
sarar insan tinini. Ister minik bir kiz ¢ocugu
olalim ister dismorfofobiye siirtiklenmis
olalim isterse affedelim kusurlarimizi,
degismez. Baz1 kadinlar aynalara kiiser, baz1
kadinlar aynalara diskiindiirler.

Kendimizi ve yansimalarimizi
gorebilecegimiz, kusurlarimizi goriip
kabullenebilecegimiz o muhtesem
aydinlanma ile kaliniz.
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Murtaza AYDIN

- Elazig Kampiis Agik CIK,

4 2. Miidiir

Yasama
Dair

Ne Gecmis

Ne De Gelecek

Her ne yasaniyorsa, yasandigl
zamanda yasaniyor. O anda
yasanan seyin tadi asla ama

asla geri doniip gelinen yollarda
bulunamiyor. Yani yillar
gectikten sonra tadi damaginda
kalan yasanti i¢in aym sehre,
mahalleye, kasabaya, koye

hatta eve gelsen dahi diger
seyleri bir araya getiremiyorsun.
Eksik kaliyor bir seyler,
tamamlayamiyorsun. Kaybolmus
oluyor biitiin gizemi o zamanin.
Istedigin makamlar, mevkiler,
zenginlikler icinde olsan da
mazinin bir dakikasinin benzerini
dahi yagayamiyorsun.

ara ile satin alamiyorsun gegip

giden zamani. Ne giden yillar

geri geliyor, ne dokiilen saglar
ne de agaran sakallar. Dokiilen goz-
yaslari, atilan kahkahalar veya vurgun
zamanlar... Giden sevgililer hi¢ gelmi-
yor! Yillar gidiyor ve kimsecikler geri
doénmiiyor, sadece resimlerde, hayallerde
kaliyorlar. “Ne olur her seyimi vermeye
hazirim, ge¢misin herhangi bir zama-
nin da bir dakika yasama firsat1 verin.”
dersin demesine ama nafile.

Gegmise boyle 6zlem duyariz, bir de
gelecegi merak ederiz ama ikisine de ha-
kim olamayiz. Cocuklarimizin hep daha
kiigiik hallerini 6zlityoruz ama onlar
bityiiyorlar. Diger taraftan geleceklerini
de merak ediyoruz ama bilemiyoruz.

Bizler mi? Bizler de yaslaniyoruz maa-
lesef. Akil belki halen bagta ama yasla
gidip de gelmeyecek olan ¢ok sey oluyor.
Ustelik bu siirekli bir halde devam
ediyor. Sairin dedigi gibi yasamak ne
garip sey aslinda. Doniip geriye bakti-
ginda insan, onsuz yasayamam dedigi
onlarca kisi veya durumun mezarlig
veya ¢oplugi ile karsilastyor her giin;
ama yasamaya pekald devam ediyor. En
fazlas1 ge¢misi 6zlem veya pismanlikla
hatirlamak kalir. Yani yasamaya devam
ederiz.

Gec¢mis demisken neden hep daha
eskiler 6zlemle hatirlanir? Oyle ki kotii
anilar bile tebessiimle hatirlanabiliyor.
Geg¢mis neden tatli? Bazi arastirmala-

ra gore, yaradilis itibariyle beyin iyiye
kurgulanmistir. Yani yasamayr miimkiin
kilmak i¢in buna ihtiya¢ vardir. Ge¢mis-
te yagadig1 cok kotil bir olay1 o anki kotii
hislerle siirekli hatirlarsa insanin yagama
uyumu pek miimkiin olmaz. Ayrica
gelecegi bilememenin insanda yarattig1

bilincalt1 endise de gecmisi iyilestirerek
ag18a cikarryor diye tahmin ediyorum.
Ciinkii gelmeden gelecegi de yasayami-
yor insan yani sirastyla gegiriyor zamani.

“Ben 2020 y1lin1 yagamak istemiyo-
rum, 2021’ gegip oradan devam etmek
istiyorum.” diyemiyor insan. Varmaya
calistigim sey nasil yasanirsa yasansin,
bu manada elde ne ge¢mis kalir ne de
gelecek. Biiyiik oranda hakim oldugu-
muz sey “simdi’dir.

Gelecegi zaten
bilmiyorken, gecmisi
geri getirmeye de giicii
yetmiyorken yasadign
zamani dogru yasamay1
secmelidir insan.

Cok biiyiik pismanliklara neden olma-
dig siirece, ge¢misteki her zamanin ayri
bir tad1 oldugu dogrudur.

Dogmak kadar biiyiimek de giizeldir.
Ve genglik, orta yas, yaghlik... Anne
baba olmak ne kadar giizelse, nine ve
dede olmak da eminim o kadar giizeldir.
Biitiin sermayesi, i¢inde yasadigi andir
aslinda insanin. Tam da bu yiizden
dosdogru yasamali belki de insan.
Yasamu tesadiif gormeyen kalpler,

var olus nedenselliginden hareketle
yasamalidir. Diinyaya gelisin esrarini
¢Ozebilen akillar, akillica yasamalidir
her anini. Yagamin, varolusun
baslangici oldugunu ama bir sonu
olmadigini, diinyanin sadece bir perde
oldugunu anlayabilme donanimindaki
insanin yagami “emrolundugu” iizere
olmalidir. Zira bir saniyeyi bile geri
getirip diizeltme sansimiz yok. Ancak
keskelerde kalir veya 6lmeden affedilme
dileyebiliriz sadece. Diinya ahiretin
aynasidir bu anlamda. Diinya hasad1
kotii olanlarin pismanligi, daha bu
diinyadayken bildirilmedi mi? Sahiden
de iirpertici olan o son pismanlik

nasil bildirilmisti kutsal kitabimizda?
“Allab’im! Son bir firsat; yeniden
diinyaya donme sanst ver de; sunlari
yapmayacagim veya bunlar1 yapacagim”

Ama heyhat! Ne olacak peki? O da ge¢-
mis olacak vesselam...
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A. Giil ASIK

Karabiik Denetimli Serbestlik Miidirliig,
Psikolog

Ya
Elalem Diye
Bir Sey
Yoksa

Kimse i¢in yasama bu hayatta.
Senin yolun farkli, onlarin yolu
farkli. Sen kendi yolundan git.
Kendi isteklerini gergeklestir.
Kendin ol. El alem ne der deme.
El alem konusur ve susar. Ama
senin hayatin ilerlemeye devam
eder. O hayat1 yasayacak olan |
sensin. Bu senin hikayen.

Kendi filminde basrol olmak varken
konuk oyuncu olma. Hadi simdi
basla. Kendini seviekle basla.

Hayatin
Iginden

—

> )

Yasanmamis
_ yasamlar
' diinyadaki biitiin
savaslarin ve
kotiiliiklerin

temelidir.

Eric From

eki, nasil kendimiz oluruz? Ya da neden kendimiz ola-
E may1z? Kendimiz i¢in yasamak nedir? Bu bencil bir

istek midir? Gelin bunlar {izerine biraz sohbet edelim.
Bagtan baslayalim. Kim bu bagkalar1. Ad1 tistiinde bagka olan
biri neden bizi bu kadar ilgilendirir? Neden bu kadar 6nemse-
riz dediklerini? Neden tam bir sey yapacakken el alem ne der

sonra diye vazgegeriz?

Vazgeceriz, ¢linkii kaybetmekten korkariz sevdiklerimizi.
Vazgegeriz, ¢linkii terkedilmekten korkariz. Bu davraniglari-
mizin altinda o bahsettigimiz -bagkalarinin- saygisini kazan-
ma, daha ¢ok sevilme, daha ¢ok deger gérme istegi yer aliyor.
Bu istekler belki basta masum gibi goriiniiyor. Fakat kisi i¢in
bu siirekli tekrarlandiginda mutlu olmay ve baskalarindan
bir seyler almay1 hep kendinden 6diin vererek gerceklestirmis
olmak, siirekli fedakarlik yapan taraf olmak kiside degersiz-
lik, sugluluk gibi duygular: agiga ¢ikariyor. Kendi istemese de
her teklife evet derken buluyor kendini. Ciinkii hayir derse
kaybedeceginden, sevilmeyeceginden korkuyor. iginden gegen
bir seyi yapamiyor. Ciinkii yanlis yaparsa kabul gormeyecegini
distintiyor.

Bazen de hata yapma korkusu yiiziinden yapamiyoruz bir
seyleri. Hata yaparsak hakkimizda ne distiniirler sonra. Ya
sevmezlerse bizi, ya ne beceriksiz derlerse. Bakin yine ayni
yere geldik:“Kendimize” Kendimize verdigimiz degere. Daha
biz kendimize deger veremezken bagkalar1 neden deger gos-
tersin bize. Bir hatamizda yerden yere vururken kendimizi,
kim hosgorsiin eksikliklerimizi.

Evet, simdi kabuklar1 kirma vakti. Kendini fark et. Kendini
sev. Senin degerin bagkalarina ne verdiginle ilgili degil. Senin

degerin bagkalarinin
sana ne verdigiyle
ilgili hi¢ degil. Senin
degerin kendine ne
verdiginle ilgili. Ken-
dinize, i¢inizdekine
deger verin. Bir seyi
cok giizel yapsaniz
da, elinize, yiiziini-
ze bulastirsaniz da.
Bu hatay1 yapan ilk
kisi siz degilsiniz ya.
Kendinize hata pay1
verin. Eksiklerinizle,
gligstizliiklerinizle kabul edin kendinizi. Kabul edin ki giiglen-
sin zayif yanlariniz, tamamlansin yarimlariniz.

Hayir dedigin igin kaybediyorsan arkadasim dediklerini, birak
gitsinler. Dediklerini yapmadign i¢in hayatindan cikiyor-
larsa, hi¢ olmasinlar hayatinda. Oyleyse birak artik baskalar
i¢in yasamay1. Su soruyu sor kendine. Bu benim hayatim my,
istedigim gibi yastyor muyum?

Bu bencil bir istek de degil. Rahat ol. Bencillik sadece kendini
diisiinmektir. Sen ise onceligine kendini aliyorsun. Digerlerini
de diisiiniiyorsun tabii. Once kendini sevip kendine deger
verirsen bu hayatina alacagin insanlara da tesir eder zaten.

Unlii bir yazarin da dedigi gibi, “Dogru olani yapmak hi¢
yanlis olmamistir” Su an ne istiyorsan onu yap. Hem de “El
alem ne der?” diye hi¢ diisinmeden. Kim bilir belki de el alem
diye bir sey yoktur.
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- Derleyen: Ferhat CELIKER

Van M Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

Binicilik
Insanlik tarihinde atesin bulunmasi, yazinin
icad1 ya da metallerin islenmesi kadar 6nemli
gelismelerden biri de atin evcillestirilmesidir.
Uygarlik tarihine bu 6nemli gelismeyi M.0. 5000
yillarinda Tiirklerin sundugu bilinmektedir.
Diinya iizerinde tiim uygarliklar ata biiyitk 6nem
vermis fakat higbir topluluk Tiirkler kadar at1
sahiplenmemistir. Tiirklerin at iizerindeyken
neredeyse tiim ihtiyaglarimi giderdikleri ve yeni
dogan her ¢ocuga yoldaghk, arkadaslik etmesi

amaciyla bir atin verildigi bilgileri yapilan bilimsel
c¢alismalara yansimisgtir.

asgarli Mahmut Divan-1 Liigat-it Tiirk adli eserinde;
“Kuskanadiyla, er atiyla” der ve at1 Tiirk'tin kanad1

olarak niteler. Aziz milletimizdeki bu at sevgisi, ata
verilen deger modern edebiyatimizda yerini almaktadir. Fa-
ruk Nafiz Camlibel “At” sirinde istiklal savaginda yapilan mii-
cadeleyi sahlanan ata benzeterek, “Bin gemle baglanan yagiz
at saha kalkiyor.” seklinde anlatmustir. Yine Tiirk edebiyatinin
usta isimlerinden Necip Fazil Kisakiirek “Ata Senfoni” ya da
“At’a Kongerto” adl1 hikéye kitabinda bir yarig atinin hikayesi-
ni anlatmaktadir. Kisacasi at kiiltiiriimiiziin her alaninda yer
bulmakta, ailenin bir tiyesi olarak goriilmektedir.

Atin evcillestirilmesiyle at birgok alanda kullanilmis ve insan
hayatin1 kolaylastirmistir. Ciinkii atlar hayatin tiim alaninda
kullanilmstir 6zellikle; ulagim, tarim ve savas alaninda kul-
lanilmiglardir. Bu durum sanayi ve teknolojinin gelismesiyle
insanoglunun kontroliin tamamen kendinde oldugu binek-
leri icat edene kadar devam etmistir. Sanayi ve teknolojinin
gelismesine oranla atlarin kullanim alanlar1 giderek daralmig
ve atlar sadece sportif ve kiiltiirel bir deger olarak varliklarini
strdiirmislerdir.

Spor

Giiniimiizde ath sporlar ¢agdas anlamda degisik kategori-
lerde yapilmaktadir. Binicilik, ata binme bilgisi ve sanat1
olarak tanimlanmaktadir. Binicilik, 6ziinde doga ve hayvan
sevgisini barindirmakta olup; atin bakimi, atin egitimi ve ata
dogru zamanda dogru isi yaptirma becerisidir. Esasen binici-
lik, ok eski zamanlara dayanan bir spor dalidir. Tiirk téresi
icinde 6nemli bir yere sahip olan at, kiiltiirel bir¢cok oyunun,
sporun bagkahramani olmustur. Ozellikle halen giiniimiizde
oynanan cirit oyununda atin hizli, gevik olmasi binicisine art1
bir deger katmaktadir.

4 "Tiirk toresi icinde

I &iinem]i bir yere sahip
o d’ olan at, kultirel
Za - bircok oyunun,
% sporun baskahramani
olmustur. Ozellikle
hala giiniimiizde
oynanan cirit oyununda
1. atin hazli, ¢evik olmasi
'l\ ),-' " binicisine arti bir deger
\ ’ Kkatmaktadar. "
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Spor

Kiiltiirel baglamda atla
yapilan sporlara bakacak
olursak;

Rahvan Binicilik Sporu: Anadolunun
degisik yorelerinde halen yapilan bir
spordur. Rahvan binicilik, Ege Bolge-
sine has bir spor olarak bilinmektedir.
Rahvan atinin en biiyiik 6zelligi, kosar-
ken bir yandaki iki bacagini ileri dogru
ayni anda atmasidir. Atin dogal yiirii-
ytstinden farkli olan rahvan ytiriyiisii
sayesinde at, binicisini sarsmadan ve
hizini koruyarak uzun mesafeleri agabi-
lir. Rahvan ati, farkl bir irk degil, bir
yiiriiyiis bicimidir.

Gokborii/Oglak Oyunu: Bir savag
oyunu olup, atli savas¢ilarin kendilerini
baris zamanlarinda zinde tutmak i¢in
oynadiklar1 atli oyunlardan biridir.

Cevgan/Cogen Oyunu: Yine eski
Tiirkler tarafindan sik¢a oynanan
oyunlardandir. Bu oyun giiniimiiz polo
oyununa benzemekle birlikte, Yusuf
Has Hacip’'in Kutadgu Bilig adli ese-
rinde, elgilerin bilmesi zorunlu kilinan

Hipo erapi '

Son zamanlarda atlarin fizi
R . . larin
iyilestirilmesinde yine at Allar .
Igliziksel olarak at tistinde, atin ritmik hareketleri

viicutta dengeyi saglama
hareketleri sonucunda calismayan ka

giiglendigi tespit edilmistir. Bu tedavi

adiyla anilmakta ve 20. yazyilin
nilmaktadir. Bu agidan

ksel ve duygusal sorunlanm.n
kullanildigi da gorilmektedir.

k icin olusan kasilma ve gevseme
slarin calistigi ya da.
yoéntemi Hipoterapi
basindan itibaren kulla-
bakacak olursak, binicilik sporunu
denine cok faydali bir dogda sporu

heyet (astrono-
mi), hendese
(geometri), tip,
yabanci diller ve
satrang ile birlikte
¢6gen oyununda
da hiiner sahibi
olmalar1 gerektigi
belirtilmektedir.

Taris/Ath Giires:
Sporun adindan
anlagilacag tizere
at tizerinde olan
binicilerinin
kollarina ve bel-
lerine sardiklar1
kugaklari itip ¢e-
kerek birbirlerini
attan distirmeye
caligmasi seklinde
oynanir. Attan
diisen oyunu kaybeder.

Cop Oyunu: Bu oyunda amag atli-
larin elindeki misir odunu denilen
bir degnegi yere vurup sektirerek 5-6

sonucunda

metre kadar bir yiikseklige gerilen ipin

tizerinden asirmaktir. Bu oyun Osman-
Irda cirit oyunun bir donem yasaklan-
masi nedeniyle sarayin popiiler oyunu
olmustur.

Profesyonel anlamda
Binicilik, genel olarak 7
farkli brangta yapilmaktadir.
Bunlar; At Terbiyesi, Engel
Atlama, Ug Giinliik Yarigma,
Atl Dayaniklilik, Atli Araba,
Atl1 Jimnastik, Reining (Kov-
boy) binisidir. Fakat uluslara-
ras1 olimpiyatlarda sadece At
Terbiyesi, U¢ Giinliik Yarigma
ve Engel Atlama branglarinda
miicadele edilmektedir.

At Terbiyesi, Binicilik sporunun 6ziini olusturmaktadir. Bu
dalda 6nemli olan binicinin attan istedigi davranis ve hareket-
leri ahenkli bir sekilde yapmasi, atin ise bu istekleri yerine ge-
tirme davranigi 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla at ve binicisi
arasinda iyi bir iletisimin olmasi ¢cok 6nemlidir.

Binicilikteki branslar arasinda en popiiler olani engel at-
lamadir. Yarisma alani i¢inde degisik boy ve yiikseklik 10-15
adet engelin oldugu bir alanda yapilir. Engel atlama branginda
amag, bir atin engele kars: olan dikkati ile binicisinin atini

insan psikolojisine ve be
olarak niteleyebiliriz.

Kaynakga:
Su, Iklim Degisimi ve Ortak Gelecegimiz, Tiirkiye Su Enstitiisii, Eyliil 2019.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/pesausad/issue/39154/446338

sevk ve idaresindeki hiinerini ortaya ¢ikarmaktir. At, bu engeli
gecerken belli kural ve zamana kars: yarismaktadar.

Ug giinliik yarigma bransinda, ilk giin at terbiyesi, ikinci giin
arazideki dogal engeller iizerinde gesitli fasila ve boliimlerde
yapilacak kros ve nihayet son giin yapilacak engel atlama
yarismalarindan ibarettir.
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Emir Cavl, devletin bassiz kalamayacagini sdyleyerek, Turkmenlerin ve Danismentlerin

ileri gelenleri ile bir toplanti duzenler. Bu toplantida Selcuklu Komutaru Emir Cavl, yanina L
Kiligaslan'in Ui¢ oglundan en biytigu olan Meliksah’ (Sahinsah) yanina almis, Danisment ve Turkmenlerin
ileri gelenleriyle yere bagdas kurmus toplanti yapmaktadir:

. Selguklu Sultan I. Kilicaslan'in Slumuniun Uzerinden U¢ uzun sene gecmistir. Selcuklu Komutant

‘Ganndaslanm. Sultanmimiz Kilicaslan hakkin rahmetine kavusal U¢ uzun yil gecmis olup, Anadoluda
buyuk kargasalar yasanmaktadir. Bizanslilar kaybettikleri Bati Anadolu topraklanni tekrar ele gecirmeye
basladilar. Selcuklu ordusu Anadolunun iclerine dogru geri ¢cekilmek zorunda kaldi. Demem su ki;
Hunkanmizin buytk oglu Meliksah'in basa gelmesini oneririm. Kabul edenler?” diye sorar. Danisment
ve Turkmenlerin énde gelenleri oturduklan yerden ellerini havaya kaldirdilar. Emir Cavli ve Meliksah
ayagda kalkarlar. Emir Cavli Meliksah'in sag elinden tutarak havaya kaldinr: "Oy cokluguyla kabul edilmistir.
Bundan boyle yeni htikimdanmiz Meliksah'dir. Kutlu olsun...”
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Danismentler ve Turkmenler ayada kalkip, Meliksahin
onunde sayqt ile edilerek ona baglhiliklann bildirirler. Me-
liksah Sultan olur olmaz ilk isi Kayseri Hakimi Hasan Ga-
zi'yi oldurtmek olur. Ardindan kendisine rakip olabilecek
diger kardesleri Melik Mesud ve Melik Arab hapse attirir.

Kaybedilen topraklan geri almak icin Anadolu'daki diger
hukumdarlardan destek alarak buyuk bir ordu hazirlayan
yirmi yasindaki Meliksahin basinda bulundugu Selcuklu-
lar, 1114 yiinda Bizans topraklanna sik sik akinlar duzen-
lemektedir.

Bizans Imparatoru I. Aleksios bu durumdan oldukca ra-
hatsizdir. Anadolu'ya sefere cikmaya karar verir. Sefere ¢1-
kan Bizans Imparatoru Aleksios Komnenos, Aksehir'i ele
gegirir. Artik hedefte Konya'y: ele gecirmek vardw. Bizans
Komutany, imparatorun gézlerinin icine bakarak:

‘Kralim, Konya'ya girecek miyiz?" diye sorar. Atimin uze-
rindeki Imparator I. Aleksios Komnenos gékytiziine bakar
ve bir sure suskun kalir. Belli ki Konyaya girip girmemekte
tereddut etmektedir:

“Tann Konyaya gitmemizi istemiyor komutan, geri don-
meliyiz." diye minildanwr. Geri cekilecegini ordusuna an-
latamayacagu i¢in Tann ile konustugunu, Tannmin geri
cekilmelerini istedigi yalamn soyler.

Bizans ordusu Konyaya dogru ilerlemektense Afyonda
bulunan karargadha geri donmek uzere hareket eder. Af-
yona vardiklarinda peslerinden gelen Meliksahin basinda
bulundugu Selcuklu ordusu tarafindan kusatilirlar. Me-
liksah bindigi siyah atin Uzerinde Afyondaki karargahin
etrafindaki kusatmamin basinda durmaktadw. Kusatma
gunlerce surer. Bu sirada kardesleri Mesud ve Arab, Me-
liksah'a ofkeli Danismentli Emir Gazi tarafindan hapisten
kacinlmistir. Bir gun yanlanna hizla bir ath asker yaklasur.
Bakislarnini Meliksah'in Ustune diker:

"Sultarum, kardesiniz Mesud, Danismentliler tarafindan
hapisten kacinlmis. Danismentlerin destedi ile tizerinize
dogru gelmekte olan buyuk bir ordu var.” diye kotu haberi
tez yetistirir. Meliksah bu habere oldukca ofkelenmistir.
Atinin Uzerinden agagdi inerek elini belindeki kilicina go-
turur ve yerde hazir kita bekleyen komutana ytzunu do-
nup, ofkeli bir ses tonuyla:

"Bizans Imparatoruna baris teklifi etmeli ve bu kusatmayi
acilen kaldirmaliyiz!" diye seslenir. Komutan basimu 6ne
egerek sayqi ile selam verir:

‘Emriniz basim ustune Sultanim...”

Atinin uzerinde Hukumdar Meliksah, yanina ordu komu-
taru Emir Cavli'yr da alarak, Afyon kale kapisinin éniine
dogru ilerlerler.Bizans komutani kale surlarindan onlan
gozetlemektedir. Emir Cavlinin elindeki beyaz bayradi
goérunce, bans icin geldiklerini anlar ve askerlere onlara
zarar vermemeleri i¢in isaret eder. Meliksah Yunan dilini
iyi konusmaktadir. Kafasimi yukan kaldinp, bakislann ko-
mutana gevirir ve Yunanca yuksek ses tonuyla:

Hikaye

Hikayenin devami Subat sayisinda yayimlanacaktir.

= A

"Bans icin geldik, Imparatorla goriismek istiyoruz. diye
seslenir. Bizans komutanin el isareti ile kalenin buyuk,
arkasi demir zirhl ahsap kapist acilmustir. Onde Bizans or-
dusu komutany, arkada Meliksah ve Emir Cavh agir agir
Bizans imparatorlugunun Afyon'daki karargahinin icine
dogru ilerlerler. Bizans komutaru Imparator'un éntinde
saygtyla egilir ve Yunanca konusur:

"Imparatorum, bu Tirk htiktimdan kusatmayi kaldiracak-
laniny, bans icin geldiklerini sOyltyor.” Bir sure sessizce Sel-
cuklu hukimdarnni izler. Selguklulann Bizans topraklarina
olan saldirilarindan bikan Imparator, barist kabul ederse
belki ileride Konya'y: ele gecirebilecedinin hesabin yapar:

“Teklifinizi kabul ediyorum.” diye cevap verir. Gelen ko-
nuklarini iceri davet eder. Buyukge bir ahsap masanin et-
rafinda toplanrlar. Imparator eline aldidn divitle anlasmayt
iki nusha yazarak hazirlar ve muhrunu basar. Meliksahin
da imzalamast i¢in eline tutusturur:

‘Bu anlasmay: imzalayin ve bir ntishasi sizde kalsin. Ayrica

bu gece konugumsunuz, sizi burada agirlamak isterim.”

Anlasmay eline alip okuyan Selguklu hukiumdan Melik-
sah, parmadindaki yuzugu murekkebe uzatip muhru ba-
sar. Teklifi kabul eder:

‘Memnun oluruz Sayin Kral..." O gece karargahta kendi-
lerine sunulan ziyafeti yerler ve eglenceyi izlerler. Ertesi
sabah Meliksah imparatordan izin ister. Imparator bakis-
lanimt Meliksah'in gozlerinin icine dikip:

“Esir tutulan kardesinizin kurtuldugunu ve pesinizde ol-
dugunu égrendim. Isterseniz size kuvvetlerimin bir kismi-
ni takviye edebilirim.” Meliksah kendinden emin, oldukca
gururlu bir tavirla bakar ve bu teklifi geri gevirir:

‘Buna gerek yok, bizim ordumuzla bas edemezler..." der
ve Emir Cavl ile birlikte kaleyi terk ederler. Gun 1s1digin-
da kalenin disindaki askerleri onlar beklemektedir. Atinin
uzerindeki Meliksah, komutanin gozlerinin igine bakarak:

‘Komutan, guivendigin bir grup kesif toplulugunu énden
yolla, ortaligi bir kolacan edip, bize haber versinler!” diye
emir verir.

‘Emredersiniz sultanmim...” Komutan &zenle sectigi alt1 ki-
silik ath asker topluluguna seslenir:

‘Sizler onden giderek etrafi gozetleyin. Bu tarafa dogru
gelen orduyu gorurseniz, kimselere gorunmeden bize
haber verin!* Alti kisilik asker toplulugu hizla yol alirlar.
Aksam gunesi daglar ardina duserken dar bir gecitten
gecgen alti asker Mesud'un askerleri tarafindan tuzaga
dusurulerek yakalanurlar. Elleri arkadan baglanan askerler
Mesud'un karsisina cikarilirlar. iclerinden biri yere diz ¢&-
kerek yalvarr:

‘Ne olur canimizi bagislayin sultanim.” Sultan Mesud kas-
lanr catar:

‘Ordunuzun geri kalani nerede?” diye sorar.
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Personelimizden

Ramazan OZGUL
Kayseri 2 No.lu T Tipi Kapal CIK, Gelel]lelO

infaz ve Koruma Memuru

RUYALARDA
SEVDIM

Gece ansizin aklima gelen,
Duslerimde beni rahatsiz eden,
Bakislariyla kalbimi delen
Kimsin ey nazli gtizel?

Adini bir tirll sdéylemeyen

Bir gultstyle dertlerimi bitiren,
Varhgiyla ruhuma huzur veren
Kimsin ey nazli gtizel?

Uyaninca bile aklimdan ¢ikmayan
Yuradugun yollari kiskandiran,
Sebepsizce hayatima anlam katan
Kimsin ey nazli gtizel?

Rayalarimda karsima ¢ikan
Dalga dalga saclarini savuran,
Tebesstimiyle icimi yakan
Kimsin ey nazli gtizel?

Ah bir bulabilsem seni
Tutabilsem ellerini
Gozlerinin icine bakarak,
Soyleyebilsem sevdigimi.




Personelimizden

Hasan Hiiseyin YILDIRIM
Isparta E Tipi Kapali ve Acik CIK, ®
spaa Topolves Gelenlex
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BIZIM
ELLER

Giden mesken tutmus Ankara’yi, Istanbul’u,
Sozleri hep sitem, 6zlem dolu,

Kar etmez bilsen yilda bir giin yolu,

Issiz kalmis simdi bak bizim eller.

Bakinca tepeden mavidir gélleri,
Acardi dalinda pembe giilleri,
Baldan tatliydi sirin dilleri,

Issiz kalmis simdi bak bizim eller.

Akardi cesmenden serindi suyun,
Yatardi aviuda kuzu ile koyun,

Merkeple giderdik yokustu yolun,
Issiz kalmis simdi bak bizim eller.

Yolun bekler ovalari, daglari,
Etmesin seni siladan kullari,
Birak artik Mugla’yi Trakya’yi,
Issiz kalmis simdi bak bizim eller.

Acar sana sevgi dolu kucagi,

Viran olmus ata yurdu ocagdi,

Cuvil civil bir zamanlar dért bir bucagi,
Issiz kalmis simdi bak bizim eller.

Géniil arzu eder gecen giinleri,

Gidenler gurbetten dénmdiiyor geri,

Nerede Dedem Sakir, Coban Siileyman hani?
Issiz kalmis simdi bak bizim eller.




Sizden

Ahmet IREK

Akgakale 1 No.lu Agik CIK, Hiikiimlii Gelelllel.

SEHIT
FETHI SEKIN

[zmir adliyesinde kuruldu pusu
Alcaklarda yoktu Allah korkusu,
Evde beklerken iki yavrusu
Aman vermedi sehit Fethi Sekin

Davrandi silahina, diistii peslerine,
Kursun yagdirdi hainlerin diislerine
Aci haberi ulasti yarenine, esine
Hakka yiiriidi sehit Fethi Sekin

Kendini feda etti, kurtard yiizlerce cani
Tarkiye’ye yayildi, dilden dile sdni
Sehit oldu, yeri peygamber yani

Ne mutlu sana sehit Fethi Sekin

Elazighyd! yigit, oguz soyluydu
Helal siit emmis bir yigidin ogluydu
Yiiregi vatan ve iman ile doluydu
Ailenin gururusun sehit Fethi Sekin

Seksen milyon et ve tirnagiz bizler

Aziz vatanda bitmez Fethi Sekinler
Amaciniza ulasamayacaksiniz ey gafiller
Nur icinde yat yigit Fethi Sekin

Ahmet’im naasinin Ustinde ay yildizli bayrak
Cennet gibi kokuyor bu kutsal toprak,
Sevdiklerinin génlii rahat, yizleri hep ak
Tlrkiye sana minnettar, sehit Fethi Sekin




isa TIYEK
Bulmaca

Infaz ve Koruma Memuru
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
KARE BULMACA
1
Yatay
2 1. Faiz katilmamis para/Macun
2. Soylu/Benzetme 6neki
3. Latife/Odak
- 4. Yiiziin boliimii/Mektup
5. Numara/Zeytin yag tortusu
4 6. Belirtme s6zii/Satranga yenilgi
| 7. Dert/llag
8. Goriingii/Dili tutulmus
9 9. Bigimsiz/Bilgili
10. Kellik/Halk
6 11. Soguk icecek
Dike
7 ey
N 1. Bir ¢icek
5 2. Pabug/Bilginler
3. Resimdeki oyuncu
4. Bir miizik aleti/Motivasyon
9 5. Cok karsit1
6. On bellek/Ilag
10 7. Bayag1/Cok kiigiik
8. Sevda,ask/Cin lehgesi
9. Numaralandirma
- 10. Konut
S 11. Lastik/Vilayet/Uzaklik belirtir
SUDOKU
513 9 6
9 8 316 7 1 6
8|6|7 5 4 ? 3 3 5
5|8 711 7 1 6 412
3 8 5 7 4 2 1 6
6 7 3 813 2 6 3
4 6 3 6 8 9 8 3
1|3 2|74 1 21417 7 8
5 9 ? 7 3 1 4 2 3
5 8 6
6 4 5
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1

MANTIK BULMACA

Evin bahgesindeki ¢imenler her
glin bir 6nceki giiniin iki kati ka-
dar biiytiyor. Cimenler 10 giinde
bah¢enin tamamini kapladigina
gore kaginci giinde yarisini kapla-

Bulmaca

Istanbul'dan hareket eden

43 yolculu bir otobiisii
kullaniyorsunuz. Bursa'da 7 yolcu
indi 5 yolcu kald1. Susurluk'ta

8 yolcu indi, 12 yolcu tuvalete

yacak kadar biiyir? gidip geldi ve 4 tane de yeni
yolcu bindi. 9 saat sonra izmir'e
vardiginizda soforiin adi neydi?
1 2
3 4
5 6
7
9
10 11 12
14 15 16
17
18 19
18. Tuberkiiloz 8. Elestiri
3. Coskun 19. Bir hastalik 9. Inleme
4. Yiiz 10. Sedye

5. Sonsuza kadar

7. Cobanlama, manzume
12. Yergi niteliginde olan
13. Amag

14. Resimdeki sanatgi

1. Esin

2. Yeni yetisen aga¢

4. Buyiik delikli kalbur

6. Patates ve fasulye karigimi
bir yemek

64/

11. Miskin hastalig1

15. Tertip eden
16. Belgit

17. Agit, yas, kiya

Mezarligin yanindan gecen bir
kisi bir kizin mezar baginda
agladigini gérmiis. Mezarda
yatanin annesi, aglayan kizin
annesinin kayin validesi imis.

Bu durumda mezarda yatan naas,
aglayan kizin nesidir?

ARALIK AYI COZUMLERI
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SAIR, YAZAR VE CEVIRMEN CEMAL SOREYA

SUREYA

Ar alon elugruraras kendine 8zgd bir falrlik
Hmedi ghotores Slroya, flirlerdndin yama wira
denepnler, tenkii yom
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