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“Gereksiz
harcanan enerji,

MANEVIYAT PSIKOLOJi

Tasarruf Ozbekistan Tasarruf Eden Yeni Yil
Sikinti G6rmez Yeni Degerler




7 SORUDA

Turkiye'ye gelecek
Kovid-19 asisi

Dlnyayi sarsan ve Glenlerin
sayisinin 1,5 milyonu gectigi
yeni tip koronavirlis (Kovid-19)
salgininda, diinyada hizla
devam eden asi ¢alismalarindan
mdjdeli haberler geliyor

n ASI TURKIYE'YE

NE ZAMAN GELECEK?
Tirkive, bir "InaktH" virds asisimin
ternini icin sbzlesme Imzalady bir

MRMA asis Igin de gérismeler
devam ediyor

Stizlesme yamlan Clnll SinoVac
firmasenin galistirdigi Kevid-19
azismm ik kesmmn Torkiye'ye
11 Aralik’tan senra gaimes!
bekleniyor

E "INAKTIF ASI"

MNE DEMEK?
NG 5™ alarak da adlandirilan
inaktif asslar, farkl hastaliklar
itin wzun yillarder Thrkiye'de
uygulanan ve uzun dnem

gitvenlilikler] bilinen asilaf
alarak agiklaniyor

E ASILARIN GOVENILIRLIGI
NASIL TEST EDILECEK?

Asilar geldiginde dnceliklie
uluslararasi akredite Halk Saglidi
we Torklye llag we Tibbi Cihaz
Kurumu (TITCK) Labaratuvarlan
tarafindan incelenecek

Kaynak: www.aa.com.tr

ASILAMALAR NE
ZAMAN BASLAYACAK?

TITCK Laboratuvarlan tarafindan
yapilacak incelemelerde asimin
glveniliclik testlerinin olumiu
¢ikmasi gerekivor

Tarkiye standartianna uygun
bulundudu takdirde erken
kulbanim izni verilecek; agilarm
uygulanmasna bu asamadan
sonra gecllecel

ONCE KIMLER
ASILANACAK, ASILAMA
CALISMALARI NASIL
YOROTOLECEK?

Asdama calismalarmin ddrt
agamada ylrotaimess planianiyar

I. Asama: Sadihk calisanlan,
65 yas Ostid ile yash, engelll,
koruma evierinde kalanlar ile
kalabahk yerlerde yasayanlar

I, Asama: Toplum isleyisi icin
gerekll sektarierde, kritlk islerde
calisanlar, 50 yas ve Gzerl en az
1kranik hastahig) olaniar

Il Agama: 50 yas alti en az 1
kronik hastaligi olanlar, geng
yetigkinler, ilk ki grupta yer
almayan sekbr ve mesiek
calizaniar

IV, agama; Ik Gc grubun disinda
kalan tiim bireyler

ASILARA
OCRET
ODENECEK
Mi?

Agilar DCRETSIZ
vamlacak

ASI
TORKIYE'YE
GELDIGINDE
NORMAL
HAYATA
DONUOLECEK
Mmi?

Gelismeler olumiu
seyredarse Trkiye,
dinyada asilama
calsmalaning erken
danemde baslayan llk
Dlkelerden birl olacak

Ancak bilim insanlari,
as1 bulununca her sey
normale dénecek diye
beklenmemas],
tedbirbere devam
ediimes| uyarisinda
bulunuyor
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elisen ve gelistiren derginiz “Deger” aralik sayisinda
6. yilin1 doldurmaya hazirlaniyor. Tiirkiyede ulusal

anlamda ornek bir konumda bulunan, zengin igeri-
giyle bircok dergiye onciilitk eden Deger dergimiz 2020 yilinda
da gelisimini ve hayata dokunusunu siirdiirmeye devam ediyor.
Dijital platformlarda yerini alan dergimiz Turkcell Dergilik uy-
gulamasinda da sizlerle bulusmaya devam ediyor. Ayrica Deger
dergisinin eki olarak ¢ikardigimiz “Deger Cocuk” dergimiz de
okurlarimiz tarafindan ilgiyle takip ediliyor. Deger Cocuk der-
gimiz artik 2 yaginda...

2014 yilinin ocak ayinda yayin hayatina baslayan Deger der-
gisi, degerler egitimi ve hayatin icinden beslenen icerikleri-
nin yaninda siz degerli okurlarimizdan gelen makalelerle 7.
yilina girmenin heyecanini yasiyor. Dergimiz ulusal bir yayin
olma hedefini tutturmus, otoritelerden 6vgiiyle bahsedilen, te-
levizyonlarda da yer verilen bir dergi olurken, siz degerli okur-
larimizin ilgisi ve takibiyle kendisini daha da gelistirme sorum-
lulugunu ilke edinerek ¢aligmalarini sekillendirmeye devam
etmektedir. Bu bagarinin mimarlari hi¢ kuskusuz yayin kurulu-
muz, yazarlarimiz, fotograf ve tasarim ekibimizdir. Ozverili ca-
ligmalarini koronaviriis dsneminde bile devam ettiren kiymetli
yazarlarimiza tesekkiir ediyoruz.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigiimiiziin yayin organi
olan Deger dergisi, “degerler egitimi’ni yaklagik 250.000 hii-
kiimlii-tutukluyla bulusturarak ceza infaz kurumlarinda; ku-
rum Ogretmenleri, psiko-sosyal servisleri ve infaz koruma
memurlarimizla sizlere anlatmaya ve aktarmaya devam ediyor.

Kendini giincelleyen, gelistiren ve degistiren bir dergi olarak
her yil oldugu gibi 2021 yilinda da dergimizde ve degerlerimiz-
de giincellemeler yaptik. Yasamin igerisinde yer edinen faydali
ve giincel bilgileri siz kiymetli okurlarimiz i¢in hazirlama ¢aba-
s1ve azmiyle biitiin Deger dergisi yazarlar1 elinden gelen gayreti
gostermeye devam ediyor.

Gegtigimiz 6 yil icerisinde Deger dergisi ve Deger Cocuk der-
gisinde yaptigimiz biitiin ¢aligmalar1 goniilli, istekli ve fedakar
bir ekip caligmasi ile gerceklestirdik. Deger dergisini yayinla-
yan Genel Miidiirliigiimiize, dergimizi titizlikle inceleyen ya-
yin kuruluna, bize yazilar1 ve yorumlariyla destek olan ceza
infaz kurumu personelimize ve hiikiimlii-tutuklulara, Deger
dergisine bilimsel ¢alismalariyla destek olan, degerlerimize
deger katan akademisyenlerimize ve roportajlarimizda biz-
lere kapilarini agan iinliilerimize ¢ok tesekkiir ediyoruz. Her
gecen yil daha da biyiiyen Deger ailesinin hep beraber, emin
adimlarla ilerlemeye devam etmesi dilegiyle. Degerle kalin...

Hakan ERDEM
Deder Dergisi Yazi Isleri Miid(irii
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ister misiniz

Deger dergisi egitim, kiiltiir
ve yasam alani gibi bir¢cok
farkh konuda makale iceren
tek dergi olarak 6. yilinda
yazar kadrosunu
giiclendiriyor.

~

.

Turkcell Dergilik uygulamasinda da yer alan
Deger dergisi, her sene insanligin 6nemli
degerlerini konu edinerek topluma kars:
sorumluluk gorevini yerine getiriyor.

Eger siz de bu giiglii kadroda yer almak isterseniz,
Ozge¢misinizle birlikte, bir fotografinizi ve
makalenizi ctedeger@gmail.com e-posta
adresimize géndermeniz yeterli.




asarruf sadece bireyler icin degil, toplumlar ve devletler icin de ¢ok 6nemli bir konudur. Tasarrufu hayatin her

alanina yayma konusunda basarisiz olanlar maalesef hayatlarinda da zorluk ¢cekmeye mecbur kalabilirler. Ta-

sarruf yapmak demek, elimizde olan her seyi titketmeyip bir kismini saklamak demektir. Tasarruf kelimesinin
karsitt israftir. Israf ise var olani ihtiyactan fazla tiiketmeye denir. Dogal kaynaklarin her gegen giin hizla titkendigi
giiniimiizde insanlar daima israftan kaginmali ve tasarruf yapmaya ¢aligmalidir.

Toplum olarak kullandigimiz yani tiikettigimiz enerji konusunda tutumlu olmak, kendi ailemizle birlikte milletge de
gliclii olmamizi saglar. Evimizde kullandigimiz suyun siirekli akmasi, emeklerin ve paralarin bosa akmas: demektir.
Evimizde gereksiz yere yanan 1siklar da biiyiik paralarla ve emeklerle saglanan elektrik enerjisinin bosa harcanmasi-
dir. Bugiin i¢in ocaklarimizda, otomobillerimizde kullandigimiz petrol iiriinlerinin savurganca kullanilmasi toplum
olarak bizi fakirlige, petrol aldigimiz {ilkeleri ise zenginlige gotiiriir. Ayrica uzun vadede tiim diinyanin zarar gérecegi
mutlak bir sona varmamiza neden olur. Iste bu nedenle vatandas olarak ¢ok iiretmeli, az harcamaliyiz.

Yerytiziinde yagayan canlilar olarak bizler; bizden sonra diinyaya gelecek olan ¢ocuklarimiz, torunlarimiz igin ya-
sanabilecek bir diinya birakmaliyiz. Gelecek nesillere bitmis, tiikkenmis bir diinya birakmamak igin tasarrufu hayatin
merkezine alan bir yaklasimi benimsemeliyiz. Bizler birer kiraci gibiyiz. Hepimiz bu diinyada misafir oldugumuzu unut-
mayarak biitiin kaynaklar1 gelecek nesillere de aktarabilmek adina tasarruflu davranmak zorundayiz.

Diinyamiz1 gelecekte de yasanilabilir halde birakmak istiyorsak enerji kaynaklarimizi hor kullanmadan, bilingsizce
tilketmeden ihtiyaglarimizi gidermeliyiz. Tasarruf, bu konuda bizim hedefimiz olmalidir. En kiigiik bir tasarruf bile
bir¢ok seyi kurtarmaya yetebilir. Belki bir yaprak bir agaci, bir aga¢ bir ormani, bir orman nesilleri kurtaracak.

Tasarruflu bir birey olmak i¢in pek ¢cok konuda ¢aba harcamamiza da gerek yoktur. Sadece davranislarimizda biraz
dikkatli ve 6lgiilii davranarak tasarruf yapabiliriz. Mesela; sabahlar1 uyandigimizda yiiztimiizii yikarken muslugu sonu-
na kadar degil, biraz agmakla bile litrelerce sudan tasarruf yapilabilir. Bunu yaparsak hem israftan uzak durmus hem de
tilkemizin kaynaklarini gereksiz yere harcamamis oluruz.

Tasarruf fikri goziimiize ilk 6nce sikic1 ve gereksiz gibi goriinse de tasarrufun hayatin her alanina yayilmast ile gelecek
nesilleri biiyiik felaketlerden kurtarmis olacagiz. Her seyi yeterince kullanan ve israftan kacinan bireyler olarak ya-
samak dilegiyle.



Oktay FERIK

Bandirma M Tipi Kapal CIK,
Infaz ve Koruma Memuru

Deger

Tasarruf

Kiymetli Deder dergisi okurlari; bu ayki dederimiz tasarruf ile
sizlere konuk oluyoruz. Tasarruf kelimesini ve igerdigi manayi
hep birlikte inceleyecediz. Gintimuze yansimalarini, hayatimi-
za etkilerini irdeleyecegiz. Ve elbette her seyin oldugu gibi bu
kavraminda zitt1 olan israf kavramina da atfi nazar edecedgiz.

seye sahip olma ve sahip oldugu seyi istedigi gibi kullanma yetkisi

ve bir nesneyi, ozellikle paray dikkatli ve idareli kullanma, israf
etmeme, tutumluluk, iktisat anlamlarina tekabil etmektedir. Biz konumuz
ile alakali olmasi agisindan her iki tanimi da yani yetki ve sahiplik ile
iktisat ve tutumluluk anlamlarin: birlikte ele alacagz.

m ncelikle tasarruf kelimesinin manasina bakalim. Tasarruf; bir

Aziz okurlar; icinde yasadigimiz diinya Cenab-1 Allah'in sonsuz nimetle-
ri ile donattig1 ve biitiin bu nimetleri insanoglunun istifadesine sundugu
bir yerdir. "Elinizde nimet olarak ne varsa Allah'tandir." nazmi celili bu
hakikate delildir. Biz bu hakikate iman etmis insanlariz. Yerytizindeki her

sey Allah'in birer nimetidir. Ve insanoglu ya-
ratilmiglarin igerisinde esref-i mahlik olmasi
hasebiyle bu nimetlerin tasarrufuna oldugu
gibi sorumlulugu yani hesabina da muha-
taptir. Oyleyse inancimiz gergevesinden ele
alirsak diinya nimetleri beger planinda bizim
tasarrufumuzda oldugu i¢in bizim onu sonsuz
ve sinirsiz bir istek ile kullanmamiz miimkiin
miidiir? Bu suale verilecek en agik ve net ce-
vap “hayir” olacaktir. Ciinki insanin ihtiyaci
tizerinde bir tasarrufa (yetkiye) basvurmasi
onu tasarruf (tutumluluk) baglamindan ko-
parir ve israf boyutuna stiriikkler. Bu ise in-
sanoglu i¢in dogru bir yol ve diistur degildir.
Biraz agiklamak ve giinéimiiz sartlarinda izah
etmek gerekirse; bugiin diitnyamizda Allah'in
biitiin insanliga sundugu nimetlerden fayda-
lanma noktasinda bir adaletsizligin olduguna
dair siiphe yoktur. Afrika'da, Orta ve Uzak
Asya'da, yan1 basimizda Suriye'de, Yemen'de
nice insanlar bir yudum temiz suya, bir lok-
ma ekmege muhtagtir. Diger taraftan ise varlik
icerisinde ylizen {ilkeler, refah diizeyi yiiksek
insanlar ve onlarin kullandiklar1 i¢me sulari,
yedikleri envai cesit lezzetler her giin gorsel ve
yazili medyada evlerimizi siisleyen levhalardir.
Simdi bu iki zit fotograf karesinde gordigii-
miiz tablo ne olmalidir? Bir taraf digerinin
de hakki olan nimetleri sinirsiz bir sekilde
adeta robot gibi tiiketirken digeri bu nimet-
leri 6mrii hayatinda goremeden 6lmektedir.
Digeri sofrasinda yemek bulamazken 6biirii
sofrasindaki yemeklere dokunmadan ¢ope at-
maktadir. Bir taraf suyu bosa akitirken onunla
zevk ve sefa koseleri yaparken, 6biirii birakin
temizlenmeyi icmeye bile su bulamamaktadir.
Bu sinirsiz tiiketim ve bu sonsuz doyumsuz-
luk zaten kisitli olan imkénlari, nimetleri ade-
ta yok etmekte ve diinyamiz bir bilinmezligin
igerisine dogru siiriiklenmektedir.




Deger

Her giin bosa akittigimiz su, her giin bosa yaktigimiz elektrik, ¢ope attigimiz
ekmek ya da yemek, tarumar ettigimiz doga, tahrip ettigimiz tabiat milli
sermayemizden koparilan hayat damarlarimizdir. Ozellikle degisen iklim
sartlari ile su sorunu ¢ok yakinda stratejik bir mesele haline gelecektir. Keza
su sorunu ile paralel olusacak gida sorunu da insanligi tehdit eden sorunlar-
dan biridir. Diinyanin dengesinin bozuldugunu, Anadolu tabiriyle '¢ivisinin
ciktigini’ séylemeye liizum yoktur. Mevsimler degisiyor, doga olaylari artiyor,
yagislar azaliyor, kuraklik ve kitlik senaryolar: yaziliyor, salgin ve bulasici
hastaliklar etrafimizi sarmaliyor ve adeta felaket tablolar: hayalden haya-
tin icine dogru akiyor. Biitiin bunlar neden ve nigin yasaniyor? Elbette bu
sorunun cevabi soruyu sorma becerisi kendisine kodlanan insanda yatiyor.
Sorumsuz ve sorunlu insan profili maalesef bindigimiz hayat dalini kesiyor.
Ag gozliiliik, israf, tamahkarlik, sonsuz sehvet ve istiha insani bir tiiketim
makinasina doniistiiriip adeta duyarsizlastiriyor. Tasarruf etmeyi, kanaatkér
olmayi, kendisine sunulan imkanlari biitiin canlilar ile paylasmayi terk eden
insanoglu kendi yasamini devam ettirmek bencilligi ile hemcinsleri basta
olmak {izere biitiin canlilar1 yok etmeye bile tevessiil edebiliyor. Gegen yil
Avustralya'da yasanan deve katliam1 neden gerceklesti? Yeryiiziinde bitmek
tilkkenmek bilmeyen savaslar ni¢in ¢ikariliyor? Diinyanin nimetlerine son-
suz bir sekilde ulasan mutlu azinlik sadece kendi rahat1 {izerine bir hayat
inga ederken goziinii kulagini yiikselen aglik ve susuzluk ¢ighiklarina kapa-
tryor.

insanoélu | ) ‘
tasarrufunu ve
sorumlulugunu,

nimetleri tilketim - o 2T
planinda fitratma :

uygun bir sekilde ;
tasarruflu S
kullamirsa diinya © ~
daha yasamilabilir © -
bir yer haline ' 7 &
gelecektir. ;

Degerli okurlar; tasarrufun hem yetki, sahiplik
hem de iktisat ve tutumluluk demek oldugunu
soylemistik. Insanoglu tasarrufunu (yetkisini)
ve sorumlulugunu, nimetleri tiikketim planin-
da fitratina uygun bir gekilde tasarruflu (eko-
nomik) kullanirsa diinya daha yasanilabilir
bir yer haline gelecektir. Aglik ve temiz suya
ulasamamaktan hayatin1 kaybeden insanlarin
acisina, feryadina kulak tikayarak siirecegimiz
miireffeh hayat insanlik alameti degildir. Bila-
kis insan olma vasfini kaybettigimizin delaleti-
dir. Bu genel bakis agisina Tiirkiye'miz 6zelin-
de birkag tespitle konuyu kapatmak istiyorum.
Ulkemiz dogal kaynaklar1 ve zenginlikleri ile
her alanda kendine yetebilen iilkeler icerisin-
deydi. Fakat bu hakikat son zamanlarda alt tist
olmaya baslad1. Gollerimiz kuruyor, yagislarin
azalmasi ve kiiresel 1sinma ile birlikte yer alt1
sularimiz tiikeniyor. Ormanlarimiz, cigerleri-
miz yaniyor. Collesme tehlikesi biitiin diin-
yada oldugu gibi tilkemizde de hissediliyor.
Elbette gereken caligmalar ivedilikle yapil-
makta, fidan ekim etkinlikleri diizenlenmekte,
sularimizi daha bilingli ve tasarrufla kullanma
kampanyalar gerceklestirilmektedir. Fakat bu
etkinliklerin ancak milletin génliinde hayat
bulmas: ve sahiplenilmesi ile netice verece-
bilecegini soylemek istiyorum. Herkes 6nce
kendi evinde, koyiinde, sehrinde sahsi ted-
birlerini almali, milli kaynaklara tasarrufla
yaklasmalidir. Kamu kurumlar1 da iizerine
diiseni yaparak tasarruf modelini daha siki
denetimlerle uygulamali ve asla israfa meydan
vermemelidir. Yarmlarimiz i¢in giiglii bir Tiir-
kiye ve miireffeh bir millet i¢in daha adil ve
paylasimcar bir diinya i¢in hepimizin omuz-
larinda yapmamamiz gereken miikellefiyetler
vardir. Bu suur ve inang ile 6nce kendimizden
baslayarak ailemizi, koyiimiizii, mahallemizi,
sehrimizi, iilkemizi ve nihayetinde biitiin kai-
nati tahrip olmaktan, gorakliktan, kurakliktan
kurtarabiliriz.

Tasarruf hala elimizde iken tasarruflu ola-
Iim, saglicakla kalin.




Suna OGUR
Turgutlu Denetimli Serbestlik Mid(irligd,
Psikolog

Duygularimla
Konusuyorum

asimiz, durumumuz, meslegimiz, cinsiyetimiz ne
. olursa olsun siirekli konusuyoruz kendimizle.

Bazen ¢ok kiziyoruz bazen kimseye gerek kalmryor
yargilanmak icin. I¢imizdeki ses en yiiksek tondan hig anla-
madan, dinlemeden yargiliyor bizi. Baskalarindan gizlensek
de saklansak da i¢ sesimizden kagamiyoruz, sanki i¢ sesimiz
siirekli pesimizde. Kimseye anlatamadiginiz acilarinizin en
yakin tanig1 olarak bizi anlamaya galismak yerine ya nasihat
veriyor ya da suglu hissetmemize neden olabiliyor. Hani son
zamanlarda pek ¢ok yerde gordiigiimiiz ama ilk okudugu-
muzda ¢ok klise gelen sozler vardir ya "sifa icinde” , "iyilesme
giiciinii fark et"gibi iddial1 sozleri uygulamak o kadar basit
degil ancak bir o kadar da dogru ciimleler...

Cocugunuzla konusurken de ona karsi bazen anlayigsiz ve
sabrinizin az oldugunu diistinebilirsiniz, kendimiz i¢in de
¢ogu zaman bunu yapiyoruz ¢iinki. Ne hissettigimize 6nem
vermeden otomatik pilotta yasayip gidiyoruz. Esinizle olan
gerginlik sonucunda hissettikleriniz, cocugunuz ile olan
iletisimdeki basarisizliklariniz bunlar genelde size kendinizi
kotii hissettirir ancak bu duyguyu yokmus gibi varsayarak
hayatiniza devam edebilirsiniz. Ornegin; arkadaginizla sohbet
ederken anlasilmadiginizi diisiinmeniz sonucunda hisset-
tiginiz hayal kiriklig: hissi gibi pek ¢ok duygu var bize eslik
eden ve i¢ sesimize yon veren. Duygularini tanimayan, kabul
etmeyen ve duygularini yagamaya izin vermeyenler genel ola-
rak hayatlarinda neyin yolunda gitmedigini bulamayabilirler.

“Her sey yolunda gibi ama
hayattan zevk alamiyorum.”
dediginiz ¢cogu zaman-

da olumlu ya da olumsuz
duygularinizi kabul etmek,
yagsanmasina izin vermekten
ziyade bunu hissetmenize
neden olan konular1 basit-
lestirir, gecistirir ya da ya

da mantiginiza yatacak hale
getirmeyi tercih edersiniz
iste 0 zaman farkinda olma-
dan duygulara sirt ¢cevirmis
olursunuz.

Kendinizle konusurken kaca-
madiginiz ne var ise aslinda
hepsi dogrudur yani duy-
gulariizin yanilma sansi
yoktur. Cocugunuz i¢in de
ayni sey gecerlidir, onlarin
da hissettikleri dogrudur.
Eger bir bisikletten hafif

bir sekilde diistiiyse cani
yanmamis olsa dahi soy-
lemleri tek gergektir; ¢iinkii
muhtemelen korkmustur ve
o duygusunun anlagilmaya
ihtiyac1 vardir. Ebeveynleri-
nin soyleyecegi gecistirme
ciimlelerine (tiziilecek bir
sey yok bunda, ablasin sen,
iiziilme bunun icin gibi) ih-
tiyact yoktur. "Uzgiiniim iste
gorsene benim duygularim.”

diyemeyecegi i¢in ¢ocuklar
duygularini farkli sekillerde
bizlere yansitirlar. Cocuk
oyun oynarken tisiimedigini
ve keyif aldigini soyliiyorsa
onun duyum ve duygularina
giivenmek gerekir. Okulda
arkadasi ile yasadig1 bir
tartigma sizin i¢in ¢ocukga
ama onun duygu diinyasin-
da gok daha fazlasidir. Iste
bu nedenle ¢ocuklarin da
duygularini ifade etmeye ve
yetiskinler tarafindan goriil-
meye ihtiyaci vardir.

Bizler iizgiin,

lazgm, korkmus,
anlasilmamis, yalmiz,
caresiz ya da daha
farkl duygular
icerisinde olabiliriz.
Duygularimiza kulak
vermek icimizdeki
sefkat duygusunu da
ortaya cikartabilir.

Tabii ki her seyden 6nce
mutlu ¢ocuklar icin ne
istedigini bilen, duygularin
tanimlayabilen yetiskinlere
ihtiya¢ vardir. “Su anda sana
kizgin oldugum icin seninle
konusmak istemiyorum,
bana zaman verebilir misin?”
diyebilen yetiskinlere ihtiya¢
vardur. Bizler iizgiin, kizgin,
korkmus, anlagilmamais,
yalniz, ¢aresiz ya da daha
farkli duygular igerisinde
olabiliriz. Duygularimiza
kulak vermek icimizdeki
sefkat duygusunu da ortaya
¢ikartabilir. Mesela; bir tani-
diginiz, “Aglama, bunun icin
aglanacak bir sey yok.” dedigi
zaman ne hissederdiniz?
Sanki hi¢ anlatmamigsiniz
gibi mi yoksa degersiz mi?
aslinda tiim bunlar gercekei
degildir sadece dinlemeyi

ve duygular: kabul etmeyi
bilmiyoruz. Mesela; bu yaziy1
okuduktan sonra ne hisset-
tin ¢ekinmeden sor kendine,
neyi animsatti ne hissettirdi
neye vesile olacak?
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Cocuklarinin
Etrafinda
Pervane:

“Helikopter
Ebeveyn”

Helikopter ebeveynlik kavrami ilk
olarak psikoterapist Haim Ginott'un
goriusme esnasinda bir danisaninin
annesinin kendisinin etrafinda
surekli muidahaleci olarak bulundu-
dgunu ifade etmek amaciyla ‘heli-
kopter gibi etrafimda’ benzetmesin-
den esinlenerek ortaya ¢ikmig ve
artik ginimiizde de siklikla kulla-

nilmaya baglanmistir.

ircok anne-baba ¢ocuk sahibi olduktan sonra ge¢mis-
te endiselenmedigi birgok konu hakkinda ¢ocuklari-
na kars1 korumaci bir tavir takinabiliyor, bir seyleri

basarabilmeleri adina yardim etme ¢abast igerisine girebiliyor
sevgili okurlar. Ozellikle ilk defa anne-baba olan ebeveyn-
lerde bu gibi egilimlerin olmasi asiriya kagilmadigi siirece
normal kabul edilirken tabii ki helikopter ebeveynlik bu ve
bunun gibi endiselerden, ¢abalardan ¢ok daha fazlasini kapsar.

Helikopter ebeveyn tutumuna sahip olan anne-babalarin bu
davranislari, ¢ocuklar: daha ¢ok kiigiikken sekillenmeye bas-
lar. Yeni yiiriimeye baslayan cocugunu siirekli olarak arkasin-
da dolanarak asir1 kontrolcii bir sekilde izleme, cocugun tek
basina bir seylerle oynamasina dahi izin vermeyerek oyun-
larini yonlendirmeye ¢alisma gibi cocugun kisisel alanina
miidahale seklinde ortaya ¢ikar. Cocugun yasi bityimeye
basladiginda, helikopter ebeveynin davranislari da ¢ocu-
gun yas grubuna gére gesitlenir. Ornegin; okul cagina gelmis
¢ocuklarda ¢ocugun arkadas secimleri, dersleri, 6devleri hak-
kinda agir1 bir ¢aba hatta ¢cocugun yapmasi gereken 6devlerini,
sorumluluklarini iistlenme, yapilmis olan herhangi eksik bir
seyi agir1 kaygi yaratan bir durum haline getirme gibi davra-
nislarla gosterir kendini. Giindelik hayattaki en ufak ayrintila-
ra bile miidahaleci bir yapida olan helikopter ebeveyn tarzina
sahip anne-babalar i¢in hayattaki 6nemli degisimler tabii ki
kaginilmaz bir miidahaleyi beraberinde getirir. Cocuklarinin
tiniversitede okuyacagi boliime karar verme, evlenecegi kisiyi
se¢me konusunda dahi karar verici olmaya ¢alisma, kisinin
yasayacagl yer, ¢alisacagi is hakkinda belirleyici olma gibi
bir¢ok konu hakkinda ¢ocuklarina kendi isteklerini empoze
etmeye caligirlar.

Hayattaki en ufak ayrintilara
bile miidahale eden helikopter
ebeveynler icin hayattaki
onemli degisimler tabii ki
kacimlmaz bir miidahaleyi
beraberinde getirir.

Ttim bunlardan anlagilacagi gibi helikopter ebeveynler asir1
kontrolcii, mitkemmeliyet¢i yapiya sahiptir sevgili okurlar.
Peki, anne babanin bu kadar kontrolcii olup ¢ocuga kendi ka-
rarlarini verebilecegi en ufak bir 6zgiirlitk alanin saglanma-
masi ¢ocuklarda ne gibi 6zelliklerin olusmasina sebep olur?

Oncelikli olarak ‘ben hicbir seyi tek basima yapamiyorum’ dii-
stincesi kontrolcii ebeveynin her isin sorumlulugunu almasiy-
la beraber ¢ocugun zihnine yerlesir ve 6zgiiveni, sorumluluk
alma becerileri diisiik olan gocuklar yetismeye baslar.

Bugiine kadar her olumlu-olumsuz olayda anne-babasinin
yardimini almaya aligmis olan ¢ocuk, en ufak bir olumsuz-
lukla karsilagtiginda sorun ¢6zme becerilerinin diisiik olmasi
sebebiyle yogun kaygi yasar. Helikopter ebeveynlerin ¢ocuk-
larinda -zaten anne-baba ¢ocuklarimin ayri bir birey oldugunu
kabullenmediginden- anne-baba-¢ocuk arasinda ayrisma
saglanamamugtir. Tim bunlarin yaninda bu alanda yapilan
caligmalarla birlikte helikopter ebeveyne sahip olan ¢ocuklar-
da yiiksek diizeyde depresyon, kaygi bozuklugunun diger
cocuklara kiyasla daha fazla oldugu ortaya konulmustur.

https://moodisthastanesi.com/anasayfa/moodist-dergi/helikopter-ebeveynlik-nedir

Kaynaklar: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1120167
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Benimle Oynar Misin?

Oyun,
cocuklarin
psikolojik
durumunu
anlama
konusunda

da oldukca
onemlidir. Ciinkii
cocuk oyunda
duygularim
rahatca ifade
edebilme firsati
bulur.
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1959 yilinda Birlesmis Milletler insan
Haklar1 Yasasi ile baglantili olarak Cocuk
Haklar1 Bildirgesi yayinlanmistir. Bu
bildirgenin 7. maddesine goére: "Cocuga
egitimde oldugu gibi oyun oynamada da
tam firsat tanminmalidir; toplum ve kamusal
otorite bu hakk: yerine getirmeye calismali-
dir.” 20 Kasim 1989 tarihinde kabul edilen
Cocuk Haklari Bildirgesinin 31. madde-
sine gore ise; cocuklarin dinlenmeye, bos
zaman gegirmeye, yaslarina uygun ola-
rak oyun oynamaya, kiiltiirel ve sanatsal
etkinliklere katilmaya haklar1 oldugu
tizerinde durulmaktadir.

Tiirk Dil Kurumuna goére oyun; yetenek
ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan, iyi
vakit gegirmeye yarayan eglence olarak
tanimlanmaktadir. Oyuncak ise oyun
araci olarak ifade edilmektedir. Oyuncag1
¢ocugun hayal diinyasi ve gercek ara-
sinda kullandig bir yol olarak degerlen-
direbilmek miimkiindiir. Montaigne’ye
gore oyun, cocuklarin en gercek ugrasidir,
bizim ise gitmemiz gibi onlar da oyuna
gider. Lazarus oyunu; kendiliginden
ortaya ¢ikan, hedefi olmayan ve mutluluk

\ M

getiren aktivite olarak tanimlar. Piaget
ise distan alinan uyarilar: uyum sistemine
yerlestirme ve 6ziimseme olarak deger-
lendirmektedir. Oyunu kendi iginde bir
biitiin olusturan, dogag¢lama ortaya ¢ikan,
eglendiren ve ¢atismalardan uzak, 6zgiir
bir ortam olarak nitelendirir.

Toplum, oyunu sadece eglence amag-

l1 yapilan bir aktivite olarak goriirken,
yapilan arastirmalar oyunun tek yararinin
eglence olmadigini gostermistir. Cocuk-
lar icin oyun; fiziksel, biligsel ve sosyal
gelisim i¢in en iyi egitim programidir.
Oyun sayesinde ¢ocuk; nesneleri tutma
ve kullanma, nesnelerin iglevini, bedeni
ve gevreyi kontrol etmeyi 6grenir. Kosma,
tirmanma, ziplama gibi aktiviteler oksijen
alimini artirir, kan dolagimini ve dokulara
daha fazla kan tasinmasini saglar (Frost,
Wortham ve Reifel, 2008). Oyun, ¢ocukla-
rin psikolojik durumunu anlama konu-
sunda da olduk¢a 6nemlidir. Clinkii ¢ocuk
oyunda mutluluk, kiskanglik ve seving
gibi duygularini rahatca ifade edebilme
firsat1 bulur. Ayrica gocugun bireyselles-
mesi, kendine 6zgiir alan yaratabilmesi ve
daha sonra da topluma entegre olabilme-
sine bityiik ol¢iide katki saglar (Hirose,
Koda ve Minami, 2011). Oyunlarn farkli
mekéinlarda oynanmasi da son derece
onem tegkil etmektedir. Mekan bilincinin




i

Personelimizden

Gelenler

olusmasi ve motor gelisimin uyaril-
masi konusunda yardimei olur. Cocuk
bu sayede yakin-uzak, sag-sol, acik-ka-
pal gibi ayrimlar1 6grenir (Fjortoft,
2001). Oyunun ¢ocuklara, kendilik dii-
zenlemesi, sozel hafiza, gesitli prob-
lemleri ¢ozebilme, kurallar1 anlama,
zihinsel temsil olusturma konusunda
da yardimei oldugu diisiiniilmektedir.
Cocuklar oyun sirasinda bir¢ok bilissel
strateji kullanir; problem ¢6zme,
amag yonelimli davranma, uzlasma,
oyuna katilim i¢in girisimde bulun-
ma bu stratejilerden birkagidir. Orne-
gin; rol alma, cocugun bir bagkas1 gibi
diistinme, hissetme ve davranmasini
gerektirir. Ozellikle oyun gesitlerinden
biri olan ‘yap-inan’ oyunu ¢ocuklarin
farkli bir bakis acis1 alma ve soyut dii-
stinme konusunda gelisimine katkida
bulunmaktadir. Yap-inan oyunu, ey-
lemleri sembolik olarak degistirebilme
becerisini barindirir.

Sosyal diyalog, rol alma, senaryolas-
tirma ve kurmaca oyunlar olugturma
gibi becerileri gerektirir (Doris, 2002).
Cocuk 6gretmen-mis, Batman-mis gibi
rol yapabilir ya da nesneleri doniis-
tiirebilir. Ustelik odasinin bir kogesini
Ogretmen masasi gibi dizayn edebilir.
Role girebilmesi simdi ve burada ol-

masini gerektirir. Zihnindeki temsilleri
gercege donistiiriir ve gercek ile hayali
ayristirir. Dahasi -mus gibi yapabilme-
si eylem ve is birligi gerektirir (Smith
ve Lillard, 2012). Yap-inan oyununun
akademik becerileri gelistirdigi ifade
edilmektedir. Cocuk is birligi i¢cinde ak-
ranlari ile konugarak senaryo ve oyun
yaratir. Sembolik yollar kullanarak
oyununun icerigini zenginlestirebilir.
Kendine de spesifik roller ve kurallar
yaratmay1 da ihmal etmez. Ayrica bir-
ok role ve temaya uyum saglayabilir.

Oyun ile yaraticilik arasinda pozitif
iligki oldugu ifade edilmektedir. Co-
cuklar, ‘Bu nesne ne ise yarar?’ sorusun-
dan ‘bu nesne ile ne yapabilirim?’ soru-
suna gecer. Cocuk, dikkatini nesneye
ya da ¢evrenin herhangi bir durumuna
yonelttiginde ilk once kesif gerceklesir.
Kesif davranisinin yerini zamanla
oyun olarak nitelendirilen gesitli dav-
ranislar alir. Cocuk firsat yaratildikea,
ihtiyaglar: gerektirdikge materyalleri
cesitli sekillerde kullanabilmektedir.
Cocuk yaraticiligi sayesinde oyunda
esnek, zenginlestirici ve akic1 davra-
nabilmektedir. Bu 6zellikleri oyunun
stirdiirtilebilmesi i¢in gerekli gortilmek-
tedir. Ornegin; o0gretmen, 6gretmenin
ogrencileri, sinif ve defter, kitap gibi
orneklendirilebilir. Boylece oyunun
akisinda kargilastiklar: sorunlara da ¢6-
ziim aramalari yaraticiliklarina katkida
bulunur. Smuf ve siralara sahip olma-
ma gibi bir sorunla karsilastiklarinda,
sandalyeleri sira yapabilir ve bir araya
getirip bir sinif olusturabilir. Boylece
karsilagtiklar1 soruna ¢6ziim bulma-
lar1, problem ¢6zme becerisi, oyunun
temasini zenginlestirme, siirdiirebi-
lirlige katkida bulunma ve yaratici-
liklarini gelistirme konusunda son
derecede 6nemlidir (Gunsberg, 1983).

Ozetleyecek olursak oyunun
¢ocuklara yararlar: su sekilde
siralanabilir:

® Cocugun dayanigsma ve is birligi
duygusu artar.

® Cocugun ruhsal ve fiziksel gelisimi-
ne yardimei olur.

® Cocuk cevresini tanir ve korkusunu
atar.

® Cocugun dikkatini, odaklama
yetenegini artirir.

® Cocugun sorumluluk duygusunun
gelisimine yardimci olur.

® Cocuk toplum icinde daha girisken
olur.

® Cocugun iletisim becerilerini arti-
rir.

Bir¢ok faktor ¢ocugun oyuna har-
cadig1 vakti azaltabilmektedir. Aile
tutumlar1 ve kosusturmali yagam tarzi
bunlardan birkagidir. Cocuklara karst
evi kirletme, ortaligr dagitma’ seklinde
kisitlamalar getirmek yerine oyun
oynamast konusunda desteklenmeli-
dir. Bu baglamda ailelerin daha fazla
tegvik edici olmasi ve ¢ocuklari ile
kaliteli zaman gegirmeye ¢alismasi
oldukga 6nemlidir. Ayrica televizyon
diger bos vakit etkinliklerinin karsi-
sinda en biiyiik rakip olarak degerlen-
dirilmektedir ve oyun, ders ¢alisma,
uyuma, diger sosyal aktivitelere yete-
rince vakit ayirmalarina engel olmak-
tadir. Aile ¢ocuguyla ge¢irdigi zamani
yapilandirmahidir boylece gegirdikleri
zaman daha verimli olacaktir.

Unutulmamalidir ki oyun sadece
bir eglence kaynagi degil, aksine
¢ocuklari bir¢ok yonden gelistirici
bir olgudur.
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Surekli ayni hareketlerin yapilmasi sonucu ortaya
¢ikan “karpal tiinel sendromu” giinlik islerin yapil-
masini dahi zorlastirabiliyor. El ve bilekte uyusukluk

ve agr1 ile ortaya gikan hastaligin tedavisinin er-
telenmesi ciddi sorunlara yol agabiliyor. Erkeklere
nazaran kadinlarda daha sik goriilen bu hastalik,
erken tedavi edilmezse ilerleyen safhalarda el kasla-
rinda erimelere bile yol agabiliyor. Peki, nelere dikkat
etmek gerekiyor?

12/

Karpal tiinel sendromu nedir?

Esas olarak parmaklarin (bas, isaret, orta ve yiiziik) hisset-
mesini saglayan ve parmaklarin bazi hareketlerini yaptiran
median sinirin bilek kanali i¢inde baski altinda kalmast ile
sinirin gorevindeki bozulmalar el-bilek karpal tiinel hastali-
g1 olusturur. Travma basta olmak tizere bircok nedene bagl
olarak ortaya ¢ikan sekonder tip disinda, herhangi bir neden
olmaksizin goriilen idyopatik tip pratikte en sik goriilen tiir-
lerdir. Bunun diginda gebelik gibi fizyolojik bir siirecin yani
sira diyabet, romatoid artrit, guatr ve benzeri hastaliklara eslik
edebilir.

Karpal tiinel sendromu hangi belirtilerle ortaya
cikiyor?

Karpal tiinel sendromu genellikle bilekten ele dogru baspar-
mak ve ilk 3. ve 5. parmagi igine alan uyusukluk, karincalan-
ma ve sizlama ile baglar. Ilerleyen dénemlerde bu agr1 belirgin
hale gelir. Agr1 sadece ele degil, yukar1 dogru dirsek, tist kol
hatta omuza kadar yayilir. Hasta elini sarkittiinda ve salladi-
ginda hafif bir rahatlama hisseder.

Gece saatleri ve uyku esnhasinda kendini ele veriyor

Karpal tiinel sendromu, ¢ogunlukla gece saatlerinde ve uyku
esnasinda kendini belli eder. Bazen bir gece icinde bir¢ok kez
tekrarlayan uyusmalar olabilir ve bu rahatsizlik hissi cogu
zaman uyku bozukluguna sebep olur. Gece dokular su top-
ladigindan eller siser ve bilek dokular: da siserek siniri daha
fazla sikigtirir. Bu nedenle karpal tiinel sendromunda yasanan
gece agrisi ve uyanarak elleri sallama istegi hastaligin en tipik
ozelligidir.




Karpal tiinel sendromu gtinliik isleri
yapmaya engel olabilir

Yarattig1 karincalanma, uyusma ve ac1 zamanla Kisiyi
giinliik islerde etkilemeye baslar. Telefon veya kitap gibi
hafif nesneleri tutmak ac1 vermeye baglar. Karincalanma
ve yanma hissi giderek artar. Bunun disinda karpal tiinel

sendromu ilerledik¢e bagparmalk, isaret ve orta parmak-
ta giigsiizliik ve zayiflik baslar. Ozellikle de bir seyi kav-
ramaya ¢alismak ¢ok zorlagir. Cok daha ileri sathalarda
basparmak kokiindeki kaslarda erimeler goriilebilir.

Karpal tiinel sendromu en ¢ok kimlerde goruliir?

Karpal tiinel sendromu kadinlarda, 6zellikle orta yas
grubunda goriilme siklig: fazladir. Bunun disinda ellerini
fazla kullanarak ve zorlayarak is yapanlarda, isi geregi
ok sik bilgisayar kullananlarda, miizik aleti ¢alanlarda,
marangoz, bah¢ivan gibi agir el aletleriyle calisanlarda,
titresimli el aletleri kullanan teknisyenlerde, kilolularda,
alkol alanlarda, seker hastalig1 ve damarsal hastaliklarda
normal durumlardan daha sik goriilebilir.

Karpal tiinel sendromundan korunmak icin
bunlarn yapin

Bu hastalikta tedaviden ¢ok oncesinde 6nlem almak daha
etkilidir. Bunun i¢in 6ncelikle el ve bileklerini zorlayan is-
lerden kaginilmasi, agir1 zorlanma yapilmamasi gerekir.
Meslek nedeni ile el ve parmaklarini kullanan kisilerde

el bilegini siirekli biikiilii sekilde tutmamak gerekir.
Ayrica ¢alisma ortamini ergonomik sekilde diizenlemek,
el ve bilekleri diizenli olarak hareket ettirmek, elleri dai-
ma sicak tutmak, bilgisayar kullaniminda uygun mouse
kullanmak, bilege yiik bindirecek sekilde masaya dayama-
mak, agir yiik kaldirmamak gerekir.

Bunlara dikkat edip bir de el, el bilegi ve parmaklar:
gliclendirici egzersizler yapilirsa hastalik icin biiytik bir
o6nlem alinmis olur.

Karpal tiinel sendromu nasil teshis edilir?

Klinik tani elektromiyografik inceleme ile dogrulanan
karpal tiinel sendromunda hastanin el bilegine refleks
cekici ile vuruldugunda, hasta el parmaklarinda elektrik
¢arpmasi yani sok benzeri bir yanit alinir. Bu tiinel bulgusu
olarak bilinir.

Karpal tiinel sendromu nasil tedavi edilir?

Higbir motor bozuklugu olmayan hastalarda tedavi sekli;
gece aletleri ve antiinflamatuar kullanimi, lokal streoid
injeksiyonu seklindedir. Kisinin yagam kalitesini bozan
siddetli agrilarin ve bazi1 vakalarda akson kaybinin varlig1
cerrahi girisimi gerektirir. Bu agamada en etkili yontem ise
tam endoskopik dekompresyondur. Lokal anestezi altinda
yapilan bu uygulamada hasta yaklasik olarak 20 dakika
sonra agrilara veda eder.

Bu yontemin hastaya sunacagi en 6nemli imkan, ameli-
yatin hemen bitiminde ellerini kullanabilmesidir. Atel ve
askiya gerek kalmadan, cerrahi yara yeri problemi yasama-
dan agrilarindan kurtulur.

El ve bilekleri
diizenli olarak
hareket ettirmek,
bilgisayar
kullaniminda
uygun mouse
kullanmalk, elleri
daima sicak
tutmak, agir yiik
kaldirmamalk
gerekir.
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KORONAVIRUS
ILE ILGILI KRITIK
ARASTIRMA!

TEKRAR YAKALANMA

OLASILIGL...

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Ingiltere'de
saglik calisanlar tizerinde yapilan

bir arastirmada, yeni tip koronaviris
testi pozitif ¢cikan kigilerin en az 6 ay
boyunca hastalija tekrar yakalanma
olasiliklarinin gok diisiik oldugunun
ortaya konmasinin ¢ok giizel bir haber
oldugunu ve asilar i¢gin de umut verdigi-
ni bildirdi.

iinya Saglik Orgiitii (DSO) Genel

Direktorii Dr. Tedros Adhanom Gheb-

reyesus, orgitiin Isviqre'nin Cenevre
kentindeki merkezinde video konferans yonte-
miyle kurulusun salgin uzmanlariyla toplant:
diizenledi.

Diinya genelinde son 4 haftada salginin ilk 6
aymdan daha fazla Kovid-19 vakas: bildiril-
digine dikkati ¢eken Ghebreyesus, Avrupa ve
Kuzey Amerika'da hastane ve yogun bakim
tinitelerinin tamamen doldugu veya dolmak
tizere oldugu uyarisinda bulundu.

"Guizel Haberler de Var"

Ghebreyesus, Kovid-19 as1 ¢alismalarina ilis-
kin giizel haberler de geldigini belirterek, "Bu
da bize salgini sona erdirme umudu veriyor. Bu
zaman zarfinda yayilim zincirlerini kirmak ve
hayat kurtarmak icin sahip oldugumuz mevcut
araglar: kullanmaya devam etmeliyiz." ifadesini
kulland.

Ingiltere'de saglik calisanlar1 tizerinde yapi-
lan bir arastirmada, Kovid-19 testi pozitif
¢ikan vakalarin en az 6 ay boyunca hastaliga
tekrar yakalanma olasiliklarinin ¢ok diistik
oldugunun ortaya konmasiyla ilgili bir soruyu
ise DSO Acil Durumlar Programi Direktd-
rii Mike Ryan ve DSO'niin Kovid-19'a karst

Arastirma-

miicadele ekibi lideri Maria Van Kerkhove cevapladi. Aragtirma
sonucunun giizel bir haber oldugunu belirten Ryan, arastirma-
nin insanlardaki bagisiklik seviyesini anlamak acisindan 6nemli
oldugunu vurgulad:.

Ryan, "Bu potansiyel olarak onemli bir haber. Muhtemel koruma
oldugunu bildigimiz siireyi uzatiyor. Umarim bu siire daha da
uzar. Bunun bir siniri olabilecegini biliyoruz. Aym zamanda ast
agisindan da bize umut veriyor. Asiya da benzer bagisiklik tepkileri
gormeye baslarsak, daha uzun siireli koruma iimit edebiliriz.” dedi.

Kerkhove ise s6z konusu aragtirma sonucundan memnuniyet
duydugunu belirterek soyle soyledi: “Bu, ¢ok iyi ve umut verici bir
haber ve diger calismalarin sonuglarini da dogrulayan ¢ok iyi bir
haber. Simdi bu antikor tepkisinin (yamitinin) kalici oldugunu ve
aylarca siirdiigiinii goriiyoruz. Bu bireyleri daha uzun bir siire takip
etmemiz gerekiyor, boylece bu antikorlarin ne kadar siire dayanaca-
i belirleyebiliriz. Ama bu iyi haber."

Oxford Universitesi'nden Miijdeli Haber

Ingiltere'de Oxford Universitesinin saglik calisanlari iizerinde
yaptig1 bir arastirmada, Kovid-19 testi pozitif ¢ikan vakalarin en
az 6 ay boyunca hastaliga tekrar yakalanma olasiliklarinin ¢ok
diisiik oldugu ortaya kondu.

Universiteden yapilan agiklamada, ¢alismanin nisan ve kasim
arasinda 30 haftalik bir donemi kapsadig1 ve 12 bin saglik ¢aligan:
tzerinde gergeklestirildigi kaydedildi.

Arastirmada, 30 hafta igerisinde antikor gelistirmemis 11 bin
52 saglik ¢alisaninin 89'unda Kovid-19 viriisiiniin semptomlarla
birlikte goriildiigii, viicudu antikor olusturmus 1246 kisinin ise
bu siire icerisinde hastaliga tekrar yakalanmadiginin goérildigi
paylasildi.

"Bu Gergekten Cok iyi Bir Haber"

Oxford Universitesi Nuffield Niifus Saghigi Boliimiinde aragtir-
maci Prof. David Eyre arastirmaya iliskin, “Bu gercekten iyi bir ha-
ber, Kovid-19'u pozitif ¢ikan ¢ogu insanin en azindan kisa vadede
tekrar hastaliga yakalanmayacagindan emin olabiliriz.” dedi.

Eyre, antikorun korumasimnin tam olarak ne kadar siirdiigiini ve
viriis tekrar bulastiginda siddetinin ne olacagini gérmek igin {ize-
rinde aragtirma yapilan saglik ¢calisanlarini takip etmeye devam
edeceklerini belirtti.
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Tirkiye'nin Kesti

tinyada her iilkenin en biiyiik achig1 olan dogal kaynaklar icin tilke-

mizde muhtesem bir kesif yasand1. Ulkemizin yani sira diger tilke-

lerde de ses getiren bu bulus Karadeniz agiklarinda meydana geldi.
Ulkemizin ilk milli sondaj gemisi olan Fatih, Karadeniz agiklarinda 320
milyar metrekiip dogal gaz rezervi buldugunu agikladi. Tiirkiye'nin ilk milli
derin sondaj gemisi olan Fatih, Sakarya Gaz Sahasi'ndaki Tuna-1 Kuyusu
sondajina 20 Temmuz 2020de basladi. Yaklasik 1 ay sonra da 320 milyar
metre kiiplitk dogal gaz rezervi kesfedildi.

Gemi hala ayn1 bolgede sondaj ¢aligmalarina devam ediyor. Bat1 Karade-
nizdeki Sakarya sahasinda agilan Tuna-1 Kuyusu Ereglinin 175 km kuze-
yinde yer aliyor. Kuyunun bulundugu bélgedeki su derinligi ise 2 bin 117
metre. Kuyuda su anda 3 bin 520 metre derinlikte sondaj ve test caligmalari
devam ederken ilerleyen siirecte 4 bin 525 metre derinlige kadar sondaj
yapilacagi belirtiliyor.

Tirkiye'nin yillik dogalgaz tiiketimi yaklasik 46,6 milyar metrekiip. Geg-
misten giniimiize Tiirkiyede iretilen toplam dogal gaz miktar: ise 16,8
milyar metrekiip. Tuna-1 Kuyusu'nda kesfedilen 320 milyar metrekiiplitk
dogal gaz rezervi bugiine kadar Tiirkiyede tiretilen toplam dogal gaz mik-
tarmun yaklagik 19 kat1 dolayisiyla bu kaynak Tiirkiye tarihinde gercekles-
tirilmis en biiyiik kesif olarak nitelendiriliyor. Bununla birlikte tilkemiz
3 sondaj gemisi ve 2 sismik arastirma gemisiyle Akdeniz ve Karadenizde
sismik veri toplama ve derin deniz fosil yakit arama faaliyetlerini araliksiz
stirdiirtiyor.

Fatih Sondaj Gemisi

Tiirkiye'nin ilk milli sondaj gemisi olan Fatih, 2017de TPAO envanterine
katildi. Cesitli bakim ¢alismalarinin ardindan Basing Kontrollii Sondaj Sis-
temi denilen en son teknoloji ile donatilan Fatih, 29 Ekim 2018de Alan-
ya-1 Derin Deniz Kuyusu sondajina basladi. ikinci sondaj aramasini ise
Dogu Akdenizde yer alan Finike-1 alaninda gergeklestiren Fatih, Istan-
bul'un fethinin 567. y1l déniimii olan 29 Mayis 2020'de Karadenizdeki ilk
milli sondajini gergeklestirmek tizere Haydarpasa Limanrndan ugurlandi.

Fatih, 20 Temmuzda Zonguldak aciklarinda Tuna-1 olarak isimlendirilen
bolgede 3 bin 500-4 bin metre derinlik hedefiyle Karadenizdeki derin de-
niz sondajina basladi. 21 Agustos 2020 tarihinde de 320 milyar metrekiip-
liikk bir dogal gaz kaynag: tespit ederek biiyiik bir basariya imza att1. Fatih,
229 m uzunlugunda, 36 m genisliginde ve 51 bin 283 groston agirliginda.
Kulelerinin toplam uzunlugu ise 104 metre. Gliney Korede 2011de insa
edilerek denize indirilen Fatih, 6. nesil denilen iist diizey bir teknolojiye
sahip. Ultra derin deniz sondaj gemisi sinifindaki Fatih, 3 bin metre de-
rinlikteki sularda yaklagik 12 bin metre derinlige kadar sondaj yapabiliyor.

Sondaj ekipmanlari, kuyu kontrol sistemleri, dinamik pozisyonlama sis-
temleri, gemi iticileri ve gemi jeneratorlerine varincaya kadar gerekli tiim
teknik aksamu yerli imkanlarla yenilenen Fatih, kendi sinifindaki 16 gemi
arasindan siyrilarak boylesine yiiksek teknolojiye sahip diinyanin en iyi 5
gemisi arasinda yer aliyor. Aktif konumlandirma sistemi sayesinde 6 metre
yiikseklikteki dalga boyunda bile sabit kalarak en zor operasyon kosullarin-
da bile faaliyet gosterebiliyor.
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Araliksiz ¢arpan bir kalp tasiyoruz gogsiimiiziin orta yerinde. Dinlemeyi bilsen sana
neler neler anlatacak bir kalp; sen ana rahmine tutundugunda ilk gelisen ve neredeyse

iksan yumrugunu,

koysan sol gogsii-

ne... O carptik¢a
sen dinlesen, sen dinledikge
o dile gelse. O kalbe sen de
sahipsin ben de sahibim.
Savaglar1 baglatan da o kalp,
insanlig1 yticelten de. O kalp-
le hayat bulup yine o kalple
biten 6miirler var mutlaka.
Mevlana'daki hosgorii de,
Namik Kemal'deki vatan
sevgisi de o kalbin iirtini.
Altin gibi parlayan da, pas
tutup kararan da, sevgiyi
biyiiten de, nefreti zerk eden
de, affedip unutan da, kin
tutup biiyiiten de iste o kalp.
Mustafa Kemal Atatiirk'iin
onderligi de o kalpten bes-
lendi, bebeginin 6rtiisiinil
cephaneye orten Tiirk anasi-
nin inanci da. Cebinde kalan
son harclig afetzedelere
bagislayan yavrucagin gog-
stindeki de o kalp, kendi ¢o-
cuklarini gormeme pahasina
gece giindiiz bagka ¢ocuklar
yetim, oksiiz kalmasin diye
ugrasan hekimin gogsiinde-
ki de. Kendi yavrusuna sahip
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¢ikamayan ana babanin tagi-
dig1 da o kalp, kendi yavrusu-
nu baskalarina emanet edip
bagkalarinin yavrusuna ana
baba gibi sarilan 6gretmenin
tasidig da. En azili sugluda
atan da o kalp, seni senden
iyi anlatan ozanda atan da.
Gece koydugunda bagini
yastiga seni uyutmayan ses
de o kalpten geliyor, uykusuz
gecirdigin kederli gecelerin
yorgunluguna inat vicdanin
da o kalpte temize ¢ekiliyor.
En yakin dostuna ihanet
eden de o kalp, kirk kat ya-
banci gordiigiine merhamet
besleyen de. Itiraf edilememis
agklar da o kalpte beklemek-
te, zamani beklenen sinavlar
da. Harsin da kalbinin eseri,
nazin da niyazin da. Sen de
o kalbin esirisin, ben de o
kalbin tesirindeyim.

Siksan yumrugunu, koysan
sol gogsiine... Iste kapladig
yer o kadar. Ama sigmaz
kafesine. Kéh kus olur carpar,
kah kelebek olur ugar. Kéh
akrep olur sokar, kah tilki
olup sinar.
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tclincli haftada atmaya baslayan bir kalp; en hassas kas grubuna sahip ve belki biyoloji
derslerinden hatirlayacadin gibi “ya hep ya hi¢” prensibiyle ¢aligan bir kalp...

Siksan yumrugunu, koysan sol
gogsiine, sigdirsan insanhgini o
kicticik kalbe.

Siksan yumrugunu, koysan sol
gogsiine, sigmisken tim evrenin
gizi o kiigiiclik kalbe. Bir sorsan
kendine o ilahi ritme layigiyla
ayak uyduruyor muyum? diye.

Araliksiz carpan bir kalp tasiyo-
ruz gogsimiizlin orta yerinde.
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Aksehir T Tipi Kapah CIK,
infaz ve Koruma Memuru

Her yil 18 Aralik'ta kutlanan
Uluslararasi Gogmenler
Gliniinde diinya ¢apinda
go¢cmenlerin ve yerinden
edilmis insanlarin
yasadiklari; ekonomik,
sosyal, siyasi, psikolojik

ve hukuksal sorunlar
vurgulanmakta, ¢ozim

onerileri dile getirilmektedir.

ebepler farkli olsa da go¢ etmenin yegine amaci umut olagelmistir. Bu umut;
daha iyi bir yasam, giivenli bir toplum, diizenli bir is, kaliteli bir egitim, ¢o-
cuklara daha iyi bir gelecek sunma gibi saiklerle cereyan edebilmektedir. Bu

" amagla hareket eden go¢menler aslinda riskli bir yolculugu da kabullenmis olmakta-

dirlar. Zaman zaman agilmak zorunda olan denizlerde facialar yasanabilmekte; insan
kagakgilari, organ mafyasi gibi aktorler devreye girerek insan haklari ihlalleri yasana-
bilmektedir. Bu ihlaller ¢ogu zaman yolculukla sinirli kalmamakta go¢ edilen tilkelerde
kargilagilan diglanma, otekilestirme, ayrimcilik, is vermeme gibi pek cok sosyal ve
ekonomik sorunlarla devam edebilmektedir. Oysa go¢menler gittikleri {ilkelere bilgi
ve birikimlerini de gotiirerek hedef iilkenin sosyal, ekonomik, hukuki, siyasal, bilimsel
ve entellektiiel kazanimlarina katki sunmakta, tilke refahinda 6nemli bir gérev iistlen-
mektedirler.

Diinyanin en 6nemli go¢ rotalarindan biri izerinde yer alan iilkemiz, tarih boyunca
say1siz medeniyete ev sahipligi yapmuis, cografyamiz ¢ok bityiik gog stireclerine taniklik
etmis, kadim gelenegimiz bu topraklara olan goglerle harmanlanarak zengin bir kiiltii-
re kavugmugtur. Tiirkiye bugiin 190 farkli milletten go¢mene ev sahipligi yapmanin
hakli gururunu yagamaktadir.

20'nci yiizyilda Balkan Savaglari ile baglayan zorunlu gégler Ikinci Diinya Savaginda
tist seviyelere ulagmigtir. G¢ hareketliligi giiniimiizde Ikinci Diinya Savas'ndan bu
yana en yogun donemini yagamaktadir. Son on yilda diinya gé¢men niifusunun 150
milyon kisiden 214 milyona yiikseldigi bilinmektedir. Birlesmis Milletler verilerine
gore son 20 yildaki hiziyla artmaya devam ederse, diinyadaki uluslararasi go¢menlerin
sayisinin-2050 yilinda 405 milyona ulasacagi tahmin edilmektedir. Bugiin diinyada
her 33 kisiden biri go¢men kokenlidir. Bu artisin arkasinda uluslararasi ve yerel ¢a-
tismalarin, savaslarin, insan haklar1 ihlallerinin, ekonomik sémiriiniin 6nemli pay1
oldugu disiiniildiigiinde, gogmen sorununa kayitsiz kalmak, insan haklari ihlallerinin
artmasina, yoksul tilkelerde yagsam kogullarinin agirlasmasina katkida bulunmak anla-
mina gelmektedir.

1903 yilinda benim atalarimin da Kirtm Ozerk Cumhuriyetinden Tiirkiye'ye gog et-
tirilmek zorunda kalmasiyla ben de bir go¢gmenim. Bazen insanlar yasadiklar: yerleri
kendi istekleri disinda birakmak zorunda kalabiliyorlar ama kalpleri orada yagamaya
devam ediyor. Mesela; benh Kirim hi¢ gormesem de kalbim orada yasayan insanlar i¢in
atiyor; merak ediyor ve gérmedigim yerleri seviyorum. Gég ederken vefat eden insan-
lara rahmet diliyorum ve basta go¢menler olmak iizere tiim insanlarin gé¢menler
giiniinii kutluyorum.
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Aydin COLPA

Devrek Agik CIK,
Din Gérevlisi

Maneviyat

f .
Tasarruf Eden Sikint1 GOormez

Sevaili dostlar; bizleri tekrar bulusturan, “Yiyiniz, i¢iniz fakat israf etmeyiniz.” @rafs) buyuran rabbimize
hamd, “Allah sizin i¢in mali israf etmeyi hos karsilamamistir.” gunari/ istiraz 19) buyurarak her konuda oldugu
gibi tasarruf konusunda da Allah'in vermis oldugu imkanlar: yerli yerinde ve kararinca kulladarak insan-
lija nebevi regeteyi sunan kainatin efendisine salat ve selam ederek baglamak istiyorum yazima.

{inyay1 saran coronavi- '
riis salginindan biz de f
nasibimize diiseni aldik. o

Sahsima yapilan Covid-19 testi
maalesef pozitif ¢cikti. Evde ka-
rantina altinda, salgin hastaligin
vermis oldugu rahatsizlik i¢cinde
yazityorum bu yazimi. Hani
Peygamber efendimiz buyurdu
ya; “Thtiyarlik gelmeden once
gengligin, hastalik gelmeden once
sthhatin, fakirlik gelmeden once
zenginligin, mesguliyet gelmeden
once bos vaktin, liim gelmeden
once hayatin.” (ubari, Rikak, 3) kiy-
metini bilin diye. Boyle sikintili
donemlerde daha iyi anliyor
insan kaybettiklerinin degerini.

. Elimizden imkén gittikten sonra
ah vah etmenin faydasi olmu-
yor. Kirilan eski halini almiyor,
dokiilen eskisi gibi dolmuyor.
Dolayist ile insan, hayatin her
alaninda tedbirli ve itidalli olmak
zorunda oldugunu daha iyi
kavriyor. Insan elindeki her seyi

Tasarruf, paray1 ya da tiiketilebilecek herhangi bir seyi idareli harcama, gereginden
fazla tiiketmeme, harcamayip biriktirme anlamlarina gelmektedir. Tasarrufu engel-
leyen en biiyiik etken israftir. Israf ise insanlarin agir1 tiiketim ve savurganlikta bu-
lunmasi, mallarini bos yere harcamasi durumudur. Asir1 tiiketim, bireyin tasarruf

kararinda kullanmaly; zamanin,
paranin, sagligin, gengligin vb.
tasarrufunu kontrol kendisinde
iken yapmalidir.

Sozliikte “ileri geri hareket etme,
bir durumdan baska bir duruma
gecme, kazanmak icin ¢aba har-
cama” anlamlarindaki tasarruf,
fikihta daha ¢ok hukuki islemleri
belirten bir terimdir. Tasarruf
ayrica “harcamadan kisinti yap-
mak” anlamina geldigi i¢in kisile-
rin koruma veya degerlendirme
amaciyla bir yere ayirdig1 yahut
emanet ettigi parasal birikimler
seklinde anilmis ve buna bagh
olarak “tasarruf hesabu, tasarruf
sandigi” gibi tabirler ortaya ¢ik-
MISLIr. (TDV islam Ansiklopedisi C.40, S. 118-119)

-

etmesini engellerken,
sosyal adaleti de engel-
lemekte ve ekonomik
krizleri tetiklemekte-
dir. Bu yiizden Islam,
“Israf etmeyin ¢iinkii
Allah israf edenleri
sevmez.” (Enam/141) bu-
yurarak israf1 yasak-
lamistir. Kapitalist

bir ekonomi insanlari
fazla tiiketime ve israfa
alistirmaktadir, bu
durum arttikea gii-
niimiizde oldugu gibi
insanlarin ihtiyag ve
istekleri bitmek bilmez
hale gelmekte, sahip
olunan her sey yeter-
siz gortilmektedir.
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Maneviyat

Diinyanin
bircok yerinde
bebekler
achktan
oliirken, bircok
yerinde de
insanlar cok
yedikleri icin
obeziteden
olmektedirler.

Tiim toplumlarin nihai
hedefi insanligin refahini
saglamaktir. islam ekono-
misinde miisliiman bir insan
toplumun yararini gozetir,
cevre duyarliligina sahiptir,
toplumsal sorumlulukla-

r1 yerine getirerek sosyal
adaleti saglamak adina ¢aba
sarf eder. Islam, peygambe-
rimizin diliyle 'rizkin onda
dokuzudur' dedigi ticarete
onem veren, haksizliklara
kars1 ¢ikan, ahlaki degerleri
olan bir ekonomik sisteme
sahiptir. Bu sistemde hedef,
Allah'in rizasin kazanarak
haram yollara bulasmadan
helalinden kazanmak ve
kazandigini helal yollardan
harcamaktir.

islam Ekonomisinin
Temel llkeleri

o Ticaret helaldir.

o Faiz haramdir.

o Serbest piyasa anlayisi
esastir. Tefecilik
yasaktir, kumar
yasaktir.

o Garar (agsir1 belirsizlik)
yasaktir.

o Aldatmak yasaktir.

o Israf yasaktir.

o Servet
stoklanmamalidur.

o Kolaylastirmak
esastir.

o Adil paylagmak,
sosyal adalet
onemlidir.

Islam ekonomisinin temel
ilkelerinde de gorildigi

gibi Islam, ekonomik hayatta_

belirli kurallarla birlikte;
toplumsal adalet, sinif esit-
sizligi, infak, israf, tasarruf,
paylasmak gibi kavramlarin
tizerinde 6nemle durmakta-
dir. Insanlar Islam ekonomi-
sinde en ¢ok bilinen temel
yasaklara riayet edip bun-
lardan kagindig: halde; israf
etmemek, cimrilikten sakin-
mak, adil sekilde paylasmak,
tasarruflu olmak gibi ilkelere
dikkat etmedigi siirece tam

bir Islam toplumu olusmus

olmaz. Misliiman bir insan
oncelikle israftan sakinip
tasarruflu olabilmeli son-
rasinda ise infakta bulunup
paylasabilmelidir.

Giintimiizde israf o kadar
fazla ki bir hanenin israf et-
tikleri ile birkag hane, bir ul-
kenin israf ettikleri ile diinya

‘tizerinde ag kalan birgok tilke

insan1 karnini doyurabil-
mektedir. Her giin milyon-
larca insan yiyecek, ekmek,
su vb. israflarda bulunmakta
ve bu israflar bityiiyerek eko-
nomik krizlere yol agmakta-
dir. Diinyanin birgok yerinde
bebekler agliktan dliirken,
birgok yerinde de insanlar
¢ok yedikleri i¢in obeziteden
olmektedirler.

Bir giinde israf edilen 6
milyon adet ekmek, 4,7
milyon kisinin 1 giinlitk
ekmek ihtiyacmlI kargila-
makta bes kisilik 104 bin

aile, 162 bin asgari ticretli

kisi bir y1l boyunca ge-
¢inebilmekte, 460 bin
iiniversite 6grencisine
12 ay boyunca aylik 280
TL burs verilebilmekte-
dir. Ayrica 100 yatakl
80 hastane, yillik 500
bin yolcu kapasiteli 18
havaalani, 16 derslikli
500 okul, 300 6grenci
kapasiteli 250 yurt, 500
kilometrelik boliinmiis
yol gibi hizmetlerden
herhangi biri yapilabil-
mektedir. Oysa rabbimi-
zin kerim kitabimizda
koydugu 6l¢ii ne kadar
nettir. “Onlar, harcadikla-
r1 zaman ne israf ederler,
ne kisaylar, ikisi arasinda
orta bir yol tutarlar.” (pur-
kan/67) buyurarak yolu-
muzu, rotamizi net bir
sekilde belirlemektedir.

Yine insan ne kadar zen-
gin olursa olsun, nasil
olsa mal benim, nasil
istersem Oyle yaparim di-
yerek elindeki imkéanlar1
istedigi gibi harcayamaz,
malin/imkanin ¢oklugu
israfi helal kilmaz.

FY

Efendimizin hayatindan
bir kesitle konu daha iyi
anlasilacaktir.

“Peygamber Efendimiz (sav)
bir giin abdest almakta olan
Sa'd'a ugramists, (Rasulallah
O'nun suyu asirt kullandigi-
i goriince) Bu israfta ne ey
Sa'd? diye buyurdu.

Sa'd (r.a): “Abdestte de israf
olur mu?” deyince Efendimiz
su cevabi verdiler: “Evet,
hatta akan bir nehirde abdest
alsan bile...” (ibn-i Mace  Taharet 48)

Sevgili dostlar; tasarruf-

lu olmak bir ibadettir.
Tasarrufun karsiligini Allah
bereket olarak verir. Israf
ise bereketsizliktir. Israfin
caresi kanaatkar olmak, ta-
sarrufa dayali, sade bir hayat
stirmek, malindan infakta
bulunmaktir. Allah (cc) insa-
na nasil kazandin ve nereye
harcadin? diye sorar. Nereye
harcadin? sorusu bize tasar-
ruf ve israf muhasebesini
yaptirir. Paranin/malin neye
harcanildigr muhasebe edi-
lirken diger yandan nasil ka-
zandin sorusunun cevabi da
¢ok onemlidir. Miisliiman'in
kazanmalari ve harcamalari,
“Allah sana ihsan ettigi gibi,
sen de (insanlara) ihsanda
bulun? e1kasas/ 77) “Sevdiginiz
seylerden infak etmedikgce
asla iyilige erisemezsiniz.”(al-i
imran/92) “O (takva sahipleri) ki,
bollukta da darlikta da Allah
icin infak ederler” (Al imran/134)
“(Resuliim) Sana (Allah
yolunda) ne harcayacaklarin
soruyorlar. Ihtiyag fazlasini
de...” (Bakara219) gibi ilahi rece-

telere gore sekillenir.
P

Son s6ziim Caferi Sadik'tan:
“Sadaka vererek rizkinizi
cogaltimz. Zekat vererek
mallarimzi koruyunuz.Iktisat
eden, tasarrufa riayet eden
aldanmaz. Tedbirli, diizenli
yasamak gecimin yarisidir.
Insanlarla iyi gecinmek, aklin
yarisidir” Selam ve dua ile,..
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Bahadir Ahmet ATILA °® A
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miiduirligi Egitim ve H aSblhal
lyilestirme Daire Baskanligi, Sube Miidirii

Yanlis,

Cok Yanls!

- Ah ahh simdiki aklim olsaydi...

- Ne kadar basit hatalar yapmisiz...
- Ne geregdi vardi?

- Allah affetsin...

- Gengtik, bilemedik...

- Cahillik vardy, ahh...

- Nereden aklimiza gelirdi...

- Hig kestiremedik boyle olacagini...
- Yagsanacadi varmis iste...

- Yanlis yanlis, gok yanlig!
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Hasbihal

Degerli okurlar, bu diya-
loglar size tanidik geldi mi?
Orta yaslar1 bulmus veya
gecmis yurdum insaninin,
bir kig aksaminda sicak
gayin1 yudumlarken ortamda
bulunan genglere yapmaya
hazirlandig: tecriibe payla-
stmlarinin girizgahidir bu
sozler. Bu sozler, yenice ha-
yata atilmakta olan geng bir
adamin bagindan gecenlerin
yirmi sene sonrasina mek-
tuplanisidir. Yirmi besinci
senesini ¢alisan 6gretmenin,
mesleginin ilk 5 senesine
attig1 perspektiftir bu sozler.
Ve ¢ogu zaman bu sozler,
caminin bahgesinde bulunan
bankta ikindi namazi vaktini
bekleyen amcalarimizin
dudaklarindan dokiilen
hatira esintileridir. Eminim,
gozlerde canlanmaktadir.

Yanlslar, eksiklikler insan
icindir. Hata olarak ifade
edilen davranislar oriintii-
sii her bireyin yasaminda
Oyle ya da boyle kendine
yer bulur. Burada iizerinde
durulmas: gereken bir “hata”
kavramina dikkat ¢cekmek
istiyorum zira “hata” kavra-
minin, toptanci bir yaklagim-
la/standart parametrelerle
degerlendirilmesinin yanlig
olacagini diisiiniiyorum. Di-
ger bir deyisle “hata”, her in-
sanin kendi 6zelinde, kendi
olcutleriyle teshis edebilecegi
her kisi i¢in basmakaliplarla
genelgecer standartlar iger-
meyen bir methumdur. Hata
demisken biraz 6z degerlen-
dirmeden bahsedelim sonra
geri buraya donelim.

Oz degerlendirme, ¢o-
gunlukla bireyin kendini
tanimasi, ¢oziimlemesi ve
anlama gayretinde olmasi
stirecidir. Yazimizin girisinde
bulunan diyaloglarin hepsi
aslinda bireyin 6z degerlen-
dirme ¢abasinin bir parcasi
olarak goriilmelidir.

Peki bu anlama,
degerlendirme g¢abasinin
olctitu veya kriterleri
nelerdir? Neler olmalidir?
Genelgeger standartlari
var midir?

Ol¢iitiiniiz standart normlar
olursa degerlendirme sonu-
cunuz da standart ¢ciktilar
olur. Hatalardan ders almak
en ¢ok duydugumuz nasi-
hatlerdendir. Herkes bunu
soyler ama bu sohbetlerde
¢ogunlukla bir ol¢iit bula-
mazsiniz. Genelde eylemin
sonunda karsilasilan tablo,
elem ya da olumsuz netice
kisileri bu yoruma iter. Oz
degerlendirme mantik olarak
faydali bir eylemdir. Kisiye
kendini izleme ve yorumla-
ma firsati sunar, kisi boylece
kendi ile yiizlesir “hata-
larin1” fark eder. Kendisi

ile dertlesir. Zayif yonlerini
i¢sellestirebilirse, stirekli
dissal faktorlere ¢entik atip
savunma mekanizmalariyla
kendinden konuyu uzak-

lagtirmazsa giiglii ve zayif
yonlerini kesfeder. Niha-
yetinde kendini tanima ve
kendiyle barigma siirecine
dogru evrilir ki bu bityitk
bir kazanimdir.

Oz degerlendirmeden
bahsetmigken dilerseniz
sohbetimizi biraktig1-

miz yere geri donelim ve
“hata” kavraminin 6l¢ttleri
tizerinde duralim. Hatanin
olciitii tecriibe olamaz de-
gerli okurlarim. Tecriibe bir
sonugtur. Yani umut edilen
bir hedef i¢in herhangi bir
eylemde bulunup, bu eyle-
min olas1 olumsuz sonuglar
dogurmast sizi hatali kilmaz.
Peki, hatanin 6l¢iitii nedir?
Hatanin 6lgiitii siire¢ yani
yiiriinen-denenen yoldur.
Metotlardir. Kisacasi ortaya
¢ikan sonucu degil, siireci
kilavuzlarken ise kostugu-
muz metotlar1 sorgulamamiz
gerekir. Ornek vermek gere-
kirse; sinavlarina hazirlanan
bir 6grencinin basarisiz

Hatalardan ders almak en cok
duydugumuz nasihatlerdendir.
Herkes bunu soyler ama bu
sohbetlerde cogunlukla bir
olciit bulamazsimz.

olmasinin bir¢ok sebebi ola-
bilir. Oz degerlendirmesini
yaptiginda 6grenci, basarisiz-
1181 ortaya ¢ikaran sebepleri
stirekli “harigte” ararsa iste

o zaman hata yapacaktir. Bu-
nun sebepleri sorgulanirken
yukarida ifade ettigim gibi 6z
degerlendirme yapabilme be-
cerisi biiyiik 6nem tasir. Yani
ogrencinin ilk olarak ¢aligma
verimliligini, temposunu,
kalitesini ve stratejilerini
gozden gecirmesi gerekmek-
tedir ve bunda biiyiik yarar
vardir. Siirekli digsal faktor-
lere sebep yiiklemek basit
bir kolayaliktir. Iste 6l¢iit
budur, hatadan ders almak
baoyle baslar.

Ozetle, “hata” olarak adde-
dilenler sonug degil stiregtir
degerli okurlarim. Sonuglar;
kizdirir, sinirlendirir, bez-
dirir, mutsuz eder, incitir...
Hata yapmaktan korkmaya-
lim, tecriibe edelim. Bag-
kalarinin tecriibeleri, kendi
6z yagantilarinizi yeterince
anlatamaz. Hata yapmayan
insan hi¢bir sey yapmayan
insandur. Yeter ki siireci iyi
kilavuzlayalim; metotlarimi-
z1, performansimiz, strate-
jilerimizi gozden gegirerek
giizel bir 6z degerlendirme
yapalim. “Ragmen”leri bira-
kalim. Yoldan ziyade yolda
olmanin hakkini verelim.

Herkesin farkli bir tabiati
vardir. Birimiz i¢in bahar
olan renkler digerimize siyah
beyazdir. Sabit deger yargi-
lar1, genelgecer basmakalip
normlarla “sonuca endeksli”
standart degerlendirmeler
yapmaktansa, kisisel 6l¢tit-
lerimizi ise kosan yaratici

bir 6z degerlendirme siireci
tasarlayalim. Hani derler ya
“Cikmaz sokakta geri adim
atmalk, ilerlemektir” diye,
ne ileri ne de geri adimlari-
miz saglam olsun, can olsun,
candan olsun dostlarim.
Gerisinin ¢ok bir 6nemi yok.

/21



Ramazan SAGIR

Devrek Acik CIK,
Ogretmen

Bukalemunlar oldukca yavas
hayvanlardir, gerek hareket-
leri gerekse yiirimeleri ol-
dukca yavastir. 10 santimet-
re boyunda bukalemunlar
oldugu gibi 50-60 santimetre
buytkligtnde olan tiirleri
de bulunmaktadir. Dinya
tizerinde 80-90 civarinda
tird bulundugu bilgisi vardir.
Bukalemunlar sik sik renkle-
rini degistirebilirler.

Canhlar
Alemi

ukalemun, hareket kabiliyeti az oldugu i¢in disman-

larindan kacamaz. Ancak Hz. Allah bu canliya renk

degistirme hususiyeti vermistir. Cevreye kolaylikla
uyum saglar. Kirmizi, yesil veya sar1 renge biiriinebilir. Bu-
lundugu yerin rengine uyarak kamufle olur, diigmanlarindan
korunabilir. G6zleri her tarafa donebilecek sekilde yaratilmis-
tir. Bir goziiyle karsisina bakarken, 6teki goziiyle de arkasini
gorebilir. Oyle ki, avini veya diigmanini bagini cevirmeden
gorebilir. Viicudunun uzunlugu kadar dili vardir. Arkasindaki
avina kolayca ulasabilir, dilini bir ok gibi firlatir. Dilinin ucu
yapigkan oldugundan avini hemen yakalar. Dilin ucundaki
yapigkan kisma isabet eden avin kurtulma ihtimali yoktur.




Bukalemun Rengini
Degistirebilen Bir
Kertenkeledir
Siiriingenlerden olan bukale-
mun gezegendeki en sira dist
ve glizel kertenkelelerden
birisidir. Bir bukalemunun
ortalama uzunlugu yaklagik
30 santimetredir, en fazla
65-68 santimetre kadar bii-
yiirler. Kiigiik kertenkelenin
boyutu 3-5 santimetreden
biiyiik degildir. Dev buka-
lemunun toplam uzunlugu
50-68 santimetredir. Bir
bukalemunda uzatilmig
govde genellikle omurga tim
uzunlugu boyunca uzanan,
yiiksek bir sirt seklindedir.
Yelpaze seklinde siskin deko-
re veya sadece bas kisminin
lizerine yerlestirilir. Bu ker-
tenkelenin yiikseltilmis bir
boyun ile ayirt edici 6zellikte
olan kafatas: gekli vardir.

Bukalemunun

gozleri her tarafa
donebilecek

sekilde
yaratilnmstire. Bir
goziiyle karsisina
bakarken oteki
goziiyle arkasim
gorebilir.

Canhlila
Alemi

Erkek bukalemunun bas: ¢esitli kemikli ¢ikintilar ile
taglandirilabilir. Disi bukalemun kural olarak boyle siis-
lemelere sahip degildir. Bukalemunun bacaklar1 uzundur,
parmaklar1 bir tiir “penge” olusturur bu da agaglara tirman-
mak, dallar1 sarmak igin elverislidir. Cogunlukla agaglarda
yasayan bukalemunlarin ¢ogu ayni zamanda tirmanis icin
basariyla kullanilan uzun, spiral seklinde bir kuyruk ile
donatilmistir. Bukalemunun ayirt edici bir diger 6zelligi,
g6z bebegi icin kiiciik bir delik ile kaynasmis goz kapak-
lartyla kapli gozleridir. Basarili bir avda ¢ok yardimci olan
sol ve sag gozlerinin koordinatsiz hareketleri ile dairesel bir
goriis saglanir. Bukalemunun dili kendisinin sahip oldu-
gu bir avlanma yetenegidir. Bukalemun avlanma sirasinda
pusuda hareketsiz kalir ve saldirt aninda dilini kurbanin
yoniine dogru firlatir. Avi yakalama ve dilin agzina dénme
slireci yarim saniyeden az siirer. Dilin digar1 firlatilmasi
saniyenin tigte birinde gerceklesir. Boylece 3 saniye i¢inde
kertenkele 4 kurbani yakalayabilir.

Bukalemunlarin En ilging Ozelligi Cildin Renginde ve
Deseninde Meydana Gelen Degisikliktir

Baslangicta bukalemunun maskeleme amaciyla renk
degistirdigine inaniliyordu, ancak son zamanlarda yapilan
caligmalarda renkteki degisimin 6ncelikle akrabalarla

olan iletisimsel durumdan kaynaklandig: gosterildi.

Renk degisimi bir¢ok faktoriin kombinasyonuna baglidir.
Bu degisim giiniin zamani, ortamin sicaklig1 ve nemi
ayrica belirli bir bireyin saglik ve duygusal durumuna

gore degiskenlik gosterir. Cilt rengindeki degisiklikler
genellikle bir tehdit, korku, tahris ve ayni1 zamanda aglik ile
iligkilidir. Ciftlesme mevsiminde erkekler neredeyse aninda
rengini degistirebilir. Cilt katmanlarinin yapisinin 6zellikleri
nedeniyle, 151k bukalemununun rengi sar1 veya yesil, daha
sonra mor, kirmizi, koyu kahverengi veya siyaha doner.

Bukalemun tiirleri arasinda Peceli Bukalemun, Panter
Bukalemun, Jackson Bukalemunu, Hal1 Bukalemunu ve
Dort Boynuzlu Bukalemun bulunmaktadir.

Bukalemunlarin avlanma
sirasinda ileri dogru firlayan
dilleri oldukga yapiskandir
ve hizli avlanmak i¢in
elveriglidir.

Bukalemunlar genellikle
bocekler ile beslenir. Omrii
yaklasik 8 yildir. Yirticilar
oldukga fazla oldugundan
yasam alaninda bir av olarak
nitelendirilmektedir.

Bukalemun hakkinda

ilging bilgiler arasinda

renk degistirme yetenegi
vardir. Anlik duygularma
gore degisen renk, tropik
renkler de olabilmektedir.
Renk tonlar agirlikli olarak
kirmizi, mavi, bordo ve
siyahtir.

Kaynak: www.yabanihayvanlar.com




Ozbekistan, gliniimiizdeki yedi
bagimsiz Tirk devletinden biridir.
Denize kiyisi olmayan tilkenin
komsulari; kuzeyde ve batida
Kazakistan, doguda Kirgizistan ve
Tacikistan ile glineyde Afganistan ve
Turkmenistan'dir.

GznErisTAN

Orta Asya Cumbhuriyetlerinden biri olan
Ozbekistan, 447.400 km?1ik yuzolcimu
ve 25 milyonluk niifusu ile bolgemn en
kalabalik tilkesidir.
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Gezi

OZBEKISTAN
*

Tarihi ve dogal guizellikleri ile Orta Asyanin incisi
olan Ozbekistan 1991 yilindan itibaren 7 bagimsiz Tiirk
devletinden biri olma niteligi kazanmaigtir.




Tarihi

Ozbek adinin nereden ileri geldigi ile ilgili bircok goriis ileri
striilmekle birlikte, en yaygin olan1 1313-1340 yillar1 arasinda
hiikiim siiren Altinordu Han1 OzbeK'in kendi halkina verdigi
ad olarak bilinir. Onceleri Cagatay ulusundan ayirmak igin
Cogi ulusunun dogu koluna verilen Ozbek ads, bélge Tiirk-
lerine Islamlig1 benimseten Ozbek Handan sonra oymag:
niteleyen bir siireklilik kazandi. Ozbek Hanedani Devri
1748%¢ kadar siirmiis, 1753 yilindan itibaren ise 1920’ye kadar
Mangit Hanedani hitkiim stirmiistiir.

Cesitli Tiirk boylarindan olusan Ozbeklerin hiikiim siirdiigii
donemlerde bolgede Buhara, Hive ve Hokand Hanliklarinin
egemenligi de gorillmektedir. Ancak Tiirk boylarinin aralarin-
daki catismalar ve istikrarsizlik 16. yiizyildan itibaren Rusla-
rin harekete gecmesine ve bolgeyi isgal etmesine imkan tani-
mistir. Hanliklar doneminde Osmanli Devleti ile gelistirilen
iligkilerde yine bu istikrarsizlik ve aradaki mesafenin uzak
olmasi gibi nedenlerle Ruslarin isgalini engelleyememistir.

1917 yilinda gerceklestirilen Bolgevik Ihtilali sonrasinda
kurulan Sovyet yonetimi, 1918de Tagkent’i isgal etmis ve
yagmalamistir. 1919'da Hive Hanli81, 1920de Buhara Han-
l1g1 ortadan kaldirilmis ve buralar Harezm ve Buhara Halk
Cumbhuriyetlerine dontistirtilmiistiir. SSCB Merkez Komitesi
1924’te Ozbekistan Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti’nin kurul-
masint kararlagtirmigtir.

Ozbekistan, 31 Agustos 1991'de Sovyetler Birliginden ayrila-
rak bagimsizligini ilan etmis ve 29 Aralik 1991°de gerceklesti-
rilen bagimsizlik sonrasi cumhurbagkanlig secimlerinde ilk
cumhurbagkan: Islam Kerimov secilmistir.

.....

oh

S'éerkant, 1910

Giiniimiizde diger Orta Asya Cumhuriyetlerinde oldugu gibi
Ozbekistan iizerinde de Rus baskis: devam etmektedir. Rusya
bu cumhuriyetler tizerindeki ekonomik ¢ikarlarini kaybetmek
istememektedir. Cin de Ozbekistan icin bir tehdit unsurudur.

Ozbekistanda goriiniis itibariyle ok partili demokratik
sisteme gegilmistir. Ulke, 8 Aralik 1992de yiiriirliige giren
Anayasa ile yonetilmektedir. Devletin en iist yoneticisi cum-
hurbagkani, hitkiimetin bagkani ise bagbakandir. 500 iiyeli bir
parlamentosu vardir.
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GeZl Ozbekistan

Ekonomi

Ozbekistan'in ekonomisi birinci derecede tarim ve hay-
vanciliga dayanir. Bu sektorlerden elde edilen gelirin gayri
safi yurtici hasiladaki pay1 %42dir ve ¢aligan nifusun
%29’u bu alanlarda is gormektedir. Basta gelen tarim
tirtinleri; tahil, pamuk, piring, misir, tiitiin ve ¢esitli meyve
ile sebzelerdir. Pamuk iiretiminde, Bagimsiz Devletler
Toplulugu (BDT) tiyesi cumhuriyetler arasinda birinci,
diinya tlkeleri arasinda tigiincii siray1 alir.

Ozbekistan, 6nemli yer alt1 zenginliklerine sahiptir. Bun-
larin basinda petrol, altin, uranyum, dogalgaz, komiir,
bakir, ¢inko, kursun ve mobilden gelir. Altin iiretimi ve
rezervi bakimindan diinyanin sayili iilkeleri arasindadir.
Dogalgaz, petrol ve maden gelirlerinin gayri safi yurtici
hasiladaki pay1 %10dur.




GeZi Ozbekistan

Ozbekistan’da Gezilecek Yerler

Buhara

Orta Asya'nin en eski yerlesim bolgelerinden olan tarihi sehir-
dir. Arkeolojik bulgular sehrin tarihinin en az 2500 yil civa-
rinda oldugunu gostermistir. Sehirde yapilan Arkeolojik kesit
calismalarinda yaklagik 20 m kadar derinlikteki alt katmanda;
kamusal binalar, askeri tahkim yapilari, ¢canak-¢émlek ve ma-
deni paralar gibi cesitli arkeolojik buluntulara rastlanilmgtir.

Maveraii’'n-nehr'in ¢cok sayida sehri, kasabasi, nahiyesi ve
koyii olmasina ragmen bunlarin en gézde ve taninmis olani

Buhéradir. Misliimanlar buraya “Fahire” (kiymetli/degerli)
derler ve dogunun “Kubbetii’l-Islim” olarak kabul ederler.

Bolgenin en eski yerlesim birimlerinden biri olan Buhara,
efsanelerle karismis kadim bir tarihe sahip olup, en-Narsahi'ye
nazaran ilk sakinleri Tiirklerdir. Ayn: miellif, efsanevi Turan
padisah1 Afrasyabin (Alper Tunga) zaman zaman Buharada
ikamet ettigini, mezarinin dahi bu sehirde bulundugunu
kaydetmistir ki, bu rivayetler bolgedeki Tiirk varliginin ¢ok

eskilere dayandigina isaret etmesi bakimindan 6nemlidir.

Sadece kadim tarihiyle degil, fiziki ve cografi yapis, sanatsal
ve mimari dokusu, str ve kalesi; sulama kanallari, ekonomik,
zirai ve ticari potansiyeli, ksk, saray ve pazarlar ve yetistir-
digi alim ve sanatkarlar ile de her donemde kendisinden s6z
ettiren Buhari, uzun yillar Akhunlar, Goktiirkler ve Tiirgis-
ler gibi Tiirk devletlerinin hakimiyetinde kalmistir.

Buhara
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Buhara

Bagimsizlik Meydani

Barak Han Medresesi

Emir Timur Heykeli
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Emir Timur Miizesi

Meydanda mavi kubbeli kii¢iik bir binaya rastlayabilirsiniz.
Bu bina boyutlarinin aksine biiyiik bir hitkiimdar adina ku-
rulmus. Emir Timur'un dogumunun 660. yilinda gerceklesen
miize agilig1 1996 yilinda yapilmis.

Miize biinyesinde Emir Timur dénemine ait belgeler, haritalar
ve tarihi eserler sergileniyor. Ayrica bolge kiiltiiriine ait eserler
ve Tiirkiye, Malezya, Rusya, Giircistan gibi iilkelerden gelen
hediyeleri de gorebiliyorsunuz. Ziyaret i¢in pazartesileri digin-
da her giin 9.00-05.00 saatleri aras: gidebilirsiniz.

-~
Emir Timur Miizesi*

= E—

Prens Romanov Sarayi

Japon Bahgesi

Japon Bahgesi, sehirdeki agac ve cicek cesitliligiyle keyifli

ve renkli bir dinlenme olanag1 sunuyor. Bahge iginde akan
derede de balik ve 6rdekleri ziyaret edebilirsiniz. Her giin saat
10.00-21.00 arast agik olan bahge yoruldugunuz an harika bir
kagis olabilir.

Prens Romanov Sarayi

Gegmiste Rusya'dan Tagkente siirgiine gonderilen prens i¢in
yapilan saray, bolgeye nazaran farkli tarzda mimarisiyle ilgi
cekiyor. Prensin bagarili bir avci olmasi nedeniyle bahgesini
pek ¢ok geyik heykelinin siisledigi saray1 sadece pazar giinleri
ziyaret edebiliyorsunuz.

Televizyon Kulesi

375 metre yiiksekligiyle Orta Asyanin en yiiksek kulesi olan
Televizyon Kulesi, sehri yukaridan seyretmek i¢in tercih edi-
lebilir. 9 siddetinde bir depreme bile dayanabilecek saglamlik-
taki kuleye asansor yardimiyla ¢ikabiliyorsunuz. Kule icinde
sehre televizyon yayini yapan bir alan yaninda meteoroloji
istasyonu da bulunuyor. Pazartesi giinleri hari¢ diger giinler
10.00-20.00 saatleri arasi ¢ikabilirsiniz.

Anchor Kanal

Anchor Kanali, mevsim ne olursa olsun kiyilarinda gezinebi-
leceginiz giizel bir sulama kanali. Minor Cami’nin ingasiyla
yenilenme firsat1 bulan kanal boyunca banklarda dinlenebilir,
sakin bir yiiriiyiis yapabilirsiniz.
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Ozbek mutfak kiiltiiriinde
et ve siitiin tiirevleriyle,

etin sebze ile karigimindan
meydana gelen zenginlik ve
hayvani yaglarin sik¢a kulla-
nilmasi ge¢misteki “Bozkir
tarzi beslenme” bi¢iminin
gostergesi sayllmaktadir.

Ekonomisi biiytik 6l¢iide
tarim ve hayvancilia da-
yali Ozbekler, siit ve siitiin
tiirevlerinden yapilan besin
maddelerine biiyiik 6nem ve-
rirler. Siitten yapilan eksimik,
¢okelek, katik, sizma, kaymak
sik¢a tiiketilen yiyeceklerdir.

Ozbek Pilavi

Ozbekistan mutfag: denince
hepimizin aklina ilk gelen
yemektir. Biiyiik Iskender
doéneminden giiniimiize
sofralarin vazgecilmezi olan
pilav, her bolgenin kendine
has malzemeleri ve pisirme
tekniklerine gore yapiliyor ve
genellikle yesil cay ile birlikte
tiiketiliyor.

Ozbek Pilavi

Mas Horda

Ozbek Mantis1 Siimelek

Ozbek mutfaginin bir bagka
vazgecilmezi. Orta Asya
cografyasinda hemen her
kiiltiirde bulunan manti
Ozbekistan'da su buharinda
pisiriliyor. Genellikle krymali
ve patatesli olarak tiiketilen
manti, bazi bélgelerde bal
kabag, kiyma ve soganla da

Bugday, siv1 yag ve unla
hazirlanan az malzemeli ama
¢ok zahmetli bir yiyecek olan
Stumelek (Siimolok), Orta
Asyada Nevruz kutlamalar1
sirasinda pisirilen gelenek-
sel bir tat. Genellikle subat
aymin son dénemlerinde
yapilan ve dev kazanlarda
pisirilen Stimelek; ytkanma-

yapiliyor. s1, pisirilmesi, bekletilmesi
Mas Horda jerllq(en c{rtalamaszf-s glulr(l
Kuyrak yag kiiciik kiiciik e hazirlaniyor. Siimele

yapilirken ¢evrede toplanan
insanlar da marslar ve sarki-
lar soyleyerek egleniyor.

dogranir, bir tencereye
konur, kusbas1 dogranmis
et, ince dogranmis sogan, iri
kiip seklinde dogranmis ha-
vug, patates ve domates ilave
edilir, kavrulur, su katilir.

Bagka bir tencereye mas ve su
konur, ortas: biraz yarilin-
caya kadar pisirilir. Etli su
kaynadiginda piring, pirincin
pismesine yakin pismis mag
ile tuz ilave edilir, karigtirilr.
Corba olarak kaselerde servis
yapilir. Uzerine yogurt ve

reyhan dokilir. Kayisili Medava

Kayisil1 Medava

Bu kadar tarifi dinledikten
sonra agzi sulananlar ve
yemegin arkasindan gele-
cek tatls i¢in hayal kuranlar,
Kayisih Medava ile tatl: bir
mutluluk yakalayabilir. Piire
haline getirilmis kayisilarin
bal, seker, kaymak ve kre-
mayla yakaladig1 harika uyu-
mu kesfetme firsat: sunan bu
Ozbek tatlisi, Ozbekistandaki
oOzel giinlerin vazgecilmez
lezzetlerinden biri. Tadina
baktiktan sonra siz de kayisilt
medavanin miidavimlerin-
den olabilirsiniz.




FOtO Degel. Fotograf: ihsan KOCA

Trabzon Adliyesi Zabit Katibi

Artvin Savsat - Kocabey
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YIL 870

ORTA ASYA

FARABI

O nli Tirk distinira ve bilim adami

. olan Farabi hayata gozlerini a¢-
mist1. 9. yiizy1l diinyasinda Islam

topraklarinda huzur, adalet ve ferah bir
hayat yasanmakta bu da ¢ok biiyiik bilim
adamlarmin diinyaya damga vuracak eserler
iiretmesini saglamaktaydi. Boyle bir iklimde
[slam'in altin ¢aglarinda Farabi ismi ile an1-
lan asil adi1 Ebu Nasr Muhammed bin Tahran bin Uzlug olan Farabi,
kiigiik yasta egitim hayatina basglamisti. Yagitlarindan hemen siyrilan
Farabi gok keskin bir zekdya sahipti. ilk egitimini medreselerde
tahsil etti. Daha sonra uzun siirecek bir yolculuga cikt1. Iginde bitmek
bilmeyen bir 6grenme arzusu vardi. Her bulundugu sehirde yeni bir
seyler 6greniyor ve seyahatlerine devam ediyordu. Bu dénem zarfinda
Arapca ve Farscayr miikemmel derecede 6grenmisti.

Farabi bu seyahatlerinin sonunda dénemin ilim ve irfan baskenti olan
Bagdat'a gelmisti. Burada ilk olarak mantik ilmini tahsil etti. Farabi,
diisiince diinyasinda ucu bucagr olmayan bir deniz gibiydi. Diisiince-
lerini mitkemmel bir sekilde ifade ediyor ve hocalariyla ilim konu-
sunda fikir alisverisinde bulunuyordu. Farabi'nin essiz bilgi deryasini
gorenler sagirip kaliyordu. Farabi zaman ilerledikce eserler yazmakta,
icindeki essiz bilgileri kaleme kigida dokmekteydi. Essiz bir filozof
ve bilim adamu olan Farabi, doneminde artik parmakla gosterilen

bir sahsiyet haline gelmisti. Farabi yine yerinde durmuyor ve uzak
vilayetleri gezerek diisiince diinyasina yeni bilgiler katiyordu.

Farabi, fen biliminden sosyolojiye, sosyolojiden tip ilmine, tip
ilminden felsefeye, felsefeden miizige kadar bir¢ok alanda eser
veriyordu. Cok yonlii bir bilim adamu idi. Paraya ve ihtisama asla ilgi
gostermezdi. Hayati biiytik zorluklar i¢inde ge¢misti. Hayatini sadece
ilme adamustt. {lim diinyasinda olmak, eserler verip yeni 6grenciler
yetistirmek onun tek hayat arzusu idi.

L
2,'-" zbniversitesi, Almati,

-*' —? tan/daki heykeli
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Biiyiik bir filozof olan Farabi Bati diinyasinin
biiyiik diisiiniirleri olan Platon ve Aristo'nun
tiim 6gretilerini yakindan incelemisti. Onlar
tizerinde derin ¢alismalar yapmus ve fikirle-
rini eserlerinde belirtmisti. islam diinyasinin
altin cagini yasamasinda derin katkilar sag-
lamist1. Sadece Islam diinyasinda degil tiim
diinya tarihi icin 6nemli bir sahsiyet haline
gelmisti. Bir filozof olarak Aristo ve Platon'un
goriislerini Islam diinyasiyla bagdastirma
caligmalar1 yapmuisti.

Islam felsefesi geleneginde ilk 6gretmen ola-
rak bilinen Aristoteles'ten sonra gelen ikinci
ogretmen el muallimiis sani’ unvani ile anil-
mustir. Felsefe alaninda derin ¢aligmalar: olan
Farabi, mantik

iimindede  Ustiin zekasi ve
mikemmel bir - 1jeypek bilmeyen
bilgiye sahipti. o
Farabi'nin calisma azmi ile
mag}ﬂ{ilimine SO yilhik hayatina
en biiyil . S .
. katkis: olarak, (fOk blly“k bir
eSS mantikilmini  hayat sigdirnmstir.
il iki 6nemli
A kategoriye ayirarak, Tahayyul (fikir) ve Subut
¢ (ispat) tezi bu alanda ¢aligmalar olduk¢a
KAl kolaylagtirmistur.
e
| @%’ & E G magT2AE / r, B
Faftibi yedi tolli A o

¥,

w ""'--'\.._ g T
El-Farabi'nin Aristoteles'in melafizigi #=-"
iizerine yaptigi agiklamanin 17. yiizydan — =™
kalma bir el yazmasindan sayfalar

Farabi dort dortlik bir bilim ve ilim insan1
idi. Bilim diinyasinda eser vermedigi bir alan
yok gibiydi. Cok derin bir bilgiye ve mii-
kemmel bir hitabete sahipti. Ayn1 zamanda
musiki alaninda da ¢aligmalar yapmustir. Bir
enstriimani insanlar1 derin sekilde etkileyecek
sekilde hatta aglatip bazen de sevindirecek
miikemmellikte ¢aldig1 bazi kaynaklarda gec-
mektedir. Miizik iizerine yazdig: “Kitab-iil
Musika” eserinden de anlasilacag: gibi miizik
alaninda da essiz bir bilgiye sahipti. Miizik
notalarina verdigi katkilar1 yetmedigi gibi
birka¢ muizik aleti dahi icat etmisti.

Farabi'nin bilim alaninda o kadar caligma-
lar1 vardir ki bu sebepten yasadigi yiizyilldan
styrilarak tiim insanliga mal olmus ve diinya
tarihinde derin izler birakmistir. Farabi'nin
yazdig1 bircok eserin kayboldugu bilinmesine
karsin 43 mantik, 17 miizik, 11 metafizik, 7
ahlak, 7 siyaset bilimi iizerine 11 tefsir ol-
mak iizere ve diger alanlarda yazdig eserlerle
117 eseri bilinmektedir.

Bati felsefesi iizerine derin caligmalarini fslam
diinyasina aktarmais ve felsefe basta olmak
tizere bircok alanda Islam diinyasinin altin
¢agini yasamasinda biiyiik bir rol oynamustir.
Farabi'nin etkileri ve ¢alismalar1 bir¢ok biiyiik
Islam 4liminin yetismesine zemin hazirlamis-
tir.

Yaptig1 essiz aligmalarla sadece Tiirk ve Islam
diinyasinda degil Bat1 diinyasinda da biiytik
saygiyla karsilanmigtir. Farabi'nin 6gretileri
ve eserleri batili bir¢ok bilim adaminin da
esin kaynag1 olmustur. Yagadig yillarda yap-
t1g1 calismalar giinimiize kadar uzanmistir.
Kendinden sonra gelen bir¢ok Islam bilim
adamu eserleriyle aydinlanmig, Farabi'nin tagi-
dig1 ilim bayragini daha yiikseklere tagimustur.
80 yillik hayatinda sadece ilim i¢in ¢aligmus,
diinyalik maddi higbir seye tamah etmemigtir.
Ekonomik olarak ¢ok sikintilar yagamustir. Bi-
raktig1 egsiz eserlerle, diisiinceleri ile fikir ve
bilim diinyamizin parlayan yildiz1 olmustur.

Tarihimizin arka sokaklarinda kalmis bugiin
belki de bir¢ogumuzun unuttugu biyiik
kahramanlar ve gahsiyetler vardir. Asil olan
tarihimize, bu biiyiik sahsiyetlerimize bakip
yarinimizi sekillendirmektir. Unutulmamali-
dir ki hicbir sey ge¢misten bagimsiz degildir
ve gercek zafer unutanlarin degil hatirlayan-
larindir.
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Yusuf el
Hemedani

Basta Hoca Ahmed Yesevi olmak izere birgok alim,
mutasavvif, gonil ehli ve miirid yetigtiren hocalarin
hocasi, biiyiik alim ve veli Yusuf el Hemedani.

Yusuf el Hemedani Kimdir?

Evliynin biiyiiklerindendir. ismi, "Yiisuf bin Yakab He-
medani" olup, kiinyesi Eb& Yaktib'dur. imdm-1 A'zim'm
neslindendir. Insanlar1 hakka déavet eden, onlara dogru yolu
gostermeye calisan ve kendilerine “Silsile-i dliyye” denilen
biiyiik alim ve velilerdendir. Tarihi kaynaklarda kaydedildi-
gine gore devrin Biiyiik Selguklu Hani Sultan Sencer, Yusuf
Hemedani'ye bagliligin1 her vesileyle gostermistir. Dolayisiyla
"Hocalarin Hocas1" olarak anilmaktadir. Yusuf El Hemedani,
1048 (H.440) senesinde Hemedan'da dogdu. 1140 (H.535)'de
Herat'tan Merv'e giderken yolda vefat etti.

Hayati ve ilmi

440 veya 441 (1048 veya 1049) yilinda Hemedan'in Baizene-
cird kdytinde dogan Yusuf Hemedani, 18 yasinda iken ilim
tahsili icin gittigi Bagdat'ta $afii fakihi ve Bagdat Nizamiye
Medresesi'nin miiderrisi Ebt Ishak eg-Sirazi'nin ders halka-
sina katildi ve sohbetlerinden feyz aldi. Bagdat'ta kag sene
kaldig1 ve buradan ne zaman ayrildig1 tam olarak bilin-
memektedir. Daha sonra Isfahan'da Hamd b. Velkiz'den,
Buhara'da Ebii'l-Hattab Muhammed b. Ibrahim et-Taberi'den
ve Semerkant'ta Ahmed b. Muhammed b. Fazl el-Farsi'den
dersler alip hadis dinledi. Fikih ve keldm tartismalarindan
sikilip tasavvufa yoneldi.

])eg'el'li
ahsiyetler

Yisuf el-Hemedani tasavvuf egitimini tamamladiktan sonra
Merv'de bir tekke acarak irsad faaliyetine basladi. “Horasan
kabesi” denilen bu tekkeye stfilerin yani sira dlimler de devam
ediyordu. Siirekli bu tekkede kalmayip irsad icin bir¢ok sehre
seyahat eden Hemedéani, 506 (1112) yilinda biiyiik vaiz ve stfi
unvaniyla tekrar Bagdat'a dondii. Daha 6nce ders okudugu
Nizamiye Medresesi'ndeki vaazlar1 halktan bityiik bir ilgi
gordii. Hayatinin son yillarini Merv ve Herat'ta geciren Yasuf
el-Hemedéani, Herat'tan Merv'e donerken Bagstr yakinla-
rindaki Bamein'de vefat etti ve buraya defnedildi. Ardindan
[bnii'n-Neccar adli bir miiridin kabrini Merv'e nakletti.
Mezar1 bugiin Tiirkmenistan sinirlari i¢cinde Merv yakinla-
rindaki Bayramali denilen yerde olup, Héce Yasuf adiyla bir
ziyaretgahtir.

Dini emirlere son derece bagl olan Yiasuf el-Hemedani sahv
ve temkini esas alan bir tasavvuf anlayigina sahipti. Keramete
ve keramet gostermeye iltifat etmez, sekr ve vecdin tesiriyle
zuhur eden 6l¢iisiiz s6z ve davraniglart dogru bulmazdi. Nite-
kim Sevanihu'l-ussak miiellifi Ahmed el-Gazzali'nin bazi s6z
ve davraniglarini begenmedigi, “Eger Halldc marifeti hakkiyla
bilseydi ‘enelhak’ yerine ene't-tiirdb' derdi” dedigi bilinmek-
tedir. “Bu devir geger ve gercek seyhler ahirete gbcerse selamete
ulagmak icin ne yapalim?” diye soruldugunda, “Onlarin eser-
lerinden her giin sekiz varak okuyun.” diye cevap vermis, bu
soz Feridiiddin Attar'in Tezkiretii'l-evliya'i kaleme almasina
vesile olmustur.

Yusuf el Hemedani, her ,§e,\"é I
sabir ve tahammiil eder,
herkese kars:1 muhabbet
gosterirdi. Altin ve giimiis
esya kullanmilmasina miisaade
etmez, fakirlere zenginlerden
daha fazla itibar ederdi. Ziihd
sahibi idi.




Hakiki Islam alimlerinden ve evliyanin biiyiiklerinden olan
Yisuf- el Hemedani orta boylu, bugday benizli, kumral
sakalli, biinye olarak zayif bir zat idi. Eline ne gecerse muhtag-
lara verir, kimseden bir sey istemezdi. Herkese kars: ¢ok iltifat
eder, yumusak ve merhametli davranirdi. Yolda yiiriirken bile
Kur'an-1 Kerim okumakla mesguldii. Hos-da denilen yerden,
camiye gelinceye kadar bir hatim okur, mescit kapisindan Ha-
san Endaki ve Hoca Ahmed Yesevi hanesine varincaya kadar
Bakara suresini okurdu. Geri donerken Al-i Imran suresini
bitirirdi. Arada bir ylizinii Hemedan'a ¢evirir ve ¢cok aglardi.

Salmén-1 Farisi'nin asas! ile sarig1 kendisindeydi. Her ay
basinda Semerkand alimlerini ¢agirarak onlarla sohbet eder-
di. Bir taraftan koyliilere ve yanina gelen herkese dogru din
bilgilerini 6gretmeye ¢alisir, insanlarla ugrasmaktan, onlari
yetistirmek i¢in ¢alismaktan hi¢ sikilmazdi. Diger taraftan
agrilara ve yaralara ila¢ yaparak herkesin derdine deva bul-
maya ¢alisirdl. Boylece maddi ve manevi hastaliklarin tabibi
miitehassis1 oldugunu ispat ederdi.

Talebelerine ve kendisini sevenlere daima Peygamberimiz Hz.
Muhammed ve eshib-1 kiramin yolunda gitmelerini tavsiye
ederdi. Kalbi, biitiin mahltikat i¢in derin bir sevgi ile doluydu.
Gayr-i miislimlerin evlerine giderek, onlara Islamiyet'i anlatur-
di. Her seye sabir ve tahammiil eder, herkese karst muhabbet
gosterirdi. Altin ve giimilg esya kullanilmasina miisaade etmez,
fakirlere zenginlerden daha fazla itibar ederdi. Ziihd sihibi
idi. Dlinyaya ehemmiyet ve kiymet vermezdi. Odasinda hasur,
kege, ibrik, iki yastik ve bir tencereden baska bir sey bulun-
mazdi. Talebelerine, dort biiyiik halifenin menkibe ve fazilet-
lerinden bahseder, onlar gibi ahlaklanmalarini nasihat ederdi.




Bir giin Hemedan'dan bir kadin aglayarak Ytisuf el Heme-
déani'nin huzuruna geldi ve dedi ki: “Oglumu Bizanshlar esir
etmigsler.” Kadina; “Sabredin.” dedi. Kadin: “Sabredecek halim
kalmadi” dedi. Bunun iizerine Yasuf el Hemedani “Ya Rabb;,
bu kadimin oglunu esirlikien kurtar. Uziintiisiinii neseye cevir!”
diye dua etti. Kadin dontince oglunu evde buldu. Hayret etti.
Ogluna: Anlat eviddim! Buraya nasil geldin?” dedi. Oglu:
“Biraz evvel Istanbul'daydim. Ayaklarim bagh olup, basimda
muhafiz vardi. Aniden bir kimse geldi. Beni kaptig1 gibi bir

anda buraya getirdi.” dedi.

Yasuf el Hemedani'ye, “Isldm alimlerinin ve kiymetli rehberle-

rin azalp yok oldugu zaman ne yapmak ldzim?” denildiginde;
“O zaman, her giin o biiyiiklerin yazdig kitaplardan bir miktar
okuyunuz.” dedi.

Ibn-i Hacer-i Mekki'nin Fetava-i Hadisiyye isimli
eserinde anlatildigina gore, Ebti Said Abdullah, Ibn-iis-
Sakka ve Seyyid Abdiilkadir-i Geylani ilim 6grenmek
icin Bagdat'a geldiler. Abdiilkadir Geylani o zaman ¢ok
gencti. Hace Yaisuf el Hemedéni'nin Nizamiye Medre-
sesi'nde vaaz ettigini duymuslardi. Bunlar, onu ziyaret
etmeye karar verdiler.

Ibn-iis-Sakka “Ona bir soru soracagim ki ceviabini vere-
meyecek.” dedi.

Ebt Said Abdullah “Ben de bir soru soracagim. Bakalim
cevap verebilecek mi?” dedi.

Kiigiik yasina ragmen biiyiik bir ede timsali olan Ab-
diilkadir Geylani de “Allah korusun. Ben nasil soru sora-
rim. Sddece huziirunda beklerim, onu gormekle sereflenir,
bereketlenirim.” dedi.

Nihayet Yiisuf el Hemedani'nin bulundugu yere vardi-
lar. O anda orada yoktu. Bir saat kadar sonra geldi. Ibn-
iis-Sakka'ya donerek; “Yaziklar olsun sana ey Ibn-iis-Sak-
ka! Demek bana cevdbini bilemeyecegim sudl soracaksin
ha! Senin sormak istedigin sual sudur. Cevabi da séyledir.
Ben goriiyorum ki, senden kiifiir kokusu geliyor.” dedi.

Sonra Ebii Said Abdullah'a donerek; “Sen de bana bir
sual soracaksin ve bakacaksin ki, ben o sudlin ceviabin
nasil verecegim. Senin sormaya niyet ettigin sual sudur ve
cevabi da soyledir. Fakat sen de edebe riayet etmedigin icin
omriin hiiziin ile gececek.” dedi.

Ibn-iis-Sakka'ya gelince, o Yasuf el Hemedéni ile ara-
larinda gegen o hidiseden sonra, ser'i ilimlerle mesgul
oldu. Cok giizel konugurdu. $6hreti zamanin sultanina
ulagti. O da bunu elgi olarak Bizans'a gonderdi. Hris-
tiyanlar buna ¢ok aldka gosterdiler. Nihayet, onlarin
yalanlarina aldanarak Hristiyan oldu.

Bu hadiseyi anlatan zét diyor ki; “Bir giin onu gordiim.
Hastayd, 6lmek iizereydi. Ben yiiziinii kibleye dondiir-
diim. O bagska tarafa gevirdi. Tekrar kibleye dondiirdiim. O
tekrar bagka tarafa cevirdi ve boylece 0ldii.”

Ebi Said Abdullah da diyor ki; “Ben Sam'a geldim. Bazi
vazifelerde bulundum. Cesitli sikintilar ile hayatim gegti.
Yiisuf el Hemeddni hazretlerinin her iiciimiiz hakkinda da
soyledigi aynen meydana geldi.”

El-Mesrevii'r-Revi kitabinin sahibi olan Ceméleddin
Muhammed bin Ebi Bekr el-Hadrami es-$afii diyor ki;
“Bu menkibe, rivayet edenlerin ¢oklugu sebebiyle lafizlar:
degisik olsa bile, mana yoniinden tevatiir hdlini almus bir
menkibedir. Allah'ti Tedld'nin evliyasini inkdr etmeye ciiret
edenler, netizii billah, Ibn-iis-Sakkd nin durumuna diis-
mekten cok korkmalidir. [lminin ve amelinin cok olmasina
ragmen Ibn-iis-Sakka nin, sonunda boyle sonsuz bir feld-
kete diismesinin sebebinin evliya hakkinda edepsizlik yap-
masi oldugu Behget-iil-Musannife'de Abdiilkadir-i Geylani
hazretlerinin menkibeleri anlatilirken zikredilmektedir”
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Bir stifi gozityle hayatin yorumunun
yapildigi; hayatin iman, Islam ve ihsanla yasamak seklinde
ti¢ dereceye ayrildig: bu Farsca eserin Siileymaniye Kiitiip-
hanesi'nde mevcut tek niishas1 Muhammed Emin Riyahi ta-
rafindan nesredilmistir. Eser, "Hayat Nedir?" adiyla Tiirkceye
cevrilip miiellifin iki risélesiyle birlikte yayimlanmistir.

Kéinatin insanin emrine ve hizmetine verildigini
anlatan Arapga risilenin bilinen tek niishasinin terciimesi
"Hayat Nedir?"in i¢cinde basimigtir.

Tarikat adabina dair bu Farsca risélenin (Millet Ktp.
Ali Emiri Efendi, Farsca, nr. 1028, vr. 13a-14b) terciimesi de
"Hayat Nedir?" icinde yer almaktadir.

Tahran Universitesi Merkez Kiitiiphanesi'nde bulu-
nan tevhide dair Farsca risile Celil-i Misgernejad tarafindan
nesredilmistir.

“Sifi mahlik
degildir” s6zlinlin agiklamasini sabir, salikin kalp temizligine
ulagsmasinin yollar1 ve fend bade'l-fend gibi konulari icerir. Bu
eseri de Celil-i Misgernejad yayimlamustir.

Cémi'nin Nefehatii'l-iins'tinde anilan bu
eserde miiellifin giinah ve tovbe konusundaki goriisleri Sem-
seddin Muhammed-i Deylemi tarafindan Risdle-i Isfahdn'da

elestirilmis, Siimeyremi de ona karg1 Redd-i Risale-i Isfahdn't
kaleme almustir. Siileymaniye Kiitiiphanesi'nde Kitdbii'l-Kes-
f'an mendzili's-sd'irin adiyla kayitl olup bas tarafindaki eksik-
lik sebebiyle miiellifi bilinmeyen yazmanin Kitab-1 Kesf'in II.
cildi olmas1 muhtemeldir.

Miiellifin kaynaklarda ad1 gecen Menézilii's-s4'irin, Mena-
zilii's-salikin, Varidat adli risaleleri gliniimiize ulasmamus-
tir. Ytisuf el-Hemedéni'nin ahlékini ve sozlerini ihtiva eden
Makamat-1 Yasuf-i Hemedani (Risdle-i sahibiyye) adl1 bir
risdle Hemed4ni'nin halifelerinden Abdiilhélik-1 Gucdii-
vani'ye nisbet edilmektedir. Tiirk¢e tercimesi "Hayat Nedir?"
icinde yayimlanmustir.

“Gtizel hayat, tefekkiir kapisini agmak ve hayvani bir ozellik
olan heva ve diinyevi heves karanligini yok etmektir.”

“Benlik kapisim kapat, hizmet ve sohbet kapisini ag!”

Tiirkiye'nin kiiltiirel yapisi, tarihinin derinliklerinden gelen
¢ok zengin ve gesitli kiiltiirlerin birikiminden olusmustur.
Neslimizi kiiltiirel degerlerimize katki saglayan, saygin ve ¢ok
degerli sahsiyetlerin tavsiye ve mesajlariyla daha donaniml
bir sekilde yetistirmeliyiz.
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Turk Geleneginde
Agac ve Agaca | v
Verilen Deger L

Adaclarimiz yurdumuzun akcigeridir, doganin incisidir E- ks B ! ‘a3 & HET
ve biz adaci severiz. Ajacg; yasamimizin ve gelecegi- TN ' .
mizin sigortasidir, garantisidir. Bilelim ki, agag yoksa
yasam da yoktur. Adag; insana nefes aldirir, gélge olur,
glinesten korur, can verir, meyve verir, erozyonu onler,
havayi kirleten gazlari emerek atmosferin havasini
temizler. Faydalar1 saymakla bitmez.

Agag Turleri ve inanislar

Agac sevgisi, Tiirkler'e atalarindan miras kalmistir. Tiirk'iin anlayisina gore
evlilik gibi ev de kutsaldir. Tiirk diinya goriisiine uygun olarak evin temelini
atmadan Once agag (evin dogusuna) dikilir. Ama her agag evin yanina dikilmez.
Bu agaglar dut, nar, igde, sogiit gibi tiirlerden olugsmaktadur. Tiirk geleneginde “Tiirk, evnnden once
olimde de agacin yeri bityiiktiir ve her mezar basina (bazen mezar tasina agag bdhgeSllll yapar aga(,

resmedilir) bir aga¢ (servi) dikilir, ruhu tekrar ait oldugu yere, goge gotiirsiin diye. dlkel" Fr‘anSm lsﬂ yapi

Mezarhiktaki agaclar hicbir sekilde kesilmez ve 6zellikle yakacak amacryla ke- : ,,‘h v igln ‘agagldrl l@ser'”
silip kullanilmaz, mezarliktaki agaglardan dal koparmak bile ugursuzluk sayilr, .

olium getirecegine inanilir. Bu inanis sebebiyle mezarliktaki agaglar yiizlerce yil-

lik olan ulu agaglardan olusur. Ulu agaglara balta vurulmaz, dokiintiileri dibinde

ciirtimeye terk edilir.

- Servi Agaci: Mezarliktaki serviler, diizgiin boylariyla goge dogru yiikselmekte
olup, ebedi hayati ve tevhidi sembolize eder. Servi agacy; dort mevsim canliligini
korur, uzun boyu ve doga kosullarina dayanikliligiyla bilinir ve riizgarda hos
ezgiler ¢ikararak saga sola sallanmasiyla estetik bir gorsellik sergiler.
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- Dut Agaci: Anadolu'da evlerin 6niine dikilen agaclarin ba-
sinda dut gelir. Evin agaci (evin ruhu) olarak kabul edilen dut
agacy; evin mutlulugu, saadeti, bekas: ve bereketinin sembo-
ladiir. Bat1 Anadolu'da ‘erkek dut” denilen meyvesiz ve koyu
golgeli olani tercih edilir.

- Nar Agaci: Nar agaglar1 da seyrek olarak evlerin 6niine dikilir.
Nar, Aydin bolgesinde cennet meyvesi olmasi ve dikenleri do-
layisiyla seytan: evin etrafina sokmamasi nedenleriyle tercih
edilmektedir. Nar agaci biitiin Tiirk diinyasinda kutsal sayilir.
Tiirk kiiltiriinde elma ve nar ziirriyetin semboliidiir. Rityada
nar gormek neslin bereketli olacagina yorumlanir. Nar cennet
meyvesi oldugundan 6tiirii nar tanelerini yere dokmek giinah-
tir. Amasya yoresinde Narin ¢icegi ¢coksa kisin sert gececegi
ve uzun siirecegine inanilir.

- incir Agac: Virane, susuz, kirsal yerlerde yetigsen, yumru bir
agactir. Incir agact meyvesi muteber olmakla beraber odunu
agisindan da makbul sayilmaz. Incir agaci, evden ¢ok uzaklara;
daglara, susuz baglara dikilirken, iglek (incirin erkegi) agaci
da seyrek olarak evlerin 6niine, pinarin, cesmenin basina
dikilir. Birisine beddua edileceginde, “Ocaginda incir agac
bitsin” derler. Incir dali gabuk kirilir, dalindan diisen de pek
iyilesmez. Geceleri incir agaci yanindan, yakinindan gegilmez.
Incir agaci altinda yatmak iyi degildir. “Dar: unundan baklava,
incir agacindan oklava olmaz”

yemek kaplarin, en iyi semer
ve eyerlerinin ana malzemesi
olarak kayin agacini kullan-
muglardir.

-igde Agaci: I¢ Anadolu'da,
dikenli olusu ve nazardan,
kem gozlerden koruyucu
vasiflariyla tercih edilerek
bahgelere dikilir. igde agac1
ve igde gekirdeginin kutsal
olduguna inanilir. igde agact
ve ¢ekirdeginin nazara iyi
geldigine ve nazari 6nle-
digine inanilir. Bu sebeple
delinmis igde parcaciklari;
¢ocuklarin, hastalarin,
hayvanlarin baglarina, kiy-

- Titrek Kavak Agaci: Kavak
agaclarinin sonbaharda tepe
yapraklari erken dokiiliirse
kis siddetli, alt dal yaprak-
lar1 erken dokiiliirse kig
iliml gegermis. Titrek kavak
kadini temsil eder, disiligin
ve mutlulugun semboliidiir.

- Ardi¢ Agaci: Ardig; butiin
Tiirk diinyasinda taninan,
sevilen, saygi duyulan bir
agactir. Ardig, dag ve kaya
baslarinda tek tek biten bir
agactir.

- Cinar Agaci: Cinar agaci
kutsal “ulu aga¢” sayilir.
Evin agaci olarak kabul
edilir ve yaygin olarak kul-
lanilir. Agaglarin yapraklar:
gec dokiiliirse kis geg gelir.

metli seylere gok boncukla
(Nazar) ve muskayla be-
raber takilir. Igde agacinin
cicekli dallar1 evlerin i¢ine,
hayvanlarin bulundugu
agillara asilir, kiigiik parca-
lar halinde insanlarin i¢ ve
dis giyimlerine dikilir. igde
cekirdegini inek yerse sitii
bol olur.

- Kayin Agac: Eski Tirkler
kayin agacini “Hayat Agaci”
olarak degerlendirmislerdir.
Giinliik yasamda kullan-
diklari yay, ok ve bunlarin
kiliflarini, ¢adir direklerini,

Cinar agaci yapraklarini
erken dokerse kis sert ge-
gecektir. Cinar, dogumun
da semboliidiir. Cocuk-
larin uzun omiirlii ve dally
budakli olmasi, nesillerinin
kiyamete kadar devam
etmesi i¢in aileler yeni do-
gan ¢ocuklar1 adina ¢inar
dikerler. Cinar agaci ayn1
zamanda Osmanli Devle-
ti'nin de semboliidiir.

- Ceviz Agact: Incir ve ceviz
agaglarinin altinda devaml
yatilmaz (Ceviz golgesi, kiz
golgesi).

- Sedir Agaci: Ormanda in-
sanlara, biitiin hayvanlara
ve kuslara canlilik verir.

- Karacam Agact: Erkegi
temsil eden karacam, atesli
agactir, her seye direk ve
koruyucu gittir, insana
sindiginde saglam kemikli,
sert kasl ve zorluklardan
kagmayan mert diisiinceli
olur. Sahalarin ¢ogu kara-
¢ama baglidir.
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- S6gut Agaci: Anadolu'da sogiitle ilgili pek ¢ok yer adi bu-
lunmakta olup, Osmanh Beyliginin kuruldugu yerin ad:
da Sogiit'tiir. Sogtit'e adini veren de siiphesiz ki kutlu bir
agactir. Kiltiriimiizde 6nemli bir yeri olan sogiit, yigitlerin
golgesinde oturduklari, ¢adir diktikleri kutlu aga¢lardandir

(Sogiit golgesi, yigit golgesi). Sogiit; evin, obanin, ¢adirin
ontindeki yerli agactir ve daima evin 6niinde bulunur.
Mersin yoresinde sogiit agact suyun miijdecisi oldugundan
oturt kutsal sayilir. Aksogiit, kiz cocugunu simgeler.

- ElIma Agact: Erkek ¢ocuk semboliidiir, murattir. Elma,
ayrica giizellik sembolii olarak da kullanilir. Bucak/Bayir
yoresinde diigiin evindeki bayrak direginin tepesi ii¢ catalli
olup, birine nar (¢ogalmanin sembolii), birine elma (tath
dil), birine de sogan (bereket) takilir.

- Nilufer: Niliifer ¢iceklerini, cesitli sanat dallarinda bezeme
orgesi olarak gormekteyiz. Anadolu kadimnlarinin kendi
elleriyle yaptiklari oyalarda niliifer 6rgesine rastlanilabilir.

- Karaagag: Bir¢ok hastaliklara devadir. Nazara birebirdir.
“Kiyamet kopsa bile, o zaman elinizde bir fidan bulunuyorsa
ve onu dikmek igin de bir engel yoksa derhal o fidam dikin.”

Hz. Muhammed (s.a.v)

Gelecege Nefes icin Agac
Dikmeliyiz

Gegmisten gliniimiize millet
olarak agaclarimiza ve or-
manlarimiza deger veririz,
vermeliyiz de. Bunun tarihte
ve giiniimiizde sayisiz 6r-
neklerine sahit olmusuzdur.
Mesela; canli (yas) agaglarin
kesilmesi hos karsilanmaz.
“Yas kesen bas keser.” atasozii
halk arasinda hi¢ unutulmaz.

Milli sairimiz Mehmet Emin
Yurdakul diyor ki:

“Sakin kesme, su serimli kdye
kol kanat gersin,

Sakin kesme, aziz vatan giin-
den giine senlensin.”

Fatih Sultan Mehmet Han,
Istanbul'u fethettikten sonra
sehrin her tarafina agaclar

diktirmis hatta kendisi de
bizzat bu faaliyete katilmuist1.
Agaca zarar verenleri siddet-
le cezalandiran Fatih Sultan
Mehmet, elbisesi agaca
takilan kimsenin o agaci kes-
memesi ve elbise bedelinin
Odenmesi i¢in vakfiye bile
kurdurmustur.

Atatiirk de dogay1 cok seven
bir insand1. Yesile, cicege,
agaca hayrandi. Yalova'da
Atatiirk'tin yazlik evi... Bir
pazar giind, Atatiirk bir
agacin fazla biiyiimesi ve
ahsap evi tehdit etmesi
nedeniyle kesilecegini duyar.
Ancak agacin korunmast ve
evin yerinin degistirilmesi
talimatini verir. Ve koca ev
kizaklar tizerinde yer degis-
tirilerek hem aga¢ hem de ev
kurtarilir.

Atatiirk'tin dogayi, agaci sev-
mesinin en belirgin 6rnek-
lerinden birisi de kuskusuz
Atatiirk Orman Ciftligi'dir.
Atatiirk, 1925'li yillarda
ortasindan demiryolu gegen
bataklik ve sazlik bir alana
orman ciftligi kurdurdu.
Bugiin Ankaralilar i¢in ¢iftlik
bir dinlenme yeri haline gel-
mis Atatiirk'iin 6nderliginde
dikilen agaglar biiytimiis,
golgesinde insanlar dinlenir
olmustur.

Agaclandirma Projeleri

Giiniimiizde de aga¢ dikimi-
ne gereken 6nem verilmekte
ve agag dikimini tegvik
etmek amaci ile birtakim
projeler yritilmektedir.
Ornegin; 11 Kasim giinii
her yil “Milli Agaglandirma
Giinii” olarak kutlanmasi
karar1 alinmigtir. Bu kapsam-
da; tilkemizi agaglandirma,

BUGUN
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Agac dikmeyi tesvik etmek % TET )
5 t yesillendirme ve tabiata
adina; coluk cocuk, genc yash,  sahip cikma ile ilgili farkin-
kadin erkek demeden hep  dalikolusturmak amaciile

T o o o Tiirkiye Cumhuriyeti Cum-
birlikte gelecege nefes icin bu 40015 himayesinde

tiir projelere destek vermeliyiz. “Gelecege Nefes” isimli bir
kampanya baglatildi.Devle-
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timizin tim organlari, sivil toplum kuruluslari ile halkimiz
bu giizel kampanyaya destek oldu ve 11 Kasim saat 11:11'de
“Milli Agaclandirma Giinii” kapsaminda 83 milyon fidan
toprakla bulusturuldu.

Adalet Bakanlig1 biinyesinde 2017 Temmuz aymdan bu yana
Tiirkiye genelinde 1.452.810 fidan toprakla bulusturuldu.

Bu kapsamda, Kocaeli Denetimli Serbestlik Miidiirliigii de
yiikiimliler ile birlikte bityiiksehir belediyesinin de katkilar
neticesinde, toplam 31.738 fidan dikimi yapilarak il sinirlar
icerisinde hem bir “Adalet Orman1” olusturulmus hem de
muhtelif yerlerde park ve piknik alanlar1 olusturularak aga¢
dikim kampanyasina destek olunmugstur. Ayrica dikilen agag-
larin yagamini saglayacak gerekli 6nlemler alinmis, toplam
67 bin 311 agacin bakimi da yapilmustir.

Agag dikmenin 6nemini kavramak ve aga¢ dikmeyi tesvik
etmek adina; ¢coluk ¢ocuk, geng yasli, kadin erkek demeden
hep birlikte gelecege nefes icin bu tiir projelere destek ver-
meliyiz. Sadece ben agag dikersem tek basima neyi degistire-
bilirim de dememeliyiz. Tarihte ve giiniimiizde bunun giizel
orneklerini gorebiliriz.

Mesela; Kars'taki Selim Istas-
- yonu, 1969 yilinda aga¢ sev-
- gisi olan bir TCDD istasyon

-

’

I

lart ile agaglandirilmis ve agag
sevdalis1 amir sayesinde istas-
yon adeta bozkirin ortasinda

bir gortiniim kazanmuistir.

Yine yakin bir zamanda
Kayseri'de, 60 yillik 6mriiniin
40 y1lin1 dogaya adayan ve bu
stirede 1 milyon tohumu, 50
bin fidani toprakla bulusturan

¢er, Diyanet Vakfinin "Ulus-
lararas: Iyilik Odiilii"ne layik

mutlulugunu yagamistir.

Orneklerde de goriildiigii
tizere; agaca deger veren
ecdadimizla gurur duyuyor,
doga i¢in canla basla miica-
dele eden devlet bityiikleri-
mize ve emegi gecen herkese
tesekkiirlerimi sunuyorum.
Siz Deger dergisi okurlarimiz-
la, “Bir Agacin Haykirisr”
hikéyesini paylasarak yazimi
noktaliyor, hepinize saglikli
ginler diliyorum.

amiri tarafindan kendi imkan-

bir cennete dontismis, turistik

emekli teknisyen Mustafa Go-

goriilen 7 kisiden biri olmanin

Bir Agacin Haykirisi

Soguk kis gecelerinde yuvani 1sitan, sicak yaz giin-
lerinde seni glinesten koruyan benim.

Yuvanin gatisi, evinin kapisi, masanin tahtasi
benim.

Kalemin ben, kdgidin ben, besikten mezara kadar
vefakar yoldasin benim.

Dogusta sevincine, hayatta hizmetine, 6liimiinde
acina katilirm.

Beni; yanginin atesinden, baltanin kesisinden,
kecinin disinden kurtar.

Clinki ben; yurdunun giizelligi, topraklarinin
senligi, vatanin siisii, daglarinin ortiistiytim.

Beni sev ki, dallarimda kuslar 6tsiin, basimda riiz-
garlar sarki soylesin, golgemde yolcular dinlensin.

Beni yakma; dereler sel, daglar kel olur.
Pinarlar korlesir, topraklar coraklagir.

Yakacagin tezek, yapin kerpi¢ olur.

Ogiidiimii dinle, baltan: tasa cal, agaca degme.

Yiireginden kopan en biiyiik dilek, agaci sevmek
olsun.
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Mustafa Recep KOLCU

Ceza ve Tevkifevleri Genel Midtirltigi
Egitim ve lyilestirme Daire Baskanligi, Memur

Sinema

bir KIM KI-DUK filmi

Kuzey Kore'de kendi halinde balik¢ilik yapan
birinin teknesinin motorunun arizalanmasi
sonucu Guney Kore sinirini gegmesini konu
aliyor film. Motor arizasina neden olan

sey, balik aglarinin motorun pervanesine
dolanmasi olsa da balikei, Giiney Koreli
yetkililerce yakalandiginda asil aga takilanin
kendisi oldugunu anlayacakti.

onetmen Kim Ki-
Duk, Giiney Kore'nin

en Onemli filmlerine
imzasini atanlardan. Film-
lerindeki tarz ve yari-soyut
imgeler onu diinyaca tani-
nir hale getirdi. Hollywood
yapimut filmlerde siddet, failleri
tizerinden gosterilirken Kim
Ki-Duk'ta siddet, o siddete
maruz kalanlar Gizerinden
gosteriliyor.

Film, Giiney Kore'li yetkililer-
ce yakalanan balik¢inin uzun
ve hafif siddetle sorgulandig:
sahnelere yogunlasiyor. Balik-
¢inin Kuzey'den gonderilmis
bir ajan olduguna kesin olarak
inanan ve siddet egilimli
olanlarla bir ajan olmadigina
inananlar arasindaki siirtis-
melerle devam ediyor.

Kahramanimiz kendisinin bir
ajan olmadigina karsisindaki-
leri kismen ikna edebildiyse de
bu sefer de Giiney'de kalmasi,
vatandaglik almasi ve yeni

bir hayat kurmasi i¢in ikna
edilmeye calisilir. Kendisini
Seul caddelerinde gezdirmek
isteyen gtivenlik giiclerine kars1
gozlerini kapatarak hicbir sey
gormek istemedigini sdylese

ve dedigi gibi gozlerini kapali
tutsa da bu uzun zaman siirme-
yecek ve Giiney Kore'nin 11ltili
caddeleriyle bas basa kalacaktir.

Kuzey Kore'nin baskici ideolo-
jisinin tersine Giiney Kore'de
var olan ozgiirliik ve tiike-
tim serbestligi kendi iginde
celiskilerle doludur. Zira gece
vakti siddet goren bir kadini
kurtarmasi, ona paltosunu
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vermesi diger yandan yarisi
yenilmis yemeklerin cadde
koselerinde duruyor olmasi en
belirgin geliskilerdir. Tiiketim
serbestliginin ve 6zglirligiin
insanin mutlulugunun 6n
kosulu olmadig1 apagik resme-
dilmistir.

Teknesiyle

balik avlamaya
cikacak olan
kahramanimiz
smr giivenligi
tarafindan
durdurularak
bahk avlanmasimin
yasaklandig:
bildirilir.

Sinema

Kahramanimiz yapilan biitiin
teklifleri ve yardim dernekleri
tarafindan gonderilen hedi-
yeleri reddederek tek odalt
evinde, yer yataginda yatan
ve kit kanaat gecinen ailesinin
yaninda olmayu tercih ediyor.

Kuzey Kore hiitkiimetinin,
balik¢inin ailesini ve ¢cocugu-
nu videoya kaydedip onlarin
gozyaslarini haber yaparak
Giiney Kore'de iskence yapil-
digini servis etmesi saliverilme
stirecini hizlandirir. Teknesi
tamir edilen balikgr tilkesine
gonderilir. Kuzey Kore'de
cigeklerle karsilanan, go-
riintiileri aksam haberlerine
yetistirilmek tizere ¢cekimleri
yapilan balikg1 yetkililerce go-
turtildugi yerde yagadiklarini
yazmasi istenerek ajanlik yapip
yapmayacagi konusunda emin
olunmak i¢in her tiirlii hafif
iskenceye maruz kalir. Ailesine
zarar gelmemesi i¢in yapilan
bir¢ok seye karsi1 gelmez. Bir
zaman sonra salverilen ba-
lik¢1 ailesinin yanina déner ve
ertesi giin ge¢imini saglamak
tizere teknesine gider.

Teknesine binerek balik avla-
maya ¢ikacak olan kahramani-
miz sinir giivenligi tarafindan
durdurularak kendisinin balik
avlamasinin yasaklandigi
bildirilir. Fakat kahramanimiz
tekneyi alabilmek i¢in on yil
calistigini ve ailesinin gegi-
minin balik avlamasina bagli
oldugunu soylese de tistlerin-
den emir alan askerler buna
miisaade etmeyeceklerini
soylerler. Kiiciik bir itig-kaki-
sin ardindan teknesine binen
balikg1 askerlerin actiklari ateg
sonucu teknesine yigilir kalir.
Teknesi kontrolsiiz bir sekilde
Gliney'e striiklenmeye devam
eder.

Ideolojilerin mankurtlagtiricy
etkisi ancak bireylerin sorgu-
lamay1 reddetmesi ile ortaya
¢ikiyor. Filmde de sik sik sahit
olacagimiz gibi ideolojiler,
kendileri agisindan hep hak-
liyken vatandaslar1 agisindan
hep haksiz...

KiM Ki-DUK KiMDIR?

Kim Ki-Duk, 20 Aralik 1960'ta Giiney Kore Bon-
ghwa'da Kyungsang'in kuzeyindeki bir tasra
koylnde dogdu. Oldukga yaramaz bir gocuk olan
Kim, 9 yasina geldiginde ailesiyle birlikte Seul'e ta-
sindi. Burada tarim egitimi veren bir okula génde-
rildi. Fakat maddi yetersizlikler yizinden okuldan
ayrilip fabrikalarda is¢i olarak ¢alismaya basladi.
20 yasina geldiginde deniz kuvvetlerine katildi.
Askeri hayata ¢ok ¢gabuk uyum saglayan Kim, 5 yil
cavus olarak gorev yapti. Bu askeri tecriibeleri ona
insan iliskileri ve karakter analizi agisindan zengin
bir birikim sagladi.

1990'da bir ucak bileti alabilecek kadar para bi-
riktirip, sanat egitimi almak igin Fransa'ya tasindi.
Gecimini kendi resimlerini satarak kazaniyordu.

1993'te tekrar Kore'ye dénen ydnetmen, film
senaryosu yazmaya basladi ve bir yarismada iki
senaryosu birden édil kazandi.

Kim Ki-Duk'un film kariyeri diger yénetmenlerin-
kinden farkl basladi. Higbir zaman sinema egitimi
almadi ve hi¢bir zaman baska bir ydnetmenin ya-
ninda asistanlik yapmadi. Hi¢ kimsede goérilmeyen
bakis acisi ve kendine has hikaye anlatma teknigi
buradan gelmektedir.

Kim, 1996 yilinda kicik butgeli Timsah adli filmiyle
ilk sinema deneyimine basladi. Hi¢cbir sinema egiti-
mi almayan Kim, bu filmi ile Koreli film elestirmen-
lerinden agir elestiriler aldi. 2004 yilinda Fedakar
Kiz film ile Berlin Uluslararasi Film Festivali'nde,
Bos Ev filmi ile de Venedik Film Festivali'nde en
iyi yonetmen &dullerini aldi. 2011 yilinda Arirang
film ile Cannes Film Festivali'nin Un Certain Odiil-
leri bolimunde en iyi film édulini ald.

20 Kasim 2020'de gittigi Letonya'da 11 Aralik
2020 gunt Covid-19 sebebiyle 59 yasinda hayatini
kaybetti.




Tehlikeli Oyunlar

Oguz Atay'm hikéyeleri, giindelik hayat1 kavrayis derinligi,
anlatim zenginligi ve okurunu alip gotiirmedeki enerjileri
bakimindan romanlarindan geri kalmiyor.

Kitaba adin1 veren hikayenin "korkuyu beklerken" kendini
evine hapseden kahramani, Atay'in edebiyat glizergdhinda-
ki farkliligin en biiytik kanitlarindan. Yazarin bu kitaptaki
ilk hikéayeyle var ettigi "beyaz mantolu adam" da oyle.

Tavan aralaria saklanan esyadan, gazetelerin dert kosele-
rine gonderilen mektuplara kadar “Tiirkiye'nin ruhunu”
hep ayn1 maharetle kavriyor.

Iletisim Yayinevi, 2020

Sahildeki Kultibe

Hayatta, 6zellikle de askta, asla rol yapamaz-
sm. Yazarin daha 6nce Yagmur Sonrasi adiyla
yayimlanmig romaninin Pena Yayinlar tara-
findan hazirlanmis yeni baskisidir. Her kalpte
giiclii ve giivenli bir siginak oldugunu soylerler.
Anne Calloway i¢in bu siginak binlerce kilo-
metre uzakliktaki terk edilmis bir kuliibededir.

1942 yilinda tim diinya savastayken Anne ve
Westry bir yandan ge¢misin gizemini ¢ozerken
gelecegin hayalini kurarlar. Ama hatirlamak is-
temedikleri bir trajedi tiim hayallerini degisti-
rir. Hem de sonsuza kadar.

Pena Yayinlari, 2020

Oguz ATAY
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Tehlikeli
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Rasit SEVIM

“Cqtlim kalbe dobuwnmaklor”

Gelecek birlikte galismay: ve
dretmeyi bagsarabilenierindir.

Kurumsal kimligimizi ve gelecegimizi
sizlerle birlikte olugsturdugumuzun
bilincindeyiz.

Bu onemli toplumsal sorumluluk
sUrecinde sizlerden ayri

kalsak da;

aklimizda ve yuregimizdesiniz.

Bizler de sizler i¢in galigmalarimizi
araliksiz sGrdardyoruz.

Simdilik uzaktan egitimlerde olsa
da kisa surede yuz ylaze
egitimlerde bulugmak amidiyle...

EGITIM MERKEZLERIMIZDE SIZLERI
AGIRLAMAK ICIN SABIRSIZLANIYORUZ,
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