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Merhaba Degerli Okurlar,

Degerlerin dergisinde kasim sayimizin konusu
“Saygl ve Sevgi” degerimiz...

insanlarin hayatlarini mutlu ve saygin bir sekilde devam ettirmesini
saglayan bazi degerler vardir. Bu degerler sosyal ve kilttrel degerler
olarak, toplumun korumasl ve gbdzetmesi gereken degerlerdir. Sevgi
ve saygl kavramlari da bu degerler arasinda yer almaktadir. Clnkd
sevgi ve saygl toplumu bir arada tutan degerlerdir.

Sevgi, insanlari birbirine yaklastiran dogal bir kavram, etkili bir aractir.
Samimiyet, dostluk, sempati, mutluluk gibi duygu ve dusidncelerin
temelinde sevginin blyUk katkisi vardir. Saygl, iletisim icerisinde olan
kisi ya da kurumlarin, birbirlerininilgi ve durumlarinin farkinda olduklari,
yapicl ve dogru bir davranis tarzini kullandiklari; olumlu, duygusal bir
yontemdir. Saygl; bireyin disincelerine, davranisina, bir birey olarak
toplum icindeki itibarina ve insanhidgina karsi duyulan olumlu bir
duygudur. Birbirini tamamlayan bu iki kavram bize toplumsal huzuru
ve sayginligi da getirecek dnemli degerlerdendir.

Sevgi, icten gelen bir duygudur; 6gdretilmez, saygl bir davranis
bicimidir, egitimsiz kazanilamaz. Bireyi topluma hazirlayan bu egitim
deilk &dnce toplumun temeli olan ailede baslar. Sevginin hakim oldugu
ve sayginin hakam sdrdugu, érnek bir aile ortaminda yetisen insanlar
dUstncelerinden, davranislarindan, hal ve hareketlerinden kendisini
belli eder. Oz sayg, vatan ve millet sevgisi, dini ve tarihi degerlere sevgi
ve saygl da ailede baslayan, okulda devam eden bir sUrectir. Aileden
okula, okuldan is hayatina, is hayatindan sosyal yasama kadar sevginin
degeri ve sayginin dénemiyle yetistirdigimiz bireyler, ailenin aynasi
olmaya devam edecektir. Sevgi ve saygr tohumlarinin ekildigi ortamda
yetisen cocuklar birbirini daha iyi anlayacak, karsilikli anlayisla hareket
edecek ve hicbir zaman birlik ve beraberlikten ayrilmayacaktir. iste bu
ylzden sevgi ve saygi ailede baslar ve devam eder.

Toplumda birlik ve beraberlik ortaminin olusmasi, baris ve glven
ikliminin saglanmas! icin saygl ve sevgi dederlerinin korunmasi
gerekir. Sevgi, bir toplumda her seyi anlaml kilan, kusaklar arasinda
bag olusmasini saglayan bir degerdir. Sevgi badinin olusmasi
toplumun gelismesi ve saglam temeller Uzerine oturmas! anlamina
da gelmektedir. Ayrica, toplumda saygl degerlerine sahip cikilmasi
hosgord ve karsihkl anlayis duygusunun da yerlesik hale gelmesini
saglar. Saygil olan nesiller gelecekleri insa eden, 6érnek olan nesillerdir.
Cunkd gecmisinin, atalarinin, tarihinin, kaltarGntn farkinda olan
nesiller, gelecegin de farkinda olacak nesillerdir. Bu farkindaligin
olusmasinda saygi cok dnemli bir yere sahiptir.

Degerlerle dolu dergimizde bizler de, sevgi ve sayginin énemine, Gazi
Mustafa Kemal Atatlrk’a sevgi, saygl ve 6zlemle yad eden makalelere,
topluma 6rnek bireyler yetistirmek ugrunda fedakarca cabalayan
6gretmenlerimize yer verdik. Hikaye sayfamizda Ferzin'in sonuna
gelirken, sagdlik sayfamizda grip asisinin dneminden, bilim sayfamizda
insan yasamina uygun gezegenlerden bahsettik.

Zengin ve dopdolu icerigiyle Deger dergisi sizlerle...

Hakan ERDEM
Deger Dergisi Yaz! Isleri MudUirti
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EDITORUN NOTU
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dSevgl, lgtt.ar.z. gele.n bir Hiirmetl e,
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bir davrams bicimidir, Ozlemle...

egitimsiz kazamlamaz. Bireyi

topluma hazirlayan bu egitim

de ilk once toplumun temeli
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bir aile ortanunda yetisen .

insanlar diigiincelerinden, Sevgi ve

davramglarindan, hal ve Saygl

hareketlerinden kendisini
belli eder.”

BASYAZI

"Yasam devam ettigi siirece
bugiiniin gengleri yarinin
yashlardir, genclik goz agip
kapayincaya kadar gegiverir.
Iste bu diinyadaki faniligimi-
zin bilincinde olarak, baska
bir insanla tamamlanmanin
ancak sevgi ve saygimin esigin-
de ger¢ek manasim bulacagim
unutmamahyiz. Ciinkii geng-
ligimizde derdigimiz sevgi
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"Vatanseverlik, zorluga
talip olmak, emanete

: sahip ¢itkmaktir. Vatan,
MANEVIYAT ozgiirlitktiir. Hiirriyeti
ruhunda hissetmektir.
Vatan ve Istiklal ve istikbal
Bayrak Sevgisi ugruna gerekirse tiim o
sevdiklerinden vazgecerek TARIHIN Diismanin kalbine yapilan
ugruna feda olunandir ARKA SOKAGI baskin diisman ordusunun
vatan..." yenilmesine gidecek olaylar
silsilesini de baslatti. Ani
— I Yll 1048 baskin yapilirken Bizans
. ordusu ile Selguklu ordusu
PSIKOLOJi P aSInler kanatlarda ¢arpismaya devam
ediyordu. Sabah olup giin
. . 1sidiginda devam eden savas,
Bir Duygu Diizenleme OvaSI eee Bizans ordusunda biiyiik bir
Araci Olarak Yazi saskinhga neden oldu.
Yazmak
BULMACA

EDEBIYAT

Dost Senin
Elinden Ben
Yana Yana
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ektiginiz fotografiarin
dergimizde yayinlanmasi
ister misiniz?

Deger dergisi egitim, kiiltiir ve yasam alani gibi bircok
farklh konuda makale iceren tek dergi olarak 7. yilinda
kadrosunu gii¢lendiriyor.

Turkeell Dergilik uygulamasinda da yer alan Deger dergisi, her ay farkli bir
insanlik degerini sayfalarina tagiyarak topluma karsi sorumluluk gérevini
yerine getiriyor. Siz de fotograflarinizla bu giclii kadroda yer almak
isterseniz, 6zgegmis ve referans fotograflarinizi ctedeger@gmail.com
e-posta adresimize géndermeniz yeterli.




Yunus ALKAC
Ceza ve Tevkifevieri Genel Mudurt

Basyaz

Merhaba Degerli Okurlar;

Insam bir seye veya bir kimseye karsi
yakin ilgi ve baglilik géstermeye yonel-
ten duygu olan sevgi, tum canllarin en
temel 6zelliklerinden biridir.

Sevginin 6ztndeki bu ilgi ve baglilik, ma-
nevi bir guc olarak sevginin baskasina
yonelmesini saglar. iste bunun icindir ki;
saygl, vefa, hosgort, mutluluk gibi bircok
duygunun temelinde sevgi vardir. Sevgi,
birlestiricidir. Dostluk, glven, yardimlas-
ma, dayanisma gibi duygulari besleyerek
gonutlden goénule kopruler kurar. Boyle-
likle Kkisiyi yalnizlik duygusundan kurtarir.

Sevai; kalpleri yumusatir, iliskileri onarir.
Nitekim Allah-u Teala, Hz. Musa ve kar-
desi Harun'u zalim Firavun’la gérismek
Uzere gonderdiginde, “Yine de ona soéy-
leyeceklerinizi yumusak bir Gsldpla séy-
leyin, ola ki aklini basina toplar veya icine
bir korku ddser.” (Taha Suresi-44) tav-
siyesinde bulunmustur. Cunkl yumusak
sdz ve Uslup, sevginin bir tezahurudir.

Sevgiyle mayalanan her soz tesirlidir.
Sevai dili, yilani bile deliginden cikartir.
Bu gercedi Yunus Emre soyle ifade eder:

“S6z ola kese savasi, s6z ola bitire basi.
S6z ola agulu asi, bal ile yag ede bir
56z.”

Degeri, Ustunltga, yashhgi, yararlihd,
kutsalligi dolayisiyla bir kimseye veya bir
seye karsi dikkatli, 6zenli, 6lcilu davran-
maya sevk eden hirmet ve ihtiram ola-

rak tarif edebilecedimiz saygl ise insanin
6zUnde var olan, ruhuna calinan sevgi
mayasinin bir tezaharudar.

Sayginin tezahlrG ise hirmet goster-
mek, deder vermek ve 6nemsemek
seklinde gerceklesir. Dolayisiyla saygl,
sosyal-fiziki cevremiz ve ylce yarati-
ciyla olan iliskilerimizde kullandigimiz
temel degerdir. Saygl, bizi iletisim kur-
dugumuz insanin hakkinin, degerlerinin,
inancinin ve ¢zelliklerinin farkinda olarak
davranista bulunmaya sevk eder. Sayg;
on yargisiz ve yapicl olmaya, hosgodrill
davranmaya, vefall olmaya, her yéniyle
muhataba degder vermeye sevk eder.

Bir davranis kalibi olarak sayginin bir di-
Jer tezahurt de goérgu kurallaridir. Top-
lum tarafindan bize 6gretilen davranis
bicimleri olan “gdrgd”nin 6zU insana
saygl, hedefi ise muhatabin sayginligini
korumaktir.

GorgU kurallarina baktigimizda ise yas-
lilara, misafirlere, engellilere, hamilelere,
6gretmenlere, devlet adamlarina, ilim ve
kultUr sahiplerine, sanatcilara, kadin-er-
kek tim insanlara saygili olmamiz bek-
lenir. Diger taraftan gorgu; bize emege,
dogaya, dusincelere, farkliliklara, mah-
remiyete, kutsala ve milli ve manevi de-
Jerlerimize saygill olmayi égJutler. iste
Cumbhuriyetimizin kurucusu olan Musta-
fa Kemal Atatlrk’e olan sayginin teme-
linde de bu bilin¢ yatar.

Her 10 Kasim’da oldugu gibi bu yil da
Cumhuriyetimizin Kurucusu Gazi Mus-
tafa Kemal AtatUrk'l, ebediyete intika-
linin 83.yilinda saygl ve minnetle andik.
Milletimizi topyek(in mducadele ruhu
etrafinda birlestirerek milli mUcadele-
ye liderlik eden, sonrasinda musterek
bir idealle Turkiye Cumhuriyeti'ni kuran
Ataturk; milli ve manevi degerlerimiz,
kUltdrel mirasimiz ve insanligin gelece-
gine dair ideallerimizle bu topraklarin
tapusunu milletimiz adina tescilleyen bir
lider olarak her zaman sayglyla aniimaya
devam edecektir. Bizler de bu mirasa sa-
hip cikmak ve Mustafa Kemal Atatark'tn
bize gosterdigi muasir medeniyet sevi-
yesinin Ustlne ¢ikma hedefine ulasmak
icin ayni sorumlulukla ¢alismaya devam
edecegiz.

Yine icinde bulundugumuz ayda 24 Ka-
sim Ogretmenler GUnU'nU kutladik. Egi-
tim ve 6gretim gibi saygin ve mesuliyetli
bir mesledi ifa eden 6gdretmenler, ayni
zamanda gelismis toplumun ve guclu
gelecedin de mimarlaridir. Bu vesileyle
ceza infaz kurumu ve denetimli serbest-
lik kurumlarinda gérev yapan égretmen-
ler basta olmak Uzere tum 6Jretmenle-
rimizin  6gretmenler gundnd kutluyor,
sahsim ve teskilatim adina stkranlarimi
sunuyorum.

Sevgi ve sayglyla...
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DEGER

Urkiye Cumhuriyeti’nin kurucu lideri, Tark milletinin kurtulus simgesi,

Milli Micadele’nin dnderi, ilk Cumhurbaskanimiz Gazi Mustafa Kemal
Atatlirk’iin ebediyete irtihalinin Gzerinden 83 uzun yil gecmistir. Geride
kalan bunca zamana ragmen, milletimizin aziz hatirasina yonelik hirmet
ve Ozlemi hi¢ azalmamis; bilakis eserlerine, fikirlerine ve kutlu mirasina
duyulan sevgi ve sadakat istikrarl bir sekilde artmistir. Atatrk’tin su s6zU
bu kapsamdaki carpici gercedin itiraf ve ifadesi niteligindedir:

“Beni gormek demek mutlaka yiiziimii gormek degildir. Benim
fikirlerimi, benim duygularimi anliyorsamiz ve hissediyorsaniz bu
kafidir.”

Atatlrk; az zamanda ¢ok ve bulyUk isler yapmis, nitekim bu islerin en
bUyUgu de temeli Turk kahramanlidi ve yuksek Turk ktlttrd olan Tarkiye
Cumhuriyeti olmustur. BayUk bir kumandan oldugu kadar muktedir bir
siyasetci, mahir bir diplomasi ustasi, mistesna bir devlet adami olarak
milletimizin goénlinde taht kurmustur. Akilla, azimle, cesaretle sabirla,
inancla ve milli bir stratejiyle dnlne cikan veya cikarilan bUtdn engelleri
birer birer asmis, belirledigi hedeflere ulasmasini bilmistir. Hayati cephe-
den cepheye kosarak gecmis, inanmis mucadelesiyle her tarli mihnete,
her tlrld meskenet ve miskinlige set cekmis, duvar érmustar.

Onu anlamak demek, Tiirkiye Cumhuriyeti’ni anlatmak demektir. Onu
tanimak demek; ge¢misle gelecedi, istiklal ile istikbali, huzur ile refa-
hi aydinlik bir ufukta bulusturmak, milletin ruh kékiiyle birlestirmek
demektir.

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk, Turk milletinin ve Turkiye Cumhuriyeti'nin
iftihari olmakla birlikte ortak dederi, ortak iradesi, ortak seslenisidir. Hala
manda ve himaye dist kuranlar, gelecegi baskalarinin inisiyatif ve irade-
sinde gorenler hi¢ kuskusuz ona yabanci olanlar, onun karsi mevzisinde
durus sergileyenlerdir. Teslimiyetciligin anaforuna dusenler, emperyalist
senaryolara bel baglayanlar onun ilkeleriyle catisan, onun emanetleriyle
celisen karanlik odaklardir.

Sémurgelesmis bedenlerin, ihanete refakat eden gcevrelerin, bunlarin yani
sira emperyalist mihraklarin gdézine girmek icin firsat kollayan bereket-
sizlerin Aziz Atatlrk’l 6zumsemeleri, hakkini teslim etmeleri mimkin
degildir. Onun Kkarakteri bagimsizlikla bezenmistir. Onun tarihi karar-
lari milletine besledigi engin sevdasiyla bilenmis, milli hakimiyete yo6-
nelik tam baghligiyla percinlenmistir. Gazi Mustafa Kemal Ataturk, yil-
mayan bir meziyete, yenilmeyen bir mesrebe sahiptir. Cinkl karamsarlik
ve umutsuzluk onun mizacinda goértlmemis, asla yer bulamamistir. En
zor zamanlarda bile milletine glvenerek atesin icinden cikmayi basarmis,
hicbir dayatmaya, hicbir saldiriya, hicbir imkansizliga boyun blikmemistir.

Naciz viicudu toprak olsa da, en biiyiik eserim dedigi Tirkiye Cumhu-
riyeti sonuna kadar yasayacak, sonsuza kadar var olacaktir.

ilkeleriyle, Ulkuleriyle, Ulke sevgisiyle sembollesen Gazi Mustafa Kemal
Ataturk, Tirk milletinin g6z nuru, nabiz atisi, kahramanlik sedasi olarak
hayranlikla anilacak, her zaman da 6nct, énder ve 6rnek vasfini muha-
faza edecektir.

Bu duygu ve diisiincelerle Aziz Atatiirk’ii vefatinin 83’lincii yil donii-
miinde rahmetle, minnetle ve saygiyla yad ediyorum. Cenab-i Allah
ondan razi olsun diyorum. Niyazim odur ki ruhu sad, mekani da cen-
net olsun.
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Ceza ve Tevkifevleri Genel
Madarlaga Egitim ve lyilestirme
Daire Baskanligi Sube Muduru

Degerli Okurlar; bir milleti var
eden ve asirlar 6tesinden
buglne taslyan baglarin basinda
sevgi ve saygl gelir. Sevgi, ruhlara
calinan ekmek mayasi gibidir.
Saygl ise 0 mayanin her ekmekte
Hakk’in nazariyla pismesi, kivama
gelmesidir. Sevgi ve sayginin
birlikteligi bir milletin can suyudur.

Peygamber Efendimiz bir
hadisinde, “Kuctklerimize
merhamet etmeyen,
buyiklerimize saygi géstermeyen
bizden degdildir.” buyurmustur.

Bu hadisin ifade ettigi gibi
kucuklere sevgi, blytklere saygl
temel degerlerimizden biridir.
Cocuklugunda saygly! 6grenen
ve yasaminda bir dudstdr haline

getiren insanlar, buytduklerinde
sevginin gélgesinde olgunlasirlar.

Sevgi ve saygl, aile tezgahinda
sekillenir, cevre ve toplumda
kimligini bulur; boylelikle bir
bireyin temel ahlaki vasfina
ulasmis olur. Aileden topluma
bize sekil veren kimligin “biz’de
ve “bir’de tamamlanmasini saglar.

Yasam devam ettigi sUrece
buglnun gencleri yarinin
yashlaridir, genclik géz acip
kapayincaya kadar geciverir.

iste bu duinyadaki faniligimizin
bilincinde olarak, baska bir insanla
tamamlanmanin ancak sevgi ve
sayginin esiginde gercek manasini
bulacagdini unutmamaliyiz. Cinku

gencligimizde verdigimiz sevgi
fidanlari bayUyecek, yashligimizda
gblgesine siginacagimiz ulu bir
saygl agacl olacaktir.

Cocukluk doneminde bizi insani
hasletlerle donatan sevgidir.
Sevgi ile edep, haya, onur, adalet
duygusu gelisir ve davranisa
dénusdr. Bu masumluk caginda
sevginin sicakhiginda blyuyen
cocuk olgunlasir. Buyukler ise
sevgi hazinesiyle donattiklari

o cocugun gelecegin yetiskini
olmasina rehberlik eder.

ikinci masumiyet dénemi
olan yasliigimizda cocukluk
hallerimize tekrar déner hem
bedenen hem zihnen sevgiye,



ahde vefaya zerre zerre ihtiyac
duyariz. Bu konuda yine rehberligi
Peygamber Efendimiz yapiyor:
“Herhangi bir genc, yasindan
dolayi bir ihtiyara saygi gosterirse,
Allah da ona yaslandiginda hizmet
edecek kimseler yaratir.”

Kiymetli Okurlar;

Sevgi ve saygl Ylce Rabbimiz
tarafindan insanlara bahsedilmis
ve insani tim yaratilanlardan
ayiran bir incelik nimetidir. Sevgi
ve saygl ile toplumun temeline
saglam mayalar atilir. Bir insanin
ruhundaki asaletin, zarafetin tavir
olarak hayata dokunusu da ancak
sevgi ve sayginin yasatilmaslyla
mUumkundur.

Diger taraftan sevgi ve saygl, in-
sanin en temel ve evrensel iletisim
vasitasidir. Asirlar dncesinden
buglne blyuk medeniyetlere ev
sahipligi yapan, devletler kuran ve
insanlida hizmet eden milletimiz,
sevgi ve sayginin toplum yasami-
na yansimasinin en guzel érnek-
leriyle doludur. Atalarimiz bu ruh
ile her daim magdurlarin, maz-
lumlarin yaninda olmus, gariplere
kucak acmistir.

Sevginin oldugu yerde kotulik
barinmaz, saygl da daim olur.
Kalpler kirllmaz, ruhumuzu
mutluluk ve huzur duygusu
sarar. Bdylece sadece milletimiz
degdil, buttin diinya daha guzel ve
yasanabilir hale gelir.

insana kimlik veren sevgi, saygi
pasaportuyla tim insanliga ses-
lenir. Konflcyls'tn, “ideal insan;
6zel hayatinda ciddi, kendinden
usttndekilere sayaili, halkla iliski-
lerinde iyiliksever ve adildir.” s6zU
tam da bunu ifade eder.

Sevginin ve sayginin duygu

ve dustince dinyasinda ayri

bir yeri olan ve bu duygulari
nesilden nesile akan irmaklarla
“Hak” deryasina taslyan Yunus’a
kulak verelim: “Maharet glzeli
gorebilmektir, sevmenin sirrina
erebilmektir.”

Ask ola Yunus’a, aski getire
ki sevgi ve sayglyl bugnin
insanligina da aktarabilelim.



Suna OGUR
Turgutlu Denetimli Serbestlik Madurlugu

Psikolog

Problemli
Davranis Nedir?

ocuklarimizin bazen sinirlari taniyamadigini,

toplumsal kurallara uyamadigini, hareket-
lerini kontrol edemedigini gdzlemleriz. Oyle ki,
bu durum kendisine ve baskalarina zarar verme
boyutuna ulasabiliyor. Zamanla 6§renme sUreci
ve arkadaslik iliskileri de kotu bir sekilde etkilene-
rek cocugun akademik hayati da riske girebiliyor.
Problemli davranistan bahsedebilmemiz icin ayni
zamanda bu bahsettigimiz belirtilerin streklilik
arz etmesi de gerekiyor.

Davranis problemleri, cocugun gelisimini engel-
leyebilecedi gibi var olan becerilerinde de geri-
lemeye neden olabilmektedir. Ailelerin ve ba-
kim verenlerin dncelikle bu davranislarin altinda
yatan temel ihtiyaca odaklanmalari ve nedenini
6grenmeleri gerekmektedir. Davranislarin altinda
yatan nedeni &gdrenebilmek icin ¢cocugun dik-
katli bir sekilde hem ev hem de okul ortaminda
gbzlemlenmesi 6nemlidir. CUnkl cocugun bu

davranislarinin temelinde; dikkat cekmek istegi,
isteklerinin karsilanmadigini distinmesi ya da
bulundugu ortamda mutlu olmamasindan dolayi
uzaklasma istegi yatiyor olabilir.

Dikkat cekmek icin yapilan davranislar karsisinda
gdrmezden gelme klasik ama etkili bir yontem
olarak dustntlebilir. Bu gibi durumlarda ailenin
¢cocuguna olan yaklasimi tutarli olmak zorun-
dadir. Pes etmeden, sabirli ve kararl bir sekilde
davranarak, davranisin sénmesi icin egitimci ile
birlikte ortak hareket etmek gerekiyor. Ayrica
psikolojik destek alarak da aile, cocuguna yar-
dimci olabilir. Ancak, anne baba tukenmisligi ya
da egitimcinin bu konuda yetkin olmamasi duru-
mu daha da karmasik ve ¢6zUmsuz bir hale ge-
tirebilir. Bu nedenle cocuklarimizin yiksek yarari
icin iyiye ve dogruya olan inancimizi yitirmeden
profesyonel destek istemekten vazgecmemeliyiz.




Seydisehir T Tipi Kapali/Acik CiK,
Psikolog

Sevgili Deger Dergisi Okurlari;

GUnUmUzde anne-babalarin ¢ocuk
sahibi olduktan sonra karsilastikla-
r ve uzman destegine basvurdugu
yaygin konulardan birinin ‘cocukla-
rinin ebeveynleriyle uyuma istedi’ ile
ilgili oldugunu soéyleyebiliriz. Cocuk-
larin anne-baba genellikle de anne
yaninda uyumak istemesinin bircok
sebebi olabilir. Ancak, dncelikli ola-
rak sundan bahsetmek gerekir Ki,
bebek dinyaya geldikten sonra ¢zel-
likle ilk donemlerde anneler bebek-
lerinin yanindadir. Anneler, bebek-
lerinin ihtiyaclarini kolay karsilamak
ve anne-bebek arasinda guUvenli bir
badlanmanin  olusmasi acisindan
aynl odada uyumay! tercih ederler.
ilerleyen doénemlerde cocuk belirli
bir yasa geldikten sonra kendisine
ait bir odada uyumaya alistiriimazsa
anne-babasi ile uyumak istemesi, bu
durumun bir aliskanlk haline gelme-
si kacinilmaz olacaktir.

Cocuklarin kendi odasinda uyumaya
baslamasi kisilik gelisimi, 6zglven
kazanma, birey olma ve duygusal
olarak anne-babadan ayriima agi-
sindan 6nemli bir adim olarak gori-
[Ur. Bu sebeple ¢cocugunuzun yalniz
uyumak istememe sebebini kesfedip
buna gore bir adim atmak, gerekirse
uzman destegine basvurmak bu ko-
nuda faydali olacaktir.

* Uyku 06ncesinde ortami hazirla-
mak, cocugunuzun uyuyacadi
oday! sakin, los i1sikli bir duruma
getirmek, birlikte dis fircalamak,
pijamalarinizi giymek gibi uyku
oncesi rittelleri yapmak faydali
olabilir.

+ Ik asamalarda uyuyana kadar
cocugunuzun yaninda kalarak

ona hikayeler okumak, temas
kurarak gUven duygusunu glc-
lendirmek sureci kolaylastirabilir.
Ayrica cocugunuzun secmis ol-
dugu, sevdigi bir uyku arkada-
sinin olmas! da odasini, yatadini
sevmesine katki saglayabilir.

Anne-baba yaninda uyumaya
alismis olan bir cocugu kendi
odasinda uyumaya alistirmak ta-
bii ki kolay bir strec degildir. Bu
sebeple bu durumu kabullenerek,
olumsuz bir durumda bunu kendi
basarisizliginiz olarak gérmeme-
niz, istikrarli bir sekilde devam
etmeniz onemlidir. Cocugunuz
gece uykusundan uyanip tekrar
sizin yaniniza gelmek isteyebilir.
Boyle bir durumda cocugu tekrar
odasina gotirerek uyumasl icin
yardimci olmak, uyuyana kadar
yaninda duracaginizin gdvenini
vermek ve kararl olmak bu sdre-
cin énemli parcalarindandir.

Kaynaklar : 1. https://www.e-psikiyatri.com 2. http://www.mersinklinikpsikolog.com
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Kayseri Denetimli Serbestlik Mudurlaga————— |
Psikolog

Kayiplarin Ardindan

Yas Siireci

Hayatlmlz boyunca kendimizi en caresiz hissettigimiz,
en zorlandigimiz anlardan biridir bir yakinimizin kaybi.
Basimiza hic gelmeyecek zannettigimiz, belki de aklimiz-
dan dahi gecirmekten korktugumuz bir gercek...

Yasimiz kac olursa olsun ailemizden birinin ya da bir yaki-
nimizin kaybi ile karsilasmak hayatimizdaki en zor dene-
yimlerden biridir. Bu kaybedisi caresizce kabullenmek ve
hayata yeniden uyum saglamak kolay degildir. Cinkt insa-
nin en sevdikleriyle vedalasmasi zordur. Her bireyin 6limu
anlamlandirma bicimi ve kayip sonrasi verdigi tepki birbi-
rinden farkldir. Dolayisiyla GzUntlyle basa cikma becerileri
de farkl olmaktadir.

Yas Nedir?

Kayip yasayan bireyler tarafindan gosterilen fiziksel, duy-
gusal, bilissel ve davranissal tepkilerdir. Sevilen birinin
kaybindan sonra yasanan surec¢ bireysel anlamda farklilik
gosterir. Sanilanin aksine sadece sevdigimiz biri 6lddgun-
de degil, ayrilik, bosanma ve gé¢ gibi durumlar sonrasinda
da yas tutulabilir.

Yas bir hastalik degildir, fakat oldukca zorlayici bir strec-
tir. Bu sUrece karsi her bireyin tepkisi ise bireyseldir. Bazi
kisiler bu sUreci daha erken tamamlarken, bazilari icin ise
daha uzun zaman gerektirebilir. Bazl insanlar tepkilerini
ve duygularini acikca belli ederken bazilari ise bunlari bel-
li edemez. Yasa gosterilen tepkinin kisiden kisiye farklilik
gostermesi ve yas surecini etkileyen bircok faktdér olmasi
nedeniyle yas sUreci, normal ve patolojik yas olmak Uzere
ikiye ayrilhr.

Normal Yas

Sevilen birinin kaybinin ardindan yodun Uzuntd ve 6zlem
iceren, zamanla yogunlugu azalan saglikli ve yasanmasi
gereken dodal bir strectir. Bu strec bazi asamalardan ge-
cerek ilerler. Bu asamalar su sekildedir;

inkar: Kayipla birlikte ortaya cikan ilk tepkidir. Kisi kaybi
reddeder.

Ofke: Kaybin farkina varildigi ve kaybedilen yakinin geri
getirilmesine dair istegin oldugu bir dénemdir. Bu do-
nemde kisi caresizlik, umutsuzluk, sucluluk ya da suclama
duygularini yogun olarak yasarken, kiside 6fke ve isyan da
gorilebilir.

Cokkiinliik: Kisi bu donemde yasadidi act ile nasil basa ¢i-
kabilecegini bulmak icin ¢abalar. Yalniz kalma istegi diger
doénemlere gore daha fazla gorulebilmektedir.

Kabullenme: Kisi bu asamaya geldiginde hayatini yeniden
duzenlemeye ve duruma uyum saglamaya baslar. Yemek
yeme ve uyku dizeninde iyilesme gorilur. Fakat kaybini
hatirlatan anilar karamsarlik ve GUzUnta duygulari yasatabi-
lir. Saglikli yas sUreci bir yil stirer fakat kayip aile bireylerin-
den biri ise bu strec daha da uzayabilir.

Yas Siirecinde Bedensel, Duygusal, Bilissel ve
Davranissal Tepkiler

- Duygular: Ozlem, caresizlik, UzUntd, anksiyete, saskinlik
ve sok, yalnizlik, bosluk hissi, 6fke ve sucluluk duygulari,
6len kisinin hatiralari ve distnceleri yas strecinde gortlen
duygusal tepkilerdir.

- Bedensel belirtiler: Bogazda digumlenme, géguste si-
kisma, midede bosluk hissi, uyusukluk, yorgunluk, bitkinlik,
adiz kurulugu, nefes darligi ya da nefessiz kalma hissi, na-
biz veya tansiyon yUkselmesi sik gortlen bedensel belir-
tilerdir.

- Davranislar: Aglama, dalginlik, unutkanlik, yalniz kalma
istegi, 6len kisinin sesini duyma, istah kaybi veya istah
artisi, uyku bozukluklarr strecte goérulebilen davranislar-
dir. Olen kisiyi hatirlatacak esya ve ortamlardan kacinma
davranisi ya da 6lene ait esyalari saklama normal yas sure-
cinde gorulen davranis degdisiklikleridir. Zaman icerisinde
kendiliginden kaybolabilir.

- Diisiinceler: Kayba inanamamak, saskinlik, kayipla ilgili
asiri zihinsel ugras, odaklanamama, gorsel veya isitsel ha-
lUsinasyonlar ile dlen kisinin halen yasadigi duygusu ile bas
edilmeye calisilir.

Bunlar normal yas strecinde, kayipla iliskili olarak gosteri-
len ortak davranislardir. Ancak bireyler arasi farkllklardan
kaynakli ortaya cikan belirtiler herkeste ayni yodunlukta
olmamaktadir. Normal yas sureci 6-24 ay sUrer ve bu za-
man icerisinde kendiliginden ortadan kalkar. Eger bu yasa-
nanlar daha uzun sUrerse patolojik yas dustnulebilir.

Patolojik Yas

Kisinin normal yas sUrecini tamamlamasi gereken zaman-
da tamamlayamayarak, normal yas evrelerinin herhan-
gi birinde takilip kalmasi sonucu olusan saglikli olmayan
tepkilerdir. Bireylerde ilerlemenin yerini tekrarlamalar alir
ve iyilesme duraklar. Belirtiler daha cok inkarla ilgilidir ve
insanlar 6lum gercedi ile yluzlesmekten kacinir. Yasin ya-
sanmadigdl ya da patolojik olarak yasandigi bu gibi durum-
larda profesyonel yardim alinmasi gerekmektedir.

3-90

7

sadikca

stireci, Ya

yas tepkileri ve yas

Kaynaklar: Zara, A. (2011). Kayiplar,



Muhsin KURT
Aksehir T Tipi Kapali CIK,
infaz ve Koruma Memuru

11 Kasim Milli
Agaclandirma Giinii

bdullah Enes Sahin, 9 Temmuz

2019da Twitterda: "Bir fikrim
var. Biz neden ‘Adac Dikme Bayrami’
ilan etmiyoruz. Her yil bir gin ayira-
Iim, coluk cocuk, aile 82 milyon adac
dikelim. Hem ddnyaya drnek olalim
hem gelecek nesillere yemyesil bir
Ulke birakalim.” paylasiminda bulun-
mustu. Cumhurbaskani Recep Tay-
yip Erdogan, 9 Temmuz'da Abdul-
lah Enes Sahin isimli gencin Twitter
hesabindan paylastigi ve kisa strede
yodun etkilesim alan "Aga¢ Dikme
Bayrami” dnerisine destek vermisti.

Cumhurbaskani Recep Tayyip Er-
dogan: "1 Kasim Adac¢landirma
Seferberligi” nedeniyle yayimladigi
genelgede, 11 Kasim’i “Milli Agac-
landirma GUni” olarak ilan etti.
Cumhurbaskanimiz:  “Ormanlarimizi
korumak, surddrdlebilir sekilde yo-
netmek ve gelecek nesillerimiz icin
yurdumuzu daha sadlikli ve yasana-
bilir kilmak amaciyla, milletimizin de
destedi ile her yil 11 Kasim gdnd ‘Milli
Adaclandirma GUnu’ olarak kutlan-
masi uygun gordlmdastar.” diyerek bu
konudaki destegini dile getirmistir.

Ormanlar Neden Onemli?

Ddnya nasil nefes aliyor hic merak et-
tiniz. mi? Bu soruya ‘ormanlar saye-
sinde’ seklinde cevap vermek yanlis
olmaz. Ormanlar dinyanin en dnem-
li oksijen kaynaklarindandir. Orman,
belirli yUkseklikteki ve buyuklUkteki
cesitli agaclardan, calilardan, otsu

bitkilerden, mantarlardan, mikro-
organizmalardan ve hayvanlardan
olusan dogal bir kara ekosistemidir.
YeryUzU icin bircok faydasi bulunan
yemyesil ormanlar cok sayida adac
barindirir. Her bir agactaki yaprak
saylsl  dustunuldiginde adaclarin
neden ¢ok buydk bir oksijen kayna-
g1 oldugu anlasilabilir. Yeryiliziinde
karalarin %37i ormanlarla kaplidir.
Ormanlarin %47’sini tropik kusak
yagmur ormanlari, %9’unu iliman
kusak tropikal yagmur ormanlari,
%1Tini 1hman kusak genis yaprakli
ormanlar ve %33’linli tayga olarak
da bilinen igne yaprakli ormanlar
olusturur. Ormanlar, yeryUzindeki
yasamin surekliligi acisindan hayli
onemlidir. Ormanlarin atmosferdeki
gazlarin dengesinin  korunmasinda
onemli etkileri vardir. Adaclar glines
1sIg1 yardimiyla suyu ve karbondiok-
siti fotosentez sonucu besine (érne-
din glikoza) doéndstarirken atmos-
fere oksijen salar. Yetiskin bir cam
agaci, 40 insanin bir saatte havaya
verdigi karbondioksiti bir saatte ok-
sijene donusturebilir.

11 Kasim Milli Agaclandirma Gundn-
de, ‘Daha yesil bir Turkiye icin eller
topraga degsin yarinlarimiz yeser-
sin’ sloganiyla diktigimiz fidanlari-
mizin agaca, adaclarimizin ormana
dénmesini diliyorum. 11 Kasim Milli
Adaclandirma GUnantzt  kutluyo-
rum.
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rip vir(st damlacik, aerosel ve

temas ile bulasabilmektedir.
Ozellikle kapali ortamda
bulas ihtimali artmaktadir.
Covid-19 pandemisi nedeniyle
kullandidimiz maske, mesafe ve
hijyen 6nlemleri grip virtsa icin
de koruyucudur. Son yiizyilda
grip viriisiine bagh olarak
diinyada 4 pandemi meydana
gelmistir.

Herkes Grip Asisi Olmalidir

Grip asllari ile hastaligin yayiimasi
onlendigi gibi hastanelere yatislar
da azalmaktadir. Buna bagl
olarak 6ltim oraninda da dusus
yasanmaktadir. Grip asisinin
yapllmasindan iki hafta sonra
koruyucu antikorlar olusur.
Ozellikle 65 yasin Uzerinde

astim, KOAH, seker hastaligi,
kalp yetmezligi, inme, HIV/
AIDS, kanser hastaligi, kronik
boébrek yetersizligi, bagisiklik
sistemi baskilayan ila¢ kullanimi,
morbid obezite durumlarinda ve
huzurevi/bakimevinde yasayan
kisilerde hastallk daha sik ve agir
gecmektedir. 6 ay-18 yas arasinda
olan ve uzun sureli aspirin
tedavisi alan cocuk ve ergenlik
dénemindeki ¢ocuklar da her
grip sezonu asilanmalidirlar.

iki nedenle grip asilari her yil
tekrarlanmalidir. Birincisi asiya
bagl koruyucu antikorlar aylar
icinde azalir. ikinci olarak da her
yil grip virtsu sekil degistirdigi
icin glincel asilarin bilesimi her
yil en yaygin virGsler icin yeniden
duzenlenir.

Grip asilari genel olarak burun
yoluyla uygulanan canli asilar

ve parenteral yolla uygulanan
inaktif asilar olarak ikiye ayrilr.
Gebelik ve bagisiklik yetersizligi
olan durumlarda canl asl
uygulanmamalidir. inaktif (cansiz)
grip asilari bu grup hastalarda
tercih edilmelidir.

Grip Asisli, Grip Hastaligina
Yakalanma ihtimalinizi Azaltir

* Grip asisinin, asi olan

ancak yine de hasta olan
kisilerde hastaligin siddetini
azalttigi cesitli calismalarda
gbsterilmistir.

Grip asisi, griple iliskili
hastaneye yatis riskini azaltir.

Grip asisi, belirli kronik saglk
problemlerine sahip kisiler icin
dnemli bir énleyici aractir.

Grip asisi, hamilelik sirasinda
ve sonrasinda hamile kisilerin
korunmasina yardimci olur.

Asi olmak, bebekler ve
kacUk cocuklar, yashlar ve
belirli kronik sagdlik sorunlari
olan kisiler gibi ciddi grip

hastaligina karsi daha
savunmasiz olanlar da dahil
olmak Uzere cevrenizdeki
insanlari da koruyabilir.

Grip Asisinin Yan Etkileri
Nelerdir?

« Asinin yapildigi yerde adri,
kizariklik ve/veya sislik

* Bas agrisi (dusuk dereceli)
e Ates

+  Kasagrilan

» Mide bulantisi

+  Halsizlik
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Ramazan SAGIR

CANLILAR ALEMi

Ogretmen

"Ask ve Sevginin Sembbolii: s "

Kugular

Kugu, omurgali hayvanlardan kuslar sinifinin, kazsilar takiminin,
ordekgiller familyasindan bir su kusudur.

Tarihin ilk donemlerinde evcillestirildigi bilinen kugularin, ge-
nellikle Kuzey yarimkUrede, bazi tUrlerinin de Avustralya ve
GUney Amerika’da yasadigi bilinmektedir. Genis kanatlariyla iyi
ucan, perdeli ayaklarr yardimiyla rahatlikla yUzebilen kugular, su -& :
dibi hayvanlariyla beslenirler. On iki kadar turd vardir; 6rnek tipi

sessiz kugudur. Boylari 2 metreye, kanat acikligi 3 metreye yakla- 4
san bu tdrlerin ana yurdu Dogu Avrupa’dir. Ayaklari siyah, gagasl
turuncu ve tlyleri beyaz renktedir.

Kuzey bolgelerde yasayan 6tlct kugunun uzunlugu 1.5 metredir.
Siyah-sari gagall, beyaz tuyli ve siyah ayakhidir. Otuct kuguya
benzeyen ancak ondan daha kicuik olan Bewick kugulari Avrupa
ve Asya’'da yasarlar. Kara kugunun tyleri ve ayaklari siyahtir. GU-
ney Amerika turlerinden kara boyunlu kugu, beyaz renkli ve kara
kugudan daha kdctktur. Gagasinda kirmizi bir kabarcik bulunur.
Tatli sularda yasayan, klcUk su hayvanlari ve bitkilerle beslenen
yabanci kugular, uzun sure suda hiz kazanarak ucarlar.




Kugular Uzun, Kavisli Boyunlara
Sahiptir

Kugular duzenli bir viicuda sahip
olmakla beraber ayaklari perdeli-
dir. Bir kugu vicudunda yaklasik
25.000 tlye sahiptir. 7 tar kugu
vardir. Hepsi boyut, renk ve dav-
ranis bakimindan farklilik gosterir.
Kugular érdek-kaz ailesindeki en
blyuk hayvanlardir. Kuzey yarim-
kUrede bulunan kugular genellikle
turuncu renkli bir gagaya sahiptir.
Siyah kugular Avustralya ve Yeni
Zelanda’ya 6zgudur. Glney Ame-
rika “kara boyunlu” kugular, beyaz
govdeli ve siyah boyunludur. Ku-
gularin bacaklari gri-siyahimsi bir

CANLILAR ALEMI

renge sahiptir. GUney Amerika tlrle-
rinin pembe bacaklari vardir. Disleri
varmis gibi gorinen testere sekilli
kenarli gagalara sahiptir. Agirliklar
15 kilograma kadar ulasabilir ve 1,5
metreden daha fazla uzayabilirler.

Kugular batakliklar, goletler, goller
ve yavas akan nehirler gibi tatli
sularda yasayan

kuslardir. Genellikle

her yerde yasayan

kuslardir, ancak besin
kaynaklari esas olarak
bitkilerdir. Deniz

yosunu ve su altindaki

bitkileri yerler, karada

ise tohumlar ve

meyvelerle beslenirler.

Kugular ayrica bocek-

leri, kurbaga yavrula-

rini, kUcUk baliklar ve
solucanlari da yerler.

Kugular, yuvalarini yi-

yecek teminine uygun,

glvenli sularda ve ra-

hatsiz edilmeyecekleri alanlarda insa
eder. Otcul hayvanlardir. Yumurta ile
cogalirlar. Disi kugu, irmak kenarin-
da cali ¢cirpidan yararlanarak biraz
yUksekce bir yere yuva kurarak icine
yumurtlar. Erkek kugu, yuva yapi-
minda disi kuguya yardimci olur. Disi
kugular senede 5-10 arasinda yu-
murta yapar. Bazi turlerde kulucka
muddeti 5-6 haftay bulur, yumur-
talar catlayana kadar yumurtalarin
Uzerinde otururlar. Disi beslenmeye
gidince yerine erkek yatar. Kulucka
esnasinda yuvaya kimseyi yanastir-
mazlar. Yavru kugular, 6 ay boyunca
anneleriyle kalir ve anneleriyle birlik-

n

te ylzerler. Anne kugu, yirticilardan
ve diger tehditlerden yavrularini
korur. Bazl kugular, 7 yasina kadar
eslerini bulamazlar. Kugular yuksek,
derin, “trompet benzeri” sesler de
cikarirlar. Saatte 60 mil kadar hizla
ucabilen kugular, hem karada hem
de suda uyuyabilirler.

Erkek ile disi kugu birbirine

cok bagldir. Olunceye kadar
birbirlerinden ayrilmazlar. Eriskinleri,
siyah uclari olan turuncu gagalari
ve siyah yuz cikintilari haricinde
tumuyle beyazdir. Ergen olanlari,
baslangicta mat gri-kahverengidir,
daha sonra gri gagasi ve siyah yuz
izi ile yamalr hale gelir. Boynunu "S"
bicimine sokarak ya da gagasini
asagl dogru egip, boynunu dik
tutarak ylzer. Kuyrugu sivri uclu

ve cogu kez yukari dogru kalkiktir.
Basini ileriye dogru iyice uzatarak
ucar ve ucarken hafif kavisli tuttugu
kanatlarindan derin, muzikal ve
ritmik bir ses yukselir.

Kugular 10 ile 20 Yil Yasayabilir

Kugular, bUyukluklerinden dolayi
vahsi yasamda az sayida dismana
sahiptir. Bir kugunun ana avcis,

etini ve tUyunu isteyen insanlardir.
Diger tehditler etlerini, yumurtalarini
avlayan kurtlar, rakunlar ve tilkilerdir.
Bazi kugu tarleri ya gbcmendir ya
da kismen gdécmendir, bazilari ise
yasamlari boyunca ayni yerde kalir.

Kaynak: https://www.nkfu.com
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infaz ve Koruma Memuru

KASIM

Gregoryen Takvimi'ne gore yilin 11. ay1 olup 30 giin ceker.
Kasim adinin ingilizce karsihg: olan "November", Latince 9
anlamina gelen “novem” den gelir. Aylara boliinmemis kis siireci,
ocak ve subat arasinda boliinene kadar eski Roma takviminde
kasim ay1 9. ay idi. Arapca soyleyisle Kasim, Kazim, Ilyas ya da
ibranice Kazaam ile Ellas, Alias ise Yahya Peygamber'in takma ad:
olarak bilinir. 6 Mayis giinii Hizir ile ilyas (Ellez)n bulustuguna
inanilir. Ayin adi bir iddiaya gore Arapga bolen anlamina J
gelen kasim kelimesinden gelmektedir. Anadolu'da, yiizyillar
oncesinden beri halk y1l1, kasim, kasim giinleri ve hizir, hizir
giinleri diye ikiye ayirir, hizir giinleri 6 Mayis giinii ile baglar ve
kasima dek stirer.

% "N

27 Kasim 1893

Thomas Edison ilk sesli
film gosterimini yapti.

22 Kasim 1986
Mike Tyson, 20 yasinda
Amerikali Amiral Richard dUnyanin en geng agir
Byrd, Guney Kutbu siklet sampiyonu oldu.
Gzerinde ucan ilk insan
oldu.

16 Kasim 1945

UNESCO (Birlesmis
Milletler EGitim, Bilim ve
Kaltar Orgutd) kuruldu.

éﬁreunmler GaNana

@

-

J Kuklu Olsun
<.

_I.I-I‘F

24 Kasim

ilhak etti.

17 Kasim 1913
Panama Kanali'ndan ilk
gemi gecis yaptl.

S

5 Kasim 1914
ingiltere Kibris'i resmen ingiitere: {

7 Kasim 1665
GUnumuzde de yayinlanan
en eski Ingilizce gazete
olan London Gazette
yayinland.

¢

)

Portekiz

Portekizli denizci Vasco
de Gama Umit Burnu'na
vardl.

8 Kasim 1895
Alman fizik¢i Wilhelm
Rontgen, X isinini kesfetti.

9 Kasim 1989

Berlin Duvart yikildi.




PR 1Kasim1962 |
2 > = — = Sovyetler Birligi Mars'a ilk
» - roketi firlattl. "«
25 Kasim 1893
Orhun Kitabeleri,
Danimarkall Wilhelm
Ludwig Thomsen

tarafindan okundu.

&

. Danjma “R
, X a .
"'(i .r“ § 15 Kasim 1983 o I

3 \ <L Kibris Turk Federe Devleti :

‘ Meclisi, oybirligi ile 10 Kasim 1970

——

‘ KKTC'nin kurulusunu Dinya disinda kumanda ile
duyurdu. hareket ettirilen ilk ay araci
4 Kasim 1909 Lunokhod 1 Sovyetler

Birligi'nce firlatildi.

Bagdat Demiryolu
kapsaminda yapilan )

Haydarpasa Gari térenle //
acildr.

Uluslararasi Siir Forumu,
Fazil Husnt Daglarca'yi
10 Kasnm 1938 yasayan en buyuk Tark

UIu Onder Gazi Mustafa sairi secti. \“ Q//:ﬁﬁ im
v =7

Kemal Atatirk ebediyete ——
SEF

~intikal etti.
7 Kasim 1999 Q

Yasemin Dalkili¢ tUpstz <
i‘s dalmada diinya rekoru N
24 Kasim 1934 kirdi (68 m).
Cumhurbaskani Gazi
Mustafa Kemal, Meclisten
cikan kanunla Atatdrk
soyadini aldi. 14 Kasim 1993
Naim Stleymanoglu,
Diinya Halter Sampiyona-
si'nda Uc¢ altin madalya
“Ogretmenler Gunu” kazand!.

2
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Derleyen: Celal CEYLAN
Devrek Acik CIK,
infaz ve Koruma Memuru

Moldova veya resmi adiyla Moldova Cumhuriyeti, Dogu
Avrupa'da yer alan Ukrayna ile Romanya arasinda kalan
bir iilkedir. Bagkenti Kisinev'dir ve 1991 yilinda SSCB'nin
dagilmasinin ardindan bagimsizhgim kazanmistir. Icinden
Prut ve Dinyester nehirleri gegmektedir.

Kaynaklar
1. https://tr.wikipedia.org/wiki/Moldova

2. https://blog.obilet.com/moldovada-gezilecek-yerler
3. https://blog.biletbayi.com/moldovada-ne-yenir-ne-icilir.html
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Tarihi

Moldova veya resmi adiyla Moldova
Cumbhuriyeti, Dogu Avrupa'da yer
alan Ukrayna ile Romanya arasinda
kalan bir Ulkedir. Baskenti Kisi-
nev'dir ve 1991 yilinda SSCB'nin
dagilmasinin ardindan bagimsizligini
kazanmistir. icinden Prut ve Dinyes-
ter nehirleri gecmektedir.

Moldova topraklari 16. ylzyil-

da Osmanl imparatorlugu’'nun
egemenligi altina girmistir. 1812
yilina kadar 300 yil, Bogdan eyaleti
olarak Osmanli imparatorlugu'na
bagl olan ve 1812 yilinda Osman-
[I-Rus Baris Anlasmasl'yla Rusya'nin
egemenligine giren bolge, 1918 vilina

kadar Rus imparatorlugu'nun bir
vilayeti olarak kalmistir. Rusya'nin
Kirim Savasi’'nda yenilmesinden
sonra Moldova’nin bir kismi (Giliney
Besarabya) Romanya'ya ge¢-

mis, ancak Rusya 1878'deki Berlin
Kongresi ile bu bolgeyi geri almistir.
I. Dlinya Savasi'ndan sonra, 1918'de
bdélge Romanya’'nin eline ge¢mis
ve 1924 yilinda (o dénemde etnik
Ukraynalilarin hakimiyetinde olan)
Dinyester'in dogu yakasinda Moldo-
va Ozerk Sovyet Sosyalist Cumhu-
riyeti (MOSSC) kurulmustur.

1939'daki Molotov-Ribbentrop Pak-
ti'nin imzalanmasindan sonra 1940
yilinda Sovyetler Birligi Besarab-

voTar bt SFATuL TaRn
La 21 Manric st. v 1918
Te mymi.g popsmeLy Basanasics Ssarun Tanin occuand
RerusLica D icd il (8. )]
inworareLe eipintac Prus Misthy Dunine Marea
Reaend si vecrile cRaniTe cu dusTRid rup1d pe
Rusia Acd™ © SUTA 51 WA BINE 3 Ani oin TRUPKL
weehii MeLpeve Im PUTEACA DRCPIULYE 13TRRIC 31
DRCPTULYI B¢ HEAN PC BAZA PRINCIBIVLUI CA NaROA
pere simound el gi weTinazed soarta Losoe Al
imainre 5i PenTAu ToToCAUNA, S€ UNESTE
cu_mdama sa Romania, :
TrRAlascd Unirca Basamamicl
L 41} 1a

Rom
pE-2 PUAURI $i TaTocaynal
Presepintese $raTuiui Tamil,
loN ImcuLeT
Vice-Pregeninre |
PAN. HaLippra
Sceperanur Sratuiwr Tansii

. BUZDUGAN.

.

Romanya'yla Besarabya'nin birlesme
antlasmasi




Bagkent Kisinev

ya'yl yeniden ele gecirmis ve bu bol-
genin buyk bir kismint MOSSC ile
birlestirmistir. Almanya’nin SSCB'ne
saldirmasi ile SSCB bir kez daha 1941
Temmuz'unda Moldova'yl Roman-
ya'ya vermek zorunda kalmis, ancak
Sovyet kontrolt 1944 AJustos'unda
yeniden saglanmistir. Moldova'nin
simdiki sinirlari Prut ve Dinyester
nehirlerinin arasindaki Besarabya
denilen tarihi bélgenin SSCB tara-
findan Romanya’dan alinmasi ile
1947'de ¢izilmistir. Romanya ile ilis-
kileri kesilmis, Kiril alfabesi kullanma
zorunlulugu getirilmis, Ruslarin ve
Ukraynalilarin endUstriyel bolgelere
buyuk capli gécleri 6zellikle destek-
lenmistir.

Moldova'nin bagdimsizlik ve reform-
lara yonelik calismalari 1990 yilinda
artmistir. Serbest piyasa ekono-
misine gecis yolunda ¢alismalara
90l yillar icerisinde baslanmistir.
Yine ayni yilin ilkbaharinda yapilan
secimlerde Moldova Halk Cephesi
Parlamento’da cogunlugu saglamis
ve Anayasa'da bir dizi degisiklik ya-
pilmistir. Pek cok Sovyet Cumhuriye-
ti'nde tam badimsizlik, Moskova'daki
basarisiz darbe girisimi sonucunda
kazanimistir. Darbenin bastiriima-
sindan sonra Moldova, 27 Agustos
1991'de bagimsizhigini kazanmistir.

Moldova’nin Beseri Cografyasi ve
Ekonomisi

Moldova, oldukca iliman ve yagdish
bir kara iklimine sahiptir. Kislari ilik,
yazlari sicak gecer. Ulkenin kuzey ve
orta kisimlari ormanlarla kaplidir.

4.5 milyon civarindaki ntfusunun
%64’ 0Un0 Moldovyalilar, %14°'UnU
Ukraynalilar, %13’0UnU Ruslar,
%4’an0 Tark asilh Gagavuzlar mey-
dana getirir. Ulkenin resmi dili olan
Moldavca, Romence’nin lehcelerin-
dendir. Ulkede okuma yazma orani
cok yuksektir. On yillik bir temel
egitim programi uygulanir.

Ulke ekonomisi tarima ve gida
sanayisine baglidir. Calisan nufusun
%35’i tarimda, %28’i sanayide, geri
kalan kismi diger islerde calisir.
Verimli topraklarda bagcilik, meyve
ve sebzecilik yapilir. En 6nemli ta-
rim Uranleri bugday, misir, aygice-
gi, sekerpancari ve titiinddr.

Gida sanayisinin yaninda tlketim
maddeleri, elektrikli aletler ve insaat
malzemesi sanayileri de gelismek-
tedir. Ulkede, Dinyester Irmagi Gze-
rinde bir hidroelektrik santral vardir.
Moldova'da ulasim, demiryolu ve
Dinyester Irmagi yoluyla saglanir.
Tek havaalani baskent Kisinev'dedir.
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Tarihi ve Turistlik Yerler

Moldova, Dogu Avrupa’yi kesfet-
mek lizere yola diisen gezginlerin
en giizel duraklarindan biri. Ulke,
bulundugu cografyanin hem en
kicik hem de maddi agidan en

az gelismis bodlgelerinden birinde
konumlaniyor. Ziyaretgilerine yilin
her mevsimi boyunca birbirinden
glizel manzaralar sunan Moldova,
Romanya ve Ukrayna’nin da sinir
komsusu. Ulkenin denize kiyisi yok
ancak burada da yerli halkin imda-
dina goller yetisiyor. Ulkede yasa-
yanlar arasinda Romenler ve Ruslar
azimsanamayacak sayida. 1812 yilina
kadar yaklasik 300 yil gibi uzun bir
slire boyunca Osmanli egemenli-
ginde kalan lilke; bu nedenle Tiirk
turistlere son derece tanidik gelen
mimari ayrintilara sahip.

Moldova geziniz boyunca Ulke-

nin sosyal, kulttrel ve ekonomik
dinamikleri sizi her an saskinliga
strtkleyebilir. Burasi tarih boyunca
cok fazla kimlik degistiren bir (ilke.
Dolayisiyla, kiigiik sayilabilecek
bir yliz 6l¢limii ile karsi karsiya
kalsaniz da yerin altina dogru
uzanan derin yolculuklar yapmaya
hazir olun. Halihazirda Ulke ntfusu
bile farkli dinler ve milletler arasinda
cokea boluntyor. Ulkenin farkli sehir-
lerinde farkli yapilar, ancak merakli
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gbzler karsisinda sirlarini ortaya se-
riyor. Moldova’nin tarihi katmanlarini
Ulkenin birbirinden degerli mimari
eserlerinde kesfedebilirsiniz.

Kisinev

Ulkenin baskenti Kisinev'dir. Devlet
daireleri Kisinev'de bulunuyor; tlke
capinda organizasyonlar, konserler
ve festivaller genellikle Kisinev’de
diizenleniyor. Burasi gecmiste de bir
yonetim merkezi olarak kullanildigi
icin tarihi yapilar agirlikta. Vaktinizin
yUzde seksenini rahatlikla baskent ve
cevresine aylirabilirsiniz.

Konaklama icin de genellikle bu sehir
tercih ediliyor. Dort ve bes yildizli

otel alternatifleriniz baskentte mev-

cut. Hosteller ise dinyanin her yerin-
de oldugu gibi sirt cantall gezginleri

adirlamaya devam ediyor.

Balti

Kisinev'den sonra lilkenin en biiylik
ikinci sehri Balti’dir. Kulaklariniza
Rusca ve Romence seslerin takilaca-
g1 bu guzel sehirde; eglence hayatl,
alisveris ya da yemek yéninden pek
cok secenediniz var. Turistler de
genellikle bu duraga ugramadan
Moldova’dan dénmiiyor. Ulkenin ku-
zeyinde konumlanan sehir, Moldova
halki tarafindan Kisinev’in en eglen-
celi alternatifi olarak degerlendirili-
yor. Kisa bir ziyaret yeterli olabilir.

Kisinev Su Kulesi
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Holly Gates Aniti

Nativity Katedrali

Nativity Katedrali

Ulkede yasayan Ortodokslar icin

en 6nemli ibadet merkezi, 1836
yilindan bu yana baskent KisineV'i
sUsleyen Nativity Katedrali. Kated-
ralin tarihini arastirdiginizda ikinci
Diinya Savasr’nin izleri de ortaya
cikiyor. Savas sirasinda bombala-
nan ve bu nedenle yikilan ¢an ku-
lesinin yerine su anda 1997 yilinda
yeniden yapilan kule mevcut.

1962 yilinda bu katedralin komunist-
ler tarafindan tahrip edildigi ve o
dénem ibadet etmenin yasaklandigi
biliniyor. Bu izleri silmek icin de kili-
senin ic ve dis cephelerinde defalar-
ca kez restorasyon gerceklestirilmis.
Katedralin orijinal dokusu Uzerinde
bircok kez oynanmis olmasi Gzucu
ancak iceriye girdiginizde bunu pek
de hissetmeyeceksiniz. Sakli kalan
bir tarih her zaman var. Nativity
Katedrali’ne haftanin her guind, Uc-
retsiz olarak giris yapabiliyorsunuz.
Denk gelmek isterseniz, Cumartesi
ve Pazar gunleri burada dizenlenen
6zel torenler var. Katedralin Neo
klasik tarzdaki mimarisi, buranin
Moldova geziniz boyunca en ¢ok
aklinizda kalan yapilardan biri
olmasini saglayacaktir. Burayi

6zel bir durak olarak belirtmeye
belki gerek bile yok; ctinkl merkezi
konumu ile burasi turistler icin bir
miknatis 6zelligine sahip.

Kisinev Su Kulesi

Baskentin adiyla anilan bu anit; 22
metre uzunlugunda ve 2 metre ge-
nisliginde bir yapi. Tarihi 19. yazyila
uzanan Su Kulesi'nin bilinen ilk kulla-
nim amaci sehre su daditmak.

Alexander Bernardazzi tarafindan
tasarlanan kulenin orijinali, ahsap
bir su haznesine sahip olarak
resmediliyor. Ancak, bu ahsap bo6-
[umUn yillar icinde bUyUk tahribata
ugradigi ve 1980 yilindan sonra
yeniden insa edildigi de biliniyor.

Sehri goérenlerin mutlaka dikkatini
ceken bu yapl, Banulescu Bodoni
Caddesi Uzerinde. Eger navigasyon
kullaniyorsaniz kule ile ilgili yénlen-
dirmeleri “Water Tower” adiyla da
arayabilirsiniz. Kulenin en Gstine
merdiven ve asansor kullanarak
cikabiliyorsunuz. Bu da son derece
sirin bir baskent manzarasinin ayak-
larinizin altina serilmesine yardimci
oluyor.

Holly Gates Aniti

Baskent Kisinev'de bulunan Holly
Gates aniti, ilging mimarisiyle
dikkat ¢ekiyor. Goriintlsu olmasa
da, bu kez gundn belirli saatlerinde
yUkselen ¢an sesleri de ilginizi bu
noktaya yonlendirebilir. 1846 yapimi
tarihi eser beyaz tastan olusuyor.
Eserde toplam doért dikili tas ve on
alti stitun mevcut. Mimarisi gercek-
tenilgi cekici.

Bunun yani sira, sehrin Osmanli
imparatorlugu’na baglh oldugu
déneme de kicUk bir selam var.
Uzerinde Moldova bayraginin dalga-
landig1 yapinin ¢anlari, insa edildigi
tarinte Osmanlrdan kalan toplarin
eritilmesiyle ortaya ¢cikmis. Buradan
“The Triumphal Arch” yani “Zafer
Taki” diye bahsedildigine de sahit
olursaniz kafaniz karismasin.

Bender Kalesi

Osmanli imparatorlugu’ndan kalma
bir tarihi eser olan Bender Kalesi,
Moldova sinirlarinda Osmanlr’nin
eristigi son noktayi da belirliyor.
Kale surlarinda yer alan kitabelerin
yazim yili olarak 1538 gibi son de-
rece kokli bir tarihten s6z ediliyor.
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Bendel; Kalesi

Moldova’'da Osmanli izlerini ariyorsa-
niz artik dogru yerde oldugunuzu go-
nUl rahathdiyla sdyleyebiliriz. Bender’i
tarihte 6nemli kilan bir diger 6zellik
de, bu boélgede Miisliiman olan ve
olmayan insanlarin bir arada uyum
icinde yasamasi. Farkli din mensuplari
farkli mahallelerde bulunsa da yillar
boyunca ayni muhitleri ve carsi alanla-
rint kullanmislar gibi gérundyor.

Capriana Manastir

Mimarisiyle i¢c acan yapilardan biri de
Capriana Manastiri. Buraya komsu
lilkelerden ¢ok sayida giinibirlik tur
diizenleniyor. Manastirin hem mimari-
si hem de ¢evre dizenlemesi cok hos.
Manastirin yer aldigr ayni isimli koy,
baskent Kisinev'e 40 kmn mesafede.
Arac kiralayanlar icin park yeri proble-
mi yok, giris icin herhangi bir Ucret de
talep edilmiyor.

ik yazil belgelere gére buranin
yapim yil 1420. Dolayisiyla Ulkenin
en eski ibadethanelerinden biriyle
karsi karsiya oldugunuzu sdyleyebili-
riz. Ulkenin banknot ve madeni para
bicimindeki dovizlerinin Uzerinde de
yine bu manastirin sembold var. Glzel
havalarda binanin éntnde yer alan
gbletin Gzerine disen yansimalar da
isin icine girince, burada fotografcilik
bakimindan mukemmel manzaralar
yakalayabilirsiniz. Genel anlamda bu
bodlge ¢cok sessiz olsa da sansiniz varsa
bir seremoniye denk gelebilir ve halkin
ibadet etme bicimlerini yakindan
gorebilirsiniz.

Moldova’daki Miizeler, Parklar ve
Meydanlar

Moldova Ulusal Tarih Miizesi

Ulkenin en degerli mizesini sordugu-
nuzda, yerli halk Moldova Ulusal Tarih
MUzesi'ni isaret edecektir. Tahmin
edebilecediniz gibi bu mize, baskent
Kisinev'de yer aliyor.

1983 yilinda acilan miize, 10 adet
sergi salonundan ve yaklasik 300
bin civarinda eserden olusuyor. Mize
koleksiyonunda; el yazmasi eserler,
fotograflar ve askeri techizatlar dikkat
cekici. Mlze girisinde sizleri, Roma
kurdu olarak da anilan bir kurt heykeli
karsiliyor.
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Moldova Ulusal Tarih Miizesi
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Sehrin tarihi merkezinde yer alan
mizeye, toplu tasima ile de kolay bir
bicimde ulasilabiliyor. Mlze ¢ikisinda
hediyelik esya da satin alabiliyorsu-
nuz.

Etnografya ve Doga Tarihi Miizesi

Gelelim Moldova’'nin geleneksel
yasayIs bicimini en glzel bicimde
idrak edebileceginiz yerlerden biri
olan Etnografya ve Doga Tarihi
MUzesi’ne... Bu miize ayni zamanda
lilkenin en eski miizesi.

MUzenin acilis tarihi, ayni zamanda
ilk serginin yapildigi tarih olan Ekim
1889 olarak isaret edilebilir. Su kadar
sdyleyelim; sadece muze girisindeki
botanik bahcesinin bile yuz yillik
tarihi oldugundan séz ediliyor.
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Muze koleksiyonunda 135 bini bulan
obje var. Bunlarin icinde antik para-
lar, ev aletleri, el islemeleri ve eski
tip makineler sayilabilir. Bes milyon
yillik oldugu rivayet edilen bir dino-
zor iskeleti de yine Etnografya ve
Doga Tarihi MUzesi'nde.
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Tiraspol Ulusal Tarih Miizesi

Tiraspol Ulusal Tarih Miizesi

Ulkenin dzerk bdlumd olan Ti-
raspol’de yer alan bir tarih miizesi
daha var sirada. Burada olaylarin
baska bir acidan ele aliniyor olmasi
hayli ilginc. Ulusal Tarih Mlzesi’'nde
ozellikle ic savas tarihine dair olaylar
belge ve fotograflar esliginde de-
taylandirihyor.

MUze; ayni zamanda sehri en UnlU
caddesi olan 25 Ekim Caddesi’n-
de. Tiraspol’deki vaktinizin blyuk
cogunlugunu bu cadde ve ¢evresine
ayirabileceginizi zaten sdyleyebiliriz.
Burada ayrica etnografik olarak da
az sayida sergi var.

Valea Morilor Meydani

Baskent Kisinev’'in akcigerleri,
sehir merkezine yalnizca birkac
kilometre mesafede yer alan Valea
Morilor Meydanrnda konumlaniyor.
Burasi herhangi bir meydan degil.
Yerel halkin 6zellikle hafta sonu
ve tatillerde akin ettigi, genclerin
bulustugu ve hayatin dolu dolu
aktigi bir yer.

Meydana asil guzelligi katan ise
ylizmenin ve kano kullanmanin
miimkiin oldugu gél. Bu golun

Valea Morilor Meydani

cevresindeki 2,5 kilometrelik
alanda yUrUyds yapanlarla,
bisiklete binenlerle ya da kosan-
larla karsilasabiliyorsunuz. Yeni
evlenen ciftler, dugun fotograflar
icin yollarini buraya dasurayor.
Cim alanlarda karsiniza piknik
yapanlar da satran¢ oynayanlar
da cikabilir.

Orheiul Vechi Magarasi

Magaranin hemen yaninda Turkler-
den kaldigi séylenen bir de hama-
min kalintilari mevcut. Doga guzel
olunca, isletmeciler de burayi pas
gecmemis. Cevrede konaklayabile-
cegdiniz ve bir seyler yiyip icebilece-
giniz alternatifler bulabilirsiniz.




Moldova'nin Yoresel Lezzetleri

Bors de Burechiuse

Ulkenin geleneksel corbalarindan biri olarak gosterilen Bors de burechiuse,
oldukca sevilen baslangic yemeklerinden biri. Corbadan daha ¢ok ana yemek
yerine gececek bu yemegin gorintist de kare seklindeki mantiya benzetiliyor.

Lahana Rulolari

Bizdeki lahana dolmasina Moldova’da Lahana Rulosu deniyor. icerisine ise
kiyma ve cesitli baharatlardan olusan bir karisim ekleniyor.

Mamaliga

Romanya, Moldova ve Gurcistan mutfaginin ortak yoresel yemedi olarak gos-
terebilecedimiz Mamaliga, misir unuyla yapiimis kuymak kivamindaki yemek.

Ozellikle Ulkenin kaylerinde bol bol pisirilen bu yemek sabah kahvaltilarinin da
vazgecilmez 6gesi.

Hiftele

Cektirilmis etin kiyma haline getirildikten sonra top top yuvarlanmasiyla hazir-
lanan Chiftele, Moldova'da hemen her restoranda servis edilen bir kdfte ¢esidi.
icerisine ekmek kirintilari, kiyilmis sogan, yumurta, tereyadi ve baharat gibi
malzemeler eklenerek cesnilendirilen koftenin tadina bayilacaksiniz.

Tochitura
~ Mamaliga Sigir etinin glvecler icerisinde pisirilmesinden olusan yemek Tochitura, Glkenin
S0 yoresel yemeklerinden biri. Yumusacik pisen etler, mamaliga ile birlikte servis
ediliyor.
Branza

Moldova mantisi olarak tanimlayacadimiz Branza, tlkenin en sevilen yoresel
yemeklerinden. Ancak bu mantiyi Turk mantisindan ayiran bir 6zellik var. O da
pisiriimeye hazirlanan mantilarin neredeyse ceviz buyUklugunde kapatiimas.
Lezzeti ise kelimelerle anlatilamayacak kadar guzel.
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Tochitura
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odern Pentatlon sporunun gec-

misi, Antik Yunan tarihinin bas-
langicina kadar dayanir. Pentatlon
kelime anlami olarak adini Yunan-
cadan almistir. Yunancada ‘penta’
s6zcligii 5 anlamina gelmekte
ve kelime olarak “5 miicadele”
anlamina gelmektedir. Pentatlon,
Eski Yunan kulttrande kosu, uzun
atlama, cirit atma, disk atma ve
glresi icine alan atletizm yarismasi
olarak yapilmaktadir. Bu spor dali
gunimizde “Modern Pentat-
lon” olarak adlandirilarak; eskrim,
ylizme, binicilik, laser-run (atis ve
kosu) bes disiplinden olusup, doért
etkinlikte organize edilmistir.

Antik Yunan'da spor muUsabakalari
en fazla heyecan ve ilgi uyandiran
gosterilerin basinda geliyordu. Antik
Yunan oyunlarinda, pentatlon en
iyi ve en donanimh sporculari orta-
ya ¢ikaran yarismaydi. Bu yarisma-
larda az sayida sporcu bitis cizgisini
gbrebiliyordu.

Pentatlon, ilk kez Spartalilar
tarafindan askerlerin egitilmesi
amaciyla, MO 708 yillarindaki
olimpiyatlarda tanitilmis, her dort
yilda bir, yaz mevsimi boyunca
Pentatlonun buyusine kapilan
binlerce seyircinin ilgisini cekmeyi
basarmistir. Rodoslu Leonidas, Ust

Uste dort defa tum olimpik atletizm
musabakalarini kazanma basarisini
gbstererek tarihe gecerken, antik
kaynaklarda antik pentatlon sporun-
da ilk rekortmen sporcu Spartall
Limpis olarak yer almaktadir.

Pentatlon sporunun hikayesi de ilgi
cekicidir. Tarihine bakacak olursak,
bir haberlesme istihbarat ulaginin
disman topraklarini gecerken gds-
terdigi becerileri ve dayanikliligi
simgeleyen oyunlardan olustugunu
gbrebilmekteyiz. Fransiz pedagog,
tarihci ve sporcu Baron Pierre de
Coubertin, pentatlon sporunu antik
dénemde yapilan besli branstan
daha farkl 5 oyunla giincellestir-
mistir. Temel olarak hedef vurma
(atrs), ikili carpisma (eskrim),
binicilik ve atletizm (kosu) dallarini
dtstnmusttr. Bu amacla bunlarin




hepsini bir arada kaynastirmak icin
de “Napolyon’un 6zel habercisi olan
bir tedmenin mesajini ulastirmak
icin ddsman hatlarindan gecisini”
anlatan Avrupa kokenli destansi bir
hikayeden esinlenmistir. Bu des-
tanda haberci tegmen, diisman
hatlarindan gecerken bindigi atinin
devrilmesi lizerine 6nce taban-
casi sonra da kilici ile kendisini
savunur ve diismandan kurtulur.
Ardindan yiizerek nehri gecer ve
verilmesi gereken mesaji yaya
olarak (kosarak) yerine ulastirir.

Bu yeni spor cesaret, koordinasyon,
fiziki guc, disiplin ve degisen sartlara
cabuk uyum saglama gibi dzellikler
gerektirdiginden askeri kuruluslarin
da sempatisini kazanmistir.

Modern Pentatlonun olimpiyatla-
ra ilk girisi yine Baron Pierre de
Coubert’in sayesinde olmustur.
Baron Pierre de Coubert, ginimuz
olimpiyat oyunlarinin kurucula-
rindandir. Coubert, butln spor
oyunlarini bunyesinde toplamak ve
en iyi sporcularin tespit edilecedi bir
spor dalinin da olimpiyatlarda yer
almasl amaciyla pentatlon oyununu
modernize etmistir. Pentatlon, antik
seklinden farkli olarak yeni haliyle
‘modern pentatlon’ adiyla ilk kez
1912’de Stockholm Olimpiyatlari’n-
da ‘tabanca atisr’, ‘eskrim’, ‘yizme’,
‘binicilik’ ve ‘kosu’ olarak uygulan-
mistir.

Pentatlon, 1912 Stockholm
Olimpiyatlarrndan sonra da
olimpiyatlarin vazgecilmez bir
spor dali haline gelmistir. Bas-
larda askeri bir disiplinle gercek-
lestirilen ve dunyada codunlukla
asker ve polis kdkenli sporcularin
katihmiyla yapilan modern pen-
tatlon, ginimuzde bu spora ilgi
duyan ttm kesimlerin yapabildigi
bir spor dalina dondsmustar.

Modern Pentatlon; egitici, fizik-
sel, zihinsel ve entelektiiel yon-
leriyle bitinleyici bir spordur.
YUzme ve atletizm, pentatlonun
fiziksel yaninin temel disiplin-
lerini olusturur. Zihinsel yanini
olusturan tabanca atisi, stres
kontrolU ve kusursuz bir teknik
gerektirir.

Yiizme

Modern Pentatlon eskrim ile
birlikte yarismanin baslangic
bransidir. 5 dal icinde en temel
brans ylzme bransidir. Sporcular
yaslarina gére 50-100 ve 200
metre mesafelerde serbest stilde
yarismaktadirlar.

Eskrim

Eskrim turnuvasinda sporcular
birbirleri ile oynarlar. Mlsabaka
sUresi 1 dakikadir. Tek tus Uze-
rinden oynanir yani sayly! alan
musabakay! kazanir.

Binicilik

Yarismacilara yaristan 1 gln énce
atlari tanimak icin binicilik testi ya-
pilir. Atlar kura ile cekilir. Sporcu-
lara atiyla tanismak ve 90-120 cm
ylksekligindeki 12 engeli atlamak
icin 20 dakikalik stire ve 5 deneme
atlayisi hakki verilir. Yarisma esna-
sinda her hata ve stre asimiicin
ceza puani toplam 300 puandan
dusular ve zaman limitini asan
sporcu elenir.

Kosu ve Atis

Modern pentatlonun en énemli
ve son bransidir. Olimpik dtzeyde
3200 metre olmak Uzere 4x800
seklinde yapilir. Mlsabaka atisla
baslar. Sporcular ylzme, eskrim,
binicilik puanlarinin toplamiyla
siralamaya girerek musabakaya
baslar. Sporcu, 5 hedefi en kisa
stirede vurup 800 metreye cikar.
Her 800 metrede tekrar atisa
gelerek hedefleri vurmaya calisir.
Sporcunun atis sirasinda 50 saniye
hakki vardir. 50 saniye icerisinde
5 hedefi vuramazsa hakem
kontrolinde oyunun disina cikar.
Hicbir sporcu 50 saniyeden daha
fazla bekleyemez ve 4.800°'Un
sonunda bitis cizgisine ilk kim
gelirse o sampiyon olur.

Modern pentatlon, lilkemizde Tiir-
kiye Modern Pentatlon Federas-
yonu’nun (TMPF) kurulmasiyla
birlikte resmiyet kazanmistir. Mo-
dern pentatlon sporunun Ulkemiz-
deki gelisiminde Turkiye Modern
Pentatlon Federasyonu’nun buyuk
etkisi olmustur. Bugiin Ulkemizde
Ankara, Bursa, Malatya, Istan-

bul, Kocaeli, Konya, Adana, Van,
Mersin, Canakkale gibi sehirlerimiz
basta olmak (zere bircok ilimizde
modern pentatlon sporu aktif
olarak yapilmaktadir. 2016 Rio ve
2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari’n-
da basarilar elden eden Pentatlon
Milli Takimimiz dinya siralamasin-
da 5. siraya yukselmistir.

Kaynaklar
1. https://tmpf. org.tr

2. https://www.trtspor.com.tr
3. https://www.aa.com.tr

4. https://www.tdk.gov.tr
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infaz ve Koruma Memuru

GUnUmL‘sze herkesten fazla s6z sahibi olan, gelismis, kalkinmis Glkeler bu
glclerini neye borcludur? Turkiye'den, Azerbaycan'dan, iran’dan, Giney
Afrika’dan ya da Brezilya'dan farkli ne yapiyorlar? Hic stiphesiz ki dogru
cevap, katma degerli teknolojik tretim. Bu Ulkeler cagin en ileri teknolojisini
Uretiyorlar ve bu Urtnleri satabilmek icin insanlarin pesinde de kosmuyor
veya kapl! kapi gezmiyorlar. Aksine bitdn dinyada insanlar bu katma degerli
artnleri almak icin aylar dncesinden siraya giriyor. Herkes katma degerli
dedigimiz UrUnleri Gzerindeki fiyat etiketine bakmaksizin satin aliyor. Bir
Ulkenin gelismis ekonomiye sahip olmasinin yolu buradan geciyor.




Peki, Nedir Bu Katma Deger?

Katma deger, bir Gretim
sUrecindeki ¢iktrile girdi
arasindaki farktir. Ornegin; 10 TL
degderinde hammadde alinmis,
bu hammadde toplam olarak

20 TL Ucretle calistirilan iscilerle
islenmis ve 50 TL degerinde

bir Grin ortaya konulmus

olsun. Burada girdi 10 TL olarak
Slculur. isyerinde calisan iscilere
6denen Ucretler girdi olarak
degerlendiriimez. Ciktrise 50
TL'dir. 40 TL'lik fark katma degeri
olusturur. Bu katma degerin 20
TL'sini isciler alir. Geri kalan 20 TL
de (arti deger) kardir.

Konuya biraz iktisadi olarak
bakacak olursak; bir mala verilen
dneme veya kiymete “deger”
denir. Deger, iktisadin tartismali
konularindan birisi olup, malin
sagladigi fayda kadar malin bol
veya kit olmasi ve malin kalitesiyle
iliskilidir. Klasik iktisatcilar bir mal
ve hizmetin dederini harcanan
emekte aramis, Ricardo’nun
mubadele degerini gindeme
tasimaslyla fayda kavrami
glndeme gelmistir. Konu fayda
oldugunda tartisma derinlesmis,
ozellikle Jevons, Menger ve
Walras gibi Neo-klasik iktisatcilar
degeri “marjinal fayda”
Uzerinden piyasadaki degdisim
sUrecinde aramislardir. Tartismalar
devam etse de degder, Uretim
maliyetleri ile s6z konusu seyin
sagladigi faydanin bir fonksiyonu
olarak goértlmektedir.

Deger konusunda blyuk
yanilgilardan birisi, degerle fiyatin
es gorulmesidir. Gercekte fiyat

ve deger farklilasabilmekte, fiyat
dissal faktorlerin etkisiyle gercek
degerin altinda veya Ustlinde
olusabilmektedir. Katma deger
ise bir Griinlin satis fiyatindan,

o (iriinii ortaya ¢ikarmak i¢in
baskalarindan satin alinan
seylerin diistiriilmesinden sonra
ortaya c¢ikan bakiyedir. Bu miktar
icerisinde Kkar, kira, Ucretler ve faiz
bulunur. Yani katma deger, cikt ile
girdi arasindaki farka isaret eder.

ARASTIRMA

Milli hasila ise bir memleketteki
butin ekonomi birimlerinin mal
ve hizmet Uretiminde yarattiklari
katma degerler toplamidir. Katma
deger ile milli hasila arasinda
dogrudan iliski bulunmakta,
yUksek katma deger yUksek
hasila anlamina gelmektedir.
isletmelerde amac dahilinde
tekrarli islemlere “faaliyet”
denir. Faaliyetleri katma deger
yaratan veya yaratmayan olarak
siniflamak mumkunddr. Katma
degerli faaliyetler sunulan malin
dederini arttirir. Basit bir ifade
ile eger bir faaliyet liriine deger
katiyorsa katma degerlidir ve
daha da oOtesi faaliyet mukayese
acisindan digerlerine oranla
fazla katma deger yaratiyorsa
bu faaliyet daha yUksek katma

degerlidir. iste yiksek katma
degerli Urln, iceriginde mukayese
edilen Urtine karsi yUksek katma
degerli faaliyetleri barindiran,
musteriye daha fazla fayda
saglayan dolayisiyla milli hasilayi
daha fazla artiran Granddr.

Daha sade bir dile anlatmak
gerekirse, katma deger deyince
aklimiza girdi ve ¢ikti arasindaki
fark gelmelidir. Yani bir Grdn
Uretilmesi icin harcanan para ile
o Urtnun satildiginda elde edilen
para ne kadar fazlaysa bu trin o
kadar katma degerli diyoruz. Ama
bu olaya sadece para agisindan
bakmak eksiklik olur. Katma
degerli Uretimin sagladigi getiri
paradan ¢cok daha fazlasidir.
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ARASTIRMA

Katma degerli Grtnler yUkte hafif,
pahada agir 6zellik gosterirler.
Suan Turkiye'nin ihrac ettigi
mallarin bir kilosu 1,5 $ etmekte.
Bu veri Almanya icin 4 $, Japonya
icin 3,5 $ ve Gliney Kore icin 3 $
seviyesinde. Artik Glkeler ihracatini
dedil, inrac ettigi mallarin birim
kilogram basina dusen getirisini
arttirmaya calismaktadirlar. Eger
gUcld ekonomiler arasina girmek
istiyorsak, Ulkece yapmamiz
gereken ihracatin kilogram
fiyatini arttirmaktir. Bunun

yolu da katma degerli Grunleri
Uretmekten gecmektedir. Buna
drnek olarak pek cok Urdnd
sayabiliriz. Bir harici hard disk
aldigimizda ortalama 300 lira
verdigimizi varsayalim. Kucucuk
bir kutudan bahsediyoruz. Bir

de 300 lirayla patates aldigimizi
dustnelim. 300 liralik teknolojik
bir rin ile patatesi agirhk

olarak karsilastirdigimizda

katma degerin ne oldugu ve ne
kadar 6nemli oldugu biraz daha
anlasiimistir umarim.

Katma deder sadece sanayide
var olan bir olgu olarak
dustnulmemelidir. Tarimda,
hayvancilikta, sporda, insaatta,
tekstilde yani ekonominin hemen
her alaninda katma degerli
Uretim yer edinmistir. Dinyanin
ikinci tanim ihracatcisi, Konya
buyUklugunde topraga sahip olan
Hollanda basarisini katma degerli
arUnler Gretmeye bor¢ludur.

YUksek katma deger yuksek
teknolojiden ge¢cmektedir.
Teknolojik acidan geri kalmis bir
Ulkenin katma degerli Grtnler
Uretip satmasi hayalden dteye
gidemez. ileri teknoloji ise Ulke
icin AR-GE calismalari sonucu
elde edilebilecek bir seydir.
AR-GE faaliyetlerine yeteri
miktarda kaynak ayriimaz ve bu
konu dnemsenmezse teknolojik
gelisim saglanamayacaktir.
Asya’da Cin, Japonya ve GUney
Kore AR-GE faaliyetlerinde basi
cekmektedir. Cin 2020 yilinda
AR-GE’ye 372 milyar dolar kaynak

ayirmistir. Tarkiye ise
AR-GE harcamasini 54
milyar 957 TL olarak
gerceklestirmistir. Bu
oran dunya Ulkeleri
arasinda oldukca geride
kaldigimiz anlamina
geliyor.

Katma degderli Grin
Uretimi yolunda bir
diger énemli konu da
markalasmak ya da
daha dogru deyisle
marka degeri yaratmak.
Dunya’da insanlarin
markalara olan bakisl,
onlari sevmesi, benimse-
mesi ekonomi ve isletme
bilimini bambaska bir
yere gotlrdu. Artik islet-
melerin en nihai amaci
karini maksimize etmek
degil, marka degerini
maksimize etmek oldu.
Marka, Uretilen Urtnle-
rin satiimasina blyuk
katki sagliyor. Ama asll
katkisi rtnlerin ylksek
fiyattan satilmasina
kazandirdigi faydadir. Bir kot
pantolonun muhtelif bir yerine bir
marka simgesi yerlestirilmesi, o
kot pantolonun degerini ylzlerce
lira yukari cekiyor.

Dilnyada s6z sahibi olabilmek
gUclu bir Glke olmaktan, guclu

bir Glke olmak da ekonomik
gelismislikten gecmektedir.
Ekonominin gelismesi ve saglam
bir yapiya kavusmasi {iretimle,
daha da 6nemlisi katma degerli
tiretimle mimkiindiir. Ulke olarak
hentz bu konularda cok yeterli bir
durumda degiliz. Ama Turkiye’'nin
yapacagl ekonomik hamleler ve
uygulayacadi cagdas, bilimsel
yontem ve yeniliklerle katma
degerli Urdnleri Gretme yoluna er
ya da gec girecegine inancimiz
tamdir.

Kaynaklar
1. https://www.aa.com.tr

2. https://www.tuik.gov.tr

3. www.dergipark.org.tr (Dog. Dr. Serkan Glines Dog.
Dr. Abdullah Togay, Gigdem Glines Std 2015 Aralik-
Sayfa 97-112)
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Bilim insanlan Giines
Sistemi Disinda insan
Yasamina Uygun
Gezegenler Kesfetti

ilim insanlari, glines sisteminin disin-

da insan yasaminin mumkuin oldugu
birden fazla gezegen kesfettiklerini du-
yurdu. Yeni kesif, Dinya disinda yasam
arayist icin donum noktasi olabilir.

ingiltere'deki Cambridge Universite-
si'nden arastirmacilarin "Hycean" adini
verdikleri gezegenler, okyanuslarla
cevrili ve hidrojen zengini bir atmosfere
sahip. Gezegenlerden bazilarinin bir
yani devamli olarak karanlik, diger yani
da aydinlik. Yildizlara yakin olduklari
icin insan yasaminin yalnizca karanlik
tarafta mumkan olacagi dustnultyor.

'Mini-neptiin’

Bilim insanlari uzun sdredir yasama
uygun DUnya gibi baska gezegenlerin
izini sUrayordu. Cogunlukla da DUnya ile
boyutlari, kutlesi, sicakligi ve atmosfer
bilesimi ayni olan gezegenleri bulma-
ya calistilar. Cambridge Universitesi
astronomi uzmanlari ise yaptiklari son
calismalar sonucu varicap! DUinya'dan
iki kat fazla, kitlesi de sekiz kat fazla
olan ve "mini-Neptun" olarak nitele-
dikleri gezegen formunda da yasamin
mUmkin olabilecegini kesfettiler.

ingiltere'de yayimlanan Guardian
gazetesinin haberine gdre uzmanlar,
onUmuUzdeki iki ya da Uc yil icinde ya-
sanabilir gezegenlerin tUrlerini yeniden
distinmemiz sonucu gines sistemimiz
Otesinde yasam belirtilerini tespit ede-
bilecegimize inaniyor.

'Su diinyalarr’

Hycean ismi verilen yasanabilir geze-
genler grubu, sicak, okyanusla kapli ve
hidrojen zengini de bir atmosfere sahip.
Dunya benzeri gezegenlere oranla bu
tip gezegenler sayica daha fazla ve
gozlemlenmeleri de daha kolay.

K2-18b olarak bilinen ve mini-Neptun
adi verilen gezegen, bunlardan sadece
bir tanesi. Guardian'a konusan arastir-
manin yUrattctlerinden Cambridge
Universitesi'nden Dr. Nikku Madhusu-

dhan, Hycean gezegenlerini "hidrojen
zengini atmosfere sahip su ddnyalar”
olarak tanimliyor. Madhusudhan, bu tir
gezegenleri bulmaya odaklanmanin
Dunya'nin 6tesinde yasam arayisini da
hizlandirabilecegini soyltyor.

Madhusudhan ayrica, NASA'nin kasim
ayinda uzaya firlatmasi beklenen
James Webb Uzay Teleskobu'nun da
destegdiyle 6Gnumuzdeki iki ya da U¢
yilda ilk biyolojik gostergeleri kesfede-
bileceklerini belirtiyor. Dinya benzeri
kUcUk gezegenlerin atmosfer ¢zellik-
lerinin gUnes benzeri yildizlara yakin
olmalari nedeniyle yasam belirtileri
kesfetmeyi zorlastirdigina dikkat
cekiyor.

Ortalama atmosfer sicakligi 200

santigrat dereceye ulasan bu gezegen-
lerin yaricaplari Dinya'dan iki kat daha
bUyUk ve kutleleri de 10 kat daha fazla.

BuyUk gezegenler Dinya boyutla-
rindaki digerlerine oranla daha kolay
bulunabiliyor.

« Insanligin galaktik medeniyet kur-
ma rdyasi: Gelecegin ve buginuin
oncelikleri birbiriyle ¢elisiyor mu?

+ NASA Venus'e iki uzay aracl
gbnderecek, gezegenin ylzeyi ve
atmosferi incelenecek

+ Mars'in ylzeyinden kaybolan suyun
kabugunda sikistigI dusanuldyor

* NASA Mars'a uzay araci gdonderdi:
Perseverance yasam izini nasill
arayacak?

Astrophysical Journal dergisinde
yayimlanan makalelerinde Cambri-
dge Universitesi arastirma ekibi, bu
gezegenlerin kutlesinin ytzde 90'Inin
su oldugunu belirtti. Ancak, ekibin
"karanhk hycean" adini verdikleri ve
sUrekli karanlik olan taraf disinda
yasam mumkun olmayabilir. Bunun
nedeni, gezegenlerin kendi yildiz-
larina ¢ok yakin olmasi ve aydinlk
olan tarafin da yasamin mumkun
olmayacadi kadar fazla sicak olmasi.
Yani eger burada bir yasam kurmak
isteseydik, gezegenlerin su katma-

ni ile kapl olmasi nedeniyle "suda
yasam" sekline uyum saglamamiz
gerekirdi. Madhusudhan, az miktarda
da olsa mikrobiyal yasamin buralarda
mUmkin oldugunu, zaten Dunya'daki
yasamin da ayni sekilde basladigini
da vurguluyor.
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Derleyen: Mehmet GOKCE
Kocaeli Denetimli Serbestlik Mudurlugu
Ogretmen




aragoz ve Hacivat, taklide ve

karsilikl konusmaya dayanan,
iki boyutlu tasvirlerle bir perdede
oynatilan gélge oyunudur. Gele-
neksel kultartmuzin ortaoyunu
ve meddah ile birlikte en dGnemli
kdse taslarindan biri olan golge
oyunumuz oyunu; ginimuzden
yUz yillarca dnce ortaya cikmis,
insanlari eglendirirken disin-
diirmiis, zaman zaman toplum-
sal bilin¢ olusmasinda 6ncii bir
rol oynamistir.

Geg¢misten Giiniimiize Hacivat
ve Karag6z Oyunu

Karagdz ve Hacivat oyununun es-
kiden beri saraylarda, konaklarda,
kahvehanelerde, bahcelerde ve
6zel ortamlarda oynatildigi bilin-
mektedir. Ganimuzde ise tiyatro
salonlarinda, okullarda, festival ve
senliklerde, medya organlarinda
ve acik alanlarda da oynatiimaya
devam etmektedir.

Golge oyunlarinin ne zaman ve
nasil ortaya ciktigi hakkinda kesin
bilgi olmamakla birlikte, Asya
(Java, Endonezya, Cin) kdkenli

KULTUR VE GELENEKLER

oldugu bilinmektedir. Golge
oyununun Turk ktltGrinde ne
zaman ortaya ciktigl, Karagoz

ve Hacivat olarak ne zaman
bicimlendigi ise bir muamma
olma 6zelligini korumaktadir.

Her ne kadar bu konuyla ilgili bir
takim tezler ortaya atilmissa da
bunlarin hicbiri kesin degildir.
Zaten bu tezlerin bir bolumu
sdylenti olmaktan dteye gideme-
mistir. En ¢cok bilineni ise Karagoz
ile Hacivat'in Bursa Ulucami’de
insaat iscisi olarak calistiklari ve
sakalasmalari ydzinden insaatin
yavas ilerlemesi nedeni ile Padi-
sah Sultan Orhan’in ikisini idam
ettirmeleri Uzerine olan sdylenti-
dir. Ancak Bursa Ulu Cami, Sultan
Orhan déneminde dedil, Yildirim
Bayezid zamaninda yapilmistir
ve dolayisiyla da bu séylentinin
gerceklikle ilgisi olmadigi ileri
saralur,

Karagdz gosterileri, toplumun
her kesiminde takdir toplamis,
bedeniyle izlenmistir. Bu durum
19. yUzyilin ortalarina kadar
sUrmastar. Osmanli imparator-

lugu’'nun zayifladigi gerileme
déneminde Karagdz sanatcilari-
nin yoneticilerle ilgili elestirileri-
nin artmasi, yoneticileri rahatsiz
etmis, siyasal taslamalara yasak
getirilmistir. Hem siyasal yasakla-
malar hem de Bati tiyatrosunun
19. yUzyilda Turkiye'ye girmesi,
sosyal ve ekonomik degisiklik-
ler, Karagdz gosterilerine ilgiyi
azaltmistir. 19. yazyilin sonu 20.
yUzyilin basi savaslarla gecen
bir ddnem oldugundan Karagdz
sanatcilari gdsteri yapma ola-
nagdi bulamamis, bircogu sanati
birakmistir. Cumhuriyet déne-
minde, 1932 yilinda halkevlerinin
acllmasiyla Karagdz sanatcilari,
sanatlarini yeniden icra etme
olanagini bulmuslardir. 1952
yilinda halkevlerinin kapatiima-
siyla Karag6z sanatcilari, tekrar
sikintili bir ddneme girmislerdir.
Daha sonraki Karagdz calismala-
ri, meraklilari tarafindan bireysel
cabalarla strdardimastir. 1970
yilindan sonra kurulan Kulttr Ba-
kanhgrnin destekleme calismala-
ri, bu sanatin canlandiriimasi ve
yasatiimasinda etkili olmustur.

39



40

Karagoz ile Hacivat Nasil Bir
Oyundur?

Karag6z'un kukladan farki iki
boyutlu suretler ve bunlarin
golgeleriyle oynanmasidir.
Suretler renklidir. Karagoz
oynaticisina hayali, hayalbaz
denir. Yardimclilari; ¢irak, yardak,
dayrezen ve sandikkardir. Artik
gunumuzde Karagdz sanatgisi-
na yardim edenlerin tamamina
yardak denilmektedir.

Karag6z sahneye hep sagdan,
Hacivat ve diger tipler ise hep
soldan gelir. Sahneye “Kiis-

teri Meydani” denir ve burasi
genellikle bir istanbul mahalle
meydanidir. Oyunda konusmala-
rin degismesi bas hareketleriyle
yapilir ve oyun boyunca muzik
her tiplemenin sahneye gelisinde
etkili bir sekilde kullanilir.

Gostermelik, oyuna baslamadan
dnce perdeye ilistirilen ve oyna-
tilacak oyunun konusuyla az cok

ilgisi olan deriden tasvir, resimdir.

Bunlar; ev, cesme, diikkan, ha-
mam, cicek, agac gibi resim-

lerdir. Nareke ise ney kamisindan
yapilan Gflemeli bir ¢calgi aletidir.
Sahne acilir, gbstermelik ve nare-
keden sonra Hacivat gelir bir gazel
okur, Karagoze satasir, perdenin sag
Ustinden Karagdz Hacivat'in Ustlne
atlar, kavga ederler ve Hacivat kacar.
Sonra gelir, konusmaya baslarlar.
Konusma bitince Karagdz cesitli
tiplerle konusup guldurar, 6zel bir
tip gelir, onunla kavga eder. Bitiste
Karagdz ve Hacivat yine agiz dalasi
yaparlar ve kavga ederlerken oyun
biter.

Karagéz ile Hacivatin Bursa Ulucami'de
insaat iscisi olarak ¢alhstiklar: ve
sakalasmalanr yiiziinden insaatin yavas
ilerlemesi nedenti ile Padisah Sultan Orhanin
ikisini idam ettirmelert iizerine olan
soylentidir.

Karag6z her seye burnunu
sokan; kaba, asir merakli, okuma
yazmasl kit, cahil, cahillikten veya
isine gelmediginden her seyi ters
anlayan, yanls yorumlayan, issiz,
mesleksiz, karisiyla strekli kavga
eden bir tiptir.

Hacivat ise; hali vakti yerinde,
herkesle hos gecinen, alistigi gibi
konusan, akil hocasidir. Karagozle
sUrekli kavga ederler. Arapca ve
Farsca konusmalarini Karagoz
hep ters anlar.

Tipler sive taklitlerinde; Kasta-
monulu, Kayserili, Bolulu, Laz,
Kiirt, Arnavut, Arap, Acem,
Rumelili, Ermeni, Rum, Yahudi,
Frenk’tir. Hasta tipler; Tiryaki,
Beberuhi, Kekeme, Sarhos,
Deli, Denyo’dur. Celebi, Zenne,
Kocek tipleri disindaki 6zel tipler;
blayUcU, cadi, canavardir.

Konular genellikle Karagdz’iin
zigartliga, issizligi, Hacivat'in
ona is bulmasina ragmen bece-
riksizligi, alisiimisin disina cikist;
Karagdz'lin yasak veya tehlikeli
bir yere girisi, basina tarlu islerin




gelmesi, tiplerle ¢catismasi, bir
maceraya karismasi, halk edebiyati
konulari arasina karismasidir. Ferhat
ile Sirin, Leyla ile Mecnun gibi ask
hikayelerini kendi teknigine uydurur.
Mesela; Hacivat Karagdz'e Ferhat ile
Sirin’in macerasini anlatir: “Ferhat
Sirin’in kasrini boyayan nakkastir, Si-
rin‘e asiktir, Sirin’in anasi Ferhat'tan
Elma Dadr'ni delip kasra su getirme-
sini istemistir. Ferhat o sartla Sirin’i
elde edebilecektir.” Daha bu hikaye
anlatilirken Karagdz'tin akh durur,
bir insanin ask ugruna dagi delmeye
kalkismasini havsalasi almaz, garip
yorumlar yapar. Sahnede oyunun
gerektirdigi dekorlari da kendine

Sahne agilir, gostermelik ve narekeden
sonra Hacivat gelir bir gazel okur, Karagéze
satasir, perdenin sag tistiinden Karagéz
Hacivatn iistiine atlar, kavga ederler ve
Hacivat kagar. Sonra gelir, konusmaya
baslarlar.

gbre olmayacak seylere benzetir,
oyun romantik bir konuyu komik
diizeye indirir.

Kaliplasmis Sozler: Hacivat'in
giriste ‘yar bana bir eglence’
demesi. Muhaverede Hacivat

ile Karagdz arasindaki hazir ikili
konusma. Karagdz’'uin tekerleme
cevaplari. Hacivat'in bitiste “Yiktin
perdeyi eyledin viran/varayim
sahibine haber vereyim heman”
demesi. Karagdz'un “her ne kadar
sdrc-i lisan ettikse affola” diye
bitirmesi.

Karag6z Oyununun Boliimleri

1. Mukaddime (Baslangi¢):
Hacivat'in semai sdyleyerek
perdeye geldigi, perde gazeli-
ni okuduktan sonra Karagdz'u
cagirdigl ve Karagodz'le Haci-
vat'in kavga ettikleri boélim-
dur. Bu bolumde Hacivat'in
soyledigi perde gazelinde,
oyunun bir 6grenme araci ve
gerceklerin gostergesi oldugu
belirtilerek felsefi, tasavvufi
anlami vurgulanir.

2. Muhavere (Soylesi): Bu bo-
lUmde, Karagdz ve Hacivat'in
kisilik 6zellikleri ve karsitliklari
vurgulanir. Oyunun baskisileri
olan Karagz ve Hacivat ara-
sinda gecen salt s6ze dayanan
olaylar dizisinden siyriimis, so-
mutlastiriimis ikili konusmalar
yer alir. Muhavere, tekerleme
biciminde de olabilir. Muha-
vereler, oyunla ilgili olabildigi
gibi ilgisiz de olabilir.

3. Fasil (Oyun): Asil hikaye-
nin anlatildigl, diger tiplerin
perdeye geldigi bolumddr.
Oyun, bu bélumdeki konuya
gbre isim alir. Fasilin sonunda
oyuncular perdeden ayrilir,
Hacivat ve Karagdz kalir.

4. Bitis (Final): Oyunun sonu-
nun haber verildigi, Karagdz
ile Hacivat’in oyundaki yanls
anlamalardan dolayi seyirci-
den 6zUr diledigi, bir sonraki
oyunun duyurusunun yapildigi
bolimddr.

Karagdz Oyununun Teknigi
Karagdz, eskiden oyun oynanacak
mekanda iki nokta arasina iplerle
gerilerek kurulan “Kari Kadim Perde”
ile oynatilirken, gintmuzde bir
cerceveye gerili perde ile oynatil-
maktadir. Karagdz'in oynatildidi
beyaz perdeye “ayna” denilmekte,
bunun 6lclst dnceleri 2x2,5m

iken sonralari 110x80 cm ebadinda
yapilmaya baslamistir. i¢ tarafta per-
denin alt cizgisine paralel kurulmus
rafa “Pes TahtasI” (destgah) denir.
Oyunda bunun Uzerinde zil, tef,
kamis, nareke, hayal agaci (bir-
den fazla tasviri tutmaya yarayan Y
bicimindeki catal dednek) perdeyi
aydinlatacak kandil veya ampul
vardir. Oyunda kullanilan tasvirler
genellikle 32-40 cm blyuklagunde
olur. Tasvirler, 50 cm boyunda, 1cm
capinda gurgen agacindan yapimis
degneklerle oynatilir. Karagdz'de
kullanilan perdede de degisiklikler
olmustur.

Tasvirler: Karagdz'de yer alan tipler
“tasvirler” yoluyla canlandirilir.
Tasvir, deriden yapilan iki boyutlu
Karag6z kuklalarina verilen isimdir.
Seffaflastiriimis deve, dive, manda,
at, esek ve keci derisinden yaplilip,
dogal boya ile renklendiriimektedir.
Tasvir yapimi geleneksel el sanat-
larimiz icerisinde yer alip, Karagdz
sanatinin strdurdlmesine katki
saglayan oynatim malzemesidir.

Karag6z ve Hacivat oyunu, bizim
kiiltiirel bir degerimizdir. Ozel-
likle anne ve babalarin evlerin-

de cocuklari ile birlikte Karagdz
oynatmalarinin onlarin egitimine ve
sosyallesmesine katki saglayacadi
asikardir. “Karagdz'im sutdind ictin
mi, yok icmedim, ama satind icer-
sen daha akilli olursun, daha cabuk
buaydrstn Karagéz” gibi... Temennim,
elimizden geldigince geleneksel
Tirk tiyatromuz olan Hacivat ve
Karag6z oyununun yasatilmasi ve
tesvik edilmesidir.

Kaynaklar
1. https://aregem.ktb.gov.tr

2. https://www.karagoz.net

3. Geleneksel Turk Tiyatrosu, Prof. Dr. Metin And, Sayfa
285, Bilgi yayinevi, 1969
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DEGERLI SAHSIYETLER

HaC| Bayram-1 Veli, 14. ve 15.
yUzyillarda Anadolu’nun merke-
zinde yer alan Ankara’da yasamistir.
Dini, tasavvufi duyus ve distnusdn
onemli bir temsilcisi olan Hacl Bay-
ram-1 Veli, XV. yUzyilda Anadolu'da
siyasi, sosyal ve dini calkantilarin
yasandigl bir dénemde hakikatleri
soyleyen, insanlart; iyiye, glizele ve
dogru olana ¢ekip edebe, ahlaka

ve sevgiye yonlendiren buytk bir
mutasavvif, hikmet ehli, 6nemli bir
sahsiyettir. Eserlerini Turkce olarak
yazarak Turkce kullanimini Anado-
lu'da &nemli sekilde etkileyen bir
Turkmen mutasavviftir.

Soyu, Dogumu ve Ailesi

Haci Bayram-i Vel’nin soyu Oguz
Turklerinin Koyuncu obasina
dayanmaktadir. Hacl Bayram-1 Veli
XIV. yUzyilin ilk yarisinda dinyaya
gelmistir. Bu tarih Orhan Gazi'nin
hakam strdagu déneme tekabdl
etmektedir. Asil adi Numan olan
Haci Bayram-i Vel'nin dogum yeri
ise Ankara’nin Cubuk Cayi Uzerin-
deki Solfasil koyudur. Bu kdyun
isminin zaman icerisinde degisiklik-
lere ugradigi ve “Z0’l-fazl, Za Fazl”
isminin bozularak “Sonfasil, Solfasil,
Solfasol” seklini aldigr sdylenmek-
tedir. Ancak Osmanli zamanindaki
eserlerde Sonfasil isminin daha fazla
kullanildigi goérulmustar. Hacl Bay-
ram-1 Vel'nin dinyaya geldigi ev, bu
kdyde restore edilmis bir bicimde
varhgini sirddrmektedir.

Haci Bayram-i Veli'nin babasi Ko-
yunluca Ahmet diye taninmaktadir.
Babasinin meslek olarak ciftcilikle
ugrastidi belirtiimektedir. Koyunluca
olan lakabinin da bu meslege delalet
ettigi sanilmaktadir. Haci Bayram-i
Vel'nin annesi ile ilgili olarak kabris-
taninin bilinmesinden baska bir bilgi
bulunmamaktadir. Kéyun yakinlarin-
da bulunan annesinin mezar tasinda
“Haci Bayram-1 Vel'nin Annesi” iba-
resi yer almaktadir. Dedesinin ismi
ise Mahmut'tur. Dedesinden daha
onceki nesil bilinmemektedir. Hacl
Bayram-i Veli toplamda Uc¢ kardes-
tir. En buyukleri Haci Bayrami Veli,
ortancasi Safiyuddin, en kicukleri
ise Murat (Abdal Murabtir. Kardesi
Safiyuddin zahit bir kimsedir, diger

kardesi Murat ise “Abdal” lakabindan
da anlasilacagi Gzere bldeladandir.
Ayni zamanda babalari Koyunluca
Ahmet’in de Seyh Ali diye bir zatla
tasavvufi manada gonul bagi olan
bir kimse oldugu belirtilmektedir.
Anlasilan o ki, Haci Bayram-1 Veli
tasavvufi bir cevrede bayumustar.
Haci Bayram-1 Veli'nin besi erkek,
Ucl kiz olmak Uzere toplamda
sekiz cocugu vardir. Erkek cocuk-
larinin isimleri; Seyh Ahmet Baba,
Ethem Baba, Baba Sultan, ibrahim
ve Alidir. Kizlarindan ise sadece
Hayrunnisa’nin ismi bilinmekte olup,
diger ikisinin ismi bilinmemektedir.
Kizi Hayrunnisa, muridi ve halifesi
olan Esrefoglu Rumi ile evlenmistir.
Egitimi

Haci Bayram-i Veli, ilim tahsiline
genc yasta baslamistir. Tahsilini
Ankara ve Bursa’da tamamlamistir.
Kesin olmayan rivayetlere gore, ilk
hocasinin Seyh izzettin oldugun-
dan bahsedilmektedir. Doénemin
medreselerinde okutulan muspet
ve dini ilimleri okumus, her alanda
kendini gelistirmis ayrica felsefeden
de anlayan bir sff oldugu bilgisi
kaynaklarda yer almaktadir. Onun
bu ilmi birikimi, ileriki hayatinda ge-
rek kuracagi Bayramiyye tarikatinin

gelisiminde gerek yonetim merkezi-
nin saygisini kazanmasinda énemli bir
etkendir.

Miiderrisligi

Haci Bayram-1 Veli'nin tasavvufa
girmeden dnce medrese muderrisligi
yaptigi kaydedilmektedir. Mlderrisli-
ge ilk olarak Ankara’'da, Melike Hatun
adinda bir hayirseverin yaptirdigi
Kara Medrese olarak anilan medre-
sede baslamistir. 1392 yilina kadar bu
medresede godrev yaptiktan sonra
Bursa’da Celebi Mehmet Efendi Med-
resesi’nde de muderrislik yapmistir.
Haci Bayram-1 Veli'nin muderrislige
otuz, otuz besli yaslarda basladigdi
sanilmakta ve otuz yila yakin ma-
derrislik yaptigi belirtilmektedir.

Haci Bayram-i Veli tasavvufi hayata
atilmadan énce sadece muderris-

lik yapmistir. Onun muderrisligi,
Esrefoglu RUmi ve Aksemseddin gibi
medresede yetismis kimseleri kendi
etrafinda bir araya getirmesine de
vesile olmustur.

Haci Bayram-1 Veli’nin Unvanlari

Haci: Haci Bayram-1 Veli, hocasi Seyh
Hamiduddin Aksarayi ile beraber hac-
ca gitmesinden 6tlrd “haci” unvanini
aldigi kaynaklarda bildirilmektedir.
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Bayram: Kaynaklarin verdigi bilgiye
gore, Hacl Bayram-1 Vel'nin asil adl
Numan olup, “Bayram” adini hocasl
Seyh Hamiduddin Aksarayi ile karsi-
lasmasinin ardindan almistir. Hocasl
Aksarayi ile karsilasmasinin Kurban
Bayramr'na denk gelmesi Uzerine
hocas! ona, “iki bayrami bir arada
yaptik sevinelim, senin adin bundan
bodyle Bayram olarak anilsin.” demis
ve bunun Uzerine Haci Bayram ola-
rak anilmaya baslamistir. Hocasinin
verdigi “Bayram” ismiyle meshur ol-
mus, Numan ismi ise unutulmustur.
Haci Bayram-1 Vel’'nin bayram ginu
dogmasl sebebiyle ona “Bayram”
isminin verildigi bazi kaynaklarda
rivayet edilmektedir.

Veli: Haci Bayram-i Veli, takvasi ve
Ustln ahlaki dzelliklerinden dolayi
dost, Allah’a itaat eden gibi anlam-
lara gelen “Veli” unvan/lakabiyla
aniimaya baslamistir.

Kapicibasi: Hacl Bayram-1 Veli'nin
Yildirim Bayezid'in kapicibasisi oldu-
gu ifade edilmektedir. Sari Abdullah
Efendi’nin “Semerat” isimli eserinde,
“Hatta Yildinm Bayezid'in kapiciba-
sisi olmus idi, diye rivayet ederler.”
ifadesi bu duruma kaynak goste-
rilmektedir. Osmanlrda kapicibasi,
resmi bir goérevdir. Gizli fermanlari
eyaletlere tasima, padisahin cami
cikisl yaninda bulunma gibi gorevleri
vardir. Haci Bayram-1 Vel’nin bir
zamanlar bu gdrevi yerine getirme-
sinden dolay! bdyle bir unvani aldig
dustnulmektedir.

Ahi Sultan: Haci Bayram-1 Vel’'nin
cocukluk ve genclik dénemlerinde
Ankara’da Ahilik teskilati 6nemli bir
etkiye sahipti. Onun gunltk yasami
ve uygulamalari, ahilik ile paralellik
gbstermektedir. Bundan 6tlrt de
kendisinin “Ahi Sultan” diye anildig
belirtiimektedir. Seyh Mehmet Sa-
fi'nin kasidesinde “Seyh Hamid'a Ahi
Sultan Hacl Bayram-1 Veli” ifadesi
Ani Sultan diye anildigini goster-
mektedir.

Molla: Molla kelimesi eski metinler-
de “monla” diye gecmektedir. Hacl
Bayram-i Veli'ye hocasi Seyh Hami-
duddin’in “Monla Haci sakin magrur
olma ha” seklinde hitabl ve onun

muderrisligi, ilmi anlamda yetkinligi
nedeniyle molla diye anilmasina
vesile olmustur.

Pasa: Osmanli Devleti'nin kurulus
zamanlarinda, ailenin yasca en
blyuk erkek cocuguna “Pasa” unva-
ninin verilmesi gibi bir gelenek s6z
konusudur. Haci Bayram-i Vel'nin de
ailenin yasca en blyUk erkek cocugu

Bl

olmasindan dolayi kendisine “Pasa”
unvani verilmis olabilecegdi ifade
edilmektedir. Pasa, kilic sahiplerine
has, resmi yUksek bir gbrev olup,
bazi dnemli sivil gorevlilere de bu
unvan verilmekteydi. Hacl Bayram-1
Vel’nin de dénemin énemli medre-
selerinde muderrislik yapmasindan
otlrd bu unvani aldigr dasuntlmek-
tedir. Ayni zamanda hem yetistirdigi
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mdritlerden hem de hocas! Seyh Ha-
middddin’in oglu olan Yusuf Hakiki
divaninda ve risalelerinde Haci Bay-
ram-1 Veli'den “Seyh Haci Pasa” diye
bahsedilmektedir. Aksemseddin’in
de hocasl olan Haci Bayram-i Vell'yi
“Seyh Hacl Pasa” diye anmaktadir.
Haci Bayram-i Vel’'nin Haci Pasa un-
vani neredeyse Hacl Bayram unvani
kadar kullaniimistir.

Seyhu’r-Rum

Fatih’in sadrazamlarindan Mahmut
Pasa’nin olusturdugu vakiflara ait
kayitlardan olan Kanuni zamanin-
da derlenen bir tahrir defteri ve Il.
Selim’in sultanlk déneminde bir
vakif defteri, Haci Bayram-1 Velden
“Seyhu’r-Rum Haci Bayram el-mer-
hum” diye s6z etmistir. Bu tanimla-
ma velilerden sadece Hacl Bayram’a
atfedilmistir.

Tasavvufa Girisi

Haci Bayram-i Veli’nin tasavvufa
girisi, Huseyin Vassaf Efendi’ye gore
Bursa’'da; Bursali Mehmet Tahir ve
Taskdprizade'ye gore ise Kayseri'de
gerceklesmistir. Mecidi'nin Sakaik
tercimesinde naklettigine gore
Seyh Hamiduddin Aksarayi, halifesi
Seyh Slicdeddin Karamani'ye
“Ankara’da Hacl Bayram adli bir
mdderris vardir, onu buraya davet
et” diyerek kendisinden Ankara’ya
gitmesini istemistir. Hacl Bayram-i
Veli, o sirada Ankara'da Melike
Hatun’'un yaptirdigi Kara Medrese'de
muderrislik yapmaktadir. Ankara’ya
gelen Seyh Stcaeddin, Hacl
Bayram-i Veli ile medresede
goriserek Seyh Hamiduddin'in
davetini kendisine iletmistir. Hacl
Bayram-i Veli de, “Davete icabet
lazimdir.” diyerek Seyh Hamidudin’in
halifesi Seyh Sticaeddinle Kayseri'ye
gitmistir. Seyh Hamiduddin
Aksarayi Hacl Bayram-1 Veli'ye

zahir ulemasinin ve batin erbabinin
ulularinin mertebelerini gostermistir.
Ardindan bunlardan hangisini

tercih edecedi sorusunu kendisine
yoneltmistir. Hacl Bayram-i

Veli tercihini batin erbabindan

yana kullanmistir. Boylelikle

Haci Bayram-1 Veli Ankara’daki
muderrisliginden ayrilarak tasavvufa
yonelmistir.

Oncesinde de zikrettigimiz gibi Hacl
Bayram-1 Veli'nin adi Numan iken
Seyh Hamiduddin ile gerceklesen
bu konusmasi sonrasinda “Bayram”
olarak kalmistir. Haci Bayram-i
Vel'nin 1392 yilina kadar Kara Med-
rese’de muderrislik yaptigi, tasav-
vufa gecisinin de 1393 ve 1394 yillar
civarinda oldugu ifade edilmektedir.
Buradan anlasildigi Gzere Haci
Bayram-1 Veli'nin tasavvufa girisi
Seyh Hamiduddin’in onu aramasi,
bulmasi ve tarikatina davet etmesiy-
le gerceklesmistir.

Bursa’daki Faaliyetleri

Turklesen Anadolu’da etkin bir rol
oynamak isteyen Seyh Hamiduddin,
misyonuna uygun bir konumda

olan Kayseri'den Bursa sehrine gé¢
etmistir. Beraberinde Haci Bayram-i
Veli de Bursa’ya gelmis ve yerles-
mistir. Bursa’ya hocaslyla beraber
hicret eden Haci Bayram-1 Veli
burada eskiden yaptig mtderrislik
meslegini devam ettirmistir. Bur-
sa’da muderrislik yaptigi yer Celebi
Sultan Mehmet Medresesi‘dir. Seyh
Hamiduddin de Bursa'da séhretten
uzak durmak icin kendini gizleye-
rek firincilikla ugrasmistir. Buradan
hareketle Seyh Hamiduddin halk
arasinda “Somuncu Baba”, “Ekmekci
Koca” diye anilmistir. Haci Bayram-i
Vel'nin, hocasi Seyh Hamiduddin

ile yakinligi Bursa’da da devam
etmistir. Arica Emir Sultan da Hacl
Bayram-1 Veli ve Seyh Hamidudddin
ile yakin iliski icerisindedir hatta Haci
Bayram-1 Veli, vasiyeti Uzerine cena-
zesini yikamis ve cenaze namazini
kildirmistir.

Hacca Gidisi

Yildirnm Bayezid'in Nigbolu zaferi
sonrasl Bursa'da bir Ulu Cami yap-
ma emri Uzerine yapilan

cami 1400 yilinda tamamlanmustir.
Cuma gunu yapilan acilista Cuma
namazini kildirma goérevi Emir
Sultan’a verilmistir. Emir Sultan’da
bu gdrevi Ebu Hamiduddin’e layik
gorir. Séhretten kacan ve veliligini
gizleyen Seyh Hamiduddin géntlstz
olarak gorevi kabul eder. Okudugu
hutbede Fatiha suresine verdidi ce-
sitli anlamlar orada bulunan cemaati

hayretler icerisinde birakir. Ardindan
Seyh Hamiduddin’in séhreti artar ve
cevresinde her tabakadan insanlar
belirir. Bundan rahatsizlik duyan
Ebu Hamiduddin Bursa'yi terk eder.
Ayrildigi sirada beraberinde Hacl
Bayram-i Velide vardir. Haci Bay-
ram-1 Vel'nin hocaslyla birlikte Bur-
sa’yl terk ettigi tarihin 1400 oldugu
dustntlmektedir. Haci Bayram-
Veli daha sonra seyhiyle birlikte
dnce Sam’a, oradan Hicaz'a gecerek
hac gorevini yerine getirmistir. Bu
yolculuk Uc yil surmustur.Kendileri o
yillarda gerceklesen Ankara Savasl
sirasinda Anadolu’da bulunmadiklari
icin bu savastan etkilenmemisler ve
adeta esir hayati yasamaktan kur-
tulmuslardir. Cankd Timur fethettigi
topraklardaki alimleri Semerkant’a
strglne gdéndermistir.

Aksaray’a Yerlesmesi

1403 senesinde Hacl Bayram-1 Veli
ve Seyh Ebu Hamiduddin-i Aksarayi
Anadolu’ya gelerek

Aksaray’a yerlesirler. Hocasi Ebu
Hamidtddin rahatsizlanir ve 1412
senesinde vefat eder. Hacl

Bayram-i Veli hocas! Ebu Hamidud-
din’e intisabindan, onun vefatina
kadar on sekiz yil boyunca yaninda
bulunmustur. Ebu Hamidtddin
seyhlik makamini kendisinden sonra
Haci Bayram- | Veli'ye birakmistir.

Ankara’ya Donlisii ve Bayrami
Tarikatini Kurmasi

Haci Bayram-1 Veli, hocasinin
vefatindan sonra onun emanet
ettigi manevi mirasla Ankara'ya
dénmustir. Beraberinde hocasi Ebu
Hamiduddin’in buyik oglu izzetin
Yusuf Hakiki Celebi'yi ve Kizilca
Bedrettin’i gdétirmustar. Bu zatlar
egitimini Hacl Bayram-1 Veli'nin
yaninda tamamlayip onun yolunu
devam ettirmislerdir. Haci Bayram-i
Veli, burada Halveti ve Naksibendi
6Gretilerini birbirine harmanlayan
yeni bir tasavvufi ekol kurmustur. is-
mine nispetle “Bayrami” tarikati ola-
rak aniimistir. Bu tarikat Anadolu’da
kurulan ilk Tark tarikatidir. Tarikati
kurarak manevi telkinlere baslayan
Haci Bayram-i Veli bir zaviyeye ihti-
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ya¢ duymustur. Bugtnkd Ankara-U-
lus civarindaki bir tepe Uzerinde eski
Hristiyan mabedi OgUst Tapimadrnin
hemen yanina zaviye kurmustur.
Haci Bayram-i Veli ile kurulan Bay-
ramiyye tarikatinin mdrit sayisi giin
gectikce artmis, kisa zamanda hizli
bir yayihm gostermistir. Bu yayilim-
da Haci Bayram-1 Vel’nin medre-
selerde muderrislik yapmasinin
etkisi bUyUktdr. Mirit sayisi artan ve
hizlica yayillim gosteren Bayramiyye
tarikati dikkatleri Uzerine ¢eker. Hak-
kinda bahaneler Uretilerek dénemin
padisahina kadar sikayetler ulas-
tirthr. D&nemin padisahi 1. Murad,
ahiler diyarinda s6zU gecen birinin
halki érgutlemesinden ¢cekinmek-
tedir. Bunun Uzerine Hacl Bayram-i
Vell'yi ve Ankara’yi bilen kisilerden
bilgiler alir. Bu kisiler Ankara’daki

bu toplulugun Tarkmen soyundan
gelenler oldugu, Haci Bayram-i Veli
onderliginde ziraat ve koyunculukla
ugrastiklari, islerini hep beraber
yaptiklarini ve kazanclarindan kim-
sesizlere, fakirlere ve ilim 6grenenle-
re tahsis ettiklerini ifade etmislerdir.
Padisah Il. Murad yine de Ankara’ya
saray cavusunu géndererek Haci
Bayram-i Veli'yi Edirne’ye davet
etmistir. Haci Bayram-i Veli de
davete icabet ederek saray ¢avu-
suyla Edirne’ye gider. Hacl Bayram-i
Veli, burada Veli Dede Dergahinda
misafir olur. Edirne’de II. Murad’la
sik sik sohbet eder. Onun istegdi
Uzerine Eski Cami’de vaazlar verip,
halka irsat konusmalari yapar. Hacl
Bayram-i Veli Edirne’ye iki kez daha
gitmistir. Bunlardan biri Il. Murad’in
Ergene Uzerinde yaptirmak istedi-
§i koprinln temel atma torenine
kendisini davet etmesi digeri de
Emir Sultan’in vefat etmesiyle énce
Bursa’'ya gecmesi ve ardindan
Aksemseddin ile Edirne’ye gecme-
leriyle gerceklesir. Haci Bayram-
Veli seyahat ettigi bu sehirlerde
cesitli sohbetlere de katiimistir. Haci
Bayram-i Veli’'nin bu seyahatleri
sirasinda, devlet erkanindan gor-
dugu saygr Bayramiyye Tarikatinin
yayilimina hiz kazandirmistir. Hacl
Bayram-1 Veli, émrindn sonuna ka-
dar insanlara 6rnek oldugu gibi irsat
vazifesini de strdUrmustdr.

Vefati

Haci Bayram-1 Veli'nin vefat tarihi,
dogum tarihi gibi ihtilaflidir. Bununla
birlikte hicri 833, miladi 1430 sene-
sinde vefat ettigi dustntlmektedir.
Abdurrahman el-Askeri de Mira-
tU’l-1sk isimli eserinde Hacl Bayram-i
Vel'nin doksani geckin yasta vefat
ettigini belirtir. Fuat Bayramog-
lu'nun tahmini de bu yéndedir. Tas-
kdprultzade Hacl Bayram-1 Veli'nin
Ankara’'da vefat ettigini bildirir.
Vasiyeti (izerine Hacl Bayram Vell'yi
Aksemseddin yikamis ve cenaze
namazini kildirmistir. Mezari da Hacli
Bayram-1 Veli Cami’'nin kible tara-
findadir. Kendisinin dért siirinden
baska yazili eseri bulunmamaktadir.

Haci Bayram-i Veli'nin Sosyal ve
Kiiltiirel Hayattaki Rolii

Haci Bayram-1 Veli, bilim ve tasavvu-
fu birlestirmeyi basarmis bir stfidir.
islamiyet’i ilmi acidan ele alarak
iyice anlamis ve medresede éJrenci
yetistirmis, sonra tasavvuf hayatina
adimini atmistir. Mutasavvif olarak
dunyayi ret ve terk yerine, onu imara
yonelmis etrafindakileri de tesvik
etmistir. Haci Bayram-1 Veli'nin bu
yani, devrine gore cok ileri gorusu
simgeler. Haci Bayram-i1 Veli'nin
etrafinda okuma yazma bilmeyen-

ler ve o devrin her cesit meslek
gruplarindan insanlar bulundugu
gibi basta Aksemseddin olmak
Uzere; Germiyanogdlu Seyhi, Esrefog-
lu Rumi, Ahmed Bican, Yazicioglu
Muhammed gibi bilim insanlari da
bulunuyordu. Haci Bayram-1 Veli'nin
bu kadar farkli kaltar gruplarini

ayni potada eritmesi de buyUk bir
basaridir. Mlritlerini el emedi ile ge-
cinmeye yani topragdi islemeye ve el
sanatlarina yonlendirmistir. Kisacasl,
herkese calisma tavsiyesinde bulun-
mus kendisi de bugday, arpa, burcak
yetistirerek onlara yasayan bir érnek
olmustur. Bu sekilde muritlerini top-
raga bagli yasamaya tesvik ederek
Anadolu'ya Orta Asya'dan gelen
Turk gocerlerin yerlesik hayata gec-
mesini saglamis, Anadolu'da kalici
Turk birliginin saglanmasinda ve Os-
manli Devleti'nin medeniyet yolunda
asama kaydetmesinde énemli bir rol
oynamistir. Hacl Bayram-1 Veli'nin
koydugu imece usult yani hasadi
butlin koylulerin katilimi ile ortak-
lasa toplama yontemi bugin hala
Anadolu'da uygulanmaktadir.

Haci Bayram-1 Veli'ye gore toplum
iki ana kesime ayrilir: “Zenginler ve
yoksullar.” Bu iki grubun arasinda
kdpru kurulmasi ve yoksullarin
sosyo-ekonomik glvenliginin sag-
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lanmasi gérevini yasadigi donemde
Haci Bayram-1 Veli gerceklestirmis-
tir. MUbarek aylarda muritleriyle
beraber Ankara'nin ticari merkezle-
rinde dolasir, dukkan sahiplerinden
isteyenler zekat ve sadakalarini
dervislerin tasidigr bayUk bir torba
icine atarlardi. Bu paralar bir yardim
sandiginda toplanir kimsesiz yaslila-
ra, dul kadinlara, 6kslzlere, evlene-
meyecek kadar fakir genc kizlara ve
erkeklere, kitap alamayacak kadar
fakir 6grencilere kisacasi tum ihtiyac
sahiplerine dagitilirdi. Gorulduga gibi
glnumuzun Kizilay, Cocuk Esirgeme
Kurumu, Bag-Kur gibi sosyal yar-
dimlasma organizasyonlarinin temeli
bundan bes bucuk asir dnce Hacl
Bayram-i Veli tarafindan atiimistir.

Haci Bayram-i Veli'nin glzel adetle-
rinden biri de tekkesinde strekli bir
kazan kaynatmasidir ki bu adet kok
olarak Orta Asya tasavvuf gelene-
gine, Hoca Ahmet Yesevi'ye daya-
nir. Tekkesindeki bu kazanda gece
glindUz burcak corbasi kaynar; gelen
gecen, zengin fakir, blyuk kicuk,
kadin erkek herkes icerdi.

Haci Bayram Cami tekkesinde her

glin sabah ve yatsi namazindan son-
ra zikir meclisleri kurulur, 6gle nama-
zindan énce ve sonra basta muritler

olmak Uzere her gruptan insana
tefsir, fikih, hadis, kelam hatta felsefi
agirhkh tasavvuf dersleri verilirdi.

Haci Bayram-1 Veli Anadolu'da, dil
ve kultar birliginin saglanmast icin
Turkce eserler yaziimasinda Leme'at
ve GUlsen-i Raz gibi eserlerin Turk-
celestirilmesinde etkili olmus, ken-
disi de halkin anlayacagi dilden, Ah-
met Yesevi gelenegine uygun olarak
siirler yazmistir. Devrinde Arapca

ve Farsca eserler vermek revacta
iken, Haci Bayram-i Veli'nin halk ile
diyalog kurabilecegdi Turkgeyi tercih

etmesi belli bir misyona delalet eder.

Bu misyon, Anadolu'da dil birligi-
nin saglanmasi ve Tark kaltarinun
hakim olmasidir. Tarkcecilik akimi
mdritlerini de etkilemis, bu sUfiler
ozellikle Tarkce eserler vermislerdir
ve verilen bu eserlerle halk kolaylikla
aydinlanmistir.

Haci Bayram-1 Veli'den Nasihatler

+ Hiddet ve kin, hakikatleri gbren
gozleri kor eder. Ofke, iyi disin-
meyi daraltir, yaniltir.

* Hicbir giinaht kictimsemeyin, ¢ok
calisin. Bos gezenler zengin bile
olsa arkadaslari seytan, kalpleri
seytanin konadi olur.

+ Insanlarin fitnesinden kurtulmak
istiyorsaniz, carsi ve pazarlarda sik
sik bulunmayiniz.

« DUnya gamindan, nefsin sikistir-
masindan hafifleyip kurtulmak
istiyorsaniz, kabristanlari sik sik
ziyaret ediniz.

* Ayip ve kusurlarini gérdtgunuz
arkadaslarinizin, komsularinizin,
sirlarini ifsa etmeyiniz; ctnkd gor-
dugundz bu sirlar size emanettir.
Emanete hiyanet ise cirkin bir
harekettir. Emaneti koruyunuz.

Haci Bayram-1 Veli'den Bir Siir

Bilmek istersen seni,

Cin icinde ara céini.

Geg canindan bul any,

Sen seni bil, sen seni.

Kim bildi ef'alini,

Ol bildi sifatim,

Anda gordii zatini,

Sen seni bil, sen seni.

Gériinen sifatindur,

O'nu goren zatindr,

Gayri ne hacetindir,

Sen seni bil, sen seni.

Kim ki hayrete vards,

Nira miistagrak oldu,

Tevhid-i zat1 buldu,

Sen seni bil, sen seni.

Bayram éziinii bildi,

Bileni anda buldu,

Bulan ol kendi oldu,

Sen seni bil, sen seni.
Gecmisten ginumuze képru olarak,
yUce kUlttrumuzun temelini olustu-
ran génul erlerimizi saygl, sevgi ve
minnetle yad ediyoruz. Ruhlarinin

sad, mekanlarinin ali olmasi dilek ve
temennisiyle...

Kaynaklar
1. https:/lib.hacibayram.edu.tr

2. http://teis.yesevi.edu.tr
3. https://www.turkedebiyati.org
4. https://islamansiklopedisi.org.tr
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Muzaffer KARAGUVEN
Bolvadin Denetimli Serbestlik Mudurlugu
Vaiz

Vatan ve

Bayrak Sevgisi

Tarihin dilinden diismez bu destan
Nehirler gazidir, daglar kahraman,
Her tag1 yakut olan bu vatan

Can verme sirrina erenlerindir.

M illeti millet yapan ve ayni gaye
etrafinda bulusturan degerler
vardir. Tarih boyunca milli benli-
gimizi olusturan ve “biz” yapan

bu degerler, bugtnlere kadar
gelmemizi saglayan birlestirici
unsurlarimizdir. Bu unsurlarin

en dnemlilerinden ikisi vatan ve
bayraktir. Vatan ve bayrak sevgisi,
milletin tarihine ve kalbine kdk sal-
mis, bu ugurda nice canlar verilmis
ancak, bagimsizligindan asla 6dun
verilmemistir. Bir toprak parcasinin
vatan olusu, ugrunda can veren
kahramanlarin yazdigi destanlar ol-
mustur. Caniyla, maliyla ve kaniyla
kutsal degerlerimiz icin micadele
eden sehitlerimiz ve gazilerimiz
bu milletin kahramanlaridir.

Vatan ve bayrak milli varligimizin,
birlik ve beraberligimizin harcidir.
Millet olarak bizi ayakta tutan bu
degerlere bagli oldugumuz 6lctude
varligimizin bir anlami vardir. Bu
degerlerden yoksun bir millet,
millet olma vasfini kaybeder.
Kendi 6zlne yabancilasmis, kendi
6z degerlerinden koparilmis bir
milletin gelecedi tehlike altindadir.
Bu nedenle gelecedimizin teminati
c¢ocuklarimiza milli ve manevi
degerlerimizi 6gretip asilamaliyiz.

Vatan olmaksizin millet; millet
olmaksizin da devlet olmaz. Bir
milletin varligi, hiir ve bagimsiz
bir vatanin varligina baghdir.
Kisi icin barindigi ev ne kadar
ozel ve dnemli ise yasadigi vatan
da o derece dnemlidir. Vatansiz,

Orhan Saik GOKYAY

yurtsuz bir toplum dustnemeyiz.
Vatanin bir millet icin ifade ettigi
anlami ancak bu giizellikten
mahrum olanlar anlayabilir. Sanli
ecdadimiz sirf bu duygularla
vatan sathini savunurken nice
canlar vermis ancak cennet
yurdumuza namahrem eli
degdirtmemistir. Vatana

sahip olmak, onu sevmek ve
gerektiginde ugruna can vermek,
atalarimizdan almis oldugumuz
bu kutsal emaneti ilelebet
muhafaza ve mUdafaa etmek
hepimizin vazifesidir.

Vatan, bir milletin olmazsa olmazla-
rindandir. Vatan, milletimiz icin birlik
ve beraberligin siaridir. Vatan bu mil-
letin serefli ocadidir. Vatanseverlik,
zorluga talip olmak, emanete sahip
cikmaktir. Vatan, 6zgrliiktiir. Hir-
riveti ruhunda hissetmektir. istiklal
ve istikbal ugruna gerekirse tim
sevdiklerinden vazgecerek ugruna
feda olunandir vatan. Ay hilalken vu-
rulmak, kan topraga akinca bayraga
renk olmaktir. Vatan, kalplerimizdeki
sevgi ve baglilikla hak ettigi degeri
verip, her zaman, her durumda ona
sahip citkmak ve onu korumaktir.




Her milletin kendini temsil eden
bayragi vardir. Bizim bayragimiz se-
hitlerin kaniyla 6zdes, rengiyle sere-
fimiz ve namusumuz olmustur. Gece
gunduz Ulke semalarinda dalgala-
nan ay yildizli bayragimizin yuceligi
icin millet olarak bir ve beraber
olduk. Canakkale’de, Kocatepe’de,
Dumlupinar’da topyekin mucadele
verdik. Ayni bayrak etrafinda topla-
nan, ayni gaye icin kenetlenen, ayni
dava icin atan yurekleri birlestiren
ve kardes kilan onurlu sancagimiz
vatan hepimizin vazgecilmezidir.

Bayradga Saygil Géstermek Milli Bir
Gorevdir

Bayradi sevmek, milletimizi sevmek-
tir. Bayraga saygl, milletimizin na-
mus ve serefine saygi gdstermektir.
Ona saygisizlik topyekin milletimize
saygisizliktir. Onun ugrunda canla-
rini feda ederek bizlere bu giinleri
armadan eden sehitlerin ruhlarini
incitmek, kemiklerini sizlatmaktir.
Bu Ulkenin ekmegini yiyen, suyunu
icen, havasini teneffls eden, bayra-
gimizin bahsettigi htrriyet ikliminde
gezip dolasan herkesin bayragimi-
za saygl gostermesinin hem dini
hem de milli bir gérev oldugu asla
unutulmamalidir. Cunk( ezanlar

serbestce onun golgesinde okunur.
Can ve mal glvenligimiz, namus ve
serefimiz onun yUkseklerde dalga-
landigr ortamda korunur.

“Korkma! Sonmez bu gafaklarda
yiizen al sancak;

Sénmeden yurdumun iistiinde
tiiten en son ocak.”

misralarinda bu tlkede en son ocak
sénmedikce; bayragimizin, sancagi-
mizin gdklerde her zaman dalga-
lanacadini dile getiriyor Mehmet
AKif... istiklal marsimizin sonun da
ise istiklal ve hirriyetimizin sembo-
[0 olan bayragimizin, semalarimizda
sanla ve serefle dalgalanmasinin
hangi fedakarliklar gerektirdigi
konusu isleniyor.

“Dalgalan sen de safaklar gibi

ey sanl1 hilal!

Olsun artik dokiilen kanlarimin

hepsi helal

Ebediyyen sana yok, irkima yok

izmihlal;

Hakkidur, hiir yagamis bayragimin

hiirriyet,

Hakkidir hakka tapan milletimin

istiklal.”
Sonuc olarak; Turk milletinin fertleri
olarak bizlere dusen, 6zellikle milli ve
manevi dederlerimize sahip cikarak,
milli biitiinliigliimiizii korumaktir.

Tefrikaya dismeden ayriliklarimizi
kendi icimizde kavgasiz halletmek,

ortak zeminler arayip birlik ve bera-
berlikte bulusmaktir. Kaynaklarimizi
hakca paylasip, kavgalari bir kenara
itip, kardeslik icinde yasamaktir.
Orfumuzle, adetimizle, tdremizle,
gelenegimizle yurdumuzda huzur ve
baris icerisinde yasamaya calis-
maktir. Bayragimiza, milletimize,
devletimize, vatanimiza, milli ve
manevi degerlerimize saygi, hiir-
met ve hizmette kusur etmemektir.
GUcunu sarsilmaz islam inancin-
dan alarak Ulkemizi en ileri muasir
devletler seviyesine cikartmak icin
gece glndUz ¢calismaktir. Tarihi bo-
yunca insanliga adaleti, temel insan
haklarini yasatan aziz ecdadimizin
hatiralarini yad ederken; vatan, bay-
rak ve mukaddes emanetine sahip
¢tkmaktir. Onlara varis olmanin
hakkini vermektir. Butin insanhgi
yeniden hak ve adaletin zirvesine
tasimaya calisma UlkUsUne sahip
olmaktir. Unutulmamalidir ki; tarih
sahnesinden silinip giden milletler
dismanlari gii¢lii oldugu icin degil,
milli ve manevi degerlerini yitirdik-
leri i¢in yok olup gitmislerdir.

Bu vesileyle, mukaddes degerler
ugruna canini feda eden ve bu cen-
net vatani bizlere miras birakan aziz
sehitlerimizi bir kez daha minnet
ve siikranla aniyor, kendilerine Yice
Allah’tan rahmet ve magfiret diliyo-
ruz. Ruhlari sad, mekanlari cennet;
vatanimiz ve milletimiz payidar
olsun...
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azi Yazmak

Duygularla bas etmek ve onlari diizenleme-
ye ya da degdistirmeye c¢alismak; fark et-
mesek dahi giinliik hayatimizin en 6nemli ug-
rasilarindan birisidir. Sabah kalkmak, o giinkii
planlari gdézden gecirmek, rutinleri uygula-
mak, birincil ihtiyaclar karsilamak, gorevleri
tamamlamak ve sosyallesmekten ibaret gibi
goziiken, birbirini tekrarlayan giinler igeri-
sinde, duygularimiz ¢cogu kez éngériillemez
sekilde dalgalanir. Rutine dahil ve 6ncekine

benzeyen siradan bir giin icerisinde dahi hosa
gitmeyen duygular, bazi yasantilarla ya da
eski anilarin zihni isgal etmesiyle bizi zorlayici
diizeylerde ortaya ¢ikabilir. Duygusal anlamda
etkilendigimiz, anlamlandiramadigimiz, Giziicii
ya da kaygi verici bu yasantilar deneyimlen-
diginde, hepimiz istemsizce lizgiinlik, korku,
kayai ve umutsuzluk gibi duygulari diizen-
leyebilmek ve daha iyi hissedebilmek icin
kendimize 6zgii cesitli yollar deneriz.




PSIKOLOJI

Duygulari diizenlemek, yarin ne
yapacagdimiza karar vermek kadar
somut ve anlasilir degildir. Bu nedenle
her birey, daha iyi hissedebilmek icin
ise yarasin ya da yaramasin, kendi
yontemlerini gelistirmistir. Bu yollar;
bir arkadasi arayip etkilenilen olayi
uzun uzun anlatmak, olayi zihinde
tekrar tekrar canlandirarak ne soy-
leyebilirdim, nasil davranabilirdim
diye diisiinmek, kafa dagitmak icin
mesguliyeti arttirmak gibi zihinsel ya
da davranissal yontemleri icerebilir.
Bu yontemlerin bir kismi gercekten ise
yarayabilecekken, bir kismi yasanilan
duygusal stresin daha da artmasina
ya da sdresinin uzamasina neden
olabilir. “Nasil daha iyi hissedebilirim?”
sorusuna net bir cevap vermek hicbir
zaman kolay olmamistir. Ancak etkili
ve islevsel olabilecedi yaygin bir sekil-
de kabul edilen ve arastirmalarca da
desteklenen bir yontem, kendi basa
cikma metotlarimiza ilave olarak yeri
geldiginde gercekten ihtiyacimiz olan
yardimi saglayabilir.

Ginlik tutmak veya duygularimizla
ilgili yazilar yazmak, bircok iyilestirici
unsuru icinde barindirdigi icin gnluk
yasamimizda deneyimledigimiz
duygusal strese karsi psikolojik iyi
olusumuzu koruyabilecek saghkl bir
¢6zilim araci olarak one ¢cikmaktadir.
Bu yazimda, gunlik tutmanin ya da
duygularla ilgili yazi yazmanin iyilesti-
rici etkilerini ve baslangic icin yardimci
olabilecek bir etkinligi paylasmak
istedim.

Giinliik Tutmanin, Duygularla ilgili
Yazi Yazmanin Tedavi Edici ve
lyilestirici Etkileri

* GUNlUk tutarken hislerimizi keli-
melere doktigumuz icin duygu-
larimizi daha kolay fark edebiliriz.
Aklimizda olani tarif etmek icin
dogru kelimeleri ararken, dene-
yimlerimizi ayrintilariyla kesfet-
meye mecbur kalinz ve bunu her
glin yapmaya devam edersek, tep-
kilerimizdeki ve dusUncelerimizde-
ki kaliplart gérmeye baslayabiliriz.
Bunlarin hepsi cok faydalidir.
CUnkd kendimizi daha iyi anlama-
mizi ve ihtiyaclarimizi daha kolay
fark edebilmemizi saglar.

* Duygulari bastirmak, o duygulari
getiren olumsuz yasam dene-
yiminin etkisinden kurtulmayi
zorlastirir. Gunluk tuttugumuzda
ise hissettigimiz olumsuz duygu-
lari da ifade ederiz ve ifade etmek
basli basina iyilestirici bir etkiye
sahiptir.

«  Deneyimlerimiz ve tepkilerimiz
hakkinda yazdigimizda, ayni
zamanda bize olanlar lizerinde
daha derin diisiinme ve bazen
olaylari ilk gérdigiimiiz sekil-
de degil, farkl bir perspektifte
gorme sansini yakalariz. Olaylarin
tamamen siyah ya da tamamen
beyaz olmadigini fark edebiliriz.
Boylece aklimizda olayla ilgili do-
nUp duran otomatik dustnceleri,
akhmizdaki rahatsiz edici i¢ sesi
sorgulama firsati bulabiliriz.

* GUnluk tutmak; zorlu yasam
olaylari ya da kaygi, stres,
tizintd, keyifsizlik, isteksizlik gibi
duygusal zorluklarla bas edebil-
meye yardimcl ve duygusal olarak
destekleyici bir aractir.

Kendimizle ilgili farkindaligimizi
arttiran ve kendimizi daha iyi tanima-
miza yardimci olacak bu yeni saglikli
aliskanhdi herhangi bir kaliba girme-
den, tiim yaraticihgimizi kullanarak
bize uygun olacak haliyle sekil-
lendirebiliriz. Bunun yaninda érnek
olmasl adina paylasacagdim egzersizi
de yazma serUveninize baslarken uy-
gulayabilirsiniz. Bu egzersiz “Burton
and King” (2009) tarafindan yapilan
deneysel bir arastirmanin iceriginden
alinmistir. Yapilan arastirmada, kati-
limcilarin olumlu duygular hissettigi
yasam deneyimlerini {i¢ giin boyun-
ca art arda ve her giin yirmi dakika
ayirarak yazmalarinin iyilik halleri
izerinde uzun soluklu olumlu etkisi
oldugu bulunmustur.

Egzersiz

Her gun egzersiz icin yirmi dakikanizi
ayirn.

1. Giin
Yasaminiz boyunca deneyimledigi-
niz ve kendinizi gercekten mutlu

hissettiginiz bir ani secin. Sonrasin-
da gdzlerinizi kapatarak kendinizi

o aninicerisinde hayal edin. Biitiin
sesleri, kokulari hissetmeye calisin.
Sonrasinda hislerinizi, duygularinizi,
dustncelerinizi icerecek sekilde ola-
bildigince fazla ayrintiyl not edin.

2. Giin

Bir giin &nce yazdidiniz aniyi ayni se-
kilde deneyimleyerek yeniden yazin
ya da yeni bir aniyl deneyimleyerek
tum ayrintilariyla yazin.

3. Giin

Onceki giinlerde yazdiginiz ani-
nizi ayni sekilde deneyimleyerek
yeniden yazin ya da yeni bir aninizi
deneyimleyerek tiim ayrintilanyla
yazin.

GUNIUK tutmak, yazi yazmak basl
basina farkindalik kazandirici bir alis-
kanlktir. Verilen egzersizle; yazmaya
nereden baslayacagina emin olama-
yan, gunlik tutmanin/yazi yazmanin
iyilestirici etkisini daha énce tecribe
etmemis Kisilerin kisa vadede fayda
gbrmesi ve gunluk tutma davrani-
sinl aliskanlik haline getirebilmesini
saglayacak motivasyonu yakalamalari
hedeflenmistir. Hissedilen duygularin
olumlu yénde degismesi veya duygu-
sal stresin azalmasi bu egzersizin bize
sunacagdi bir katki olabilir.

Yazmak, basl basina iyilestirici bir
etkiye sahiptir. ic dunyanizi kagida
dokmek, kendinizi daha iyi tanimani-
za ve duygusal stresle basa cikmani-
za yardimci olacaktir. Bazen hisse-
dilen olumlu duygulari not almak ve
hayatta bizi guldUren seylerin var ol-
dugunu tim detaylariyla hatirlamak,
bazen hissettigimiz zorlu duyguyla
ilgili detaylar1 kaleme almak ve duy-
gumuzu isimlendirerek defterimizle
paylasmak, kendi kendimize iyi
gelebilmek ve yetebilmek noktasin-
da duygu diizenleme kapasitemizi
arttirabilecek etkinlikler ve yontem-
ler olabilir.

Kaynaklar
1. https://www.psychologytoday.com/us/blog/yes-is-nor-
mal/202004/the-writing-cure

2. hBurton, Chad M. and King, Laura A.(2009) 'The health
benefits of writing about positive experiences: The role of
broadened cognition', Psychology & Health, 24:8,867-879
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Bin cefalar etsen almam iistiine oy
Gayet sirin geldi dillerin dostum oy
Varip yad ellere meyil verirsen oy

Kis ola baglana yollarin dostum

Pir Sultan Abdal'im giiliim dermigler oy
Bu sirin canima nasil kiymglar oy

Ister isem diinya malin vermisler oy

Sensiz diinya mali neylerim dostum

Pir Sultan Abdal

ost, herkesin sinesinde farkli

bir karsilik bulur ama anlami
herkes icin aynidir; glivenle
siginilacak bir liman, sirdas,
yoldas, arkadas... Senden karsinda
bir sen daha olmasl. Yolunu
aydinlatan, kalbini rahatlatan,
ruhuna glven salan...

Bizim toplumumuz glivenmek
ister. Birine sirtini yaslamak ve
birinin sirtini yaslayacagi birisi
olmak. Bizim insanimiz yarinin
yarisi olmak ister, dostun derdinin
merhemi. Kendine bir dost arar,
bulunca kaybetmeyecegdi. Bizim
insanimiz dostunu kaybedince
kendine yeni bir dost aramaz. Eski
dostunun hatirasiyla dost olur.

Dost, bircok dile gecmis Fars¢a
kdkenli bir sozcuktir. Bizdeki kar-
siligr gdnuldastir. Génliin arkadasi,
omriin yoldasidir. Dost, insanda
eksik olanin baskasi tarafindan
tamamlanmasidir. insan kendinde
ne eksikse karsisindakinde onu
arar. Herkesin eksigi baska, dostu
baska baskadir.

“Dost dost diye nicesine sarildim.
Benim sadik yarim kara topraktir.”
diyor Asik Veysel ve ekliyor:
“Beyhude dolandim bosa
yoruldum. Benim sadik yarim kara
topraktir”




Selda Bagcan’dan dinlemeye
aliskin oldugumuz Hasan Hiiseyin
Korkmazgil guftesi olan “Oyle bir
verdeyim ki” eserinde:

“Dostum dostum giizel dostum
Bu ne beter ¢izgidir bu

Bu ne gildirtan denge

Yaprak doker bir yanimiz

Bir yanimiz bahar bahge”
deniliyor.

GUzel dosta hayatin gidisati
konusunda haber veriliyor eserde.
Dosta dokiilen dert, anlatilan

acl artik o kadar da aci degildir
goniile. Dostun glzel s6z0 kalbe
degince en hazin anlar, en aci
maceralar ve ylrede yara kayiplar
ansizin kaybolur. CinkU dost s6zU
degen yurek iyilikle tecelli olur.

Dost figUrund siirlerinde siklikla
kullanan Pir Sultan Abdal yine
turkUsinde soyle der:

“Su benim sevdigim bagta
oturur

Bir giizelin derdi beni bitirir
Bu ayrilik bize 6liim getirir
Gecti dost kervani eyleme
beni”

17. yazyll sairlerinden Gevheri de
dost Uzerine yazmistir:

“Dost baginin meyveleri erigti

Ayvabenim alma benim nar
benim

Cesmim yagi ummanlara
karist1

Cefakarim sitemkarim var
benim

Gevheri der kime goniil
katayim

Gevherimi nadanlara satayim

Dost baginda biilbiil gibi
oteyim

Giilsen benim giiller benim har
benim.”

Gevher s6zcUgu cevher
anlamindadir. ikinci dortlikte hem
mahlas olarak kullanmistir hem
de cevher anlaminda kullanmistir
nadan (cahil) olana satmak
sdzunde.

Yine 17. yUzyil sairlerinden Kuloglu
gUvenecek kimse bulamayisini
sdyle anlatir:

“Alemde dogru dost yoktur
Dedikleri gercek imig
Kulunu saklayan Hak'tir
Dedikleri gercek imig.”

“Dostluk gul olmaktir, yapradi

ile de dikeni ile de” diyor

Sems, “lyi dostu olanin aynaya
ihtiyaci yoktur” diyor Mevlana,
"Arkadaslikta menfaatler ve
zevkler, dostlukta ise felaketler ve
kederler ortaktir.” diyor Peyami
Safa dostlugun kétl gtinde
varligini hatirlatircasina.

Dost Uzerine sdylenecek s6z

cok. Kimi dost edindiysen kimi
seviyorsan bastan asagl o olursun.
iste ®nemli olan da tam olarak
budur. Parayi kendine yoldas
edinen, hirslariyla yasayan,
ihtiras cukuruna diisen, kétiiniin
kétuligiline hayran olan ve ondan
medet uman mutlaka sonu harap
bir dost edinecektir kendine.
Fukaranin yaninda duran, yetimin
basini oksayan, ilmin yolunda olani
kendine dost edinen muhakkak ki
mesut olacaktir.

Kisi dostuna tabidir. Dostlugun

en hakikisi kisinin kendisine dost
oldugu dostluktur. Kendisiyle
problem yasayan, kendisine
tahammuUl edemeyen ve
kendisinden kacmak icin yanlis
limanlara siginan kisinin yolu iyi bir
yere ¢clkmaz. Divan Edebiyatimiz
aski yani Allah’t aramak Uzerine
kuruludur. Allah’in yolunda olanlari
kendine dost edinenler muhakkak
ki 0 yolda sehit ve Allah’in
varligina sahit olmuslardir.

Fuzul?’nin su beyitlerindeki
acisinin isyanina kulak vermeliyiz:

“Dost ilgisiz, felek
merhametsiz, diinya siikinetsiz
Dert ¢ok, dert ortags yok,
diigman giiglii, talih zay:f

Unmit golgesi kayp, arzunun
giinesi sicak

Diigkiinliigiin mertebesi
yiiksek, tedbirin derecesi al¢ak”

Osman Gazi'nin kayinpederi
ayni zamanda hocasi olan Seyh
Edebali’nin sézleriyle noktay!
koyalim yazimiza:

“Cahil ile dost olma;

Ilim bilmez, irfan bilmez, s6z
bilmez, iiziiliirsiin

Saygisizla dost olma;

Usul bilmez, adap bilmez, sinir
bilmez, iiziiliirsiin

Aggozlii ile dost olma;

Ikram bilmez, kural bilmez,
doymak bilmez, iiziiliirsiin

Gorgiisiizle dost olma;

Yol bilmez, yordam bilmez,
kural bilmez, iiziiliirsiin

Kibirliyle dost olma;
Hal bilmez, ahval bilmez,

goniil bilmez, iiziiliirsiin
Ukalayla dost olma;

Cok konugur, bos konugur, kem
konusur, iiziiliirsiin

Namertle dost olma;

Mertlik bilmez, yiirek bilmez,

dost bilmez, iiziiliirsiin...
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Liliana Colombo’nun orta metrajli deneysel belgeseli Icemeltland Park,
eriyen buzullara ve diinyanin yaklasan sonu karsisindaki kayitsizliga dair
bir felaket parodisi.

Bu yil 14. kez duzenlenen Documentarist Belgesel Film Giinleri’nin en ilgi
cekici bolumlerinden biri, ekoloji ve ¢evre konulu belgesellere ayrilan
Yok Olus Isyan:.” Bu bolim And Daglar’ndan Kuzey Ormanlarr'na, dinyanin
birbirinden uzak cografyalarina uzanan, cok farkl olsalar da birbiriyle sayisiz
benzerlik taslyan sorunlari ele alan yapimlari bir araya getiriyor. Ulus 6tesi
sirketler ve kirli yatirimlar nedeniyle topragini kaybeden koyluler, daha fazla
Uretim adina ortaya cikan zehirli atiklar, insaata a¢ilan dogal alanlar, tim
bunlara karsi verilen micadeleler ve en dnemlisi cikmaza giren iklim degisik-
likleri, kiiresel 1Isinma, can ¢ekisen ve tikkenmekte olan bir gezegen...

Liliana Colombo’nun bu bolimde yer alan orta metrajli deneysel belgeseli
“Icemeltland Park” (2020), basli basina dinya haritasini kat ediyor. Kiiresel
isinmadan dolayi eriyen buzullari, sicaklik degisimine baglh olarak diinyanin
bambaska yerlerinde yiikselen sulari ve tUm bunlari bir lunaparktaymiscasi-

na, eglence kaltlrundn bir parcasina
dénUstlrerek tUketen, bir seyir
malzemesi olarak géren insanhgin
yaklasmakta olan sonunu sira disl
bir bicimsel yaklasimla ifade ediyor.

Icemeltland Park, agirlikli olarak
YouTube'dan erisilen amatdr bulun-
tu goruntuler ile NASA arsivlerinin
uydu gérintiilerini kullaniyor.
Eriyen buzullarla yukselen sularin
gbruntdlerini yan yana getiriyor, ge-
zegenin trajik dontsumund gozler
dnune seriyor. Carpici bir kurguyla,
sadece imajlart iliskilendiren bir
anlatima basvuruyor. Bir yanda nes-
nel, sabit, mesafeli, bilimsel NASA
gbruntileri diger yanda turistlerin
telefonlarla cektigi, ani yakindan
yakalama cabasini barindiran, icine
heyecan cigdliklarinin, coskunun,
kahkahanin da eklendigi amator
goruntuler... Belgesel, bu kiyamet
gbruntilerinin Gzerine eklenen
kahkahalarla kendi kara mizahini
baska bir ydnteme basvurmaksizin
kendiliginden kuruyor.
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Asil Felaket

Diinyanin sonu hakikaten de bir
turizme, bir gbsteriye déniisebi-

lir mi? Teknelere binip buzullarin
eriyisini ¢ciplak gdzle, en yakindan
seyretme turizminin vardigi boyut,
bir yandan bu géruntuleri kaydetme
ve belki de sosyal medyada pay-
lasarak daha fazla begdeni toplama
hevesi, tim bunlara eslik eden delilik
sinirindaki kahkahalar, dinyanin
yaklasan sonu kadar buna yonelik
kayitsizligin da bir o kadar Urkttu-
cU oldugunu daha iyi anlatamazd.
Belgeselde kimi zaman kuvvetlice
yikilan bir buzulun beraberinde
getirdigi dalganin tekneyi devirmesi
endisesine tanik oluyoruz ama go-
rinen o ki asil felaket, devrilmekte
olan asil gemi ¢coktan unutulmus.

Icemeltland Park, kelimenin tam an-
lamiyla bir felaket parodisi... Eriyip
parcalanan buzullarin hizla carptidi
seyin bu sefer Titanik degil, dun-
yanin ta kendisi oldugunun, kendi
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sonunu sasirtici bir keyifle seyreden
insanin carpicl bir belgesi.

Danimarka'nin acikladigi verilere
gore bir giinde 8,5 milyar ton buzul
eriyerek okyanusa karisti.

Peki, Buzullarin Erimesi
Neye Yol Agar?

Eriyen buzullar, deniz seviyesini
ylikseltecek, sellere ve asiri sicak
hava dalgalarina neden olacak.
Rapora gore, su anda bu olaylarin
dunyaya yillik maliyeti 61-371 milyar
dolarlarla ifade ediliyor. Buzullarin
erimesinin en tehlikeli sonuglarindan
biri de eridikce atmosfere yayilan
metan gazl.

Buzullarin Erimesi Durdurulabilir
Mi?

Amerikan Ulusal Havacilik ve Uzay
Dairesi NASA'dan bir ekibin yaptigi
arastirma, Bati Antarktika'daki bu-
zullarin erimesinin durdurulamaz
seviyede oldugunu ortaya koydu.

Buzullar Tath Su Mu?

Buzullar okyanuslar-
dan sonra dinya Uze-
rindeki ikinci buytk su
deposu ve en buyuk
tatli su deposudur.
Tatl suyun %98,5'ini
olustururlar. Hemen
hemen her kitada
buzullara rastlanir.

Bugiin Diinyanin
Kac¢ta Kag¢i Buzullarla
Kaphdir?

GUnUmUzde ddnya-
nin %10'u buzullarla
kaphdir. Buzullar,
diinyanin temiz su
kaynaklarinin %75'ini
barindinrlar. Antarkti-
ka'daki bazi boélgeler-
de buzullarin kalinhgi
4200 metreyi asar.
DUnya Uzerindeki tim
buzullarin eridigini
dusunursek deniz
seviyesi yaklasik 70
metre ylkselecektir.

Kiiresel Isinmanin Nedenleri

Ulasim: Sehir icinde dolasan
araclarin artmasi ve fosil yakitlarin
tuketimindeki artis kresel
isinmay! hizlandiriyor. Fosil
yakitlar, hava ve su kirliligine
neden olur. Bu gazlarin en énemli
ozelligi, kuresel dlcekte 1sinin
artmasina neden olmasi ve IslyI
atmosfer icinde tutmasidir.

Sanayilesme: EndUstrilesmenin
hizli bir sekilde artmasi sonucunda
karbon emisyonu artiyor ve
kUresel 1sinma hizlaniyor.

Adac kesimi: Ulkemizde ve
dunyadaki agaclar, sanayi alanlari
insa etmek, ciftcilige uygun arazi
alanlari olusturmak, konut ve otel
yapmak icin kesiliyor. Agaglarin
ekolojiye ¢ok biiyiik katkisi
vardir. Yesil alanlarin yok edilmesi
hava kirliligine yol acan ana
etkenlerden sadece biri...

Hayvancilik: Hayvanlarin
tukettigi yesillikler ve hayvanlarin
tiiketebilecegi yesilliklerin

yok edilmesi kiiresel isinmaya
hiz kazandirir. Ayni zamanda
hayvanlarin dodaya biraktigi
atiklar da cevre kirliligine neden
olur. Endustriyel hayvancilik icin
kullanilan ilac ve kimyasallar
kUresel Isinmaya neden olur.

Endiistriyel Ciftcilik: Organik
tarim yerine endustriyel tarimin
tercih edilmesinin nedeni ¢cok
daha karli ve kolay olmasidir.
Tarimda kullanilan ilaglar, tarim
alanlarinin tahrip olmasina

ve gezegendeki sicakhgin
artmasina neden oluyor.

Tiitketim Cilginhgi: Tuketimi
karsilamak icin her giin
yUzbinlerce Grun Uretiliyor.
insanlarin beklentilerini karsilamak
icin Uretilen bu Urdnlerin Gretimi
asamasinda harcanan kaynaklar,
sera gazl emisyonunun %60’ ini
olusturuyor.

Kaynaklar
1. altyazi.net

2. milliyet.com.tr




Deniz OZYORUK
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Sosyolog

Beyaz Glirtiltu

arkl frekanstaki seslerin Ust Uste eklenmesiyle olusandir. Tum frekanslarinin esit olarak dagdildigi sestir.

insan kulaginin duyabilecegdi tiim ses frekanslarina sahiptir. 20 bin farkli ses tonunu barindirandir.
Evet, beyaz gurtltiiden bahsediyoruz. Beyaz gurultd, insan kulaginin algilayabilecedi tim ses frekanslari-
nin bilesiminden olusmaktadir. Rizgar, okyanus dalgasl, su sesi gibi dogdal seslerin yani sira; sa¢ kurutma
makinesi, vantilator, elektrik stpurgesi gibi makine sesleri de bu 6zellige sahiptir.

Yapilan arastirmalar, beyaz gurdltintn 6zellikle gaz sancisi olan bebekleri sakinlestirme ve bu bebeklerin
uykuya gecisini kolaylastirma etkisinin oldugunu géstermistir. Ayrica, beyaz guriltinin asi gibi agrili
uygulamalar sirasinda kullaniminin, bebegin agri siddeti ve aglama suresini azalttigi da belirtilmektedir.
Bu konuda bazi bilim adamlari, beyaz giiriiltiiniin baskin 6zelliginin ¢evredeki diger seslere bagl olan
uyaranlari engelledigini savunmaktadir. Bu calismay! yapan bilim adamlari, beyaz gurtltinin ses ha-
kimiyetiyle etraftaki uyaranin artisiyla bebeklerde olusan huzursuzluk ve aglama krizlerinin sona erdigini
ve bu gurtltindn bebekleri rahatlattigini belirtmislerdir. Bazi bilim adamlari ise beyaz giriiltiiniin anne
karnindaki seslere benzemesi nedeniyle bebedi sakinlestirdigi ve hayata adaptasyonunu kolaylastir-
digini savunmaktadir.

Beyaz giiriiltl, bebekler gibi yetiskinleri de sakinlestirebiliyor. Tim sesleri bastirabilen 6zelligiyle
beyaz giiriilti, sagladidi dinlendirici etkiyle uyku problemi olan Kisilerin rahat bir sekilde uyumasini
saghyor.

Yapilan calismalarda, 85 desibelin Uzerindeki beyaz gurultindn cocuklarda isitme ve konusma ile ilgili
kalicl sorunlara yol acabilecedi belirtilmekte ve beyaz giriltu ses seviyesinin 50 desibelin altinda olmasi
onerilmektedir. Yine bebeklerin uykuya gecislerini kolaylastirmada kullanilan beyaz gurtltinin, bebekte
cok uzun yillar bu sese bagimlilik olusturmamasi icin en gec 1 yasa dogru azaltilarak kesilmesi tavsi-

ye edilmektedir. Bu nedenlerle beyaz gurultt kaynaklari bebeklerde kontrolstiz olarak ve uzun sureli
kullanilmamalidir. Aslina bakarsaniz beyaz glrUltd, binlerce kisinin ayni anda konusmasinda beynin her
bir sesi ayirt edip, sesleri segememesine drnektir. Nasil ki beynimiz iki kisi ayni anda konusurken ikisini
de takip edemez ve sirasiyl ilar, iste beyaz giirii ur. Seslere odaklanmayi engelledigi icin
kiside rahatlama hissi olustura z guraltu s#' y e insanlarin sessiz, sakin, daha huzurlu,
daha saglikli ve kaliteli bir yas | olusturabi n cok istedigi sey...
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ALGERNON’A CICEKLER

Daniel KEYES// Koridor Yayincilik, 2015

Cok dusuk bir IQ ile dogan Charlie, bilim adamlarinin,
zeka seviyesini artiracak deneysel ameliyati gercekles-

tirmeleri icin kusursuz bir adaydir. Bu deney Algernon
adindaki laboratuvar faresinde test edilmis ve blyuk
bir basari elde edilmistir. Ameliyattan sonra, Charlie’nin
durumu gunlugine yazdigi raporlarla takip edilmeye
baslanir. ik yazdigi raporlara cocuksu bir dil ve imla
hatalari hakimdir. Ve sonra ameliyat etkisini gdstermeye
baslar. Charlie artik, insanlarin kendisiyle dalga gece-
meyecegini ve bir sirt arkadas edinecegini, asik oldugu kadina acilabile-
cegini dusunur. Fakat zekasi normalin cok Usttne firladigindan, cevresinde
yadirganir, kiskanilir ve istemis oldugu arkadaslari edinmekte yine basarisiz
olur ve yine yalnizdir...

Bu deney, son derece énemli bir bulus olarak gortltyordu, ta ki Algernon’
da ani bir gerileme bas gdsterene kadar... Acaba Charlie’de de ayni gerile-
me olacak miydi? inandirici, strtkleyici ve oldukca dokunakli bir hikaye...

iZ BIRAKTIGIN KADAR VARSIN

Esra EZMECI // Destek Yayinlari, 2021

Kusursuz bir butin icin harikulade parcalar gerel
I T tikir isleyen bir sistem ancak boyle yurar, bir kove
arilari ya da devasa bir karinca yuvasini disundn. |

Birakiiin de boyledir, hicbir sey tek basina tum iliskiyi aya
T maya yetmez. Firtinaya yakalanmis bir tekneye yelke

Varsin tek basina yardimci olamaz. Saglam bir motor, belki -
devreye girmesi gereken kurekler ve glvertede teknenm o
seyrini saglayan hinerli birkac insan lazimdir. -

T -

Bu bir kesif yolculugu olacak, yelkenlerinizi ayarlayin,
birazdan rlizgar onlari sisirecek ve gitmeye korktugunuz yabanci kly||"a‘Fa
sUrtkleneceksiniz. Korkmayin, bu yabanci topraklar aslinda s|md|ye dek
ayak basmadiginiz kendi kiyilariniz olacak...

Tarih nice korkak insan hikayesiyle doludur ama biz hicbirinin adini duy- :
mamisizdir. Cesur oldugunuz kadar iz birakirsiniz ve iz biraktiginiz kadar
yasarsiniz. g
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Pasinler Ovasi...

Sultan Alpaslan: Tarih okur musunuz?

Romen Diyojen: Hayir, okumayiz. Bizler; matematik,
felsefe, astronomi gibi pozitif bilimleri okuruz.

Sultan Alpaslan: Okumadiginiz agikar.
Romen Diyojen: Nereden anladiniz?

Sultan Alpaslan: Biz bu savag taktigiyle sizi daha

once de yenmistik...”

ir yanda kurulusunu

tamamlayan, Dogdu Anadolu
Bolgesi'nde yaptigi fetihlerle
ilerleyen Selcuklu ordusu, diger
yanda ise sayica Ustin oldugunu
bilen ve buna glvenen Bizans
ordusu...

iki ordu karsi karsiyadir ve biyuk
savas baslamak Uzeredir. Peki, bu
duruma nasil gelinmisti? Buyuk
Selcuklu Sultani Tugrul Bey,
emrine giren TUrk boylart icin bir
yurt arayist icerisindeydi. Bunun
icin kardesi Cagri Bey'i Anado-
lu’ya yollamis ve Anadolu’nun
Turkler icin uygun olup olmadi-
gini arastirmasini istemisti. Cagri
Bey, emrindeki Turk kuvvetleri

ile Dogu Anadolu’dan baslayarak
ic Anadolu’ya kadar ilerlemis ve
Anadolu’nun hem iklimsel hem
de stratejik acidan cok uygun
oldugunu rapor etmistir. Boylece
Anadolu’yu yurt edinme akinlari
hiz kazanmistir.

Anadolu, sadece iklimi ve
havasiyla degil, stratejik 6zelligi
bakimindan da Turkler icin cok
elverisli bir cografya idi. Orta
Asya’dan akin akin gelen Turkle-
rin belirli bir bdlgeye yerlestiril-
mesi ve iskan edilmesi devletin
gelecedi icin hayati 6nem arz
ediyordu. Zamanla yerlesilen bu
bolgeleri yurt olarak benimseyen
Turkler, bulunduklari boélge ile
yetinmeyecek ve yeni bdlgelere
yerlesecekti. Ayrica Anadolu hak
din olan islam’in yayilmasi icin de
uygun bir cografya idi.

TARIHIN ARKA SOKAGI

Tugrul Bey'in stratejik planinin
temelinde, topraklarinda
yasayan ve her gin goclerle
artan nUfusa yurt bulmak ve
halkin yerlesik hayata gecmesini
tesvik ederek; hem tarimsal
Uretim hem de ticari faaliyetlerle
bulunup bodlgeyi gelistirmelerini
saglamakti. Bu iskan politikasi
ve Uretim sonucunda devletin
devamliligi saglanacaktl. Kisa
bir zaman icinde Tugrul Bey’in
bu stratejisinin ne kadar dogru
oldugu acikca ortaya cikacakti.

Kurulusunu tamamlayan ve
BUyUk bir Turk devleti olarak
tarih sahnesine ¢ikan Selcuklu
Devleti, ilerleme ve yurt edinme
sahasi olarak Anadolu’ya
yonelmis ve burada dnemli
fetihler gerceklestirmeye

baslamisti. Turklerin Anadolu
topraklarinda ilerlemesi
(zerine telaslanan Bizans
Devleti, elli bin kisilik bUyuk
bir ordu hazirlayarak Anadolu
topraklarinda ilerlemeye
baslamisti.

Takvimler eyltl 1048 tarihini
gosterdiginde iki ordu Pasinler
ovasinda karsilasti. Selcuklu
ordusunun basinda, disiplini ve
savaslardaki Ustln gayretiyle
taninan ibrahim Yinal vardi.
Savas meclisinde planlar
yapilirken Orta Asya Turk savas
taktiklerinden olan “kurt kapant”
savas taktiginin uygulanmasina
karar verildi.

Artik kacinilmaz son yaklasmak
Uzereydi. iki buyUk ordu karsi
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TARIHIN ARKA SOKAGI

karstya gelmisti. O dénemde
savaslar genelde gin 1siginda
yapllir ve dogru taktigi uygulayan
taraf savasi kazanirdi. Ama

bazi savaslar vardi ki, dismana
baskin seklinde gece saatlerinde
htcum edilir ve dogru stratejiyle
kendinden Ustln kuvvetler
yenilgiye ugratilabilirdi. Yalniz
uygulanacak olan bu stratejinin
cok miukemmel sevk ve idare
edilmesi lazimdir ki hicuma
kalkan taraf tek bir vicut

gibi hareket etsin ve disman
kuvvetlerine 6ldurict darbe ani
ve olarak indirilsin. Bu taktikte
bir koordinasyon eksikligi ve

bir zayiflik gdsterilirse baskin
yenilgiyle sonuclanacagdi gibi
ordunun kalan kisminin da
yenilgiye ugrayarak blyuk
kayiplara neden olacagi asikard.

ibrahim Yinal, Orta Asya
bozkirlarinda yuzlerce yildir
uygulanan savas taktigi ile
harekete gecti. Gecenin
karanli§inda, emrindeki kuvvetlerle
Bizans ordusunun kalbine baskin
yapti. Ustin gayretle dismana
saldiran Turk ordusu yavas yavas
disman ordusunun ortasindan
ilerlemeye basladi. Bizans
ordusu genelde GUrcU ve Ermeni

& f.l'i'.'l:.!l1r_ = oiffud . -

-

askerlerinden olusmaktaydi.
Bizans ordusunun merkezini
tutan GUrcU kuvvetlerine karsi
ani baskin sonug vermeye
baslamistl. DUsman yavas yavas
dagihyor, Selcuklu kuvvetleri
ilerliyordu. Dismanin kalbine
yapllan bu ani hlicum basariya
dogru ilerliyordu. ibrahim Yinal,
GUrculerin 6nemli komutani olan
IV. Liparit’i esir aldi. Ordunun
kalbinde olan tum agirliklari

ve sefer hazinesi ile cok sayida
malzemeyi ele gecirip yine
mUkemmel bir taktik ile geri
cekilmeye basladi. Dismanin
kalbine yapilan baskin disman
ordusunun yenilmesine gidecek
olaylar silsilesini de baslattl.

Ani baskin yapilirken Bizans
ordusu ile Selcuklu ordusu
kanatlarda carpismaya devam
ediyordu. Sabah olup gun
Isidiginda devam eden savas
Bizans ordusunda buyuk bir
saskinliga neden oldu. Merkezi
kuvvetler yenilgiye ugramis,
hazineler ele gecirilmis ve Glrcl
komutan esir edilmisti. Bizans
ordusu kanatlarda cesaretle
savasmasina ragmen neticede
adir bir yenilgiye ugradi. Bizans
Devleti ile Selcuklu Devleti
arasindaki ilk buyUk savas

Turklerin kesin Usttnlagu ile
neticeleniyordu.

Pasinler Savasl, Turk tarihinin
déndm noktalarindan biri
olmustur. Savas neticesinde
galip gelen Turk ordusu
Anadolu’nun fethi icin Gstin
bir duruma gelmistir. Bu savas
sonrasinda Bizans Devleti'nin
eski gctnun kalmadigi
anlasiimistir.

Selcuklu Devleti, Dogu Anado-
lu'da Pasinler Savasindan sonra
da fetih hareketlerine devam
etti. Orta Asya’dan gelen Turk
topluluklari yavas yavas bu
bodlgeye iskan edilmeye baslan-
di. Anadolu’ya kesif akinlarr ile
baslayan ve 30 yilin sonunda
bUyUk savasla neticelenen Turk
akinlarinin ne kadar dogru ve
basarili oldugu bu savas neti-
cesinde bir kez daha ispatlandi.
Bu zaferle TUrkler icin Anado-
lu'nun kapisi artik tamamen
aciimistl. ilerleyen Turk ordular
yavas yavas Anadolu’da s6z
sahibi olmaya basladi. Bununla
yetinmeyen Turk kuvvetleri Kaf-
kasya topraklarinda da fetihlere
basladilar.

Savas sonrasinda komutan
ibrahim Yinal bizzat Tugrul
Bey tarafindan tebrik edilmis
ve ddullendirilmek istenmistir.
Ama Ibrahim Yinal Tugrul
Bey’e sadece gdrevini yaptigini
belirterek hediyeleri kabul
etmemistir. Ibrahim Yimal'in
gece baskini ile disman
kuvvetlerinden ele gecirdigi
ganimetler devrin tarihcileri
tarafindan uzun uzadiya konu
edilmistir.

Tarihimizin arka sokaklarinda
kalmis bugn belki de
bircogumuzun unuttugu
bUyUk kahramanlar ve olaylar
var. Aslil olan tarihimize,

bu kahramanlariniza bakip
yarinimizi sekillendirmektir.
Unutulmamalidir ki hicbir sey
gecmisten badimsiz degildir ve
gercek zafer unutanlarin degil
hatirlayanlarindir.
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Kadin Isci Taburu, savasan bir
birlik olarak diisiiniilmemisti.
Taburun talimatnamesinde Kadin
Isci Taburu’nun savasan bir birlik
olarak tasarlanmadig su sekilde
belirtilmisti:

“Kadin Isci Taburu cephelere sevk
olunmayip, gerilerde istihdam
olunur.” Buna ek olarak, Kadin
Isci Taburu'nun yeri de Osmanli
ordusuna bagh diger birliklerde
oldugunun aksine kolaylikla de-
gistirilemeyecekti. Kadin isci Ta-
buru’nun bu o6zellikleri nedeniyle,

taburda gorevli is¢i kadinlara silah
ve cephane de verilmemisti. Ayri-
ca Kadin Isci Taburu'nda calisan
isci kadinlar Osmanh ordusunun
biitiin mensuplarina verilmekte
olan silahl veya silahsiz temel
askeri egitimden de kesinlikle
gecirilmeyeceklerdi.

Ziraat iglerinde, amele tabur-
lariin baslica ugrasisi olan yol
ingaatina kosulmuslardi. Yol ya-
pimi1 amaciyla el arabasi, teskere
ve merkep arabasiyla kum, tas ve
toprak tasima isinde kullanilan,

toprak diizlettirilen, diizledikleri
topragin iizerine tas ve kum dose-
tilen Kadin Isci Taburu'na men-
sup kadinlar ¢alistiriliyordu.

Bu arada, kis gelmesine ragmen
kadin isciler disarida cahstiril-
makta oldugundan, kadinlara
camura dayanikl tahta ayakkabi-
lar verilmisti. Ayrica bastiran sira
dis1 kis aylariin soguguna karsi
da katibe ve memurelere pelerin-
ler ve kadin iscilere de mantolar
dagitilmisti. Kadin iscilerin kis ay-
larinda bos kalmamasim saglamak




amaciyla, Kadinlar1 Caligtirma
Cemiyeti tarafindan Kadin Isci
Taburu'nda gorevli kadin iscilere
ham yiin dagitilmisti. Dagitilan
ham yiinler taburda gorevli kadin
igciler tarafindan biikiilerek iplik
haline getirilmekteydi. Kadinlar1
Calistirma Cemiyeti Kadin Isci
Taburu’nda iiretilen ipliklerin
kiyyesine (1.300 gramina) kirk
kurus 6demekteydi. Ayrica Kadin
Isci Taburu'nda gorevli kadin
iscilere yaptirilmak iizere gesitli
dikis isleri de saglanmaya caligil-
misti.

Kadin Isci Taburu’'nda gorevli
biitiin kadinlar i¢in cuma giinii
haftanin tatil glintiydii. Cuma
giinleri ve dini bayramlarda, isci
kadinlarin gorevlerini aksatma-
yacak sekilde ve sira ile glindiiz-
leri izinli say1lmalar1 da tabur
kumandaninin sorumluluk ve
yetkileri icinde yer almaktaydi.
Isci kadinlarin her tiirlii kisisel
temizlik ihtiyaclarim1 da haftalik
izin giinii olan cuma giinleri kar-
silamalar1 beklenmekteydi.

Yillik izne cikacak olan isci ka-
dinlarin Birinci Ordu tarafindan
hazirlanmis olan izin belgelerini
yanlarina almalar1 gerekliydi.
Ayrica kadin iscilere izinleri
verilmeden Once, izinlerin ta-
burda gorevli herkesin haklarini
esit olarak koruyacak sekilde
doniistimlii olarak planlanmasi
gerektigi de diistiniilmiistii.

Seref Bey, giin gectikce Ferzin'e
baglanmisti. Onu seviyordu ve
sevdigini sOylemenin bir yolunu
ariyordu. Bir Cuma giinii ikindi
vakti Ferzin'i ziyaret etmek ama-
ciyla Uskiidar'a geldi ve cikisim
beklemeye basladi. Kapidaki
gorevli kadin seslendi:

"Ferzin Cavus, sizi Tabur Ko-
mutaninin odasinda bir bey
bekliyor..." Miidiiriyete ugrad
ve igeride Seref Bey'in oldugunu
gordii. Cocukea sevindi Ferzin:

"Hos geldiniz..." dedi. Seref Bey,
Tabur Kumandani1 Mostarl1 Meh-
med Ali Efendi'den Ferzin i¢in iki
glinliigiine 6zel izin istedi:

"Hay hay... Isin ucunda devlet
meselesi var, pazartesi giiniine

HIKAYE

kadar izinlisiniz Ferzin Cavus"
dedi. Ferzin oturdugu sandalye-
den kalkip, elini 6ptii:

"Tesekkiir ederim, cok iyisiniz
komutanmim." dedi. Seref Bey soze
girdi:

"Oyleyse bize miisaade, Ferzin
Hanmim’1 en kisa siirede size kendi
ellerimle teslim ederim kuman-
danim." dedi. El sikisip odadan
disar1 c¢iktilar. Yan yana yiiriirler-
ken suskunlugu Seref Bey bozdu:

"Bugiin hava cok giizel... ister-
seniz Salacak'a kadar yiiriiyelim,
oradan kayikla Begiktas'a geceriz,
ne dersiniz?"

"Evet. Sizi gordiiglime ¢cok mem-
nun oldum, hi¢ beklemiyordum."

"E... isler nasil gidiyor? ilk
maasini aldiginda bana balik
sOziin vardi, unutmadim!" dedi.
Cocukgea giiliimsedi Ferzin:

"Oyleyse Arnavutkoy'e gidelim.
Sahilde bir balik lokantasi var,
parmaklarinizi yersiniz.”

Salacak sahiline vardiklarinda
hava iyice kararmisti. Ugurum
kenarindaki o yiiksek kayaliktan
ayrilip sahile gelene kadar Ferzin
ve Seref Bey sanki sessizlik andi
icmis gibiydiler. Aradan ne kadar
stire gectigini tahmin edeme-
yecek kadar yorgun bir o kadar
da kafas1 karigikt1 Seref Bey’in.
Kiyida duran kiiciik teknenin
ciliz 1s1g1nda, once iki ardindan
da iiciincii golgeyi zar zorda olsa
secebildiginde Ferzin ¢oktan
kayiga ¢citkmisti. Elini uzatt:

“Hadi Seref Bey, verin elinizi,
kayiket sizi bekliyor.” dedi. Kiza
elini uzatti Seref Bey. Kayiga cik-
tiginda bile kizin eline siki sikiya
yapismis, hi¢ birakmak istemiyor
gibiydi. Ferzin’in yiizii kipkirmizi
oldu, elini zorla da olsa onun
elinden kurtardi. Bir siire sustu-
lar. Kayikei sordu:

“Nereye gidiyoruz?” Bu soruyla
Seref Bey biraz olsun kendine
gelebildi:

“Cek kayikei kiirekleri, Besiktag’a
dogru. Karsida arkadaslar bizi
bekliyor...” dedi.

Suda kandillerle ilerleyen diger
kayiklarin golgelere biiriinmiis
bedenlerini izlerken, yanlarin-
dan gecen kayiktakilerin el kol
hareketleri, iki gencin kendi
aralarinda konusmalari, bir an-
lasmazhigin kii¢iik bir belirtisiydi.
Ferzin umarsizca bir stire diger
kayiktaki iki sevgilinin karsilikh
tartismalarini izledikten sonra
dikkatini kendilerini kars: kiyiya
gotiirecek olan bindikleri kiigiik
tekneye vermeye calist1.

Kiyiya dogru yaklagtiklarinda
karanlikta simalarimi secemedigi
ikisi kisa, biri uzun boylu adam
ve bir kadin kars1 yakada ken-
dilerine uzaktan el salliyorlardi.
Kisa boylu olanlardan biri elinde-
ki feneri Seref Bey’in ve Ferzin’in
oldugu yone dogru cevirip,

kisa araliklarla sondiiriip yakti.
Karadan kopup, dalgalara teslim
olma zamani geldigini soyleyen
fenerin isareti lizerine ikisi de
kiyiya ¢iktilar. Kiyida Alyona'y1
ve tegkilatta calisan arkadaslarinmi
goren Ferzin heyecanlandi:

"Alyona... Siikiir kavusturana,
cok 0zledim seni," dedi ve kosa-
rak ona sarildi. Diger arkadasla-
rina da yiiziini doniip:

"Sizler de hos geldiniz arkadas-
lar. Hadi hep beraber ilk maa-
simla sizlere balik ismarlayaca-
g1im. Arnavutkoy'e gidiyoruz..."
dedi.

Az ilerideki fayton duragina
dogru Ferzin ve Alyona 6nde kol
kola ilerlerken, Seref Bey kendi-
lerini kargilamaya gelenlerle yan
yana, onlar1 agir adimlarla takip
ediyordu. Serin bir havayi ensele-
rinde hissederlerken, Alyona'nin
su an yaninda olmasi, az da olsa
Ferzin'in ruhunu 1sitir gibiydi.
Ferzin bindigi faytonun melodi-
sine kendini birakmis, dértnala
giden atlarin nal seslerinde salla-
nip duruyordu. Alyona kacamak
bakiglarla Seref Bey’i siizerken,

o Ferzin’in elindeki sicaklig: hala
avucunun i¢inde hissediyordu.
Saclar1 hafif riizgarda raks eder-
ken, gegici bir siire i¢in buluttan
duvagini agmis ayin pariltisini
karsisinda oturan Ferzin’in yo-
sun yesili gozlerinde izliyordu...
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Mehmet VARNALI
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KARE BULMACA

BULMACA

10

n

SUDOKU

SOLDAN SAGA

1.

En glzel gulen unutulmaz aktérimz

2. Yemege tat veren sal¢a gibi unsurlarin genel
adi - Bir tar aydinlatma araci

3. Tenis malzemesi - Canli bir gdvdenin, belirli
bir islevi olan ve sinirlari kesin bicimde belirli
bulunan bolumu

4, Tahiltozu - Trabzon'un bir ilgesi (tersi)

5. Iki yuz elli kiloya denk gelen &lcu birimi -
Misir tanrisi

6. Akin, atiim - Adet

7. Birnota - Telli bir ¢calgl

8. Kalsiyumun simgesi - Kopek - Rusya'da bir
nehir

9. Osmanli déneminde yapilan ok¢uluk sporuna
verilen ad

10. Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi -
Nikelin simgesi - Delidana hastaligi

1. Parca parca olma, yipranim eskime

YUKARIDAN ASAGI

1. Gectigimiz gunlerde vefat eden, Kemal isimli
fotograftaki sanatcimizin soyadi - Tencere,
tava gibi mutfak gereclerinin genel adi

2. Halk dilinde "can” - Buyuk sikinti

3. Halk dilinde "daire" (Kastamonu yoresi) -
Murekkep baligi

4. Bir kita - Etrafi sularla cevrili kara par¢asl

5. Fransizca "yatak”

6. Inandirma, kabul ettirme

7. Tanimlanamayan gok cismi - Caydaki etkin
madde

8. Bilgisayar oyunlarinda guclu karakterin
zayiflatiimasi anlamina gelen terim -
Ulkemizin plakasi

9. ic Anadolu'ya 6zgU bir tavsan tur(l - Mersin
civarinda hukdm strmus bir krallik

10. Hz. Yakup'un esi - Antik Misir'da 6lUm tanrisi

1. Radonun simgesi - Yafta

—
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BULMACA ===

SARMAL BULMACA
1 2 3 1. Erzincan'in bir ilcesi
2. Afyon'un bir ilgesi
4 5 o )
3. Aksaray'in bir ilgesi
4. Hatay'in bir ilcesi
5. Adana’nin bir ilgesi
6 7 8 9 10
6. Siirt'in bir ilgesi
7. Afyon'un bir ilgesi
8. Mugla'nin bir ilcesi
9. Antalya'nin bir ilcesi
n e .
10. Artvin'in bir ilcesi
11. Hayvansal gida
tiketmeyen
12. Kitahya'nin bir ilgesi
14 6 13. Konya'nin bir ilcesi
14. Mugla'nin bir ilgesi
20 o .
15. Corum'un bir ilcesi
18 16. Tokat'in bir ilcesi
17. Edirne'nin bir ilcesi
18. Bartin'in bir ilgesi
19 19. Mus'un bir ilcesi
20. Mersin'in bir ilcesi
Kasim Ayi Coziimleri
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Kuzey Kibnis Tirk
Kuzey Klbrls Cumhuriyeti'nin (KKTC)

15 Kasim 1983'te kurulusu,
Tiirk Cumhuriyeti .5 o v
siyasi yasamini devlet

olgusuyla diinyaya ilan ettigi
dnemli bir déniim noktasi oldu

38 yasin

1960

Ada’mun ki halke olan Thrkler ve Rumiar arasinda
ortakhk temeline dayvanan uluslararas
antlasmalar uyarinca “Kibns Cumhuriyeti*
kuruldu

1963
| Rumilarin Kibrish Thrklere karg saldinian baslad

1963-1974
Rumibarin, Tarklere karss vOrittikler saldirilar ve
ambargolar artarak srdl

Torkiye, kuruldugu ginden bu yana

1967 ambargo ve izolasyonlar altinda olan
Yunanistan'da yonetimi ele geciren askeri darbe KKTC'yi tamiyan ve her kosulda
yanetimi, Kibns'ta Bodazici ve Gegitkale destekleyen tek deviet oldu

koylerine saldinlar dzenledi

Trkiye'nin thtan Ozerine Yunanistan, adadan
kuvvetlerini cekmek zorunda kaldi

RAUF DENKTAS
29 Arahk'ta "Kibris Gecicl Trk Y8natimi' WKTC Kuruew Cumhurbagkan
kuruidu
Gecici yonetim, bir sre sonra "Kibris Tlrk
Yoénetimi'ne dénstlrildl
1974

Kibris't Yunanistan'a baglamak igin kurulan
ECKA-Bnin liderlerinden Nikos Sampson,
darbeyle 15 Temmuz'da Kibrs Comhurbaskam
Makarios'u devirdi

Adadakl Tork varb@inin tehlikeye girmesi Ozerine
Thrkiye, 20 Temmuz'da Kibns Bans Harekati'm
baglatti

1975 e

il
Harekatin basanyla sonuclanmasinin ardndan -~ 1
13 Subat'ta Kibris Trk Federe Devieti kuruldu - )
1976 iy . & &
| Ada'da niifus mdbadeles] yapidd
1983
Kibris Tork Federe Meclisinde . '
15 Kasim'da alinan kararla Kuzey Kibris Tork ’f} '.'%l‘
Cumhuriyeti (KKTC) kuruldu Mo
A e is E

Kaynak: Anadolu Ajansi








