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"Qyle isimler vardir ki, azimleri sayesinde

ulastiklari basarilari ile tarafll tarafsiz Spor BSAR T
birgok toplum tarafindan taninir, anilir ve
saygi duyulur olmuslardir.”
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Hayatin icinden makaleleri sizler igin hazirlayan Deger dergimizin Ekim sayisi ile
karsinizdayiz. Ocak 2014 yilindan itibaren yayimlanan dergimiz 6. yilina dogru gelisen
adimlarla ilerlemeye devam ediyor. Yayin kurulumuz ve yazar ekibimiz sizlere ulusal bir
dergi olusturmak i¢in 6 yildir calismalarini strduriyor. Nihayetinde bu calismalar meyvesini
vermeye basladi. Dergimiz gegen ay itibariyla ISSN (Uluslararasi Standart Sureli Yayin
Numarasi) kodunu aldi. Bu numara sureli yayinlarda alinmasi zorunlu hale getirilen bir
uygulama olma 6zelligiyle buyuk 6nem tasiyor.

Deger Dergisi Turkcell Dergilik’te

Gegen aylarda bir baska
mujde verecegimizi
soylemistik. Deger dergisi
artik Turkcell Dergilik
uygulamasinda. Turkiye'de

ve dunyada popuiler bir
uygulama olan Dergilik,
ulusal ve profesyonel dergileri
yayimliyor. Deger dergimiz de
gerekli prosedurleri saglayarak
Dergilik uygulamasinda
yayimlanmaya basladi.

Dakikada 400 derginin
indirildigi uygulamayi butuln
operatorlere Appstore

ve Google Play'den
yukleyebilirsiniz. Dergilik
uygulamasinda, Ucretsiz yayinlar icerisinde ve kamu kategorisinde yer alan Deger dergisi
butln operatoérlerden telefon ya da tablete Ucretsiz indirilebiliyor. Artik dergimiz siz
neredeyseniz orada...

Gelelim ekim sayimiza, ekim sayimizda azim dolu bir icerikle sizlerleyiz. Dergimizde yayin
ekibimiz ve yazarlarimizla ince eleyip sik dokuyarak hazirladigimiz sayfalarimizi sizlerle
paylasmanin mutlulugu icerisindeyiz.

Degerde bu ay Karabuk'ten 6zel anlatimlar, glincel konulari anlatan makaleler, azim
degerimize hayat veren insanlarin mucadeleleri, bilimsel gelismeler,
Anadolu’'muzun kulturel kiyafetleri, tnlt ismimizle réportaj ve daha bir¢ok icerik yer aliyor.

Deger’i kendi yasam kultlirintize dahil etmeniz temennisi ile...
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yazi, fotograf, mektup,
bize ulasabilirsiniz.
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Sayin Genel Midirim ve
Deger Dergisi Yayin Kurulu,

Yayimlamakta oldugunuz aylik kdltdr ve
yasama dair farkli bir bakis agisi yaratan
Deger dergisi, maneviyatimiza bulylk bir
katki sunmaktadir. Sizlere, emegi bulunan
herkese stkranlarimi sunmak isterim.
Basarilarinizin devamini ylice rabbimden
niyaz ederim. Yazmis oldugum metni veya
sUkran satirlarimi yayimlarsaniz beni ¢ok
mutlu edersiniz. Basarilar...

Ozglirliglimd bekledigim bu yerde
Hayallerimin 6zgur oldugunu égrendim,

Umutlarimin kaybolmaya ylz tuttugu bu yerde
umutlarim yeserdl,

Ben burada degerlerime deger kattim,
6zgurligume deger.

M. Ali KARAAHMETLI
Isparta E Tipi Kapali CIK, Hukdmld

ER dergisinde yaymlanmasim

UDURLUGEH

istediginiz
gorus ve gnerileriniz icin

;

b

Merhaba Cok Degerli Deger
Dergisi Calisanlari,

BuyUk bir 6zveri ile hazirladiginiz ve bizim
her ay sabirsizlikla bekledigimiz; bilim,
sanat, spor ve dini bilgilerle dolu, 6zenle
yazdiginiz, i¢cine sevgi katarak hazirladiginiz
Deger dergisini sizin kadar dnemsiyoruz.
Hayatimiza yén vermekte zorlandigimiz bu
zamanda yanimizda oldugunuz igin sizlere
kendim ve arkadaslarim adina ¢ok tesekkdlir
ediyorum.

Ali DOGAN
Kayseri Kapali CiK, Hikdmld
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Degerli Okurlar;

Her ay toplumun ve insanhdin 6ziinde yer edinmesi gereken
degerleri sizlerle bulusturmaya calisiyoruz. Adi gibi “Deger’li
olan dergimizin Ekim ayi sayisi konusu insan hayatinda
bircok hayalin gerceklesmesine yanit veren “azim” degeri.

Her insan, bir amacg i¢in gelir diinyaya. Dodar, yasar ve olur.
Fakat yasarken urettikleri, insanin 6liumsutzlesmesine, adini
ve eserini yasatmasina sebep olabilir. Nitekim geg¢miste
tarinimizdeki birgcok 6nemli sahsiyet bunu basarabilmistir.
Mezarinin dahi nerede oldugu bilinmeyen dyle isimler vardir
ki, azimleri sayesinde ulastiklari basarilar ile tarafl tarafsiz
bircok toplum tarafindan taninir, anilir ve saygr duyulur
olmuslardir. Birey olarak bizler de, Ulkemiz ve toplumumuz
adina; calisarak, Ureterek, yilmadan, azimle hareket ederek
adimizi yasatabiliriz.

Azim, basarma istegidir. Basari ugruna sarf edilen emektir,
vazge¢memektir. Ancak bunlari yapanlar basariya ulasir,
kendilerine ve insanliga faydali olabilirler. Bir seyi elde
etmek istiyorsak o konu hakkinda azimli ve hevesli bir
sekilde calismamiz gerekir. Basarinin én kosulu azim ve
hirstir. Hirstan kastettigimiz konu insanlara zarar veren,
kutuplastiran asiri hirslar degil, hayaline ulasmak ve isini
kazanmak ugruna verilen mucadeledir. insanlar bir isi
basarabilmek icin azimli bir sekilde calisiyorlarsa eninde
sonunda basariya ulasacaklardir. Cunku Allah c¢alisanin
hakkini zayi etmez.
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Azmin diger bir 6n kosulu inanmaktir. Basaracagina
inanmak, basarmanin yarisidir. Basarabilecegine inanan
insan, basarmak icin butln gucuyle galisir, gerekirse gesitli
fedakarliklarda bulunur. Herkes bilir ki, hi¢bir basariya
cicekli yollardan gidilmez. Her basarinin ardinda bir
fedakarlik, emek, calismak ve ézveri séz konusudur. iste
bu tlr erdemlerle hareket etmenin sonucunda basariyi
yakalamis insanlar kimisi uykusundan, kimisi malindan,
kimisi canindan feragat etmistir.

Albert Einstein azimle ilgili sdyle der:*Azim paha bicilmezdir;
¢ok zeki oldugumdan degil, sorunlarla ugrasmaktan,
vazge¢medigimden basarlyorum.” 5. yilini dolduran “Deger”
dergimizdedeazmin,calismanin, fedakarliginve nihayetinde
basarinin izlerini gorebiliyoruz. Topluma ve insanlara;
milli, manevi, tarihi, kulttrel ve sosyal icerikli makalelerle
yardimci olmayi yayin politikasi edinen dergimiz, her gegen
gun gelismekte ve otoritelerin dikkatini ¢ekmektedir.
Deger dergisi, yapilan 6zverili calismalar neticesinde ulusal
dergilik uygulamalarina da girerek kurumsal kimligimizi
ve imajimizi topluma aktarmakta bir ara¢ gorevini de
yerine getirmektedir. Bu vesileyle dergide yer alan butin
calisanlarimiza, yazarlarimiza tesekkur ediyorum.

Ayrica; caliskanligiyla, fedakarhigiyla, azmi ve kararlihgiyla
dunyaya o6rnek olan sanh Turk ordumuza “Baris Pinari
Harekatinda” basarilar diliyorum. Allah ordumuzun yar ve
yardimcisi olsun.
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Kim ne dersen desin, ne anlarsa
anlasin Turkiye; “Baris Pinari
Harekati” ile siyasi tarihinin en blyuk
jeopolitik miidahalesini baslatti. iran
sinirindan Akdeniz'e uzanan, glineyden
cevrelemeye donuk butlin hesaplari
sifirladi, yUz yil sonra kurulan yeniden
paylasim masasini devirdi.

Kim ne kadar karsi gikarsa ¢iksin, ne
kadar bagirip ¢agirirsa cagirsin Turkiye,
hem kendi gelecegini gluvence altina
alacak, hem cografyaya yonelik harita
planlarini bosa ¢ikaracak en ciddi karari
verdi, en buytk adimi atti.

Kim ne kadar muhalefet ederse etsin, ne
kadar cehaletle bakarsa baksin Turkiye,
Anadolu topraklarindaki bin yillik siyasi
tarihi yeniden diriltti. Selguklu-Osmanli-
Turkiye Cumhuriyeti strekliligini bir
sonraki asamaya tasiyacak bir misyonla
harekete gecti.

“ABD ne der, Avrupa ne der” diyenlerin,
Turkiye'yi durdurmak isteyenlerin
defteri duralda.”

iceride kim ne tir “cephe’ler kurarsa
kursun, kimler ne kadar “yeniden
mandacilik i¢in galisirsa gcalissin Turkiye;
o tarih insa eden, cografya bigcimlendiren
akl bir kez daha harekete gecirmeyi
bildi. “ABD ne der, Avrupa ne der, Arap
diinyasi ne der, israil ne der” ciimleleri

ve Genglik Kapali CiK, Inf

Yigitlér Candan Gé
Bawa!_t‘ solmaycai.

e Koruma Memuru
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artik sadece bir enformatik mucadele
bicimiyle alakalidir ve buyuk siyasi
kararlar Gizerinde caydirici degildir. iste
bu, “Tlrkiye’'nin yeni gtcudur”,“Turkiye'yi
durdurma’ya donuk kuresel
planlamanin ¢ékusudur.

Kim ne kadar inanirsa inansin, kim ne
kadar hafife almaya calisirsa calissin
Turkiye; 1. Dlinya Savasi’'ndan sonra

ikinci kez cografyada yalnizlastirilip tarih
disina itilmeye c¢alisilmasina, Anadolu
iclerine hapsedilip orada kugulttlmesine
meydan okumus, bu hesabi yapanlarin
tamaminin defterini dirmeyi bilmistir.

Gorunen terér ama arkasinda duinya var.
Harekatla ic isgalci cepheler de ¢oktu.
Irak ve Suriye'den, Dogu Akdeniz'den,
Ege’'den, Karadeniz'in bati kiyilarindan
sikistirilan, igeride “i¢ isgal cepheleri” ile
diz ¢okturtlmek istenen, 15 Temmuz'la
Suriyelestirilmeye calisilan Turkiye;
devletler oyununu, gligler oyununu en
iyi sekilde oynamayi bilmis, boélgesel

ve kuresel guic hareketliliklerini cok iyi
hesaplamistir.

Evet, mesele terérdur. Suriye'nin
kuzeyinden Ulkemizi vuran ve on yillardir
bu Ulkeye agir bedeller 6deten terérdur.
Ama arkasinda bir dlnya vardir. Teréru
kullanan, vekalet savasi ydntemini
kullanip Turkiye ile savasan, yuz yil

6

onceki hesaplagsmayi bugune tasiyan,

yeni yukselis donemini terérle ve butun
aracglarla bosa ¢cikarmaya calisan bir cok
uluslu cephe, bir Batili koalisyon vardir.

Turkiye'siz hicbir harita gizilemez.
Turkiye'siz bir denklem kurulamaz.

iste Turkiye, gériniste PKK ve DEAS'la
ama aslil bu ¢ok uluslu cephe ile
mucadele etmektedir. Alinan kararlar,
atilan adimlar bu buyukltktedir. PKK'nin,
DEAS'In hatta Suriye savasinin gcok
otesindedir.

ABD yerlesik sistemi ile Avrupa merkez
Ulkeleri ile Suud ve BAE ile israil ile
karsimiza dikilen gui¢ ve akil, ktresel
bir akildir. Turkiye bdyle bir akil ve gli¢
ile bilek guresine girmis, birakin PKK'y1,
onlar bile Turkiye'yi durduramamistir.

BU COGRAFYADA
TORKIYE'SIZ DENKLEM
KURULAMAZ,
KURULAMAYACAKTIR.
TURKIVESiZ

HARITA GiZILEMEZ,
CIZILEMEYECEKTIR.



TORKIVESIZGUG iNSA
EDILEMEZ, EDILEMEYECEKTIR.
TARiH BOYUNCA BU ULKENN
YUKSELSi DE COKUS( DE
COGRAFYAY! DEGISTIRMISTIR.

Biz yuz yildir hi¢ geri adim atmadik.
Bu Ulkenin aklina ve gliciine guvenin.
Yine bir ylkselis devridir cografya
yine, “Turkiye Yukselisi"ne gore bicim
alacaktir. Atilan bu adimlar, en yakin
ornegi ile Kibris Baris Harekati'nin
devamidir.

istiklal Savasindan bu yana hic geri

adim atmamis bir Ulkenin, tarihi tersine
cevirmesinin érneklerinden biridir. Bunu,
Dogu Akdeniz ve Akdeniz'deki cikislar
takip edecektir. Bundan sonra Turkiye'nin
her hareketi bolgesel bir sarsintiya,
kuresel gu¢ kaymalarina neden olacaktir.
Artik TUrkiye'nin glictine, imkanina,
aklina ve basiretine inanmayanlarin da
inanmasi gerekir. CUnku tarih bu yonde
seyredecektir.

Hani savas kiskirticihgiydi. O gizli el
simdi nerelerde? iki yildir “Firat’'in
Dogu’suna muiidahale” cagrilari yaparken
birileri bunu savas kiskirticiligi diye
dillendiriyordu.

Etnik bir tavir, “ucuk” bir diistince
saniyordu. Ekranlarda, gazete
koselerinde, blrokraside merkezi yerler
tutan bazilari, bu dustinceyi “tehlikeli”
buluyordu.

Onlar Turkiye'yi, dinyayi, gecmisi ve
gelecedi okuyamadilar, okuyamiyorlardi.
Bir hafta 6ncesinden, bir hafta
sonrasindan 6teye ge¢cmez ufuklariyla bu
Ulkeye roller biciyor, ahkdm kesiyorlardi.
Bu Ulkenin aydinlari da akilli ve cesur

olmali bir Turkiye
derdi olmali. Bu
Ulkenin askeri kadar,
siyasetcisi kadar

SON DURUM
[23 Exim zo18

aydinlari da akilh Sl - . s
ve cesur olmall. e

Uretebilmeli... e o

Oturduklari yerden G B G

hicbir emek ve
zihinsel ¢aba sarf
etmeden atip
tutmamal. Tarihi ve
cografyayl tanimali,
buglinu ve gelecegi
oyle distinmeli. En
onemlisi de bdyle
bir derdi olmall.

“Higbir Glke Firat'in Dogu’suna
miuidahale eden Tiirkiye'ye aciktan
karsi cikamayacak” dedik. Hani
nerede, ¢ikabildi mi? Bundan sonra
da cikamayacak. Bugtinku kuresel
gu¢ denkleminde bu mimkun
degildir. TUrkiye'nin guculne,
etkisine inanmayanlarin, korkaklarin
anlayabilecegi bir sey degil bu.

Hicbir tlke, kendini sinirlarinin sifir
noktasinda savunamaz. Higbir tlke,
sinirinda buyuUyen boyle bir tehdide
duyarsiz kalamaz. Hicbir Ulke, boyle

bir tehdidi ittifak iliskilerine dayanarak
savusturamaz. Higbir tlke boyle bir
durumda kendini baska bir Glkenin ya da
gucun inisiyatifine birakamaz.

Yuzlerce yillik, binlerce yillik siyasi

tarihi olan higbir millet boyle yapmaz.
iste simdi Turkiye de béyle yapmiyor.
Kendimizi baskalarinin eline,
merhametine, insafina birakmadigimiz
icin boyleyiz biz. Bugun elimizdeki en
buyuk guic bu akil, bu basiret, bu siyasi
genetiktir.

Etnik savas dedil, birlestirici akil bu.
Bin yildir onlar boéldu biz birlestirdik.

TURKIYE
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iran sininndan Akdeniz'e kadar bitin

o koridor temizlenecek. Orada bir
Turkiye kusagl, bir baris kusagi olusacak.
Cografyayi bolenlere karsi birlestirici
akil daha da guc¢lenecek. Bu akil,
ontmuzdeki yillarda bolgemizde daha
da kok salacak.

Biz bu topraklarda etnik savas
yurutmuyoruz, hi¢ yarutmedik. Bin yildir
baskalar bolmeye, biz hep birlestirmeye
calistik. Simdi yine baskalari pargaliyor,
biz birlestirmeye calisiyoruz. Arap
dunyasi hizla ¢ékuyor, cografya yeniden
paylasiliyor. Sadece biz birlestirmeye,
toparlamaya calisiyoruz. Bu millet kadar,
cografyadaki butln etnik unsurlari
birlestiren baska kim var?

Disarida Garesizlik iceride Dayanisma

Operasyon disarida garesizlik, iceride
muthis bir milli dayanisma olusturdu.
Disaridaki caresizlik Ttrkiye'nin tezlerini
iyi anlatmasindan, icerideki dayanisma
milletimizin inancindan geliyor. Bu
inanci ve dayanismayi guclendirmek
zorundayiz. Cinku Turkiye buytdukge
kavga daha da buyuyecektir.

Bu tarihi karari alan ve uygulayan, butun
duinyada hayranlik uyandiran, liderligini
ve tarih yapici glicunu bir kez daha
sergileyen Baskomutan’a Allah gli¢
versin.

CEPHEDEK] BUTUN
ASKERLERIMIZE, ONLARLA
BIRLIKTE SAVASAN SURIVE
MLLi ORDUSU'NA ZAFER
NASIP ETSIN. AYAGIMIZ BU
TOPRAKLARDA SABITTIR. ASLA
SENDELEMEYECEGiZ. DONYA
KARSIMIZA DIKiLSE BURADA
SABIT KALACAGIZ. KENDINi BU
VATANA BAGLI HISSEDENLER,
YENi VOKSELIS DGNEMNIN
KURUCU KUSAGIDIR.



Suna OGUR

Turgutlu Denetim Serbestlik Mudurltgu, Psikolog

AILE

DEMIR
KADIN

Hayatinizin olagan akisi icerisinde yasayip giderken bir giin sabah uyandiginizda kanser oldugunuzu diisinmeye
calisin. Nasil hissederdiniz? Glinliik hayatimizdaki cogu seyden sikayet ediyor olsak da hep en sanssiz, en sakar, en
buyuk sorunlara sahip kisi oldugumuzu varsaysak da, tedavisi olup olamayacagini bilmedigimiz bir hastaliga yaka-
landigimizda bu bize buyuk gériinen sorunlarimiz sorun olmaktan ¢ikabiliyor.

Bizler gunluk  hayatimizdaki
stres faktorlerine katlanamazken,
Neslican Tay adindaki geng bir kiz,
kanser hastaligina dort defa yaka-
lanmis, hastaliktan dolayl bacaginin
birini kaybetmis ama tum bunlara
ragmen gulmeyi, kendisini sevmeyi,
umudunu kaybetmemeyi, yasamdan
zevk almay! ihmal etmemis geng bir
insandi. Kanser ile mUcadele ederken
elbette onunda kendini kot hissetti-
gi, kaygilandigi ve belki de dibe vur-
dugu zamanlari olmustur. Tum bu
hissettiklerine ragmen belki de su-
nun ¢ok iyi farkindaydi; hayati oldugu
gibi tim renkleriyle kabullenmek...
Onemli bir 6zelligi daha vardi ki; ha-
yatindaki bu zorlayici deneyimle nasil
bas edecegini cok iyi biliyordu. Ve bu
ozelligi onu pek cogumuzdan farkh
yaplyordu. Bu nedenle sizlere bu ay
pek ¢ok hastaya ve insana ilham ve-
ren bu hayat hikayesinden yola ¢ika-
rak ‘Psikolojik Saglamlik’ konusun-
dan bahsetmek istedim.

Psikolojik saglamligin, olumsuz ya-
santilar karsisinda bireyin uyum
saglayabilme ve gelisim surecini
surdurebilme kapasitesi oldugu soy-
lenmektedir. Psikolojik saglamhgi
yuUksek bireylerin arastirmalar sonu-
cunda su ozelliklere sahip oldugu
bulunmustur;

Zorluklar karsisinda yilmadiklarini

Zorluklar ile etkili bir sekilde basa
cikabildiklerini

iletisim becerilerinin etkili oldugu
Benlik algilarinin ve 6z saygilarinin
gucli oldugu

Yasamlarindan doyum elde ettikleri
iyimser olduklari

Psikolojik saglamligin sabit bir 6zel-
ligi olmadigl, bireyin psikolojik sag-
lamliginin zamanla azalabilme ihti-
mali oldugu gibi artabilme durumu
da oldugu bilinmektedir.

Cocuklarimizin da bizlerin de var
olan bu potansiyelini kullanabilmesi
icin neler yapmaliyiz, biraz da bun-
dan bahsetmek istiyorum. Oncelikle
biz yetiskinlerin saglikl bir ruh haline
sahip olmalar gerekmektedir ¢unku
bizim iyi olus halimiz ¢cocuklarimizin
mutlulugu icin on sarttir. Kendinizi
kotl hissettiginiz, sinirli oldugunuz
zamanlar ¢ocuklarinizin da huzursuz
oldugunu goézlemleyebilirsiniz. Bu se-
beple de hayatimizdaki bizi zorlayan
degisimlere saglikli bir sekilde uyum
saglayabilmek icin;

Guglu yonlerinizi fark etmeye cali-
sin hatta bunlari yazin.

En zor zamanlarinizda sizi tekrar
ayaga kaldiran seyleri distinerek
bulmaya c¢alisin.

Mizah, iletisim becerileri, duygu
dizenleme, elestirel didstinme gibi
beceriler sizlerin ve yakinlarinizin
hayatinda olsun.

Sizi mutlu kilan rutinleriniz olsun.
Ornegin; yurdyts yapmak, muzik
dinlemek, film izlemek vs. gibi.
Sosyallesmeye c¢alisin. Sevdikleri-
niz ile zaman gegirmek sizi daha
iyi hissettirecektir.

Umut ettigimiz stirece daha iyi his-
settiginizin farkina varacaksiniz,
umut etmeyi ihmal etmeyin.

Ve tim bunlara ragmen yasamis
oldugunuz zorlayici olaylar karsi-
sinda kendinizi ¢cok kétu hissediyor
ve gec¢medigini ddsundyorsaniz
kamu kurum ve kuruluslarindan

profesyonel bir destek almaya ¢a-
lisin.

“Cok yagmur yagdi hayatima, hig
beklemedigim bir anda...
Sonra bir firtina koptu, alip
goturdi seni benden...

Sen yoksun ama umudum var!
Simdi bekliyorum glinesin
agmasini. Gokkusaginin tim
renkleriyle beni aydinlatmasini...
Sen yoksun ama benim yasam
sevincim var!”

Neslican Tay'a ait bu cimleleri oku-
dugunuzda siz ne hissedeceksiniz
bilmiyorum ama bu cimlelerin soyle-
digi cok sey var. Yasamayi ¢ok seven,
umudunu kaybetmemis, hayal kura-
bilen, genc bir insanin hissettikleri var
bu cimlelerde... "Bu kadar gtg¢ld ola-
bilmek mimkdn mdu, ayni sey benim
basima gelse nasil tepki verirdim?"
diye pek cogumuz dusunduk. Aslin-
da imkansiz degil, ancak zor bir stireg.
Ve boylesi zor bir durum ile en gtizel
sekilde mucadele ederek hayata veda
etti. Hayalleri ugruna hi¢ bikmadan
savastigl icin sevdigi seylerden, kendi-
sinden hi¢ vazgegmedigi icin vicdani
¢cok rahat bir sekilde hayata gozlerini
kapatti. Bizler ise ne kadar Smrimu-
zUn oldugunu bilmeden yasarken
Uzerimize dusen sorumluluklarimizi
bir kez daha hatirladik. Kanser has-
talarinin destege ihtiyaci oldugunu,
cocuklarimizin saglam bir psikolojik
dayanikliliga sahip olmalari gerekti-
ginin tekrardan farkina vardik.

Gelecek ay sizlere "cocuklarimizi psi-
kolojik saglamligi yliksek bireyler
olarak nasil yetistirebiliriz?" konu-
sundan bahsedecegim, cunku hayat
cok guzel.



| J ipek ALAZ
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ilk Cocuk:

ikinci Cocuk:

En Kiiglik Cocuk:

Tek Cocuk:

DICER KARDESTEN
BUYUK YA DA KUCUK

OLMAK, DIGER KARDESIN
GELISINE BAGLI OLARAK
CESITLILIK GOSTEREN
EBEVEYN TUTUMLARINA
MARUZ KALMAK

FARKLI KOSULLAR
OLUSTURMAKTADIR.




Sibel KARAGUL

Samsun T Tipi Kapali ve Acik CIK,

Ogretmen

Eylur’
olgesinde

Sonbaharin guzellikleri eyltle
atfedilir hep. Oysa yazdir eyltl'iin
¢odu. Aslinda guzu layigiyla hak
eden ay ekimdir. Sesi cikmaz yine
de. Kim bilir neler séyler icinden?
“Varsin dékdlen yapraklar kalsin
eyldle. Varsin sarkilar yapilsin
sonbaharin hiznu diye. Bilmez
misin yapraklar bende dékulir?
Gormez misin turuncunun en
guzel hali bende saklidir?” Séyler
de kimseler duymaz. Hem sen
kulak vermezsen ekim ne yapsin?

Ozellikle is yasaminda kimi insan
da ekim gibidir, bir adim geridedir
bazen. Kah o istemez 6ne ¢cikmak
kah kosullar itmistir geriye. Bazen
icerlese de bu duruma artik alisir,
duyarsizlasir. “Varsin baskalari 6n
plana ¢iksin ben béyle de iyiyim.”
der.

Peki, sen boyle iyi misin? Hi¢
beklemedin mi birileri seni de
farketsin diye? Baskalar tarafindan
takdir edilmek icin yapmiyordun
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isinin ya da yasamin gereklerini.
Hem ¢ogunlukla da ¢ok ses gikaran
cekiyor dikkati degil mi? Ama
onaylanma ihtiyaci bebeklikten
yetiskinlige her donemde
hissettiriyor kendini. Fena mi olurdu
yasam zincirindeki rolunu layigiyla
basarmis olmanin hazzini ufak bir
takdir sozuyle pekistirsen? Ama
belki de fark edilmedin iste.

Ya sen fark ettin mi? Her gtin
gittigin marketin kibar kasiyeri
takdiri hak etmez mi? Pazarda
tezgahindan sebze secerken, alsan
da almasan da seni sabirla bekleyen
ciftcinin nasir tutan ellerine inat
pamuk gibi kalbi pirlanta degil de
nedir? Ya alisveris yaptiktan sonra
clizdaninin yaninda olmadigini
fark ettigindeki mahcubiyetin
karsisinda, ‘olsun ne demek, sonra
birakirsiniz.” diyen bakkal. Gisede
sana guliumseyen banka calisani,
adres sordugunda yol tarif etmek
icin isini glcunu birakan elektrikgi,
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tum gununu ayakta sorumlusu
oldugu reyonda satis yapmaya
calisarak gegiren guler ytzlu
tezgahtar, kendi cocugunu atesler
icinde bakici ya da krese birakip
sinifindaki cocuklarin o gininun
bos gecmesine gonlu el vermeyip
onlar kucaklayan 6gretmen, agir
ve umutsuz bir hastanin caresiz
yakiniyla konusurken onunla
birlikte gozleri dolan doktor...
Ornekleri codalt cogaltabildigin
kadar. Cevrende ¢ok var. Yani

sesi bosver, asil sessizlikte tum
erdemler. Fark ettiysen sayet, ne
mutlu sana.

Varsin tum siirler eyltle yazilsin.
Sen eylul'in golgesinde kalma.
Kendini herkesten 6nce kendin fark
et ve baskalarini da unutma; daima
bir ekim guzelliginde, bir yaprak
zarafetinde, bir sair duyarlihginda...

Sahi... Ne diyordu bir sair? “Eyldl
toparlandi gitti iste. Ekim falan da
gider bu gidisle.”

3 “VARSIN DOKULEN YAPRAKLAR

KALSIN EYLULE. VARSIN
SARKILAR YAPILSIN
SONBAHARIN HZNG DIVE.
BILMEZ MiSiN YAPRAKLAR
BENDE DOKULUR? GORMEZ
MiSiN TURUNCUNUN EN GUZEL
HALi BENDE SAKLIDIR?



A. Gul ASIK
Karabiik Denetimli Serbestlik Mudrltgt, Psikolog

Kendiniz i¢cin

Hepimizin hayatinda kirginliklar, kizginliklar, uzun stre
devam ettirdigimiz darginliklar olmustur. Kirginliklar
bizimle kaldikga; kin, nefret, intikam alma, dismanlik
ve 6fke gibi duygular besleriz. Ve bu duygular ruhsal
saghgimizi etkileyerek bizi kendine esir etmeye

baslar. Surekli affedemedigimiz o olayir dusunur belki
de dustunmekle kalmaz, intikam almak i¢in planlar
yapariz. Peki, tum bunlari yaparken bu durum ruhsal
saglimizi nasil etkiler? Bunu daha iyi anlamak icin simdi
affedemediginiz bir olay ya da kisiyi disinmenizi
istiyorum. DUsunmek bile sinirlenmenize yetti degil
mi? Kalp atisiniz hizlandi, 6fkelendiniz. Belki de siz de
onun canini acitmak istediniz. Ne hissediyorsunuz?
Aslinda ilk 6nce kendimizden baslamak gerekir.
Kendini affedemeyen, baskalarini da zor affeder ¢linku.
Hatirlarsaniz bir yazimda kendimize karsi ne kadar
acimasiz, nezaketsiz oldugumuzdan bahsetmistim.
Onu hatirlayin. Birine karsi kin ve intikam almaya dair
dusunceler bedenimizde de bazi etkiler birakir. Bas ve
mide agrilari, tansiyon hastaliklari, dikkat daginikligi,
uykusuzluk gibi belirtiler bunlardan bazilandir.

Affetmek, incinen kisinin kendisini inciten kisiye yonelik
olumsuz duygu ve davranislarinin azalmasi olarak
tanimlanir. Fakat genellikle affetmenin, bizi Gzen
kisiyi sugsuz bulmak anlamina geldigini dasdnular.
Oysa affetmek, yasadigimiz olayin olumsuz yikinden =
kurtulmak ve bu duygularin yasamimizi esir almasina
son vermektir. Affetmek, sanilanin aksine ge¢cmiste {
yasanilanlari unutmak, bizi Gzen kisiye sarilmak degildir.
Affetmek, baskalar icin degil, kendimiz icin yapmamiz
gereken bir eylemdir. Aslinda affetmek, insanin kendi
duinyasinda verdigi en blyuk mucadeledir. Affetmek
¢ok zor olsa da hayatimiz boyunca tzuldigumuz,
kinlldigimiz olaylarin yakunu tasimadan yolumuza
devam etmek icin affetmek gereklidir. Nefret, intikam
gibi olumsuz duygular, yasamdan zevk almamizi,
hayatin olumlu yanlarini gérmemizi engeller.
Affetmekse kendimizi bu duygulardan arindirmaktir.

Peki, affetmenin ruhsal saglimiz Gzerinde bu kadar
olumlu etkisi varken, neden birbirimize dargin halde
ve intikam alma duygusuyla yasamimizi surdtrartz?
Aslinda bu da insanin kendini koruma gabasindan
kaynaklanir. Affetmeyerek dargin oldugumuz kisiyi
kendimizden uzak tutmaya, duygusal bag kurmaktan
kaginmaya calisinz. Kendimize k apilanlar karsisinda
Uzular, hayal kirikligina ugrar ekrar Gzilmemek
icin yasadigimiz duygularin gitfesine izin vermeyerek
bu duygulari diri tutariz. Yani aslinda igcimizdeki
olumsuz dustnceler nedeniyle affetmemeye yéneliriz.
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Bu dusuinceler dogru oldugunu disundugumuz,
islevsel olmayan, olumsuz dusuincelerdir. Mesela; onu
hayatimdan ¢ikarmak varken neden affedeyim? Siz onu
hayatinizdan ¢ikarmis olsaniz da, size biraktigi olumsuz
duygusal miras sizinle kalir. O nedenle i¢ diinyanizda
tasidiginiz yukleri cok yol gitmeden birakin.

Affetmek, karsi tarafa hak vermek degildir,

Affetmek, tekrar ayni hatanin yapilmasina
izin vermek degildir,

Affetmek, yapilan hatayl unutmak degildir,
Affetmek, fedakarlik yapmak degildir,
Affetmek, zayiflik degildir.

Unutmayin, affederek yukaridakilerden higbirini
yapmiyorsunuz. Affetmek, kendi istegimizle bilingli
sekilde yaptigimiz, kendimize verdigimiz degerin bir
ifadesidir. Affettigimiz an gegcmiste yasamayi birakip
simdiye bakariz. Her sey kendimizle baslar demistik,
once kendimizi affederek baslayalim. Ben bu yaziyi beni
uzen kisileri affettigimi ama bunlari sadece kendim igin
yaptigimi séyleyerek bitirmek istiyorum. Sira sizde. Once
kendinizi affedin, sonra sizi GUzenleri affedin. Affetmenin
huzurlu 6zgurltgunu yasamaniz dilegiyle.




Mubhsin KURT
Aksehir T Tipi Kapali CIK, infaz ve Koruma Memuru

AYIN ONEMi

u

26 EKIM

HASTA HAKLARI GUNU

Hasta Haklari Giinii ve Onemi

Hasta haklari; hasta ile saglik calisanlari arasinda
bireysel ve toplumsal dlizeyde ortaya ¢ikan sorunlarin
¢6zumu, saglik calisanlarinin hastaya ve hastanin saglk
calisanlarina karsi gérev ve sorumluluklarini bilmesi,
daha iyi saglik ortami icin hasta ve saglik ¢alisanlarinin
birlikte sahip ¢ikmasi gereken haklardir. Ayni zamanda
hasta haklari; saglik hizmetlerinden faydalanma
ihtiyaci bulunan fertlerin, sirf insan olmalar sebebiyle
sahip bulunduklari ve T.C. Anayasasi, milletlerarasi

anlasmalar, kanunlar ve diger mevzuat ile teminat
altina alinmis bulunan haklar olarak ifade edilir.

Saglikl olma hakki kisinin yasaminda sagliginin
korunmasi, strduridlmesi ve gelistirilmesine vurgu
yaparken; hasta hakki, kisinin saglikli olma durumunu
yitirdiginde, yani hasta olmasi “6zel” durumunda
bireysel haklarinin gozetildigi, yeterli ve kaliteli tibbi
bakim alarak yeniden sagligini kazanmasina isaret
eder. Ulkemizde de “26 Ekim Hasta Haklari GUn("
olarak kabul edilmektedir.
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Kaynak: https://malatyaism.saglik.gov.tr/TR,104472/hasta-haklari-gunu.html



Hasta Haklari Nelerdir?

Bir Saglik Kurulusuna, saglik hizmeti
almak i¢cin basvuran herkesin;

1. Hizmetten genel olarak
faydalanma: Adalet ve
hakkaniyet ilkeleri cercevesinde
saglikli yasamanin tesvik
edilmesine yonelik faaliyetler ve
koruyucu saglik hizmetlerinden
faydalanmaya,

2. Esitlik icinde hizmete ulasma:
Irk, dil, din ve mezhep, cinsiyet,
siyasi dusuince, felsefi inang,
ekonomik ve sosyal durumlari
dikkate alinmadan hizmet
almaya,

3. Bilgilendirme: Her turlt hizmet
ve imkanin neler oldugunu
ogrenmeye, saglik kurulusunu
secme ve degistirmeye ve sectigi
saglik kurulusunda verilen saglik
hizmetlerinden faydalanmaya,

5. Personeli tanima, segme ve
degistirme: Saglik hizmeti
verecek ve vermekte olan
tabiplerin ve diger personelin

Hasta Sorumlulugu

Son dénemde hasta haklarinin
yaninda bir de “Hasta Sorumlulugu”
kavrami ortaya ¢ikmistir. Genel
olarak, hastanin bir saglik
kurulusuna basvurmadan ve
basvurduktan sonraki stirecte
yerine getirmesi gereken édev

ve yukumluluklerdir diye tarif
edilebilir.Hastanin sorumluluklarini
boyutlandirmamiz mimkundur.
Kisaca maddeler halinde
siralayabiliriz:

1. Genel Sorumluluklar

Kisiler kendi sagligina dikkat
etmek icin elinden geleni
yapmali ve saglikl bir yasam igin
verilen tavsiyelere uymalidir.

Kisi uygunsa kan verebilir ya da
organ bagisinda bulunabilir.

Basit durumlarda kisiler kendi
bakimlarini yapmalidir.

2. Sosyal Guvenlik Durumu

Hasta; saglik, sosyal gluvenlik ve
kisisel bilgilerindeki degisiklikleri
zamaninda bildirmek
durumundadir.

kimliklerini, gorev ve unvanlarini
ogrenmeye, segme ve
degistirmeye,

6. Bilgi isteme: Saglik durumu ile
ilgili her tarlu bilgiyi s6zIl veya
yazili olarak istemeye,

7. Mahremiyet: Gizlilige uygun
olan bir ortamda her turlu saglik
hizmetini almaya,

8. Riza ve izin: Tibbi midahalelerde
rizanin alinmasina ve riza
cercevesinde hizmetten
faydalanmaya,

9. Reddetme ve durdurma: Tedaviyi
reddetmeye ve durdurulmasini
istemeye,

10. Guvenlik: Saglik hizmetini
guvenli bir ortamda almaya,

11. Dini vecibelerini yerine
getirebilme: Kurulusun imkanlari
olgusitinde ve idarece alinan
tedbirler ¢ercevesinde, dini
vecibelerini yerine getirmeye,

12. Sayginlik gérme: Saygj, itina ve
ihtimam gdsterilerek; guler yuzIa,

3. Saglik Calisanlarini Bilgilendirme

Hasta; yakinmalarini, daha
once gecirdigi hastaliklari,
yatarak herhangi bir tedavi
gorup goérmedigini, eger varsa
halen kullandigi ilaglari ve tim
saghgyla ilgili bilgileri tam,
eksiksiz vermelidir.

4, Hastane Kurallarina Uyma

Hasta, basvurdugu saglik
kurulusunun kural ve
uygulamalarina uymalidir.

Hasta Saglik Bakanligi ve diger
sosyal guvenlik kurumlarinca
belirlenen sevk zincirine
uymalidir.

Hastanin; tedavi, bakim ve
rehabilitasyon sUrecince saglik
calisanlari ile isbirligi icinde
olmasi beklenir.

Hasta, randevulu hizmet

veren bir saglik tesisinden
yararlaniyorsa randevunun tarih
ve saatine uymasi ve degisiklikleri
ilgili yere bildirmesi gerekir.

Hasta, hastane personelinin,
diger hastalarin ve ziyaretgilerin
haklarina saygi géstermelidir.
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nazik, sefkatli saglik hizmeti
almaya,

13. Rahathk: Her turlU hijyenik sartlar
saglanmis, guraltult ve rahatsiz
edici butun etkenler giderilmis
bir ortamda saglik hizmeti
almaya,

14. Ziyaret: Kurum ve kuruluslarca
belirlenen usul ve esaslara uygun
olarak ziyaretci kabul etmeye,

15. Refakatgi bulundurma:
Mevzuatin, saglik kurum
ve kuruluslarinin imkanlari
olcusunde ve tabibin uygun
gormesi durumunda refakatgi
bulundurmayi istemeye,

16. Miiracaat, sikayet ve dava
hakki: Haklarinin ihlali halinde,
mevzuat ¢ercevesinde her turlt
basvuru, sikayet ve dava hakkini
kullanmaya,

17. Stirekli hizmet: Gerektigi
surece saglik hizmetlerinden
yararlanmaya hakki vardir.

Hasta, hastane malzemelerine
verdigi zararlan karsilamak
zorundadir.

5. Tedavisi ile ilgili Onerilere Uyma

Hasta, tedavisi ve ilaglarla ilgili
tavsiyeleri dikkatle dinlemeli ve
anlayamadigi yerleri sormalidir.

Hastanin, tedavisiyle ilgili
onerilere uyum saglayamama
durumu s6z konusu ise bunu
saglik ¢calisanina bildirmesi
gerekir.

Hasta, saglik bakim ve
taburculuk sonrasi bakim planini
beklendigi gibi dogru anlayip
anlamadigini belirtmesi gerekir.

Hasta, uygulanacak tedaviyi
reddetmesi veya onerilere
uymamasindan dolayl dogacak
sonuglardan kendisi sorumludur.

Bu arada Ceza infaz Kurumlarimizda
revirde calismakta olan doktorlar,
saglik memurlari, hemsireler ve infaz
ve koruma memurlarina tesekkur
ederiz. DUnyadaki tim hastalarimiza
Allah’tan sifa diliyor, buttn
hastalarin bir an énce sagliklarina
kavusmalarini temenni ediyorum.



KARARLILIGI YOKSE
OLAN BIREY, DIGER ¥
INSANLARIN PES ETTIGH
DURUMLARDA BILE
BIKMADAN SUREKLI
MICADELEYI SURDU

EGILIMINDE OLMA

Millet olarak, kararliligimizin bir géstergesi olarak egitim
duzeyimizdeki gelisimimizi gézler énline seren Tlrkiye istatistik
Kurumu egitim arastirmalari verilerini sizler icin derledik. Ulusal
Egitim istatistiklerine gére; Tirkiye genelinde 25-29 yas araliginda
okuma yazma bilmeyenlerin sayisi 2008 yilinda 218.073 kisi iken bu
rakam 2018 yilinda 62.584 kisiye gerilemistir. Yine 25-29 yas araliginda
Yliksekokul veya Fakiilte mezunlarinin sayisinin 2008 yilinda 70.5093
kisiden 2018 yilinda 218.8786 kisiye yukseldigi gérulmektedir.

Turkiye istatistik Kurumu Ulusal Egitim Istatistiklerine gére; Turkiye
genelinde 30-34 yas araliginda olan doktora mezunlarinin sayisi
2008 yilinda 9.769 kisi iken bu rakam 2018 yilinda 21.380 kisiye; 50-
54 yas araliginda doktora mezunu olanlarin sayisi ise 2008 yilinda
6.999 kisiden 2018 yilinda 27.842 kisiye yukseldigi gérilmektedir.
Egitim duzeylerindeki bu olumlu gelisimin diger tim alanlardaki
degiskenleri olumlu yonde etkileyecegi dusunulmektedir. Egitim
ve 6gretim hizmetleri alanindaki bu olumlu gelismenin yontemli ve
duzenli bir galismanin sonucu oldugu degerlendirilmektedir.

Bireysel ve toplumsal olarak her alanda ilerleyebilmek igin bizlere
dusen gorev ne durumda olursak olalim, elimizden gelenin en
iyisini yapmak olmalidir. Hayatimiz boyunca mutluluga ve basariya
ulastirabilecek hayirli islerimizde azimli olmak temennisiyle...
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Yasin YILMAZ

Besikdiizii T Tipi Kapal CIK, Katip

BiLiM
Neuralink, teknoloji deyince akla ilk

gelen insanlardan olan Elon Musk’'in
en son c¢ilgin projesi. Birgok sansasyonel
sirketlerle karsimiza ¢ikan Musk, bu se-
ferde insan beynini karistirmak istiyor. Bu
yuzden 2016 yilinda sessiz sedasiz Neura-
link adindaki sirketi kurmustur. Neuralink
sirketi tUm dunyada sayilari 30’'a yakin
noroteknoloji sirketlerinden bir tanesidir.
Sirketin amaci insan beyni amaci insan
beyni ile yapay zekayi birlestirmektir.
Musk'in sessiz sedasiz kurdugu bu sirket
16 Temmuz'da yayinladigi bir raporla 2 se-
nelik galismalarini ortaya koymus.
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NEURALINK

Yayinladiklar rapora gore sirket, mevcut
teknolojinin ilerisinde yeni néroteknolo-
jiler gerceklestirmis durumda. Bunlardan
belki de en 6nemlisi beyine yerlestirilecek
elektrotlarin sayisinin etkileyici dlizeyde
arttinlmasi. NeuraLink, gunimuzde kul-
lanilan araylz elektrotlarinin sayisindan
1000 kat fazla elektrot sayisina ulasmis
durumda. Bu, bir bakima beyinde ulasil-
mak istenen noéron sayisinin da ayni 6l-
gude artacagi anlamina geliyor. Dahasi
sirket, elektrotlarin yer aldigi sondalarin
(probelar) tasariminda da ince-film go-
rinUmune sahip materyal tercihinde bu-
lunmus. Ince-film probelar, ¢codunlukla
tercih edilen silikon probelara gére daha
gelismis biyo-uyum streci saglayabiliyor-
lar. Yani kullanilan materyal ile dokunun
uyum sureci kolaylasiyor ve komplikasyon
riski de azaliyor.

Sirketin kullandigi diger bir yenilik ise,
elektrotlarin  beyine yerlestiriimesinde
kullanilan “dikis makinesi” teknolojisi. Bu

teknoloji ile elektrotlarin beyine yerlesti-
rilmesi esnasinda olmasi muhtemel doku
hasari en aza indiriliyor. Elektrotlar robo-
tik bir kol yardimiyla, ignenin ipligi kuma-
sa islemesi gibi beynin ilgili bolgelerine
kadar iletebiliyor. Aslina bakilirsa bu tam
olarak Neuralink'in gelistirdigi bir tek-
noloji degil, DARPA (ABD Savunma Ba-
kanhgi ileri Arastirma Projeleri Ajansi) ve
UCSF (Kaliforniya Universitesi, San Fran-
cisco) isbirligi ile gelistirildi. Neuralink ise
gelistirilen bu yontemi daha kullanisli bir
hale getirerek kullaniyor.

.. Kablolu Beyin

BEVINE SAG
TELINDEN
DAHANCE |
OLAN
SICIMLERE
BAGLANI-
YORLAR.

Gelistirdigi cihazda Uzerinde 3 binden
fazla elektrot barindiriyor. Sa¢ telinden
daha ince olan sicimlere bagli olan elekt-
rotlar, 1.000 néronun aktivitesini izleyebi-
liyor. Sirket, gelistirdikleri cihazin beynin
belli bir bélgesini takibe alabildigini vur-
guluyor. "Yapay o6grenme" kullanilarak
noron aktivite kaydi da analiz edilebiliyor
ve beynin hangi boélgesine nasil bir uyar
gonderilebilecegini de saptiyor.
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Neuralink, beyin fonksiyonlarinin nasil
bilgisayar verisine doénusturaldigund ya
da beyin hucrelerinin hangi yontemlerle
uyarildigini ise agiklamis degil.

Sirketin lansmani sirasinda konusan Elon
Musk, "Bu cihazi takanlar bir anda insan-
larin beynini ele gegirecek degil" dedi.
Musk ayrica cihazi kullanacak olanlarin
zaman igerisinde yapay
k. zeka ile simbiyotik bir
beyne sahip olacagini sa-

vundu.

Musk daha 6nce yaptigi
aciklamalarda yapay ze-
kanin tehlikelerine dik-
kat ¢cekmis ve insanhgin
sonunu getirecek seyin
bu teknoloji olabilecegini
sdylemisti. insan beyninin

) yapay zeka ile birlikte ca-
lismasi sonucu ustun bir
zekanin  olusturulabile-
cegini sdyleyen Musk, bir
noktada insanlarin yapay
zeka ile butlnlesebilece-
gini ifade etti.

Neuralink'in  yeni  be-
yin-makine arayuzleri su
anda farelerde aktif ola-
rak denenmekte ve soy-
lendigine goére oldukga
verimli galisiyor. Bunun
yani sira Elon Musk yapti-
g1 aciklamada, gelistirdik-
leri beyin-makine arayu-
zUnUn maymunlarda da
denendigini ve bir maymunun, beyni ile
bilgisayari kontrol edebildigini agikladi.
insanli deneylere ise 2020 yilinda gecil-
mesi bekleniyor. Bunun yaninda ise Beyin
implantlarn ve néroteknoloji alaninda ya-
sanan yeni gelismeler bu cihazlarin gu-
venligiyle ilgili gesitli kuskularin dogmasi-
na da yol acglyor. Noroetik tartismalar ise
simdilik teknolojik gelismenin gdélgesine
itilerek g6z ardi ediliyor.
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AGIZ GARGARASINDA
TEHLIKE! O RiSKi
ARTIRIYOR

Gargara Kullanimi

GARGARA KULLANIMI Nasil Olmali?
IGIZFUORSINDARIRIS 2. o
DENGEYIBUZAR . mecburi bir durum olmadikga
DUSUK NlTRlK UKS"’ hastalara gargara recete

etmediklerini, agiz sularinin da

SEViYELERi DE iNS[".iN etkin flrgarl]ama szglayimlayan
i T veya agiz hijyeni dusuk olan
DIRENGININ YANI SIRA kisilerde onerildigini soyledi.

HIPERTANSIYUN VE KALP Tam bir agiz hijyeni saglamak
DAMAR HASTALIKLARINA icingindesdefadis
ZEMIN HAZIRLAR. ara i frgass Kullanmalys,
|




Sonay Hanim'in Petek'in ailesiyle tanismasi da tam bir ha-
yal kirikligi icinde gecti. Petek’i begenmemisti ve ailesinin
maddi sikintida olmasi onu kaygilandiriyordu. lyi insan
olabilirlerdi ama oglu Orhan’a Petek'i ve ailesini bir turlt
yakistiramiyordu. GUn gectikce bu durumu kabullenmesi
guclesiyordu. Bu sebeple de devamli Orhan'i bu evlilikten
vazgecgirmeye gabaliyordu. Cabalari ise yaramayinca da Or-
han'a Petek'i istemedigini agik agik soyledi.

Orhan: “Anne ben kararimi verdim. Sen istesen de iste-
mesen de Petek ile evlenecegim.” diyerek kestirip atti.

Sonay Hanim kalakalmisti. isteme téreni, nisan, dugiin
derken her sey bir anda oluvermisti. Butlin emekleri bosa
gitmisti. Cocuklarina adeta yabancilasmisti ve ikisini de
gormek istemiyordu. Onlarn kaybetmenin hiznu iyilesmez
bir yara agmisti sanki yureginde. Hayatinin higcbir anlami
kalmamisti. Yasama ofkeliydi. Kendini aldatiimis ve bir ké-
seye firlatilmis hissediyordu. Bunca yildir katlandigi feda-
karliklarin bir kiymetinin bilinmemesine ¢ok igerliyordu.
Yasamdan zevk alamamasi had safhadaydi ve islevselligi
¢ok bozulmustu. Bu duygularla gittigi psikiyatristten de pek
umudu yoktu aslinda. Doktoru ona depresyon tanisi koydu
ve antidepresan kullanmasi ile tedavisi basladi. Doktor So-
nay Hanim'i ilaglarinin etki géstermesinin iki-tU¢ hafta stre-
bilecegdini sdyleyerek evine génderdi.

Bir ay sonra kontrole geldiginde kendini daha iyi hissediyor-
du. Doktoru depresyonun tekrarlayan bir hastalik oldugunu
ve en az bir yil streyle ilag kullanmasi gerektigini soyledi.
ilag tedavisinin yaninda terapiye de baslandi. Sonay Hanim,
kendini ikinci, Uglincl plana attigini, bu nedenle bek-
lentileri karsilanmadiginda hayal kirikligi yasadi-

gini 6grendi.

Doktoru: “‘Sonay Hanim

iki cocugunuz oldugunu
zannediyorsunuz. Ama sizin
bir dglincu ¢ocugunuz daha
var. Kim oldugunu tahmin
edebilecek misiniz?"

- Kocam mi? O da ¢ocuk
gibidir gercekten. Her seyini
ben yaparim.

- Hayir, o bir kiz.
- Nasil yani?

- Sizin icinizde yasayan kigUlk
kizdan bahsediyorum.
Bugtine dek ¢ocuklariniz,
esiniz hep sizden énce
geldi. Kendi ihtiyaglarinizi
hi¢ 6nemsemediniz. Yani
icinizdeki kliclik kiza
sahip ¢ikmadiniz,
elinden tutmadiniz,
basini oksamadiniz,
degeri ona degil,

hep baskalarina verdiniz. Gercekten de ben kendi
isteklerimi disinmezdim bile. Yeter ki onlar mutiu
olsun derdim.

Sonay Hanim, hayal kirikliginizin nedeni ¢cocuklariniz
degildi. Sizin onlara édtinler vererek sahip
oldugunuz tek sey kocaman bir beklentiydli.

Benim beklentim onlarin mutlu olmasiyd..

Biliyorum. Ama yaninizda olmalarini da
bekliyordunuz.

Elbette. Ozan ¢cok uzaklarda. Onun igin ok
endiseleniyorum. Ya basina bir sey gelirse, ya
hastalanirsa?

Yaninizda olsa da bunlar olabilecek seyler,
biliyorsunuz. Sizce o, yaptigi se¢cimden mutlu mu?

Sey, sesi iyi geliyor. Aslinda ben de alistim biliyor
musunuz. Hem aksamlari internetten géruntuld de
konusabiliyoruz. Once biraz zayiflamisti ama simdi
toparlanmis. Onu ¢ok 6zledim. Yanaklarindan yaslar
yuvarlaniyordu simdi. Devam etti:

Biliyor musunuz? Ozan'i hi¢ bu kadar mutlu ve
coskulu gérmemistim. Bunu séylerken utaniyorum
ama bu durum beni biraz Gzulyor ve kiskandiriyor.
O buradayken gozlerinde bu stk yoktu. Size

itiraf etmek istedigim bir sey daha var. Orhan’in
gozlerinde de benzer bir isik var. Aslinda bu i1sik
Petek ile gérismeye basladigindan beri var, bunu
simdi gérebiliyorum. Ama bunu kabullenebilmek
o kadar aci ki. Bu kadinca bir sey galiba. O kizin,
oglumu benden alacagini dusinmustim. Batan
olumsuzluguma ragmen Petek beni kazanmak
icin cabaliyor. Yine de Orhan’in yanlis bir se¢im
yaptigini ddstndyorum.Beni bunu distiinmekten
vazgegiremezsiniz.

Elbette. Boyle bir niyetim de yok zaten. Her iki
oglunuz da, dogru veya yanlis kendi se¢cimlerini
yaptilar. Gozlerindeki i1sigin nedeni bu. Sonu kotu
de olsa ustesinden geleceklerdir. Oysa baska
birinin gésterdigi yolda tékezleyen kisi asla
toparlanamiyor. Tip fakultesinde okurken,
aileleri ¢ok istedigi icin tip okuyan
arkadaslarim vardl. Biliyor musunuz,
hemen hemen higbiri alti yilda okulu
bitiremedi. Hepsi de lisede ¢ok
basariliydl. Mesleklerini sevmiyorlardi
ve geri donmeye de cesaret
edemiyorlardi. Hayatiniz boyunca
sevmediginiz bir isi yapmak zorunda
olmalk, igciniz almasa da size
uygun gérulen bir esle yasaminizi
birlestirmek, yasam enerjisini tliketir.

Sonay Hanim'in tedavisi bir yil strdu.
icindeki kiicik kiza sahip cikmayl ve
ellisinden sonra hayatini kendisi icin ya-
samayl 6grendi. Buda'nin: “Beklentisi
olmayan her seye sahip olur.” s6zinu
yasamiyla dogruladi. Kendisi i¢in ha-
yatini yasamasi hem kaygilarini yok etti
hem de doyumlu bir yasamin kapi-
larini ona ardina kadar agti.
Simdilerde o, bilgeli-
gini torunlarina ak-
tarmakla mesgul,
tabii ki kendini
ihmal etmeye-

cek.



Ramazan SAGIR
Devrek Agik CiK, Ogretmen

Kelebeklerin de diger boceklerde oldugu
gibi viicutlarinin disini gevreleyen bir
iskeletleri vardir. Bu dis iskelet, yumusak
dokuya bagli olan sert tabakalardan olusur
ve zirhli bir elbiseye benzer. Bu sert tabaka
“kitin” denen bir maddeden olusmaktadir.
Bu tabakanin olusumu son derece ilging
bir siire¢ sonucunda gerceklesir. Bilindi-
0i gibi kelebek tirtillar1 oldukca detayli bir
metamorfoz siireci gegirir. Tirtil 6ncelikle
bir pupa olur daha sonra pupa bir kelebe-
ge doniisiir. Bu degisim siiregleri boyunca
kanatlarda, duyargalarda, bacaklarda ve
diger organlarda kiigiik degisiklikler mey-
dana gelir. Ugus kaslari, kanatlar gibi farkh
merkezlerdeki hiicreler de degisimin her
asamasinda kendilerini tekrar diizenler.
Bundan bagka bu degisimlerle birlikte vii-
cuttaki sindirim sistemi, bosaltim sistemi
ve solunum sistemi de degisim gegirir.

Nadir bulunan bir tiir kelebekte, arka kanat-
larin olusturdugu karin bolgesinde bir ka-
pak bulunur. Bu kapak kelebegin iist ve alt
kanat yiizeyleri arasindaki hava sizintisini
onleyerek kelebegin sert riizgarlarda dahi
rahatlikla u¢gmasina yardimeci olur.

Kelebeklerin pek ¢ogunun uzun bir burnu,
cigeklerin derinlerde olan nektar gibi sivi
besinlerini emmek ya da su igmek i¢in kul-
lanilan uzun bir dildir. Kelebekler bu uzun
dillerini kullanmadiklar1 zamanlarda ige-
riye dogru sararlar. Bu dil yuvarlanarak sa-
rilmadigi zamanlarda kelebedin boyunun 3
kat1 kadar uzayabilir.

Kelebeklerin
Ilging
Ozellikleri

Kelebek Goziindeki Tasarim

Kelebeklerin  bilesik
gozleri, nesneleri tek
tek parcalardan olu-
san bir mozaik sek-
linde godrebilmelerini
saglayan pek cok goz-
den olusmaktadir. Bu
gozlerin her biri, res-
min biitiniiniin tek
bir pargasini goriir. (Bunu bir bilgisayar ya
da televizyon ekranindaki resmi olusturan
noktalara benzetebiliriz.) Bu kii¢iik gozlerin
sayis1 bazi kelebek tiirlerinde 17.000 adete
kadar ¢ikabilmektedir. Ne kadar ¢ok parca
g6z varsa canlinin gordiigii detaylar da o ka-
dar netlesir. Kelebeklerdeki bu tasarim ge-
sitliligi Gistlin gli¢ sahibi Allah’a aittir. Allah
her canliya ihtiyaci olan 6zellikleri verendir.

KELEBEKLER, SADECE DESENLI
VE COK RENKLi KANATLARIYLA
DEGIL, BINLERCE KUGUK
GOZDEN OLUSAN OZEL
TASARIMA SAHIP GOZLERIVLE
DE ALLAH'IN GUCUNG VE
SANATINI YANSITMAKTADIR.

Kelebeklerin “Optik Bilgisi”

Cevremiz, her biri 6zel bir tasarim iriini
olan ve akilci davraniglar gosteren pek ¢ok
canli ile doludur. Ornegin; bir kelebegin ya
da bir karincanin, viicudunda kendi kendi-
ne sistemler kurmasi ve bunlar nasil kul-
lanacagini kendiliginden bilmesi elbette
mimkiin degildir. Allah tiim canl: tiirlerini
sahip olduklarn 6zelliklerle birlikte ve bu
ozellikleri nasil kullanacaklarini bilerek
bir anda yaratmistir. Fizikgilerin optikte
kullandiklan {i¢ temel kural vardir. Bunlar
sirasiyla;

.

! 3ﬁphesjz Allah,

1. Bir ylizey, lizerine gelen giines 1sinlarinin
ylzeyle yaptid1 ag1 90 dereceye yaklas-
tikca 1sinir.

2. Ayni acgida gilines 1s1n1 alan iki ylizeyden
koyu renkli olani daha ¢ok 1sinir.

3. Yansitici bir ylizey, iizerine gelen 1sin
normali (yiizey ile 90 derece yaptig: var
sayilan dikme) ile kag derece yapiyorsa o
aciyla yansitir.

Bu kurallan genellikle fizik bilimi ile ilgi-
lenenler cok iyi bilirler, dolayisiyla bugiin
pek c¢ok insan bu kurallarin varligindan
haberdar bile degildir. Bunlarin giinliik ha-
yatta nasil etkileri oldugundan ya da ne ise
yaradiklarindan da habersizdirler. Elbette
ki optik kurallarinin herkesge bilinmemesi
son derece dogaldir. Ancak sasirtici olan,
bu kurallar ¢ok iyi bilen bagka canlilarin
olmasidir.

Pek cok kisinin bilmedigi ya da farkin-
da olmadigi bu kurallardan kelebekler
haberdardir. Ustelik kelebekler bu optik
kurallarindan giinliik yasamlarinda da
faydalanmaktadirlar. Bu konuyu Colias ke-
lebeklerinden 6rnek vererek aciklayalim.

Colias kelebegi, viicut sicakligi 28 derece-
den diisiik oldugunda ugamaz. Bu durumda
hemen kanatlarini agar ve sirtini giinese
donerek giines 1s1nlarini dik alacak sekilde
durur. Kelebek yeterince 1sinip viicut 1sis1
40 dereceye kadar ¢iktiginda kendi ekseni
etrafinda 90 derece doner. Boylece giines
1s1nlarini yatay alir hale gelir. Bu hareket ile
giines 1s1nlarinin 1sitici etkisi en aza indi-
rilmis olur. Dolayisiyla kelebegin viicut 1s1s1
diismeye baslar.

Bunlarin yani sira bu cins kelebeklerin ka-
natlarinda siyah lekeler bulunur. Bu lekeler
1s1y1 kelebegin viicudunda toplamaya yarar.
Ustelik bunlar viicudun en ¢ok 1sinmaya
ihtiya¢ duydugu bolgelerine yakin olarak
yerlestirilmistir. Boylece diger bolgelerden
daha ¢abuk 1sinan lekelerden yapilacak 1s1
nakli i¢in kullanilan mesafe kisalmis olur.
Pieris cinsi kelebekler ise kanatlarini dyle
bir agida ayarlarlar ki, tipk: bir mercekteki
gibi tlim 1sinlan viicutlarinin en ¢ok 1sin-
masl gereken bolgelerinde toplayabilirler.
Siiphesiz bu kelebekler hayatlarinin higbir
doneminde fizik-optik egitimi almamaiglar-
dir. Fizik kurallarindan, hangi aginin giineg
1sinlarini daha verimli alacagindan da ha-
berdar degildirler. Biitiin bunlar kelebeklere
ogretilmektedir.

Bu canlilara en verimli sekilde 1sinmak i¢in

neler yapmalari gerektigini ilham eden, her

seyi koruyan ve gozeten Allah'tir. Rabbimi-
zin her seyin hakimi oldug'u bir ayette
haber verilmektedir: T

yany(Gani)dir, vt

Suresi, Q

5://kelebekmucizesi.wordpress.com
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Hangi gunu gorduk aksam olmadi
Hangi cicek dalinda ac¢ip solmadi
Hangi can cananini bulmadi,
Arayip yarini bulsana cicegim

Beni unuttun orada kal diye

B R O RS A A

Gdzyaslarim olsun sana hediye

¥
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Kahretmek careyse aglamak niye,

GozUmun yasini silsene gicegim

Ben bu derdi yillar yili cekerim,
Dert eder gdzyaslari dokerim
Kendime kuser, boyun bukerim

Perisan halimi sorsana ¢icegim

Su gonul dagimi duman buradu
Bir zamanlar askin gozu kor idi
Seven sevdigini aldi yarudu,
Yoruldum yollarda gorsene gicegim

Unuttun beni, isyan edersin
insanlar zalimse buna ne dersin

Allah kullarina merhamet versin,

Bu dUnya fanidir bilsene gic;egi"m Ii 4




MANEVIiYAT

Aydin COLPA
Devrek Agik CIK, Din Gorevlisi
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Basari llis

Azim-Sebat

Sevgili Deger dergisi okurla-

ri, her zaman oldugu gibi
selamlarin en guzeli ile selamla-
yarak baslamak istiyorum bu ayki
yazima.

Rabbimizin bize hayat kitabi
olarak génderdigi kutsal kitabi-
miz, onun kutlu nebisinin sahih
stiinneti ve ulemanin ictihatlarini
inceledigimizde, "Din, akil sahibi
insanlari kendi istekleriyle dinya-
da ve ahirette iyilige ve mutlulu-
ga ulastiran ilahi bir kanundur.”
diye tarif edildigini gérmekteyiz.
islam dini kendisine inananlara
sadece ahiret mutlulugunu vaat
etmez, inananlara diinya hayatin-
da da mutlu olmayi vaat eder ve
bu mutluluk icin hiktmler getirir.
Diinya hayatinda basarili olmak
ve arzu edilen amaca ulasmak
icin karsilasilan zorluklarda pes
etmeyip azim ve gayretle sebat
ederek galismak gerekir.

Azim, herhangi bir iste basariya
ulasmak icin gosterilen gayrettir.
Sebat ise; kararli olma, ahde vefa,
verilen karardan dénmeme gibi
manalara gelmektedir.

Azim ve sebat, beseri gayrete geti-
ren cazip bir ruhtur. insan takva ve
salih amel ile gelisme ve ilerleme
gosterdigi gibi muskullere, musi-
betlere, zorluklara ve hastaliklara
karsi azim ve sebat gostermekle
muradina erisir.

insan, ancak azmi ve gayreti saye-
sinde arzu ettigi seylere nail olur.
Hicbir gucluk, tedbir alip tevek-
kul ederek muicadele karsisinda
kararli olan, tedbir alip azmeden
ve bu konuda sebat eden sabirli
insanlar kararindan dondiremez.

iman sahibi samimi bir mi'min
Rabbimizin “Bir kere de azmettin
mi, yalniz Allah’a tevekkdl et.”
fermanini hayatinin her aninda
aklinda tutar ve hayatina rehber
edinir.

Allah (cc): "insana ancak calistigi-
nin karsihgr vardir." (Necm,39) bu-
yurmaktadir. insan basarili olmak
icin samimi bir caba igcinde olmali,
elinden geleni yapmali, sonucu-
nu Allah’a havale etmelidir. Zira;
‘Kader gayrete asiktir, cektigin
zahmet gun gelir, ahmete do-
nusuar.” Yine basarili olmak isteyen

insan karsilastigi zorluklardan
yilmamali, hemen pes etmemeli,
yanildiginda veya hata yaptiginda
usanmadan tekrar denemelidir.

Azim, bir is ya da bir olayda karsi-
lasilan engelleri yenebilmek icin
var gucuyle calismaktir. Azim, bu-
tin maddi-manevi kuvvetleri top-
layip hedefe yoneltmektir. Azimli
kisiler, bir engelle karsilastiklarin-
da hemen o isten vazgegmezler,
aksine daha buyuk bir sevk ve
karar ile azimli olarak olaylarin
Uzerine giderler, engelleri asarlar
ve basarili olurlar. Cunku; “Tasi de-
len suyun gtict degil, damlalarin
surekliligidir.” (Lucretius)

Basarili olmak igin azim ve karar-
lilik gerekir. Basari yolunda insan
bircok gugclukle karsilasir. Basariya
giden yoldaki 6nceden yasanan
basarisizliklar insani hedefinden
alikoymamali, sabretmeli ve
hedefe kilitlenmelidir. Cunku;
‘Didnyada insana yardim eden
sey tesadlif degil, azim ve sebat-
tir.” (samuel Smiles)

Calismak ¢cabalamak
insan icin yeterli mi?
Hi¢ dua edilmeyecek mi?

Maddi vesileleri yerine getirmek
ne kadar dederli ise manen ylce
Rabbimizin destegini beklemek,
Onun bize yardim etmesini talep
etmek, ona duada bulunmakta
cok degerlidir. Bu sebeple her
turld caba ve gayreti gosterdikten
sonra hayirli sonug icin dua ede-
rek Rabbimizin yardimini talep
etmek insani basariya ulastiracak-
tir. Calismak insana, basariya ulas-
tirma ise Allah’a (cc) aittir. Kisinin
Allah rizasi i¢in yaptigi amelleri ise
genel anlamda ibadettir. Alem-
lere rahmet Sevgili Peygamberi-
miz (s.a.s.) bir hadislerinde soyle
buyuruyor:

“Eger bir adam, klg¢lik ¢co-
cuklarinin rizkini kazanmak
icin ¢ikmigsa Allah yolunda-
dir, ihtiyar anne-babasinin
ihtiyaglarini karsilamak icin
ctkmissa yine Allah yolunda-
dir, kendi ekmegini kazan-
mak icin ¢citkmissa yine Allah
yolundadir. Sayet gésteris icin
boblrlenmek icin ¢ikmissa,
iste o zaman seytan yolunda-
dir.” (Et- Terigib ve't- Terhib 2/524).
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Her ne olursa olsun galisma ha-
yatimiz bizi Rabbimize kulluktan
alikoymamalidir. Calisma hayati-
mizi durustlik, adalet, hakkaniyet
vb. gibi erdemli ilkeler Gzerine
kurmaliyiz. Gegici dlinyaya al-
danip ahretimizi yikmamaliyiz.
Kerim kitabimizda ylice Rabbimiz
bu hususta séyle buyuruyor:

‘Allah’in, ydceltilmesine ve i¢-
lerinde adinin anilmasina izin
verdigi evlerde hicbir ticaretin
ve hicbir alisverisin kendilerini
Allah’t anmaktan, namazi kil-
maktan, zekdati vermekten ali-
koymadigi birtakim adamlar,
buralarda sabah aksam onu
tesbih ederler. Onlar, kalplerin
ve gozlerin dikilip kalacagi bir
glinden korkarlar.” (Nur, 24/37).

Sevgili dostlar, hi¢bir basari
tesaduf degildir. "Hicbir kimse
basariya giden merdivenleri
elleri cebinde tirmanmamistir.”
(S. Keth Moorhead) BUtUn basarilar ve
fetihler, hep azim ve kararhhgin
neticesinde olmustur.

islamiyet'in ilk yillarinda Peygam-
ber Efendimiz (sav) ve sahabe-i
kiramin ugradiklar siddetli eza ve
cefalara karsi gosterdikleri sabir ve
tahammuil.

Fatih Sultan Mehmet'in istan-
bul'un fethini gerceklestirmek icin
gemileri karadan yurttmesi.

Tarik bin Ziyad'in ila-y1 kelimetul-

lah icin Septe Bogazi'ni gegtikten

sonra bindikleri gemileri yakmasi,

cesur ve fedakar bir grup mucahid
ile Endulis’un fethinde muvaffak

olmasi azim ve basarinin en guzel
orneklerindendir.

Son sozlerimiz kerim kitabimiz-
dan, Rezzak olan Rabbimizden
olsun!

“Bir kere de azmettin mi, yalniz
Allah'a tevekkdl et.”
(Al-i imran S 3/159).

"Elbette zorlugun yaninda bir
kolaylik vardir. Gergekten, zor-
lukla beraber bir kolaylik daha
vardir. Bos kaldin mi hemen
(baska) ise koyul."

(ingirah S.5-7).

Selam ve Dualile...



Mehmet BOZKURT
Vezirképrii Tipi Kapal CiK, Hikiimli

SiZDEN GELENLER

SONUNUZ TOPRAK
DEGIL Mi?

€y yalan dinyayi
Cennet sananlar
Cehennemi unutanlar,
Sonunuz toprak degil mi?

Bu dinyay! sonsuz sananlar
Gunahta sinir tanimayanlar
Edepten nasip alamayanlar,
Sonunuz toprak degil mi?

Zevki sefa yasayanlar
Bu dunyaya kanip
Ahiretini yakanlar,

Sonunuz toprak degil mi?

Bir ayet bilmeyenler
Stnneti 6grenmeyenler
€y kendini dahi bilmeyenler,
Sonunuz toprak degil mi?

Kulluk nedir bilmeyenler
Kibirlenip gaflete dusenler
Peygamberimizi 6grenmeyenler,
Sonunuz toprak degil mi?
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nne ve babalar
olarak bizlere
hayatimizin en
kiymetlisi nedir?
diye soruldugunda eminim
ki bu sorunun cevabi sahip
oldugumuz gocuklarimiz
olacaktir. Hayatimiz boyunca
onlarin mutlu olmasini isteriz
ve buyuduklerinde de rahat
ve huzurlu bir hayat stirmeleri
icin elimizden geleni ardimiza
koymayiz. Cocuklarimizin
iyi bir egitim almasi ve
faydali bir birey olmasi igin
neredeyse zamanimizin
buyuk bir bélimunt onlara
harcariz. Tabi ki, biz bunlari
yaparken ¢ocuklarimizda
bos durmuyor. Onlar da bir
kamera gibi bizi yakindan
izliyorlar. istesek de istemesek
de nasil yasanacagina, nasil
calisilacagina, nasil basaril
olunacagina, nasil para
harcanacagina ve sahip
oldugumuz tek hayati ne
ugruna yasayacagimiza
dair deger yargilarini
ebeveynleri olarak bizlerden
etkilenerek olusturuyorlar.
Bu agidan yapacagimiz tim
davranislarimizi bu durumu
gozeterek yapmaliyiz.

Cocuklarimizin iyi bir

hayat yasamalari igin
egitimlerine verdigimiz
onemi, cocuklarimizin ruhsal
ve bedensel olarak iyi birer
yetiskin olmalari igin de
yapiyor muyuz? Peki, Mustafa

Kemal Ataturk’uin, “Saglam
kafa saglam vicutta bulunur.”
veciz s6zu bizlere bir seyler
animsatiyor mu?

Birgok Universite egitim ve
sporun birbiri ile olan iligkisi
Uzerine dedisik arastirmalar
yapmis ve sonug hig
degismemis. Bu arastirmalarin
bir tanesinde Paris
yakinlarindaki Vanve kentinde
yapilan ve bu boélgenin

adiyla anilan bir arastirmada
ilkogretim sinifi 6grencileri

iki gruba ayrilmis ve bir grup
o6grencinin kuramsal ders
saatleri azaltilirken digerlerinin
ders sayisi aynen korunmustur.
Ders saatleri azaltilan grupta,
beden egitimi ve spor

saatleri arttinlmis, 6grenciler
cesitli dallara ayrilarak spor
yaptirilmistir. Yil sonunda
yaplilan degerlendirmede, eski
programa gore egitim yapan
grupta basari orani %60

iken, spor saatleri arttirilan
gruptaki basari oraninin
%89'a yukseldigi géralmustur.

Bu arastirma aslinda bizlere
bir an énce ¢ocuklarimiza
sporu sevdirmemiz,
cocuklarimizin fiziksel
ozelliklerine gore bir spor
dalina yonlendirmemiz

gerektigini gostermektedir.
Milli Egitim Bakanlhginin
okullarda okutulan derslerine
bakildiginda; Beden Egitimi,
Muzik ve Resim derslerinin ne
kadar gerekli oldugu apagik
ortadadir.

Bu sorumuzun cevabini
yazimizin basinda belirtmistik.
Cocuklar bizleri bir kamera
gibi izler ve deger yargilarini
bizlerden alirlar. Bu agidan
once bizlerin sporu sevmesi ve
spor yapmasi gerekmektedir.
Bilmeliyiz ki cocugumuzun
spor yapmasl, gocugumuzun
egitim hayatina olumlu
yansiyacak, onun ruhsal ve
fiziksel olarak saglam yapida
olmasina etkisi olacaktir.

Cocugumuzun segecegi
spor dalinda ona yardimci
olmaliyiz. Dogru spor dalinin
secilebilmesinde cocugun
fiziksel durumu, yetenegi ve
6zguven durumu 6nemli bir
durumdur. Anne ve babalar
genellikle spor secimlerinde
kendi ilgileri olan spor dalina
gocuklari yonlendirmeleri ve
hatta cocugu zorlamalari en
buUyuk hatalardandir.

Cocuklarin spor yaparken
karsilastiklari guclukler,
engeller onlarin
guc¢lenmelerine ve kendilerini
yapabileceklerinin farkina

_ COcUEUMUZY
SAGLAM BIREYLER

OLARAK YETISTIRMEK
* ISTIYORSAK, ONLARIN

SPOR YAPMALARINI
TESVIK ETMELIYiZ

varmasina yardimci

olur. Ancak gelisimini
tamamlayamamis cocuklar
da ise kayginin artmasina

ve glvensizlige neden
olmaktadir. Bu agidan
gocugun bireysel ya da takim
sporlarina yoénlendirilmesi
daha iyi olacaktir.

Farkli spor dallarini yapmasina
imkan vererek secme hakki
taniyin boylelikle cocugun
sectiginin ve secmediginin
sorumlulugunu almasi
kisiliginin gelismesi agisindan
olumlu olacaktir.

Cocugun se¢cmis oldugu
spor dalini yapmasi igin ona
gerekli olan zamani taniyin
ve zorlayici olmayin. Cocuk
uzerinde baskici olmak,
gocugun spor yapma istegini
zedeleyecektir. Boyle bir
durumda cocukla birlikte
spor yapin bu ayni zamanda
cocugunuzla birlikte kaliteli
bir zaman gegirmenin yaninda
sizin de spor yapmanizi ve
cocugda spor yaparak iyi bir
ornek olmanizi saglayacaktir.

Cocugunuzla birlikte ya da
gocugunuzun tek yaptigi
spor faaliyetinin sonunda
¢ocugunuzu édullendirerek
onun motivasyonunu
artirabilirsiniz. Cocugunuzu
spor yapan diger kisilerle
tanistirarak sosyallesmesi
saglanarak, cocugun farkl
spor dallarini da yapmasi
konusunda cesaretlendirilmesi
¢ocugunuzun kendine olan
guvenini artiracaktir.

Cocugunuzun ders calistigi
icin spor yapmayacak ya

da spor yaptigi i¢in ders
calisamayacak olmasi gibi
bir durum olusmamasi icin
spor yapma ve ders ¢calisma
zamanlarini planlamalarinda
yardimci olmak gerekebilir.

Kisacasl spor, cocugun
gucunu, yeteneklerini
taniyacak, sinayacak ve
gelistirecektir. Yarisma,
kazanma, kaybetme gibi
konularda bas etme yollari

" arayacaktir.
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Giilhan CAKMAK
Adana F Tipi Kapali CiK, Sosyal Calismaci

Baktim, bir daha baktim,

Uzunca bir yol yorgunlugundaki
Késeye sinmis yalanci ruhuma,
At':lyamadlm bile,

K:zac?k, avaz avaz bagiracak bir an,

Ii;te tam da o ani kolluyordum belki de...

Acim ligme ligme rahatsiz etmiyor muydu beni?
Simdi ben kizgin duygular icinde,

O caresiz avuglarima sardigim yizimd,

O zavallianlarda,

Seni distinmemeliydim

Ya da kim bilir bir zaman kavrami da yoktu,

 Yine yalnizlasacak miydim?

Korkmuyordum ki,

O zaman bu hiiziin neydi?

Dallarinda bozulan yuvalar,

Otmeyen kuslar niye?

Elim kolum dékiik simdi,

Apansiz bir bilmece,

Su kafam var ya!

icinde bir seyler var,

Bilemedigim, anlatamadigim...

Hani riya sandigin her seyi,

Hani ¢ilginlar gibi dénmek var ya
Ayaklarinin, kanatlarin oldugu,

Diinya yada herhangi bir kara parcasinda olmadigin,
Kayip bir zaman diliminde,

Hah! iste o...

Benden sanip kandirildigim,

Yok yok, bile isteye mi kandigimdi yoksa?
Neyse...

Butin bu can sikintilarim,

Besliyorlar miydi beni?

Mutsuzluk muydu benim hayat pinarim?
Kalbim degil, yok yok hi¢ degil,

Aklim oynuyordu yerinden,

Yine karmasik duygulara kapiliyorum,
Uyandirmaliyim kendimi,

Bu derin, 6lii kadar soguk, hissiz kabustan,
Koca karanlik kuyu!

Sende mi biktin benden?

Tamam tamam gidiyorum.
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Derleyen: Celal CEYLAN
Devrek Agik CiK, infaz ve Koruma Memuru

Marmara'nin incisi:

KOCAELI

Kocaeli, Marmara'nin incisi
Yesili yesil mavisi mavi
Denizi, havasi, glinesi
Tarihin kesistigi yer Kocaeli
Dogasi, ytirtyds yerleri
Konaklari, mizeleri, camileri
Gorulmeye deger saat kulesi
Tarihin kesistigi yer Kocaeli
Kartepe'de yapilir kayak

Sapanca Goéld’'nde kayak

Seka Parki, Darica Kus
Cenneti

Tarihin kesistigi yer Kocaeli
Pismaniyesi, Hereke halisi
Sanayi kenti Kocaeli

Turkiye'nin dinamosu,
lokomotifi

Hosgéri kenti Kocaeli

Vedat Sadiogiu




Kocaeli ismi Nereden Geliyor?

Bugunku sehrin bulundugu bélge ilk
caglardan beri siraslyla; Olbia, Astakos,
Nicomedia, iznikmid, izmid ve Kocaeli
isimlerini almistir. Trakya'dan gelen
Megaralilar M.O. 712'de izmit Kérfezi'nin
guneyindeki Basiskele yoresine
yerleserek Astakos adi verilen bir kent
kurdular. Astakos halki, M.O. 262 yilinda,
bugiinkl izmit'in bulundugu alanda
kurulan bolgeye yerlesmistir. Bitinya
Kralligi'nin yikilincaya kadar baskenti
kalacak bu kente, kurucusundan dolayi
Nicomedia adi verilir.

Osmanli Devleti izmit ve civarini Orhan
Gazi zamaninda 1337 yilinda fethetmistir.
Bolgeyi fetheden Turk ordusunun
komutani Akg¢a Koca idi. Bu komutana
duyulan sevgi ve hirmetin bir ifadesi
olarak “Koca ili” denmistir. Zamanla bu
ad “Kocaeli” sekline dontsmustur.

Tarihi
Tarih Oncesi ve Nikomedia Dénemi

Asya ile Avrupa kitalari arasinda énemli
kara ve demiryolu glizergahlarinin
kesistigi bir yerde kurulan Kocaeli, bugtin
Marmara Bdlgesi'nin ve yurdumuzun
en 6nemli endustri ve sanayi
yerlesimlerinden biridir. Kocaeli’'nin
tarihi cok daha eski caglara uzanir. ilk
Cagdlarda, Bithynia adi verilen bélgede
kurulan kentler sirasiyla; Olbia, Astakos,
Nicomedia, iznikmid, izmid ve Kocaeli
adlarini almistir. Trakya'dan gelen
Megarallar M.O. 712'de izmit Kérfezi'nin
guneyindeki Basiskele yoresine
yerleserek, Astakos adi verilen bir kent
kurdular. Astakos halki M.O. 262 yilinda,
bugiinkl izmit'in bulundugu alanda

kurulan bolgeye yerlesmistir. Bitinya
Kralhigi'nin yikilincaya kadar baskenti
kalacak bu kente, kurucusundan dolayi
Nicomedia adi verilir.

Roma-Bizans Donemi

Roma imparatoru Diocletian, 284
yilinda Nicomedia'yi isgal ederek Roma
imparatorlugu'nun baskenti yapti.

Bu dénemde sehir Roma, Antakya

ve iskenderiye'den sonra diinyanin
dorduncu buyuk kenti haline geldi. Fakat
BUyuk Konstantin tarafindan istanbul’'un
imparatorlugun merkezi yapilmasi ve
imparator Justinyen'in de Kadikdy-

izmit arasindaki yolu askeri nedenlerle
kapatarak ulasimi iznik Gzerinden
saglamaslyla Nicomedia, eski 6nemini
kaybetti.

Selcuklu Dénemi

Kocaeli Turk egemenligine ilk olarak

1. ylzyilin sonlarinda Selguklular
zamaninda (1078) gecti. izniK'in
Anadolu Selguklu Devleti'nin baskenti
olmasiyla birlikte kentin 6nemi iyice
arttl. Ancak Hagl Seferleri sirasinda kisa
bir stire Haclh Ordusu komutani Aleksios
Komnenos tarafindan isgal edilen
kentin, Tirk egemenligine kesin olarak
gegisi ise Orhan Bey déneminde oldu.
Selcuklu déneminden glinimuze Hagh
Seferleri’nde yagmalanmasi nedeniyle
kalan eser sayisi oldukga azdir.

Osmanli Dénemi

Kocaeli, Osman Bey ve oglu Orhan Bey'in
u¢ beylerinden Akgakoca tarafindan
1337 yilinda Osmanli topraklarina katildi.
Nikomedya Osmanli egemenligine
gectikten sonra énce iznikmid, daha
sonra izmid (izmit) adini almistir. Sehir
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en parlak dénemine Kanuni Sultan
Suleyman zamaninda ulasti. 19. ylzyilda
istanbul-izmit arasinda isleyen ve

1873 yilindan itibaren de Haydarpasa-
Ankara glizergahinda faaliyet gosteren
demiryolunun kente ulasmasindan
sonra Kocaeli’nin ticari ve sosyal yasami
canlanmaya basladi. Kent, 1888 yilinda
bagimsiz sancak oldu ve ismi izmit
olarak degistirildi.

Cumbhuriyet Donemi

I. DUnya Savasi’'nin getirdigi yikimlar
sonucu énemini bir sure yitiren ve
siraslyla énce ingilizler (6 Temmuz
1920) ardindan Yunanlilar (28 Nisan
1921) tarafindan isgal edilen Kocaeli, 28
Haziran 1921'de Turk ordulari tarafindan
isgalden kurtarildi. Kocaeli'nin Basiskele,
Darica, Dilovasi, Cayirova, izmit,

Derince, Gebze, Gélcuk, Karamursel,
Kandira, Kartepe ve Koérfez olmak Gzere
toplam on iki ilgesi bulunmaktadir.
Kocaeli, Cumhuriyetle birlikte 6zellikle
sanayilesme alaninda en hizli gelisen
illerimizden birisi olmustur. Bunun
baslica nedeni istanbul’a yakinligi ve
ulasim imkanlarinin gesitliligidir. 1934
yilinda izmit'te ilk kAgit Gretim tesisi
olan izmit Kagit Fabrikasi acilirken, bunu
1944/'te ikinci seltloz ve kagit fabrikasi
takip etmis, SEKA tesisleri 1954, 1957

ve 1959'da genisletilmistir. Béylece
gunUmuze kadar devam eden hizli

bir sanayilesme ile Kocaeli, Turkiye'nin
ileri duzeyde sanayi bolgesi durumuna
gelmistir. Ayrica Kocaeli ile ilgili 5Gnemli
bir bilgi de, 30 derece meridyeni
Kosekoy'deki otoyol kavsagi képrisinin
bulundugu yerde oldugundan tum
Turkiye saatlerini Kocaeli'ne gére
ayarlamaktadir.



Cografi ve Ekonomik Ozellikleri

Kocaeli, Marmara Bodlgesi'nin Catalca-
Kocaeli Bolumu’'nde yer alir. Dogu

ve Guneydogu’'da Sakarya, gineyde
Bursa illeri, batida Yalova ili, izmit
Kérfezi, Marmara Denizi ve istanbul

ili, kuzeyde de Karadeniz'le gevrilidir.

il merkezi izmit'in dogusundan gecen
30° dogu boylami Turkiye saati i¢in esas
kabul edilir. Kocaeli ilinin ylizolgimu
3.505 km?dir. Asya ile Avrupa'yi
birlestiren 6nemli bir yol kavsaginda
bulunmaktadir. Dogal bir liman olan
izmit Korfezi, islek bir deniz yoludur.

ilin kuzeybati ytiziindeki istanbul il
siniri, Gebze ile istanbul arasinda akan
Kemiklidere’nin dogusundan gecer.
Glineybatida istanbul-Kocaeli siniri
izmit Kérfezi'nin kars kiyisinda Yalova
topraklariyla son bulur. Bursa sinirini
Samanl Daglari’'nin tepelerinden gegen
hat olusturur. Giineydoguda bu sinir
Masukiye'nin hemen yanindaki Sapanca
Golu kiyisinda Sakarya vilayetine dayanir.
Yuz élgimu bakimindan Turkiye'nin en
ktguk 7. ilidir.

Ulasim: Kocaeli'nin sanayilesmesinde en
6nemli etken, tum ulasim imkanlarina
sahip olmasidir. Kara ve demiryolu aglari
ile yapilan tasimacilik 6zellikle Avrupa ve
Ortadogu'ya yapilmakta olup, limanlar ile
yapilan deniz tasimaciligi da énemli bir
boyuta ulasmistir. istanbul ve Bursa gibi
6nemli ticaret ve sanayi merkezlerine
yakinligi, yatirnmlar agisindan Kocaeli'yi
oncelikli kilmaktadir. Kocaeli'nin, sehir
merkezi izmit'in istanbul’a uzakhg

85 km'dir. istanbul'un bati yakasinda
bulunan Atattrk Havalimani ve
dogusunda faaliyet gésteren hemen
yakinindaki Sabiha Gokgen Havalimani
ile dliinyaya acilan Kocaeli, Ankara'ya

da TEM otoyolu ile baghdir. Uluslararasi
istanbul Atattrk Havalimani'na 90

km mesafededir. Ayrica Uluslararasi
Sabiha Gokgen Havalimanina 50 km
mesafededir. 5'i Kamu Limani (Derince
ve Yarimca) ve 35 ozel iskele ile deniz
ulasimi imkanlar agisindan tum
Anadolu’'nun en i¢ noktasindadir.

Akarsular: il topraklarindan kaynaklanan
sularin bir bélimu Karadeniz'e, bir
b6limUi de Marmara Denizi'ne ulasir.
Kocaeli Yarimadasinda uzanan daglarin
sirti izmit Kérfezi ve Marmara'ya daha
yakin oldugundan Karadeniz'e dokulen
akarsular daha uzundur. Gebze'nin
Tepecik koyu yakinlarindan dogan

71 km uzunlugundaki Riva (Cayagzi)
deresi istanbul Bogazi girisinin hemen
dogusundan Karadeniz'e dokulur.

Agva deresi de denen Goksu deresi
Karayakuplu kéyu yakinlarindan ¢ikar
ve Agva'da Karadeniz'e ulasir. Yine
Karadeniz'e doékulen Yulafli deresinin
uzunlugu 43 km'dir. Uzerinde istanbul’a
su saglayan Darlik Baraji bulunan Darlik
deresi de Kocaeli'nden dogar.

Denizli kdylinden dogup, Karadeniz'e
dokulen Kocadere'nin uzunlugu 50
km'dir. il topraklarindan dogup, il
sinirlari iginde Karadeniz'e dékulen
baslica akarsu Kandira ilgesindeki
Sansu'dur. Sakarya Nehri'ne Karadeniz'e
doékulmeden 6nce katilan son akarsu

olan Kaynarca deresi de Kandira
ilgesinden dogar. Samanli daglar’'ndan
dogan Kirazdere izmit kentinde
korfeze dokulur. Bu dere Uzerindeki
Kirazdere Baraji’'nin yapimi 1997'de
tamamlanmistir. Gebze ilgesindeki
Dilovasi deresi'nin uzunlugu 12 km'dir.
Pelitli kdyunun guineyinden ve Tavsanl
kéylniin kuzeyinden gecerek izmit
Korfezi'ne dokulur.

iklim: Korfez kiyilariyla Karadeniz
kiyisinda iiman, daglik kesimlerde
daha sert bir iklim htkum surer.
Kocaeli ikliminin, Akdeniz iklimi ile
Karadeniz iklimi arasinda bir gecis
olusturdugu sdylenebilir. il merkezinde
yazlar sicak ve az yagisli, kislar yagish
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zaman zaman karli ve soguk geger.
Kocaeli'nin Karadeniz'e bakan kiyilari ile
izmit Korfezi'ne bakan kiyilarinin iklimi
arasinda bazi farkliliklar géze carpar.
Yazin korfez kiyilarinda bazen bunaltici
sicaklar yasanirken Karadeniz kiyilarn
daha serindir.

Bitki Ortiisii: Kocaeli'nde bitki értisu,
genelde Marmara Bolgesi 6zelligini
tasimakla birlikte, kiyilarla daglk
alanlar arasinda 6nemli farkliliklar
gorulur. Ayrica kuzeyden glineye dogru
gidildikge Karadeniz kiyisina 6zgu bitki
topluluklarinin yerini Akdeniz bitkileri
almaya baslar. Samanli daglari ile
Karadeniz kiyisi ardindaki alanlar sik ve
nemcil ormanlarla kapldir. Bu ormanlar
daha ¢ok kayin agacindan olusur; bazi
kesimlerde kayina guirgen, kestane ve
mese de karisir. Samanh daglari’'nin
yUksek kesimleri igne yapraklilarla
értaluduar. izmit kérfezinin kuzey ve
dogusunda Akdeniz iklimine 6zgu
makilere rastlanir.



Gezilecek Tarihi ve Turistik Yerler

Yakin bir tarihte Kocaeli'nde

birka¢ gunluk tatil yapmayi
dusunenlerdenseniz eger, sehrin
gezilip gérulmesi gereken yerlerinden
bahsedecegimiz bu yazimizi okumaya
devam edin.

Kocaeli’'nin sirin mi sirin koyleri,
birbirinden etkileyici tabiat harikalar
ve yUzyillara yenilmemis tarihi
degerlerinden bahsedecegimiz yazimizi
okuyarak kendinize kolaylikla bir gezi
listesi hazirlayabilirsiniz. Marmara
Bolgesi'nin en gezilesi sehirlerinden biri
olan Kocaeli, 6zellikle istanbullularin
hafta sonu tatilini degerlendirdigi bir
yer. Eger Kocaeli'ne gitmek igin tim
hazirliklarinizi tamamladiysaniz antik
kentlerinden yaylalarina, muizelerinden
gollerine butln gezilecek yerlerine bir
g6z atin.

Yaylalar: Her késesinde huzur
bulacagdiniz Kocaeli'nde ilk olarak

yaylalari gezebilirsiniz. Yesilliklerle dolu,
doganin en sicak haliyle gulimsedigi
yaylalar, sehrin gezilecek yerlerinin ilk
siralarini olusturur. Gidebileceginiz
baslica yaylalar; Masukiye Kirazli

Yaylasi, Kuzu Yaylasi, Kaya Ustl Yaylasi,
Yuvacik'taki Menekse Yaylasi ve
Aytepe’dir. Bu yaylalarin cogunda kamp
yapma imkaniniz da bulunuyor. Kamp
yapmayi sevenlere duyurulur!

Muzeler: Kocaeli'nin en keyifli
gezilerinden biri de muzelerdir. Tarihin
en eski ddnemlerinden giinimuize kadar
gelebilmis eserlerin bulundugu ve ayni
zamanda sehrin yasam bicimi hakkinda
bilgi veren muzeler bélgede ¢ok sayida
bulunmamaktadir. Bu yuzden bulunan
muzeler mutlaka gezilmeli. Tatilinizin en
kisa ve en keyifli gezilerini olusturacak
olan muzeler; izmit'teki Gayret Gemi
Muzesi, Gebze'deki Osman Hamdi Bey
Evi ve Muzesi ve sehir merkezindeki
Kocaeli Arkeoloji Muzesi'dir.
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Tarihi Yapilar: Sehrin gegmisi hakkinda
bilgi veren ve yil boyunca turistler
tarafindan sikga ziyaret edilen Saatgi
Ali Efendi Konagi, Darica Kalesi, Orhan
Camii, Mustafa Pasa Hamami, Kocaeli
Saat Kulesi, Valide KéprusuU, Konca
Lahdi, Orcin Hamami, Zibinci Mescidi,
Coban Pasa Kulliyesi, Kilezdere Képrusu,
Eskihisar Kalesi de hazirlayacaginiz
gezi listenize dahil edebilecegdini yerler
arasinda.

Doganin en guzel parcalar arasindaki
ve gezerken sizleri baska bir dtiinyaya
surukleyecek olan Kandira'daki
Tahtali Goéleti, Gebze'deki Ballikayalar,
Yuvacik'taki Beskayalar Tabiat Parki,
Yuvacik Baraji, Kefken Pembe Kayalar,
Kerpe Mico Cennet Koyu, Kerpe Kartal
Kayalari, Bagirganli, Masukiye Aygir
Deresi de uzun bir tatil programi
yaptilysaniz eger listenizde mutlaka
olmali.

Babali Kéyu

Adi sani henliz duyulmamis, Kandira'nin
en uzak ve el degmemis sahillerinden
biridir Babali. Buralara gelenlerin bircogu
Kerpe, Kefken ve Cebeci'yi ziyaret
ettikten sonra Babali'ya ugramadan
gecip gidiyor. Oysa Babali, Karadeniz'in
masmavi sulariyla cezbeden, upuzun
kumsali ve bakir dogaslyla, goérup
gorebileceginiz en guizel yerlerden

biri. Sessiz ve sakin bir tatil dusleyenler
icin en dogru adres olan Babali’'nin el
degmemis dogasina hayran kalmamak
elde degil. Babali, Kocaeli ilinin Kandira
ilcesine 30 km mesafede bulunan sessiz
sakin bir kdy. Kalabalik sehir hayatindan
biraz olsun uzaklasmak isteyenlerin

ve ailelerin gozdesi olabilecek bir tatil
boélgesi ayni zamanda. Babali, Kandira
ilcesine en uzak sahil seridi olmasi
ozelligi ile de dikkat ¢ekiyor.

Vidinli Sirri Pasa Konagdi

Kocaeli’nin unutulmaya ytz tutmus
o6nemli yapitlarindan biri olan Vidinli
Sirri Pasa Konagy, yakin bir zamanda
restorasyon calismalariyla aslina uygun
olarak yenilendi. Restorasyon galismalari
sirasinda konagin suslemeleri ve

duvar islemeleri tekrar eski hallerine
getirilmistir. Vidinli Sirn Pasa Konagi, 19.
yUzyil sivil mimari érneklerinden biridir.
Konak, izmit Mutasarrifi Selim Sirri

Pasa tarafindan yaptirimistir. Konagin
haremlik ve selamlik olmak Gzere iki
bo6limuU mevcuttur. Yakin bir zamanda
harap olmus bu tarihi bina restore
calismalarinin ardindan eski gérkemine
kavusmus olup, bu durum konagin
ziyaretci sayisini bir hayli arttirmistir.

izmit'in Haci Hasan mahallesi, Yeni
Cesme Sokak’ta bulunan Vidinli Sirri Pasa
Konagl, gezinize dahil olmasi gereken
mekanlarin ilk siralarinda mutlaka yerini
almal.



Gayret Gemi Muzesi

1972 yilinda Turk Deniz Kuvvetlerine
katilan Gayret Gemisi, vermis oldugu
hizmetlerin ardindan 1997 yilinda Golcuk
Tersanesi'nde onarilip muze olarak
hizmete girmistir. Gayret Gemisi'nin
muze ve sanat galerisi olarak ziyarete
acilmasi, Kocaeli'ne gelen turistlerin gezi
duraklarina bir yenisini eklemistir.

Gayret Gemisi'nde mutfak, camasirhane,
savas harekati merkezi, komutan
kamarasi boltimleri vardir. Gemiyi

gezmek igin gelen turistler, geminin
icerisindeki acik ve kapali kafeteryalarda
dinlenme firsati da buluyor.

Masukiye Kirazli Yaylasi

Kocaeli’'nin turizmini canlandiran
boélgelerden biridir Masukiye. Yesil
alanlara hakim olan Masukiye, hem
kisa hem de uzun tatiller icin sik¢a
tercih edilir. Masukiye'ye bir hafta
sonu gidip, bélgenin kesfedilmeyi
bekleyen kdselerini ziyaret edebilir,
sehir kalabaligindan biraz olsun
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uzaklasabilirsiniz. istanbul ile Masukiye
arasi 129 km’dir. Bu boélgeye gelip de
Kirazli Yaylasi'na cikmadan gezinizi
sonlandirmamanizi dneririz. Masukiye
Kirazli Yaylasi, buyuk bir piknik

alanidir. Yaylada hem doyasiya piknik
yapabilir hem de yaylanin sahip oldugu
manzaranin tadini ¢ikarabilirsiniz.
Manzaradan izmit Korfezi ve Sapanca
Golu gorulebilmektedir.

Kartepe Kayak Merkezi

Her mevsim farkli renkleriyle
ziyaretcilerini buyuleyen Kartepe Kayak
Merkezi, kis turizminde de buyuk bir
oneme sahiptir. Kocaeli'ye bagl olan
Kartepe, 6nemli bir kayak merkezi olup,
istanbul'a yakin olmasi sebebiyle de
daha fazla ilgi odagi durumundadir.
Uludag'dan sonra en ¢ok tercih edilen
yerdir ayni zamanda.

Bir cennetin icinde, her mevsim
eglenceli vakitler gegireceginiz Kartepe,
kis aylarinda da kayak merkezi olarak
hizmet veriyor. Kartepe Kayak Merkezi'ne
gunubirlik geziler de yapabilirsiniz.
istanbul'a 115 kilometre uzaklikta olmasi,
hafta sonlarinda da kisa bir tatil yapip
doyasiya eglenmek isteyenlerin ilgisini
gormektedir. Kartepe Kayak Merkezi'nde
kayak hocalarindan kayak dersleri
alabilir ve kayak malzemelerinizi temin
edebileceginiz yerler bulabilirsiniz. Bolge
kis turizmi agisindan énemli bir yere
sahip oldugu icin konaklayabileceginiz
oteller ve tesisler bulabilirsiniz. Kartepe
Kayak Merkezi'nin yani sira 6nemli kayak
alanlari arasinda; Bingdl Yolgati Kayak
Merkezi, Palanddken Kayak Merkezi,
Saklikent Kayak Merkezi, Erciyes Kayak
Merkezi ve Kartalkaya Kayak Merkezi de
bulunmaktadir.

Masukiye Aygir Deresi

Kocaeli’'nin en gezilesi yerleri arasindaki
Masukiye Aygir Deresi, Kartepe'nin
zirvesinde baslar. icerisinde irili ufakli

su kaynaklari, dereler ve pinar vardir.

Her mevsim gelen ziyaretgilerini farkh
renkleriyle agirlayan Masukiye tatilinize
Aygir Deresi'ni mutlaka dahil etmelisiniz.
Derenin iginde bulunan Masukiye
Selalesi gorsel bir sov sunacak sizlere.
Cevrede yapacadiniz gezintiler size

farkh glizellikler sunacak ve yeni kesifler
yapmanin tadina varacaksiniz. Geziniz
sirasinda aciktiginizi hissettiginiz an
Alabalik Vadisi boyunca siralanmis olan
alabalik lokantalar sizleri bekliyor olacak.
Burada bulunan Vadi Restaurant gtizel
yemekler sunacak sizlere.

Asiklar diyari olarak bilinen bu bélgeyi
ister bir hafta sonu ziyaret edin, isterseniz
guzel ve huzurlu, uzun bir tatil yapmak
icin tercih edin. Bu arada Masukiye'de
gunlerinizin tadini gcikarirken Kuzu
Yaylasi'ni da ziyaret etmeyi unutmayin.



Eskihisar Kalesi

Kocaeli-Gebze sinirlari igerisinde

olan Eskihisar Kalesi, bolgenin

tarihi kalintilarindan biridir. Bizans
déneminden giinimuze kalmistir ve
Eskihisar balik¢l kdylinde bulunmaktadir.
istanbul fethedildikten sonra Fatih
Sultan Mehmet'in askerlerini yerlestirdigi
bu kdyde suan o askerlerin torunlari
yasamaktadir.

Eskihisar Kalesi, hem tarihiyle hem

de cevresindeki gortilmeye deger
yerlerle yil icerisinde turistlere ev
sahipligi yapmaktadir. Hemen saginda
Osman Hamdi Bey Evi ve Muzesi var

ve geziniz sirasinda bu muzeyi de
mutlaka gérmelisiniz. Kalenin karsisinda
Eskihisar Topcular iskelesi, solunda ise
marina vardir. Eskihisar Kalesi'nin hos
manzarasina sahit olmak igcin Kocaeli'ne
gunubirlik bir geziyle ziyaret edebilirsiniz.
Bolgenin en gorulesi yerleri arasindaki
Bagdirganli'yl, Kuzu Yaylasi'ni ve Tahtali
Goleti'ni de ziyaret edebilirsiniz.

Kuzu Yaylasi

Kocaeli'nin dogal guzelliklerine yakindan
sahit olmak istiyorsaniz Kuzu Yaylasi size
bu guzellikler hakkinda harika bilgiler
verecektir.

Kartepe-Masukiye'de bulunan Kuzu
Yaylasi, istanbul’'un karmasasindan
uzakta sadece tertemiz havanin ve
yesilliklerin size eslik ettigi bir yer.
istanbul'a yakin olmasindan dolayi

da kisa tatiller icin fazlasiyla tercih
edilmektedir. Kuzu Yaylasi'nda kamp
da kurabilirsiniz. isterseniz yaylaya
yakin otelleri de tercih edebilirsiniz.
Doga yuruyusleri icin ise muhtesem
bir alandir Kuzu Yaylasi. Bir sessizligi
vardir. Sessizligi bozan sadece kuslarin
mirildandigi melodiler olacak. Buradan
Sapanca Golu de bir baska gértunur
ustelik. Manzaranin tum guzelligi

size selam verirken nereden nasil
baslayacaginiza karar veremezsiniz.
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Darica Kalesi

Bizans déneminde Daritsion olarak
anilirken daha eski tarihlerde Tararion
Kalesi olarak bilindigi yazili kaynaklarda
mevcuttur. Onlindeki iskeleyi koruma
amagli bir karakol kalesi olarak
yaptirilmis olan kale, Darica ismini
Osmanlilarin bu yoreyi ele gegirmesiyle
almistir. Darica Kalesi'nden Evliya
Celebi Seyahatname isimli kitabinda da
bahsetmistir. Kocaeli gezinizde Darica
Kalesi'ni ziyaret ettiginiz sirada kesifler
yaparken kalenin sahile inen gizli yeralti
gecidini de goreceksiniz. Sadece bunla
da kalmayacak dikkatinizi ceken ok
detay olacak bu noktada.

Kocaeli'ne yolunuz duserse Darica
Kalesi'ni, Kuzu Yaylasi'ni, Osman Hamdi
Bey Evi ve Muzesi'ni, Yuvacik Baraji'ni ve
Darica Hayvanat Bahgesi'ni de ziyaret
edip, yeni guzelliklere, dogal ve tarihi
degderlere sahit olabilirsiniz.

Osman Hamdi Bey Evi ve Muzesi

Kocaeli'nin Gebze ilgesine bagli Eskihisar
Koéyld'nde bulunan Osman Hamdi Bey
Evi ve MUzesi, tarihte dnemli devlet
adamlarini konuk ederken bircok
6nemli olaya da taniklik etmistir. I.
Duinya Savasi'nda bir surre karargah
komutanina tahsis edilen bu ev, ismet
inénui ve M. Kemal Atatuirk bir siire
konaklamistir. Osman Hamdi Bey Evi

ve Muzesi, Kultir Bakanhgi tarafindan
1966 yilinda kamulastiriimistir. 1884
yilinda yaptirilan ev iki kapl ahsap bir
binadir ve tas temeller Uzerine ahsap
malzeme kullaniimistir. Ginimuzde
Kocaeli Mlzesi yonetiminde olan Osman
Hamdi Bey Evi ve MUzesi, Osman Hamdi
Bey'e ait esyalar, kendisine ve ailesine ait
fotograflar sergilenmektedir.




Ballikayalar

Tabiat ananin sunmus oldugu bir
guzellik olan Ballikayalar, her mevsimin
degistirdigi renkleriyle yenilenir. 1994
yilinda milli park ilan edilerek koruma
altina alinmistir bu bélge. Kocaeli'nin
Gebze ilgesine bagli olan Ballikayalar'a
gidenler goletlerle, dere ve selale
karsisinda her seyi unutur. Goélde ytzen
kugular, érdekler, kazlar arkadaslik

yapar size. Huzurun tam ortasina
dustugunuzu hissedersiniz. Sehrin
kalabaligindan ve stresinden uzaklasmak
istiyorsaniz, dogayla i¢ ice yolculugunuzu
baslatabilirsiniz. Sevdiklerinizle birlikte
zaman gegcirebileceginiz Ballikayalar'a,
gunubirlik piknik yapmak icin de
gidebilirsiniz. Siz keyifle piknik yaparken
tertemiz havasi size eslik edecek. Kuzu
Yaylasi, Darica Kalesi, Darica Hayvanat
Bahcesi bu bdlgenin gezi alanlarindandir
ve zamaniniz olursa hepsine kesinlikle
sahit olmalisiniz.

Kocaeli Mutfagi ve Lezzetleri

Marmara Bolgesi'nin dogusunda
bulunan Kocaeli, kabalalik ntfusu

ve gelismis yapisiyla olduk¢a 6nemli
bir sehir. Yillardir stregelen mutfak
kultaranu kaybetmeyen Kocaeli'nin
mutfagini merak edenler icin Kocaeli
yoresel yemekler listemiz sizlerle;

Cizlama

Sabah kahvaltilarinin en sevilen lezzeti,
icine ne surulse yakisan lezzet cizlama,
Kocaeli'nde de sik sik yapilan yoresel
yemeklerden. Bazi yerlerde akitma,
bazi yerlerde ise krep olarak anilan
hamur isinin aslinda digerlerinden gok
fazla farki yok. Genellikle sac lizerinde
pisirilen cizlama, giinin her saatinde
tuketiliyor olsa da kahvalti sofralarinin
bas tacl. icerisine istediginiz kahvaltilig

Darica Hayvanat Bahcesi

Bogazic¢i Hayvanat Bahgesi ya da Darica
Kus Cenneti olarak da adlandirilir.
Turkiye'nin tek 6zel hayvanat bahgesidir.
200 bin metrekare alana sahiptir.
icerisinde 300 cesit olmak lzere 3000
hayvan yasiyor. Bunun disinda 500 gesit
de botanik bitki bulunuyor. Dinyanin
farkl Glkelerinden gelen surtingenler,
memeli hayvanlar, kuslar, baliklar
tanismak igin sizleri bekliyor. Piton yilani,
timsahlar ve yesil iguanalar parktaki
stringenlerden birkagi.

Ayni zamanda pek ¢ok yeni kusla da
tanisabilirsiniz: Golilat Balik¢il Kusu,

Gri Papagan, Beo, Buserus Rinoseros,
Flamingo, Buyuk Boynuzlu Gergedan,
Cennet Turnasi, Emu Deve Kusu, Fare
Sahini, Kaya Kartali, Kelaynak, Nandu
Guney Amerika Deve Kusu, Penguen ve
Puhu Baykusu...

koyduktan sonra sararak yiyebileceginiz
yemedi, tazecik demlenmis bir cayla
yemenizi tavsiye ederiz.

Cigceli Kavurma

Kocaeli yoresel yemekler listemizde
yerini alan bir diger lezzetli yemek ise
meshur Cigceli Kavurma. Piring pilavi

ya da bulgur pilavi fark etmez, lokum
gibi kusbasi etin pilavla bulustugu enfes
yemek, Kocaeli'deki et yemeklerinin bas
tacl. Etin Uzerine dokulen sit kaymagi
da yemegde farkl bir lezzet katiyor. Cigceli
olarak anilan bu kaymak ayni zamanda
yemege de adini vermis. Yanina bol
kopuklu bir ayranin harika gidecegini
dusundigimuiz yemegi mutlaka
denemelisiniz.

Degirmendere Findigi

Degirmendere topraklarinda
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Kerpe Sarisu

Kandira'ya 8 ks mesafede yer alan
Sarisu, Karadeniz'in ulastigi boélgede
bulunan 1 km uzunlugunda bir sahil
seridi. Yesilin bin bir tonuyla bezenmis
essiz bir ormanin igerisinden gecerek
ulasabileceginiz Sarisu, Karadeniz'in
kesfedilmemis gulizelliklerinden biri.
ismini, Sarisu Deresi'nden alan bu dogal
guzellik, genellikle kamp tutkunlarinin
vazgecilmez adreslerinden biri ayni
zamanda. Kamp disinda, balik tutmak
ve guineslenmek icin de tercih edildigini
soyleyebiliriz.

Kerpe Babadagi

Babadagi, Kerpe'nin en yuksek noktasi.
Babadagi'nin deniz seviyesinden
yuUksekligi 400 m Kerpe gezinizde,
Karadenizin kiyisindaki bu sirin tatil
beldesini kus bakisi izlemek isteyenler
bu tepeye ¢ikmaktadir. Kerpe'ye 4 km
mesafedeki bu tepede ayrica Akgakoca
Anit Mezarini ziyaret edebilirsiniz.

Kocaeli Arkeoloji Muzesi

1967 yilinda ziyarete agilan Kocaeli
Arkeoloji MUzesi, arkeoloji ve etnografya
olarak iki bolimden olusmaktadir.
Kocaeli ve cevresinde cikan birgok eser
muzede sergilenmektedir.

gunumuzden yaklasik 150 yil 6nce
yetistiriimeye baslanan degirmendere
findigi, Kocaelilerin en sevdigi
lezzetlerden. GinUmuzde Ureticilerinin
sayisi oldukga azalsa da, Halidere ve
Golcuik arasinda yetistirilmeye devam
ediliyor.

Mancar Yemegi

Turkiye'nin farkli bolgelerinde kaldirik
olarak da bilinen mancar ile yapilan

bu lezzetli yoresel yemegin yapimi

biraz zahmetli. Taze taze toplanan
mancarlarin, temizlendikten sonra iki
saat suda yatirilmasi gerekiyor. Suda
bekleyip iyice temizlendikten sonra
sicak suyun i¢cinde haslanan ot, istege
gore soganla birlikte kavrularak harika
bir yemek halini aliyor. Bazen domates
ve bulgur da eklenerek yapiliyor. Size de
sadece yemegin tadini gcikarmak kaliyor.



Darti

Kocaeli'nin meshur lezzetlerinden,

bir ¢esit sofralarin yéresel sosu
diyebilecegimiz Darti, oldukga lezzetli
bir yemek. Kaynatilan sutlerin Gzerinde
bulunan yaglarin ayri bir tencerede
biriktirilip, kavrulmasiyla yapilan yemek,
bir sure pistikten sonra sari rengini aliyor.
Soguma isleminden sonra dondurulan
darti, makarnadan keskege pek ¢ok
yemedin Uzerine dokulerek lezzetli sos
islevini de goruyor.

Pismaniye

Sehirlerarasi yolculuklarda, dinlenme
tesislerinden ya da yolunuz izmit'ten
gectiginde mutlaka karsilastiginiz
meshur lezzet pismaniye, Turkiye'nin
her yerine yayllmis harika bir lezzet.
1600'IU yillarda izmit ve cevresine
yerlesen Ermeni ustalarin elinden ¢ikan
pismaniye, yuzlerce yildir sevilerek
tuketiliyor. Sevdiklerinize ve kendinize
birer paket hediye alarak, izmit
pismaniyesinin tadini ¢ikarabilirsiniz.

Umacg Corbasi

Her yorenin kendine has, birbirinden
lezzetli corbalari bulunuyor. Kocaeli'nin
meshur umag ¢orbasi da bunlardan

biri. Kocaeli disinda diger yorelerde

de sik sik yapilan ¢orba, ovmacg ya da
ogmag corbasi olarak da biliniyor. Un,
tereyagdi ve findik kadar ufalanmis hamur
pargalarindan yapilan ¢orba, mis gibi
kokusuyla tok insanin bile istahini agiyor.

Yarimca Kirazi

Kirmizi meyvelerle arasi iyi olanlardansa-
niz, Yarimca'nin meshur kirazi tam size
gore. Napolyon kiraz olarak da bilinen
Yarimca kirazi, buytk ve koyu renkli ol-
masiyla biliniyor. Oldukga tath olan kiraz,
genellikle Korfez'de yetistiriliyor.
Kocaeli'de kurulan pek ¢cok pazarda bu-
labileceginiz Yarimca kirazini, dilerseniz
yol Gzerinde bulunan kéy tezgahlarindan
da satin alabilirsiniz.

Kandira Yogurdu

Kocaeli yoresel yemekler listemizde
yer alan en degerli lezzetlerden olan
Kandira yogurdu, Turkiye capinda

z 4 .. = - '.\I“I'
. dF Ty, e
e g v

oldukga bilinen, meshur bir yogurt.
Kandira yogurdunu diger yogurtlardan
farkh kilan 6zelligi ise manda sutuyle
yapiliyor olmasi. Manda stitu ve inek

sutu karistinilarak yapilan yogurt, mis

gibi kokusu ve kaymak gibi lezzetiyle,

bir kez deneyenin hayran kaldigi yogurt
cesitlerinden. Yolunuz Kandira'ya
duserse mutlaka kdy yapimi olanlarindan
denemelisiniz.

Kesme Corbasi

Bayram c¢orbasi adiyla da bilinen

bu lezzetli corba, Kocaelilerin sik sik
tukettigi lezzetler arasinda yer aliyor.
Nohut, un ve eriste gibi malzemelerin

bir araya gelmesiyle yapilan yemek,
ozellikle aksam sofralarinin vazgegilmezi.
Ozellikle stinnet duglinlerinde yapildig
icin bayram gorbasi denilen yemege,
oglan bulyuten corba da deniyor.

Ogre Tatlisi

Dari unu ve gul suyunun bir araya
geldigi en guzel lezzetlerden biri olan
ogre tatlisi, Kocaeli yoresel yemekler
listemizde mutlaka yerini almaliydi.
Oldukga kolay bir yapimi olan tatli, tipki
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muhallebi gibi sttle yapiliyor. Muhallebi
usultyle pisirildikten sonra gul suyu
eklenerek soguk olarak servis edilen tatli,
Kocaeli’'nin en guizel tatlilarindan desek
yanlis olmaz.

Tavuklu Keskek

Binlerce yildir sofralarda yerini alan
bugdayin en ¢ok yakistigi yemeklerden
birisi de stiiphesiz keskek desek yanlis
olmaz. Asurelik bugdayla yapilan keskek,
tereyad ve tiftiklenen haslanmis tavuk
parcalari eklenerek yapiliyor. Uzerine
biberli sos dokulerek servis edilen keskek,
guntin her 6guntnde yenebilecek
oldukga faydali ve hafif bir lezzet.




Turkiye A Milli Futbol Takimi, 2020 Avrupa Futbol Sampiyonasi Elemeleri H Grubu 8. maginda deplasmanda Fransa ile 1-1
berabere kalirken karsilasmaya damga vuran anlar 81. dakikada Kaan Ayhan'in attigr gol sonrasi yasandl.
A Milliler golti asker selami ile kutladi. W Fotograf: Emrah Yorulmaz /AA
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Ekim sayimizda, Tiirkiye'de reyting rekorlari
kiran, 8 yil boyunca ekranlarda olan glinduz
kusagi dizisi ‘Unutma Beni’ adli dizinin
basrol oyuncularindan Berivan Edebali ile
biraraya geldik. Edebali ile tiyatro ve dizi
oyunculuguna nasil basladigini, sinema
projelerini, oyunculuga yeni baslayacak
genclere o6nerilerini ve Deger dergisini
konustuk. “Deger dergisinin ¢alismalarini
inceledikten sonra bulytik bir heyecan
duydugunu ifade eden Berivan Edebali,
oégretici makalelerinizle birgok insanin
hayatina dokunuyorsunuz.” dedi. Deger
dolu réportaj sizlerle...

Fotograf: Dilara CANSIZ M‘
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Merhaba bize kendinizden bahseder misiniz?

1982 Ankara dogumluyum. Ankara Universitesi opera
mezunuyum. Ankara’'da yasiyorum, ailemde Ankara'da
yasiyor. Bekarim. 2 defa evlendim. 6 yasinda bir tane
kizim var. Kizim su an ilkokul 1. sinifa baslayacak. Rahmetli
ablamin kizi var birlikte yasiyoruz. Annem, ablamin kizi
Bade, ben ayni evdeyiz. Kanser olup vefat eden ablamin
kizi Havin'e de ben bakiyorum.

Ilk oyunculuk deneyiminizi nerede yasadiniz?

Oyunculuk deneyimimiaslinda normalde operada,
konservatuvarda okurken zaten biz sahne dersleri
aliyorduk. Ben 8 yasinda operanin gocuk korosuna
girmistim ve konservatuvar bitene kadar operadaydim.
Opera ve okul seklinde devam ediyordu. Dolayisiyla
cocukluktan gelen bir sahne tecrlibem vardi. Tabii ki
opera Uzerineydi. Orada da oyunculuk bizim i¢cin muzikal
oyunculuk gibi bir sey oluyordu. Ankara Devlet Tiyatrosuna
sonradan gegtim. CUnku orada solo icin operadan bir
soprano ariyorlardi, davet ettiler. Burada bir yil, bir sezon
strecek oyunumuz oldu. O tarafa gegtim tiyatroya

ama tiyatroya gectikten sonra arada baska muzikaller
baslayinca da kalmak durumundaydim. Hosuma da gitti
orasl, operadan biraz daha genis ¢apli bakabiliyorsun.
Operada hani herkes biraz daha kendini sikar, '‘aman
sesime bir sey olmasin aman sinek kacti agzima, acaba
sesim sonsuza kadar kaybolacak mi?' gibi seyler var.
Ama tiyatroda insan daha rahat daha gozlemci. Orada
da ufak tefek sikintilar var her iste oldugu gibi ama devlet
tiyatrosunda 6 sezon devam ettim.

Unutma beni dizisine nasil basladiniz?

‘Unutma Beni” projesi baslamisti o zaman orasi da
tesadufen gelisti zaten. Teklif inanilmaz klasikti. Oyunda
beni izlemisler. Samet abi var. Samet Bolat, kast
direktéramuz izlemis, biliyor, fil hafizasi vardir onda.
Unutmaz sizi 5 dakika gorsun, Smur boyu unutmaz. O
zamanlar ‘Bizim Evin Halleri” projesi vardi. Arkadasim
bizim evin hallerinde oynuyordu. O zamanlar bulusacagiz,
arkadasimla bir yerlere gidecegiz. Beni buradan alabilir
misin? dedim. 'Arabam yok setteyim,' dedi. Setten gidip
onu aldigimda, '5 dakika otur makyajimi sileyim,' dedi.
Tamam dedim. Girdim iceri buttn kafalar bana cevrildi.
Eyvah dedim. Cekime mi girdim ne yaptim diye. Tabii
ben dylece kalakaldim. Bazen anlatirlar da hala gulerim.
Yok canim falan diye hakikaten éyle oldu benimkisi. Tabii
onden de bir info var tiyatrodan dolayi iceri girdigimde
“Unutma Beni” projesini konusuyorlarmis. Bana bakip

su tipi arlyoruz, bu tipi ariyoruz diyorlar. Beni gérince

de birbirlerine bakip, fisir fisir konusmaya basladilar.
Merhabalastim. Ertesi gin arkadasimdan telefonumu
almis yapimci, sonra ulastilar bana bir gérismeye gelir
misin diye? Deneme ¢ekimi bile yapmadan s6zlesmeyi
imzaladik tak diye. Kafalarindaki Emine tipi ben kapidan
girince iste bu demisler. Klasik hikaye gibi duruyor ama
hakikaten éyle oldu. O benim kismetimmis demek ki, kisa
yaz dénemi dizisi diye basladi 6nce. Nisan'da basladik
cekimlere mayista yayina girdi. Yazin tutarsa belki 3-4 ay
devam eder diye dustuinultyordu. Cok umutlu degillerdi,
Bizim Evin Halleri vardi ¢inkl. O dénemde bizim evin
halleri final yapti. Unutma Beni aldi basini gitti. iki sezon
devam edecek dediler, bu sene final yapariz dediler, t¢
sezon devam edecek, boyle bdyle biz 8 yil devam ettik.
Bizde bilmiyorduk 8 yil devam edecegini spontane gelisti.
Kemiklesmis bir seyirci olusunca hani bizim seyirciler
oyledir sevdi mi tam seviyorlar, nefret etti mi tam ediyorlar.
Biz iyi kismina denk geldik.
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Sizce tiyatro mu yoksa dizi
oyunculugu mu daha zor?

Bu kisiden kisiye degisiyor, bir de
zorluk kismini da goreceli olarak ayirt
ediyorum. Hakikaten gérecelidir. Tiyatro
daha zordur diyen tiyatrocudur, onu
o6vuyordur. Dizi daha zor diyen insan
televizyoncudur, onu évlyordur. Burada
egolar garpisir, gercekten goéreceli bir
sey fakat ikisi apayri bir kulvardir. Yani

o ondan daha zor diyemem, ikisi de
cok zor 6ncelikle onu sdyleyeyim. Ben
sevdigim isi yaptigim icin bana kolay.
Zor gelse bile ben severek o zorlugu
aslyorum. Severek her zorlugu astigimda
mutlu oluyorum. Tiyatro, tabii ki anlik
orada hata kabul etmiyor orada geri
doénUs yok. Fakat dizide geri dénus var
keza sinemada da dyle. Sinema tabii
bambaska bir renk ama kamera 6nu
oyunculugu farklh bir heyecan yani
kamera 6nU oyunculugunu segen biri
artik o kameradan vazgecemez kolay
kolay. Vazgegmez sevmese de o is i¢in
yaratilmamistir. Fakat tiyatro dedigim
gibi o sahne cekici bir yer cok ¢ekici

bir yer yani sahneye ciktiginiz anda
seyirciyi gérmuyorsunuz karanliktan.
Belki en 6n siradakileri gorebilirsiniz
ama tum seyirciyi de o enerjiyle bir
sekilde uyusturuyorsunuz.Tanimadiginiz
insanlarla orada bir sekilde enerji
uyumu yaslyorsunuz distk oldugunu
ya da mutlu oldugunu, iyi oldugunu
hissediyorsunuz.

Tiyatro boyle bir sey ve hissettikten
sonra oyunu ona gore goturuyorsunuz.
Seyircinin istegine gore ve sizin de
elbette isteginize gore yani sahne
ustuinde his ¢arpismasi diyorum ben.
Tiyatroda enerjilerin, hislerin bir araya
sinerji kurup garpismasiyla ¢cok gutizel
bir patlama yasaniyor orada, seyircide
oyuncuya onu yasatiyorsa alkislayarak,
oyuncu da bir sonraki oyunlarinda level
atlayarak devam ediyor. Bu is aslinda
motivasyon isi ve his isi.

Unutma Beni Ankara’da gekilen
bir diziydi. Hafta ici her glin
yayinlanan bir dizide olmak zor
olmadi mi?

Gunluk dizi isi deli isidir. Bunun
tek aciklamasi herkes tercih
etmez gUnluk diziyi tercih
etmemelerinin bircok nedeni var
ama en bastaki temel nedenleri
sudur; ilk basta produksiyon

her zaman ¢ok zengin degildir.
istisnalar tabii cikar ama bunu
neden soyliyorum glnlik dizide
hamal gibisinizdir. Kiyafetlerinizi
kendiniz géturarsuntz, yeri gelir
makyajinizi kendiniz yaparsiniz
ve burada sGrimden kazanirsiniz.
Tencere yemedi gibidir gunlik dizi.
Yapimci daha ¢ok kazanir ticari
yonden bakarsak, kasesi dustktur
bir oyuncu i¢cin ama séylede bir
sey var; gunluk dizide konular cok
hizli ilerledigi icin ¢cok fazla duygu

degisimleri yasaniyor. Seyirci icinde bu
bdyle bir ginde on boluim ig ige gekiliyor.
Stoklu gekilir glinltik dizi bu ytizden de
cok fazla duygu karmasasi yasarsiniz ama
bu karmasiklikla oyunculugunuz bence
daha Ust seviyeye cikiyor. Neden? Cunku
10 bolum ig ice gekiyoruz.

Mesela; bu réportaj yaptigimiz yerdeki
10 bolum icinde gegen bu mekanin
hepsini ¢cekiyoruz. 10 bolimun
hepsinde kiyafet degistiriyorum,
geliyorum agladigim sahneyi
cekiyorum. Kiyafet degistiriyorum,
geliyorum mutlu oldugum sahne

de kiyafet degistiriyorum, geliyorum
kavga ettigim sahne vs. Hani strekli
bir duygu karmasasi, ayni ginde
yasiyorsunuz bunu. Sonra mekan
degistiriyorsunuz, gidiyorsunuz orada da
yine 10 bélum i¢ ice tim mekanlarini,
her seyi i¢ ice ¢ektiginiz icin tabii biraz
dezavantaj olarak geri dénuyor. Hani
karisimlar yasiyorsunuz, i¢ dtinyaniz
gercekten dalgali dalgali oluyor. Cok
konusmak istemiyorsunuz hi¢ kimseyle,
biraz dinlenmek istiyorsunuz ama
oyunculukta bu arada level atliyor git
gide.

Farkinda olmadan haftalik diziler yapildi.
Tabii ki Ulkemizde bir aralar bununla ilgili
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bircok konusmalar ve toplantilar yapildi.
Cok uzun galisma saatleri var, haftalik
diziler sinema tadinda gekiliyor ama
genel olarak bu sikintilarin olmadigini
varsayarsak haftalik dizi ile gunluk dizi
arasinda daglar kadar fark vardir. GUnluk
dizi deli isidir ama bu isi cok seven icin
gergekten bicilmis kaftandir.Yani ben
sette haftanin 6 gununu harcayabilirim,
feda edebilirim. Asosyal olarak yasamaya
raziyim.Yeter ki ben kamera é6niinde
olayim, o setin havasini tadayim diyorsa
bir oyuncu gunluk diziyi tercih edebilir.

Hic pes ettiginiz, geri cekilmek
istediginiz bir donem oldu mu?

Ozel hayatimda pes ettigim zamanlar
oldu ama burada pes ettigim zamanlar
higbir zaman olmadi. Sadece bazen
acaba kétlye mi gidiyorum? gibi
seyleri disindum c¢linku bazi sahneler
vardir istediginiz kadar iyi oyuncu olun
8 yil bir karakteri oynuyorsunuz. Siz 8
yilda degisiyorsunuz. Kendiniz, gercek
kisiliginiz de degisiyor. Ben gegen yil

ki halimden ¢ok daha farkliyim. O
zaman daha kontrolstz davrandigim
seyleri daha kontrol altina aldim ve
gelecek yilda da suan ki halimi hig
begenmeyecegim. Ama orada da boyle
bir sey var. Surekli karakter bir dongude
surekli degisiyor, buyutyor. Dizinin
baslarinda Emine cok tatli bir kizdi. Tabii
dizi boyunca hep iyi bir kizdi ama sonra
acilar ¢ekti. Acilariyla kavruldu, pisti,
blyudu, olgunlasti. Delirdigi, komik
oldugu anlar oldu. O ylizden ¢ok fazla
zengin igerikli sahne yaziyor senaristler
ve oyle oldugunda da bazen size

sanki hic uymayan bir seyler yazdigini
distunuyorsunuz. Ama uymadigini o

an degil de sey dustintyorsunuz: “Ben
acaba artik iyi bir oyuncu degil miyim,
kétuye mi gidiyorum?” dedigim anlar
oldu. Ama genel olarak pes ettigim bir
an olmadi. Bezdigim anlar oldu ama
calismaktan degil, insanlardan. 8 yilda
takdir edersiniz ki, bir¢cok is arkadasim
oldu orada bezdigim anlar oldu. O da
olsun o kadar.
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Dizi 6zellikle Ankara’da ¢ok izleniyordu. Sokaga
ciktiginizda nelerle karsilasiyordunuz?

Bizim izleyici kitlemiz halktan insanlar gibi klasik bir seyler
soylemek istemiyorum ama hakikaten biz éyle Unlu, star
dediklerinden degiliz. Bilmiyorum kendini éyle gérenler
vardir. Ama ben 6yle degdilim. Genel anlamda da 6yle ama
sizi bir yerden taniyorum ama nereden diyorlar. Tabii ben de
oyuncuyum demiyorum. “Siz bir yerde oynadiniz mi?” diye
soruyorlar. iste o zaman "Evet, oynadim." diyorum. O ylizden
halkta “Canim Kizim." diye sarilirdi zaten.

Genelde teyzeler, anneler, geng kizlar yarim guin 6glenci
olanlar, sabahci olanlar ya da vardiyali ¢alisanlarin bizi

bu kadar ¢ok izleyeceklerini tahmin etmezdim. Mesela;

bir doktorun, profesériin bizim diziyi izleyebilecegini hic
dustunmuyordum. Asagiladigimdan degdil ama soyle bir sey
var yani bir adam oturup gunluk diziyi giinduiz saat 3'te
yayinlaniyor. Mesai saatinde yayinlanan bir dizi dolayisiyla
hi¢bir sekilde tam gtin galisanlarin higbiri diziyi kolay kolay
seyredemez. 8 yilda bir kere denk gelir o da hamilelik iznidir,
dismustar, bacagini kirmistir, evde yatmistir 2 ay boyunca
oradan gozuine ¢arpmistir belki. Ya da hani bir profesér bir gtin
muayeneye gittim adam dedi ki, ben sizi diziden taniyorum.
Adamin profesorligliinden acaba stiphe etsem mi etmesem
mi, neden bizim diziyi izliyor? dedim kendi kendime. Adam bir
ara ¢ok rahatsizlanmis ve baypas ameliyati olmus. Tam Ug ay
boyunca evde yatmis. Bu slire boyunca bizim diziyi izledigini
soyledi. Ama 'izlemek zorunda kaldim annem ve esimde
izliyordu.' dedi. Boyle izleyenler de var istisnai diyemeyecegim
cUnku baya baya goérenler de var, yani 8 yilda bir kere gozu
carpmis oradan biliyorum gézim carpmisti. 'Yalan rizgdri
gibi uzun bir dizi vardi ya o sizindi degil mi?' deyip bilenler de
var. Yani soyle bir sey var diziyi bilen tam biliyor bilmeyen hic
bilmiyor. Arada da séyle bir g6zU carpip nereden taniyorum,
cikaramadim diyen insanlarla dolu. Ama halk bizi artik kendisi
gibi géruyordu ¢unku; bizim kiyafetlerimiz, konusmalarimiz
dizideki dilimiz, senaryodaki dilimiz, karakterlerimiz, her
seyimiz halktan olan seylerdi. Senaryoyu cok fazla elestiren

de vardi. Damadiyla gitmis, bilmem bizim dizide de onlar
vardi seklinde elestiriyorlar ama halkin ta icinde vardi bunlar.
Dolayislyla bunu da seviyorlardi. Cinku evet bu benim basima
gelmisti deyip izliyor ya da kocasi aldatmis aci cekiyor. iste
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" "GZEL HAYATIMDA PES
ETTIGIM ZAMANLAR OLDU
AMA BURADA PES ETTIGIM
ZAMANLAR HICBIR ZAMAN
OLMADL"

onun acisini Emine ile dindirmeye calisiyor. Bak "Emine ne
glzel gli¢ld duruyor, ben de gli¢li durayim.” Ya da iste diyor
ki adam "Serif ne glizel sahip ¢ikiyor, ben de karima sahip
¢cikayim." diyebilir. Boyle 6rnek aldiklar seyler de var, ibretlik
olan olaylar da ¢ok fazla vardi.

Senaryonun koétu olduguna inanlarin da aslinda igten ice
Ulkede, sehirde, doguda, batida bu olaylarin olabileceklerini
bildiklerini biliyorum. Ayrica dizinin kemiklesmis bir seyircisi
vardi, boyle bir kitle vardi, sansliydik onlar bizi ayakta tuttu.
Yeni dogan bir nesil vardi 2008'de. 2016'da blyumusti ama
diziye sonradan katilmis, izlemis. Mesela; éyle bir kitlemiz de
vardi. Aslinda iki nesile biz hitap ettik. Biz de orada buyuduk. O
ylUzden guizel bir izleyicisi vardi. Hakikaten de unutulmadi.

Cok izleyenler icin diyorum, cok meshur bir dizi degildi bana
gére. Ama kendi capinda meshurdu. Ozellikle Ankara disinda
da meshurdu. Dogu Karadeniz'de, iran’da tlke sinirlarini da
asiyordu. Komsu Ulkelerde de izleniyordu. Tabii bunlar bizleri
cok mutlu eden seylerdi. Ankara'da da, Ankara seyircisi seviyor.
Zaten Ankara'yl gérmek hoslarina gidiyor. Aitlik duygusu
benim Ankara’'m burada da bu glizel dizi var. Bizim gittigimiz
kafeye gitmisler, bizim ylriduglimdz sokakta ydrimdusler,
burasi bilmem kimlerin oturdugu sokak gibi dyle glizel
avantajlar vardi. Bizim dizi sevimli bir sekilde basladi. Tabii ki
ask entrika vb. bir strti i¢cgen var ama sevimli bir dizi, mazbut
bir dizi, insanlarin sahte gérmedigi samimi ve tath bir diziydi.

Oynadiginiz rollin size benzeyen yonleri var mi?

Diziye basladigimda bu karakterin analizlerini okurken
Emine ev kiziydi. Pot kiran, sevgi dolu, saf ve asiri derecede
iyi niyetli, lafini esirgemeyen tam bir komsu kiziydi. Fakat
zaman gectikce ya karakter size benzermis ya da siz
karaktere benzermissiniz. Karakter bana benzedi. Karakter
Emine'den ¢ikti bana dénmeye basladi. Fakat Emine’nin bana
benzemeyen yonleri de olusmaya basladi. Basta senaristlerin
kafasinda olusan Emine'yi ben bambaska yere ¢ektim, bunu
bilerek yapmadim aslinda. Senaristlerin basta géremedigi
Emine zamanla agildi. O saf, sevgi dolu Emine benim de
dogaclamam ile bambaska biri oldu. Belki senaristler bunu
yazarken fark etmedi belki de farkindalardi bilemiyorum.
Emine, basta komsu kiziydi sonunda degisti ama dizide kétu
olmayan tek karakterdi.




Bir oyuncu rolline nasil
hazirlanir? Canlandiracagin
bir karakter icin 6n hazirhk
yaplyor musun? O slireci biraz
anlatabilir misin bize?

Kamera 6nu oyunculugu icin
soyltyorsaniz, bir role ilk defa
baslayacaksaniz, karakteri iyi anlamak
gerekiyor, iyice bir okumak gerekiyor.
Oraya yazarlar iste Emine’nin annesi
onu kuglkken terk etmis, Emine 27
yasinda bir geng kizdir. Tek basina
yasiyor, babasi vefat etmis, annesi
baska birisiyle evlidir. Cocuklugundan
beri gérismuyor gibi tum detaylar
bellidir. Kizin ktigikken terkedilmis
hissi her zaman kullanilan travma
olayi vardir. Bunu her zaman
kullanir. Bunlar aslinda kendi
kafanizin icinde karakteri ne
kadar sevdiginiz ile ne kadar
kabullendiginiz ile ilgili. islerini
ciddiye alsinlar diye. Cok da

fazla ciddiye alinca da egoya
doéntsmemeli. Ego kontrolstiz

bir glice dénusebilir. En

buyuk zarar kendisine zarar
vermesidir. Bu da is bulma
imkanini da azaltir. Buna dikkat
edilmelidir. Mesela; benim icin
oyunculuk harika bir meslek

ben oyunculugu cok seviyorum.
Bana gore en iyi meslek bu.

Sinema ve dizi
furyasinda daha cok
gorsellige yer veriliyor.
Turk seyircisinin kalite
anlayisini degistirdigini
duisunuyor musunuz?
Sinemanin kalitesi insanlarin
kalitesi degistigi icin degisti
zaten. Eskiden isi gergekten

iyi bilen Ustatlar vardi. Onlarin egittigi
ciraklarla ginimuzde temel yapisini
barindiran yénetmenler veya sinemayi
gercekten benimseyenler var. Onun
disinda artik ¢coluk gocuk, belki ¢coluk
¢ocuk amiyane bir tabir olacak ama
maalesef dyle. Teknoloji ilerledikge
insanlar yeni bir seyler denemeye
calisiyor. Aslinda bu hem iyi bir sey hem
de koétu bir sey. Clnku sinema oyle bir
sey ki, her seyi kaldirabilecek bir yapisi
yok. Yani yaraticilik hat safhadadir. Ama
bunu icinde yapabilirsiniz, disaridan

ya da baska bir yerden monte etmeye
calisirsaniz sinemayi ya yok edersiniz ya
da siz yok olursunuz.

Onceden kalite yoktu. Artik kalite ve
¢ita biraz daha yukseldi. Gencler artik

gergekten kaliteli kisa filmler ¢ekiyorlar.
Gergekten iyi is yapan U¢ dort ydnetmen
var. Diger bir konu ise eskiden bu
sektorde cok fazla insan yoktu. Cok fazla
kisinin oldugu yerde kalite her zaman
dismustar. isveren tercihim cok fazla
diye dusunuyor fazla kisinin oldugu
yerde. Mesela; kisinin sosyal medya
hesaplarindaki takipgilerine gére oyuncu
seciyor, parasini verip yayinlatiyor ancak
isin kalitesi ve mayasi tutmuyor, sonug
itibari ile kalite dusuyor. Eskiden insanlar
oturur dizi saati beklerdi, misafirlikleri
iptal ederlerdi. Simdi insanlar internetten
izliyorlar bu yonuyle televizyon
patlamistir diyebilirim.

Kim Bir Milyon ister?
yarismasinda sizi gériince
eminim birgok kisi sasirmistir.
Birden bire Unutma Beni
dizisinde oynayan Emine
yarismada diye. Yarismaya
katilma fikri nasil olustu? Orada
neler hissettiniz?

Ben arkadasim araciligi ile katildim.
'Hani insanlar 6zlemislerdir seni' dedi.
ve ben de bu sekilde katildim. Hani

bazi oyuncular kabul etmezler, ben

dizi oyuncusuyum diye, benim cilgin

bir yanim vardir. Bu konuda asla egom
yoktur, hani dizi oyuncusuyum ben
katilmam falan diye disiinmem ve
katildim da. Yarismadan sonra ¢cok guzel
geri donusler aldik, beni tebrik ederler
falan diye distiniyordum ama bunun
otesinde ¢ok guizel geri dénusler aldim.
Haberler yapildi. Gergekten sasirdim geri
donuslere. Bilimsel anlamda ve genel
kaltar alaninda kendime guveniyordum
aslinda, ¢cok berbat bir yerde soruyu
bilemedim. Guzel bir ortamdi kalkmak
istemedim.
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ileriye déniik projeleriniz var mi?

Yakinda projelerimiz olacak. Halihazirda
gelen Ug tane sinema projesi var.
Bunlardan biri Karadeniz'de, Ordu'da
basladi. Glzel bir hikaye, ydonetmeni
Emrah Saltik, iyi bir ydonetmendir. Bana
projeyi getirdi okudum, hosuma gitti.
Filmin adi1 “Randiman.” Slogani "Cifte
Kavrulmus Ask" diye geciyor. Yerel bir
ask hikayesi aslinda, istanbul’dan Ordu’ya
uzanan bir hikaye.

Ceza ve Tevkifevleri Genel
Mudurlagumuziin ayhik yayini
Deger dergisi. Kurumumuz
Turkiye'deki ceza infaz
kurumlarinda personel ve
hikdmla tutuklulara her ay
dergimizi génderiyor. Hatta
Turkiye'de bircok kuruma
gonderilen bir dergi. Sizin bu
konuda yorumlarinizi alabilir
miyiz?

Ulkedeki hukukun, adaletin ya da isleyisin
insanlar tedirgin edici yonu vardir ya,
bunu yerle bir eden bir dergi. Cinku
orada sanatta var. Dergiye sadece 5
dakika g6z attigimda bile bunu fark
ettim. Sanat var icinde en temelinde. Hani
Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri
Genel Muddrldgundn ¢ikarmis oldugu
dergide ne olur? diye dusunuyor insan.
Hukuki meseleler, oradaki purtzler falan
diye dusunur. Teorik seyler. Ancak bu
dergide ceza infaz kurumundaki insanlara
sistematik olarak gulizel yer verilmis.
Onlarin yazmis oldugu bir dortltk, bir
paragraf bana umut vadetti. Bunu buyuk
bir heyecanla tst segmentte yayimliyor
olmaniz beni heyecanlandirdi. Hani yerel
bir sey degil bu. Cok Ust segmentte bir sey
bu. Sanat var, edebiyat var, yerel konular
var. Sehirlere gidilmis, Turkiye gezilmis.
Profesor bir hoca ile sohbet edilmis,
onunla da her telden konusulmus. Glncel
olaylara deginilmis. Bunlar gercekten her
yerde olmayan gtizel seyler bir dergi icin.
Tebrik ediyorum.

Ceza infaz kurumlarinda da
tiyatro gosterileri, séylesiler ve
konferanslar diizenleniyor. Sizi

bir glin ceza infaz kurumumuza
soylesiye davet etsek ne dersiniz?

Seve seve gelirim. Umarim onlara layik
olabilirim.

Personelimize ve hukimilii-
tutuklulara bir mesajiniz var mi?

Personelinize ¢cok selamlar génderiyorum.
Zorlu goérevlerinde basarilar diliyorum.
HUkdmlu-tutuklulara da Allah kurtarsin
diyor, selamlar génderiyorum.




BAZI INSANLARIN
DiSUNCESIZ OLMASINI
YA DA BIRLIKTE VAKIT
GEGIRMEK ZORUNDA
OLDUBUMUZ KISILERIN
HOSUMUZA GITMEYEN
KiSILIK GZELLIKLERIN
DEGISTIREMEYIZ.
ANCAK BU DURUMLARDA
DEGISTIREBILECEGIMIZ BIR
SEY VAR TEPKILERIMIZ.

Yagmurun yagmasini engelleyebilir
misiniz? Ya da bundan sonra
herkesin her zaman adil olmasini
saglayabilir misiniz? Hayatta
degistirilemeyecek seyler vardir

ve biz ne yaparsak yapalim
olduklari haliyle varolmaya devam
edeceklerdir. Bazi insanlarin
dustincesiz olmasi ya da birilerinin
bize gére mantiksiz davranmasi gibi
durumlar degistiremeyecegimiz
varolus halleridir. GUnluk hayatin
icinde bizi 6fkelendiren, sikintiya
dusuren, zen, hosumuza gitmeyen
bircok durumla karsilasabiliriz. Bu

durumlarin bir kismini emek vererek,

sevgi, saygl ve anlayis gdstererek
degistirmek, donustirmek

elbette mumkun. Ancak bazen

oyle durumlarla karsilasiriz ki,
degistiremeyiz. Degistirebilecegimiz
seyler icin mUcadele etmek

hayati daha anlamli kilar ancak
degistiremeyeceklerimizi kabul
edip yola devam edebilmek ¢ok
daha buyuk bir mtcadele gerektirir.
Evet, bazi insanlarin dustincesiz
olmasini ya da birlikte vakit

gegirmek zorunda oldugumuz
kisilerin hosumuza gitmeyen kisilik
ozelliklerini degistiremeyiz. Ancak
bu durumlarda degistirebilecegimiz
bir sey var; tepkilerimiz. Gereksiz
yere 6fkeye kapilip kendimize ya

da bir baskasina zarar vermeyi
degistirebiliriz. Digerlerinin bizi
strese sokmasi durumunda stresle
bas edebilmeyi 6grenebiliriz ya

da ortamimizi degistirebiliriz.
Kabullenme becerisini kazanmak
ruhsal ve dolayisiyla fiziksel
saghgimizi, iyi olusumuzu
zenginlestiren bir etki yaratmaktadir.

Kabullenmekten bahsettigimizde
oldukga zor bir seyden
bahsettigimizin farkindayim.
Kendini kabul etmek;

yasami, yapabildiklerimizi,
yapamadiklarimizi, engellerimizi
kabullenebilmek her zaman zorlu
bir stiregtir.

Bir 6ykuyle kabullenmek
dedigimizde neye isaret ettigimizi
anlatmaya calisalim;



"Her ne ise o.

Bir Sufi, evinden ayrilmis ve bir slire sonra geri donmus. Geri dondugunde oglunun 6ldigunt 6grenmis.
Cenazeyi alan komsulari az 6nce evden ayrilmislar. Sufi cigerinin yandigini hissetmis. Oglunun 6lim
haberi bir hancger gibi yuregine saplanmis. Kendisine haber veriimemesine ¢ok 6fkelenip hizl bir sekilde
cenaze alayina dogru kosmus. Tabutun hemen yaninda Sufi'nin Gstadi yUriyormus. Hemen ustadinin
yanina gitmis. Cok Uzuntuliymus. Ustadina: “Ne olur bana bir seyler séyleyin efendim. Liitfen bana
teselli olacagim bir seyler fisildayin. Acidan delirmek tizereyim” demis. Ustadi “Neden kelimeler?
Neden teselli cimleleri istiyorsun? Gergcegin kendisini gér. Ondan daha buytik bir teselli yoktur” demis.
Bu sozlerin ardindan tabutun kapagini kaldirmis. “iste bak! Ne oldugunu gér!” Sufi oglunun cansiz
bedenine bakmis, bakmis, bakmis. ilk énce gézyaslari dinmis. Bakmaya devam ederken icini tanimsiz
bir kavrayis kaplamis. “‘Her ne ise o.” Bu durum igin aglamanin ya da kahkaha atmanin bir anlami yok!
Eger yasam gercek ise 6lum de gergekti. Bunu inkar etmenin, kabul etmemenin higbir faydasi yoktu ki?
“Her ne ise o.” Var olanin aksini istemek, arzulamak mutsuzluk tretmekten baska bir ise yaramaz ki!

insan kimi zaman var olani kabullenmek istemez.
BUtun bu kabullenmeme gabalari onu hep
mutsuzluga, karamsarliga, garesizlige surukler.
Onundeki, yanindaki “Her ne ise o0.” Sana diisen
gorev sadece kabul et. Zarar ettin, iflas ettin.
Sadece kabul et. Yorum yapma. ‘Séyle olsaydi
zarar etmezdim.” deme. CUnku dustince sadece
sana acl verir. Yorum yapma. ‘Her ne ise o.”

Kabullenme, teslim olma ya da pes etme demek
degildir. Kabullenme, degistiremeyecegimiz ve bizi
rahatsiz eden dustince, duygu ya da durumlarla
basa ¢ikabilmemiz icin alternatif bir yoldur.
Kabullenmekten bahsederken, hissettiklerimizi ya
da yasadiklarimizi reddetmekten bahsetmiyorum.
Hissettiklerimiz ve yasadiklarimiza yaklasmayi
kastediyorum. Diyelim ki ciddi bir rahatsizliga
yakalandim. Rahatsizlanmamis gibi davranmaya
devam etmek ya da ‘daha kalin giyinseydim
ustitmezdim’, ‘dlzenli spor yapsaydim belim
agrimazdr’ gibi keske cumleleri kurmak yerine,
‘evet rahatsizlandim ve simdi iyilesmek icin neler
yapacagim'’ diye dustinerek kabullenmekten
bahsediyorum.

BIRGOK PSIKOLOJIK RAHATSIZLIKTA,
INSANLAR KABULLENMEKTE
ZORLANDIKLARI DSUNCELER VEYA
DUYGULAR iLE KARSI KARSIYA
KALMAKTADIR. DUSUNCE VE DUYGULAR
GiBi ICSEL YASANTILAR DISINDA, FiZiKSEL
HASTALIKLAR, MADDI ZORLUKLAR, iS

YA DA AILE YASAMINDAKi SORUNLAR DA
KABULLENMESI GUG STRES KAYNAKLARI
HALINE GELEBILMEKTEDIR.

insanlar cogu kez duygular, distinceler ve
diger stres kaynaklarinin verdigi rahatsizliktan

kurtulmanin tek yolunun, onlari ortadan

kaldirmak oldugunu dusunur. Ne yazik ki, bu stres
kaynaklarinin bircogu insanlarin kendi kontrolinde
olmayan kosullar nedeniyle ortaya gcikmaktadir.

Dusunceleri veya duygulari yok etmek mumkun
degildir. Dahasi bunlari bastirmaya ya da
reddetmeye calismak, uzun vadede daha fazla
zarara neden olmaktadir.

Farkindalik, Gzuntu, kaygl, endiseler, korkulardan
kacinmak yerine onlara yaklasabilmeyi ve
kabullenmeyi icerir. Kabullenmek, hosa gitmeyen
seyleri begenmek ya da herseye karsi pasif bir
tutum takinmak anlamina gelmez. Kabullenmenin
anlami, rahatsizlik verseler de, hosa gitmeyen
olaylara, kisilere, durumlara ve duygulara yer
acmak ve bunlarla uzlasabilmektir.

Kabullenme becerisi terapi icerisinde cesitli
alistirma ve yontemlerle 6grenilebilmektedir.

Insan kismu bir misafirhane,

Her sabah yeni birisi gelir.

Bir seving, bir bunalim, bir zalimlik,
Aniden farkina varmak bir seyin,
Hepsi beklenmedik misafir.
Hepsini karsilayip eyle!

Evini vahsetle siipiiriip,

Bitiin mobilyalarim bosaltan

Bir kederler kalabahg bile gelse.
Her geleni alnmmin akiyla misafir et.
Olur ki yeni bir zevk getirmek icin
Bosalttilar evini.

Karanlik diisiince, utancg ve garez,
Hepsini giilerek karsila kapida

Ve buyur et iceri.

Minnettar ol her gelene

Kim gelirse gelsin.

Cinki bunlari her birisi

Ote taraftan bir kilavuz

Olarak gonderildi.

Mesnevi 5. cilt- 3676: Ceviren: Vehbi Tasar. Coleman Barks “Essential Rumi”




KADIN ve COCUK

lyilik, Adalet, Ahlak gibi Erdemler ve
Bebekler ile Cocuklar

Eyliil sayimizda Yale Universitesinde (ABD) Cocuk Biligsel Kavrama Merkezinde
Yale Universitesi psikologu olan Karen Wynn ve psikoloji profesérii olan Paul
Bloom'un yiirittiikleri deneysel bir ¢aliyma hakkinda bilgi verilmisti. Bu sayimizda
iyilik, adalet, ahlak gibi erdemlerle ilgili bebekler ve gocuklarla gergeklestirilen
diger deneyler ve deney sonucunda; iyilik, adalet, ahlak gibi 6zelliklerimizin genetik
olup olmadigiyla ilgili elde edilen bulgular paylasiimaya ¢alisilacaktur.

Deney 1 Eyliil sayimizda verilmistir. Ozetle; birinci deneyde kukla gdsterisi 0-04 yas
aras1 bebeklere izletilmisti. Kutuyu agmaya ¢aligan kuklaya yardim eden ve kutuyu
acmasini engelleyen 2 kukla daha gosteride yer aliyor. Deneye katilan bebeklerin
%751 kutuyu agmaya yardim eden (iyi) kuklay: se¢misti. Bebekler hi¢bir 6gretinin

Deney 2 (03-06 yas)

Bu deneyde 03-06 yas araliginda
olan g¢ocuklara bir kukla gosterisi
izletiliyor. Gosteride Ug kukla bu-
lunmakta. Uc kukla top ile oyun
oynuyor. Kuklalardan biri topu
alip kagiyor. Daha sonra bu kotu
kukla kutuyu agmaya c¢alisiyor. Bir
kukla, koétu kuklanin kutuyu ag-
masina yardim ediyor. Diger bir
kukla ise kotlu kuklanin kutuyu
acmasina engel oluyor. Cocuklara
kutuyu acmaya yardim eden ve
engel olan kuklalar gdsterildigin-
de ¢ocuklarin %81 gibi blytk bir
cogunlugu koétu kuklanin kutuyu
acmasini engelleyen kuklayi seg-
tikleri gorulliyor. Bilim insanlari
bu sonuca bakarak cocuklarin
kotu kuklanin cezalandirilmasini
istedikleri sonucuna variyorlar.
Bu deney ve sonuglarinda go6z-
lemlenen cocuk davranislari in-
celendiginde bazi ¢ikarimlarda
bulunulmus. Cocuklar ¢cok basit
diizeyde de olsa adalet duygu-
suyla diinyaya geliyorlar.

lyi ile k6t olani ayirt edebilmek
ve dogru olani segmeye calismak
yani elindekini bélustirmek ya-
samsal bir gudu gibi karsimiza
cikiyor. lyi olanin édullendirilme-
sinin ve kétu olanin cezalandiril-
masinin istenmesi en temel istek-
lerimiz gibi gértunuyor. Ayrica iyi
ve kotu davranislarin bir kisminin

basksi altinda olmadan, hicbir deneyimsel ¢ikarimda bulunmadan iyi olani
se¢mis ve bilim insanlarina iyilik, yardimseverlik gibi degerlere dogustan sahip

olabilecegimiz fikrini vermisti.

bile olsa evrenselligini kanitlayan
bu calisma ile ¢ocuklara bakis
acimiz oldukga gelismekte. Pasif
bir biling yerine secim yapabilen
ve degerlendirmelerde bulunabi-
len insanlar olarak degerlendirile-
biliyor.

Deney 3 (03-06 yas)

Bu deneyde 03-06 yas araliginda
olan cocuklara bir kukla gdsterisi
izletiliyor ve cocuklardan kuklalar
arasinda secim yapmalar iste-

niyor. Cocuklara segmesi icin iki
farkh kraker sunuluyor. Cocuk sev-
digi krakeri seciyor. Daha sonra iki
kukla geliyor. Kuklalardan biri ¢o-
cugun sevdigi, sectigi krakeri seci-
yor ve yiyor. Diger kukla ¢cocugun
tercih etmedigi krakeri seciyor ve
yiyor. Cocugun sevmedigi krakeri
yiyen kukla bir kutuyu agmaya ca-
histyor. Uclinc kukla bu kuklanin
kutuyu agmasina yardim ediyor.
Gosteriye katilan dérduncu kuk-
la ise kutunun acgilmasina engel



oluyor. Gosteri sona erdiginde
¢ocuga uguncu (kutuyu agmaya
yardim eden kukla) ve doérdincu
kukla (kutunun acilmasini engel-
leyen kukla) gosteriliyor ve seg¢im
yapmasl isteniyor. Cocuk hangi
kuklay! seciyor dersiniz? Cocuk
kutunun acilmasini engelleyen
kuklayi segiyor. Peki ama neden?
Deney Tde kutunun agilmasina
yardim eden kuklayl “iyi” olarak
algilayan ¢ocuk neden bu deney-
de ayni sekilde karar vermiyor?
Cocuk kutunun acilmasini engel-
leyen kuklayi secgiyor ¢inku kutu-
yu agmaya calisan kukla cocugun
sevmedigi krakeri segmisti. Cocuk
kendi sevmedigi krakeri segen
kuklanin cezalandirilmasini isti-
yor. Bu bulgu gergekten ¢ok ilging
goérunuyor. Uzmanlar bu deney
sonucuna goére ¢ocuklarda “biz ve
digerleri”, “bizim sevdiklerimizi
sevenler ve digerleri”, “bize benze-
yenler ve digerleri” gibi gortslerin
olustugunu vurguluyorlar. Hatta
bilim insanlari bunu genelleyip
hemsericilik, irkeilik, cinsiyetgilik
gibi 6zellikler bakimindan ayrim-
cilik yapabilecek donanimla din-
yaya geldigimizi iddia ediyorlar.
Deneye katilan gocuklarin %87’si
bu secimde bulunuyor. Calismayi
yurUten uzmanlara gore; bu deney
cocuklarin 6n yargili oldugunu,
kendilerine benzer olanlar tercih
etme egiliminde oldugunu géste-
riyor.

Deney 4 (04-06 yas)

Deneyde dama tahtasi kullanilyor.
Dama tahtasi iki esit bolume ayrili-

yor. ilk bélimde iki dama pulu var.
Cocuga bu pullarnn seker almak
icin kullanabilecegi séyleniyor. ilk
uygulamada iki pul cocugun bélu-
mune iki pul da diger bélime ko-
nuluyor. Eger bunu segerse iki pul
kazanacagi ve karsi tarafin (kendi-
sinden sonra gelecek diger ¢ocu-
gun) da iki pul kazanacadi soyle-
niyor. ikinci uygulamada cocugun
boélumuine bir pul konuluyor ve
eger bunu segerse kendisinin bir
pul kazanacagi ancak kendisinden
sonra gelecek diger ¢ocugun hig
pul kazanamayacadi soyleniyor.
Cocuktan bir tercih yapmasi iste-
niyor. Deneye katilan ¢ocuklarin
buyUk bir cogunlugu bir pul olan
seceneqi tercih ediyor ve kendile-
rinden sonra gelecek cocugun pul/
seker kazanmalarini istemiyorlar.
Bu deneyin 04-06 yas araligindaki
cocuklan kapsadigi dusundldu-
glunde digerlerinden fazlasina sa-
hip olma arzularinin yogun oldu-
gu goérulebiliyor. Uzmanlara gore,
cocuklar digerlerinden daha faz-
lasina sahip olmak, digerlerinden
daha ustiin olmak gibi bir ihtiya-
cimiz olabileceginden bahsediyor-
lar. Bilim insanlarina gore ¢cocuklar
karsilastirmada en Ustte olmak is-
tiyor ve sosyal adalet yerine en ¢o-
Juna sahip olmayi istiyorlar. Ancak
endiselenecek bir durum olmadi-
Jdini kanitlama yéninde daha bu-
yUk yas gruplariyla yapilan ayni de-
neyde yas arttik¢a paylasimcilik ve
sosyal adalet dustncelerinin gelis-
tigi veya 6grenildigi goérultyor. Co-
cuklar karsl tarafin/diger cocugun
kazanmasina da izin veriyor. Hatta
kendileri almayip karsi tarafa ver-

meyi teklif eden ¢ocuklarin oldu-
gu bile gézlemleniyor.

Daha detaylandirmak gerekirse, 8
yas civarinda c¢ocuklar esit se¢cim
yaplyor, kazandiklari kadar diger
cocugun kazanmasini istiyor. 9 ve
10 yas civarinda bilingli olarak karsi
tarafa daha ¢ok pul kazandiriyor-
lar. Bu sonucun nedeni egitim ile
kazanilan davranislar. Egitim ile
bencillik ve 6n yargi gibi 6zellikle-
rimizi daha istendik davranislara
doénustlrebiliriz.

TiM BU DENEYLER
SONUCUNDA UZMANLAR
BEBEKLERIN IViLIK,
KGTOLUK, ADALET,
BENCILLIK, AYRIMCILIK,
SEVGI GiBi DUYGULARA
SAHIP OLARAK
DOGDUKLARINI iFADE
EDIVOR. g

Ayrica Bloom, iyi ve kétu duygu-
larimizin hep i¢cimizde oldugunu
soyluyor. Kiskancglik, fedakarlik,
adalet gibi butin duygu ve du-
stncelerimiz hep igcimizde bir
yerlerde. Ancak bu duygularimizi
yonetebilmek, olumlamak, daha
istendik davranis ve duygulara doé-
nusturebilmek de insanhgin ye-
tenekleri arasinda. Sordugumuz
ilk sorunun cevabina gelince ne
sadece dogustan genetik olarak
getirdigimiz ozelliklerimiz ne de
sadece gevre ve egitim ile kazandi-
gimiz duygu ve davranislarimizia
var oluruz hayatta. Bizler genetik
o6zelliklerimizin yani sira bilingli
tercihlerimizle sekillendirebiliriz
kendimizi. Bilimle kalmaniz dile-
gimle...




EDEBIYAT

Kendisiyle yaptigi
savasl kazanamayan
bir ruhun, dis diinyayla
yapacagdi savaslari
kazanacagini dusunmek
¢ok zordur. Bu fazlasiyla
beylik ifadenin ana fikri
sudur: Buyuk mucadele
adamlari oncelikle
kendisiyle yuzlesmek
zorundadir. Ne oldugunu
bilmesi, nerede eksik
oldugunu fark etmesi,
degisimler karsisinda
tavrini ortaya koymak icin
varligina yénelmesi, onu
sorgulamasi, kimi yerlerde
onu dusman kabul etmesi
ve o dismani alt etmesi
gereklidir. Kisiyi pehlivan
yapan gurese girmesidir.
Sirtinin yere gelmesi hig
gurese tutusmamaktan
daha evladir. Ozlyle
hesaplasmayanin hayat
mucadelesinde, “Ben
varim” demesine imkan
yoktur.

Son seksen yilin micadele
tarihine baktigimizda tam
orta yerde onurlu bir durus
gorlrdz. Bu durus, isminin
OlumsuzIlugund hayatta
iken elde edebilmis nadir
kisilerden birisi olarak
Necip Fazil Kisakiirek'e
aittir. Kitleleri pesinden
surtklemis, fikirleriyle

yeni bir nesil vicuda
getirmis, edebiyatin edep
kékunden turetildigini
hatirlatmis; bir aydin, fikir
adami, sair olarak Necip
Fazil...

Nedir onu farkli kilan?
Ufkunu 6n yargi ve art
niyetlerden arindirmis
her edebiyat meraklisinin
hayranlikla takdir edecegdi
sairligi mi? Bliylik Dogu
uyanisi mi? En siradan
cumlenin bile arkasina
anlamlar sigdirmasini
saglayan bilgi birikimi,
felsefi derinligi mi? Ya

da sarsilmaz inanci

mi? Anekdotlarina da
yansimis, dogru bildigi
karsisinda digerinin siyasi,
toplumsal veya baska

Dr. Canan OLPAK KOC
Ankara Personel Egitim Merkezi, Ogretim Gorevlisi

NECiP

IZINI-'SURMEK .

nedenlere bagli gliciinden
etkilenmeden tavrini
ortaya koyabilmesi mi?

Elbette tum bu
ozelliklerinin hepsinin
pay! vardir Necip Fazil
ismini 6lumsuz kilan
etmenler arasinda. Hatta
hepsi sayilsa sayfalara
sigmayacak daha
niceleriyle. Fakat galiba
onu en iyi tanimlayacak
ozellikler, bir arayls adami
olmasi ve miicadeleci
kimligi olacaktir. CUnku
Necip Fazil'da arayis

ve mucadele, siirini

de felsefesini de ¢ope
yolladigi gecmisinde
inancini da kapsayan
genisliktedir.

Peki, sartlar mi onu
bdyle bir mucadeleye
suruklemistir yoksa
mucadele ruhu Necip
Fazil'in karakterinden mi
ileri gelir?

Bir baska inanmis sair
Mehmet Akif, sartlarin
kendisini bu tur siir

yazmaya ittigini soyler.

Belki vatan ugruna
caniyla birlikte feda
etmeye hazir oldugu
canan igin lirik siirler
yazacaktir; ne var ki o
vatanin icinde bulundugu
durum buna musaade
etmemistir. Aslinda
Akifin biyografisine
bakildiginda sadece
sartlarin degil, onun
karakterinin de secim
noktasinda etkili oldugu
gorulur. Nitekim dénemin
nice isimleri pembe bir
hayal zemininde hayali
sevgililere methiyeler
duzmeyi ihmal
etmemislerdir.

Bu noktada Necip

Fazil, Mehmet Akif'le
benzer bir gériiniim arz
eder. Onda mucadele
sarsilmaz karakteristik
duyarliliktan ileri gelir.
1950 sonrasinda iktidarin
ve sartlarin goreceli olarak
degismesine ragmen
inandiklari ugruna
mucadelesini strdtrmesi;
sorununun kisilerle degil,
dogru karsisinda yuzeysel
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AZIL'IN

yahut yanlis uygulamalarla
oldugunun kanitidir.
Cunkl onda mucadele
ruhu arayistan ileri gelir.
Bu anlamda Necip Fazil,
bir elli yil sonra dogmus
olsaydi mucadelesini,
dolayisiyla dogru ile
beraber daha dogrusunu,
arayisini surdurecekti.

Nedir arayis?

Yunus Emre,“Dogru yol
goéndlden goérinendir."der.
Arayis, gonlun dogruyu
secebilme yolunda gectigi
surectir. Kisinin varligiyla
tezat dusmesi, tezadi
farkh gérunenlerin daha
da giriftlestirmesi, nihayet
yuzlesme, en sonunda
saglam bir limanda demir
atma, oradan dogruya
demir alma surecin
parcalaridir. Fakat her ne
kadar arayis dogrudan
gontulle baglantili gibi
gorunse de aslinda akil

ile dogru arasindaki
paradokstan dogar. Akil
zaten bastan dogruyu
bulmustur sanilabilir. Oysa



buUyuk zekalar o dogruyu
bir arayis ve sorgulama
devresi sonunda elde
ederler.

Necip Fazil:insan
kendini aramaya ve
bulmaya memur bir
yaratiktir.” sd6zuyle
arayisin, insan olmanin
vazgecilmez vasiflarindan
biri oldugunu vurgular.
Burada arayisin 6ncelikle
insanin kendi icinde
olmasi gerektigi gorulur.
Fakat zamanla ben
merkezli arayis disa da
yOnelecek, sadece bireyin
kendisi icin degil, salt
insanlik icin de ideal
dogdru arayisi igerisine
girecektir. Yani arayis

ice ve disa donuk olmak
Uzere cift yonludur ve
kisinin kendini bulmaya
calismasi arayisin oncelikli
kosuludur.

44| Fransiz sembolizminden,

Necip Fazil'da arayis
oncelikle ice donuktiir.
Saire Paris sokaklarinda
dolasirken, “Allah'im

beni kendimden kurtar.”
seklinde dua ettirecek

bu dénemin ayrintilarini
vermek sairin hatirasi
acisinda hos olmayacaktir.
O donem igin “Gegmisi
dirddm ¢op tenekesine
attim. Copleri karistirmak

m yalnizligin bedensel
| bir yalnizlik olmadig,

ve vecdin istikamet

ise kedi ve képeklerin
isidir.” diyerek tepkisini
dile getirmistir. Ne var ki
su dizeleri hem arayisin
icte basladigini hem de
ruh durumunu gdéstermesi
bakimindan énemlidir:

NE YALANLARDA
VAR, NE HAKIKATTA,

6GZOM0 YUMDUKCA
GORDOGUM NAKIS.

BOSUNA GEZMISIM,
YOK TABIATTA,

IGIMDEKi KADAR
INIS VE CIKIS.

‘Cile’deki inisli ¢ikisli ruh
daha énce, ‘Kaldirnmlar'da
tim yalnizhgiyla
tecessum etmistir.
‘Kaldirimlar’ siirindeki

Paris'in bogan, yutan ve
korkutan tezahtrinuin
bir neticesi olarak gaye

bulmaya ¢alisan ruh hali
oldugu yine kendisinin
sorgulamalarindan
anlasilabilir. Bu
catismalar, tezatlar; belki
de onun siirlerinde ve
nesirlerinde en basarili
ornekleriyle ortaya
cikacak felsefi derinligin
ilk mujdecileridir; sairi,
ilham kaynagindan ibaret

“Anladim isi sanat Allah’i
aramakmis/ Marifet

bu gerisi yalniz celik
comakmis” bilincine
eristirecek surecin ilk
merhalesidir.

Elbette rotasiz her demir
almanin uygun limana
ulastirmasi suphelidir.
Kimi zaman gemi,

onu daha da batiracak
girdaplara, uygunsuz
rizgarlara teslim olabilir.
Sonucta Nietzsche'nin
arayisl imansizlik ve
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deliligin esiginde son
bulmustur. Belki de
ondaki bu zavalli sonun
ipuclari, kendisine ait,“Bir
insan, Kkirli dustincelere
sahip oldugu icin
utanmaz. Bir baskasinin,
o kirli dusdncesini bilme
ihtimali utandirir.”
s6zunde aranabilir.
Arayistaki ruhun uygun
limana demir atabilmesi
icin kirli distincelerle
kirlenmesi yerine,

iyi niyetler tasimasi
gerekir. Herhalde Konya
otobuUslndeki o meghul
gence ‘Sen bizden
degilsin.” dedirten, ilahi
bir mesaj oldugu kadar,
Cemil Meri¢'in niyet
yonunun de gostergesidir.

Necip Fazil'in karsisina
aradigi uygun liman hicg
ummadigi bir sekilde
cikacaktir. Ezelde ve
ebette daim var olan
Allah varligini, onun iyi
niyetli arayisi karsisinda
baska amaclarla caldigi
bir kapida hatirlatacaktir.
1934'te tanistigi
Abdulhakim Arvasi,
inandigi halde inancinin
gucunu fark edememis
o arayls yolcusuna Allah’i
hatirlatmada ilham
vazifesi gorecek; gemiyi
o rotaya eristirecek
rlzgarlarin yonunu
belirlemesine yardimci
olacaktir. Necip Fazil,
Arvasi ile tanisma
oncesindeki otuz yilini
‘Cile’de su dizelerle
Ozetler:

TAM OTUZ YIL,
SAATIM ISLEMIS,
BEN DURMUSUM;

GOKYUZUNDEN
HABERSIZ,
UGURTMA
UCURMUSUM.

Ruh iklimindeki bu uyanis
hayatina da sirayet eder.

Onu bunaltan yasantidan
kendini kurtarir. Ve

bu dinginlik sanatgi
yonunu sekillendirir. Bu
etkiyle ortaya ¢cikmis ilk
eserine ‘Tohum’ adini
vermis olmasi sonraki
yolun henuiz basinda
olduguna isaret eder.
Henuz ilk adimlardir ne
var ki tohum topraga
salinmis, ruhsal arayis
yerini sanatsal yetkinlik
arayisina birakmistir.
Zamanla o yetkinlik
yerine oturur. ‘Sakarya’ ile
gucunu haykiran siir, bir
zamanlarin o karamsar
atmosferinin yerini
dinginlige birakmistir:

ATOMLARDA
cimpis,
DONANMA SENLIK;

VE CEVRE GEVRE
NUR, CEVRE

CEVRE NUR.

IG IGE MiMAR,

IC ICE BENLIK:
BILDIM SENI EY RAB,
BILINMEZ MESHUR!



KiTAP TANITIMI

TARIH

Herodotos, Panama Yayincilik, 2017

Herodot'un hayati Gzerine bilinenler oldukgca sinirlidir. MO 5.

ylzyilda (484-425 dolaylarn) yasadigi sanilmaktadir, o ddnemde Pers
hakimiyetinde bulunan Halikarnas'ta dogmustur. Siirsel anlatim
geleneginden koparak olaylari metotlu bir arastirmanin konusu
yapan, kategorize eden ve tarihsel anlati olarak sunan bilinen ilk

yazar olmasi nedeniyle “Tarihin Babasi” olarak anilmaktadir. Hangi
tarihte nereye gittigi bilinmemektedir, ancak hemen hemen tim Pers
diyarini gezmis; Anadolu'yu asip Babil'e, Misir'a, Libya'ya ayak basmis;
Fenikelileri, Tuna boylarini, iskitleri tanimistir. Tarih, Herodot'un
insanliga kazandirdigi tek eseridir.

Herodot'un yaptigi geziler sirasinda halktan rivayet edindigi; kral, rahip,
kahin gibi ileri gelen kisilerle gortstigu; hatta resmi kayitlari inceledigi
tahmin edilir. Kimi zaman kendisinin de netlige kavusturamadigi
kulaktan dolma bilgilere yer verirken, kimi zaman da bizzat sahit
olduklarini en ince ayrintilariyla kaydetmistir. Bir olayin farkli
kaynaklardan edindigi versiyonlarini anlatip kendisine daha makul
geleni belirttigi de olmustur.

Tarih'in yazilis amaci Helenlerin ve diger uluslarin basarilarini

gelecek kusaklara aktarmaktir; agirlikli olarak Helenler ile Perslerin yurttttigu savaslar hakkinda bilgi sunar. Ama
Herodot bununla kalmaz; cografya, arkeoloji, mimari, sanat, folklor, mitoloji gibi alanlarda bize kaynak olusturacak
gbézlemlerini de anlatisina serpistirir. Ustelik anlatiyi kisa tutmak adina bu gézlemlerinden asla feragat etmez.

Tarih, her birine Yunan mitolojisindeki bir ilham perisinin adi verilmis olan dokuz kitaptan olusur. icerdigi zengin
bilgilerin yani sira, yazarinin herhangi bir siyasi glice boyun egmemesi ve tarafsiz bir tutum sergilemesi de évguye
degerdir.

BILINGALTININ GUCU

Joseph MURPHY, Diyojen Yayincilik, 2019

Neden bir insan Gzglinken, digeri mutludur?

Neden bir insan korkak ve endiseliyken, digeri inang ve gtiven
doludur?

Neden bir insan amansiz oldugu séylenen bir hastaliktan
kurtulurken, digeri iyilesemez?

Neden bir insanin glizel ve Itiks bir evi varken, digeri derme ¢atma bir
yerde yasamak zorundadir?

Neden bir insan tam bir basari 6rnegiyken, digeri sefil haldedir?

Neden bir konusmaci ilgi ¢cekici ve son derece popllerken, digeri
siradan ve sénuktdr?

Neden bir insan isinde ya da mesleginde bir dehayken, digeri hayati
boyunca hig¢bir sey yapmadan ya da basarmadan dise kalka
yartimeye ¢alisir?

Neden hosgértilt ve ahlakli bu kadar insan zihnindeki ve
bedenindeki olumsuzluklarin acisini ¢cekiyor?

Neden bir insan mutlu bir evlilik stirerken, digeri evliliginde
mutsuzluk ve hayal kirikligi yasiyor?

Bu sorularin yaniti, bilingalti ve bilingli zihninizin isleyisinde gizli olabilir mi?

Kesinlikle evet.




(._—A Deniz OZYORUK

CTE Genel Mudurlagi Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi, Sosyolog

Uskiip'ten gog
ederek Bursanin
Hisar semtine
yerlesen ailenin
tek gocugu
olarak, 6 Aralik
1931 tarihinde
dunyaya geldi.
Daha ilkokul
siralarinda
gelimsiz,

ufak tefek bir gocukken yetenedi
ogretmenlern tarafindan fark edildi

ve muzikli okul misamerelerinde
basroller ona verilmeye basland.

Zeki Muren, ortackulu da Bursada
bitirdikten sonra Istanbul Bogazici
Lisesi'ne kaydoldu. Burada yatili olarak
ogrencilidine devam ederken solfe]

ve sanat muzidi usul dersleri almaya
bagladi. Klasik Turk Muzigi makamlar,
usul ve kuramlarini 6grenirken
“Zehretme bana hayati cananim” adl
parcay1 besteledi. Bu sarki Istanbul
Radyosu'nda “Bursali Zeki Miiren'in
acemkiirdi sarkisi...” anonsuyla
okundugunda, Zeki Muren hentz bir
lise 6drencisiydi. Liseyi birincilikle
bitirdikten sonra Istanbul Devlet

Glizel Sanatlar Akademisine (simdiki
Mimar Sinan Universitesi) basariyla
girerek Yuksek Stisleme Bolumu Sabih
Gozen atdlyesinde ylksek ddrenimine
bagladi.

1950 yilinda
Universite
ogrencisiyken
TRT I[stanbul
Radyosu

Solist sinavini
birincilikle
kazandi. Ertesi
yil sanatgl
Perihan Altindag
Sozeri'nin
aniden rahatsizlanmasi uzerine
onun yerine [stanbul Radyosu'nda
sahne alarak ilk radyo konserinde
canli performans sergiledi. Radyo
kanalyla taninmaya ve sesi halk
tarafindan sevilmeye baglanan Zeki
Muren; donemin sinema bagrol aktrisi
Cahide Sonku 1le ‘Beklenen Sarki

- on bestesinin yer aldigi muzikal
niteliginde film-" filmini gevirerek
beyaz perdeye de adim atmis oldu. Bu
film; sesi taninan ancak yluzi merak
edileni gormek isteyen halkin buyuk
1lgisini topladi ve film gige rekorlar
kirdl

Miren; 19701 yillann sonuna dogru
kalp yetmezligi, yuksek tansiyon ve
seker hastalig sebebiyle sahnelerden

uzaklasti. Son konserini de Bodrum
Kalesi'nde verdikten sonra evine
kapanarak insanlardan uzaklasti.
TRT'nin Izmir Radyosu Stiidyolarinda
kendisi i¢in dizenlenen torende kalp
yetmezlidi sonucu hayatini kaybetti.
Olumiiniin ardindan evi Zeki Miiren
Sanat Muzesi'ne donusturaldi ve
resim galismalarn ve sahne kostiimleri
burada sergilenmeye basland.
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Sanat hayatinda
alt1 yuzu agkin
plak ve kaset
dolduran

Zeki Muren,;
"Manolyam"
adh sarkisiyla
Turkiye'de 1lk
kez verilen Altin
Plak Oduli'ni
kazandi. Muren,
Londra Royal Albert Hall'da sahne
alan ilk Turk sanatg oldu. “Bildircin
Yagmuru” adiyla kitap ve kaset olarak
yaylimlanan siir albumu de bulunan
sanatgl amator olarak resimle ve
desen tasarimiyla da ilgilendi. Bunlarin

yani sira basta Almanya, Amerika,
Yunanistan olmak Uizere birgok
Ulkede albtmleri satildi. Sesi, yorumu,
marjinalligl, Turkgeyi kullanma
konusundaki ustalidl, izleyenlerine
ve dinleyenlerine gosterdidi essiz

sayqiyla bir doneme damgasini vuran,

sarkilan dillerden hala dismeyen
sanatgl! Ruhun sad olsun.

ALKISLARLA

YASIYORUM

Sarkicl, soz yazari, besteci ve oyuncu

ayn1 zamanda bir¢ok sanatsal yetenege

sahip bir sair. Ahenkli sesiyle kulaga,

kendi tasarladig: gosterisli kostiimleriyle de goze hitap eden Devlet
Sanatcis1 Zeki Miiren'i biz "Sanat Giinesi" olarak taniyoruz.
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TARIHIN ARKA SOKAGI

SELCUKLU DEVLETINi KURAN BUYUK KARDESLIK

TUGRUL VE CAGRI BEYLER

Gecmisle gelecek bir képrudur, buglinden yarina uzanan... Tarih ise bu képrinun
temel tasidir bir toplumun baglarini siki sikiya tutup yasatan. Tarihimizin arka
sokaklarinda unutulan onca kahramanlik vesikalari vardir ki buginimiuize isik

tutan, bu pariltili sokaklarda kisa bir yolculuga ne derseniz?

Turk milleti tarih sahnesi ¢iktigi
gunden beri teskilatgilig ve blyuk
askeri guicu ile buyuk devletler

ve imparatorluklar kurmuslardir.
Orta Asya'dan gelen kut anlayisi
dedigimiz, hUkimdarligin Allah
tarafindan bir hanedana verilmesi
anlayisi tm Turk devletlerinde
inanilan bir kavram olmustur.

Tarih boyunca ¢ok buyuk devletler
kuran Turkler'de maalesef bazi
dénemler kardesler arasinda taht
kavgalari yasanmis bu da devletin
zayiflamasina ve gu¢ kaybetmesine
neden olmustur. Tarih boyunca
bunun bir¢cok 6érnegini
goérdugimuz bu anlayisin en
buyutk érnegini Osmanli Devleti'nin
Fetret Donemi dedigimiz,
Timur'un Yildirnm Beyazid'i

yendigi Ankara Savasi'ndan

sonra Yildirirm Beyazid'in ogullar
arasinda yasanan taht kavgalarinda
goérmekteyiz.

Tarihimizde en buyuk kardeslik
vesikalarindan biri olan Tugrul ve

q‘p“

Cagri Beyler Selguklu Devleti-
ne ismini veren Selcuk Bey'in
torunlanidir. Tugrul Bey etrafi
cok iyi gézlemleyen, herkesin
fikrini alan ve isabetli kararla-
riyla cevresinden buyuk takdir
toplayan biriydi. Geng yaslarda
gosterdigi bu buyuk siyasi
iradesi ileride Selcuklu Dev-
leti'nin kurulmasinda buUyuk
rol oynayacakti. Tugrul Bey'in
abisi olan Cagri Bey ise ¢ok iyi
bir savasciydi. Kuiguk yaslardan
itibaren onun bu savasma
yetenedi ilerleyen glnlerde
savas meydanlarinda firtinalar
estirmesini saglayacakti. iki
kardes Tugrul ve Cagri Beyler cok iyi
kilig kullanip, mikemmel seviyede
ok aticilariydi.

Selcuk Bey'in vefatindan sonra
boyu Arslan Yabgu yonetmekteydi.
Cok calkantili ve siyasi olarak
karmasik olan bu yillarda Tugrul ve
Cagri Beyler go¢ ederek, Anadolu
topragdi olan Van civarina geldiler.
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Van golunun vermis oldugu iliman
hava ve bdlgenin dogal zenginligi
iki kardesin Anadolu’ya Isinmasini
saglamisti. Anadolu ile Turklerin
gercek manada tanismasi Tugrul
ve Cagri Bey'in bu kesif harekatiyla
gerceklesmis oluyor ve buguine
uzanan Anadolu’'nun Turk yurdu
olmasinin temellerini bu buyuk iki
kardes atmis oluyordu.



Dogu Anadolu boélgesine giren
Tugrul ve Cagri Beyler kesif
birliklerine ilerlemesini emretti.
Anadolu’ya yapilan bu kesif
hareketinin sonunda Orta Asya’dan
gelen Turkler icin Anadolu’nun
yerlesim ve yasamak icin uygun
oldugu raporlari Tugrul ve Cagri
Bey'e rapor edildi. Tugrul ve Cagri
Beyler gelen raporlara riayet ederek
Anadolu’ya akinlar yapilmasina
devam edilmesini istedi. iste
Anadolu’nun Turklesmesinin 6nunu
acan bu akinlar, bayragi devralan
Sultan Alparslan tarafindan daha
da hizlandirilacak, bu buyutk akinlar
Malazgirt savasi ile neticelenecekti.
Bizans'la yapilan blyuk savasin
ardindan Anadolu’'nun Turk yurdu
olmasi saglanacakti. Ve halen
yasadigimiz Anadolu topraklar bu
buyuk zaferin ardindan Turk halkina
armagdan edilmis olacakti.

Bolgelerinde yaptiklari siyasi ve
askeri harekatlarla Tugrul ve Cagri
Beyler o dénemin buyuk Turk
devleti olan Gaznelilerin dikkatini
cekmis ve savas kacinilmaz hale
gelmisti. Hind seferine ¢ikan Gazneli
Sultan Mesut seferi yarida birakarak,
bélgede gittikge buylyen Tugrul ve
Cagn Bey'e karsi savas pozisyonu
aldi. Sultan Mesut'un ordusu Ferahs
onlerine kadar ilerledi. Sayica
kalabalik olan Gazneli ordusunun
agir savas techizatlari, ordunun
harekat kabiliyetini kisitliyordu.
BuyuUk bir savasci olan Cagri Bey
muhtemel bir meydan savasinda
sayica az olan ordusunun yenilgiye
ugrayacagini biliyordu ve ordusunu
¢cole yaslayarak sahte geri cekilme
planini uygulamayi diistintyordu.
Savas baslar baslamaz sayica ustin
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tf.mesml GNUND:
AN-AKINLAR, SULTAN-

A AHSLAN TARAFINDAN
MALAZ\;:M SAVASI iLE
NETICELENECEKTI.

olan Gazne ordusu ilerlemeye
baslamis, ¢ole gcekilen Tugrul ve
Cagr Bey'in kuvvetleri mikemmel
bir taktik ve hizla Gazneli ordusunu
buyuk bir bozguna ugratmisti.
Tarihe Dandanakan savasi olarak
gecen bu savasin sonunda
Gazneliler yikilis stirecine girerken,
Bliyuk Selguklu Devleti de resmen
kuruluyordu.

Dandanakan Savasi'ndan sonra
devlet olma yénunde buyuk
adimlar atilmis olunuyordu. Tugrul
ve Cagri Bey'in onderliginde buytk
bir kurultay toplandi. Bu kurultayin
neticesinde Tugrul Bey hukimdar
ilan edildi. Yeni Turk devletinin
baskenti Nisabur secildi. Cagri Bey
ise askeri gorevini sirdirmeye
devam ederek Tugrul Bey tarafindan
tayin edildi. Hikimdar olan Tugrul
Bey ile kardesi Cagri Bey asla taht
icin birbirleriyle catismadilar.

Cagri Bey, kardesi hukimdar olan
Tugrul Bey'e 6lene kadar sadik
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kaldi. Bu iki kardes yasamlari
boyunca son derece mutevazi bir
hayat yasadilar. Aslinda bu kadar
kudretli olmalarinin en dnemli

belki de tek nedeni kardesliklerine
olan baghliklariydi. Bu kuvvetli

W Kkardeslik Turk tarihinden éte dunya
tarihinde bile esine az rastlanir bir
durum oldugundan son derece
onemlidir. Tugrul Bey ve Cagri

Bey arasindaki kardeslik bagi o
kadar kuvvetliydi ki bu bagi ne
makam ne de baska bir sey bozdu.
Hayatlari boyunca birbirlerine karsi
saygl ve sevgileri asla azalmadi. Bu
destansi kardeslik bagd tarihe altin
harflerle yazilan Selguklu Devleti'nin
kurulmasini sagladi. iki kardes kendi
bdlgelerinde kendi adlarina ayri
olarak para bastirdi. Sayet aralarinda
bir iktidar mucadelesi ya da
buyukluk kictklik durumu olsaydi
hukimdar Tugrul Bey kardesinin
kendi adina para bastirmasina

izin vermez, tek kendi adina para
basiimasini emrederdi.

Tugrul ve Cagri Bey'in inanilmaz
mucadele azmi ile kurulan
Selcuklu Devleti kisa zamanda
buyuk fetihler yaparak ilerledi ve
kurulusunu tamamladi. Abbasi
halifesini Sii baskisindan kurtaran
Tugrul Bey'e dogunun ve batinin
hikumdari unvani verildi. Sadece
Turk tarihinde degil, islam tarihinde
buyuk rol oynayan Selguklu Devleti
cok buyuk askeri zaferler kadar,
imar ve islam kardesligi yolunda
da buyuk calismalar yaptilar. Tum
halki gozeterek onlarin refahi igin
cabaladilar.

Yasi ilerleyen Cagri Bey ebediyete
intikal ederken ¢ok sevdigi kardesi
Tugrul Bey de kardesi hayata
gozlerini yumduktan sonra fazla
yasamamis, o da kardesinin
vefatindan birkag yil sonra
ebediyete intikal etmistir. Bu iki
kardesin kurdugu Selguklu Devleti
ise tarihe altin harflerle yaziimis,
tarinimizde buyuk, silinmeyen izler
birakmistir.

Tarihimizin arka sokaklarinda kalmis
bugun belki de bircogumuzun
unuttugu buyuk kahramanlar

ve buyuk olaylar vardir. Asil olan
tarihimize bu kahramanlarimiza
bakip, yarinimizi sekillendirmektir.
Unutulmamalidir ki higcbir sey
gecmisten bagimsiz degildir ve
gercek zafer unutanlarin degil
hatirlayanlarindir.
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Kocaeli Denetimli Serbestlik Midirliigii, Ogretmen

KULTUR VE GELENEKLER

KULTUREL MIRASIMIZ

Anadolu’daki

Geleneksel Kiyafetler

Kiyafetler; toplumlarin yasam bi-
¢imlerini, sosyoekonomik yapilarini,
davranis bigimlerini ve yerel kim-
liklerini guclu bir sekilde yansitan
kalturel miras degerleridir. Ulusal
tarihimizin en buyuk eksigi, sosyal
hayata ve ozellikle farkl donem-
lerdeki kiyafetlere dair ¢cok az bilgi
sahibi olunmasidir. Bu ytzden
Turklerin en eski zamanlardan
buguine kadar giydikleri elbise ve
kiyafetleri hakkinda tam ve dogru
bilgi veren ciddi eserlere de erisim
kisithdir.

Geleneksel Turk giyim kusamin-
da, Anadolu’da yasayan kadin ve
erkeklerin yakin zamana kadar
giydikleri elbiselerde, yoresel fark-

lihklar goézlense de genel olarak bir
benzerlik vardir.

Kadin kiyafetleri, erkeklere oranla
her devirde ve her yerde daha fazla
olmustur.Kadinlar, kentte genellik-
le “buruk” denilen Merzifon doku-
masindan yapilmis uckurlu garsafa
ya da Anadolu'daki el tezgahlarin-
da dokunan ve bircok yorede ka-
dinlarin geleneksel giysisi arasinda
yer alan “ehram”a sarinirlardi. Kéy-
IG kadinlar, baslarina fes giyerler ve
oyall basértlsi sararlardi. Uc etek
ve salta (cepken) giyerlerdi. Dugun,
nisan gibi torenlerde Ug etek, bin-
dalli gibi giysiler giyilirdi.

Erkekler, Ustlerine ceket, altlarina

da potur (zipka) ya da salvar giyer-
ler; bellerine de kusak sararlardi.
Ayaklarinda cgarik, 6kgesiz yemeni
ya da mihli kundura olurdu. Corap-
lar ynden yapllir ve ¢gesitli desen-
lerle suslenirdi.

Giysilerde kadife, atlas, kutnu,
Selimiye cinsi dokuma kumaslar
yeglenmistir. Bunlarin gogunlugu
ipek iplikle dokunmustur. Atlas
kumaslarda koyu pembe, kirmizi,
nar ¢i¢gegdi, mor en sik kullanilan
renklerdir. Kadifede ise bordo,
kirmizi ve mor renklerin yeglendigi
gorulmektedir. Genelde isleme
teknigdi olarak Turk sanatindan zen-
gin 6rnekler veren “dival isi” ve “sim
sarma” teknikleri kullaniimistir.
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Anadolu’daki Geleneksel
Kadin Giysileri

# Fes: Genelde kirmizi renkli, 6n
kismi altin paralar, islemeler ve
boncuklarla suslt bir basliktir.
Fesin puskili bele kadar iner. On
kismi islemeler boncuklarla sus-
lenir. Ust kismina da altin (ya da
altin gérinumilu) paralar takilr.
(Bazi kdylerde feslerin 6nunun ay
ve yildizla sUslendigi de géruluar.)
Fesin Ustu, cevre (kivrak, yazma)
ile ortalur.

% Cevre: Kenarlari kivrilmis, oya ya
da islemelerle stislenmis mendil,
basortlsu vb. olarak kullanilan
dort kose tulbenttir. “Kivrak” ve
“yazma” olarak da bilinir. Genellik-
le kadifeden dikilir. Uzun bir cep-
keni andiran giysinin etek kismi
¢ parcadan olusur. icine yérelere
gore farklilik gosteren géynek-
ler (i¢lik) giyilir. Etegin 6ndeki
kisimlari bele baglanir. Uzerine de
kusak takilir.

% Uc Etek: Genellikle kadifeden
dikilir. Uzun bir cepkeni andiran
giysinin etek kismi ti¢ pargcadan
olusur. icine, yérelere gére farklilik
gosteren goynekler giyilir. Etegin
ondeki kisimlari bele baglanir.
Uzerine de kusak takilir.

o
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Bindalli: Kadife ve atlas kumaslar
Uzerine sirma ile kabartma dal,
yaprak ve gicek islenmis, suslu

bir giysidir. Nisan ve dugunlerde
giyilen bu giysi; mor, kirmizi, nar
cicedi gibi g6z alici renklerdedir.
Tek pargali ve belden kesiksizdir.
Bindalli ile Gg etek arasindaki en
onemli fark bindallinin tek parcali
olusudur. Ancak bazi yérelerde Ug
etek ile bindallinin 6zellikleri bir-
lestirilerek Ug etek bindalli adiyla
anilmaktadir.

¥ Ehram/ihram: ince egrilmis koyun
yunUnden yapilan, duz yuzeyli
mekikli dokumanin ve bu doku-
manin iki kanadinin birlestiril-
mesiyle elde edilen, kadinlarin

dis giysi olarak kullandiklari, tek
parca halinde 6rtindukleri sokak
giysileridir.

»
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% Entari: Uc etegin icine giyilir. Yaka
agizlari ve kollar kanavice denilen
islemeyle suslenir. islemelerde
kok boya ile boyanmis ipler ve
canli renkler kullanilir.

% Cepken: Kollarn yirtmacgli ve uzun,
hargla islenmis bir tur kisa, yakasiz
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st giysisidir. Ug etegin Ustine
giyilir. “Salta” ve “libade” olarak

da adlandirilir. Genellikle mor ve
bordo renkli kadife ya da cuha-
dan (yun kumas) yapilir. Boyu,
belin altina gelecek bicimde ve
énu agiktir. Ustl cesitli islemelerle
kaplidir.

Q

% Salvar: “Zivga” olarak da bilinen
salvar, Ug etek ve cepken altina gi-
yilen olmak Uzere iki gesittir. Cep-
ken altina giyilen salvar, cepkenle
ayni kumastan olur. Cepkendeki
islemeler salvarda da bulunur. Ug
etek altina giyilen salvar, tek renk
olabilecegi gibi islemeli de olabi-
lir. Salvarin bel kisminda bir iple
baglanabilmesi igin iki parmak
kalinliginda bel kusagi (ugkurluk)
vardir.

% Bel Kusagi: “Uckurluk” olarak da
bilinir. Bele sarilir. Uglarinda bag-
lamaya yarayan bagciklar bulu-
nur. Bel kusaginin ucuna takilan,
boncuk ve puskullerle suslU ince
bir parga bulunur. Buna da “bel
boncugu” denir.

% Peskir: Kusagin Uzerine tutturula-
rak cep gorevini géren bir 6nluk-
tar. “yaglik” olarak da adlandirilir.
Ustu islemelerle susludur. Yérede
pamuk ipliginden dokunmus ince
havluya da “peskir” denmektedir.

% iclik (Géynek): ice giyilen camasir,
ic gdmlegi.

% Pagall, islemeli Don: Bir i¢ giysi-
sidir. Ketenden yapilir. Bacaga
giyilir.

% Ellik (eldiven): Yinden 6rulmus
ve cesitli motiflerle stslenmistir.

Halen yaygin bicimde kullanil-
maktadir.

% Corap: Beyaz ya da renkli ylnler-
den yapilmis islemeli ayak giyece-
gidir.

% Carik: Ayaga giyilen dana derisin-
den yapilmis ayakkabilardir.

Anadolu’daki Geleneksel
Erkek Giysileri

% Fes: Basa giyilen fes, genellikle
bordo renklidir. Keceden yapil-
mis olup tepe ortasindan asagiya
dogru kisa puskulltdur.

% Posu: Kenarlari sagakli ipek,
pamuk, yin ve benzerlerinden
yapilmis bir tlr bas értasudur. Fe-
sin Uzerine kirmizi, sari, yesil, mor
yollu ipek kare seklinde katlana-
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rak bir ucu sag kulagin arkasin-
dan sola dogru sarilir. Diger ug,
solda posunun altina sikistirilir.
Zenginler ise fesin Uzerine “Hint
Ebanisi” denilen ipek 6rtlyu sarik
gibi sararlar.

q
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Cepken: Kilim tezgahlarinda do-
kunan kaba kumaslardan dikilir.
Ona tamamen aciktir. Kollari
uzundur. ilik ve dtigme bulun-
maz. Kol agizlarn yirtmaclh ve
islemelidir.

q
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Potur: Arka tarafinda kirmalari
olan, paga kisimlari asagi dogru
daralan bir tur pantolondur. “Sal-
var’ veya “zivga” olarak da adlan-
dirlir. Genel olarak kegeli kalin
kumastan dikilir. Poturun paga
kisimlari asagi dogru daralir, kalga
kismi toplu bir bicimde genisce
dikilir.

% Uckurluk (Bel Kusagi): El tezgah-
larinda renkli ve diiz olmak tzere
iki bicimde dokunmus 15-20 cm
arasinda degisen uzun kusaktir.
Poturun bel kismina bir iple bag-
lanir.

% Yaghk: Bel kusagina tutturularak
yana baglanan mendil.

% Ellik (Eldiven): Yinden dokun-
mus, islemeli el giyecegidir.

% Corap: Sisle oérulen yln ¢oraplar-
dir.

% Cark: Tabaklanmis deriden yapi-
hr. Ust kismi deri ya da iple bizi-
lerek ayakta kaliplanarak giyilir.

% Ayakkabl: Zenginlerden bazilari
“livanll” denilen kundurayi bazilari
da “yemeni” denilen 6zel bicimde
hazirlanmis ayakkabiyi giyerler.
Genelde erkek ayakkabilarinin
ucu sivri, yazu bilege kadar kapall,
yanlar lastikli, cevresi ve 6nu kiv-
riml sekil ve dikislerle sUslU, yuk-
sek topukludur. Rengi de siyahtir.

% Mest: Ev icinde giyilen, Gzerine
mesh edilen, kisa konglu, hafif ve
yumusak bir ayakkabi taradur.
Disari ¢ikilirken mest lastigi deni-
len bir lastik ayakkabiyla birlikte
giyilir.

GUnUumuzde geleneksel kadin ve

erkek giysilerinin bir bélumu hala

giyilmektedir. Ancak giinin degi-
sen kosullariyla geleneksel kadin ve
erkek giysisi eski glcunu yitirmistir.

Geleneksel giyimler artik folklor

ekiplerince yasatilmaktadir.

i
i
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1957 YAPIMI OLAN 12 OFKELI
ADAM, TUM ZAMANLARIN EN iYi
FILMLERI LISTESINDE 8. SIRADA

YER ALIYOR.

Yonetmen: Sidney Lumet

Oyuncular: Henry Fonda, Lee J. Cobb,
Jack Klugman

Tiir: Drama - Sug
Yapim: 97dk. ABD, 1957
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Y11 1955 kozmopolit bir tlke
olan Birlesik Devletlerde
gettolarin yayginlastigi, irk¢ilik
ve ayrimciliklarin karsisinda

sivil haklar hareketlerinin
kuruldugu bir dénem. Amerikali
yonetmen Sidney Lumet’'nin
televizyon dizilerinden sonra

sinema dunyasina ilk adimini
gerceklestirdigi 1957 yilinda,
Reginald Rose imzali bir tiyatro
oyunu olan “12 Ofkeli Adam”

“Pesin fikirlerf muhakemesiz hiikiimlerdir.” oitaire)

Mustafa Recep KOLCU 5 — i -
Ceza ve Tevkifeyleri Genel Mudurliigu Yetigkin Eéitirz Birosu, | B -""'":f
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kronolojik olarak dnce karsimiza
bir televizyon oyunu hemen
ardindan tiyatro oyunu ve son
doénUsimuyle yéonetmenligini
Lumet’'nin goégusledigi uzun
metrajli bir sinema filmi olarak
cikti. Yillarin eskitemedigi ve
guncelligini glinimuzde hala
devam ettiren film, hem dénemin
toplumsal yargilarina isik tutarken
hem de insani olarak kendimizi
sorgulamamizi sagliyor.



Babasini éldurdugu iddiasiyla
olum cezasi ile yargilanan Latin
Amerikali Geng (John Savoca) ve
onun ile ilgili karari verebilecek
yetkiye sahip mahkemede juri
olarak goérev yapan toplumun
farkh kesimlerinden 12 insanin
hikayesi. Ofkeli olarak tanimlanan
bu insanlarin arasindan sadece
bir juri Gyesi (Henry Fonda)
oylama sirasinda gencin sugsuz
olabilecegini belirtir ve filmin
sonuna kadar devam eden bir
tartisma ortaminin fitilini atesler.
Ahlaki, vicdani degerleri, 6n yargilari
ve adalet sistemini sertce elestiren
film aslinda dustincelerimizin
manipulasyona ne kadar agik
oldugunu, bize dayatilan fikirleri
kimi zaman mutlak dogru olarak
kabul ettigimizi ve sinirlarimizi
farkinda olmadan baska insanlara
gore belirledigimizi gosteren bir
basyapit.

Doénemin toplumsal ve politik izle-
rini icinde barindiran filmin sosyal
mesaj amaci guden yapimlardan
cok farkl bir havasi var. Ozellikle ele
aldigi evrensel konular bakimindan
her bir karakterin ustalikla islenmis
rolleri ve olusturduklari toplum
modeli ile insana 6zgu niteliklerin
hangi kosullarda nasil sekillendigini
yansitiyor. Boylelikle filmde olustu-
rulmus tum karakterlerde bir parca
kendinizi buluyorsunuz. Yine Lu-
met'nin filmleriyle ilgili bir yorumu
bunu 6zetleyecek bigimde; “Filmle-
rim izleyiciyi bir ydnunu ya da kendi
vicdanini incelemek igin zorlar ve
dusuinceyi harekete gecirir.” Filmin
bir tiyatro oyunu uyarlamasi olma-
sinin avantajini kullanan yénetmen,
akici ve surukleyici bir havada
gecen eserde kullanilan muzikleri
minimum duzeyde tutarak gercek-
ciligi daha fazla yakalamayi hedef-
liyor. Neredeyse tek bir mekanda

Filmden bir replik;

"BiR HIC OLMAK COK
UZUCUDUR BEYLER.
INSANLAR HEP

ARANMAK ISTER,

DINLENMEK ISTER BiR
KEZ DE OLSA GNEMLI

OLMAK iSTER.”

gecmesinin yani sira dustik bir
butceye sahip olan film, gunimuz-
de yuksek butceli klise diyaloglarla
donatilmis yapimlara, biraz agir bir
ifadeyle 6zgunltukten yoksun bece-
riksiz senarist ve yonetmenlere ders
niteligi tasiyor.

Genis bir oyuncu kadrosuna sahip
olan filmde, oyuncularin her biri
kendilerine diisen gorevi fazlasiyla
yerine getiriyor. Duygu degisimle-
rini, kararsizliklarini, én yargilarini,
korkularini, kibirlerini, asla degisti-
rilemeyecek olduguna inandiklari
sabit duslincelerini seyirciye dyle
guzel yansitiyorlar ki kendinizi ya
yargilanan gencin yerinde ya da
genci yargilayan bu 6fkeli insanlarin
icinde hissediyorsunuz.

Sanirim filmin basrol oyuncularin-
dan biri olan ve ana karakter olarak
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kabul edebilecegimiz jari Gyesi
Davis (Henry Fonda) ile ilgili de ko-
nusmak gerek. Toplulugun icindeki
aykir tek birey olan bu karakter her
ne kadar ilk basta topluluk tarafin-
dan birbirlerinden aldiklari gug ile
sindirilmeye calisilsa da cesareti

ve kararlihgiyla ilerleyen dakikalar-
da bir bireyin topluluk tstindeki
etkisini gozler 6nlune seriyor. Davis
supheci yaklasimi ve sorgulayici
tavirlariyla diger juri Gyelerinin 6n
yargilarinin altindaki gergek sebebi
ortaya cikarirken ayni zamanda

juri Gyelerinin 6fkelerinin altindaki
temel sebebe iniyor.

Derin anlamlar barindiran diyalog-
laryla sinema tarihinde ¢cok dnemli
bir yere sahip olan eser, dustincele-
rinizi yeniden sekillendirmede size
fazlasiyla yardimci olacaktir.



Murat DURMUS -
Ankara Personel Egitim Merkezi Mesleki Miidahale Teknik ve Taktikleri Egiticisi DDEGER

PERSONEL EGiTiM MERKEZLERI

MESL!EKi MUDAI-!ALE .
TEKNIK VE TAKTIKLERI

2000'li yillarin baslangicinda ceza infaz
kurumlarinda galisan personeli gug-
lendirmek amaciyla baslayan Mesleki
Mudahale Teknik ve Taktikleri egitimleri
Emniyet Mudurlugu egiticileri olan polis
memurlari tarafindan verilmekteydi.
Ancak egitmenlerin ¢alisma ortamini
(malta, sebeke vb.) bilememeleri sebebiy-
le 6grenilen hareketlerin uygulanmasin-
da zorluklar yasanmaktaydi. Bu sebeple
Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurligumuz
bunyesinde bu egitimlerin verilmesi hu-
susunda 6ncelikle Ceza infaz Kurumlari
Personeli ve Tutukevleri Personeli Ankara
Egitim Merkezinde ¢alismalar baslatiimig
ve 2000'li yillarin ortalarinda yogun bir
sekilde egitici olarak gorev alacak perso-
nel arastirilmaya baslanmistir.




Hedef kitlemiz guivenlik ve g6-
zetim servisi bunyesinde gérev
yapan infaz ve koruma memurlari
ile infaz ve koruma basmemur-
larindan olusmaktadir. Ancak
son dénemlerde pilot egitimler
kapsaminda yapilan yonetici egi-
timlerinde kurum i¢ guivenligin-
den sorumlu kurum 2. Mudurleri-
mize de bilgilendirme egitimleri
verilmektedir.

Mevcut bunyede hizmet dncesi
aday memur egitimleri, s6zles-
meli infaz ve koruma memuru
yetistirme egitimleri, vardiya
egitimleri, yonetici egitimleri ve
ceza infaz kurumlarinda yapilan
yerinde egitimlerde Mesleki MU-
dahale Teknik ve Taktikleri hem
teorik hem de pratik olarak anla-
tilmaktadir. Verilen egitimlerde
amacimiz gerekli bilgi ve bece-
riyi kazandirarak personelimizin
kendisini savunabilmesi ve ayni
zamanda da adil, durust, tarafsiz
ve guvenilir bir sekilde gorevini
ifa edebilmesini saglamaktir.
Ogretilen tekniklerin en dnemli
ézelligi hUkUmlG/tutuklulara
zarar vermeksizin onlar etkisiz
hale getirmek ve kurumun asayis
ve guvenligini saglamaktir.

Oncelikle egitmenlerin ceza
infaz kurumlarini taniyan ve yakin
savunma egitimi almis personel
olmasi tercih edilmis ve belli ara-
liklarla egitimlere alinmislardir.
Yapilan teknik ve taktik calis-
malarin devaminda da egitim
alan personele egitici egitimleri
verilmis ve artik gerekli Mesleki
Mudahale Teknik ve Taktikleri
egitimleri kendi personelimiz
tarafindan verilmeye baslanmistir.
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Ceza infaz Kurumlari Personeli ve Tutukevleri
Personeli Ankara Egitim Merkezinde baslayan
ve sonrasinda da Turkiye genelinde mevcut 5
Egitim Merkezinde hizmet ici ve hizmet 6n-
cesi egitimlerinde Mesleki Mudahale Teknik
ve Taktikleri dersi verilmeye baslanmistir. ilk
etapta birkag kisi ile baslayan egitici serGveni
2010'lu yillara kadar faal olarak spor yapan ve
ayni zamanda da egitim veren, farkli illerde
gorev yapan yaklasik 20 civari egitmenle de-
vam etmekteyken sonrasinda yapilan egitici
egitimleri ile egitmen sayilarinda artislar sag-
lanmistir. Gerek egitim merkezlerinde gerek-
se de yerinde egitimlerde ceza infaz kurum-
larinda gorev yapan Mesleki Mudahale Teknik
ve Taktikleri egitmeni sayisi su an 50 civarin-
dadir.

i o

Byl




Ejder TOPAL
Kahramanmaras E Tipi Kapali CIK, Ogretmen

MESLEKLER

CAMI GOREVLILERI

(imam-Hatip, MUezzin-Kayyim)

.mam, islam dinine ait bir terimdir. Genel anlamda énder, lider, anlamlarina gelmek-

tedir. islami bir terim olarak ise; cemaate namaz kildirmakla gérevli ve diger dini gé-
revleri yerine getirmekte olan kisilere denilmektedir. imamlik gérevini yerine getirme-
ye ise “imamet” denilmektedir.

Genel olarak zamani geldiginde ezan ve sela okuyan, farz namazlardan énce kamet
getiren, tesbihatlar ve dualari okuyan veya yaptiran, camilerin temizlik ve dizeninde,
dini islerin ytrattlmesinde imam-hatiplere yardimci olan kisilere “muezzin-kayyim”
denilmektedir.

imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyimligin Tarihgesi

imamlik ilk olarak islam’in ortaya cikisiyla birlikte Hz. Muhammed tarafindan uygulan-
maya baslanmistir. Peygamberimiz hem devlet baskani, hem de imamlik gérevini yap-
maktaydi. Peygamberimizden sonra bu gérevleri halifeler yerine getirmistir. islam’in
yayllmasiyla, gorulen ihtiyaca binaen, imamlar medreselerde almis oldugu egitimler
ve icazetlerle imam olmaya basladilar.

Muezzinlik de islami bir meslektir. Tarihte ilk miiezzin Peygamberimizin de miezzin-
ligini yapan Bilal-i Habesi'dir. MUezzinlerin de imamlar gibi egitimli ve liyakatli kisiler
olmasi hasebiyle bir egitim almasi gerekmekteydi. Muezzinlerin 6zel okullan ve egi-
timleri olmamasina ragmen imamlar gibi dini egitimlerini medreselerde almaktaydi-
lar. Tum islam ulkelerinde ve Turk-islam aleminde, imam ve muezzinlerin gérevlendi-

rilmeleri, dini hassasiyetler ve liyakatlere gére yapiimistir.

imam ve Miiezzinlerin Gérevleri

Diyanet isleri Baskanligi Gérev ve
Calisma Yonetmeliginde Belirtilen
gorevleri yaparlar.

Basimam-hatip, uzman imam-hatip
ve imam-hatiplerin ortak goérevleri
sunlardir:

« Camilerde vakit namazlari ile cuma,
bayram ve teravih namazlarini
kildirmak,

« Cuma ve bayram hutbelerini
zamaninda ve usulline uygun
olarak okumak, gerektiginde hutbe
hazirlamak, hutbe yazma ve okuma
konusunda calismalar yapmalk,

« Gorevli oldugu camide vaaz etmek,
isteyen vatandaslara camilerde veya
muftllikce uygun gorulecek yerlerde
Kur'an-1 Kerim okumayi 6gretmek
ve dini bilgiler vermek, yaz Kur'an
kurslari ile ilgili gorevleri yapmalk,

« Camiyi irsat ve egitim faaliyetleri icin
hazir bulundurmak

« Her guin 6gle namazindan bir saat
once aglip, yatsi namazindan sonra
kapatmak suretiyle camiyi glin boyu
acik tutmak,

« Kur'an-1 Kerim, meal/tefsir, hadis,
siyer ve ilmihal konularinin yer
aldigi calisma programi hazirlamak,
muftdlagin onayindan sonra
bu programi ilan ederek camide
uygulamalk,

« Dini guin ve gecelerde gorev yaptigi

camide program duizenlemek
veya muftUlikce dizenlenecek
programlarda goérev almak,

Cami ve gevresinin bakim ve
temizligini saglamak ve bunun igin
gerekli tedbirleri almak; sadirvan,
abdest alma yeri ve tuvalet gibi
yerlerin temizliginin vakif, dernek,
koy tuzel kisiligi, belediye veya ilgililer
tarafindan yapilmasini saglamak,
Teberrukat esyasinin bakimini ve
korunmasini saglamak,

Cami icinde ve avlusunda izinsiz
yardim toplanmasini engelleyici
tedbirler almak,

Gorevli bulundugu caminin
yonetimiyle ilgili is ve islemleri
yapmak, caminin ihtiyaglarini giderici
tedbirler almak, gideremedigi
noksanliklart mufttluge bildirmek,

Turk Medeni Kanununa gore
akdedilen nikahtan sonra isteyenlere
nikahin dini merasimini icra etmek,

Cami ziyaretlerinin, islam adabina ve
guvenlik kurallarina uygun bir sekilde
yapilmasini saglamak; camilerin aviu
ve mustemilatinda saticilik, dilencilik
gibi ibadet huzurunu ihlal eden her
tarla davranigi ve faaliyeti 6nlemek
icin gerekli tedbirleri almak,

Belediye tarafindan cenaze hizmeti
verilmeyen yerlerde cenaze techiz

ve tekfin hizmeti vermek, cenaze
namazi kildirmak ve defin islemlerini
yapmak,
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Bayram, dini guin ve geceler, dogum,
stnnet, dugun, hastalik, 6lim ve
benzeri vesilelerle gérev mahallinde
ikamet eden vatandaslara din
hizmeti sunmak,

Gorev mahallinde ikamet eden
kimsesiz, yetim-6kslz, engelli ve
ihtiyac sahibi insanlarla ilgilenerek
ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi
icerisinde ihtiyaclarini gidermeye
calismak,

insanlar arasinda Ulfet, sevgi,
dayanisma ve kardesligi artirici
faaliyetler yapmalk,

Goérev mahallinde bulunan

cocuklar ve genclerin dini ve ahlaki
egitimlerini gelistirmeye yonelik
calismalar yapmak

Muftalugun bilgisi dahilinde gérev
mahallindeki vakif, dernek ve benzeri
kuruluslarin Baskanhgin hizmet alani
ile ilgili konulardaki taleplerine katki
saglamak,

Camide kadinlarin ibadetlerini rahat
bir sekilde yapabilmeleri amaciyla
gerekli tedbirlerin alinmasini
saglamak,

Muezzin-kayyimin bulunmadigi
zamanlarda onun gorevlerini de
yapmak,

442 sayili Kby Kanunu geregince koy
ihtiyar meclisi tabii Gyeligi gorevini
yapmak,

Gorev alani ile ilgili verilen diger
gorevleri yapmak.



imam-Hatip ve Miiezzin-Kayyim Nasil
Olunur?

Her yil Glkemizin hemen her il ve ilgesin-
de pek ¢ok cami agilmaktadir. Bu agilan
camilere, Diyanet isleri Baskanligi tara-
findan, caminin hizmet verdigi muhitin
yogunluguna ve cemaatine gére imam ve
muezzin atamasi yapilmaktadir. Muslu-
man cemaatin, dini vecibelerini dogru bir
bi¢cimde layigiyla yerine getirebilmeleri ve
dini kavramlar adi altinda yayilan cgesitli
hurafelere kanmayarak islam’i dogru bir
sekilde yasamalari igin nitelikli meslek
insanlarina ihtiyac duyulmaktadir. imam
olabilmek icin imam hatip liselerinden
baslayan egitimle birlikte tim devlet
memurlugu statlUstndeki mesleklerde
oldugu gibi pek ¢cok sinav asamasindan
gecmek gerekir. Diyanet isleri Baskanligi-
nin personel alim ilanlarini takip ederek,
meslege giris sartlari hakkinda bilgilen-
memiz gerekmektedir.

imam-Hatip Olmak icin
gereken sartlar;

« Turkiye Cumbhuriyeti
vatandasi olmak,
kamu haklarindan
mahrum bulunmamak,
belirtilen yas haddini
asmamak,

« imam-Hatip Lisesi
mezunu olmak veya
imam-Hatip Lisesinden
sonra ilahiyat 6n lisans
veya lisans egitimi
almak. Diger lise
mezunlari igin ilahiyat
on lisans veya ilahiyat
lisans mezunu olmak,

. Diyanet igleri
Baskanhginin
belirlemis oldugu
sinavlarda basarih
olarak siralamayi
kazanmak,

« Meslegi yapmaya
mani bir engeli
bulunmamak,

. ltikat, ibadet, tavir ve
hareketlerinin islam
torelerine uygunlugunun gevresinde
bilinir oldugu seklinde ortak bir nitelik
tasimak.

Miiezzin-Kayyim Nasil Olunur?

« Turkiye Cumhuriyeti vatandasi
olmak, kamu haklarindan mahrum
bulunmamak, belirtilen yas haddini
asmamak,

+ imam-Hatip Lisesi veya diger lise
mezunu hafiz olmak, ilahiyat 6n lisans,
ilahiyat lisans, diger lisans mezunlari,
hafizlik olmak (Egitim durumlarindan
birine sahip olmak),

« Diyanet isleri Baskanliginin belirlemis
oldugu sinavlarda basaril olarak
siralamayi kazanmalk,

« Meslegi yapmaya mani bir engeli
bulunmamak,

. itikat, ibadet, tavir ve hareketlerinin
islam térelerine uygunlugunun
cevresinde bilinir oldugu seklinde
ortak bir nitelik tasimak.

Meslekte ilerleme

imam-Hatipler ve muezzin-kayyimlar,
lisans egitimini tamamlayarak; yulksek
lisans, doktora yaparak meslekte ilerle-
yebilir, Universitelerde 6gretim Uyeligi ve
Diyanet isleri Baskanhgdi blinyesinde daha
yUksek mevkilere yukselebilirler.

Ayrica gorev surelerine ve meslekteki ba-
sarilarina gore, yapilan sinavlarda basarili
olarak, imam-hatipler, uzman imam-ha-
tip, basimam-hatip, muezzin-kayyimlar
ise bas muezzin-kayyim olabilirler.
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Mesleki Sayginlik

Toplumlarda din, en énemli degerdir. in-
sanlarin yasayis ve davranislarini en ¢ok
dini kurallar belirler. MUslimanlarin dini
bilgilerini 6grenmede ve dini vecibelerini
yerine getirmede din adamlarinin 6nem-
li bir yeri vardir. Onun igin buUyulk bir ¢o-
gunlugu Musluman olan toplumumuzda
din adamlarina ¢ok 6zel bir deger verilir.
Bilgileri ve goérevlerini yerine getirmedeki
hassasiyetleri Ust seviyede olan ve yasayis-
lari ile 6rnek teskil eden imamlar ve mu-
ezzinler toplum tarafindan el Ustinde
tutulurlar.

Toplumun, mensup oldugu islam dininin
itikatlarini ve ibadetlerini dogru kisiler-
den ve kaynaklardan 6grenmesi gerekir.
Din insanlarimiz bu bilingle yetistirilme-
li, 6zellikle her gun insanlarimizla bera-
ber olan imam-hatipler ve muezzinler
bu suurla gérev yapmali ve yasayislarini
meslegin liyakatine goére belirlemeliler.
Din gorevlileri meslegi, cok hassas ve hata
goturmez bir meslek oldugu kadar sabir,
hosgoru ve liyakati 6n planda tutan pey-
gamberi bir meslektir. Toplum olarak din
gorevlilerimize sahip cikarak, gesitli olum-
suz sdylemlere ve provokatif aktivitelere
karsi uyanik olarak gerekli hassasiyeti ve
sayglyl gostermemiz gerekir.

"1-7 Ekim Camiler ve Din Gérevleri Hafta-
s1"nda, camilerimizin ve din goérevlilerimi-
zin toplumdaki yeri, 6nemi, liyakati ve bu
hususta toplumun bilinglendirilmesi ile
ilgili gesitli etkinlikler dizenlenmektedir.
Bu vesile ile boyle hassas ve kutsal goérev-
leri layikiyla icra eden din gorevlilerimizi
kutlar ve stikranlarimizi sunariz.




Musa DURMAZ
Devrek Acik CIK, infaz ve Koruma Memuru

HiKAYE

Hava gunluk guneslik olmasina ragmen
sessizlige burinmus, kesmekeslikten
uzak bir mahalle, tahmin ettigimden
daha gosterigli bir ev, tel érgulerin
hapsinde yesilligin her tonuyla bezenmis,
birkag¢ gostermelik minyatur meyve
agaclyla huzur veren bir bahge. Daha
fazla ayrintiya takilmadan kendimi
oymali ahsap bir kapinin 6nlinde,
heyecanimi pamuklara sarilmis bir
halde buldum. Cok tezat bir durum;
adeta tikanmisg, konusmaya mecalim
kalmamisti. Nedensizce titriyordum.

Bu kadar karmasik duygular icinde

Kor

daha net gérmustim. “Hos geldiniz,
Ben Matuf. Sahra Hanim'in esi.” dedi.
Hafiften kamburlasan vicudu, solgun
benzi ve catallasmis sesiyle gayet
mutevazi, icten ve bir o kadar vakur bir
sekilde karsiladi beni. Kaslarina dahi ak
dustugune gore rahat ellisine merdiven
dayamis olmaliydi. Saskinligim devam
ederken 6nce onun tokalasmak istemesi
cok agrima gitmisti. Havada asili kalan
elini bir ¢cirpida kavradim. Muhatap
oldugunuz bir insana pur dikkat bakip
karsilik alamamanin zorlugunu iste o
zaman tam manasiyla anlamis ve ne

yUzerken kapi zilinin bile ¢ok afilli
oldugunu disunmek ayrica komik ve
yersizdi. Taze bahar dustincelerimin
hayat bulmasina vesile olan o kapiyi
acan evin beyi olmaliydi. Ne yazik ki

o da gérme engelliydi. Yazimun bir
anda dusmesine engel olamadim.
Bazen bir kelime bir 6mru 6zetler yahut
kelimeler artik kifayetsiz kalir ya hani
kapi, duvar olmustu sanki 6nimde. O
an ki duygularimi tarif ederken hala
zorlanirnm. Kaplyr agan adam bir adim
daha atip esige dogru yaklasinca ylizunu

kadar zor bir duygu oldugunu idrak
edebilmistim. Gel gelelim hala o
duyguya bir isim atfedebilmis degilim.

Kesinlikli Gzulmek, acimak veya bir
hatayi telafi etme hissiyati degildi. “Biz
de sizi bekliyorduk. Sanirim biraz erken
geldiniz.” dedi gulimseyerek. Agikgasi

bu s6z karsisinda biraz da mahcubiyet
hissetmedim degil. Sadece evet demekle
yetinebildim. “LGtfen soyle buyurun,
salona dogru gegelim. Sahra Hanim
birazdan iner asagiya.” dedi. Nazarimda
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bir erkegin esine hanim diye hitap
etmesi ne kadar naif bir karaktere sahip
oldugunun bir gostergesiydi. Bu alisik
olmadigim manzara karsisinda ne

ara salona gegip oturmusum farkinda
degildim. Matuf Bey halinden o kadar
memnun goérunuyordu ki; anlasaydi

bu kadar derin ve anlamsiz bakiglarim
karsisinda rahatsiz olmasi kaginilmaz
olurdu. Kisa ama hos sohbetimize Sahra
Hanim'in sesiyle ara vermek zorunda
kaldik. “Sahra Hanim, salondayiz sizi
bekliyoruz.” diye seslendi. Ben daha
Sahra Hanim'i gérmeden gayri ihtiyari
ayada kalktim. Nihayet bir eliyle ahsap
merdivenin trabzanlarindan tutunarak
diger eliyle de entarisinin ¢iplak
ayaklarina dolasmasini énleyerek ve
temkinli adimlarla gelen Sahra hanim
gorus agima girmisti. Usul usul yanimiza
dogru yaklasti ve o da esi gibi tokalasmak
icin benden 6nce davranmisti. Fakat
ben uzatilan elin istikametinde
durmadigimdan ve anlamasina musaade
etmeden bir hamlede elini kavradim.
Hemen yani basinda bulunan deri
koltugu el yordamiyla bularak yavasga
oturdu. Ak dismus sacglarini at kuyrugu
gibi toplayinca yuz hatlari tamamen
ortaya ¢ikmis, kirisikliklarini kamufle
etmeye calistigi fulariyla oldugundan
daha geng¢ duruyordu. Kesinlikle muzip
ve coskulu bir kadin oldugu asikardi. “Hos
geldiniz Sukru Bey.” dedi tebessimu
eksik etmeden.

ismimi unutmamis olmasiyla da

ayrica onore olmustum. Sarf ettigim
cUmleler o kadar kisa ve netti ki...

“Hos bulduk efendim. Nasilsiniz?”
demekten 6teye gidemedim. Hep

mi bir tebessim hali olur insanda?
Sasirticl. “Vakit konusunda bir sikintiniz
yoktur umarim. Birazdan evi gezdiririz
size. Siz de ona gére galisacaginiz
alanlari belirlersiniz.” dediginde biyik
altindan gilmek istemistim. Hem
nereden bilecekti sirf orada olmak icin
ne taklalar attigimi. Espirili bir dille,
“Telefonda gérme engelli oldugumu
ogrendiginizde ¢ok sasirmistiniz.
Anladigim kadariyla saskinliginiz hala
devam etmekte. Isiniz geregi sizin bize
sorular sormaniz gerekirken biz sizi
konusturuyoruz. Litfen rahat olun.”
dediginde ne diyecegimi bilemedim
ve yine sadece algak bir sesle, “tamam”
diyebildim. Sahra Hanim, bir anda
mugzip tavrini gun ylUzuine gikararak,
“Hadi dyleyse biz size evi dolastiralim



da siz de bir an 6nce ¢alismalariniza
baslarsiniz.” dedi. Avuglarinin igi gibi
bildikleri evlerini onlar 6nde ben arkada
dolasip, cihazlari koyacagimiz yerleri
tespit ettik. Bu esnada evdeki sira disi
atmosfer g6zimden kagmadi. Bilmeyen
evin disi kadar igini de ¢ok satafatli

hayal etse yanilmazdi. Fakat ic mekan

o kadar sade ve gosteristen uzakti

ki. Butun perdeleri kapaliydi mesela.
Koridorlar normallerinden daha genis,
duvarlarda ne bir dekoratif tablo ne de
ortalikta ayak bagi olacak bir esya vardi.
Hicbir yerde ayna gérememis olmam
daha da garip olaniydi. Sonunda isim
bitmisti ve musaadelerini isteyerek
evden ayrildim. Hayattaki bakis agimi
tamamiyla degistiren bu bulusmada o
kapinin ardinda biraktigim muhtesem
iki insandan ayrildiktan sonra kendimi
ugsuz bucaksiz bir boslukta hissettim.
Gerisin geri donUp birgok kitaba ve filme
konu olabilecek, adeta 6dung alinmis
hayat hikayelerini dinlemek i¢in nelerden
vazgecmezdim ki. Fakat bunu yapmak
icin gegerli bir sebebimin olmadiginin
da idrakindeydim. Hem sahip olduklari
engele ragmen yasama sevinglerini
bUtdn canliligi ile ayakta tutuyor olmalari
kim olsa dikkatini cekerdi. Hava hafiften
kararmaya yUuz tutmustu ve ben griye
calan gokyuzUunun altinda nereye ve
nigin gittigimi bilmeden uzaklastikga
uzaklastim. Ceplerimde bir yigin
kelimelestiremedigim sorularla... Fakat
bir anda sunu dtstindim. Bazi olaylari
yapmak veya Ustesinden gelmek meziyet
sayllsa da sezmek belki de en buyuk
kazanimdi.

Eve vardigimda gunun yorgunlugundan
ve stresinden bir nebze de olsun
siyrilabilmek igin en iyi ¢6zGm ik

bir dus almakti. Ama dncelikle kana
kana su icmeliydim. Nasil olduysa bir
anda aklima ardim sira biraktigim o
nadide insanlari daha iyi anlayabilmek
icin onlar gibi yasamak geldi. Acaba
gozlerimi hapsetsem, su katilmamis
caresizliklerini anlayabilir miydim?
S6zUm ona denemem gerekiyormus
demek ki. Seri bir sekilde cantami

da alarak giris kapisindan disari

attim kendimi. Niyetim binanin giris
kapisindan baslamakti fakat biri gérar
de, “ne yapiyor bu akilli” demelerinden
utandim. Kapliyla aramdaki mesafe bir
karns var yok. Gézlerimi sikica yumdum.
Oyle boyle degil, simsiki. Gantamin 6n

ylUzundeki anahtarligi ¢cikardigimda
beni bekleyen ilk garesizligimle ¢oktan
karsilasmistim. Bes tane anahtardan
hangisi kapimi agardi ki? Onceleri
daha kapiya varmadan ayarladigim
anahtari Gglncl denemeden sonra
bulmanin sevinciyle bir oh ¢ekip emin
adimlarla igeriye girdim. Cantamu
sagimda olduguna emin oldugum
sehpanin Ustlne birakmam zor olmadi.
Tipki cocukken oynadigimiz kérebe
oyunundaki gibi vicudum iki kolumu
takip ediyordu. Elbette ki yasanilan
duygular tamamiyla farkli. Birinde

soguk ve purlzsuz ylzeyinde bedenime
dokunmaya calisir gibi dolastirmaya
basladim. Birka¢ dakika devam etsem
de arayislarim biliyorum ki nafileydi.
Yoktum. Sendeleyerek kollarimi yavasga
indirip sirtimi duvara verdim ve yine
usulca ¢dmeldim. Karanligin ortasinda
bu nasil bir caresizliktir Allahim!

Sanki cigerlerimi dagliyorlardi. O an
kizilca kiyametler koparmayacaktim

da ne zaman kopacakti bu kiyamet?
An, gunlerdir gektigim ince sizilarin
mukafatini alma vaktiydi. Sicim gibi
akan gozyaslarimla dylece kalakaldim.

MATUF BEY HALINDEN O KADAR

MEMNUN GORUNUYORDU Ki;
ANLASAYDI BU KADAR DERIN VE
ANLAMSIZ BAKISLARIM KARSISINDA
RAHATSIZ OLMASI KACINILMAZ
OLURDU. KISA AMA HOS SOHBETIMIZE
SAHRA HANIM'IN SESIYLE ARA
VERMEK ZORUNDA KALDIK.

eglenceli kahkahalar havada ugusurken
digerinde garesizligin hazin korkusu

kol geziyordu. Bulundugum noktadan
mutfaga gitmek icin parmak uglarimla
holtun duvarlarini yalayarak ilerledim.
Tezgahin UstlUndeki strahinin yerini

zar zor kestirip, ulasmistim nihayet.
Bilemedim, icerisinden iki bardak

kadar su ya ¢ikar ya cikmazdi. Surahi ile
bardagi adeta birbirlerine yapistirmis,
bir yandan da isaret parmagimla bardak
tasmasin diye kontrol ediyordum.
Oylesine susamisim Ki; haliyle hazira dag
mi dayanir. Basitmis gibi goértinen bir
iste bu kadar zorlanacagimi séyleselerdi
deli sagmasi der, gultp gegerdim.
Halbuki tim zorluklar is basa dustince
fark ediliyormus. Bu isi de elime ylzume
bulastirmadan, ydnimu kollarim
havada mutfak kapisina dogru cevirdim.
Pervaza degen parmaklarim kapiya
ulastigimin mujdecisiydi. Mutfaktan
disariya ¢iktigimda muhtemelen eve ilk
girdigim noktadaydim. Giris kapisinin
arkasina denk gelen boy aynasinin
istikametine dogru yuradum. Cok
ge¢meden parmak uglarimi aynanin

59

Dakikalarca aglamak istedim ve
agladik¢a kendime geldim. Sahra
Hanim'in, Matuf Bey'in ve binlerce ayni
kaderi paylasan insanlarin kederlerini
kabullenemeyisim haykirislarimi daha
cok alevlendirmisti. Hayatim boyunca
dilimden disltremeyecegim; gegtim
dilimi, beynimin bir kdsesine nakseden;
uzadikca kisalan hayatin gizemine ayna
tutacak olan, yasamasak bile hayatin
oteki ylzanu gorebilmek igcin htizntn
ve cgaresizligin ete kemige burdndugu
insanlari anlayabilmek degdil midir zaten
empati dedigimiz duygu.

TUm ¢abalarimiza ragmen kendimizle
barisik olmaya glicimuiz yetmezken,
farkinda olmadan her giin yeni pismanhk
arayislarina distyoruz. Birakalim artik
kendimizle savasmayi. Galip olan da
biziz maglup olan da. Ezberledigimiz
buttn kéhnemis ve sevimsiz hislerimize
yol verelim de birer birer can ¢ekissinler.
Varsin ge¢ kalmis heveslerimiz soyle bir
késede bekleyedursun, ziyani yok. Oyle
ya; yasama sanatinda karsimizdakinin
hislerini yasayabildigin kadar iz birakiriz.
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PERSONELIMiZDEN GELENLER

Ne Rotii zamana sensizligi sijdirmak,

Yahut biisbiitiin styriimak senden,
Yokluguna alistirmak aklimi, Ralbimi
Bir daha senin Radar sevemeyecek olmak,
hichir kadim
Yoktu boyle dertlerim senden dnce,
Mesela durup dururken dalmazdi bosluga gozlerim
Yalmzlasmazdim Ralabalik icinde,
Hig olmazdr rubumun disidiigii

Z /A\ M /A\ N Haydi, simdi sen soyle bakalim

> Hangi valize sijdirabilivim anlar, anilan?

Daha Rendim sigamazken odalara
Sahi ne ara gittin?
Oysa ben hi¢ kapamamistim gozlerimi giiliisiine k-
Ve deselerdi ki geldigini | A 1
Ciplak ayakla Rosardim cehennemine Vs
Cok hafife almisiz su zamamn, 1 Ne o AE
Bak gelmistin ve gidiyorsun. R

Coktan olmiis ruhumun bedenime agir gelisi

Hep bundan iste sendem) sespizlikten...
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Elazig Kampiis Acik CiK, 2. Mudiir DEGER
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UMUT MU
UNUT MU -

ir arkadasima umuttan bahsettim gecenlerde.

‘Mucizevi yasam kaynagimiz, olmasaydi umut
ne yapardr kul Mahmut?” gibi bir seyler dedim. O
da bana ‘Umut iskenceyi uzatir sen bunlari unut.”
dedi. Sonra dustindim de umuttur yarina merdiveni-
miz bizim. Kim demisse iyi dememis umut iskenceyi
uzatir diye. Agri kesicimizdir oysa yani basimizda du-
ran. Umutsuz rlya bile géremez insan, bu yokluktur.
Elbette kaygilarimiz, tasalarimiz olacak. Yolun sonu
umuda ¢ikmalidir demek istedigim.

UMUT ETMEK
ALLAHA
SIGINMAKTIR.
VEKALETININ EMIN
ELLERDE OLMAS|
DEMEKTIR. SONRA
HIC YENILMEMEKTIR
MESELA.
I

Seni bilmem de dostum,
yani ben kisin sonunu
bahar olarak beklemek
isterim.  Kisin sonunu
bahara ummamak ka-
ralar baglamaktir. Veri-
lenin de, verilmeyenin
de hikmetinde saklidir
umut. Verilene sukur,
alinana sabri gerektirir
ya. Iste karamsarlik va-
dileri umuda gore degil;
iyi ummak, iyiyi ummak
tam da umuda goredir.
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Ah cehalet! Gelecek kaygisi yaratirsin, ne de kotu
edersin. Oysa guzel yarinlar, "iyi ddsun, iyi olsun." cim-
lesinde saklidir. Ve umut etmek, kunutta durmak gi-
bidir. DuUnyada ve ukbada iyilikler dilemektir. Umut
edememek, yaradani itham gibidir. Halbuki terazisi
sasmazdir, her seye kadirdir degil mi? Oyleyse umut
etmek Allah’a siginmaktir. Vekaletinin emin ellerde
olmasi demektir. Sonra hi¢ yenilmemektir mesela.

Umud etmek gibisi var midir? Bir cocugun legolarini
yine yeniden kurmasi gibidir; “olsun yeniden yapariz”
rahatligidir; “bu da geger ya hu” huzurudur; “Allah Ke-
rim” hususudur; “sabah ola hayrola”iyi niyetidir umut
etmek. Bir umut buyttlr bebegdi, ugurur kelebedi bir
degil bin gun hissiyle. Sevgiler acar dért bir yan, bag
bahce bir yudum glines umuduyla bereketlenir. Co-
galmaktir, cogaltmaktir, sabirla aydinlanmaktir. Sev-
giye karsilik beklemektir bir 6mur ve aska yelkendir.

GOCUKLUGUN MASUMIYETI GIBIDIR
ASKI UMMAK. UMUT VE ASK...

Ask, yedikce hos gelen bir aciya dénusir umut ile. Ne
gecen zamani dinler ne de akip giden yillari. Umut
varsa ¢icekler solmaz, solmussa da can suyudur. Ka-
labaliklar icindeki yalnizlik masalidir. iradi olmayana
gonul nzahgi ile teslimiyettir. Ebedi gitmeleri sevdik-
lerimizden ummayiz amma cennette ebedi kalabil-
meyi duslemektir onlarla. Turlt kuruntu ve endiseler
umutsuzundur. Umit varolan, yaradanin rahmetinden
umut kesmez, duinyasini zindanlara gevirmez. En ol-
maz sanilanin bir “Ol"da sakli oldugunu aklindan c¢i-
karmaz. Ama asla miskin bir bekleyiste degildir. Bila-
kis umudu olan, gayrete dair her seyi yapar ve yasar.
Kaderini gcabasinin gizecegini bilir. Acilar, korkular, si-
kintilar, belalar veya glizellikler.. Ama asla esiri olmaz
yasadiklarinin.

Simdi sorarim: Yasamak umut mu? Yoksa bunlari
unut mu?

Karar sizin. Selam ile...




N yarsi

Mekke'dir, geri kalan!

Kudis vardir

dizelenyle Kudus icin

e T afBT=I0]
duydugu

sin dile getiren

Tiirk edebiyatinin
"Kudtis Sairi" Nuri
Pakdil, geride birgcok
eser biraktl

Bazi
eserleri:

Biat | Bati Notian | Bir Yazann

Motkan | Anneler ve Kudisler | Klas
Durus | Edebivat Kulesi | Baglanma

Sdkut Shretinde | Obel Giren Defterler

(6 kitapik e}

‘Kudiis sairi’
Nuri Pakdil

haberdar etti

Seni

1934
Kahramanmaras'ta dinyaya
gekdi
Maras Lisasi'nin ardindan
datmndal Hokuk Fakiltesym
Ditindi

1967
Dol Planlama Teskilatinda
whreve baslad
"‘Buyik Cogu” we "Dirllis™
dergilariyle glchl baglar kurdy

1959-1984
Tark edebiyatinda “Yed| Gdred
Adam” olarak biinen ekipten
Rasim Ozdenbren, Erdem
Bayant wie Akl bnan ile birlikte
Edeblyal dergesini yayiniamaya
baslad

Edebiyal diergisi, 1969
Subati'ndan Arabi 1984
kpdar ayhik alarak okuyucuyla

I TEA A E )

Edebiyal derginin cevresinde
cok sayida yenl Sair ve yazar
yelist

gefisiminden Tork edebiyat
pevreleripi de haberdar att

Pakdil. 1984 wilina kadar Biat,
Bati Motkan, Bir Yazann Motlar,

"Yedi Glhzel Adam’in Agabeyi” Pakdil, "sabir
Gssi" diye tammladidy Edebiyat Dergls] araci-
Ifiyla, Orta Dodu'daki edebi dinya ile Islame
dilsiincenin gelisiminden okurlarini

"Insan!

iSavunuyorum,
sana karsi!"

Anneler va Kuddsber, Klas
Drwrus, Edebiyat Kulesi,
Baglanma, Sukul SOretinin
de aralarmda oldiedu 18 kitap
Cikareh

19897
Kudds Sairi, 28 Subat'tan
tibaren kitapharena kendi
yaymevinde yayirmiadi

el Goepn Deftedler” Bashkli
6 kitaptan oclusan deneme
sanlen bu tariten sonra
okuyncuyla bulustu

2013-2014
2013 be Kilitdr we Turizm
Bakanhd Kiltdr Sa
Ochikine 2014
Fanid Saygn Ol
gorihd{

il Byl
ise Mecip
une ayik

2015
81 wasnda Kudds'e giderak
Mescid-i Aksa'da cuma naman

Kild ve hayall gercek oldu

2019
18 Ekim"de Ankara'da tedavi
abrdddn hastanade B5 yasinda
hayala veda etk

— @



isa TIYEK
Gaziantep Agik CiK,
infaz ve Koruma Memuru

Kolay
1 1 9
8
1
4
6 5
2
3
3 9 8
1 8
4 8
4
5
6 Orta
9
7
1
8 9
9 2
1 7
10
9
11
Yatay Dikey
1. Eski dilde ay/ise hazir ve nazir 1. Kiyi/Toprakla ugrasan Zor
olan 2. insanhk/Garsaf
2. Kardes/Ayricalik 3. Cevizlik/Ukrayna'nin baskenti 4
3. Resimdeki oyuncu 4. Mersin ilgesi 4
4. Lakin/Dinyanin uydusu 5. Gobanlar/Susamis 8 1
5. Bir ilimiz/Bosa gitme 7. Cet/Diizgiin olmayan yol 6 3
6. Semer/irade disi hareket 8. Gillmece/Yéntem
7. isaret, alamet 9. Bir hayvan/Tore bilimi 4 2
8. Etki eden, miessir/Ev ahalisi 10. Kapi bekgileri/Uzaklik belirtir 7
9. Uretim 11. Sonug s6zii/Bir el topu oyunu 1
10. Oncesiz/Kapi girisi 5
11. Rivayet/Delgi 2 1
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SARMAL BULMACA

Yatay

2. Resimdeki sanatgi
5. Bati

7.Vatan

9. Muvaffakiyet

1. Merhamet

13. Bayrak

16. Yengi

18. Korunmalik

19. Arazi, tarla

2 3
5
6
7 8
l 12
13 14
15
16 17
18
19

MANTIK BULMACA

T'den 7'ye kadar olan rakamlari sadece 1 kere kullanarak 3 dairenin igindeki
X goérdugunuz yerlere dyle yerlestirin ki her bir dairenin icindeki rakamlarin

toplami 10 olsun.

OIOIOIOIOIOIO
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Dikey

1. Nizam

3. Sinir boyu

4, Utanmasi olmayan
6. Tebrik

8. Ev

10. Ufuklar

12. Milli

14. Vahdaniyet

15. Suheda

16. Futbolda sayl kazanma
17. GUglU inang

AGUSTOS AYI GOZUMLERI
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