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Editoriin Notu

Hakan ERDEM

Deger Dergisi Yazt Isleri Miidiirii
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Degerli Okurlar,

Bu ay Deger dergisinin sayfalarini yine zengin ve ilham ve-
rici igeriklerle doldurduk. Ekim ay1 dederimiz olan ahlak;
toplumsal huzurun, adaletin ve bireysel erdemin temel ta-
sidir. Her birimizin kisisel ve toplumsal yasantisinda ahla-
ki degerlere sahip ¢ikmasi, gelecedimizin saglam temeller
tzerinde ylikselmesi agisindan bilylik onem tasir.

Cumbhuriyetimizin 101. yilina erigsmenin hakl gururunu ya-
siyoruz. 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, 6zgirlik ve bagim-
sizlik miicadelesinin zaferi olarak her yil daha da biiyiik bir
coskuyla kutlaniyor. Bu vesileyle Cumhuriyetimizin kuru-
cusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk ve silah arkadaslarini bir
kez daha minnetle aniyoruz.

Ceza infaz kurumlarimizda baglatilan geri déniisim ve si-
fir atik projesiyle, dogal kaynaklarin korunmasi ve gevreye
duyarh bir sistem olusturulmasi hedefleniyor. Bu projeyle
hem dogdaya hem de gelecek nesillere daha temiz bir diinya
birakmay1 amagliyoruz. Kurumlarimizda bu bilingle gergek-
lestirilen galismalar her gegen giin daha fazla basari kayde-
diyor. Iste bu basariy: arastirma sayfasina tasiyan yazarimiz
Isa Tiyek geri dontistim ile ilgili detayli bilgiler veriyor.

Doganin iyilestirici gliciinii hepimiz hissetmisizdir. Ekote-
rapi, doga ile yeniden bag kurarak ruhsal ve bedensel sagli-
gimizi iyilestirmeye yardimci olan bir terapi yontemi olarak
karsimiza gikiyor. Doda, insanin en biyiik sifa kaynadgidir ve
bizler bu giicl kesfetmeye devam ettikge hayatimiza olum-
lu etkilerini daha fazla gorecegiz. Yazarimiz A. Giil Agik D6-
nergoz sizler igin ekoterapiye kaleme aldu.

Bu ayin réportaj sayfasinda televizyon diinyasinin fenomen
dizisi Gonil Dagi'nda basarili performansiyla dikkat geken
geng oyuncu Sercan Inceer'i siz degerli okurlarimizla bulug-
turuyoruz. Inceer ile hem kariyeri hem de dizinin basarisi
Uzerine keyifli bir sohbet gergeklestirdik. Sercan Bey'in sa-
mimi anlatimi ve igtenligi, onu izleyicinin gonliinde nasil
ozel bir yere tasidigini bir kez daha gosterdi.

Gezi sayfamizda ise sizi Asyanin kalbinde benzersiz dodasi
ve tarihi ile biiytileyen Mogolistan'a goturtiyoruz. Bu gizem-
li cografya sadece dogal glizellikleriyle degil ayni1 zamanda
kadim ktiltiirQ ve tarihi zenginlikleriyle de kesfedilmeye de-
Jer bir diyar.

Her sayimizda oldugu gibi bu ay da okurlarimiza ilham ve-
recek ve dusinmeye sevk edecek iceriklerle dolu bir dergi
hazirladik. Keyifli okumalar dilerim.
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Ekim sayimizda 29 Ekim Cumhuriyet Bayra-
mi'nin coskusunu ve cumhuriyetimizin 101.
yilii kutlamanin gururunu yastyoruz. Cum-
huriyet; adaletin, esitligin ve ézgurlugin en
guclu teminatidir. Mustafa Kemal Atatiirk’un
onderliginde kurulan Turkiye Cumbhuriye-
tini cagdas medeniyet seviyesine ulagstirma
hedefimizde kararliyiz. Ceza ve Tevkifevleri
Genel Mudurlugu olarak cumhuriyetin 101.
yilinda da adaletin toplumdaki degerini ve
infaz sisteminin yeniden ingsa surecindeki
6nemini vurgulamaya devam ediyoruz.

EDITORDEN: 01

Bu ay Deger dergisinin sayfalarini yine zen-
gin ve ilham verici iceriklerle doldurduk.
Ekim ay1 degerimiz olan ahlak; toplumsal
huzurun, adaletin ve bireysel erdemin temel
tagidir. Her birimizin kisisel ve toplumsal ya-
santisinda ahlaki degerlere sahip c¢ikmasi,
gelecegimizin saglam temeller tizerinde yuk-
selmesi acisindan buyuk énem tagir.

Cumhuriyetimizin 101. yihina erismenin hak-
Ii gururunu yasiyoruz. 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami, 6zgurlik ve bagimsizik muicade-
lesinin zaferi olarak her yil daha da buylik
bir coskuyla kutlaniyor. Bu vesileyle Cum-
huriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal
Ataturk ve silah arkadaslarim bir kez daha
minnetle aniyoruz.

2 | DEGER

Cumbhuriyet: 06

Kurtulus Miicadelesinde

Turk Ruhunun Uyanig Mucizesi
Cumhuriyet

Aymn Onemi: 08
Milli Egemenligin Mihrii:
Cumbhuriyet

Cumbhuriyet'in 101. Yili: 10
29 Ekim

Deger: 12
Gagdas Toplumun Gostergesi
Ahlak

Aile: 14
Bilgi Giigtiir, Ogrenmek Ozgiirliik!

Roportaj: 16

Sercan Inceer

Egitim: 22
Masallarin Benligimizdeki izleri

Aragtirma: 26
Gop Degil Geri Doniisiim:
Sifir Atik Projesi

Guincel: 28
Yesilin C1gligi: Orman Yanginlarina
Dikkat!

Hayatin i¢inden: 30
Doganin lyilestirici Giicii:
Ekoterapi ile Huzur Bulmak

Foto Deger: 32




Bir Fotograf Bir Hikaye: 34
Fas'in Kalbi: Jemaa El Fnaa
Marakesg/Fas

Gezi: 36

Mogolistan

Spor: 46
Olimpiyat Atesi Paris'i Aydinlatti

Kiiltiir ve Gelenekler: 50
Panayir Gelenegi

Edebiyat: 52
Cicekler Bir Solen Yasamda

«uf Fe

URkiyE: i‘?

Tarih: 54

Ato_ I Vatan Askiyla Yogrulmus Bir Hayat:
Kazim Karabekir Pasa Destani
rI I ‘ d I n I ttl Maneviyat: 56
a s v a Her Sey Ahlakimizin

Yansimasidir

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Psikoloji: 58
Ozsevginin Sagliksiz Hali:
Narsizm

Beslenme: 60
Bolluk ve Bereketin Sembolii

Bunlari Biliyor Musunuz?: 61
Neden Semsiyelerin Cogu Siyahtir?

Canlilar Alemi: 62
Mantis Karidesi

Bulmaca: 64

DEGER | 3



Siz Neredeyseniz
Derginiz Orada!

Deger dergimiz Tiirk Telekom e-dergi
uygulamasinda.

Biitiin operatorlerden dergilik
uygulamasini indirerek dergimizi
okuyabilir, kaydedebilir,
paylasabilirsiniz.

hitps://cte.adalet.gov.tr/Home/Dergi/1

4 | DEGER




Basyazi

Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiiri

Merhaba Degerli Okurlar,

Deger dergimizin ekim sayisinda toplumumuzun ma-
nevi degerleri arasinda 6nemli bir yere sahip olan “ah-
lak” kavramini merkezimize aliyoruz. Ahlak; bireylerin,
toplumun ve kurumlarin temel yap: tasidir. Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiirliigii olarak bizler, infaz sii-
reglerinde insan onurunu koruma, topluma kazandirma
ve yeniden sosyal hayata adapte etme misyonumuz ger-
cevesinde ahlak ve etik ilkeleri her zaman rehber edin-
mekteyiz. Bu kapsamda dergimizin igeriginde ahlakin
toplum hayatindaki roliinii, toplumsal iyilestirmedeki
etkisini ve 6nemini ele alryoruz.

Ekim sayimizda 29 Ekim Cumbhuriyet Bayramrnin cos-
kusunu ve cumhuriyetimizin 101. yiin1 kutlamanin
gururunu yastyoruz. Cumbhuriyet; adaletin, esitligin ve
ozgirlugin en giigli teminatidir. Mustafa Kemal Ata-
tirkin onderliginde kurulan Tiirkiye Cumhuriyetini
¢agdas medeniyet seviyesine ulastirma hedefimizde ka-
rarliyiz. Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii olarak
cumhuriyetin 101. yilinda da adaletin toplumdaki dege-
rini ve infaz sisteminin yeniden insa siirecindeki 6nemi-
ni vurgulamaya devam ediyoruz.

Degerli Okurlar,

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirligiimiiz tarafindan
Antalyada diizenlenen Ceza Infaz Kurumlari 13.Yil-
lik Degerlendirme toplantisinda ceza infaz kurumlari
ve denetimli serbestlik miidiirliklerimiz i¢in 6nemli

degerlendirmelerde bulunduk. Ulkemiz genelinde 374
kurum midirimizin katihmiyla gergeklestirilen bu
toplant, ceza infaz kurumlarimizin mevcut durumunu
degerlendirmek, sorunlara ¢oziim iiretmek ve gelecege
dair stratejiler belirlemek agisindan biiyiik bir 6nem ta-
simaktadir. Adalet Bakan Yardimcimiz Sayin Ramazan
Can’in katilmiyla gerceklesen bu 6nemli etkinlikte infaz
sistemimizin daha etkin daha verimli ve daha yetkin bir
yapiya kavusmasi icin atilmasi gereken adimlar1 kap-
samli bir sekilde ele aldik.

Infaz sistemimizin her bir bilesenini, toplumdaki sugla
miicadele siirecinin yalnizca bir pargasi degil ayni za-
manda sugla miicadele eden, insan: topluma yeniden
kazandirma siirecinin vazgecilmez bir unsuru olarak
goriiyoruz. Bu amagla yiirattagiimiz egitim, kiltir, sa-
nat ve spor faaliyetleri hitkiimlii ve tutuklularin yeniden
topluma kazandirilmasina 6nemli katkilar sunuyor.

Deger dergisi yayin kurulu olarak bizler, sizlere yalnizca
glincel haberler sunmayi degil ayn1 zamanda ceza infaz
sistemimizin vizyonunu ve bu vizyonun sekillendirdigi
degerleri aktarmay1 hedefliyoruz. Ekim sayimizda da
ahlak, Cumhuriyet Bayrami ve infaz sistemimizin gele-
cegine dair konular1 en giincel ve derinlikli bicimde siz
degerli okurlarin istifadesine sunuyoruz.

Cumhuriyetimizin 101. yilinda ahlak ve adalet degerle-
riyle dolu bir gelecek diliyorum.



idaresidir.” (1924)

“Cumhuriyet, ahlaki fazilete daye
idaredir. Cumhuriyet fazilettir." (

Mustafa Kemal ATATURK

Dilek ATAY

CTE Genel Mudiirliigii
Kurumsal Iletisim Daire
Bagkanlig:

Tetkik Hakimi

KURTULUS MUCADELESINDE TURK RUHUNUN UYANIS$ MUCIZESI

CUMHURIYET

Cumbhuriyet, Mustafa Kemal
Atatiirk’iin 6nderliginde benzeri
goriilmemis bir miicadele ile ku-
rulmustur. Mustafa Kemal Atatiirk,
Tiirk milletinin varolus miicadelesi-
ni milli birlik ruhu ile taglandirmus,
Tiirkiye Cumhuriyetinin kurucusu
egsiz bir kahramandir. Tiirk milleti-
nin atas1 Ulu Onder Mustafa Kemal
Atatiirk, yokluklar ve imkénsizliklar
igerisinde Tiirk ruhunun uyaniginin
mucizesi Cumhuriyeti kurarak,
Tiirk milletinin haysiyet ve varligi-
nin giciini diinya devletlerine ilan
etmistir.

Mustafa Kemal Pasa, Tiirk milleti
ile birlikte, par¢alanan ve yok edil-
mek istenen Tiirk vatanini kurtar-
mak i¢in Anadoluda Milli Miicade-
leyi baslatir. Atatiirk, binbir yokluk
ve yoksulluk icindeki milleti tek bir
ordu tek bir kuvvet haline getirerek
Kurtulug savagini kazanmasi tim
diinyaya 6rnek olacak “hiirriyet
megalesini” tutusturmugtur. Tum
diinya devletlerinin kabul ettigi bir
déahi olmugtur. Atatiirk, dehast ile
Tiirk ruhunu uyandirmis ve bir mu-
cizeyi gerceklestirmistir. Atatiirk,
dahi kisiligi ile yikilmis, yakilmus,

harap olmus, fakir diigmiis kutsal
vatan topraklari tizerine ¢agdas ve
modern Tiirkiye Cumhuriyeti Dev-
letini kurmustur. Yikilan biiyiik bir
imparatorluktan yeni bir bagimsiz
Tiirk devleti kurulusuna kadar ti¢
kita tizerinde verdigi savaslar ile
dehasini gostermistir. Tiirk ruhunu
uyandiran déhi Atatiirk, 1. Diinya
Savagrnin o karanlik giinlerin-

de, Canakkalede Tiirk milletine
milli bir kahraman ve bir umut 15181
olarak dogmustur. Mustafa Kemal
Atatiirk, Tirk ruhunu uyandiran,
bir ulusun kendine olan giivenini




tiim diinyaya gostererek “yiizyilin
dahisi” hatta tiim ¢aglarin lideri
olmustur. Atatiirk’tin bagimsiz Tiir-
kiye Cumhuriyetinin kurulmasin-
daki verdigi miicadelede en biiyiik
glicli, Tirk milletine olan giiveni

ve sevgisinden almistir. Mustafa
Kemal’in herkesten farkli olan
yonii ise bagimsizlik ruhu ve Tiirk
milletine olan inanc1 idi.

Diisman olarak savastig1 milletlere
yuz yilin dahisi oldugunu goster-
mistir. Ingiltere Bagbakan1 David
Lloyd George 1922'de soyle de-
mistir: “Yiizydlar nadir olarak dahi
yetistirir. Su talihsizligimize bakin
ki O biiyiik déahi cagrmizda Tiirk
milletine nasip oldu.” disman olarak
savastig1 milletlerle kisa zamanda
dostluk kurarak Tiirk milletini
diinyada herkesin saygt duydugu
bir millet héline getirmistir. Ata-
tiirk, milleti ile el ele, omuz omuza
vererek ¢cagdaslik kapilarini agarak
devrimleri ile mucizeyi gercekles-
tirmistir.

Tirkiin direnis ve bagimsizlik mii-
cadelesi, 6ncelikle Mustafa Kemal
Atatiirk’tin milletine olan inanci
ve sonsuz giiveniyle baslamistir.

Tiirk milletinin tarihini ve bagim-
Tiurkiye

‘ ‘ Cumbhuriyeti

Devletini Mustafa
Kemal Atatiirk
kurmustur.
Yikilan biiyiik bir
imparatorluktan
yeni bir bagimsiz
Tirk devleti

kurulusuna kadar iig
kita ilizerinde verdigi
savaglar ile dehasini

gostermistir.

sizlik ruhunu, 6zgiirliik iradesini
¢ok iyi bilmektedir. Yaganan tiim
olumsuz kosullarin Tiirk milletinin
ozgiirliikk ve hiir yagsama iradesine
golge diisiiremeyecegine kosulsuz
inanmaktadir. Mustafa Kemal'in
dehasi kendi sézlerinden agikga
anlagilmaktadir. Ulusal direnisi ba-
gimsizlik hedefi icin milletinin ne
denli hiirriyetine diiskiin oldugunu
bilerek ve inanarak baglatmustir.
Mustafa Kemal sozlerinde Tiirk
milletinin vatanseverlik ve ba-
gimsizlik ruhunu, cumbhuriyet ile
yonetim iradesini acik¢a belirtil-
mektedir. “Cumhuriyet; diisiincesi
hiir, anlayisi hiir, vicdan hiir nesiller
ister.” demigtir.

Soyle ki; “Hiirriyet olmayan bir
memlekette oltim ve ¢okiis vardir her
ilerleyisin ve kurtulusun anasi hiir-
riyettir” (1906) “Hiirriyet ve Istiklal
benim karakterimdir”(1921) “Tarih
bir milletin kanini, hakkini, varhigim

hicbir zaman inkdr edemez.”(1923)
“Egemenlik kayitsiz sartsiz mille-
tindir” (1923) ‘Az zamanda ¢ok
ve biiyiik isler yaptik. Bu islerin en
biiytigii temeli, Tiirk kahraman-
Iig1 ve yiiksek Tiirk kiiltiirii olan
Tiirkiye Cumhuriyetidir” (1933)
“Yiiksek Tiirk! Senin igin yiiksekli-
gin simir1 yoktur iste parola budur”
(1935) “Millet sevgisi kadar biiyiik
miikafat yoktur” (1935)

Tiirk milletinin miicadele ruhunu
yeniden alevlendiren bir lider
olarak Kurtulus savagini baglatan
Mustafa Kemal Atatiirk, .. Temel
ilke, Tiirk milletinin haysiyetli ve
serefli bir millet olarak yasama-
sidir.” diyerek, kurdugu Tiirkiye
Cumbhuriyetini, Turk gengligine
emanet etmistir. “Ey yiikselen
yeni nesil! istikbal sizindir,
Cumbhuriyeti biz kurduk, onu
yiikseltecek ve yasatacak sizsi-

»

niz.

Kaynak: Kiiltiir Bakanligi Giizel Sanatlar Miizesi
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Ayin Onemi

Samet YURTTAS

Edirne F Tipi Yiiksek
Giivenlikli Kapal1 Ceza
Infaz Kurumu

(o) gretmen

ustafa Kemal ve
kahraman silah
arkadaslari, tilkenin
diisman isgalinden
kurtarilmasi ve ulusal bagimsizligin
kazanilmasini kendilerine bir gorev
bilerek bunun bilinciyle hareket
etmislerdir. Ciinkii onlar vatan
topraklar1 diigman isgalinden kur-
tarilmadan bir rejim tartigmasinin
ve millet egemenliginin gereksiz
oldugunun farkindaydilar. Cum-
huriyetin ilanindan 6nce igerisinde
huzur ve giivenle yasanilacak bir
vatana ihtiya¢ vard1 ve o vatan
somiirgeci devletler tarafindan
dort bir yandan isgal altindayd.
Amag bir an evvel vatanin diigman
isgalinden kurtarilmasiydi. Vatanin
diisman isgalinden kurtarilmasi
icin cephede miicadele edilirken bir

yandan da bundan sonraki siire¢
i¢in hazirliklar yapiliyor, millet
egemenligine gecisin sinyalleri veri-
liyordu. Ozellikle Anadoluda halk
bilinglendirmek ve savasa hazir hale
getirmek icin yapilan mitinglerde
ve kongrelerde millet egemenligin-
den ve millet tizerinde hicbir giiciin
olmadigindan bahsediliyordu.
Diisman puskirtilditkten sonra
yeni bir Tiirk devleti kurulacak ve
yeni kurulacak olan devlet millet
egemenligi temeline dayandirila-
cakt1.

22 Haziran 1919 tarihinde on giin-
lik bir ¢alisma sonucunda Amasya
Tamimi hazirlanmis, milletin ba-
gimsizliginin yine milletin azim
ve karari ile saglanacagindan bu
genelgede bahsedilmistir.



Ayin Onemi

i1k kez bu genelge ile ulusal ege-
menlikten ve milli iradeye dayali
yonetim biciminden bahsedilmistir.

Alt1 maddelik metnin 1. maddesi
soyledir:

“Vatann biitiinliigii, milletin
bagimsizhigi tehlikededir. Merkezi
hiikiimetimiz Itilaf devletlerinin
tesir ve denetimi altinda kugatilmas
bulundugundan tizerine aldig1 so-
rumlulugun icaplarim yapamamak-
tadir. Bu hal, milletimizi yok olmus
tamittirtyor. Milletin bagimsizhigin
yine milletin azim ve karar1 kurta-
racaktir. Milletin hal ve vaziyetini
g0z oniinde tutmak ve haklarimin
sesini cihana isittirmek icin her tiirlii
tesir ve denetimden uzak bir milli
heyetin varligi elzemdir. Bunun igin

haberleserek her tiirlii her taraftan
gelen teklif ve milli arzu iizerine
Anadolunun her bakimdan en emin
mahalli olan Sivasta milli bir kong-
renin stiratle toplanmasi kararlast:-
rilmigtir”

Amasya Genelgesindeki “milletin
azim ve karar1” Erzurum Kongresi
kararlarinda “milli iradenin hikim
kilinmas1” bigiminde formiile
edilmistir. Erzurum Kongresi milli
egemenligi esas alan yeni Tirk
devletinin kurulusu agisindan
daha ileri bir adim sayilir. Kongre
Kuvay1 milliyeyi amil ve milli
iradeyi hakim kilmayi ilke olarak
kabul etmistir. Yine kongre, vatani
ve istiklali merkezi hitkiimetin
koruyamamas: durumunda bir
gegici hitkiimetin kurulacagini
karar altina almistir. Aslinda

sozi edilen milli hitkiimet Temsil
Heyeti’nin olusturulmasiyla bu
kongre tarafindan kurulmustu.
Heyet baskan1 olan Mustafa Kemal
biitiin kongreye de hakim olmustu.

TBMM’nin Acilisi ve
Cumbhuriyetin lam
TBMM’nin 23 Nisan 1920 tarihinde

acilmasi, cumhuriyete gecis siire-
‘ Cumbhuriyetin
ilanindan
once igerisinde
huzur ve giivenle
yasanilacak bir
vatana ihtiyac
vardi ve o vatan
somiirgeci devletler
tarafindan dort
bir yandan isgal
altindaydi. Amag
bir an evvel vatanin
diisman iggalinden
kurtarilmasiyda.

cinin hizlanacagini mijdeliyordu.
Saltanat hentiz kaldirilmamais olsa
da Osmanl Hitkiimetinin tilkenin
biitiinléigiini koruyabilecek giicte
olmamasi, somiirgeci devletlerin is-
gallerine karsi sessiz kalmasi, vatani
korumak i¢in herhangi bir direng
gosterememesi, ordunun yetersiz
ve daginik olmas: gibi nedenlerden
dolay Tiirkiye Biiyiik Millet Mec-
lisinin a¢ilmasina karar verilmisgti.
Ayrica bu meclis cumhuriyetin
ilanina giden yoldaki engellerden
birinin daha ortadan kalkmas anla-
mina geliyordu. Mustafa Kemal
Pasa, meclisin agilmasindan sonra
meclis tizerinde higbir giiciin ol-
madigint her firsatta dile getirerek
millet egemenliginden asla taviz
vermemistir.

Bu durum Milli Miicadele’nin
basindan beri siiregelen Ankara ile
Istanbul arasindaki iktidar miicade-
lesinin Ankara lehine sonuglandi-
ginun ispatidir. Anadolu hareketi ilk
andan itibaren Istanbul ile bir ikti-
dar miicadelesine girismis TBMM,
kendisinin tistiinde herhangi bir
glicii tanimayacagini bildirmistir.
TBMM, saltanat makaminin da
kendine ya da daha dogru deyisle
milli egemenlige bagli olmasi gerek-
tigine inaniyordu. Oysa Istanbul
Hiikiimeti Lozan Konferansrna git-
mek istemekle héla iktidar oldugu-
nu gostermeye galistyordu. Ancak
TBMM'nin ele gecirdigi iktidar
artik birakmaya hig niyeti yoktu.
Milli egemenligi tartigilmaz kilmak
i¢in yapilacak son bir sey kalmusti.
O da yeni rejimin adini koymakti.

Nihayet uzun bir siirecin ardindan
Mustafa Kemal Paganin 6nderligin-
de 29 Ekim 1923 tarihinde Tirkiye
Biyiik Millet Meclisinde cumhuri-
yet ilan edilmistir. Nice zorluklarin
ardindan gelinen bu noktada cum-
huriyet, milletimizi aydinlatarak
Tiirk topraklarinda hi¢ sonmeyecek
bir mesale olarak varligini stirdiir-
mektedir.

Kaynaklar
1. Cetin, G.G.
2. Demirbas 0.
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Ummii GOKDEMIR

Hiiseyin Turgut Personel
Egitim Merkezi

Psikolog

illi bayramlar genellikle
bir ulusun ortak deger-
lerini, tarihini ve kim-

ligini vurgular. Bu bayramlarin
milli birlik ve beraberlik iizerinde
bir dizi psikolojik etkisi olabilir

Milli Gurur ve Kimlik Giiglenme-
si: Milli bayramlar, insanlarda milli
gururun artmasina ve ulusal kimlik
duygusunun giiglenmesine katki-
da bulunabilir. Ozellikle 29 Ekim
Cumhuriyet Bayramy, tilkenin ba-
gimsizlik ve 6zgtirlitk miicadelesini
hatirlatarak vatandaslarin ortak bir
tarihsel miras1 paylasmasini saglar.

Toplumsal Birlik ve Dayanigsma:
Milli bayramlar, farkli toplum-

sal kesimleri bir araya getirerek
toplumsal birlik ve dayanigma
duygularini giiglendirebilir. Ortak
kutlamalar ve etkinlikler, insanla-
rin birbirleriyle daha gii¢lii bir bag
kurmasina yardimci olabilir.

Tarihsel Biling Olusumu: Milli
bayramlar, geng kusaklara tilkenin
tarihi olaylarini, 6nemli doniim
noktalarini hatirlatir ve 6gretir. Bu
sayede tarihsel biling olusturulur ve
gecmisin degerleri gelecek nesillere
aktarilir.

Patriotizmin ve Vatanseverligin
Giiglenmesi: Milli bayramlar,
insanlarin tilkelerine ve vatandasla-
rina kars1 daha fazla sevgi, saygi ve
baglilik duymasini tegvik eder. Bu
da bireylerin vatanseverlik duygula-
rint giiglendirir.




GCumhuriyet'in101. Yil

‘ ‘ Bayramlarin ¢ocuklar

icin 6zel etkinliklerle

kutlanmasi, onlarin bu
giinleri daha anlaml

ve keyifli bulmalarini
saglar. Ornegin; okullarda
diizenlenen torenler, milli

sarkilarin soylenmesi, milli

kahramanlarin hikayelerinin

anlatilmasi gibi etkinlikler

diizenlenebilir.

Motivasyon ve Iyimserlik Artist:
Ozellikle milli bayramlar, insanlar-
da gelecege dair umut ve iyimserlik
duygularinin artmasina yardimei
olabilir. Kutlamalar, térenler ve
etkinlikler insanlara motivasyon

ve ilham verir. 29 Ekim ve diger
milli bayramlarin milli birlik ve
beraberlik iizerindeki psikolojik
etkilerinin ¢ocuklara agilanmasi
6nemli bir konudur. Cocuklara bu
degerlerin kazandirilmasi, onlarin
milli kimliklerini giiglendirmek ve
toplumsal birlik duygularini pekis-
tirmek agisindan oldukga degerli-
dir. Iste ¢ocuklara milli bayramlarin
psikolojik etkilerini agilamak i¢in
yapilabilecek bazi yéntemler:

Egitim ve Bilinglendirme: Okul-
larda ve aile i¢inde ¢ocuklara

milli bayramlarin 6nemi ve anlami
hakkinda egitim verilmelidir. Bu
egitimler, gocuklarin milli tarihleri-
ni ve milli kahramanlarini tanima-
sin1 saglar.

Kutlamalar ve Etkinlikler: Milli
bayramlarin gocuklar i¢in 6zel
etkinliklerle kutlanmasi, onlarin bu
giinleri daha anlamli ve keyifli bul-
malarini saglar. Ornegin; okullarda
diizenlenen torenler, milli sarkilarin
soylenmesi, milli kahramanlarin
hikéyelerinin anlatilmasi gibi etkin-
likler diizenlenebilir.

Simge ve Bayrak Kullanimi: Milli
bayramlarda bayraklarin ve milli
simgelerin kullanimi, ¢ocuklara
milli kimliklerini gorsel olarak
ifade etmeleri konusunda 6nemli
bir duygusal deneyim sunar. Bu,
milli birligi ve beraberligi sembolize
eder.

Hikaye Anlatim1 ve Ornekler:
Cocuklara milli bayramlarla

ilgili hikayeler anlatilabilir ve milli
kahramanlarin érnek alinabilecek

29 EKIM
CUMHURIYET
BAYRAMI

l*r;f;‘b"' ‘

yasam Oykiileri paylasilabilir. Bu
ornekler, gocuklarin milli degerlere
ve toplumsal birlik duygularina
olan bagliliklarini artirabilir.

Amitlar ve Miizelerin Ziyareti:
Cocuklar milli bayramlarla iligkili
anitlari, miizeleri ziyaret ederek
tarihi ve kiiltiirel miraslarini daha
yakindan tanima firsati bulabilir-
ler. Bu ziyaretler milli bilin¢lerini
derinlestirebilir.

Aile I¢i Paylagimlar: Aileler milli
bayramlarda ¢ocuklarla birlikte
0zel anilar olugturabilirler. Aile
i¢inde bayramlarin kutlanmas ve
milli degerlerin 6nemi hakkinda
konusmalar yapilmasi, cocuklarin
milli birlik ve beraberlik duygulari-
n1 pekistirebilir.

Bu yontemler sayesinde ¢ocuklar,
milli bayramlarin ve milli birligin
6nemini daha iyi anlayabilir ve bu
degerleri yagamlarinin bir pargas:
olarak benimseyebilirler. Bu sekilde
gelecekte daha saglam bir milli
kimlik duygusu ve toplumsal birlik
bilinci gelistirmeleri desteklenmis
olur.



Deger

CagdasToplumun

Gostergesi Ahlak

| M. Emin GEYLANi

Dogubayazit T Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumu

Infaz ve Koruma Bagmemuru

mez rehberleridir. Normal vatandaglarin davranislarini sekillen-

diren bu iki kavram, insanlarin bir arada uyumlu ve baris i¢inde
yasamasini saglar. Etik ve ahlak, toplumsal hayatta nasil davranmamiz
gerektigini, bagkalarina karsi sorumluluklarimizi ve kendi i¢sel deger-
lerimizi anlamamiza yardimei olur.

Etik ve ahlak, toplumun her bireyi i¢in giinlitk yasamin vazgegil-

Ahlak, bir toplumda bireylerin nasil davranmalar: gerektigine

dair genel kabul gormiis kurallar, normlar ve degerlerdir. Toplumun
¢ogunlugunun “dogru” ve “yanlis” olarak kabul ettigi bu kurallar;
bireylerin baskalarina saygili, adil ve diirtist davranmalarini saglar.
Ornegin, yalan séylememek, hirsizlik yapmamak ya da bagkalarina
zarar vermemek gibi temel ahlaki kurallar bir¢ok toplumda yaygindur.

Etik ise bireylerin karsilastigi karmasik durumlar karsisinda neyin
dogru neyin yanlis oldugunu diisiinmelerine yardimei olan bir dii-
stinme bi¢cimidir. Etik, ahlaktan farkli olarak bireylerin bu kurallar1
sorgulamasini ve bu kurallara gore hareket edip etmeyeceklerine
dair bilingli kararlar almalarini gerektirir. Bir vatandas i¢in etik
yalnizca toplumun kurallarina uymaktan 6te bu kurallarin arkasindaki
temel prensipleri anlamayi ve uygulamayi icerir. Normal bir vatan-
dagsin giinlitk yasaminda etik ve ahlak cok cesitli sekillerde kendini
gosterir. Bu iki kavram insanlar arasi iliskilerde, is hayatinda, kamusal
alanlarda ve kisisel karar alma siireglerinde siirekli devrededir.

Bir bireyin aile iiyeleriyle, arkadaslariyla, komsulariyla
ya da tammmadig1 insanlarla olan iliskilerinde etik ve
ahlakin biiyiik bir 6nemi vardir.



" ‘ ‘ Ahlak, bir

!I x toplumun

\ genel olarak kabul
l l ettigi normlan
-k ifade ederken

etik, bireylerin
bu normlari
sorgulamasini ve
dogru davranislar
rasyonel bir sekilde

degerlendirmesini
saglar.

i:i.ig
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Ornegin; bir arkadasiniza verdiginiz sozii tutmak, yardima muhtag bir
komsunuza destek olmak ya da trafikte saygili bir sekilde ara¢ kullanmak,
ahlaki sorumluluklarin birer yansimasidir. Ayni zamanda bir problemle
karsilastiginizda adil ve diiriist davranmak da etik bir gerekliliktir. Normal
vatandaglar is hayatinda da etik ve ahlaki kurallar dogrultusunda hareket
eder.

Ornegin; is yerinde diiriist olmak, sorumluluklari yerine getirmek,
meslektaglara adil davranmak ve is yerinin kaynaklarini kotiiye kullanma-
mak ahlaki ve etik agidan dogru davranislardir.

Ayr 1CA is yerinde etik davranis, bir ¢alisanin sadece kendi ¢ikarlari-

ni1 distinmek yerine is arkadaslarina ve topluma da katkida bulunmay:
hedeflemesi anlamina gelir. Kamusal alanlarda insanlarin birbirlerine saygi
gostermesi, etik ve ahlakin giinlitk yasamda ne kadar 6nemli oldugunu gos-
terir. Sirada beklerken bagskalarinin hakkina saygi gostermek, cevreye zarar
vermemek, kamu malina 6zen gostermek ve toplumsal kurallara uymak,
normal vatandaslar i¢in ahlaki bir sorumluluktur.

Bu davranislar, toplumun daha uyumlu ve diizenli

bir sekilde islemesini saglar. Ahlaki ve etik kurallara
uymak, bireylerin i¢sel huzurunu, saygmnhgini ve
topluma katkisini artirir. Ahlaki ve etik degerlere gore
yasamak bireylerin i¢sel huzurunu saglar.

Bagkalarina zarar vermeyen, diiriist ve adil davranan
bir birey vicdani rahat bir sekilde hayatini stirdiire-
bilir. Etik ve ahlaki degerlere aykir1 davranan kisiler
ise genellikle sugluluk, pismanlik ve i¢sel rahatsizlik
yasarlar.

Toplumda sayginlik kazanmanin yollarindan biri,
ahlaki ve etik degerlere gore yasamaktir. Diiriist, adil
ve sorumlu davranan bireyler toplum tarafindan saygi
goriir. Insanlar bu bireylere giiven duyar ve onlarla
daha giiclii sosyal baglar kurarlar. Etik ve ahlaki de-
gerler, bireylerin sadece kendi ¢ikarlarini diistinmeyip

Deger

topluma katki saglamalarini tegvik
eder. Goniillii calismalar yapmak,
yardim kuruluslarina destek olmak
ya da cevreye duyarli davranmak

bir vatandasin etik sorumluluklarini
yerine getirdigi anlamina gelir. Bu
tiir davranislar toplumun dayanisma
i¢cinde olmasina katki saglar. Modern
diinyada teknoloji, is hayat, cevre

ve insan haklar1 gibi alanlarda etik
sorunlar sik¢a giindeme gelmektedir.
Cevreye karsi sorumluluklar, modern
diinyanin en biiyiik etik meselele-
rinden biridir. Cevreyi koruma, geri
doniisiime katilma, enerji tasarrufu
yapma gibi davranislar bireylerin etik
sorumluluklari arasinda yer alir. Tek-
nolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte
dijital diinyada etik sorumluluklar da
onem kazanmistir. Sosyal medyada
bagkalarinin mahremiyetine saygi
gostermek, sahte haber yaymamak ya
da kigisel verileri korumak vatandas-
larin etik sorumluluklari arasindadir.

Etik ve ahlak hem bireysel yasamda
hem de toplumsal diizenin saglanma-
sinda merkezi bir rol oynar. Ahlak,
bir toplumun genel olarak kabul
ettigi normlari ifade ederken etik,
bireylerin bu normlar: sorgulamasini
ve dogru davranislari rasyonel bir
sekilde degerlendirmesini saglar. Bu
kavramlar, toplumlarin uyum iginde
yagsamasini saglarken ayni zamanda
bireylerin kendi i¢sel sorumluluklari-
n1 kesfetmelerine olanak tanir.

e
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Aile

Bilgi Giigtiir,

Ogrenmek Ozgiirliik!

“Insanlar sadece maddi degil ézellikle bu maddi kuvvetin icerdigi manevi kuvvetin etkisiyle yapicidirlar. Milletler de
boyledir. Manevi kuvvet ézellikle bilim ve inangla yiiksek bir bicimde gelisir. Oyleyse hiikiimetin en verimli ve en 6nemli
gorevi egitim isleridir. Bu yolda basarili olmak icin oyle bir program izlemek zorundayiz ki o program milletin bugtinkii
haline toplumsal ve hayati ihtiyaglarina, cevre kosullarina, ¢agin gereklerine uyum saglasin, onlara uygun olsun. Bunun
icin ¢ok biiyiik ama hayali ve karisik fikirlerden uzak durup gercege derinliklerini gorerek bakmak, dokunmak gerekir”

Onur KAYA

Marmara 1 No.lu L Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumu

Psikolog

ir toplumu aydinlatan,

gelismis medeniyetler

seviyesine ¢ikaran faali-

yetlerin baginda egitim,
iyilestirme ve rehabilitasyon
faaliyetleri gelmektedir. Suca sii-
ritklenen kisilerin suca siirtiklenme
sebeplerinden en 6nemlisi bilgi-
sizliktir. Kisiler isledigi eylemlerin
olumsuz sonuglarina iliskin yeterli
farkindaliga sahip olmadiklari i¢in
kolayca suga siiriiklenmektedir.
Yapilan aragtirmalara gore; kisilerin
egitim seviyeleri, dahil olduklar:
iyilestirme faaliyetleri ve okuduk-
lar1 kitap sayilar1 arttik¢a suca

14 | DEGER

bakis acilarinin degistigi, sugtan
zarar goren Kisilere yonelik empati
becerilerinin arttig1 ve sugtan uzak
durmaya yonelik ¢cabalarinin arttig
gozlemlenmistir. Yiice Rabbimiz
soyle buyurmaktadir: “Hi¢ bilen-
lerle bilmeyenler bir olur mu?” (Zii-
mer, 9), “Ey Rabbim, ilmimi arttir”
(Taha, 114), “Allak’tan kullar: icinde
ancak ilim sahibi olanlar korkar”
(Fatir, 28).

Islam dini bizlere o6grenmeyi,
ogretmeyi, faydali isler yapmay1 ve
sugtan uzak durmayi 6giitlemek-
tedir. Peygamber efendimiz de
(s.a.v) bizlere s6yle buyurmustur:

Mustafa Kemal ATATURK

“llim Cinde bile olsa gidiniz.”

Ceza infaz kurumlari olarak tim
tutuklu ve hitkiimlileri topluma
kazandirmak, egitmek, rehabilite
etmek ve onlarin egitim seviyelerini
yiikseltmekle sorumluyuz. Bu kap-
samda hizmet veren kurumlardan
biri olan Marmara 1 No.lu L Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumu olarak
biinyesindeki tiim birimler es gii-
diimli calismaktadir. Yillardir bii-
yik basarilara imza atip tutuklu ve
hiikiimliilere meslek kazandirmak,
iiniversite mezunu etmek, sugtan
uzaklastirmak gibi bagarilara imza
atilmigtir. 01.01.2024-15.08.2024



Aile

tarihleri arasinda Psikososyal Servis
tarafindan toplam 9950 hiikiimlii/
tutuklu ile bireysel goriisme, 490
h/t'nin ailesi ile bireysel goriisme
yapilmakla beraber 620 h/t’ye aile i¢i
iletisim, 6fke kontrolii ve bagimli-
ik konularinda seminer verilmistir.
130 h/t 6tke kontrol ve bagimlilik
konularinda grup ¢alismasina
almmuistir. Bunun yani sira kuru-
mumuzda yakin zamanda faaliyete
gecen sinema salonunda hitkiimli
ve tutuklular icin egitici filmler gos-
terilmektedir. Kurumumuzda 67 h/t
acik ortaokul, 185 h/t agik lise ve 40
h/t agik tiniversite egitimine devam
etmektedir. Manevi rehberlik birimi
tarafindan 6 h/t hafizlik kursuna
dahil edilip son agamaya gelmistir.
Eyliil ayinda Diyanet Igleri Bagkan-
lig1 tarafindan yapilan smavda 2

h/t hafizlik sinavini gegerek hafiz
olmustur. Kurumumuzda meslek
kazanan ve egitim goren bazi h/t'ler
ile yapilan ¢alismalarin neticesinde
elde ettikleri kazanimlari ile alakali
roportaj yapilmustir.

Hiikiimlii O.A.

12.01.2018 tarihinden beri bu ku-
rumdayim. Tutuklandigimda ilkokul

mezunuydum. Kurumda psikologlar
ile yaptigimiz goriismeler neticesin-
de farkindalik kazandim. Kurum
Psikologu Onur Bey tarafindan Ofke
Kontrol Grup Calismasini tamamla-
yarak sug farkindaligimi elde ettim.
Once ortaokulu bitirmeye karar
verdim. Sonrasinda liseyi bitirdim

ve iiniversiteyi kazandim. Su anda
Anadolu Universitesi Tarih béliimiin-
de okumaktayim. Tutuklanmadan
once ortaokulu bile bitirmeye iimidim
yoktu. Su anda hayal edemeyecegim
sekilde bir basari elde ettim. Tahliye
olduktan sonra tarih 6gretmenligi
yapmak istiyorum.

Hiikiimlii S. M. Y.

29.06.2021 tarihinden beri bu
kurumda cezami infaz etmekteyim.
Psikososyal Servisinin diizenledi-

gi voleybol turnuvasima katildim.
Tutuklandigimda ortaokul mezu-
nuydum. Bu kurumda liseyi bitirdim
ve Atatiirk Universitesi Tekstil ve
Moda Tasarum boliimiinii kazandim.
Okumanin ve 6grenmenin verdigi
mutluluga doyamadigim igin su anda
ikinci tiniversitemi de okumaktayim.
Istanbul Universitesi Hukuk Biiro
Yonetimi boliimiinde egitimime

devam etmekteyim. Victor Hugonun
da dedigi gibi “Bir okul acan bir
hapishane kapatir” bu sebeple bizlere
bu imkani taniyan basta Kurum
Miidiiriimiiz Ozkan Ozdemir olmak
iizere Psikososyal Servis personeline
tesekkiirlerimi sunarum.

Hiikiimlii H. i. O.

28.04.2017 tarihinden itibaren bu
kurumda kalmaktayim. Kurum
personeli tarafindan siirekli egitim ve
dgretime tesvik edildik. lyilestirme fa-
aliyetleri esnasinda egitimime devam
etmek istedim ve kurumda liseyi bi-
tirdim. Su anda Atatiirk Universitesi
Lojistik boliimii 6grencisiyim. Tahliye
olunca lojistik alaninda kendimi ge-
listirecegim. Ozellikle kurumumuzda
yeni agilan sinema salonu sayesinde
birgok egitici film izleme imkdnimiz
oluyor.

Hiikiimlii H. K.

18.01.2021 itibariyla bu kurumda-
yim. Kurumdayken liseyi ardindan
Atatiirk Universitesi Saglik Yonetimi
boliimiinii bitirdim. Disaridayken
diizensiz bir yasamim vardi. Ancak
kurumdaki faaliyetler ile sugun ver-
mis oldugu zararlarin farkina vardim.
Hatalarimdan pisman oldum. Burada
meslek ogrendim. Camagirhanede
calistyorum.

Hiikiimlii 1. S.

Ben 2007 yilindan beri ceza infaz ku-
rumlarimda cezami infaz etmekteyim.
Bu kuruma 2012 yilinda sevk edildim.
Ben ceza infaz kurumuna ilk girdi-
gimde hig kitap okumamus ilkokul me-
zunu biriydim. Ortaokul ve liseyi ceza
infaz kurumlarinda bitirdikten sonra
Istanbul Universitesi Sosyoloji béliimii
ile Atatiirk Universitesi Bilgisayar
Programciligi boliimlerinden mezun
oldum. Asla hayal bile edemezken su
an iki tane iiniversite diplomam var.
Halen kurumun iyilestirme faaliyetle-
rine aktif olarak katilim saglamakta-
yim. Kurumda verilen “Sigara, Alkol
ve Madde Bagimhiligi” grup ¢alisma-
sina devam etmekteyim. Hayal bile
edemeyecegim tiniversitelerden mezun
oldugum icin mutluyum.



Ekranlarin Sevilen Dizisi Goniil
Dagrnin Seyfettin’i Sercan Inceer
Deger Dergisine Konustu

5. sezonuyla reyting rekorlar1 kirmaya
devam eden Goniil Dag1 dizisinin
Seyfettin’i Sercan Inceer Deger dergimize
ozel aciklamalarda bulundu. Inceer,
oyunculuk kariyerindeki seriivenini,
dizinin bagarisinin sirrin1 ve Anadolu
kiiltiirtiniin ona kattig1 degerleri
anlatt1. Kii¢iik yaslarda tiyatroya ilgi
duymaya baslayan ve konservatuvar
egitimi ile bu ilgiyi pekistiren Sercan
Inceer, oyunculugun yalnizca bir ticaret
olmadigini ayni zamanda toplumsal
degerlere 151k tutan bir sanat oldugunu
dile getirdi. Samimi ve giizel sohbet dolu
roportaj siz degerli okurlarimizla...

Roportaj: Hakan ERDEM

Deger Dergisi
Yazi Tsleri Miidiirt




Sercan Inceer

Merhaba Sercan Bey
kendinizden bahseder
misiniz?

Merhaba ben Sercan Inceer, 1990
yilinda Bakirkéy'de dogdum. 6
yasima kadar Bakirkéydeydim.
Sonra Dat¢a’ya tasindik. Babam
restoran igletiyordu Dat¢ada. 5.
sinifa kadar bulundum sonra

tekrar Bakirk6ye tagindik. Anadolu
Turizm Otelcilik Lisesini bitirdikten
sonra Eskisehir Anadolu Univer-
sitesi Turizm Fakiiltesinde Turist
Rehberligi boliimiinde okudum.
Sonrasinda konservatuar sinavina
girdim ve Istanbul'da konservatuar
okudum. Cesitli tiyatro oyunlarinda
oynadim. {lk oyunculuk tecriibemi
“Vatanim Sensin” dizisiyle yasadim.
Sonra Vuslat dizisinde oynadim.
2020 yilinda da Goniil Dag: dizisine
basladim ve halen Goniil Dag1
dizisinde devam ediyorum.

Ekranlarin severek izlenilen
ve reyting rekorlar1 kiran
dizisi Goniil Dagrna
katilma siireciniz nasil
gergeklesti?

Aslinda ¢ok acayip bir siiregti.
Clinki 6nce audition (deneme
gekimi) veriliyor bizde. Bu dene-
me ¢ekimlerinde bir metin oluyor.
Senaryodan bir sahneyi oynuyoruz
kameranin karsisinda. Bana Kelle-
rin Rufat karakterinin rolii gelmisti.
Ben de onu ¢alisip oynadim. Ben
zannediyordum ki kabul edildigim-
de dizide Kellerin Rifat'ni oynaya-
cagim. Ciinkii bana gelen oydu ama
degilmis. Seyfettin’in ilk béliimde
¢ok uzun bir sahnesi olmadig: i¢in
onun deneme ¢ekimini yapmislar
oyunumu gormek icin. Ben oyna-
diktan sonra kabul edildim. Kabul
edildigimin ertesi giinii de sete
gittim Eskisehire ve boyle basladik.

Goniil Dag seriiveninizde sizi en ¢ok etkileyen sahne
hangisiydi?

48. boliim, benim hikayemi anlattigim bolimdii. Bir dagda Yoriik
kiziyla bulusuyoruz. Karli bir dag. Oraya seti kurduk. Korkung bir
kar var. Dizime kadar geliyordu kar ve eksi 21 dereceydi. Eksi 21
derecede biz yaklasik disarida 2,5 saate yakin gekim yaptik, gok
zordu. Titriyordum, titrememi durduramryordum. Hepimiz ¢ok
tstimiistiik. Orada o duyguya konsantre olmakta ¢ok zorlandim.

O sahne bazen karsima ¢ikiyor, paylastyorlar. Burnum, yiiziim kip-
kirmizi. Soguktan donmak iizereydik. Titrememi durdurup, derin
nefes alip oyle sahneye giriyordum. En zorlandigim ve unutamadi-
gim sahneydi.
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Goniil Dag: dizisi Tiirk televizyon izleyi-
cisi iizerinde biiyiik bir etki yaratti.
Sizce bu basarinin ardindaki sir nedir?

Dizinin basarisinin sirr1 dizinin ruhudur bence.
Onemli bir ruh tagiyoruz. ¢ Anadolunun kiiltiirii-
ni, tiirkiilerini, insanlarin yasayisini yansitan ¢ok
fazla dizi yoktu. Ve bunu da dogru yansitabilmek
aslinda bir bagariydi. Goniil Dag’t bunu bagardi
bence. O ruhu iyi temsil edebildigimiz i¢in bence
onemli bir bagar1 saglandi. Bu aslinda hepimizin
basarisi. Anadolu kiiltiirii Istanbul'da, Izmirde
yasayan insanlara bile yansimis durumda. Ben
Istanbulda dogdum, biiyiidiim ama babam baglama
calar, tiirkiler dinleriz, biliriz yani o kiiltiri. Oyle
bityiidiim ben. Kulagimda o baglama sesiyle biiyii-
diigiim icin insan o ruhu tasiyor aslinda. Dolayisty-
la bence basarinin etkisi bu. Cok giizel denk geldi
her seyiyle. Senaryo ¢ok giizel yazilmisti, oyuncular
cok giizel, her bir karakter 6zenle secilmisti. Birbi-

rimizle anlastyor olmamiz, ¢ok iyi vakit geciriyor
olmamiz da ok etkili. Bir de dizi Istanbul'da gekil-
seydi setten sonra herkes kendi evine gidecekti ama
burada biitiin oyuncular beraber ayni apartmanda
kaliyoruz. Dolayisiyla mecburen artik bir yerde

de o etkiyi yakalaman gerekiyor. Anlasamayabilir-
dik, bir siirii olumsuz sey olabilirdi ama ¢ok giizel
anlastik. Biitiin bu detaylarin bir araya gelmesi cok
giizel oldu. Pandemiyle beraber basladik biz diziye.
Herkes evde oturuyordu. Onun da gok biiyiik etkisi
vardir bence. Bu durum bir de tiyatroyla da alakali
bir sey. Ciinkii tiyatroda sabah baglarsin aksama
kadar prova yapilir. Bu bir aylik ya da bir buguk ay-
lik bir siiregtir. Birbirine alisirsin. Provanin aslinda
amaci biraz da odur yani. Taniyor olmak lazim bir-
birini. Nasil, nerede, ne hareket yapacak ya da nasil
bir duygu ¢ikacak? Onunla birlikte vakit gegirmek
gerekiyor zaten. Bu tiyatronun aslinda yapisindan
gelen bir sey. Biz de orada beraber yasamak duru-
mundaydik zaten. O etkilesim basariya tagidi gibi.




Canlandirdiginiz Seyfettin
karakteriyle kisisel

olarak benzerlikler ya da
farkliliklar var m1?

Aslinda ben oyuncu olarak bir
karakter kendimden ne kadar farkli
olursa onu canlandirmayi o kadar
daha ¢ok seviyorum. Dolayisiyla
Seyfettin benden ¢ok baska bir ka-
rakter. Cok daha panik bir karakter.
Ama tabii ki benden ¢iktig1 i¢in
benimle alakali benzer taraflari da
var. Ben de samimi birisiyimdir.
Yani samimi olurum hemen insan-
larla Seyfettin de 6yledir birazcik.
Cok saf bir karakteri canlandir1-
yorum. Cok farkliyiz Seyfettinden.
Ama sdyle de bir gey var: ilk bagta
Seyfettin'i ok seviyordum. Sonra
Seyfettine sinirlendigim anlar oldu.
Senaryoyu okurken "Ya bunu da
yapmazsin be arkadas!" diye soyle-
digim yani Seyfettin'le boyle kar-
silikli konustugumuz anlar oluyor.
Dolayistyla farkls taraflarimiz daha
fazla ortak yonlerimizden.

Gelecekte yer almak istedi-
giniz tiirde yapimlar veya
roller var m1?

Var tabii olmaz m1? Kendime uzak
karakterler oynamay ¢ok istiyorum.
Ciinkil bir seyler 6greniyorum.
Bagka biri gibi diisiinme, ona empati
yapiyor olma kavrami oyunculukta
en sevdigim sey. Hatta sunu anlat-
mama izin verin liitfen. Gegen giin
X platformunda bir yorum okudum.
Iste “Seyfettin'in ¢ocugu olsaydi ne
olurdu?” diye. Ben bunun tizerine
yaklagik 45 dakika diisiindiim, hayal
kurdum. Oyle giizel duygular yasa-
dim ki. Baba olma duygusunu Sey-
fettin {izerinden hayal etmek tarif
edilemez bir duyguydu benim igin.
Cok anlamliyd. Soruya tekrar geri
déneyim. Polis roliinii oynamayi ¢gok
istiyorum, bir komiser oynamay1
ok istiyorum. Zihinsel engelli bir
bireyi oynamay ¢ok istiyorum. Yani
kendimden uzak olan karakterleri
oynamayl, o duygular: deneyimle-
meyi gok istiyorum.

Sercan Inceer

Set ortaminda en ¢ok
kiminle vakit gegiriyor-
sunuz?

Ege Aydan abiyle ¢ok iyi anla-
siyorum. Zaten sosyal medya
hesabimdan da belli olacag:
tizere. Ege abi ustamdir benim.
Yillarca devlet tiyatrosunda yo-
netmenlik yapmis. Muhtesem
bir sans benim i¢in. Diziye bas-
lamadan 6nce onu biliyordum,
oyunlarini da biliyordum, film-
lerini izlemistim. Cok ilging
bir and1 Ege abiyle caligacagimi
ogrendigim zaman. En ¢ok
Ege abiyle vakit geciriyorum.
Ama Ferdi abiyle de ¢ok vakit
geciriyorum. Hiiseyin Sevimli
ile cok vakit geciriyorum. As-
linda herkesle ¢ok iyiyim hep
beraberiz. Zaten ayni apart-
manda kaliyoruz Sivrihisarda
kaldigimiz zaman. Dolayisiyla
birinde toplaniliyor. Ciinkii
Sivrihisarda digarida buluga-
bilecegimiz ¢ok bir yer yok
kasaba oldugu i¢in. Dolayisiyla
evde toplaniyoruz. Hep bera-
ber vakit gegiriyoruz aslinda.
Herkesi ¢ok seviyorum. Klise
olarak da sdylemiyorum. Cok
samimi soyliiyorum.

Set disinda zamaninizi
nasil gegiriyorsunuz?
Sizi motive eden ve
gelistiren hobileriniz var
mi?

Aslinda set disinda ¢ok disar:
¢ikmiyoruz. Ben Istanbuldan
Eskisehire gidiyorum, doniiyo-
rum. Ama gittigimizde oyuncu
arkadaglarim ve bityiiklerimle
birlikte yaptigimiz ¢ok ritiiel
var. Baglama caliyorum, bendir
ve gitar ¢aliyorum. Ferdi
Sancar klarnet ¢aliyor. Eser
Eyiiboglu zaten ¢almadigi
enstriiman yok neredeyse.
Dolaysiyla toplandigimiz
zaman miizik yapiyoruz. Sarki
soylityoruz birlikte. Eser abi

ve Ferdi abi de soylityor. Zaten



Roportaj

Hazal Caglar'in da cok giizel sesi
var. O anlamda miizikle ¢ok ilgili
dizide oynayanlar. Oyle gegiyor
genelde set dis1 zamanimiz.

Goniil Dag: dizisi Eskise-
hir-Sivrihisar’da ¢ekiliyor.
Dizinin 5. sezonuna bas-
ladiniz. insanlar birgok
ilden seti ve il¢eyi gezmeye
geliyorlar. Geldiklerinde
nasll bir ilgiyle karsilasiyor-
sunuz?

Cok ilgi gosteriyorlar. Giinde 500
yakin araba giris yapiyor Sivrihi-
sar’a sadece Goniil Dag1 dizisi igin.
Yani ¢ok biiyiik bir rakam bence.
Sivrihisar’n gelistigini gorebiliyo-
rum. 4 yildir oradayiz. Bu yiizden
Sivrihisar’in anlami da gok biiyiik
bizim i¢in.

Dizi i¢in se¢ilmis giizel bir yer.

Ben 1000 kisinin bizim sahneleri
izledigini biliyorum. Hafta son-
lar1 6zellikle ¢cok yogun oluyor.
Yani Frankfurttan, Fransadan,
Ispanyadan, Almanyadan setimi-
ze gelenler oluyor. Sirf bizim i¢in
geldiklerini séyleyen yurt igi yurt
disindan yiizlerce insan oluyor. Bir
kere soyle bir sey olmustu. Yaklasik

1,5 saat sadece fotograf cekildik. Set
bittikten sonra Ege abiyle beraber
1,5 saat araliksiz herhalde 200 kisiy-
le fotograf cekinmisizdir. Insanlarla
sohbet de ediyoruz. Muazzam bir
ilgi var.

Ozellikle geng oyunculara
veya kariyerine yeni
baslayanlara neler tavsiye
edersiniz?

Gordugiimde, gortstigimiizde
soruyorlar “Ne yapmam gerekiyor?”
diye. Oncelikle oyuncu olmak iste-
yen kisinin kendini biliyor olmasi
gerekiyor. Kendini taniyor olmasi
gerekiyor. Ne istedigini iyi biliyor
olmasi gerekiyor. Zor bir is. Tiyat-
rodan bahsediyorum, oyunculuktan
bahsediyorum. Boyle disaridan
keyifli kisimlar1 ¢ok daha iyi ¢ok
daha fazla goziikiiyor. Bu aslinda
her meslek icin gegerli. Disaridan
bakildiginda daha keyifli gozikiir
ama igine girdigin zaman bagkadir.
Dolayistyla biliyor olmak lazim.
Bunu aragtiriyor olmak lazim.
Bence en 6nemlisi de gok seviyor
olmak lazim. Herhalde s6yleyebile-
cegim en 6nemli kriter bu. Eger bu
isi yapmak istiyorsan bunu ne kadar
sevdigini iyi anliyor olman lazim.

Peki sizi motive eden

ve gelistiren durumlar
nelerdir? Yaptiginiz islerde
sizi en ¢ok neler motive
eder?

Ben okumayi seviyorum, film izle-
meyi ¢ok seviyorum. Felsefe ile ¢ok
ilgileniyorum. Cok okurum. Psiko-
loji ile ¢ok ilgileniyorum. Podcast
dinlerim, vaktimi boyle geciriyo-
rum daha ¢ok. Eve gittigim zaman
tek basima yasiyorum zaten gita-
rimi alirim elime, miizik yaparim.
Saatlerin nasil gectigini anlamam.
Fotograf cekmeyi ¢ok seviyorum,
doga fotograflar: ¢cekiyorum. Bunlar
benim motivasyon kaynagim.

Goniil Dag dizisi genis
bir izleyici kitlesine
sahip. Bu diziyle topluma
hangi mesajlar1 ve
degerleri aktardiginizi
diisiiniiyorsunuz?

Tabii ki bir¢ok kavrami anlatma-
ya ¢alistyoruz ya da oynamaya
calisiyoruz. Ben degerlerimizden
ozellikle sayginin ¢ok biiyiik 6ne-
minin oldugunu diisiinityorum.
Kendi perspektifimden en azindan.
Yani birbirimize saygi duymamiz




gerektigini, diistincelerimize saygi
duymamuz gerektigini diisiiniiyo-
rum. Bityiigiin kiictige, kiigiigiin
biiyiige sayg1 duymasi gerektigini
disiiniiyorum. Saygi kavrami
benim bakig agcimdan verilmek
istenen en degerli seylerden bir
tanesi. Benim kendi karakterim i¢in
de gecerli. Mesela, dizide bagkanina
olan saygis1 muazzam Seyfettin ka-
rakterinin. Bu durum ayni zamanda
sevgiyle harmanlanmis bir saygi
paha bicilemez diye diisiiniiyorum.

Deger dergisinin ekim sa-
yisinda siz yer aliyorsunuz.
Oyunculuk kariyerinizde
“deger” kavrami nasil bir yer
tutuyor? Size gore bir oyun-
cu topluma hangi degerleri
kazandirabilir?

Bence sanat¢1 kavramini biraz
acacak olursak, topluma 6rnek olan
anlamina geliyor. Sanatcilar, aydin
kimseler ve gok degerliler. Dolayi-
siyla kendime higbir zaman sanat-
¢tyim demiyorum, sanatgi olmaya
¢alistyorum, sanatci adaytyim diyo-
rum. Cok biiyiik anlami1 oldugunu
distintiyorum, bityiik bir deger
oldugunu diigiiniiyorum. Sanatgi-
larin varliginin, yasama tarzinin ya
da insanlara anlati sunmasinin ¢ok
kiymetli oldugunu diisiiniiyorum.
Bizim dizide sevgi kavrami ¢ok
anlam kazaniyor bende. Dolayisiyla
sevmeyi biliyor olmak yani bir bas-
likla toplayacaksam sevmenin nasil
oldugu konusunda sanat¢inin bence
sevmeyi 0gretebilmesinin, sevmeyi
gosterebilmesinin, o duyguyu ta-
nimlamasinin ¢ok anlamli olacagini
distiniiyorum seyirci agisindan.

Deger dergimiz egitim,
iyilestirme ve genel Kkiiltiir
anlaminda katki saglamay
hedefleyen bir yayin. Siz
dergimizle ilgili neler
soylemek istersiniz?

Deger dergisini okudum, incele-
dim. Sizinle réportaj i¢in konus-

tugumuz zamandan beri okuyor,
takip ediyorum, internet sitesin-
den de bakiyorum. Elinize saglik,
tebrik ediyorum boyle bir derginin
¢tkmasinda emegi olanlar1. Bence
¢ok anlamli igler bunlar. Dolayistyla
elinize saglik. Adalet Bakanligina
bagli béyle bir derginin yayinla-
niyor olmasi, bu derginin her bir
hiikiimlii ve tutukluya veriliyor
olmas, onlarim okumasi ¢ok an-
laml1. Sanat kavrami bence insant
gelistiren ve bilgi sahibi yapan,
kendi i¢inde yasadig1 duygular:
gelistiren bir kavram. Siz de buna
araci oluyorsunuz. Hitkiimlii ve
tutuklulara yonelik boyle faydalt
bir ¢aligma yapiyor olmaniz da gok
anlamli geliyor bana.

infaz ve koruma memurla-
rimiza buradan neler soyle-
mek istersiniz? Goniil Dag:
ekibi olarak sizleri konfe-
ransa da davet etmek isteriz.

Cok isterim, ¢ok samimi soylii-
yorum. Ceza infaz kurumunda

caliganlarin yaptiklari islerin ¢ok zor
oldugunu digiinityorum. Cok stresli
ve motivasyonu yiiksek tutmayi ge-
rektiren bir meslek. Dolayisiyla ¢ok
mutluyum onlarin yaninda olmaktan
ve eger boyle bir konferans olursa da
seve seve katilmayi ¢ok isterim.

Son olarak okurlarimiza,
sizi izleyen hayranlariniza,
takipgilerinize neler
soylemek istersiniz?

Biitiin okurlara, izleyenlere ¢ok
tesekkiir ederim. Cok goériiyorum,
takip ediyorum sosyal medyadan.
Diziyi izledikten sonra resmen kurgu
yapiyorlar sahnelerimizi. Mesaj-
lartyla bizlerin yaninda oluyorlar.
Gordiiklerinde sevgilerini hissetti-
riyorlar. Zaten misafir gibi oluyoruz
cumartesi aksamlar1 evlerine. Evle-
rinden biriymis gibi davraniyorlar
bize. Sonsuz tesekkiir ediyorum tiim
Goéniil Dagi izleyicilerine. Ayrica

bu giizel réportaji yapan size de ¢ok
tesekkiir ederim. Basarilariniz daim
olsun.
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Egitim

“Bir ¢cocugun zeki olmasin istiyorsaniz ona masallar anlatin.
Eger daha da zeki olmasini istiyorsaniz daha ¢cok masal anlatin.”

Albert Einstein

Masallatn
Benligimizdekl Izier

Egitim; kagit, kalem ve planl bir
etkinlik olmanin ¢ok 6tesinde
uzun bir siireci kapsamaktadir.
Yapilan tiim arastirmalar

bunu dogrularken bulgular
egitimin bir¢ok alanda aktif ve
dinamik bir siireci kapsadigini
kanitlamaktadir. Duydugumuz,
gordiigiimiiz hatta hayal
ettiklerimiz bile bizde izler
birakir. Bizler ne oldugunu
anlamadan bilgiler filizleniverir,
kok salar. O nedenle 6grenme,
bilingli oldugu kadar bilingsizce
de gerceklesen muazzam bir
terimdir.




gitim sayfamizin 6ntimiiz-
Edeki birkag sayisinda sozlii

ve yazili anlatim kiiltii-
rii, bu kiltiirtin toplumu nasil
sekillendirdigi, kiiltiirel 6grenme-
de masallarin (genellikle halkin
yarattig, agizdan agza, kusaktan
kulaga stiriip gelen, olaganiistii
kisilerin basindan gecen olagan
dist olaylari anlatan Gykii tiirii),
mitlerin (toplumun hayal giiciiniin
etkisiyle dogan, geleneksel olarak
yayilan olaganiistii halk hikdyele-
ri), motiflerin (bir yapitta sik sik
yinelenen siisleyici 0ge), arketiple-
rin (kok, ornek, ilk ornek) etkileri
gibi konulara deginilecektir. Bu
bilgiler yolculugu neden ve nasili
harmanlamus, ¢aglar boyunca bi-
rikmis ve giiniimiize fantastik bir
yansimada da bulunmus bir yolcu-
luktur. Keyifli okumalar dileriz.

Masallar, Mitler ve Efsaneler
Ruhun Derinliklerinde
Gizlenen Kadim Sirlar1 mi
Fisildar?

Bizim duydugumuz, annemizin
duydugu, ananemizin ve ondan
¢ok daha eski kiiltiirlerden bizlere
aktaranlarin duydugu anlatilar,
toplumlari sekillendiren en giiglii
unsurlardan biridir. Yazinin ica-
dindan ¢ok daha eskiye dayanan
bu iletiler; insanligin bilgi, deger ve
deneyimlerini aktarmanin bir ka-
nali olmugstur. Toplumlarin kiiltiirel
kodlarina islenmis mitler, efsaneler,
gelenekler, inanglar boyle muazzam
bir kanal ile bizlere ve bizden ¢ok
daha gelecekteki kusaklara aktarila-
caktir. Kolektif bir biling, toplumsal
ve evrensel bir degerin islendigi
dinamik bir siirece yayilacaktir.

‘ ‘ Anlatilar,
masallar, mitler,
duygusal derinligi
anahtar bir sembol
dili kullanarak
insan kalbinin
en karmasik ve
bilingalt1 duygularina
dokunarak
yapmaktadair.
Ornegin, bir masal
sadece bir masal
degildir hayat
dersidir.
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Egitim

Sozli anlatim materyalleri, derin T 1 l

yasam dersleri sunan kadim rehber- ‘ ‘ opiumliarin
ler olarak dikkat geker. Bir cocugun kultiurel
ruhunda filizlenen iyilik, cesaret, k dl . ]. .
umut, kahramanlik gibi olgular odlarina 1gienmisg
hayat boyu birikerek ¢ogalacak de- mitler’ efs aneler,

gerler yumagini olusturur bireyde.

gelenekler, inancglar
Hepimiz kotiilerin cezalandirilaca- b OY]. e muazzam bir

gy, iyiliklerin 6dillendirilecegini,

sevginin ulvi bir giiciiniin oldugunu kanal ile bizlere
biliriz. Sozlii anlatilar bunu nasil ve biz d en Q Ok

daha igsel bir siirece dahil ediyor

sizce? Anlatilar, masallar, mitler, daha gelecekteki S
duygusal derinligi anahtar bir sem- ku s aklara -

bol dili kullanarak insan kalbinin en

karmagik ve bilingalt: duygularina aktarilacaktir.

dokunarak yapmaktadir. Ornegin, - =

bir masal sadece bir masal degildir; Kolektif bir s 1
hayat dersidir, duygu aktarimidir, blllnq, toplums al p— 1
umut ¢agrisidir. Bu kurgusal anlati- 1bi ; ‘ -
lar insanlarin akil etme kabiliyetleri- ve evrense 1r [ U—

ni ve bir probleme birden ¢ok ¢oziim deéerin i$lend1§i
tiretebilme becerilerini gelistirir.

Yasantilar, anlatilarda masallara do- dinamik bir siirece
niismiis, masallar bireylerin yasanti- YaYll acaktir.

larina dahil olmus ve etkilemistir.

Masallar araciligi ile 6grenmek bilgi edinmenin ¢ok 6tesinde bir isleve sahiptir.

Her sozlii anlatim bir yolculuga davettir. Arketipler, motifler ve o mistik diinya, hayal
diinyamizi ise kosar. Sadece ¢ocuklar icin de degildir. Biz yetiskin bireylere de dokunur.
O biiyiilii yolculuk, icimizde var olan ¢ocukluk ruhunu canlandirir. Masallarla
O0grenmenin, bilginin kendi kalbimizle yogrulmus ve bilincimize katilmis bir arag
oldugunu biliriz.

Sozlii Anlatim Toplumsal Bir
Egitim Arac1 midir?

Sozlii anlatim toplumun egitilmesinde
biiyiik ve kuvvetli bir aragtir. Insan-
larin beyni 6grenmeye programlidir.
Beyin; masallar ve diger anlat1 tiirleri
aracilig ile duygu, diisiince ve davra-
niglar1 deneyimleyerek kiiltiirel deger-
leri, toplumsal kurallari, diistiniis ve
algiy1 6grenir.

Kiiltiirel Kimlik Insas1

So6zli anlatim, toplumun kiiltiirel
kimliginin temellerini atmakla kal-
maz gelecek kusaklara istikrarli bir
aktarim da yapar. Masallar, destanlar,
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Egitim

efsaneler, halk hikayeleri kolektif
bir hafiza da olugturur. Bu anlatilar
ile ortak degerler, normlar ve diinya
goriisleri olusur. Ornegin, Nasrettin
Hoca ve Dede Korkut hikayeleri
Tiirk toplumu igin tarihi zenginlik,
mizah, degerler, bilgelik gibi anla-
yislar1 kimligimize islemistir.

Toplumsal Degerlerin ve
Normlarin Aktarimi:

Nesiller boyunca anlatilan hika-
yeler, masallar, mitler, efsaneler
toplumun neyi dogru neyi yanls
kabul ettigini, hangi davraniglarin
onaylandigini ve hangilerinin dig-
landigini 6gretir. Bu ahlaki egitimin
en temel ve en 6nemli yoludur.

Birlik ve Aidiyet Duygusunun
Gii¢lenmesi:

Ortak hikéyeler, toplumu olusturan
bireyler arasinda oldukga giiglii bir
bag olusturur. Insanlar ayn1 hikaye-
leri dinleyerek ayni ritiielleri tekrar-
layarak bir aidiyet bag1 hissederler.

Bu bag, toplumsal dayanigmay1
giiclendirdigi kadar savas, saldir1
vb. durumlarda toplumun bir arada
kalmasini saglar.

Egitim ve Bilgi Aktarimi:
Anlatilar, ¢aglar 6ncesinde yazi-
nin icadindan 6nce toplumlarda
bilginin aktarilmasinin temel yolu
olmakla birlikte yazinin icadindan
glinlimiize kadar da bu islevi yerine
getirmistir. Tarim, avcilik, gele-
neksel tip vb. bu yolla 6gretilerini
giiniimiize tagimaktadir. Insan-
larmn hayatta kalma becerilerinin
gelisiminde, bilginin korunmasi ve
yayilmasi baglaminda cok islevsel
bir gorev tistlenmistir.

Toplumsal Degisim ve
Yeniliklerin Taginmasi:

[lging gibi goriinse de sozlii anlatim
sadece gegmisten ve giincel bilgiler
getirmez. Toplumun degisim ve
yenilik arayisinin her daim devam
ettigini anlatmaya calisir.

Sozlii anlatim

materyalleri,
derin yasam
dersleri sunan
kadim rehberler
olarak dikkat
ceker. Bir cocugun
ruhunda filizlenen
1yilik, cesaret, umut,
kahramanlik gibi
olgular hayat boyu
birikerek ¢cogalacak
degerler yumagini
olusturur bireyde.

Bu bilgiler 1s1¢1nda goriiniiyor ki
sozIlii anlatim sadece bir iletisim dili
sadece bir egitim siireci degil top-
lumun kiiltiirel varligin stirdiiren,
yenilenmeyi saglayan, ortak bir de-
gerler sistemini olusturan araglardur.
Bu anlatilar zengin uyaric1 kelime
ve mimiklere sahiptir. Duygulara,
distincelere, hayal diinyasina sesle-
nerek sinir sisteminin uyarilmasini
saglar. Yeni noron baglantilarinin
kurulmasini saglar. Sonug olarak
yeni anlam Oriintiileri olusur.

Gergek yasam alani disinda nispeten
daha giivenli bir alanda kahramanla-
rin duygu, diigiince ve davraniglarini
anlamak; kararlari, duygulari, neden
ve sonuglar1 deneyimlemek olumlu
ve etkili kazanimlardir. Bir sonraki
sayimizda ayna ndronlarin masallar
araciligi ile nasil ¢aligtigini, bey-
nimizin masallar aracilig1 ile neler
basardigini gorecegiz. Yeni sayida
goriigmek dilegiyle.

Kaynaklar

1. Sevil Civelek, Masal ve Beyin T.C. Uskiidar Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Uygulamali Psikoloji
Anabilim Dall Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2019

2. T.C. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali Miizik Ogretmen-
ligi Bilim Dali, Miizikli Hikaye ve Masallarin Okul Oncesi
Egitim Dénemindeki Gocuklarin Yaraticilik Diizeylerine
Etkisi Ozge Metin (Yiiksek Lisans Tezi), istanbul-2019
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Geri Donuisiim:

Sifir Ati

ifir atik projesi; israfin
onlenmesi, atiklarin sifira

indirilmesi, geri doniigiimiin

artirilmasi ve dogal kaynak-
larmn siirdiiriilebilir bir seviyeye
ulastirilmasini amaglayan 6nemli
bir projedir. Bu proje tilkemizde
2017 yilinda Cevre Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanlig
tarafindan baglatilmis olup toplu-
mumuzun tim kesimlerini ayni
cat1 altinda bulusturan biiyiik bir
cevre hareketi olarak 6ne ¢ikmis ve
benimsenmistir.

k Projesi

Sifir atik projesinin baslatildig1
glinden itibaren sisteme dahil olan
185 bin bina veya yerleskesiyle ceza
infaz kurumlari olarak bizler proje-
de hangi oranlarda yer almaktayiz?
Kurumlarimizdaki geri doniigiim
oranlari nelerdir? Ceza infaz
kurumlarimizda bu konuda goérevi
basindaki personel ile hikkiimlii ve
tutuklulara kurum idaresi tarafin-
dan yeterince egitim verilmekte
midir? Ceza infaz kurumlari olarak
tam kapasite sifir atik projesine
gegebildigimiz takdirde dogal kay-

isa TIYEK

Karatepe Yiiksek Giivenlikli

Kapali Ceza Infaz Kurumu

Infaz ve Koruma Memuru

naklarimizdan ne kadar kazancimiz
olacak bu sayimizda bu konuyu ele
alacagiz.

Yakin zamanda agilarak faaliyet-
lerine baglayan Karatepe Yiiksek
Giivenlikli Kapali Ceza infaz Ku-
rumu 6zelinde bu konuya baktigi-
mizda Tekirdag Cevre ve Sehircilik
Il Miidiirliigiine bagvuru yaparak
sifir atik belgesini alan Karatepe
Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza In-
faz Kurumu, ilgili belediye sinirlar1
icerisinde geri doniisiim alaninda

Kurum Adi Karatepe Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza infaz Kurumu Midirligi
Kurum Tiirii Kamu Kurum ve Kurulusu
islem Tarihi 04.09.2024

Atk Tiir Miktarlari ve Kazanimlari

KAGIT
o

Atik Tiir Miktar Kazamim
Kanisik (Plastik Kagt, 750 kg 586.80 It Petrol
Cam, Metal) 1299.15 kwh Enerji Tasarrufu

9.22 kg Sera Gazl
5.19 adet Agac

1251.52 kwh Enerji Tasarrufu
8.55 m? Su tasarrufu

54.03 kg Sera Gaz

0.10 ton Hammadde

3.43 kwh Enerji Tasarrufu

2.45 kg Sera Gazl
0.09 ton Hammadde
46.71 kwh Enerji Tasarrufu

METAL
<

6.91 kg Sera Gazi

0.56 m3 Atik Depolama Alani Tasarrufu

0.76 m* Atik Depolama Alani Tasarrufu

0.12 m® Atik Depolama Alani Tasarrufu

0.22 m?® Atik Depolama Alani Tasarrufu

*Tablo sifir atik bilgi sistemi iizerinden alindig: gibi iizerinde oynama yapilmadan aynen paylasilmistir. '
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185 milyar TL .
Yekonomik kazang
saglanmais,
104 milyon
m?® depolams
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yetkilendirilmistir. Firmaya teslim
edilen sadece 750 kg karisik
atiklarin, ECBS (e-Cevre Bilgi
Sistemi) sistemine girildikten
sonra olusan net geri kazanimlar1
gosterir tabloyu farkindalik olus-
mas1 adina siz degerli okurlarimiz
ile paylagmak istiyorum. Yogun i
tempolarinin arasinda yeterince
dikkatimizi cekmeyen, bir kdsede
oylece durdugunu disiindiigiimiiz
geri doniisim kumbaralarinin as-
linda gelecegimizin dogal kaynak-
lar1 tizerinde ne kadar etkilerinin
oldugunu ortaya ¢ikaran sonuglarin
sizler i¢in de sagirtic1 olacagini
diistiniiyorum.

.,

il

Ceza infaz kurumlarimiza cezanin
infaz edildigi bir tas yapi, sade bir
bina olarak bakmanin 6tesinde ayni
zamanda bir egitim yuvasi olarak
bakmak yerinde olacaktir. Alaninda
yetkin kisiler tarafindan sifir atik
projelerine dair verilen egitim-

ler sonrasinda toplumun bizlere
rehabilite edilmek {izere emaneti
olan hitkiimlii ve tutuklulara ¢evre
bilincini agilayarak onlarin doga-
ya olan duyarliliklarini artirir. Bu
¢aligmalar cezalarini infaz etme
asamalarindan topluma yeniden

Tt ‘

‘|1
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)

kazandirma siireclerine kadar etkin
rol oynar, kendisini toplumun bir
parcast olarak gorme bilincini diri
tutar ve kendisini degerli hissettirir.

-

2023 y1il1 itibarryla “Sifir Atik
Hareketi” kapsaminda yapilan
¢alismalar sonucunda:

o Sifir atik yonetim sistemine ge-
gen bina/yerleske sayis1 yaklagik
185 bine ulagmustir.

o Sifir atik konusunda yaklasik 21
milyon kisiye egitim verilmistir.

o Projenin bagladig1 yil (2017) %13
olan geri kazanim oranimiz 2021
yilinda % 27,2’ye, 2022 yilinda
% 30,13%, 2023 yilinda %34,92’ye
yiikselmistir.

® 2035 yili geri kazanim hedef
orani %60 olarak belirlenmistir.

o Proje baglangicindan bu yana
29,3 milyon ton kagit-karton, 7,8
milyon ton plastik, 2,9 milyon
ton cam, 3,7 milyon ton metal ve
16,2 milyon ton organik ve diger
geri dontstiiriilebilir atiklar
olmak tizere toplamda yaklagik
59,9 milyon ton geri kazanilabilir
atik, Cevre Sehircilik ve Tklim

T

—

Degisikligi Bakanlig tarafindan
lisans almis isletmelerce islene-
rek ekonomiye kazandirilmstir.

o Toplanan atiklardan; 185 milyar
TL ekonomik kazang saglanmis,
2,6 milyar kwh enerji tasarrufu,
819 milyon m’ su tasarrufu, 104
milyon m® depolama alanindan
tasarruf saglanmis, 5,9 milyon
ton sera gazi salimi 6nlenmis,
498 milyon agag kurtarilmig, 127
milyon varil petrolden tasarruf
edilmistir.

Sifir Atik Projesine Verilen
Uluslararas1 Odiiller

o 2018 FAO tarafindan “Sifir Atik,
Sifir A¢hk Odiilii”

o 2021 UNDP tarafindan Stirdiirii-
lebilir Kalkinma Amaglar1 Eylem
Odiili

o 2021 BM Insan Yerlesimleri
Programi (Habitat) “Waste Wise
Cities Global Champion Odiilii”

o 2022 Akdeniz Parlamenter
Asamblesi Odiilii (PAW Avards)

o 2022 Diinya Bankasi tarafindan
“Iklim ve Kalkinma Liderligi
Odila”
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Giincel

Yesilin Cighgt:
Orman Yanginlarina,

Dikkat!

Tﬁrkiye’nin cigerleri yanryor,
her yil yaz aylarinda alevler
yesil ortiimiizii yutuyor,
umutlarimizi kiil ediyor. Orman
yanginlar1 sadece agaglarimizi yok
etmiyor ayni zamanda yaban haya-

timizi, gelecegimizi ve en 6nemlisi
ruhumuzu da yakiyor.

Ormanlarimizin yok olmasi sadece
ekolojik bir felaket degildir aym
zamanda kiiltiirel ve manevi bir
trajedidir. Atalarimizdan miras
kalan bu yesil hazineyi korumak
hepimizin vatandaglik gorevidir.
Bu yanginlara dur diyebilmek i¢in
hepimize biiyiik gorevler diigmek-
tedir. Yetkililerin caydirici cezalar
vermeleri, halkin ise bilingli bir
tutum sergilemesi gerekmektedir.
Herkesin elini tagin altina koymasi,
ormanlarimizin korunmast igin
miicadele etmesi en dnemli gorevi-
mizdir.

Son iki y1l Tiirkiyede orman yan-
ginlar1 agisindan oldukga zorlayici
bir donem olmustur. 2021 yazinda
Tiirkiye’yi saran orman yanginlari
tilke tarihindeki en bityiik orman
yanginlari olarak kayitlara gec-
mistir. 2023 yaz mevsiminde ise
Ege ve Akdeniz bélgelerinde ¢ikan
yanginlarda maalesef manevi ve
maddi 6nemli kayiplar vermis
bulunmaktayiz. Bu yanginlar
milyonlarca hektar ormanlik alanin
yok olmasina, biyolojik ¢esitliligin
azalmasina ve toprak erozyonuna
yol acarak ekolojik felaketlere yol
agmustir. Bir¢ok insanimiz canlarini
yitirirken; evler, is yerleri ve tarim
arazileri de zarar gormustiir.

Kiiresel 1s1nma, kuraklik ve agir1
hava olaylar1 gibi iklim degisik-
liginin etkileri orman yanginlar
risklerini artirmaktadir. Insan
ihmalinin de orman yanginlarin-
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da pay1 biiyiiktiir. Resmi verilere
gore insan kaynakli orman yangini
orani Tiirkiyede %87 iken diinyada
bu oran %80dir. Bu sebeplerden
oturi iklim degisikligi ile miicadele,
ormancilik politikalarinin gelistiril-
mesi ve halkin bilin¢lenmesi biiytik
onem tagimaktadir.

Orman yanginlari sadece Tiirkiye'yi
degil tim diinyay: tehdit eden bir
sorundur.

Orman yanginlariyla ilgili
istatistiksel veriler korkutucu
boyutlardadir.

o 2021 yilinda diinya genelinde 4,5
milyon hektardan fazla orman
alevlere teslim olmustur. Bu alan
Tiirkiye'nin yiizde 6'sina denk
gelmektedir.

o 2022 yilinda ise bu rakam 4,4
milyon hektardir.



o En ¢ok orman yangini goriilen
tilkeler ABD, Rusya, Kanada ve
Avustralya olmustur.

© 2024 yili 15 Temmuz itibariyla
diinya genelinde 3,8 milyon
hektardan fazla orman alevlere
teslim olmustur.

Bu yangnlarin yarattig1 kayp tril-
yonlarca dolarla dl¢tilmektedir.

Orman Yanginlarina
Miidahale ve Teknolojik
Gelismeler

Teknoloji, orman yanginlari ile
miicadelede 6nemli bir aragtir.
Yapay zeka, robotik sistemler, uydu
teknolojisi ve hava araglar1 gibi yeni
teknolojiler yanginlar1 daha hizli

ve etkili bir sekilde sondiirmeye ve
ormanlarimizi korumaya yardimci
olmaktadir.

Tiirkiyede Orman Genel Mudiirlii-
gu tarafindan gelistirilen “Orman
Yanginlar1 Erken Uyar1 ve Izleme
Sitemleri” yapay zek4 kullanilarak
erken agamada yanginlari tespit
etmekte ve miidahale ekiplerine
rehberlik etmektedir.

ABD ve California Eyalet Orman-
cilik Yangin Koruma Departmant
yanginlari séndiirmek igin Insansiz
Hava Arac1 (IHA) kullanmakta-
dir. Bu araglar yangin alanlarini
havadan izlemek, yangin s6ndiir-
me ekiplerine rehberlik etmek ve
kimyasal sondiirme maddelerini
dogrudan yangin bolgesine tasimak
i¢in kullanilmaktadir.

Avrupa Uzay Ajansi (ESA) yan-
ginlarda miidahalede kullanilmak
tizere uydu goriintiileri ve veriler
saglamaktadir. Bu veriler yangin-
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larin yogunlugunu 6l¢mek, yangin
kaynaklarini ve yanginin yayilma
yonlerini belirlemek i¢in kulla-
nilan araglarin koordinasyonunu
saglamak amaciyla da kullanilmak-
tadir. Ancak teknolojinin tek basina
yeterli olamadigini da unutmamak
gerekir. Halkimizin bu konuda
bilingli olmasi, ormancilik politika-
larinin gelistirilmesi ve uluslararasi
is birligi olduk¢a 6nemlidir.

Unutmayalim ki ormanlar sadece
agaclardan olusmaz. Ormanlar
doganin kalbi, hayatin kaynagi ve
ruhumuzun aynasidir. Bu aynay1
kirmamak, bu kalbi korumak hepi-
mizin elindedir.

Kaynaklar

1. https://www.ogm.gov.tr/tr/e-kutuphane/resmi-is-
tatistikler

2. hitps://www.aa.com.tr/tr/dunya/dunya-
da-son-10-yilda-yaklasik-82-milyon-hektar-orman-
lik-alan-yandi
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zgiin ve stresli oldugunuz-
da toprakla ugrasmak ya
da yemyesil bir ormanda

yurtimek sizi huzurlu ve rahat
hissettirir mi? Ormandaki kus ses-
lerinin, ¢am agaglarinin kokusunun
o ana kadar zihninizi mesgul eden
diisiincelerden sizi uzaklagtirdigi-
n1 hissettiniz mi? Peki, yalin ayak
topraga bastiginizda rahatladiginizi
hissettiniz mi? Bir agacin golgesin-
de oturdugunuzda, bir ¢igegi kok-
ladiginizda sebepsiz yere i¢inizin
mutlulukla doldugu oldu mu?

Dogayla baglantili tiim bu iyi
hissetme hallerini anlatmak i¢in gii-
niimiizde sik¢a kargilagilan aslinda
hepimize dogustan kodlanmis olan
ancak yasantimiz nedeniyle uzak-

lagilan bilimsel bir terimden s6z

»

edecegim bu yazida: “Ekoterapi.

Ekopsikoloji ve Ekoterapi

Cevre, canli ve cansiz varliklarin
kargilikls etkilesiminin biitiini
olarak tanimlanabilir. Cevre, bir
canlinin yasaminda temel bir unsur
olmasinin yani sira bireyin gerek
fiziksel gerekse psikososyal sagli-
ginin belirleyicilerindendir. Insan
evrensel ¢evresiyle kargilikl etki-
lesiminin sonucu olarak bedensel,
ruhsal, sosyal ve kiiltiirel boyutlar:
ile gelisen ve degisen, dinamik
biyo-psiko-sosyal bir varliktir. Bu
baglamda ¢evre insan sagligi icin
vazgecilemez, iyilestiren, besleyen
ve koruyan bir unsurdur.

A. Giil ASIK DONERG0Z

Kayseri Denetimli
Serbestlik Miidiirligii

Psikolog

Doganin insanlar tizerindeki stresi
azaltti1 ve ruhsal durumlarimni
olumlu y6nde etkiledigi vurgulan-
maktadir. Gliniimiiz yagamyi, insan-
lar1 dogadan uzaklastirmakta ve
kapali mekanlarda daha fazla vakit
gecirmeye zorlamaktadir. Bu durum
mental saglik iizerinde olumsuz
etkilere neden olabilir. Teknolo-
jik cihazlarin ve djjital diinyanin
yayginlasmasi dogayla etkilesimi
azaltmakta ve stres seviyelerini
artirmaktadir. Dogal ortamlar,
bireylerin zihinsel yenilenme
yasamasini saglamakta ve ruhsal
dengeyi yeniden kurmalarina yar-
dimc1 olmaktadir. Birey dogaya ne
kadar uyumlu ise fiziksel ve ruhsal
saghiginin da o oranda saglikli ve iyi
oldugu disiiniilmektedir.



Hayatin icinden

Ekopsikoloji Nedir?

Ekopsikoloji, ekoloji ve psikoloji bilim dallarinin ilkelerini bir araya
getirerek insanlarin dogayla i¢sel baglantilarinin farkina varmalari-
na ve bozulan bagin onarilmasina yardimeci olmay1 amaglamaktadir.

Ekopsikoloji, giiniimiiz insaninin karsilastig1 sorunlarin temel ne-
deninin, dogadan kopusunun ve dogaya yabancilagmanin oldugunu
savunur. Insanlar sosyal varliklardir ve bu nedenle gevre ile iliski
kurmaya ihtiya¢ duyarlar. Insan iligki kurma ihtiyacini1 dogayla bag
kurarak giderebilir. Ekopsikolojinin ortaya koydugu bilgiler 15181n-
da gerceklestirilen uygulama kismi “ekoterapi’, (yesil terapi) olarak

kavramsallagtirilmastir.
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‘ ‘ Insan

cevresiyle
bedensel, ruhsal,
sosyal ve kiilturel
boyutlarn ile gelisen
ve degisen, dinamik
biyo-psiko-sosyal
bir varliktir. Bu
baglamda gevre
insan sagligi i¢cin
lyilestiren, besleyen
ve koruyan bir
unsurdur.
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Ekoterapi (Yesil Terapi)
Ekoterapi doga ile etkilesim yoluyla
zihinsel, duygusal ve fiziksel saglig
iyilestirmeyi amaglayan bir terapi-
dir. Doga terapisi, yesil terapi veya
toprak merkezli terapiler olarak da
bilinen uygulamalarin timiidiir.

Bu terapi, dogal ortamlarda vakit
gecirilerek dogayla derin bag kurul-
masini, doganin sunmus oldugu
huzur ve dinginlikle zihinsel, duy-
gusal ve fiziksel saglig1 iyilestirmeyi
hedefler.

Ekoterapinin en giizel yonil, isteyen
kisiler tarafindan kolaylikla dene-
yimlenebilir olmasidir. Dogaya ait
olan pek ¢ok seye erisilebilir. Orne-
gin, kafanizi yukari kaldirdiginiza
gordugiiniiz gokytizii ekoterapinin
bir deneyimidir. Dogada yiiriiyiis

yapmak, sik¢a maviye ve yesile bak-
mak, toprakla temas etmek, evde
bitki yetistirmek, bahge ile ugras-
mak bu deneyimlerdendir.

Ekoterapinin temeli, doga ve i¢inde
yasadigimiz cevre ile olan baglan-
timizdir. Ekopsikolojinin temel
ilkeleri dogrultusunda terapi olarak
uygulanan ve genellikle “yesil
bakim” ad1 altinda siniflandirilmig
olan aktiviteler; ekoterapi, yesil eg-
zersiz, vahsi doga terapisi, yesil spor
salonlar, hortikiiltiirel terapi ve
doga destekli terapi olarak belirtil-
mistir. Yine bu kapsamda giindeme
gelen macera terapileri de doganin
iyilestirici yoniine odaklidir.

Ekoterapinin lyilestirici Yonii
Doga ile kurulan temaslarin zihinsel
ve fiziksel sagliga faydall oldugu vur-
gulanmaktadir. Bu terapilerin bireyleri
dogayla btlinlesmelerine, igsel ve
sosyal farkindaliklarinin artmasina ve
pozitif bir benlik algis gelistirmelerine
yardim ettigi belirtimektedir.

Dogal ortamlar izlemenin parasem-
patik sinir sistemi ile fiziksel enerjinin
artisi arasinda bir iliskinin varligr vur-
gulanmistrr. Yapilan calismalarda yesil
alanlara yakin oturmanin, bireyleri
psikiyatrik hastaliklardan ve kalp so-
runlarndan korudugu vurgulanmistr.
Ormanda ytriimenin fizyolojik olarak
incelendidi calismalarda merkezi
sinir sistemi, otonom sinir sistemi ve
endokrin sistem (zerinde olumlu et-
kileyerek immiin sistemi gliglendirdigi
bildirilmektedir. Bitkilerin, hayvanlarin
Ve insanin iginde bulundugu stresli
Ve zorlu yasam kosullarinda iyilestiric
Ozellikleri ile adeta bir terapi islev-
leri vardr. Ayrica doganin ve dogal
ortamlarn insanlar tzerindeki stresi
azalttigi ve ruhsal durumlanni olumiu
yonde etkiledigi belirtilmistir,

Sonug olarak ekoterapi, modern
yasamin getirdigi stres gibi zorluklarla
basa cikmada etkili bir yontem olarak
One clkmaktadir. Doganin iyilestirici
glictinden yararlanmak, sagligimizi
korumak ve gelistirmek icin etkili bir
yol olabilr,

Kaynak: Oner, H. Doga temelli uygulamalar ile ruh saghiginin giiclendirilmesi. iklim ve saglik dergisi, 28
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FI FAS I[N KALBI[ J EMAA EL FNAA

| Hayri TURHAL

Marmara Kadin Kapal
Ceza Infaz Kurumu

Infaz ve Koruma Memuru

eniiz giin batmadan Marakes'in
H kalbi Jamaa el Fna meydaninda yii-

riiyorum. “Jamaa el Fna” Arapcada
“Oliim Meydan1” anlamina gelir. Adin1 eski
zamanlarda burada gergeklesen idamlar
ve halk gosterilerinden almistir. Ancak
gliniimiizde eski zamanlardan ok farkls
bir sekilde hayatin renklerini ve canliligini
meydanin her kdsesinde hissedebilirsiniz.
Giin batimi yaklasirken gokyiizii turuncu ve
pembe tonlara biirtiniirken meydanin kar-
magasinin kiiciik boslugundan baktiginizda
Atlas Daglarr'nin silitetleri kendini goster-
mektedir. Giiniin her saatinde hava olduk¢a
sicak. O yiizden hava kararinca meydan-
daki cosku artiyor. Her yerde hayat var; bir
kosede sokak calgicilar: geleneksel Berberi
ezgileri caliyor diger kosede yilan oynati-
cilarmin fliitleri kulaklarinizda yankilaniyor.
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Birka¢ adim atryorsunuz ve meyda-
nin ortasinda dumanlar yiikseliyor.
Baharatlarin, kizaran etlerin ve taze
nane ¢ayinin kokusu burnunuza
doluyor. Meydanin her kosesinde
taze turuncgiller ve tropik meyveleri
ile dolu tezgahlar gorityorsunuz.
Saticilar, tezgahlarinda geleneksel
yemekleri sunarken bazilari sizi sicak
¢6l rizgarini hatirlatan argan yagi
siselerine yonlendiriyor. Her sey oyle
canli ki takip ederken zorlaniyorsu-
nuz.

Biraz ileride ustalikla dikilmis deri
el isciliklerini satan bir yash adamla
goz goze geliyorsunuz. Yiiziinde yil-
larin verdigi bilgelik ve derin ¢izgiler
var, size gillimseyerek selam veriyor,
1srarci satic tavri ile sohbetine
devam ediyor, yakanizi kurtarmak
i¢in bagka bahaneler tretiyorsunuz.
Bu meydan onun i¢in sadece bir tica-
ret alan1 degil hayatinin bir pargas;
diini, bugiinii ve yarini.

Giin batimiyla birlikte meydanin lamba-
lar1 yavas yavas yaniyor. Akrobatlar, atesle
oynayanlar, fliitle kobra oynaticilari, yerel
danscilar ve hikéye anlaticilar: is baginda.
Yemek tezgahlarimin 6niindeki kalabalik
bityiiyor, her masadan yiikselen kahkaha-
lar ve sohbetler meydani sartyor. Belki de
diinyanin en giizel kahvesini igebileceginiz
kahve tezgihlar1 her yerde. Jamaa el Fna,
karanlikta bagka bir yliziinii gosteriyor;

daha canli daha gizemli daha etkileyici bir
agik hava sahnesine doniisiiyor.

Meydandan ayrilirken ge¢misle bugiiniin
bulustugunu fark ediyorsunuz. Burada
sadece bir giin gecirmenin yetmeyecegini
anliyorsunuz. Fotograf makinenizin dek-
lansoriine bastiginiz her karede meydanin
ruhunu, insanlarin cogskusunu ve yasamin
sonsuz dongiisiinii yakaliyorsunuz. O an
tarihin bir parcas gibi hissediyorsunuz.
Adeta hem ge¢misin hem de bugiiniin
enerjisinde siiziilityorsunuz.
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nin yani sira katihm saglanabilecek eglenceli etkinlikler de yer almaktadir. Ay-

rica Mogolistan'da, iilkedeki geleneksel yasami merak eden ziyaretgiler i¢in yilin
pek ¢ok déneminde gergeklesen festivaller mevcuttur. Ulkenin bazi milli bayramlar1 da
ziyaretgilere kiiltiirel bir s6len sunmaktadar.

Yazm ¢ok sayida ziyaret¢inin agirlandig iilkede goriilecek pek ¢cok doga harikasi-

Ulke Tarihi

Mogollara iliskin tarihi bilgilerin ge¢misi 7. yiizyila dayanmaktadir. Arkeolojik kazilarda
ortaya ¢ikan veriler, Mogollarin Tula Nehrinin dogusunda yer aldiklar: ve nehrin Tiirklerle
Mogollar arasinda smir oldugu yoniindedir. 6. yiizyildan 6nce Goktiirk ardindan Uygurla-
= ‘ rin hakimiyeti altinda kalan Mogollar, 10-12. yiizyillar arasinda Curcen, Kitan ve Karahi-
taylar devletlerini kurmay basarsalar da tarih sahnesine bir devlet olarak cikislar1 ve diinya
tarihinde etkin pozisyona gelmeleri 13. ytizyilda Cengiz Han ile gergeklesmistir. 1206da bii-
tiin Mogol asiretlerini bir araya getirmeyi basaran Timugin, Cengiz Han {invanini alms ve

-t e bu tarihten itibaren devletini diinya tarihinin en genis sinirlarina ulasan devletlerinden biri

- - héline getirmeyi basarmustir. Cengiz Han'in 1241'de 6liimiinden sonra da Mogol Devleti'nin
?‘.ﬁ;." o= sinirlar1 geniglemeye devam etmis yerine gegen oglu Ogeday zamaninda doguda Cin ve
gt """""'-U"'l!l Koreden batida Dogu Avrupa iglerine uzanan bir imparatorluk héline gelmistir. Devlet en
B B genis sinirlarina ulastiinda 34 milyon kilometrelik bir alanda diinya tarihinin bitisik sinirlt
e S en bitytuik devleti olmay: basarmigstir. 1294’te Kubilay Han'in 6liimiiyle birlikte devlet dort
E?a R parcaya ayrilmistir. Bylece Altinorda, ilhanhlar, Cagatay ve Kubilay Hanlig1 ortaya gikmus-
= SRR tir. Irtibat kurduklari cografyalarin etkisiyle dini, kiiltiirel, etnik alanlarda énemli degisim-

3 lere ugrayan bu devletler, 14. ytizyihn ortalarmdan itibaren farih sahnesinden gekilmistir. -

Devrek Agik Ceza Infaz
Kurumu

Infaz ve Koruma Memuru
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Gezi

I. Diinya Savasi ve sonrasin-
da Rusya ve Cin arasinda bir
rekabet alanina doniisen Mo-
golistan, 1919da yeniden Cin
hékimiyetine girmistir. Subat
1921'de Beyaz Ruslar, Mogolis-
tanda kontroli ele almis ancak
Sovyetler Birliginin destegi ve
Haziran 1921'de Kizil Or-
du’nun Mogolistana girme-
siyle Mogolistan bagimsizlik
siirecine girmistir. 26 Kasim
1924’te Mogolistan Halk
Cumbhuriyeti ilan edilmis fakat
tilke 1945 yilina kadar 6zel bir
statii ile Cin hakimiyeti altinda
kalmaya devam etmistir.

II. Diinya Savagrnin ardindan
gerceklestirilen referandumda
tam bagimsizlik yoniindeki
goriis baskin ¢ikmig 5 Ocak
1946da Cin, Mogolistanin
tam bagimsizligini tanimgtir.
[lk yillarda bagimsizlik ilan
sinirli sayida devlet tarafindan
ve ¢ogunlukla Dogu Bloku
tilkelerince taninmus olsa da
1961 yilinda Birlesmis Millet-
lere iiye olmasinin ardindan
Mogolistan’l resmen tanryan
devletlerin sayis1 da hizla
artmuagtir.

Mogolistan cayirlari

Mogol miizisyen

Fiziki Yapis1 ve Tklim
Mogolistan Halk Cumhuriye-
ti'nin arazisinin biiyiik b6liimi
yayla goriintimiindedir. Yalniz
tilkenin giineydogusunda
Gobi Colii yer alir. Devletin
dogudan batiya uzunlugu 2367
km, kuzeyden giineye ise 1258
kilometredir. Ortalama yiik-
sekligi 1580 m olan bu daglik
tilkenin kuzey batis1 giineydo-
guya nazaran daha ytiksektir.
Kuzeydeki nehir vadileri
bilhassa Selenga ve Orhon ve-
rimlidir. Kerulen Vadisi, Dogu
Mogolistana dogru genis bir
ana yol meydana getirir. Cok
sayida tuz golleri ve denize
¢ikist olmayan nehirleriyle
tilke topraklarinin tigte ikisi I¢
Asyada suyunu digar1 akitma-
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yan havzada yer alir.

Mogolistan'in biiyiik bolii-
miinde az yagis ve biiyitk
sicaklik degisikliklerine sahip
sert bir kara iklimi hitkiim
stirer. Ekseriya yaz yagmurlar
seklinde olan yagzs, tilkenin
degisik kisimlarinda yilda 100
ile 300 mm arasinda degi-

sir. Asir1 sogukla gelen hafif
kar, iilkenin kuzey kisminda
devamli donmus olarak kalan
6nemli bir kusagi meydana
getirmistir.

Ekonomik Durum

Soguk savas yillarinda ekono-
misini milli gelirin tigte birine
tekabiil eden Sovyet yardimla-
riyla ayakta tutan Mogolistan,
1990’lardan itibaren serbest
piyasa ekonomisine gegis
yapmustir. Mogolistan; bakur,
altin, kémiir, tungsten, kalay,
molibden, uranyum gibi pek
- ¢ok kiymetli maden rezervine

Oyu Tolgoi 2023 yilinda 21.000 ¢alisan istihdam
etti ve 168.000 ton bakir iretti.
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sahiptir. Soguk savas donemin-
de Sovyet yardimlariyla gelisen
sanayi sektori tilke ekonomisi-
ne onemli katki saglamaktadir.
Ulkedeki en énemli sanayi kolu
madenciliktir. Tarim imkanlari-
nin kisith oldugu iilkede temel
gecim kaynagi hayvanciliktir.
Hayvancilik iilkenin hemen
her kesiminde yaygin olarak
stirdiiriilen geleneksel faaliyet
koludur. Kigiik ve biiytikbag
hayvanciligin yapildig: tilkede
koyun, kegi, sig1r, deve ve at
yetistiriciligi mevcuttur. Tarim-
sal faaliyetlerde arpa, bugday
gibi tahillar 6n planda olmakla
birlikte tiriin verimliligi tilke
ihtiyacini karsilamaya yetecek
diizeyde degildir.

Tiirkiye ile iliskiler
Kokleri bin yildan 6nceye da-
yanan Tiirk-Mogol iliskileri iki
tilke agisindan da biiyiik anlam
ifade etmektedir. Tiirk tarihinin
bilinen en eski yazili kaynak-
lar1 olan Orhun Kitabelerinin
Mogolistan topraklarinda yer
almasi bu agidan son derece
onemlidir. Iki iilke arasinda
bugiine kadar devlet bagkanli-
81, ulusal meclis bagkanlig1 ve
bakanliklar diizeyinde pek ¢ok
ziyaret gerceklestirilmistir. Tki
sinir komsusu olan Mogolistan,
diinyada yalnizca birkag iilkeyi
“Ociincii komsu” olarak kabul
etmektedir ve Tiirkiye de bu
tilkelerden biridir. Iki iilke ara-
sindaki iligkilerin 6ntimiizdeki
dénemde daha da giiclenerek
stirmesi beklenmektedir.

Tiirkiye ile Mogolistan ara-
sindaki ticari iligkiler gelisme
stirecindedir. Siyasi iliskilerdeki
yakinlagmanin ticari iligkilere
beklenen diizeyde etki etme-
mesinin temel nedeni, cografi
uzaklik sebebiyle ulagim mali-
yetlerinin yiiksek olusudur. Bu
durumun 6niéimiizdeki yillarda
ticari havayolu tasimacilig ile
giderilmesi planlanmaktadir.
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Tarihi ve Turistik Yerleri

Ulan Batur Sehir Miizesi

Mogolistan’in baskenti Ulan
Batur’un merkezinde konum-
lanan sehir miizesi, 1900’li
yillara kadar hiikiimet binasi
olarak kullanilmis 1912 yilinda
ise miizeye ¢evrilmistir. Miize,
sehrin kurulus yillarindan gii-
niimiize kadar gecen zamanda
eski ve yeninin sentezini ziya-
retcilere sunmustur. Miizeye
girer girmez en ¢ok ilginizi
cekecek sey ise baskenti anlatan
koskoca bir tablodur. Sehrin
tiim simgelerinin yer aldig1 tab-
lo, miizeyi ziyaret eden turistle-
rin yogun ilgi gosterdigi esyalar
arasinda gelmektedir.

Zaisan Anit1

Mogolistan’in Zaisan tepesinde
yer alan Zaisan Aniti, Ulan
Batur’un giineyinde konik bir
tepede yer alir. Sovyet ve Mogol
halklarini anisina yaptirilan
anit ayn1 zamanda II. Diinya
Savasrnda 6len Sovyet askerle-
rini anma amagl yaptirilmis-
tir. 24 metre yitksekligindeki
stitun {izerinde bayrak tutan bir
r asker figiirii yer alirken siitunu
@i 4 - - cevreleyen ¢emberin iizerine

; ise kardesligi anlatan renkli
resimler ¢izilmigtir.

Orhun Yazitlar1

Giintimiize ulasan ve bilinen en
eski Tiirk yazilar1 olan Orhun
Yazitlar1 Karakum’a yakin

bir bolgede yer almaktadir.
Orhun Yazitlar1 ya da Goktiirk
Yazitlari, Tiirklerin bilinen ilk
alfabesi olan Orhun alfabesi ile
IT. Koktiirk Kaganligi done-
minde Goktiirkler tarafindan
yazilmis yapitlardir. Ziyaretci-
lerin Mogolistan'da gezilecek
yerler listelerinde 6ne ¢ikan Kiil
Tigin, Bilge Kagan ve Tonyukuk
yazitlar1 sehrin yakinlarindaki
Orhun Nehri'nin kiyilarinda
yer almaktadir. Bu yazitlar

hem Tiirk tarihi hem de Tiirk
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edebiyat1 i¢in doniim noktasi
niteligindedir.

Cengiz Han Heykeli

Ulan Batur’a bir saat uzakliktaki
alana dikilen Cengiz Han Atli
Heykeli, diinyanin en biiyiik
heykellerinden biridir. Boyu
kirk metreye ulagan bu devasa
heykelin ziyaretgileri de rekorlar
kirtyor. Coliin ortasina yapti-
rilan heykel ulagim sartlar1 zor
olmasina ragmen turistlerin
yogun ilgisini cekmektedir.
Heykelin iginde yer alan asan-
sorle atin kafasina ulasabilen
ziyaretgiler, Mogolistan'in ugsuz
bucaksiz bozkir manzarastyla
karsilagiyor. Bu heyecan verici
biyiikliikteki heykeli gormenizi
siddetle tavsiye ediyoruz.
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Gobi Colii

Mogolistanda gezilecek yerler
denir de Gobi Colirnden bahse-
dilmezse bityiik kayip olur. Orta
Asya’nin simgesi haline gelmis
¢6l, Mogolistan'in giineyi ve
Cine bagl Sin-Kiang ve Kansu
eyaletlerini de igine alan olduk-
¢a genis bir dogal giizelliktir. 300
metreyi bulan kumdan tepeleri
ve 90 kilometreyi bulan uzun-
luguyla bir hayli gérkemli ¢olde
fotograf ¢ekilmek ise turistler
i¢in bir tutku haline gelmistir.
Son yillarda Gobi Colirnii yirii-
yerek gecmek isteyen gencler de
bir hayli fazlacadir. : Cengiz Han Heykeli

Orhun Anitlan

Mogolistan Ulusal Miizesi

1971 yilinda agilan Mogolistan
Ulusal Miizesi, sehir merkezinde
yer alan ve ziyaretgilerine Tag
Devrinden giiniimiize heyecan
verici pek ¢ok donemin kiiltiirii-
nii yansitan {ilkenin en 6nemli
miizesidir. Cesitli hayvan hey-
kelleri, kostiim, sapka, miicev-
her, zirh, kalkan ve gesitli savag
aletlerinin sergilendigi miizenin
3. kattaki salonunda ise 1990 y1-
lindan giiniimiize Mogolistanda
yaganan siyasi olaylar1 anlatan
eserler sergileniyor.

42 | DEGER



istan @

o

M .5% 2.

S
—
o
9]
(%
by

JAbIH

MO

T T g e

- T L WWIT W LW YN} W Wy n.—.ﬁ ._-.n_._..d-__ gl

!ﬁmﬁ. V3L IR KL ML QLA MY D o4
JAYE D eeegauy (1 1NN CLELI NG RO 1K
WL €y $h& Ol &R AL QRGN [0 01M: 848!
RAME RS 4 S I I QY 5 [ Y 8 o0
S LRl VAN My A T CRCTAC S S A NG
) AN L WIS ALK NI 20

‘ £ 2 Ju (KRN

- NI e 14
3 HR DA A LHE A ﬁ A WL T R?.&?.ﬂ

CF @3¢ Qhfs @UIET: 200 Wl gis [ 1, g o

S,
£
(=)
S

DEGER | 3



Gezi

Cengiz Han Meydan1

Cengiz Han Meydani, pek ¢ok
a¢idan 6nemlilik gosteren iilke-
nin en 6nemli meydanidir. Ulke
i¢in son derece énemli olay-
larda toplanma noktasi olarak
kabul edilen alan ¢evresinde
Mogolistan i¢in 6nem arz eden
binalar da yer alir. Turistlerin
fotograf gekilmek i¢in kiigiik
bir mola verdikleri meydan
Ulan Baturda gérmeniz gere-
ken yerler arasindadir.

Terelj Ulusal Park:

Bagkente 37 kilometre uzaklikta
yer alan Terelj Ulusal Parki,
Mogolistan'in en biiyiik ulusal
parkidir. Parkin oldugu alan
icerisinde kamp i¢in ¢adir
kurabileceginiz pek ¢ok nokta
turistik ditkkan ve isletme yer
alir. Hediyelik esya diikkénla-

rindan tutun da Mogol kiiltii-
riinii yansitan kiyafetler satin
alabileceginiz ditkkanlarin yan
sira bu alanda at ve deve kirala-
yarak park igerisinde dolagsma-
niz da miimkiindiir. Turistlerin
Mogolistan ziyaretlerinde akin
ettigi Terelj Ulusal Parkrnda
kisa bir gezinti yapmay1 ihmal
etmeyin deriz.

Marco Polo Heykeli

Unlii dizi kanallarinda sezonluk
gosterimlerini izledigimiz Mar-
co Polonun hikéyesini bilenler
bilir. Marco Polonun tiim 6zel-
likleri dikkate aliarak incelikle
tasarlanmis bir heykeli de Ulan
Batur’un tam merkezinde yer
alir. Sehir merkezinde kisa bir
gezintiden sonra bir fotograf
molasi i¢in buraya ugramay1
ihmal etmeyin.
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Mogolistan’in Yemek
Kiiltiirii

Mogolistan ziyaret etme planiniz
varsa ve yoresel yemekleri denemek
istiyorsaniz hi¢ merak etmeyin.
Mogolistan'in birgok sehrindeki
lokantalarda rahatlikla bulabilece-
giniz yoresel ve geleneksel lezzetleri
tadabilirsiniz.

Buuz

Buuz, disindan bakildiginda {izerin-
de farkli motifler bulunan ve bir¢ok
farkli yontem kullanilarak sarilan,
icine et ve sebze de konulabilen
mant1 benzeri bir yemektir. Mogo-
listanda buuz yapmayan lokanta,
kafe ve ev yoktur. Buuz ayrica milli
bayramlarda tiiketilen ana yemek-
lerden biridir. Kuzu eti, sogan, tuz
ve diger baharatlarla karistirilip
kigiik yuvarlak yufkalar i¢ine sar1-
lip manti benzeri sekle getirildikten
sonra buharda pisirilmektedir.

Khuushuur

Hayvan etinin buuz gibi baharat-
larla karistirilarak hamur icine
sarilip diiz hale getirilmis ve yagda
pisirilmis olanina khuushuur den-
mektedir. Khuushuur bayramlarda,
torenlerde, meydanlarda, piknik-
lerde tiiketilen en yaygin yemek tii-
ridiir. Mogolistan'in milli bayranm
Naadamda her yerde khuushuur
yiyen insanlar gormeniz miimkiin
olup sadece khuushuur servisi
yapan meydan dolusu ¢adirlar: gor-
diigiiniizde bu yemegi yememenizin
imkansiz oldugunu gorirsiiniiz.

Khorkhog

Kegi etinin kapakli demir ten-

cere icerisinde kapali bir gekilde
pisirilmesiyle yapilan bir Mogol
yemegidir. Khorkhog yapilirken
demir tencerenin igerisindeki keci
etine ayrica odun ateginde 1sitilarak
kizartilan tas ve sebzeler agama-

I1 olarak yerlestirilir. Ardindan
tencerenin agz1 hava almayacak
sekilde kapatilir. Az miktarda su
eklendiginde khorkhog sulu ve
yumusak olur. Hava almadan pisen



kegi etinin insan viicuduna faydali
besin degeri yiiksek oldugundan
pikniklerde en yaygin olarak yapilan
yemeklerden birisidir.

Boodog

Boodog, keci etinin kendi derisi
ierisine yerlestirildikten sonra
acik ateste pisirilerek yapilan bir
Mogol yemegidir. Bu yemegi daha
¢ok sehirden uzakta piknik yapan
erkekler pisirmektedir. Et, kizgin
tas ve sebzeyle birlikte deri icerisine
konularak ategte pisgirilmektedir.
Boodog'un tadi mitkemmeldir ve bu
yemek kalabalik gruplar ve aileler
i¢in ideal bir yemektir.

Kelle

Pisirilmis koyun kellesi Mogollarin
en yaygin yemeklerinden biridir. Ko-
yun kellesi, kellenin derisi yakilarak
¢ok iyi bir sekilde temizlendikten
sonra kapali tencerede kaynati-

lip sebzeyle birlikte ikram edilir.
Koyun kellesi besin degeri yiiksek

Khuushuur

ve yorgunluk halinde viicuda faydali
oldugundan Mogollar koyun kellesi-
ni tiiketmeyi ¢cok severler. Mogol et
yemeklerini 6zel yapan sey steplerde
temiz ot yiyen hayvanlarin organik
etidir. Gogebe hayat1 ve kiiltiiriiniin
en biiylik avantajlarindan birisi hi¢
stiphesiz dogal temiz otlarla bes-
lenen hayvan eti ve stitiiniin halen
tiiketiliyor olmasidir ki yemekler de
o yiizden ¢ok lezzetlidir.

Kurutulmus Et Suyu Corbasi

Kurutulmus et, Cengiz Han'in ordu
yemegi olmasiyla meshurdur. Asker-
ler seferlerde yaninda gotiiriirken az
alan kaplamasindan 6tiirii kuru-
tulmus et vazgecilmez sefer yemegi
olarak tercih edilmistir. Dana etinin
kiigiik parcalarla kesilerek kir giinesi
ve riizgari altinda suyunun digariya
akitilmadan kurutulmasi teknigi
Mogollar tarafindan binlerce yillik
gocebe hayatinda hig terkedilmemis
ve stirekli kullanilmistir. Kurutulmusg
et neredeyse toz haline gelinceye
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kadar doviilerek yemek eti yerine
suya katilarak titketilmektedir.
Kurutulmus et suyu ¢orbasi Mogo-
listan'in bagkenti Ulan Baturdaki
pek ¢ok lokantada servis edilmekte
olup besin degeri yiiksek ve protein
bakimindan zengindir. Bu ¢orba ge-
nellikle pisirilmis hamurun yaninda
yesil soganla birlikte ikram edilir.

Airag(kimiz)

Airag 6zel yapilmis deriler icerisin-
de fermante edilerek yapilan temiz
ve dogal bir igecektir. Mogolistan
koylerinde at siiriisii olan her aile
airag (kimiz) yaparak misafirlerine
ikram eder.

Mogol Usulii Siitlii Cay

Mogolistanda sitlii ¢ay; kurutul-
mus etli, pisirilmis etli, sar1 bulgur
ve piringli gibi ¢ok cesitli yapilir.
Kaynatma yontemi ve regetesi de
birbirinden farklidir. Mogolistan'a
gittiginizde siitlii caylardan mutlaka
denemenizi tavsiye ediyorum.
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OLIMPIYAT ATESI
PARIS’ ! AYDINLATTI

Olimpiyat Tarihi

Olimpiyat Oyunlari, Antik Yunan’da MO 776 yilinda baslayan
ve Zeus onuruna diizenlenen spor etkinliklerinden dogmus-
tur. ik Modern Olimpiyatlar ise 1896 yilinda Pierre de
Coubertin’in cabalariyla Atina’da gergeklestirilmistir. Bu
oyunlar, diinya ¢apinda bir spor organizasyonu olarak her
dort yilda bir diizenlenmekte olup yaz ve kis sporlari olarak
iki doneme ayrilir. Olimpiyatlar, sporun evrenselligi ve barisin
simgesi olarak kabul edilir.

Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirliigii Kurumsal
Iletisim Daire Bagkanlig:

Memur

Tiirkive'nin Olimpiyat Tarihi
Tiirkiye, Olimpiyat Oyunlarina ilk

kez 1908 Londra Olimpiyatlar’'nda
katilmis ancak o dénem Osmanli
Devleti adiyla temsil edilmistir. ilk
madalyasini 1936 Berlin Olimpiyat-
lar’'nda giires bransinda kazanmis-
tir. Ttirkiye, Olimpiyat Oyunlari’'nda
(zellikle giires ve halterde biylik
basarilar elde etmistir. En fazla
madalya kazanilan spor dali giirestir.
Tiirkiye, 2004 Atina Olimpiyatla-
ri’nda halterde Naim Stileymanoglu
ve Halil Mutlu gibi isimlerle diinya
gapinda in kazanmistir. 2020
Tokyo Olimpiyatlari’nda ise en fazla
madalya kazandigi oyunlar yasamis
ve tarihindeki en biytk basaryi elde
etmistir. Ttirkiye hentiz olimpiyatlara
ev sahipligi yapmamistrr. ilk defa
2020 Olimpiyatlarinda finale kalan
Tiirkiye ev sahipligi sansini 1 oyla
kaybetmistir. Bu sonugla 2020 Olim-
piyatlar Tokyo'da gerceklesmistir.
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‘ ‘ Gegit
térenine
190. sirada
cikan Tiirkiye'de
bayragimizi Busenaz

Stirmeneli ve Mete
Gazoz tasidi.

Olimpiyat Tarihinde Paris

Paris, Olimpiyat tarihindeki dnemli
sehirlerden biridir. ilk olarak 1900
yilinda Olimpiyatlara ev sahipligi
yapan ve modern olimpiyatlarin ilk
kez dlizenlendigi sehir olarak tarine
gecen Paris Olimpiyati ayni zamanda
kadin sporcularin ilk kez yaristigi
oyunlardir. Bu olimpiyata 22 iilke
ile yaklasik bin sporcu katilmis-

tir. Paris, ikinci kez olimpiyatlara
1924 yilinda ev sahipligi yapmistir.
Bu oyunlar, “Uluslararasi Spor
Haftas1” olarak adlandiriimis ve
44 (ilke ile 3000°den fazla sporcu
bu etkinlikte yer almistir. Ayrica
"Olimpiyat Mesalesi" ilk kez bu
oyunlarda kullaniimistir. 2024 yilinda
Paris, diglincli kez olimpiyatlara ev
sahipligi icin kapilarini agmistir. Bu
oyunlar, gevresel sirdrdlebilirlik
ve inovasyon temalariyla 6ne ¢ikan
tarihi mekanlarda gerceklestirilmis
ve gesitli yeni spor dallarina ev sa-

hipligi yapmistir. Paris, gegmisteki iki basarili
olimpiyat deneyimiyle ve 2024’deki yenilikgi
yaklasimlariyla bu prestijli organizasyonun
onemli merkezlerinden biri olmaya devam
etmektedir.
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Spor

2024 Paris Olimpiyatian

2024 Paris Olimpiyatlari, 26
Temmuz-11 Agustos tarihleri ara-
sinda Fransanin bagkenti Paris’te
gergeklestirilmistir. Sporun yani
sira ¢evresel siirdiiriilebilirlik ve
yenilikg¢i yaklagimlariyla dik-

kat ¢ceken oyunlarda 32 bransta
yaklasik 10500 sporcu yarigmuistir.
Geleneksel spor dallarinin yani
sira breakdans ve sorf gibi yeni
branglar da bu oyunlarda yer
almustir. Oyunlarin 6nemli bir
ozelligi de cesitli etkinliklerin
Paris’in tarihi ve kiiltiirel simgele-
rinde gergeklestirilmis olmasidur.
Eiffel Kulesi etrafinda diizenlenen
etkinlikler ve Sen Nehri kiyisinda
yapilan yarigmalar adeta sehri
sporun kalbi haline getirmistir.

Olimpiyat organizasyonu, kar-
bon ayak izini minimize etmek
ve ¢evre dostu uygulamalarla
oyunlari gerceklestirmek icin
cesitli stratejiler gelistirmistir.
Yenilenebilir enerji kullanimi,
disiik karbonlu ulagim ¢6ziim-
leri ve geri donistiiriilebilir
malzemelerle yapilan tesisler bu
hedeflerin bir parcasi olarak 6ne
¢ikmaktadir. Paris 2024 sadece bir
spor etkinligi degil ayn1 zamanda
sosyal etki yaratmay1 amaclayan
bir organizasyon olarak tarihe
geemistir. Paris’in tarihi atmosfe-
rinde gergeklestirilen bu oyunlar,
hem sporculara hem de izleyi-
cilere unutulmaz bir deneyim
sunmustur.

2024 Tiirkiye

Tiirkiye, 2024 Paris Olimpiyat-
lar’'nda 18 farkli bransta 102
sporcu ile yer almistir. Bu sporcu-
larin 54t kadin, 48’1 ise erkektir.
Tirkiye'nin bu biiyiik katilimi,
sporun farkli alanlarinda giiglii
bir temsil ve genis bir sporcu
profili sergilemistir. Kadin spor-
cularin sayisinin yiiksek olmast,
Tiirkiye'nin kadin sporuna verdigi
onemi ve bu alandaki gelisimini
de gozler 6niine sermektedir

0

uf Dikeg ve Sevval llayga Tarhan

Gorkemli Agili

Bagkent Paris’teki Sen Nehrinde
gerceklestirilen torenle 33. Yaz
Olimpiyat Oyunlarrnin resmi
baslangic1 yapilmigtir. Olimpiyat
oyunlari tarihinde ilk kez bir a¢ilis
toreni stat disinda kent merke-
zinde yapilmistir. Gegit térenine
190. sirada ¢ikan Tirkiyede bayrag:
milli sporcular Busenaz Siirme-
neli ve Mete Gazoz tagirken agilis
torenine Genglik ve Spor Bakani
Osman Agkin Bak da katilmistir.

Finlandiya Bayragini Tiirk
Kokenli Sinem Kurtbay Tagidi

Finlandiya kafilesinde yer alan
Tiirk asill1 yelken sporcusu
Sinem Kurtbay, acilis toreninde
Finlandiya bayragini aticilik

bransinda miicadele eden Eetu
Kallioinen ile beraber tagimistir.
Ote yandan ABD'nin bayragini
yildiz basketbolcu LeBron James'in
tasimasi da sporseverler i¢in
heyecanla takip edilmistir.

Paris Olimpiyatinda Yeni
Rekorlar

Ciritle Atlama

Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarrnda
Stade de France’ta yapilan atletizm
erkekler cirit atmanin finalinde
Pakistanli sporcu Arshad Nade-
em tarihi bir bagarrya imza atarak
92,97’lik derecesiyle altin madalya-
nin sahibi olmustur. Pakistanh 27
yasindaki sporcu tarihi basarisiyla
Pekin 2008'de Andreas Thorkild-
sene (90,57) ait olimpiyat rekorunu
da kirmugtir.
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Nafia Kus Aydin

Erkekler 1500 Metre

ABD'li atlet Cole Hocker, Paris

2024 Olimpiyatlarrnda erkekler

1500 metrede 3:27.65’lik derece-
siyle diinya rekoru kirarak altin

madalyay: kazanmugtir.

Erkekler Sirikla Atlama
Isvegli atlet Armand Duplantis,

6,25’lik derecesiyle Rio 2016'da 6,03
metreyle Brezilyali Thiago Braza ait

olimpiyat rekorunu kirmustir.

Kadinlar 400 Metre Engelli

Kadinlar 400 metre engelli
kategorisinin finalinde ABD’li
Sydney McLaughlin-Levrone, 30
Haziran 2024’te iilkesinde 50.65
ile kirdig1 diinya rekorunu Paris
2024’te 50.37’ye ¢ikartarak altin
madalyanin sahibi olmustur.

Buse Tosun Gavusog

Spor

8\
JRKIYE
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Esra Yildiz Kahraman

Taha Akgil

Milli Sporculanimizin Zaterleri

Yusuf Dikeg ve Sevval ilayda
Tarhan

2024 Paris Olimpiyatlarrnda milli
sporcularimiz basarilariyla biz-
leri gururlandirmistir. Hepsine
tesekkiir bor¢luyuz. Ancak Yusuf
Dikeg’in ve Sevval Ilayda Tarhan'in
kazandig1 glimiis madalya Tiirki-
ye'ye ve tiim diinyaya unutulmaz bir
an yasatmistir. Bu basari yalnizca
Tiirk spor tarihine degil uluslara-
rasi arenaya da damgasini vurarak
olimpiyat tarihinin unutulmazlar
arasina girmeyi bagarmistir. Paris
2024 Olimpiyat Oyunlarr'nda 10
metre havali tabanca karigik takim
miicadelesinde Sevval [layda Tar-
han ile Tiirkiye'ye glimiis madalya
kazandiran Yusuf Dike¢, miisa-
bakalarda lens, goz kapag1 veya
kulak korumas: gibi techizat tercih

etmeden atis sirasindaki durusuyla
elde ettigi basaristyla Paris 2024’tin
sosyal medyada en ¢ok konusulan
ismi olmugtur.

Hatice Akbas

2024 Paris Olimpiyatlarrnda Hatice
Akbas, kadinlar 54 kilo boks katego-
risinde sergiledigi tistiin performans-
la iilkemizi gururlandirmis ve glimiis
madalyay1 kazanmigtir.

Buse Tosun Cavusoglu

2024 Paris Olimpiyatlarrnda kadinlar
68 kilo giires kategorisinde miicadele
eden Buse Tosun Cavusoglu bronz
madalya kazanmustir.

Buse Naz Cakiroglu

Paris 2024 Olimpiyatlarrnda kadin-
lar 50 kg boks kategorisinde Cinli
rakibine kars1 miicadele eden Buse
Naz Cakiroglu, zorlu gegen final kar-
silasmasinda maglup olarak giimiis
madalyanin sahibi olmustur.

Esra Yildiz Kahraman

Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarrnda
yari finale ¢ikan Balikesir Biiyiikse-
hir Belediyespor Kuliibii Sporcusu
Milli Boksor Esra Yildiz Kahraman,
kadinlar 57 kiloda bronz madalyay:
kazanmustir.

Nafia Kus Aydin

2024 Paris Olimpiyat Oyunlarrnda
Milli Tekvandocu Nafia Kus Aydin,
Biiyiik Britanyadan Rebecca Mc-
Gowan’ 2-1 yenerek bronz madalya-
nin sahibi olmustur.

Mete Gazoz, Abdullah Yildirmis,
Ulas Berkim Tiimer

Paris 2024 Olimpiyat Oyunlar’nda
Mete Gazoz, Abdullah Yildirmis

ve Ulas Berkim Tiimerden olusan
Klasik Yay Erkek Milli Takimi bronz
madalya kazanmigtir. Ug sporcunun
bu biiytik basaris: Tiirk ok¢ulugunun
uluslararasi alandaki giiciinii bir kez
daha ortaya koymustur.

Taha Akgiil

Paris 2024 Olimpiyatlarrnda 125 kg
serbest giires kategorisinde bronz
madalya kazanarak kariyerine bir
basar1 daha ekleyen Taha Akgiil Pa-
ris'teki son miicadelesinin ardindan
minderlere veda ettigini agiklamigtir.
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PANAYIR
GELENEGI

anay1r, ge¢mis zamanlar-
P dan giintimiize ticaret ve

sosyallesme anlaminda
eglenceli bir kiiltiirel gelenek
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Tarihsel siirece bakildiginda ¢ok
farkli medeniyetlerin birbirinden
farkli panayir organizasyonlarina sahip oldugu goriilmektedir. Panayir
kelimesinin manasina bakildiginda “biiyiik pazar” anlamina geldigini
gormekteyiz.

Panayirlara benzerlikleri bulunan pazarlarin ilk goriildiigii yerlerin tilke-
mizde Canakkale yoresinde oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konul-
mustur. Panayirlarin ilk zamanlarda kervan yollarinda yer alan kavsaklara
kuruldugu gozlemlenmistir. Yol glizergdhlarinda kurulmasinin sebepleri
arasinda daha kolay ulagilabilir olmasi gelmektedir. O dénemin ulasim ve
satis politikalar1 diigiiniildiigiinde kurulan panayirlardan aligveris yapan
tiiccarlar kendi yerlesim yerlerinde de aldiklar: tirtinleri pazarlamaktadir.
Tarih boyunca ticaret alaninda siirdiiriilen bir¢ok farkli organizasyon
bulunmaktadir. Panayirlarin ise bunlardan bir tanesine 6rnek oldugu soy-
lenebilir. Panayirlarin kuruldugu alanlarda alisveris ile birlikte ekonomik
bir etkilesimin oldugu bilinmektedir.

Kirsal kesimde yasayan ve ciftcilik ile ugrasan insanlarin o yilin hasa-
tindan sonra panayirlarda yorgunluklarini unuttugu ve ihtiyaclarini
gidermek i¢in aligveris yaptiklar: bilinmektedir. Kirsal ve kii¢iik yerlesim
yerlerinde halen panayir kiiltiiri 5nemini devam ettirmektedir. Her yil
insanlar irettikleri tirtinlerini panayirlarda satmaya galismakta, gezici
tiiccarlar iilkenin dort bir yanindan panayirlarin tarihlerini takip ederek
sat1g icin oraya gelmektedir. Panayirlar yilin belli bir ayinda veya haftasin-
da tilkenin dért bir yanindan alici ve saticilar1 bir araya getirerek insanla-
rimizin ihtiyaglarini gidermelerine olanak saglamaktadir. Elbise, mutfak
aletleri, yiyecek, ayakkabi vb. bir¢ok iiriin panayir alanlarinda yer alan tez-
gahlarda yerlerini almaktadir. Satic1 sayisinin fazla olmasinin beraberinde
getirdigi tiriin gesitliligi de alicilarin se¢im olanaklarini artirmaktadir.

Panayir kiltiirtintin en aktif ve yogun olarak yasandigi donem Orta Cag
Avrupasi olarak tespit edilmistir. Panayirlar o donemlerde mevsimlerin
baslangicinda yapilan senlikler olarak kutlanmaktadir. Osmanli Devleti
doneminde panayir geleneginin daha ¢ok Rumeli cografyasinda kuruldu-
gu gozlemlenmistir. Bu tespitten de panayir kavraminin Bizans kaynakl
olabilecegi distinillmektedir. 12. ve 13. yiizyillda meydana gelen Avrupali
kiltirtiniin olugmasini saglayan ticari olay “Champagne Panayirlar:”-
dir. Champagne Panayirlar: yil boyunca devam etmekteydi. Bu panayir
farkli kiilttirlerden farkls iilkelerden farkli milletlerden tiiccarlari bir araya
getirmekteydi. Anadoluda ise 16. ylizyil itibariyla panayir geleneginin
yayginlastig1 bilinmektedir.

Her yil
insanlar
tirettikleri iiriinlerini

panayirlarda
satmaya ¢aligsmakta,
gezici tiiccarlar
iilkenin dort

bir yanindan
panayirlarin
tarihlerini takip
ederek satis i¢in
oraya gelmektedir.

Panayir geleneginin teknoloji-
nin gelismedigi, ulasimin kolay
olmadig1 dénemlerde eglence ve
aligveris anlaminda insanlarimiza
heyecan veren bir kiiltiirel unsur
oldugu bilinmektedir. Panayirlar,
ulagimin giinimiiz kadar kolay
olmadi81 zamanlarda biyiik capli
ticaret organizasyonlar: olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Eski za-
manlarda aligverisin ve ticaretin
giiniimiiz kadar kolay ulasilabilir
olmamasi o donemlerde pana-
yirlara verilen 6nemi artirmistir.
Ulagimin gelismesi ve insanlarin
birlikte yagsama aligkanliginin ye-
rini bireysellige yonelmesi sonucu
¢agimizda panayir kiltiiri 6ne-
mini yavas yavas yitirmektedir.

Cocukluk dénemimizin en
eglenceli ve heyecanli donemleri
ilcelerimizde kurulan panayir
giinleriydi. Farkli yiyecekler ye-
mek, yeni elbiseler almak i¢in ve
oyun alanlarinda eglenecegimiz
essiz eglenceler i¢in panayirlarin
kurulacagi zamani beklerdik.
Konserler olur, yerel ve ulusal sa-
nat¢ilar konserlerde eglenmemize
olanak saglardi. Anne babala-
rimiza begendigimiz elbiseleri
veya oyuncaklari aldirmak igin
wsrar eder sonunda amacimiza
ulasirdik.



Eski dénemlerde giinimiiz kadar oyuncak gesitliligi olmadig: i¢in pana-
yirdan alacagimiz oyuncak bizim i¢in tarif edilemez bir heyecan kaynag:
olurdu. Giniimiizde ise degisen konfor alanlarimizin ve ihtiyaglarimiza
ulagilabilirligimizin kolaylagmas: sebebiyle panayirlara ilgi azalmistir. Artik
internet tizerinden aligveris aligkanligimiz artmakta ve aligveris merkezle-
rinden ihtiyaglarimizi giderme yoniinde daha fazla tutum sergilemekteyiz.
Panayir alanlarinda yer alan, sayisini bilmedigimiz kadar aligveris standini
telefonlar araciligiyla dakikalar icinde gezmekteyiz.

Panayir gelenegi, kuruldugu yorelerin kiiltiirel degerlerini tanitma, anlatma
ozelligini tasimaktadir. Bu sebeple yoresel tiriinlerin tanitimi ve satiginin
yapilarak yore halkina maddi olarak bir katki getirdigi de bilinmektedir.
Panayir alanlarina degisik illerden ve yorelerden gelen insanlar da yoresel
tirtinleri almaktadir. Bir nevi panayir alanlari sayesinde yorenin reklami ya-
pilmaktadir. Kuruldugu yorenin yemekleri oraya 6zgii giyim ve siis esyalar:
satilarak kiiltiirel bir etkilesime olanak saglamaktadur.

Yemek ve giysi esyalarinin satisinin yaninda insanlarin sosyallesmesine
katki saglamaktadir. Kuruldugu yorelerde panayirlar genellikle 4-5 giin
stirmektedir. Panayirlara gelen saticilar ise panayur tarihlerine gore sirayla
degisik illerde tezgahlarini agmaktadir. Panayirlarin tarihleri cocuklar ve
yetiskinler kadar gezici esnafin da ilgi ile takip ettigi zaman dilimleridir. Pa-
nayirlar, gezici esnaflarin mallarini satmast i¢in olanak saglamaktadir. Ayni
zamanda farkli illerden gelen saticilar, geldikleri yorelerin kiiltiirel 6gelerini
de panayirlar araciligiyla tanitmaktadir. Son 20 yilda birgok panayirin bittigi
gozlemlenmistir. Panayirlara gelen saticilarin umduklar: satislar: bulama-
mas1 bunun sebeplerinden biridir.

Panayir geleneginin ge¢misten gliniimiize 6nemini kaybettigi goruldigi
gibi bazi alanlarda da kendisi agisindan gelisim gosterdigi bilinmektedir.
Sadece aligveris ve ticaret alanlar1 olarak kurulmanin yaninda eglence
alanlarini da yaninda barindirmaya basladigi gorillmektedir. Lunaparklar
icinde donme dolap, ¢carpisan arabalar, aticilik oyunlari gibi ¢esitli aktiviteler
ile oyunlar yer almaktadir. Panayirlar bu 6zelligi ile ¢ocuklar i¢in daha da
ilgi ¢ekici hale gelmektedir. Panayir geleneginin yillar icerisinde festivallere
doniistigi gortilmektedir. Panayir kiiltiirii festivallere oranla daha ufak ve
dar alanli etkinliklerdir. Festivallerin kuruldugu alanlar biiyiik kentler ve
daha genis alanlardur.

Festivaller, panayir kiiltiirtiniin daha
modern olarak karsimiza ¢ikmis ha-
lidir. Panayir gelenegi yerine diizen-
lenen festival etkinlikleri genellikle

o yorenin bilinen tirtiniini tanit-

ma tizerine kurulmaktadir. Kiraz
Festivali, Portakal Festivali, Zeytin
Festivali bu duruma 6rnek festival-
lerdendir. Biiyiik illerde panayirlar
yerine festivaller diizenlenmektedir.
Daha kapsamli olmasinin yaninda
daha genis cevrelerinde katilimina
tanik olmaktadir. Panayir geleneginin
sadece giysi ve yiyecek anlaminda
kiiltiirel bir etkilesim sagladigini soy-
lemek dogru olmayacaktir. Panayirla-
rin kuruldugu yorelerdeki geleneksel
oyunlari ve sportif faaliyetleri de
tanitma, 6gretme islevi gordiigii soy-
lenebilir. Farkli illerde kurulan pana-
yirlarda cirit atma, giires, at biniciligi
gibi etkinlikler diizenlenmektedir.
Bu yarislari izlemek ve haberlestir-
mek i¢in bir¢ok insan bu faaliyetlere
katilmaktadr.

Zamanin akis icerisinde degisen ve
etkisini kaybeden bazi geleneklerimiz
arasinda yer alan panayir kiiltiiri-

nii anlatmaya ¢alistik. Bazi kiiltiirel
unsurlarimiz gibi panayir gelenegi de
eskisi kadar canli ve dinamik olma-
makla birlikte devam etmektedir.

Panayirlar

genellikle 4-5
giin siirmektedir.
Panayirlara
gelen saticilar ise
panayir tarihlerine
gore sirayla degisik
illerde tezgahlarini
acmaktadir.
Cocuklar ve
yetiskinler kadar
gezici esnafin da
ilgi ile takip ettigi
zaman dilimleridir.

Kaynaklar: 1. https://tucaum.ankara.edu.tr 2. https://dergipark.org.tr/tr



Z aman bizi doganin gorsel
zevklerinden mahrum
birakma konusunda oldukc¢a
acimasiz davraniyor. Yolda yiiriir-
ken kasimpatilar: koklamaz olduk,
begonvillere selam vermiyoruz
artik. Oysa ne giizeldi papatyalar-
dan ta¢ yaptigimiz, adina sayisiz
sarki yazilan, her sabah giinesin
dogusuyla bizi selamlayan ve giin
boyu sabirla dinleyip eslik eden o
glizelim gicekli zamanlar.

Ah! Ozensizlik, umursamazlik,
siradanlik. Her yanimizi saran bir
bos vermislik duygusu... Neden
¢ikt1 bu plastik gigekler? Ayakta
duran konserve kutulari siislemiyor
artik pencere pervazlarini. Nereye
gitti hercai menekseleriyle 6viinen,
tomurcuk veren sardunyalaryla ko-
nusan komsular? O uzak kentlerde-
ki karmagada her seye kars1 yeniden
tomurcuklanan yagam sevinglerine
yer kalmadi mi1? Gokdelenlerin
golgesinde basini kaldiramiyor mu
kar gicekleri? O kentlerin kosus-

Cicekler Bir
Solen Yasamda

turmasinda vazge¢ildi mi nergi-

sin kokusundan? Basit yagamak
zorlagt1. Insanlar kente teslim oldu.
PVC pencereler, kauguk pabuglar,
plastik uzaktan kumandalar, naylon
iligkiler... Cabalamadan giizellikleri
ellerinde tutmak isteyen plastik ya-
samlar ve sulanmasi, 6zen gosteril-
mesi gerekmeyen, odalara yayilmus,
sahibinin hevesinin ge¢mesini
bekleyen plastik ¢igekler.

Bundan yaklasik 4-5 yil kadar 6nce
bir hitkiimliiniin kavanozda kok-
lendirdigi cigekleri hatirliyorum.
Onun ruhuna sifa olduguna, onlara
baktik¢a umudunu kériikledigine
ve yasam enerjisini artirdigina
sahidim.

Cigekler hayatimizin en mithim
anlarinda bize eslik eden yegane
varliklar degil midir? Sevinglerimi-
zi; taze agmus, parlak, saf bir ¢igekle
stislemez miyiz? Hastalarimizi

goniillere ferahlik ve asudelik veren
bir gigekle ziyaret etmez miyiz? O
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Melike AKCURA YULDAS

Konya Agik Ceza infaz

Kurumu

Infaz ve Koruma Memuru

pek sevgili kaybettiklerimizin top-
ragina sevdigi ¢igekten dikip yiirek-
lerimize su serpecegini diistinerek
sevgi bagi kurmaz miy1z?

Iste Sark’in ve Anadolunun hisli
insanlari dile getiremedigi veya
dile getirse de hakkiyla anlagilama-
maktan korktugu anlarda cicekleri
konusturmus, tabiat1 sdyletmis,
derdini onlar vasitasiyla anlatip bu
gizli lisan1 ortaya ¢ikarmuslar. Kimi
zaman derdini insanlara degil de
kirlarda gezerken parmaklari ara-
sina aldig1 bir papatyaya anlatmuis,
hiizniinii meneksenin o boynu
biikiikligiinde gérmiis, sevincini
baharla tomurcuklarindan patlayan
kiraz ¢igeklerinde duymus, sevdasi
bir kizil goncada miicessem olmus
sakls hisler ¢iceklerle ilan edilmis.
Bu hisler, bu duygular, bu sevda-
lar bize siirlerle, tiirkiilerle, 6zlii
sozlerle intikal etmis ve biz de bu
inceliklere hissedar olmusuz. Ancak
biz bu zarif kiiltiiriin torunlar:
olarak maalesef bu gelenegi siirdiir-




meyi peyderpey birakmaktayiz. Her
gecen giin topraktan uzaklastigimiz
gibi cicekleri de unutmaktayiz.
Yiice Yaraticrnin yeryiiziine tirli
dertlere sifa olarak serptigi bu narin
yaratiklarin isimlerini dahi bilme-
mekteyiz. Gerek hos rayihalariyla
gerek goriintiileriyle her biri ayr1
bir nimet olan ¢igekleri bilmek
onlari yaratana bir giikiir yerine

de ge¢mez mi? Biz bunun yerine
kirlara gezmeye ¢iktigimiz zaman
farkina varmaksizin onlar: ayakla-
rimizla ¢igneyerek, diisiincesizce
koparip sonra bir kenara atarak,
tabiati talan ederek bir nevi isyana
diigmekteyiz.

Cigekler doganin en giizel ve zarif
varliklardir. Renkleri, kokular: ve
sekilleriyle insanlari biiyiilerler.
Hem dogal giizellikleri hem de
sembolik anlamlariyla hayatimizda
onemli bir yere sahiptirler. Cigek-
lerin giizelligi sadece gorsel bir etki
yaratmakla kalmaz ayni zamanda
insanlarin ruh halini de olumlu
yonde etkiler. Ozdemir Asaf “Cicek
Senfonisi” adl siirinde ne de giizel
hislerimize terctiman olur.

“Ciceklerin aksamlarim
Aksamlarin gigekleri
Aydinlatir

Biri sarkilarla gozleri besler

Yesillikleri ve sevgilileri

Umutlandirir

Cigekler bir solen yasamda
Renklerin en biiyiik orkestrast. ..
Dursuz-duraksiz ¢alar her insanda

Sevinci, aldaniys, 6liimii ve yasi”

Ozdemir Asaf

Cigekler; sehirde nasil bahgeleri-
mizi, mimarimizi, ¢inileri, kitaplari
hatta mezar taglarini siislemisse;
kéyde, kasabada da yazmasindan
mendiline, bas stislemelerinden
yatak Ortiilerine, kiliminden heybe-
sine, ¢orabina kadar biitiin hayati-
miz1 kusatmigtir.

Tiirk Kiiltiiriin-
de Ciceklerin
Yeri

Osmanli Dénemi,

gelenek ve gore-

neklerin en etkin

oldugu dénemdir. !
Cigeklerin dili, her

millet tarafindan

lisandan sayilir ve

bunun esasinin
Tiirklerden alindig:
sdylenir. Ince bir
disiincenin eseri

olan bu geleneklerden biri de pen-
cere oniine konan ¢icegin rengiyle
mabhalle sakinine verilen mesajdur.
Mesel4, pencere 6niine konan sar1
renkli cicek “Bu evde hasta var, evin
ontinde hatta bu sokakta giiriiltii
yapmayin.” anlamu tasirdi. O mahal-
leden gegenler buna gore davranir-
d1. Pencere 6niine konulan kirmizi
gicek ise “Bu evde gelinlik ¢agina
gelmis bekar kiz var, evin ontinden
gecerken konusmalarina dikkat et!”
manasini icerirdi. Peki, Osmanlrda
sadece ¢igek renkleriyle mi karsida-
ki insana bir mesaj iletilirdi? Tabii
ki hayir. Bir de agiklarin haberlesme
vasitas1 mendilleri vardi. Yapay
emojiler degil mendiller tasirdi
mesaji. O donem askin ve asiklarin
gizli dili mendiller renkleriyle ¢ok
sey anlatirdi. Beyaz mendil ‘Seni
seviyorum., eflatun ‘Yarin pencere-
nin ontinden gegin, mektup verece-
gim’, fistiki yesil ‘Dikkatli olalim?’,
mor ‘Seni ¢ok begeniyorum., kenari
pembe Sensiz yasayamam., kenar1
sar1 ‘Birkag giindiir rahatsizim,
disar1 ¢itkamadum., kirmizi mendil
Seni biitiin varligumla seviyorum.,
mavi ‘Vefasizsin, kederdeyim. ma-
nasi tagirdi.

Saman duasinda yaratilis olayinin
“Yagiz yerin altmus tiirlii cigekle ilk
defa bezendigi zaman sen yaratil-
din.” bigiminde dile getirilisi cesitli
kaynaklarda “Orta Asya Tiirk Bah-
¢eleri’nin anlatilig;; Babiir Sah’in
olusturdugu “Cennet Bahgeleri’nin
bilinisi; Dede Korkut’ta yedi kez
gicekten soz edilisi; u¢suz bucaksiz

Edebiyat

daglarin ve bozkirlarin anilarini
yasatan bir estetige sahip “Osman-
I1 Tiirk Bahgeleri’nin kurulusu;
baslangici bilinmeyen ama yiizyil
oncesine kadar Bursada kutla-

nan “Erguvan Bayram1” adli 6zel
bir ¢icek gliniiniin olusu, geleneksel
kaltiriimiizde gigegin yerinin ve
gecmisinin ¢ok eskilere dayandigi-
nin kanitlaridir.

Cigekler, Anadolu halkinin sosyal
yasaminda biiytik gorevler yiik-
lenmis; Nergis, Reyhan, Giilpe-

ri, Mine, Sengiil gibi kizlarimiza ad
olmustur. Bunun yani sira halkimiz
deyimlerde de cigeklere yer vermeyi
ihmal etmemistir. Ornegin; iyi
babalar ailelerine giil gibi bakar,
mutlu ve gecim sikintisi gekme-

yen aileler giil gibi gecinip gider

ve ¢ocuklarini el bebek giil bebek
biiyiitiirler. Giildiikge giiller agilir
insanin yiiziinde. O giillerin iizerine
giil koklanmaz. Ufak tefek kusurlar
hos goriilmelidir ¢iinkii giil dikensiz
olmaz. Cigegi burnunda dsik, giiliisii
giilden giizel bir kiz... Bunlar gibi
sayisiz Ornek siralayabiliriz. Sayfalar
yetmeyecektir bu giizel kelimeleri
sonlandirmaya ama yaziya nokta
koyarken ileri yaslardaki hanimlarin
yaslandiklarini ima icin “Karanfilli
glinlerimiz geride kald1” deyimi-

ni kullandiklarini animsamanizi
istiyorum. Diliyorum ki karanfilli
glinleriniz hi¢ geride kalmasin.

Cicekler a¢sin gonliiniizde...

Kaynaklar

1. Hazini, Yahya. “Gizli Lisan”, (Lisan-1 Ezhar) Bily(iye-
nay Yayinlari, istanbul

2. Ayvazoglu, Besir
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Tarihin Arka Sokagi

VATAN ASKIYLA YOGRULMUS BIR HAYAT:

KAZIM KARABEKIR PASA
DESTANI

“Vazifelerin

yerine

getirilmesi
kahramanhk
degildir.
Kahramanlik,
vazifenin bittigi
yerde baslar ve
vatan hayrina en
aziz varliklarin
fedasinin so
erdigi yerde
tamamlanar.

Kazim Karabekir P

Tarih boyunca bazi kahramanlar vardir. Kahramanliklar: saymakla

Abdullah KAYA bitmez ama goz oniinde asla olmazlar. En kritik anlarda en hayati za-
P manlarda kahramanliklariyla tarihin seyrini degistirirler. Milli Miicadele

Nazilli E Tipi Kapali ve . . L. .

Agik Ceza Infaz Kurumu kahramanlarimizin en 6nemlilerinden biri olan Kazim Karabekir Pasa da

Ogretmen boyle biiyiik bir kahramandur.

Cocukluk Yillar ve Askerlik Hayatina flk Adim

Tarihler 1882 yilin1 gésterdiginde Kazim Karabekir Paga Istanbulda haya-
ta gozlerini agt1. Kiiglik bir ¢ocuk iken zekas: ve {istiin meziyetleri ile diger
¢ocuklardan hemen ayirt ediliyordu. Cocuk yasta askerlige merak salmis ve
askeri idadiden mezun olduktan sonra harp okuluna kayit olmugtu. Harp
okulunu 1902 yilinda bagariyla tamamladi, kurmayligini da 1905 yilinda
tamamlayarak gérev hayatina bagladu.

Kazim Karabekir Pasa; iyi bir egitim almis, vatanina ve milli degerlerine
siki sikiya bagli, gozii kara, cesaretli bir komutan idi. Kurmay ytizbas1 olarak
gorev yaptig1 esnada Arnavutluk isyanlarinin bastirilmasinda 6nemli gorevler
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tistlendi. Ayrica Pasa, 31 Mart Isyani'n1
bastiran Harekat Ordusu’nda da gorev
aldi. Sahada kendisine verilen vazifeleri
basariyla yerine getiren Pasa, I. Diinya
Savagrnin baglamasi ile iistiin komutanlik
meziyetlerini harp meydaninda gosterme-
ye baslad.

Canakkale Savasrnda da gorev alan
Kazim Karabekir Pasa iistiin komutanlik
meziyetlerini harp meydaninda sergileye-
rek albay riitbesine yiikseldi. Daha sonra
Irak Cephesi'nde gorevlendirilen Kazim
Karabekir Pasa burada Ingilizlere kars:
bagarili miicadelelerde bulundu. Tarihler
1918 yilin1 gosterdiginde I. Kafkas Kolor-
dusu Komutanlig1 gorevi ile taltif edildi.

I. Kafkas Kolordusu Komutani olarak
goreve baslayan Kazim Karabekir Pasa,
Rus teghizati ve askeri malzemeleriyle
gliclendirilen Ermeni ordusuna kars:
basarili savaslar yaparak Erzincan ve
Erzurum'u isgalden kurtardi. Bu esnada
bolgede yagananlari tarihe su sozlerle not
dusmiistiir; “Alaca koytinde cenazeler, in-
sanmin aklini oynatacak bir halde idi. Biitiin
gocuklar stingiilenmis, yashlar ve kadinlar
samanliklara doldurulup yakilmis, gengler
baltalarla parcalanmgti. Civilere asilmis
cigerler ve kalpler goriiniiyordu. Biitiin bu
acikly goriiniisler, Erzuruma atilmaya ve
oradaki zavallilara yardima beni mahkiim
etmistir”

Kazim Karabekir Pasa daha sonra Kars
ve Giimrii’yii isgalden kurtardi. Dogu
bolgesini diisman isgalinden temizle-
dikten sonra diismanlar1 agir yenilgiye
ugratt1 ve oradaki topraklar1 Mondros
Ateskes Antlagmasr’na kadar elde tuttu.
Mondros Ateskes Antlasmasi imzalaninca
ve antlasma geregi ordu terhis edilmek
zorunda kalininca Kazim Karabekir

Pasa Istanbul'a ¢agrild1. Istanbul’a gelen
ve memleketin i¢inde bulundugu hazin
durumu goren ve bu havayi derinden
soluyan Kazim Karabekir Paga Istanbul'da
kalmakla vatanin kurtulamayacagini anla-
yarak sahada gérev almak i¢in Genelkur-
may Baskanligina giderek kendisine Dogu
bolgesinde gorev verilmesini istedi. Bu
sirada Mustafa Kemal Atatiirk ile goriis-
melerde bulunarak yapilacaklar hakkinda
fikir aligverisinde bulundu. 1919 yilinda
Erzurum'da bulunan $ark Komutanhg:
gorevine getirildi.

Tarihin Arka Sokagi

Milli Miicadele’nin Sadik
Komutani ve Cumhuriyetin

Sessiz Kahramani

G
)
N Anadoluda Milli Miicadeleyi baslatmak
i i¢cin Samsuna ¢ikan Mustafa Kemal Ata-
\ tiirke bagliligini bildiren Kazim Karabe-
- kir Pasa, Mustafa Kemal Atatiirk’e soyle
soyleyerek iistiin vatanseverligini tekrar
gostermistir: “Biitiin kolordumla emriniz-
deyim. Biitiin emirleriniz yine eskisi gibi harfiyen ve derhal yerine getirilecektir”

Erzurum Kongresinin toplanmasinda ve kararlarinin uygulanmasinda 6nem-
li gorevler iistlenen Pagsa, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi agildiginda kendisine
verilen gorevleri basariyla yerine getirdi. Kars, Ardahan ve Artvin'i diisman
isgalinden kurtaran Kazim Karabekir Pasa daha sonra imzalan Giimrii ve Kars
Antlagmalarinda heyet bagkani olarak gorev aldi ve harp meydanindaki askeri
basarisin1 masadaki baris antlagsmalarinda da tekrarladi. Bu bagarilari ile “Sark
Fatihi” iinvanini ald.

Kazim Karabekir Pasa, Kurtulus Savas: basari ile tamamlanip cumhuriyetin
ilanindan sonra siyasete atilarak Terakkiperver Cumhuriyet Firkasini kurdu
ve partinin baskani segildi. Atatiirke diizenlenmek istenen Izmir suikastine
ad1 kariganlar arasinda ismi gectigi icin Istiklal Mahkemesinde yargilandi ve
beraat etti. Ama bu durum Paganin kalbinde onarilmaz yaralar a¢ti. Hayatini
harp meydanlarinda vatani ve milleti igin harcayan, Istanbul hiikiimetinin em-
rine ragmen ordusunu terhis etmeyen ve askerlik gorevinden istifa etmesine
ragmen Mustafa Kemal Pasanin hizmetini girmesine karsin kendisine yapilan
bu haksiz durumu kaldiramadi. Siyaset sahnesinden ¢ekilerek inzivaya ¢ekildi.

Kazim Karabekir Paga kendisine gelen bitmek bilmeyen istekler ve halk naza-
rinda ¢ok sevilmesi sebebiyle tekrar siyasete girerek 1938 yilinda milletveki-
li secildi. 1946 yilinda Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Baskanligina segildi.
Ustiin hizmetleri, teskilatc1 sahsiyeti, bagimsizlik ve cumhuriyete giden yolda
tistiin askeri ve siyasi basarilari, kahramanliklariyla tarihimizdeki altin yerini
alan Kazim Karabekir Paga 26 Ocak 1948 yilinda Ankarada hayata gozlerini
yumarak hakka yiirtidi.




Her Sey
Ahlakimizin
Yansimasidir

ismail EVCIN

Bolvadin Denetimli
Serbestlik Miidiirliigii

Din Hizmetleri Uzman:

°
Insanhk tarihi insan hayatlarin-

daki ifrat ve tefritten beslenir.

Tarih sayfalarinda adlari silin-
mez harflerle yazilanlar ya secaatle-
ri ile ya da fecaatleri ile yer tutarlar.
Insanlara goénderilis amaglari
diinya ve ahiret saadetlerine reh-
berlik olan peygamberler, evrensel
anlamda tezahiir eden ahlaklariyla
akillarda kalirlar. Eyiip Peygamber
sabriyla, Yusuf Peygamber giizel
simasl ve idareciligiyle, Siileyman
Peygamber hiikiimranhgiyla,
en son Peygamber efendimiz ise
ahlakindaki mitkemmellikle yad
edilir. Malumunuz; “Stiphesiz ki
sen, yiice bir ahlak iizeresin.” ayeti
ile ilahi methe mazhar olmustur
Hz. Peygamber. Bu bakimdan ah-
lak dinin 6ztidiir. Bunu beyan i¢in
Hz. Peygamber’in “Ben baska bir
maksatla degil ancak giizel ahldk
tamamlamak icin gonderildim.”
seklinde ifadesi vardir.

Islam, insanlara peygamberlerin
ornekligini vaaz ederken rol model
olarak ayaklari yere basan, toplum
icinde yasayan, beseri sifatlar ile
techiz, insani 6ne ¢ikarir. Bir baba,
bir es, bir damat, bir yegen, bir
kuzen, bir asker, bir devlet adamy,
bir hakim, bir komsu, bir tiiccar vs.
sifatlanmis Hz. Peygamber’i Zisve-i
hasene’ yani en miikemmel ahlak
timsali olarak sunmustur.

Ahlak

Diinyada yasadiklarimiz veya
ahirette bizi bekleyenler hep bizim
ahlak dedigimiz; Allah'a karsi,
yaratilmislara kars: ve nefsimize
kars1 muamelemiz ile dogrudan
alakalidir. Vaat edilen cennetin
agaclariin kokii diinyadadir. Biz
burada ahlakimizla ya onlar1 sular
yetistiririz yahut o agaglardan
tutusacak atesler cehennemde bize
azap olur.

Seyyid Nizam’in:
“Ahlik-1 zemimendir tdmilda
sana ates,

Bir zerre kadar anda, bir dates-i
siizan yok.”

“Kotii huylarin sana cehennem-
de ates olacaktir. Yoksa cehen-
nemde bir zerre bile ates yoktur”

deyisi ne kadar da dogrudur.

Iyilik/kétiliik dengesinin ahirette
tezahiliriinti aktaran bir hadis-i ge-
rifte Peygamber Efendimiz soyle
buyurmaktadir: “Kiyamet giinii,
miimin kulun terazisinde giizel
ahlaktan daha agir bir sey bulun-
maz. Allah Tedld girkin hareketler
yapan, ¢irkin sozler séyleyen kim-
seden nefret eder” insanlar Allah'in
emirlerini ve Hz. Peygamber’in
getirdiklerini kabul ve hakkiyla ifa
ile Miisliiman olabilirler. Diinyada
Hz. Peygamber’i gorme serefine
nail olamayanlarin dualarinin
“Cennette Peygamberimize komsu
olmak.” seklinde tezahiir ettigine
irfanla yogrulan topraklarimizda
sahit olmayan yoktur. Bu duru-

mu tesvik eden Hz. Peygamber
“Benim katimda en sevimliniz ve
kiyamet giiniinde meclisime en ya-
kimimiz ahlaki en giizel olanimizdar.
Sizden en sevmedigim ve kiyamet
gliniinde meclisimden en uzakta
kalacak olanlar; kibirli kibirli agiz
egerek gosteris icin liigat parcala-
yan ve ¢ok konugsan kimselerdir.”
seklindeki miijdeli hadisiyle Miis-
limanlari ferahlatmakta ve ahlaka,
edebe hassasiyetlerini pekistir-
mektedir.

Peygamberimiz, ilk esi Hz. Hatice
ile peygamber olmadan ¢ok 6nce
yirmi bes yasinda evlenmisti.
Peygamberimiz ilk vahiy geldigi
zaman ¢ok korkmustu. Hz. Hatice
kendisini teselli ederken ona
soyle demisti:
“Allah Tedla hicbir vakit seni
utandirmayacaktir. Ciinkii sen
akrabalarnla iyi miinasebette
bulunursun, borglularin borcu-
nu odersin, yoksullara yardim
edersin, misafirleri agirlarsin,
dogrular: desteklersin, muhtag-
larin yardimina kosar, yiiklerini
hafifletmeye ¢alisirsin. Boyle
kulunu Allah utandirmaz”

Hz. Aise ise Peygamberimizle

ilgili su sozleri soylemistir:
“Peygamberimiz kimseyi
azarlamazdi. Kendisine fenalik
edenlere fenalikla karsilik ver-
mez, onlari bagislards. Iki iste
serbest birakildig1 zaman giinah
olmadik¢a onlarin kolayim
segerdi. O sey giinah olursa
ondan insanlarin en uzak kalan
0 idi. Sahsina yapilan fenalhigin
intikamini almazdi. Ancak sug

isleyene hak ettigi cezay: verirdi”

Bir giin Hz. Hiiseyin babasi

Hz. Aliden Peygamberimizin

ahlakini anlatmasini istemisti.

Hz. Ali ogluna Peygamberimizin

ahlakini soyle anlatt:
“Peygamberimiz giiler ytizlii, gii-
zel huylu, nazik kalpli idi. Hicbir
vakit sert veya dar kafal degildi.




Agzindan hicbir miistehcen keli-
me ¢ikmazdi. Bagkalarinin tavir
ve hareketlerini elestirmez veya
kotiilemezdi. Sevmedigi bir ha-
reket karsisinda bir sey soylemez
ve onunla ilgilenmezdi. Sayet
boyle bir harekette bulunan
kimse kendi hareketinin uygun
bulunmasini isteyecek olursa o
kimseyi azarlamadan, kalbini
kirmadan bundan vazgecer
yahut susarak bundan hoslan-
madigini o kimseye iistii kapal
anlatmak isterdi”

Peygamberimiz kendisi i¢in
ii¢ seyden sakinirds;
1. Tartigma ve ¢ekisme,

2. Lizumundan fazla s6z soyle-
mek,

3. Kendisini ilgilendirmeyen isler-
le mesgul olmak.

Peygamberimiz bagkalar:
icin de ii¢ seyden uzak
dururdu;

1. Kimseyi elestirmez,

2. Kimseye hakarette bulunmaz,

3. Baskalarinin sirlarina, gizli hal-
lerine muttali olmak istemezdi.

Peygamberimiz soyledigi zaman
biitiin ashabi susar, baglarini
egerek onu dinlerlerdi. Herkes bir
seye giildii mii o sadece giiliim-
serdi. $ayet bir yabanci saygisizlik
yaparak Peygamberimize kabaca
bir s6z soyleyecek olursa Pey-
gamberimiz onu sabir ve siiku-
netle dinlerdi. Peygamberimiz
kendisinin methini dinlemeyi
sevmezdi. Biri, gordugii iyilikten
dolay1 ona tesekkiir edecek olursa
onun tesekkiiriinii kabul ederdi.
Peygamberimiz kimsenin s6ziinii
kesmezdi. Peygamberimiz son
derece comert; 6z, sozi dogru,
temiz, nazik kalpli, hos sohbet bi-
risi idi. Onunla arkadaglik edenler
ona hayran olurlardi.

Edep

Yiice dinimiz Islam, insanin maddi

ihtiyaglar1 kadar ruhi ihtiyaglarini
da dikkate alir ve onun devaml
surette yiice yaratanla baglanti
icinde olmasini ister. Insandaki
pozitif degerleri 6ne ¢ikararak
onu gelistirmeyi, onun 6ziiniin
bozulmasini 6nlemeyi,
maneviyatini yiiceltmeyi hedefler.
Maneviyat, inanmak ve ibadet
etmenin yani sira bu degerlerin
insanda meydana getirdigi yiiksek
bir olgunluktur. Bu olgunluk
kavrami igerisinde; Allah'in
emirlerine kars1 gelmekten
sakinma, dogru sozlii olma,
baskalarina iyilik yapma, fedakar
olma, israftan kaginma gibi
ozelliklerin yani sira insanin
onemli manevi degerlerinden biri
olan haya 6zelligi de yer alir.

Bitiin fenaliklarin mengei hayasiz-
liktir. Kur’an, hayasiz toplumlarin
kotiiliiklerini anlatir. Onlarin yok
olup gittiklerini aniden topraklara
karisiverdiklerini haber verir. Nuh
tufani, insanlarin hayasizligina
kars1 yeryiizii ve gokytiziiniin
gazap ifadesi olarak figkirtilan
sulardan meydana geldi. insanin
isyanina yer de gok de ofkelenir.
Yeryiiziindeki hayasizligi, yeryii-
ziindeki hayasizlar1 o sular temiz-
ledi. Kotiilerden ve kotiilitklerden
eser bile kalmadi.

Ad kavmi de 6yledir hayasizliklar:
sebebiyle mahvolmustur. Sanayi
ve fenleri onlar1 kurtaramadi. Lut
kavmi de dyle. Haya perdesini yir-
tanlara ilahi bir ders. Devletlerin,
milletlerin tarihe karigma sebebi
budur. Hani koskoca imparator-
luklar? Hani o yildizli medeni-
yetler? Hep hayasizligin kurbani
olmuglardir. Kur’an bunlar1 hikéye
i¢in degil ikaz ve ibret vesikalar1
i¢in anlatir.

Haya

Hay4 duygusu, insanin yaratilis-
tan sahip oldugu bir olgudur yani
fitridir. Bazi istisnalar bir tarafa
birakilirsa en ilkel toplumlarin
bile bir sekilde haya duygusuna

Maneviyat

sahip olduklari bilinmektedir. Bu
itibarla farkli kiltiir ve milletlerde
cesitlilik arz etse de temelde haya
duygusunun insanligin ortak de-
gerlerinden oldugu ifade edilebilir.

Haya duygusu, kisilik za'fi degil
aksine erdemlilik ve fitratin bir
geregidir. Ayrica kisinin davranis-
larina yon vermede ve kisiligini
ortaya koymada adeta bir mihenk
tagidir. Insanin yaratihigtan sahip
oldugu bu duygunun gelismesin-
de ve davraniglara yansimasinda
dinin 6nemli bir yeri vardar.

Hz. Peygamberin konu ile ilgili
hadisleri, hayanin imanla iligkisine
dikkat cekmenin yani sira onun
biitiiniiyle hayir olduguna vurgu
yapmakta ve hayanin ilahi dinlerin
ortak kabullerinden biri olduguna
isaret etmektedir.

Dini haya, iman ile kazanilan bir
erdemdir. Miimin, yiice Allah'in
kisinin biitiin fiillerini yakinen bil-
digine, ahirette bunlardan hesaba
cekilecegine ve sonug olarak da
bunlarin karsiligina gore cennet
veya cehenneme gidecegine inanir.
Bu inanc1 onun katiiliiklerden
uzaklagmasinda biiyiik bir rol
oynar ki bu da dini hayanin bir
sonucudur. Genellikle utanma, si-
kilma ve gekinme olarak algilanan
haya, Islam bilginlerince benimse-
nen, Allah’in emir ve yasaklarina
aykir1 davranmaktan sakinmak
anlamiyla daha genis bir anlam
kazanmustir. Bu yoniiyle hay4,
birey vicdanina bagli ahlaki bir
ozellik olarak kalmaktan Gte top-
lumsal huzur ve barisa da 6nemli
katkilar: olan bir haslettir.

Her Cuma hutbelerin sonunda
asiné oldugumuz ayette: “Siiphe-
siz Allah; adaleti, iyilik yapmay,
yakinlara yardim etmeyi emreder;
hayasizlig, fenalik ve azginligi da
yasaklar. O, diistiniip tutasiniz diye
size 0giit veriyor.” seklinde ikaz
ediliyoruz. Ahlakimiz Kur’an-1 Ke-
rim olsun, hayatimiz iman olsun,
ahiretimiz selamet olsun. Amin...



Ozsevginin Sagliksiz Hali:

NARSISIZM

‘ ‘ kisiler elestiriyi

kabul etmekte

zorluk cekerler.
Partnerleri tarafindan
elestirildiklerinde
bunu kisisel bir saldir
olarak algilarlar.
Karsilik vermek i¢in
savunmacl ya da
saldirgan tavirlar
sergileyebilirler.




Narsisizm kelime kokeni itibariyla
ismini mitolojideki “Narcissus”
isimli gen¢ adamin hikayesinden
alir. Hikéaye soyledir: Giizel bir gen¢
olan Narcissus, suda kendi sureti-
ni goriir. Ona 4sik olur ve tatmin
edilemez arzularla kendi yansi-
masini gordigii suda olir. Hatta
bazi kaynaklara gore 6ldiigi yerde
bir ¢igek acar, bu ¢icek nergistir.
Hikéayedeki ana ozellik ilk basta
Narcissus'un kendisine duydugu
tuhaf sevgi gibi goriilebilir. Kendi
suretinin biyiisiinden ¢ikamayan
Narcissus'un sonu o gortintiide
bogulmak olur. Boyle baktigimizda
bu durum kendinden bagkasini
goremeyen benmerkezciliginin,
kibrinin bir cezasidir. Bu mit,
narsisizmin psikolojik kavramini
tanimlamak icin metafor olarak
kullanilir. Narsistik bireyler de tipki
Narcissus gibi sadece kendilerine
hayranlik duyarlar ve digerleriyle
derin ve saglikli iliskiler kurmakta
zorlanirlar.

Narsistik kisiler, iligkilerinde
genellikle kars: tarafa duygusal
anlamda yatirim yapmakta zorla-
nirlar. Kendilerini siirekli hakli ve
tistiin gérme egilimleri nedeniyle
partnerlerinin duygusal ihtiyag-
larin1 gérmezden gelebilirler. Bu
durum iliskilerde dengesizlige yol
agar ve partnerin kendisini degersiz
hissetmesine neden olabilir.

Narsistik bireylerin
iliskilerde karsilastig:
baslica sorunlardan bazilari
sunlardir:

Empati Eksikligi

Narsistik kisilerin empati kurma
yetenekleri sinirlidir. Bu, partne-
rin duygularini anlamakta ve ona
destek olmakta zorlanmalarina yol
acar. Empati eksikligi, partnerin
yalniz ve anlagilmamis hissetmesine
neden olabilir.

Manipiilatif Davranislar

Narsistik kisiler, istediklerini elde
etmek i¢in sik sik manipiilatif

‘ ‘ Narsistik kisiler, 111$k11er1nde
genellikle kars1 tarafa
duygusal anlamda yatirim yapmakta

zorlanirlar. Kendilerini siirekli hakl

ve listiin gorme egilimleri nedeniyle
partnerlerinin duygusal 1ht1ya<;lar1n1

davranislarda bulunurlar. Partner-
lerini kendi ¢ikarlari dogrultusunda
yonlendirmeye calisabilir ve bu da
iligkinin saglikli bir temelde ilerle-
mesini engeller.

Tgisizlik ve ilgiyi Yonetme
Narsistik bireyler, iliskilerde ilginin
siirekli kendilerinde bekler. Part-
nerlerini kendi ¢ikarlari dogrultu-
sunda yonlendirmeye ¢alisabilir ve
bu da iliskinin saglikli bir temelde
ilerlemesini engeller.

Elestiriye Tahammiilsiizliik

Narsistik kisiler elestiriyi kabul
etmekte zorluk cekerler. Partnerleri
tarafindan elestirildiklerinde bunu
kisisel bir saldir1 olarak algilarlar.
Karsilik vermek i¢in savunmaci ya
da saldirgan tavirlar sergileyebilir-
ler. Bu durum saglikli bir tartigma
ortaminin olugsmasini engeller.

Baglanma Sorunlari

Narsistik bireyler genellikle derin
bir duygusal bag kurmakta zorla-
nurlar. {ligkilerde yiizeysel bir bag

gormezden geleblhrler

gelistirme egilimindedirler ve part-
nerlerinden duygusal olarak uzak
kalabilirler. Bu da iligkinin uzun
vadede surdiiriilebilirligini olumsuz
etkiler.

Maddelerden de goriildiigii iizere
narsisizm, iliskilerde derin yaralar
acabilen bir kisilik bozuklugudur.
Narsistik bireyler; empati eksik-
likleri, manipiilatif davranislar:

ve duygusal mesafeleri nedeniyle
iliskilerini saglikl1 bir sekilde siirdii-
remezler. Bu tiir iliskide partner,
zamanla titkenmis ve degersiz
hissetmeye baslayabilir. Narsisizmle
basa ¢ikmanin en etkili yollarindan
biri terapi ve profesyonel destek
almaktir. Narsistik bireylerin far-
kindalik kazanmalari ve iliskilerin-
de daha saglikli iletisim kurmalar1
hem kendileri hem de partnerleri
i¢in olumlu sonuglar doguracaktir.

Kaynaklar

1. Eldogan, D. (2016). Hangi Narsizm? Bilyiiklenmeci
ve Kirilgan Narsizmin Karsilastinimasina iliskin Bir
Gozden Gegirme. Tirk Psikoloji Yazilari, 19 (37), 1-10
2. Korkmaz, S. (2022). Romantik iliskilerde Narsizm ve
Manipiilasyon iliskisi. Proceeding Book, 271
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Saglik Daire Bagkanhig:
Saglik Memuru

bazen tath tad1 olan, iliman iklimlerde yetisen bir meyve tiirtidiir. Ayiklamasi megakkatli olsa da bu

Nar; icinde kiigiik ¢cekirdekleri ve meyve gévdesini olusturan yiizlerce tanecigi bulunan, hafif eksi ve
meyvenin saymakla bitmeyen faydalari vardir.

Bir tane narin suyundan yapilan igecek ile giinliik C vitamini ihtiyacinin neredeyse yarisini karsilayabilirsi-
niz. Yiiksek C vitamin degerinin disinda kalp, diyabet ve enfeksiyon hastaliklarina kars1 koruyucu etkisi, kan-
sere kars1 antioksidan 6zelligi bilimsel arastirmalarda ortaya konmustur. Ayrica yiiksek lifli yapis ile tokluk
hissi vererek diyetlerde de yerini almigtir.

12-15 kg arasi nar tanesinden bir litre nar eksisi elde edilir.

Bu essiz meyvenin ¢iceginden cay, kabugundan bitkisel yag, tanelerinden nar sirkesi, nar suyu ve nar eksisi
yapilmaktadir. Ulkemizde en ¢ok nar eksisi olarak salatalar1 senlendirir. Eyliil ve ekim aylarinin gelmesi ile
ozellikle Hatay, Adana, Antalya, Mersin, Mugla illerimizde bir telas baslar, 6zenle toplanan narlar ikiye bo-
liintir, arkalarindan vurarak taneleri ayrilmaya ¢alisilir. Bu zor ve zaman alic1 islemden sonra biiyiik bakir
kazanlarda odun atesinde kaynatilmaya baslanir. Yaklasik 12-15 kg aras1 nar tanesinden 1 litre nar eksisi elde
edilir. Bu kadar zahmetli islemlerden sonra bol zeytinyagli domates, roka ve sogandan yaptiginiz salataniza
nar eksisi doktiigliniizde yiiziintizde olugan giillimsemeye tiim emekler degecektir.

Cok ilgingtir mitolojide mevsimlerin olusumunda narin etkisi oldugu diisiiniiliir ve sdyle bir olay an-
latilir: Rivayet odur ki Hades, bereket tanrisi Demeter’in kizi Persephon’u kagirir. Persephon'un bir daha
yeryliziine ¢ikmasini engellemek i¢in ona bir nar ikram eder. Buna gore Persephon ne kadar nar tanesi yerse
o kadar stire toprak altinda kalmasi gerekmektedir. Nar tanelerinden 4 tanesini yiyen Persephon, yilin 4 ayini
toprak altinda gecirmek zorunda kalir ve Demeter yilin dort ayinda bereket dagitmayi durdurur. Bu aylarin
kis aylarina denk geldigi soylenmektedir. Kim bilir belki de bu yiizden bereketin semboliidiir nar.

CTE Genel Midiirliigii

Kaynak: https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/797361



Bunlari Biliyor Musunuz?

Semsiyelerin
iyahtir?

Semsiye, ilk olarak 3400 y1l 6nce Mezopotamyada bir riitbe, ayricalik sem-
Ayse GOKCE bolii olarak 6zellikle yakici giinesten korunmak i¢in kullanilmaya baslan-
i B mustir. Bugiin yagmurdan korunmak i¢in kullandigimiz semsiyeler aslinda
zzl:gngsll(ﬁ:ﬂlw[\gk glinesten korunmak icin kullanilirdi. Tarihi film meraklilari, bir kolenin
infaz ve Koruma Memuru tuttugu semsiyenin altinda tahtinda otururken palmiye yapraklariyla yelpa-
zelenen hiikiimdarlar1 hatirlayacaktir veya ellerinde rengarenk firfirli sem-
siyelerle yemyesil parklarda kavalyeleriyle dolasan aristokrat bayanlari. Bu-
giin bile plaj ve balkonlarda giinesten korunmak icin semsiyeler kullanilir.

Mezopotamyadan Avrupa’ya Semsiyenin Yolculugu

MO 1200’lii yillarda semsiye Misirda dini bir anlam kazanmistir. Misirhilar
gokyiiziiniin, tanrinin viicudundan yapilmis diinyay1 koruyan bir semsiye
olduguna inanryorlardi. Baglarinin tizerinde tasidiklar1 semsiye onlar i¢in
yiksek ahlak semboliiydii. Romalilar semsiyeyle Misirlilar araciligr ile ta-
nigmiglardir. Ancak semsiye kadinsi bir aksesuar olarak goriildiigiinden er-
kekler tarafindan hi¢ kullanilmamustir. Semsiyeler o donemde yagh kagittan
yapilmaktaydi. Romali kadinlar giinesten korunmak disinda yagmuru da
gecirmedigini fark edince semsiyeyi yagmurda da kullanmaya baslamustir.

Avrupada semsiyelerin yaygin kullanimi 1700’li yillara rastlar. Bu yillarda
yunlii kumaslardan yapilan semsiyelerin tstii bir gesit yagla sivanirdi. Ku-
magin su gecirmesini engelleyen bu yag semsiyeye siyah bir renk veriyordu.
Siyah renk o donem erkeklerinin ciddiyetini yansittig1 i¢in erkekler tara-
findan da ozellikle yagmurdan korunmak igin kullanilmaya baslanmistir.
Boylece beyaz giines semsiyeleri hanimlarin, siyah yagmur semsiyeleri de
erkeklerin vazgecilmez aksesuari olmugtur.
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Mantis
Karidesi

antis karidesi, bilimsel adiyla stomatopoda doganin en ilging can-
@ M lilarindan biri olarak bilinmektedir. Kiigiik boyutlarina ragmen
Fay inanilmaz yeteneklere sahip olan bu canli, “kii¢iik dev” tabirinin
- miitkemmel bir 6rnegidir. Ortalama boylar: 10 ile 38 cm arasinda degisen
ﬂ mantis karidesi, kii¢iik bir canli olmasina ragmen viicuduna oranla diinya-

nin en giiglii yumruguna sahip olmasiyla tinliidiir. Bu yiizden sik sik “Uzay
Karidesi” ya da “Denizlerin Boksorii” olarak anilir.

Mantis karideslerinin yumrugu inanilmaz bir giice ve hiza sahiptir. Yumru-
gu 0.22 kalibrelik bir mermi kadar giicliidiir ve saatte 80 kilometreye ula-
san hiziyla suyu kaynatacak kadar yiiksek bir enerji iiretir. Bu gii¢ o kadar
etkileyicidir ki bir darbesiyle sert kabuklu avlarinin zirhlarini kolaylikla
kirabilir. Hatta yumruklariyla etraflarinda suyu buharlastirarak sok dalgalari
yaratabilirler. Bu yumruklar hedefi vurmasa bile etki alanindaki avlari ser-
semleterek onlarin kagmasini engeller. Bilim insanlari, bu inanilmaz darbe
glicliniin nasil gerceklestigini ¢6zmek i¢in bu canlilarin molekiiler yapilarini
incelemeye koyulmustur.
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Canhilar Alemi

Mantis karidesinin bu inanilmaz darbe
yeteneginin ardinda yatan sir, kolla-
rinin yapisinda gizlidir. Kollarinin

dis tabakasi sert bir seramik malze-
meden olusurken i¢ tabakasi esnek
biopolimerlerle kaplidir. Bu katman-
lar, karidesin iirettigi muazzam giice
dayanmasini saglar. Ust katman ¢arpma
aninda direnci artirirken i¢ katman
esneme kabiliyetiyle catlamay1 engeller.
Bu olaganiistii yapinin ileri teknolojiler-
de 6zellikle savunma ve tip alanlarinda
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
yapiy1 taklit ederek daha dayanikli mal-
zemeler ve protezler tiretmek miimkiin
olabilir.

Mantis karideslerinin bir diger olaga-
nistil 6zelligi ise gelismis gorme du-
yularidir. Insan goziinde iig farkli renk
algilama reseptorii bulunurken mantis
karidesleri tam 16 farkli reseptore
sahiptir. Bu reseptorler sayesinde genis
bir renk yelpazesi, ultraviyole 151k ve
polarize 151k dahil olmak tizere birgok
151n tirind algilayabilirler.

Mantis karidesi neredeyse 360 derece goriis acisina sahip gozleriyle cevre-
sindeki diinyay1 bizim hayal edemeyecegimiz sekilde goriir. Bu gozlerin
ayni zamanda kanserli hiicrelerin tespitinde ya da beyin aktivitelerinin iz-
lenmesinde kullanilabilecek potansiyele sahip olabilecegi diistiniilmektedir.

Ozetle mantis karidesi hem muazzam yumruk giicii hem de egsiz gérme
yetenekleriyle doganin en sira dis1 yaratiklarindan biridir. Bu kii¢iik canly,
viicuduna oranla diinyanin en gii¢lii yumruguna sahip olmasinin yani sira
bilimin ilham kaynag: olmaya devam etmektedir. Onun fiziksel yapisi1 ve
yetenekleri, gelecekte miithendislikten tibba bir¢ok alanda yeni bulusla-
rin kapisini aralayabilir.
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Osman HALILOGLU

Trabzon E Tipi Kapali Ceza
Infaz Kurumu u m a c a

Infaz ve Koruma Memuru

SOLDAN SAGA

1. Anadolu rock tiiriinin kurucularindan bir sanatgimiz
2. Bir goz rengi - Yemin - Arapga en yuksek

. 3. Bir ay - Bir konuyu bir sebebe dayandirma

4. Titan elementinin simgesi - Anne

5. Belirti, nisane - Dere yatagi

6. Lak ile cilalanmig

7.insansiz hava araci kisaltma - Ciimlede bir bagjlag

8. Yemek isi - Yazi aracl

9. Riitbesiz asker - Ayni bicimde - Tembih sozii

10. Etkileme - Italya’da yasamis bir halk

2 11. Naziklik - Hangi sey
6 YUKARIDAN ASAGI
b 1. Egoistlik
7 2. Bir erkek ismi - Gorlinliste
14 3. Turk miziginde bir makam - Yagmur - Farsca (i
8 4. Toplumun en kiigtik birimi - Birbirine tamamen benzeyen
5. Un - Otlak

9 . . 6. Manganez elementinin simgesi
7. Gelecek - Kalin duvarl yapi

8. Masallarda adi gegen kus - Beygir
9. Yayvan, gukurca kap - Bir bilginin ulastinimasini emretmek

11 . . 10. imkén - Gilvenli manasinda isim
11. Gevik, hareketli olan - Peygamberimizin (sav) annesinin ismi

Kare Bulmaca

1 2 2 1. Kedi, kdpek yavrusu

2. Elmaslarin ayar 6lgegi

3. Ana diisiince, temel kural

i K 4. ingiltere’de bir sehir

5. Ispanya’da bir sehir

6. Ukrayna’da bir sehir

7. Danimarka’da bir sehir

[ [ I 8. Norveg'te bir sehir

9. italya'da bir sehir

" 10.Bulgaristan’da bir sehir

— — 11. Bir yilan tird

12. Isveg'te bir sehir

13. Macaristan’da bir sehir

14 15 17 16 14. Gemi ve tekneleri suya indirmek igin kullanilan

mekanizma ve arag

15. Rusya’da bir sehir

18 16. Rusya’da bir sehir

17. Destansi

18. Degerli bir tas

19 19. Almanya’da bir sehir

Sarmal Bulmaca
|
|
|
|
|

L [ 20. Rusya’da bir sehir
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Mustafa GUNAY

Kayseri 2 No.lu T Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumu

Infaz ve Koruma Memuru

P

Bizim birlerimiz bin olur gider
Yiice terazide bir milyon eder
Diismana yazgidir hiiziin ve keder
Tiirk'e hasim olan giiler mi sandin?

Alimi, arifi hem cengaveri
Zalimin celladi, mazlum yaveri
Tirki, Kardd, Lazi, Cerkezi, Azeri
Kardas kardasina kiiser mi sandin?

Sunu iyi belle; bu koca devlet
Yikilmaz! Sarsilmaz! Olduk¢a “Millet”
Oteki, beriki o nakas zillet

Bu halktan elini ¢eker mi sandin?

, agla simdi kor talihine




