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i Degerli Okurlar,

11 y1il boyunca milli ve manevi degerlerimizi isleyen; egitim-

den sanata, edebiyattan psikolojiye kadar zengin igerigiyle
i pek cok yaymi geride birakarak yoluna devam eden Deger
dergimizin 2025 yili ocak sayisinda sizlerle bulugmanin mut-
{ | lulugunu yagtyoruz. Yazarlari géniilliiliik esasiyla caligan der-
. gimizin bu yil itibartyla tasarimi da Kurumsal {letisim Daire
Bagkanligimizda gorev yapan, alaninda uzman grafikerle-
rimiz tarafindan hazirlanarak sizlere ulagacagini belirtmek
isterim.

Deger, sadece kurumsal bir yayin olmanin 6tesinde; aile, ¢o-
L1 cuk, kiiltiir, sanat, bilim gibi farkli disiplinler alaninda, uz-
man yazarlarin titizlikle hazirladigi makalelere yer vererek
i bir egitim ve kiiltir hizmeti de sunmaktadir. Bunun yaninda
| Deger dergisi, her ay toplumun sevgisini kazanmus degerli
i | isimlerle yapilan roportajlar ve kurum personelimizin kale-
|| me aldig1 yazilarla hem bilgiye hem de duyguya hitap eden
i | bir yaymn olma misyonunu siirdiiriiyor. Dergimiz hem gele-
| neksel degerleri benimseyen hem de giincel konular1 ¢agin
dinamikleriyle ele alan bir anlayisla hazirlanmaktadir.

i i Dergimizin en 6zel yanlarindan biri ise igeriklerimizi olus-

i | turan yazilarin sadece uzmanlarin kaleminden ¢ikmis olma-
masidir. Hikiimli ve tutuklulardan gelen yazilara da yer ve-
| | ren yaymumuz bireylerin rehabilitasyon siirecine destek olma
I gorevini de 6nemsemektedir. Bu yoniiyle Deger, bireylerin
! kendilerini ifade edebildigi bir platform olmanin étesinde
topluma kazandirma siirecine katiim saglayan 6nemli bir
i ara yuz olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu ¢alismalar kurumumu-
iizun sosyal sorumluluk anlayiginin bir pargast olarak ¢ok
i | 6nemli bir yere sahiptir.

|| Bu ayki sayimizda birbirinden degerli yaz ve réportajlarla
sizleri bekleyen dolu dolu bir igerik hazirladik. 2025 yilinin
ilk sayisinda kurumsal konulari ele aldigimiz ¢aligmalarimi-
z1, milli ve manevi degerlerimizi yansitan 6zgiin igeriklerle

armanladik. Bu sayida yer alan 6zel icerikler, toplumsal

| dayanigmay1 ve bireysel gelisimi destekleyecek yazilardan da
olusuyor. Ayrica okurlarimizin ilgisini ¢ekecek yeni konular1
i ve gozlemleri de sizlerle paylasmaktan mutluluk duyuyoruz.
{1 Yeni yilda da okurlarimiza bilgi dolu sayfalar sunma gay-
retimizle ¢iktigimiz bu yolda bizlere verdiginiz destek i¢in

sonsuz tesekkiir ederiz. Deger, okurlarindan aldig: ilhamla
daha da biiyiiyerek yoluna devam edecektir. Sizlerden gelen
oneriler, goriisler ve elestiriler bizim i¢in yol gosterici olmaya
devam ediyor. $imdiden herkese mutlu bir yeni yil diler, sev-
gi ve saygilarimizi sunariz.

0 ctedegerdergisi 'h cte.adalet.gowtr



Arastirma-22 Sanat-40

Badjimlilikta Yeni Bir Yontem Bir Seyyahin Istam Mimarsi Bagyazi-3

Onine Terapi Ile Konugmasi

fletisim-30 Kiiltiir ve Gelenek-42

Beden Dili Ginicilik

Kitap Tamitim-31 Tarihin Arka Sokagi-46

Amerikan Giciiniin Tarihe Mal Otan Bir Ordunun

Gerilemesi ve Yiikselen Giicler Hazin Sonu: Yenigeri Ocag

Foto Degjer-32 Tarihi Cezaevleri-48

Yedikule Hapishanesi

AKILLI TEKNOLOJILERIN BIZI
CEZA INFAZ KURUMLARINA TANIMIYORSUNUZ! CQCUKLARDA
ENTEGRASYONU m MUZE

ACEP

CTE-06

EGITIMI

B AILE HAYATI
d  FAZILETLERIN

KAYNAGIDIR

MANEVIYAT-14

l " . "




Kisisel Gelisim-52 Trafik-60

Kanatlanan Hayaller B Sinifi Ehliyetle Motosiklet Kullanmak
Umudun Giict
Sosyal Medya-61
_Psikoloii-!ils Ben Harig Herkes Mutlu Hissi
Icimizdeki Giig
Egitim-62
Personelimizden Gelenler-56  Nedir Bu Arketipler
Kamu Diplomasisi Bize Nasil Seslenirler
Spor-58 Hayatin icinden-64
Dalgigligin Evrensel Hikayesi Mutlu Yillar
Denizin Kalbine Yolculuk
: KANSER HASTASI
ANA HABERIN NE HiSSEDER "
SEVILEN Y0zl EY TURK
IBRAHIM KONAR UYAN

ROPORTAJ-18

DOGANIN
YANSIMALARI
BIYOTAKLIT




Yaymlarimizda
YER ALMAK ISTER M ISIN’?

Deger dergisinde yayinlanmak Gzere siz degerl personelimizin yvazilarrn bekliyoruz.

Toplumumuza rehberlik eden icerikler Gretmek, diglncelerinizi ve fikiflerinizi genig kitlelere
ulaghirmak igin katlada bulunabilirsiniz.

Siz de yazlarinizla dergmize deger katmak istivorsaniz bize ulagin,
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Enis Yavuz YILDIRIM
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Merhaba Degerli Oku}lar,

Ocak ay1 yeni bir yilin yeni bir zaman kesitinin baglan-
gicini simgeleyen bir ay olmakla birlikte yeni umutlarin,
taze baslangiglarin, olumlu beklentilerin igerisinde ba-
rindirildig1 baslangiglar1 da ifade eder. Olumsuzluklarin
eskiyen yilda birakildigi, yeni takvim déneminde goniil-
lerden gegen giizelliklerin yagsanacagi umudu ve temen-
nisi ile 2025 yilina da girmis olduk.

Yeni yilda Gazze basta olmak tizere diinyanin her yerin-
de zuliim altinda olanlar icin giizel giinlerin habercisi
olacak; kazadan, beladan, dogal afetlerden uzak miiref-
feh bir yil olmasini temenni ediyoruz.

Dergimizin bu ayki konusu: Aile. Toplumsal biitiinliigii
saglayan sevgi ve dayanigma, ailenin temel ¢ekirdegini
olusturur. Aile; duygusal, sosyal ve kiiltiirel acidan ilk
egitimin alindig, toplumun temel tas1 olan bir kurum-
dur. Gligli bir aile yapisi giiclii bir toplum demektir. Bu
sebeple aile baglarini giiglendiren, sevgi ve dayanigmay1
artiran ¢oziimler toplumun huzuru igin bityitk 6nem ta-
sir. Toplumun temel degerlerini yillar boyunca satirlari-
na tagtyan Deger dergisinde, 2025 yilinin ilk sayisinda
aile ve toplum degerlerini ele alan ¢aligmalarimizla de-
gerlerimize dikkat ¢eken bir yayin profili ¢izmeye devam
ediyoruz.

Deger dergisi yaymn kurulu olarak geride biraktigimiz
yilin bir degerlendirmesini yapiyor ve gelecege dair he-
deflerimizi siz degerli okurlarimizla paylagtyoruz. Der-
gimiz, hem egitim hem de kiiltiir anlaminda ¢agdas bir
vizyonu temsil etmeye devam ediyor. Yayin hayatinin 11.
yilina adim atan Deger dergisi, simdiye kadar hayata ge-

BASYAZI

¢irdigi projelerle okurlarina ilham veren bir yayin olma
ozelligi tasiyor. Kiiltiir ve yasam dergisi olarak Deger,
ozellikle hem yerel hem de uluslararasi alanda kazandig:
takdirlerle 2025 yilinda da bir referans yayin olma he-
defini siirdiirecektir. Yayinladigimiz iceriklerin egitim ve
kiilttir alanlarindaki 6nemini her sayida yeniden hatir-
latmaktan gurur duyuyoruz.

Degerli Okurlar,

Deger dergimiz hazirlanis igerigi ve konulariyla ceza in-
faz kurumlarinda 2025 yilinda gergeklestirilecek proje-
ler ve etkinliklerle birlikte topluma yeniden kazandirma
misyonunun 6n planda oldugu bir yaklagim benimse-
meye devam edecektir. Egitimden saghiga, kiiltiirel faa-
liyetlerden meslek edindirme programlarina kadar ge-
nis bir yelpazede hayata gecirilecek ¢aligmalarin degerli
personelimizin fedakar ¢aligmalariyla yeniden topluma
entegrasyon siirecinde olumlu katkilar saglayacagina
inaniyoruz.

Adaletin tesisi ve toplum huzurunun saglanmasi i¢in fe-
dakarca gorev yapan Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiir-
ligi ailesinin kiymetli mensuplar1 olan personelimizin
gosterdigi 6zveri ve kararlilik, kurumumuzun giictinii ve
degerini ortaya koymaktadir. Gerek rehabilitasyon ¢alis-
malarindaki basarilariniz gerekse topluma kazandirma
stireglerindeki gayretleriniz bizlere bityiik bir gurur kay-
nag1 olmaktadir. Bu anlamli gorevde her birinize istiin
basarilar diliyor, birlik ve beraberlik igerisinde daha nice
glizel calismalara imza atmanizi temenni ediyorum. Yeni
yilda hep birlikte daha iyi bir gelecek inga etmek dile-

giyle.
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AKILLI TEKNOLOJILERIN CEZA INFAZ

KURUMLARINA ENTEGRASYONU

Cagimizin Lokomotifi
Teknoloji ile Gelisen

Ceza infaz Kurumlan

Dunyada teknoloji ve yapay
‘ ‘ zeka hizla geligsmektedir. Soz
konusu gelismeler; saglik hizmetlerini
iyilestirerek daha kesin teshis koymak,
hastaliklarin onlenmesini saglamalk,
tarim verimliligini artirmak, iklim

degisikliginin azaltilmasina ve
adaptasyonuna katkida bulunmak,
uretim verimliligini artirmak, toplum
guvenligini saglamak ve toplumun bir¢cok
alaninda hayat1 kolaylastirmak i¢in
kullanilmaktadir.

6 | DEGER

jital teknoloji, in-

sanlarin hayatlarinda

her zamankinden

daha merkezi bir hale
geldikge insanlar bu teknolojinin
giivenilirliginden emin olmak iste-
mektedir. Giivenilirlik teknolojinin
kullanilmasi i¢in bir 6n kosuldur.
Bu durum iilkemizin degerlere
ve hukukun tsttnliigiine giigli
bagliligi ile kanitlanmis ve degisim
kapasitesi goz 6niine alindiginda da
her alanda teknolojinin etkin kulla-
nilabilecegini gostermektedir.

Teknoloji ve yapay zeka bir dizi
karar verme, cinsiyete dayali veya
diger ayrimcilik tiirleri gibi potansi-
yel riskler, 6zel hayatlarimiza izinsiz
girme veya cezai amaglarla kullanil-



ma gibi hususlara da izin verebil-
mektedir. Bu durum da her agidan
iyi degerlendirilmesi gereken bir
konudur.

Basitce soylemek gerekirse veri,
algoritma ve bilgi islem giictini
birlestiren bir teknoloji koleksiyo-
nudur. Hesaplamadaki ilerlemeler
ve verilerin artan kullanilabilirligi
mevcut teknolojik ve endiistriyel
giiclerin yiiksek kalitesi ile birles-

tirilerek dijital altyap: ve kiiresel
olmak i¢in temel degerlerine daya-
nan diizenleyici bir ¢ercevede, veri
ekonomisinde inovasyon ile lider
ve temelde teknolojinin faydalarin
saglayan bir ekosistemi gelistirmeye
olanak saglayabilecektir.

Tiim bu hususlar birlikte deger-
lendirildiginde ceza ve giivenlik
tedbirlerinin infazinda insanlik
dis1, agagilayict ve onur kirict
davranislarda bulunulamayacag1
kanunla garanti altina alinarak
suca bulagmus kisiler icin 6ncelikle

genel ve 6zel 6nlemeyi saglamak,
bu maksatla hitkiimliniin yeniden
sug islemesini engelleyici etkenleri
gliclendirmek, toplumu suga kars1
korumak, hiikiimliiniin yeniden
sosyallesmesini tesvik etmek,
uretken ve kanunlara, nizamlara ve
toplumsal kurallara saygili, sorum-
luluk tasiyan bir yasam bigimine
uyumu kolaylastirmaya ¢aligilan
ceza infaz kurumlarinda ve infaz
hizmetlerinde de teknolojinin

()

kullanim yeri ve uygulamalarin da
ne kadar 6nemli oldugu siiphesiz-
dir. Bu itibarla temel ilkelerinden
biri toplumu sugludan ve sugluyu
toplumdan korumak olan s6z
konusu kurumlarda, ¢agimizin
gelisen teknoloji imkanlar1 dogrul-
tusunda gerek bahse konu giivenlik
hizmetlerini yiirtitmek gerekse de
diger tiim uygulamalara teknolojiyi
adapte etmek ¢cok daha giindemde
olmalidir.

Ceza Infaz Anlayisinda
Teknolojinin Rolii

CEZA VE TEVKIFEVLERi GENEL MUDURLUGU

Gelismis
‘ ‘ toplumlar,
tum gruplarin
toplumda bir yeri
oldugu anlamina
gelen surdurulebilir
sosyal kalkinmayi
tercih etmistir.

‘ ‘ Son yillarda
¢agdas

gelismelere

istinaden

bilgi iletigim

teknolojileri

alaninda ceza

infaz kurumlan da

onemli degisiklikler

gecirmistir.




,! .
‘ ‘ Unutulma
malidar ki

yeni bilgi ve 1letisim
teknolojilerinin
gelistirilmesi,
sosyal diglanma
riski altinda yeni bir
grup yaratmaktadir:
“Dijital okuma
yazma bilmeyenler.”
Bu faktor diger
sosyal diglanmay1
buyuk olcude
karmasiklastirmasi
sebebiyle buyuk bir
sorun ¢ikarabilir. Bu
kisim ¢alismalarin
odaklandig1 ceza
infaz kurumu
nufusunun onemli
bir kismini tegkil
etmektedir.

CEZA VE TEVKIFEVLERi GENEL MUDURLUGU
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Ulkemizde infaz hizmetlerinin
yonetildigi kurum olan Adalet Ba-
kanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel
Midirliigiiniin vizyonunda da
oldugu gibi 6zgiirligiinden yoksun
birakilan herkese anayasa, ulusla-
rarasi ve ulusal kanunlarin ¢ergeve-
sinde insan haklarinin gerektirdigi
gibi saygili davranmanin 6l¢iisii
olarak 6ncelikle modern, saglikls,
guvenlikli, mekanik, elektronik
donanimli ve iyilegtirme islemlerine
elverisli ceza infaz kurumlarinin
yapiminin tamamlanmast, fiziki alt-
yapinin gerceklestirilmesi esnasinda
yapilan bu ceza infaz kurumlarinda
yagsamin, genel toplum yasami-

nin olumlu yonlerine miimkiin
olabildigince yaklagilmasina dikkat
edilmesi hedeflenmektedir.

Bu amagla hiikiimlii ve tutuklulara
saglanan barinma mekanlarinin in-
san onuruna ve miimkiin olabildi-
gince 6zel yasama sayg1 gosterecek
bicimde olmasina, iklim kosullari,
havalandirma, aydinlatma gibi hu-
suslar dikkate alinarak saglik ve kisi
temizliginin korunmasina ¢aliymak
gibi amag ve hedeflerin gergekles-
tirilmesinde stiphesiz ki teknolo-
jik gelismelerden ne kadar fazla
yararlanildigi ve infaz sisteminin

gelismis yapay zeka vb. uygulamalar
ile ne kadar desteklendiginin 6nemi
¢ok fazladir. Ayrica ceza infaz
kurumlarinda barmndirilan kitlenin
tekrar topluma dondiigii zaman
topluma kazandirilmig bireyler
olmasi gerekmektedir. S6z konusu
hassas durumlar distintildéigiinde
gecmisten giiniimiize kadar farkl
infaz modelleri benimsenmistir. Bu
sebeple giintimiizde gelismis top-
lumlar ve tilkemizce de benimsen-
mis olan ¢agdas infaz anlayisinin en
onemli unsuru ceza ¢ektirmekten
¢ok kisiyi tekrar kazanma, toplu-
ma yararli bir birey haline getirme
ve kiginin tekrar suc islemesini
énlemektir. Iste tam burada infaza
yardim ve kisinin rehabilitasyo-

nu igin teknolojinin ceza infaz
kurumu uygulamalarindaki yeri ve
onemi ortaya ¢ikmaktadir. Kald:

ki teknolojinin etkin kullanimu ile
bir¢ok alanda zaman ve personel
tasarrufunun azimsanmayacak ka-
dar fazla oldugu diisiiniildiigtinde
bahsedilen hususlarin ¢ok 6nemli
oldugu bu spesifik alanda da ceza
infaz kurumlarinda infaz ve diger
uygulamalarda teknolojinin etkin
kullanimi ka¢inilmaz olmaktadir.

Diger yandan daha 6nceden de
bahsedildigi iizere teknolojinin et-

—
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kin kullanimi esnasinda ceza infaz
kurumlarinin giivenlik kriterleri
diisiiniildiigiinde gerekli olan siber
gtivenlik 6nlemlerinin alinmasi-
nin elzem oldugu ve herhangi bir
gtivenlik zafiyeti durumunda s6z
konusu doniisiimiin tamaminin
sekteye ugrayabilecegi tizerinde
durulmasi gereken 6nemli bir hu-
sustur. Bu kisilerin yeni teknoloji-
leri kullanmay1 6grenmeye yonelik
bilgi ve tutumlarini analiz etmek,
teknolojiyi kullanmalarindan 6nce-
ki 6nemli bir agamadr.

Ceza Infaz Sisteminde Teknolojik
Déniisiim ve ACEP Projesi
Gelismis toplumlar, tiim gruplarin
toplumda bir yeri oldugu anlamina
gelen siirdiriilebilir sosyal kal-
kinmay tercih etmistir. Béyle bir
toplum, yagam kalitesinin dogasina
uygun olarak bir arada var olma
gercevelerine adil, yaganabilir ve el-
verisli oldugu i¢in tim vatandasla-
rin yagamlar1 boyunca islev gorme
ve takdir yetkisine sahip olmalari
gerektigine inanir. Kendi alan
olmayan gruplari olan bir toplum,
zaman i¢inde hayatta kalmasi icin

gerekli olan bu seviyelere ulasamaz.

Bu kapsamda ceza infaz kurumun-
da barindirilan kitlenin her ne ka-
dar kasti veya taksir ile su¢ islemis

CEZA VE TEVKIFEVLERi GENEL MUDURLUGU

insanlardan meydana geldigi dii-
stiniilse de ¢agdas infaz anlayisinin
temel unsuru olan topluma yeniden
kazandirma argiimaninin islemesi
ve infazin en iyi sekilde gerceklesti-
rilmesi i¢in teknolojinin ceza infaz
kurumlarindan ayr1 tutulmamasi
gerektigi degerlendirilmektedir.
Bilgi iletisim teknolojileri, ceza
infaz kurumlarinin yani sira hem
ceza infaz kurumu personelini
hem de hiikiimlii ve tutuklular
daha giivenli hale getirebilir. Yeni
ve yenilik¢i teknolojiler ceza infaz
kurumlarimnin etkinligini artirabilir.
Hukuk, idari ve mali alanlarin yan
sira bilgi bir biitiin olarak ceza infaz
kurumu sistemi icin ¢ok 6nemlidir.
Neler oldugunu bilmek kurum yo-
neticilerinin ceza infaz kurumlari-
nin liderleri olarak sadece sorunla-
ra acilen tepki vermeleri degil ayni
zamanda onlara engelleme giicii de
verir.

Son yillarda ¢agdas gelismelere
istinaden bilgi iletisim teknolojileri
alaninda ceza infaz kurumlari da
énemli degisiklikler gecirmistir. Iste
bunlardan en onemlisi, Tiirk Ceza
Infaz Sisteminde dijital doniisiimii
baglatan ACEP’ten (Akilli Tekno-
lojilerin Ceza Infaz Kurumlarina
Entegrasyonu Projesi) bahsetmek
istiyorum.

‘ ‘ Diger bir
guvenlik
onlemi ise birden
fazla kisinin
kabinin i¢inde olup
olmadigim tespit
eden sensordur.
Bu sensor belirli
periyotlarda on
kamera ile birlikte
denetim yaparak
icerideki kisi
sayisini tespit
etmekte ve birden
fazla kisi olmasi
halinde sistemi
bloke etmektedir.
S0z konusu sistem
kurgulanirken
bircok
entegrasyon da
gerceklestirilmistir.
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‘ ‘ Hiikiimliiler
sisteme

biyometrik
verileri ile giris
yapmaktadir.
Oncelikle parmak
izl okutmak
suretiyle sisteme
giris yapabilen
huktumliiler i¢in
ayrica yuz tanima

ve sifre ile de
giris secenekleri
mevcuttur.

2018 yilinda gegmiste yapilan
Ar-Ge faaliyetlerine de dayanila-
rak baglatilan ACEP bugiin sistem
igerisinde devasa bir yapiya do-
niiserek koklii bir dijital dontigiim
stirecini baglatmigtir. Teknolojinin
daha 6nce bu sistemde ¢ok fazla
olmamasi, kurum dinamiklerinin
givenlik odakli olmas: ve biiytik
bir sistem degisikligi yaratmasi
nedenleriyle proje 6ncelikle biyiik
bir direng ile kargilasmistir. Ancak
proje ile Tiirk Infaz Sisteminde
bir¢ok yenilik¢i uygulamanin

onii agilmistir. Sistem, ceza infaz
kurumlarina ilk defa “g6riintiili
goriisme ve uzaktan muayene” gibi
uygulamalarin kullanilmasi imkani-
n1 tanimigtir. Diinyada neredeyse
hicbir tilkede olmayan kompakt bir
sistem hitkiimliilerin barindirildig:
odanin i¢ine kurulmustur.

Proje ile huikiimliilerin personel
tarafindan oda ve kogus digina

¢ikartilmasi suretiyle yiritiilen
cesitli hizmetlerin, ses izolasyonlu
bir kabin i¢erisinde oda ve ko-
guslara yerlestirilen multimedya
(MMC) ad1 verilen cihaz marife-
tiyle personel sirkiilasyonuna gerek
olmaksizin daha az insan kaynag:
harcanarak hizli ve giivenilir bir
bicimde gerceklestirilmesi hedef-
lenmis ve bu hedef dogrultusunda
en iyi ¢oziimil bulabilmek adina
projenin gerek planlama gerek
yiriitme gerekse diger asamalarin-
da sahada hiikiimliler ile birebir
caligan personelin fikirlerine 6nem
verilerek caligtaylar diizenlenmis,
toplantilar yapilmis ve bu kapsamda
somut ¢iktilar elde edilmistir. Saha-
da gorev yapan personelin projenin
her asamasindaki destegi projenin
sekillenmesinde 6nemli bir destek
gorevi gormiistir.

Multimedya cihazlar oda ve kogus-



larin i¢ine konumlandirildig: igin
mahremiyeti ve gitvenligi sagla-
yacak cesitli tedbirlerin alinmasi ge-
rekmistir. Bu minvalde hitkiimliiler
sisteme biyometrik verileri ile giris
yapmaktadir. Oncelikle parmak izi
okutmak suretiyle sisteme giris ya-
pabilen hiikiimliiler i¢in ayrica yiiz
tanima ve sifre ile de giris secenek-
leri mevcuttur. Diger bir giivenlik
Onlemi ise kap1 sensoriidiir.

Cihazin kapis1 agikken sistem
kullanima izin vermemekte veya
goriigme esnasinda kapi agildiginda
goriigmeyi otomatik olarak son-
landirmaktadir. Diger bir giivenlik
Onlemi ise birden fazla kiginin ka-
binin i¢inde olup olmadigini tespit
eden sensordiir. Bu sensor, belirli
periyotlarda 6n kamera ile birlikte
denetim yaparak igerideki kisi sa-
yisini tespit etmekte ve birden fazla
kisi olmas1 halinde sistemi bloke
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etmektedir. S6z konusu sistem
kurgulanirken bir¢ok entegrasyon
da gerceklestirilmistir.

Hiikiimliiler sisteme giris yaptiklar
zaman bireysel sayfalar1 agilmakta
ve tiim haklari ile hesaplarinda bu-
lunan bakiye ekranda gosterilmek-
tedir. Burada UYAP ve Vakifbank
entegrasyonlar1 mevcuttur. Biyo-
metrik veri ile herhangi bir fiziki
kart olmadan 6deme islemi ACEP
sistemi kapsaminda hayata gegiril-
mistir. Hikiimliler gortismelerini
yaptiklari esnada 6n 6demeli kartla-
rinda bulunan bakiyeden goriisme
ticretleri kesilerek otomatik olarak
ilgili operatore aktarilmaktadir.
Ayni zamanda diger uygulamalar
i¢in de ayn1 yontem uygulanmak-
tadir. Bu yazimizda ACEP projemi-
zin igerigine giris yaptik. Gelecek
sayida proje igeriginin ayrintilarini
paylagsmaya devam edecegiz.
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‘ ‘ Hiikiimliiler
sisteme

giris yaptiklan
zaman bireysel
sayfalarn acilmakta
ve tum haklan

ile hesaplarinda
bulunan

bakiye ekranda
gosterilmektedir.
Burada UYAP

ve Vakifbank
entegrasyonlarn
mevcuttur.



Dilek DEREBASI

y Infaz ve Koruma Memuru
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BiZI TANIMIYORSUNUZ!

az1 medya yayinlarl zaman

zaman reyting kaygisi ile

mesleklerin imajina zarar

verici igerikleri izleyiciye
sunmaktadir. Bu mesleklerin ba-
sinda benim de meslegim olan tini-
formasini gururla giydigim infaz ve
korumu memurlugu gelmektedir.
Gergeklikten uzak, abartili, duygu-
sal icerikler izleyicinin her zaman
daha cok ilgisini cekmektedir.

Giinliik yasamin sikintilar ve yor-
gunlugu ile insanlar, ger¢eklikten
uzak olaylar ile andan uzaklasmak
isteyebilirler. Medyadaki igerik iire-
ticileri, izlenme oranlarini artirma
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istegi ve izleyicinin bu beklentileri-
ni karsilamak amacryla igeriklerde
gerceklerle ortiismeyen, abartili
senaryosu olan yapitlar ile zaman
zaman infaz ve koruma memurla-
rina ve hassas bir kurum olan ceza
infaz kurumlarina farkinda olma-
dan derin zararlar vermektedirler.
Temel amaci hitkiimlii ve tutuklula-
r1 rehabilite ederek onlar1 topluma
geri kazandirmak, hitkéimlii ve tu-
tuklular: birer meslek sahibi yapa-
rak onlar1 toplum ile uyumlu héle
getirmek olan ceza infaz kurumlar1
ile infaz ve koruma memurlar: ger-
¢egi yansitmayan, meslek ilkelerini
golgede birakan kurgular ile ger-

geklikten uzak bir alg1 yaratilarak
topluma yanlis tanitilmaktadar.
Ceza infaz kurumlarinda gorev
yapan infaz ve koruma memurlar1
da dizilerde genel olarak siddet
egilimli, otoriter, yolsuzluk yapan,
sert goriintimli, duygusuz, karanhk
roller ile temsil edilmektedir. Insani
yonlerinin goz ardi edildigi infaz ve
koruma memurlari, hitkkiimlii tu-
tuklularin giivenligini ve gozetimini
saglamakla gorevli, hitkiimli ve
tutuklularin topluma kazandirma
¢aligmalarina katki saglayan meslek
grubudur. Tiim bu gorevlerini ye-
rine getirirken biitiin hitktimliilere
ve yakinlarina dil, din, mezhep, 1rk,



_ T r"“% kritik ve hassas yerler olmasi sebebi

il | :_--__—-'__————__ ile izole bir yapidadir ve bu yonii ile

' [ 4 ' diger kurumlardan ayrilmaktadir.
Bu durum medyanin, dizilerin,
filmlerin yarattig1 duygusal igerikli
gergek kisi ve konulardan uzak
olusturulan alginin toplum tarafin-
dan sorgulanmadan kabul edilmesi-
ne neden olur. Durum béyle olunca
insanlar ceza infaz kurumlarim
sadece ceza gekilen bir yer olarak
bilmektedir.

Caga ayak uyduran, dijitallesmede
oncii adimlar atan bu alanda 6diil-
ler alan ceza infaz kurumlarimizin
bu yonlerinin medyada filmlerde,
dizilerde yer almasi insanlarin dog-
ru bilgilere sahip olmasini saglaya-
rak gercek algry1 olusturacaktir.
Infaz ve koruma memurlarinin

- insani yonlerinin 6n plana tagindi-
$1, gorevlerinin gerceklik esasiyla
senaryo edilmis roller ile anlatilma-
s1, bu meslegin dogru taninmasini
saglayarak meslek statiistinii yiiksel-
terek motivasyonu ve bu meslege
yonelik sayginlig artiracaktir.

Sonug olarak meslege olan ilginin
artmast ile beraber daha ¢ok nite-
likli personel yetismesinin 6nii de
acilacaktir.

renk, cinsiyet ve diisiince ayrimi
gozetmeden gorevini yerini getirir.

Resmi tatiller de dahil olmak tizere
7/24 esasl ¢alisan, psikolojik bir
dayaniklilik gerektiren, stresli

bir gorev yapan infaz ve koruma
memurlari televizyon dizilerinde ve
filmlerde verilen olumsuz imaj ne-
deniyle itibar kayb: yasamakta, ¢a-
lisma motivasyonunu kaybetmekle
birlikte meslekleri de toplumda bir
giiven sorunu olugturmaktadir. Bu
durum meslegin gelisimini etkiyele-
rek meslege olan ilgiyi de azalmakta
ve meslege kars1 6n yarg: olustur-
maktadir. Ceza infaz kurumlar1

‘ ‘ Resmi
tatiller de
dahil olmak
Uzere 7/24 esash
calisan, psikolojik
bir dayanmiklihik
gerektiren, stresli
bir gorev yapan
infaz ve koruma
memurlar
televizyon
dizilerinde
ve filmlerde
verilen olumsuz
imaj nedeniyle
itibar kaybi

yasamakta, calisma
motivasyonunu
kaybetmekle
birlikte meslekleri
de toplumda bir
guven sorunu
olusturmaktadar.
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nsan, yaratiligi geregi bir top-

lum igerisinde yasarsa mutlu

olabilir. Toplumda huzur

ve giiven icerisinde beraber
yasamak insan i¢in vazgecilmez bir
durumdur. Toplumlarin ¢ekirdegini
olusturan aile miiessesesi bu agidan
insanin cemiyet hayatinda konum-
lanmast i¢in vazgecilmez bir 6neme
sahiptir. Aileler bir tiir usta-girak
miinasebetiyle kendilerine intikal
eden kiiltiir, 6rf ve gelenegi ken-
dilerinden sonra gelen nesillere
aktarma vazifesini de uhdelerinde
tutarlar. Ailelerin insan hayatin-
da bu kadar biiyiik 6neme sahip
olmasi, aile ¢atisinin alelade bir yap1
olmadiginin da ispatidir. Bu agidan
aile miessesesi tesekkiiliine kabile
geleneginden tutun da semavi
dinlere varincaya kadar her toplum
ayr1 bir ehemmiyet atfetmistir. Egler
arasindaki miigterek hayatin baglan-
gict i¢in farkli ritieller, kutlamalar
ve kriterler ortaya konulmustur.
Evrensel anlayisla bakildiginda aile
hayati faziletlerin kaynagidir. Insan
neslinin korunmasi ve devami nok-
tasinda, yeryiiziiniin imar ve ihya-
sinda insanin faziletlerle donanmaig
olmasi elzemdir. Aile bu agidan ele
alindiginda yasallasmasi mecburi
bir yapidir.

Hukuk aileyi dar anlamda: “Sadece
eslerden olusan birlik, evlilik birligi-
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Faziletlerin
Kaynagidar

nin tarafla-
r1.” olarak
tanimlamis-
tir. Genis
anlamda ise:
“Ana, baba
ve ¢cocukla-
rin olusturdugu topluluk, velayeti
kapsayan bir kurumdur.” seklinde
tanimlar. Hukukun koydugu kriter-
le evlilik, megru bir nikah akdi ile
esler arasinda baglayan bir yapidir.
Dinimiz evliligi tesvik etmistir. Bu
baglamda: “Allah, evlerinizi sizin
icin bir huzur ve siikiin yeri yapt1”
ayeti bu duruma agiklik getirir.
Giinkii Islam dini ruhbanlik yani
diinya nimetlerinden kendini

men etmeyi asla kabul etmemistir.
Bunun en giizel 6rnegini Hz. Pey-
gamber’in hayatinda buluruz. Hz.
Peygamber evlenmis, cocuk sahibi
olmus ve tebligini toplum igerisinde
giindelik bir yasant1 i¢cindeyken
stirdirmustir.

Evlilik, insanin nefsini ve neslini
kotiiliiklerden koruyan bir kalkan-
dir. Hayatin olagan akisinda insanin
fiziksel ve duygusal ihtiyaclar1 var-
dir. Haramlar ve helaller bu ihtiyac-
larin giderilmesindeki miieyyideleri
ve tegvikleri belirleyen hiikiimlere
verilmis isimlerdir. Hz. Peygamber:
“Gengler, iginizden evlenmeye giicii
yeten evlensin. Zira evlenmek gozii

(haramdan) daha ¢ok yumdurucu,
iffeti daha ¢ok koruyucudur. Giicii
yetmeyen ise orug tutsun ¢iinkii oru-
cun sehveti kiran bir 6zelligi vardir.”
buyurmustur. Aile, bir manevi yiik-
selis ve yiicelis ortamudir. Yaraticiya
olan sayg1 ve baglilik duygular
giiclenir. Bu sayede esler arasindaki
baglilik sadakate doniisiir. Boylece
toplum aileden baglayarak 1slah
olma, sulh ve selamete erme yolcu-
lugunda daha kolay ilerler.

Sosyolojik agidan irdelendiginde
saglam evlilikler, dini inang ve
geleneklere dayanilarak meydana
getirilmis evliliklerdir. Evlenmeye
aday olanlar, evliligin getirecegi
gorev ve sorumluluklar: bilmeli,
maddi ve manevi anlamda ona ha-
zirlikli olmaly, evliligin gereklerini
de tam olarak yerine getirmelidirler.
Boylece hem kendileri hem de ye-
tigtirecekleri ¢ocuklar ile mutlu bir
aile olarak toplum i¢indeki yerlerini
en giizel sekilde almig olacaklardur.
Sayet aile i¢inde giiven ortami kay-
bolursa fertler birbirlerinden stiphe
eder hale gelir, sorumluluk duygu-



lar1 yerini kisisel ¢ikarlara birakir.
Nitekim o ailedeki manevi baglar
zayiflayarak sevgi ve merhamet
yerini nefret ve diigmanliga birakur.
Bu durum ailenin par¢alanmasina
ve istenmeyen acilarin yaganmasina
sebebiyet verir. Aile bireyleri huzur
ortamina kendi imkanlar1 nispe-
tinde katk: sunmalidir. Cocuklar
glindelik hayatta anne-babaya
yardimdan geri durmamalidir. Esler
aralarinda giiven ve itimada dayaly,
sevgi ve sayg1 cercevesinde 6zenli
davranmalidir. Cocuklarinin egitim
ve yetismesinde bencillesmeden
itidalli bir beklentiye gore ihtimam
gostermelidir. Bu baglamda Resu-
lullah (a.s) buyurdular ki: “Mii’min-
ler arasinda imanca en kamil olan,
ahlikga en giizel olamdir. En hayir-
limiz da ailesine hayirl olandir”

Aile; vefanin fedakarlikla, imanin
ihsanla, bilginin hikmetle, sevginin
htirmetle harmanlandig: yerdir.
Bundan sonra sorumluluk, sa-
dakat ve sevgi yeserecek en giizel
ortami bulmus olur. Anne ve baba
arasinda yegeren sevgi, saygi ve

muhabbet ¢icekleri ¢ocuklarin da
aileye katilmasiyla ayr1 bir renk ve
glizellik kazanarak aile baglari iyice
gliclenir ve perginlenir. Boylece
esler birbirine kenetlenir, ¢ocuklar-
la birlikte konu bagligimizda ifade
edilen; sorumluluk, sadakat ve sevgi
“Su asag akar” séziinde oldugu
gibi biitiin aile bireylerini bityiikten
kiigiige dogru kusatir.

Sonug olarak ailemiz; hayat boyu
sahip olacagimiz ahlak, akil ve
suurun temellerinin atildig, ruhla-
rimizin manevi degerlerle beslen-
digi, goniillerin huzur buldugu
sicacik yuvamuzdir. Ailede ibadetin,
huzurun tadina varilir. Sevgi ve
merhametin anlamini, kardesligin
degerini, anne babaligin serefini,
evlat olmanin giivenini kesfederiz.
Aile ile paylagmayi, sorumlulugu,
gecinmeyi, sikintiy1 hep birlikte
gogisleyip mutlulugu hep beraber
yasamay1 Ogreniriz. Sairin soyledigi
gibi:

“Kardes sozlerime gel eyle dikkat,
Menziline ulagamaz yorgun at,

MANEVIYAT

‘ ‘ Evlilik,
insanin

nefsini ve neslini
kotuliiklerden
koruyan bir
kalkandir. Hayatin
olagan akisinda
insanin fiziksel ve
duygusal ihtiyaclari
vardir. Haramlar

ve helaller bu
ihtiyaclarin
giderilmesindeki
mieyyideleri ve
tesvikleri belirleyen
huktuimlere verilmis
isimlerdir.

Huzursuz aile, hayirsiz evlat;
Sanki cehennemin nar1 gibidir.”

Diinya hayatinda cehennemi yasa-
mak istemiyorsak aile kurumuna
Ozen gostermeliyiz. Peygamber
efendimiz bir defasinda Hz. Omer,
asil hazinenin altin ve glimiiste
aranmamasi gerektigini anlatan su
sozleri sdyler: “(Ey Omer) Bir kisi
icin olabilecek en kiymetli hazinenin
ne oldugunu sana soyleyeyim mi? O,
sdliha/iyi bir kadindir. Kocasi ona
bakti§1 zaman igini seving kaplar,
kocast ondan bir sey yapmasini
istediginde yapar, kocasi yaninda
olmadig1 zaman (onun haklarim ve
saygimhigini) korur”

Sozlerimi ailemizde; huzurun,
mutlulugun, sevginin ve sayginin
devamu i¢in su dua ayetleri ile biti-
riyorum; “(ve o kullar): Rabbimiz!
Bize goziimiizii aydnlatacak egsler
ve ziirriyetler bagisla ve bizi takvi

sahiplerine onder kil derler”
Kaynaklar
1.Tirmizi, Rada 11

2.Nahl 16/80
3.Buhéri, Nikah,3/4678
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‘ ‘ Mize; gozlem, mantik, yaraticilik, hayal guct, begeni
duygusunun olugsmasina ve gelismesine katkida

bulunabilecek baslica egitim kurumlarindandir. Miizeler

turlerine gore su kisimlara ayrilir:

Koleksiyonlarina gore miizeler:
Genel miizeler, arkeoloji miizeleri,
etnografya miizeleri, sanat miize-
leri, tarih miizeleri, doga tarihi ve
jeoloji miizeleri, bilim miizeleri,
planeteryumlar, endiistri miizeleri,
panoramik miize, ekomiize.

Bagl olduklar: yonetim birimine

gore miizeler: Devlet miizeleri, 6zel :

miizeler, belediye miizeleri, kent

miizeleri, egitim kuruluslarina bagh

miizeler, askeri miizeler.
Hizmet ettikleri bolgeye gore

miizeler: Bolge miizeleri, cevre
miizesi.
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Hizmet ettikleri topluma gore
miizeler: Uzmanlik miizeleri, gocuk
sanat ve genclik miizeleri.

Koleksiyonlarini sergiledikleri
miizeleri, anit miizeler, miize evler.
Islevlerine gore miizeler: Atatiirk
ve Tiirk bityilikleri miizeleri, devrim

mizeleri, sanal miizeler.

Miizelerin Gorevleri
Nelerdir?

Miizenin Toplama Gdérevi
Miizelerin en temel gérevi, uygun
eserleri toplayip koleksiyonlarini

i gelistirmektir. Miizeler cesitli yon-

: temlerle eser toplamaktadir. Satin
alma, arkeolojik kazilar sonrasinda
. bagis yapma miizelerin baglica

© faaliyetleridir.

mekanlara gire miizeler: Acik hava

i Miizenin Belgeleme Gorevi

: Miizeler, esere ulagtiktan sonra onu
¢ tam ve dogru sekilde belgeleyip ar-
. sivlemekle yiikiimliidiir. Bu, onlarin
. en temel vazifesidir. lk olarak ona
kimin, nerede, ne zaman ulastigina
: dair etiket konulur, fis kataloguna

¢ kaydedilir.

. Eserlerin Korunmasi
: Miizenin en zor gorevini sdyleyecek
¢ olursak siiphesiz eserlerin korun-



masidir. Eserler 6nce konservasyon
sonra da restorasyon islemine tabi
tutulur. Eserler, sergi salonunda
korumali bir sekilde teshir edilir.

Eserlerin Sergilenmesi

Miizelerde eserler belirli bir amaca
ve kronolojiye gore sergilenirler.
Miize; icinde yansittig1 diinyayi, o
giinlere ait gercek objeleri amaca
yonelik canlandirmalarda kullana-
rak en etkili sekilde sunmalidur.

Miizenin Egitim Gorevi

Miizenin en temel gorevlerinden
biri de insanin diinyanin biitiin
bolumlerindeki tarihini bizim icin
canlandirmak, icinde bulundugu
cevreyi tanimakta nasil ilerledigini,
aile hayatini nasil teskilatlandirdigi-
ni, sanatlarin, tekniklerin, kiltiiriin
ve uygarligin nasil gelistigini bize
gostermektir. Keza miizelere top-
lumu birlestirme gibi asil bir gorev
de verilmistir. Miize ve galerilerde

sunulan 6grenme deneyimleri okul- :
: egitim birimleri kurularak miize

: egitimcileri gorev almaya baslamis-
. tir. Fakat tiim bunlar arzu edilen

. seviyeye heniiz ulasamamustir.

: Ozellikle kiiciik sehirlerde bulunan
© miizelerde miize egitimcileri gorev

© yapmamaktadir. Ogretmenlerin

© gogunlugu da bu konuda yeterli

: bilgiye sahip degildir. Ogrenciler

© miizelere bir géreve gidiyormus

. gibi yahut bir 6dev yapryormus

. gibi gotiirilmemelidir. Ogrenme

. potansiyelinin yiiksek oldugu miize
. ziyaretini organize edebilmek mak-
: sadiyla 6gretmenlere diisen belli

. bagh bazi gorev ve sorumluluklar

: mevcuttur.

da 6gretilenleri tamamlayici nitelik
tasimaktadir. Bilhassa Avrupa tilke-
lerinde miizelerden egitim maksatli
faydalanmak tizere bir¢ok ¢alisma
yapilmaktadir.

Ulkemizde egitim adina ortaya
koyulan gelismeler tabii ki bu kadar
fazla degildir. Egitim adina atilan
yapict adimlar pek ¢ok miizede
baglamistir ve hizl bir sekilde
ilerlemektedir. Ulkemizde miizeci-
ligin dogusu ve miize egitimi fikri
oldukga eskiye dayanir. Bunlara
ragmen miizelerden egitim maksat-
l1 ¢ok fazla faydalanamadigimiz bir
gergektir.

Ulkemiz 6zellikle arkeoloji ve
etnografya miizeleri acisindan pek
¢ok miizeye ev sahipligi yapmasina
ragmen egitim alaninda miizeler-
den faydalanma noktasinda hentiz
istenilen agamaya gelememistir. Bil-
hassa farkli engel gruplarina yone-
lik bilgi aktarma mekanlari ve fiziki
ekipman agisindan miizelerde hayli
eksiklikler bulunmaktadir. Miizede
6grenme boyutunda 6nemli bir

: agama kaydedebilmek igin farkli

: engel gruplarinin 6grenim metotla-
. 11ve onlara sunulan fiziki ortamin

. saglikli bir sekilde gelistirilmesi
elzemdir.

Egitimde Miizelerden Nasil Daha

Verimli Faydalanabiliriz?

© Sanata, dogaya, tarihe dair gegek

: nesneleri barindirdig i¢in miizeler
. ¢ok 6nemli mekanlardir. Bu sebeple :
. en etkili ve kalici 6grenmeler mii-
: zelerde gergeklesmektedir. Ozellikle
. gelismis iilkeler miizelerin egitim-

: deki roliinii kesfettiginden miite-

. vellit miizeleri egitimde aktif olarak
. kullanmaya baglamistir. Miizelerde
© egitim birimleri kurulmus bu

© birimler de egitim hizmeti sunmaya :
© baslamustur. '

. Ogretmenler, miizelerdeki egitim

© birimleri ile baglanti kurarak daha
: verimli ve kalic1 6grenmenin ger-
. ceklesecegi miizelere ziyaret gercek- :

lestirmelidir. Ulkemiz miizelerinde

: Miizede Dikkat Edilmesi Gereken

. Kurallar

: Miizeye gitmeden once 6grencilere
: kurallar hakkinda bilgi vermek

. gereklidir. Bu kurallardan bazilar

. su sekildedir;

: - Miizede size gerekli olacak malze-
. meleri yaninizda bulundurunuz.

: - Miizede sergilenen eserlere do-
. kunmayiniz.

- Guriltt yapmayiniz.

- Anlatilanlar1 dikkatle dinleyiniz,

. merak ettiklerinizi 6gretmeninize

sorunuz.

- Miizede yapilan uyarilar: dikkate
almiz.

- Miizede bir sey yiyip i¢meyiniz ve
yere ¢Op atmayiniz.

- Miizede size sunulan diinyay:

. tanimaya calisiniz.

Miizede Sorumluluklar
:  Miize ziyareti esnasinda 6gret-
: menlere birtakim sorumluluklar

diigmektedir. Ogrencilerin yas
diizeylerine gore miizede kalinacak
zaman ayarlanmali, lavabo, kantin

: gibi mekanlar gésterilmeli ve genel

olarak cevre tanitilmalidir. Miize
ziyaretinde 6gretmenler, 6grenci-
lerin yaninda kalarak onlara bilgi
aktarmalidir. Ogretmenler, miize

gezisi esnasinda belirlenen kural-
: lara uyularak ziyaretin problemsiz
. gecmesi icin gerekli yonlendirmele-

ri yapmalidir.

Mizelerde
eserler be-

. lirli bir amaca ve

. kronolojiye gore

. sergilenirler. Miize;
. icinde yansittig:

. diinyays, o giinlere

. ait gercek objele-

. ri amaca yonelik

. canlandirmalarda

. kullanarak en etkili
- sekilde sunmalidur.

* Kaynak: Buyurgan, S. ve Buyurgan, U. (2012). Sanat

Edgitimi ve Ogretimi. Ankara: Pegem Yayincilik. S. 1-403
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. Raportaj: Hakan ERDEM
\‘ Decjer Dergisi Yazt Isleri Midri

o Fotograf: Cesim SEKER-Hseyin OZTURK

na Haberin Sevilen
Yiizii ibrahim Konar
Deger Dergisine Ko-
L nustu
Gazeteci Ibrahim Konar, gazetecilik
meslegine goniil vermis, basarilarla
dolu bir kariyere sahip bir isim ola-
rak dikkat ¢ekiyor. 10 Ocak Calisan
Gazeteciler Guini'ne 6zel olarak
Deger dergimizin ocak sayist i¢in
kendisiyle gerceklestirdigimiz
roportajda; Konar'in
mesleki faaliyetleri,
sosyal sorumluluk
projeleri, hedefleri
ve sahada yaga-
dig1 zorluklar:
konustuk. Kanal
D Ana Haberde
evlerinize
konuk olan
[brahim Konar
ile yaptigimiz
roportaj siz degerli
okurlarimizla. ..

Merhaba hos gel-
diniz. Kendinizden
bahseder misiniz?
Hos bulduk, 6ncelikle
nazik davetiniz i¢in ¢ok
tesekkiir ederim. Ulkemi-
zin ¢ok 6nemli bir kurumu
olan Adalet Bakanliginin
¢ok 6nemli bir yayini olan
Deger dergisinde yer almak
benim i¢in gercekten biiyiik bir
onur. Mesleki agidan da benim
i¢in giizel bir nazar boncugu,
ben 6yle degerlendiriyorum.
1986 Kahramanmaras dogum-
luyum. Tabii ¢cocuklugum-
dan itibaren 12 yil berberlik
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ANA HABERIN SEVILEN YUZU

IBRAHIM
- KONAR

yaptim, enigtemin yaninda ¢aligtim.
Biliyorsunuz Anadoluda ¢ocukluk
¢iraklikla da baglar. Tabii ki benden
gotiirdiikleri cok sey oldu bu ¢alis-
ma siirecinin ama bana kattig1 ¢ok
onemli seyler de oldu.

2008 yilinda Marmara Universitesi
Radyo Sinema ve Televizyon bolii-
miinii kazanarak Istanbula geldim.
2012 yilinda mezun oldum ama 3.
sinifin sonunda Show TVde staja
bagladim. Tabii okul siirecinde ¢ok
onemli projelerde, etkinliklerde,
aktivitelerde yer aldim. Cok renkli
¢ok dinamik bir okuldu Marmara
Universitesi. Iyi ki oray1 okumusum
o konuda ¢ok mutluyum. Sahada
bunun kargiligini ¢ok net gorebili-
yorum. Gazetecilik, habercilik ger-
¢ekten ¢ok 6nemli bir tutku. Bazi
sOzler benim i¢in ¢ok 6nemlidir.
Son donemde yagadigimiz olaylara
baktigimizda her ne olursa olsun
giiniin sonunda haberlerin kiyme-
ti bir kez daha ortaya ¢ikiyor. O
yiizden mesela Mustafa Kemal Ata-
tiirk’in ¢ok giizel bir s6zi vardr:
“Basin milletin misterek sesidir”
der. Yani bu ortak sesimizdir ortak
bir gaye vardir. O ylizden haber-
cilik, gazetecilik benim de ruhen
kendimi ¢ok iyi gorebildigim, beni
¢ok iyi yansitan bir meslek.

10 Ocak Calisan Gazeteciler
Giinii hakkinda neler séylemek
istersiniz?

Aslinda ¢ok 6nemli bir giin. Koca-
man bir parantez agmak istiyorum.
“Calisan Gazeteciler Giinii” bazi
kitlelerde rahatsizlik yaratiyor.
Eminim bu isim degisecek ¢iinkii



calismayan gazetecileri, ¢alisama-
yan gazetecileri, sektoriin icerisinde
yer alamayan, birtakim sorunlar-
dan dolay: gazetecilik meslegini
yapamayanlari ger¢ekten inciten bir
baslik o. Clinkii 10 Ocak Calisan
Gazeteciler Giinii ile ilgili ben bir
haber muhabiri olarak paylagim
yaptigimda bircok gazeteci bityii-
gtimiin, meslektasimin kirildigin
da fark ediyorum. Yani burada bir
rahatsizlik var esasinda ama her
meslekte oldugu gibi gazetecilikle
ilgili mesleki dayanigmayi, mesleki
bulusmayi, bulugmalari artiran ¢ok
onemli de bir giin.

Her aksam ana haber biilteninde
cesitli bolgelere giderek sahada
haber yapiyorsunuz. Olaylar silsi-
lesini diisiindiigiiniizde unutama-
diginiz bir aninmiz var m1?

Elbette, mesela 2017 yilinda Cek-
mekdyde bir kepge operatdrii bir
binay1 yikacakt: ama yanlis binaya
miidahale edip bir evin yatak oda-
smin duvarini par¢alamigti. O ift
olimden donmiistii. Habere gittik,
o miiteahhit bana saldirdi. Bu

olay o dénem haber olmustu. Cok
feci bir saldiriydi. Polis ¢agirdik,

ROPORTAJ

Mustafa Kemal Ataturk'un ¢ok
guzel bir sozu vardir: “Basin
milletin musterek sesidir.” der. Yani bu

ortak sesimizdir ortak bir gaye vardir. O
yuzden habercilik, gazetecilik benim de
ruhen kendimi ¢ok iy1 gorebildigim, beni
cok 1yi yansitan bir meslek.

kendimizi 6yle kurtardik. Sonra-
sinda gikéyetci olduk. Biz oraya
bagkasinin magduriyetini glindeme
getirmek i¢in gittik ama saldiriya
ugradik. Kamuoyunun giindemin-
de ¢ok yankilandi bu konu. Daha
sonra beni bir uzlastirmaci arad:
“Ibrahim Bey bu kisi hakkinda
sikdyetci oldugunuzu goriiyoruz.
Bununla ilgili de uzlastirmaci
olarak sizi aramak istedim” diyerek
detaylar1 anlattu.

Ben de uzlagtirmaciya bize saldiran
miiteahhit eger ki bir dernege 10
tane tekerlekli sandalye bagislarsa
ben tamamim, hazirim, imzay1 da
atarim dedim. Nedenini de sordu,
sasirdi boyle bir talep gelmesine
mutlu oldu yani. Béyle bir sey iste-
memin sebebi benim abim beden-
sel engelliydi. Ben ¢ocuklugumdan
itibaren bir engellinin neler yasadi-
g1n1 ¢ok iyi bilen birisiyim. O yiiz-
den de olan olmus artik. Yani bunu
boyle kavgaya, savasa ¢evirmenin
hi¢bir anlami yok diye diistindiim.
10 tane tekerlekli sandalye bagis-
larsa ben sikayetimden vazgecerim
dedim. Onlar da mutabik kaldilar,
imzalar atildi. Her yerde haber oldu
bu durum. Boyle kot baglayan
ama sonu giizel biten bir aniydi.

Dijitallesme ve sosyal medya
dedigimizde bu meslekte ne gibi
degisimler gozlemliyorsunuz?
Aslinda butiin kitle iletisim araclar1
birbirinden degerli. Oncesine bak-
tigimizda radyolar, gazeteler daha
sonra televizyonlar, internet siste-
minin gelismesiyle birlikte birbirin-
den farkli mecralar. Medya zaten

“ortam” demek. Yani ad1 degisiyor,
teknoloji degisiyor. Onemli olan
burada kamuoyunun haber alabil-
mesidir. Biliyorsunuz anayasamizda
da yer almaktadir kamuoyunun
haber alma 6zgtirligii. Haber yay-
ma Ozgirligtimiz var gazeteciler
olarak. Teknolojiyle birlikte ken-
dimizi yeniledigimiz zaman zaten
bunun farkini sahada da gériiyo-
ruz. O ylizden 6zellikle geleneksel
medyayla baglayan biitiin kurulug-
lar mutlaka bu degisen teknolo-
jiye ayak uydurmak zorunda. Bu
konunun yurt disindaki 6rneklerini
iniversitede hocalarimiz anlatird.
Ancak buradaki bazi kurumlar bu
degisime ayak uyduramadi. Mesela,
su anda ¢ok biiyiik medya kurulus-
larinin dijital medya portallarina
baktigimiz zaman bazilarinin ¢ok
zayif oldugunu goriiyoruz. Burada
en biiytik stkintilardan bir tane-

si sadece kendi adlariyla devam
ediyorlar. Oysa Avrupada, Ame-
rikada durum daha farkli. Farkli
markalar yaratarak farkli uygula-
malarla sahaya giriyorlar. O ylizden
héla basmakalip fikirlerden dolay1
teknoloji anlaminda bazi anlar1
yakalayamiyoruz. Ayrica bireysel
caligan gazetecilere de deger veril-
melidir. Onlarin 6nleri agilmalidir.
Yani sadece basin kuruluglar: degil
bireysel gazetecilik yapan meslek-
taglarimizin da 6nlerinin a¢ilmasi
gerektigini diigiiniiyorum. Ciinki
yeni medyayla onlar daha ¢ok i¢
ice.

Istanbul Ticaret Universitesi

Danigma Kurulu Uyesi olarak
egitim hayatimizin mesleginize
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katkilar1 hakkinda neler séylemek
istersiniz?

Marmara Universitesinden bir
hocam vardi, Profesr Doktor
Abdiilhamit Avsar TRT kokenlidir.
Oradan emekli olan gok kiymetli
bir hocamizdi. Tiirki devletlerde
yiizlerce belgesel yapan bir ho-
camizdi. Rektor olduktan sonra
danigma kurulu iiye listesine
katilmam i¢in davet etti. Ben de
memnuniyetle kabul ettim. Her

ay toplantilar yapiliyor Zoomda.
Danigma kurulunda ¢ok 6nemli
isimler var; RTUK iiyesi, Basin Ilan
Kurumu Bagkani, Anadolu Ajansi
Genel Miidiiri, basin ve medya ile
ilgili butiin kamu kuruluslar1 ve
ozel sektordeki televizyon, radyo,
internet sitesi, gazete gibi kurum-
larin da yéneticileri bu toplantiya
katiliyor. Toplantilarda medya,
teknoloji gibi konularin yaninda
gazetecilerin, habercilerin yasadig1
sorunlarla ilgili ¢6ztim 6nerileri de
konusuluyor. Orada biz 6grenciler-
le bulusup ilgili STK’lerle, kisilerle,
kurumlarla paneller de yapiyoruz.

Engelsiz Yasam Vakfi Yonetim

Kurulu Uyesi olarak da gorev
yapiyorsunuz. Bu vakfin ger-
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ceklestirdigi projeler ve sizin bu
¢aligsmalardaki roliiniiz nedir?
Ben 2015 yilinda Engelsiz Yasam
Vakfindan ilk 6dilimi almigtim.
Daha dogrusu bana kariyerimdeki
ilk 6diil “Engelsiz Yagam Vak-

f1” tarafindan verildi. O zaman
gecenin sunucusu merhum Vatan
Sagmazdi. Mekani cennet olsun.

O giin ilk 6diilimi aldigimda ¢ok
mutlu oldum ama en 6nemlisi de
aldigim 6diile vesile olan haber ¢cok
kiymetliydi. Istanbul'da otobiislerin
orta kapiy1r agmamasi sorunu vardi
engellilerle ilgili. Ornegin, teker-
lekli sandalyeyle, akiilii arabayla bir
engelli bir otobiise binecek, sofér
orta kap1y1 agmiyor yani engelli
rampasini agmiyor. Biz bunun

icin 3 giin Istanbul'da bir¢ok yerde
¢ekimler yaptik. Farkli engellilerle
farkli noktalarda onlarin soyledik-
lerini kaydettik. Sof6r diyor ki “Ben
alamam, zaman kayb1” bunlarin
hepsinin kaydiyla birlikte belgesel
niteliginde bir haber hazirlamigtim.
Nitekim bu ¢ok paylasildi. Engel-
liler buna gergekten ¢ok mutlu ol-
mustu. Bizi de bu haberden dolay1
sag olsun 6diile layik gérmiislerdi.
Sonraki siirecte de vakifla sohbeti-
miz, muhabbetimiz, dayanismamiz

her zaman devam etti. Bir engelliye,
bir engelli ailesine dokunmak, yar-
dimci1 olmak beni ¢ok mutlu eder.
Bunlarla ilgili projeler hazirlamayu,
aktiviteler ve etkinlikler yapmay1
planliyorum.

Yogun ¢alisma temponuzda sizi
motive eden unsur nedir?
Habercilik ¢ok uzun bir yolculuk.
Ben her giin yeni insanlarla yeni
yiizlerle yeni hayatlarla tanisabil-
meyi gok seviyorum. Diin yurt
disindan bir arkadagimla konus-
tum. Mesela, onun bir agk acisin1
dinledim. Sanki ben yasamus gibi
tiziildiim, dertlestik, sohbet ettik.
Sabahinda iste buradayiz, ¢ok giizel
renkli bir ortam yasadik. Burada da
kendimi buluyorum. Biraz sonra
daha farkli bir ortama girecegim.
Yani sunu demek istiyorum. Aslin-
da habercilik ¢ok genis bir siire.
Cok genis bir yelpaze. Her giin beni
mutlu eden yeni bir seyler gikiyor
ortaya. Bu; miizik, spor, eglence,
gezi, aktivite oluyor. Bir¢ok alanda
kendimi bulabiliyorum. Mesela,
dostlarima gergekten zaman ayirdi-
gimda kendimi ¢ok mutlu hissedi-
yorum. Tabii ki kendimle bas basa
kaldigim zamanlar oluyor. Onlar
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farkli ama bagkalariyla zaman
gecirmekten gercekten ¢ok mutlu
oluyorum.

Bir de ceza infaz kurumundan
ornek vermek isterim. Bir donem
ceza infaz kurumunda kalan ve
daha sonra tahliye olan bir¢ok eski
hiikiimliiyle denk gelebiliyoruz.
Ornegin, gecenlerde Mecidiye-
koy meydaninda bir kigi yanima
geldi. 40 yaginda bir adamdu. “Sana
sarilmak istiyorum abi ¢iinkii ceza
infaz kurumunda arkadaglarima
s6z verdim.” dedi. Onlar Mecidi-
yekoy meydani ¢evresinde oturan
bir arkadas grubuymus, ceza infaz
kurumunda ayni odada kalmislar.
Televizyon izledikleri i¢in bizim de
genelde sokak roportajlarini yapti-
gimiz yerlerden birisi Mecidiyekdy
meydani oldugu i¢in demis ki: “Ben
¢ikinca gidecegim, sizin adiniza
sarilacagim, dpecegim ve selami-
niz1 gotiirecegim.” Yani bazilarinin
anilar1 var roportaj yaptigimiz
yerlerde. Boylesine hayatin i¢cinden
durumlar benim motivasyonumu
daha da artiriyor. Umarim daha
¢ok insana hep birlikte dokunabi-
liriz.

Deger dergisi gibi yayinlarin top-
lumun sevilen ve kendi alaninda
yetenekli isimlerin hikayelerini
anlatma konusunda nasil bir katki
sundugunu diisiiniiyorsunuz?
Bakanlik biinyesinde boylesine
onemli bir derginin olmasi ¢ok
onemli. Ciinkii Deger dergisinde
sadece hukuki bilgiler, gelismeler
degil ayn1 zamanda sanat diinyast,
spor diinyasi, egitim diinyas1 yani
¢ok genis alanda ¢ok 6nemli konu-
lar igleniyor ve roportajlar yapiliyor.
Bunlar ¢ok 6nemli. Sadece bilgiye
dayali bir dergi degil. Tamamen
herkese hitap eden ¢ok 6nemli bas-
liklar ve igerikler var. Ayni zaman-
da grafik anlaminda da ¢ok giizel
gorseller gorityorum. O yiizden
Deger dergisinin her yerde olmasi
lazim. Ceza infaz kurumunda bir
odada, bir plazanin genel midiirii-
niin ya da bir CEO’nun masasinda,
bir sporcunun, bir sanat¢inin, bir

milletvekilinin masasinda olma-
s1lazim. Herkesin begenecegi,
begenerek okuyacagi ¢ok 6nemli
bir dergi. Sanattan spora, egitimden
kiiltiire, bilimden hukuka her tiirli
baslig1 goriiyorum. Ben de severek
takip ediyorum.

Ceza infaz kurumlarinda fedakar-
ca gorev yapan personelimize

ve okurlarimiza neler séylemek
istersiniz?

Ceza infaz kurumu personelinin
yaptiklari i bir o kadar zor ve bir
o kadar da kutsal. Ciinkii toplum
hayatinin en kritik noktalarinda
oradaki insanlara temas etmek
zorundalar. Psikoloji anlaminda
gercekten ¢ok yogun bir dikkat ge-
rektiriyor. O yiizden 6ncelikle hem
onlara hem de onlarin ailelerine
selamlar gondermek istiyorum.
Clnki ceza infaz kurumunda
gorevde olan bir ¢alisanin ailesi

de oradaki atmosferi hissediyor.
Basariyla gorevlerini yaptiklarim
biliyorum.

Kendilerini gelistirdiklerini egitim-
den sanata, spordan kiiltiire kadar
bir¢ok alanda onlarin ¢ok aktif
oldugunu gorityorum. Hatta birgok
kez haberlerini de yapmistik. Fakat
sunu da soylemeden gecemeyece-
¢im. Diinyada bu kadar net 6rnegi
var mi bilmiyorum ama gercekten
Tiirkiyede ceza infaz kurumlarinda

sanat kurslari, meslek edindir-
me projeleri var ve ¢ok énemli
bir boslugu dolduruyor. Hatta
4 y1l 6nce haberini yapmistik.
Ceza infaz kurumunda 6gren-
digi seramik sanatini tahliye
olduktan sonra meslek haline
getiren bir hitkiimli vardi.
Ceza infaz kurumunda kaldig:
miiddet zarfinda tizerine bir
sey koymak, kendini gelisti-
rebilmek ve bu kazanimlari
normal hayatina yansitabilmek
¢ok 6nemli. Biitiin personel ve
okurlara sayg1 ve selamlarimla.

Ceza infaz
‘ kurumu
personelinin
yaptiklan is bir

o kadar zor ve
bir o kadar da

kutsal. Cunku
toplum hayatinin
en kritik
noktalarinda
oradaki insanlara
temas etmek
zorundalar.
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Sinem SEMiZ
Sef
Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi Bagimlilikla Miicadele Sube Midarligi

Online terapi, erisim engellerini
ortadan kaldirmaktadir. Bagimlilik
tedavisi, cogu zaman bireylerin
yasadig1 yerin tedavi merkezlerine
uzak olmast ya da ekonomik ye-
tersizlikler gibi sebepler nedeniyle
ertelenmektedir. Teleterapi sayesin-
de bir bilgisayar, tablet ya da akilli
telefonla terapi seanslarina katilmak
miimkiin hale gelmektedir. Bu
durum o&zellikle kirsal bolgelerde
yasayan ya da fiziksel engelleri olan
bireyler i¢in bir devrim niteligi
tagimaktadir. Ayrica birgok kisi ba-
gimlilik nedeniyle yardim almaktan
¢ekinir ya da damgalanma korku-
suyla tedavi siirecini erteler. Online
terapi ve psikiyatri muayeneleri
bireylerin kendi giivenli ortamla-
rinda tedaviye katilmasini saglaya-
rak bu engelleri ortadan kaldirir.
Ayrica seanslara katilma esnekligi
ve anonimlik hissi bagimlilikla mii-
cadelede motivasyonu artirir.

Bagimlilikla

miuicadelede
son yillarda
yasanan teknolojik
ilerlemeler, tedavi
sureclerini hem
bireyler hem de
terapistler i¢in
daha erisilebilir
ve etkili hale
getirmistir. Bunlarin
basinda online
terapi yontemi
gelmektedir.
Geleneksel yuz
yuze terapilere
yonelik tamamlayici
bir rol ustlenen
bu yontemler
bagimlilikla
miicadelede
gugcli bir destek
mekanizmasi
sunmaktadir.

Online terapi ile kisisellestirilmis
yaklagimlar uygulanarak bireylerin
kendi zaman dilimlerine gore terapi
seanslarini planlamalarina olanak
taninmakta bu vesileyle ¢aligma
saatleri, aile yikiimliilikleri ya da
diger kisisel nedenlerle terapiye
vakit ayiramayan bireyler bu esnek-
likten biiytik fayda saglamaktadir.

N 4
Y

GIMLILIKTA
YENI BiR YONTEME

NLIN
TERAP)

Ustelik bir¢ok teleterapi platformu
kisiye ozel igerikler sunmaktadur.

Ornegin, bagimhlik tiiriine gore
belirlenmis video derslerini, giinlitk
farkindalik aktivitelerini ve tetikle-
yicileri izlemek igin dijital glinliik-
ler gibi araclar kullanilmaktadr.
Boylece bireylerin tedavi siirecine
aktif olarak katilimi saglanmus olur.
Bagimlilik siirecinde bireylerin kar-
silastig1 en biyiik zorluklardan biri
anlik tetikleyicilerle basa ¢ikmaktir.
Online terapi platformlari, 7/24
destek ve kriz miidahalesi ile giiniin
herhangi bir saatinde bireylere des-
tek alma imkani1 sunarak bireylerin
yalniz hissetmesini engellemektedir.
Bazi platformlar, bagimlilik krizle-
rinin yogun oldugu anlarda bireyi
terapistlerle ya da destek gruplariyla
eslestirerek bireye aninda yardim
sunar. Bu, ozellikle alkol ve madde
bagimlilig: gibi ani kararlarin etkili
oldugu durumlarda biiyiik bir fark
yaratabilmektedir.

Bagimlilikla miicadelede sos-

yal destek de iyilesme siirecinin
vazgecilmez bir parcasidir. Online
terapiler bireyleri ayn1 sorunlari
yasayan diger kisilerle bulugtu-
rarak bir topluluk hissi yaratir.
Grup terapileri, kullanicilarin




yalniz olmadiklarini hissetmelerini
saglarken kullanicilara deneyim
paylasimi yoluyla empati ve destek
sunar. Bu tiir ¢evrim i¢i gruplar ytiz
yiize gruplara kiyasla daha genis bir
katilimci agina sahiptir.

Online terapilerde kullanilan
platformlar gizlilik ve veri giivenligi
agisindan yiiksek giivenlik standart-
larina sahiptir ve kullanici verilerini
korumak i¢in sifreleme yontemleri
kullanir. Bu da sisteme olan giiveni
beslemekle birlikte kullanicilarin
goriigmeler agisindan kendini rahat
hissetmelerini saglar.

Online terapi sistemini destekleyen
bazi uzmanlarin goriisleri soyledir:
«Dr. John Grohol (Online terapinin
onciilerinden): “Online terapi, kisi-
sel baglantinin giiciinii teknolojiyle
birlestirerek terapiyi her zaman-
kinden daha erisilebilir ve etkili
hale getiriyor. En biiyiik avantaji
insanlara kendi hizlarinda iyilesme
firsat1 sunmasidir”

«Dr. David Mohr (Northwestern
Universitesi, Dijital Ruh Saghg1
Merkezi Direktori):

“Online terapi yalnizca bir iletisim
araci degil ayn1 zamanda bireylerin
ruh sagligi ihtiyaglarina ulagmalari-
ni1 saglayan bir képridiir”

«Dr. Anne Milne (Teleterapi tizeri-
ne uzmanlagmig bir arasgtirmaci):
“Bagimlilik gibi zorlu miicadeleler-
de ¢evrim i¢i destek, kisinin yalniz
olmadigini hissetmesine yardimci
olarak iyilesmeyi hizlandirabilir”

seklindedir. Bu da siirecin olumlu
yonlerini gostermektedir.

Bagimlilikla miicadelede yalnizca
psikoterapi degil psikiyatri destegi
de hayati bir role sahiptir. Online
psikiyatri goriismeleri, bireyle-

rin bagimliliklarini yenmelerine
yardimci1 olmak i¢in ilag tedavisi ve
psikoterapinin giiclii bir birlesimini
sunar. Teknolojinin sundugu kolay-
liklar sayesinde psikiyatri hizmet-
leri bagimlilikla miicadelede daha
erisilebilir ve etkili hale gelmistir.

Online psikiyatri goriismeleri,
bagimlilik tedavisine hizli bir bas-
langi¢ saglar. Bireylerin fiziksel bir
klinige gitmesine gerek kalmadan
uzman bir psikiyatristle goriismesi,
degerlendirme ve teshis siirecini
kolaylastirir. Bu durum ozellikle
bagimlilik dongiisiinde erken mii-
dahalenin kritik oldugu durum-
larda gok degerlidir. Psikiyatristler,
bireyin bagimlilikla iliskili psiko-
lojik ve biyolojik faktorlerini analiz
ederek uygun tedavi planlarin
hizla olusturabilir. Ornegin, madde
bagimlilig1 nedeniyle depresyon

ya da anksiyete yasayan bireyler
i¢in online goriigmelerle dogru ilag
tedavisi baslatilabilir. Bagimlilikla
miicadelede kullanilan baz ilaglar,
kisinin bagimlilik yapan madde-
ye olan arzularini azaltabilir veya
yoksunluk belirtilerini hafifletebi-
lir. Online psikiyatri muayeneleri
sayesinde bu ilaglara erigim siireci
hizlanir. Psikiyatristler, bireylerin
diizenli olarak kontrol edilmesini
saglayarak ilaglarin etkilerini ve yan

ARASTIRMA

etkilerini takip edebilir.

Ozellikle opioid bagimlilig1 gibi agur
vakalarda kullanilan buprenorfin ya
da nikotin bagimliliginda kulla-
nilan replasman tedavileri, online
goriismelerle daha genis bir kitleye
ulasabilir.

Bagimlilikla miicadelede psikotera-
pi ile entegre ¢alisabilir. Psikiyatrist,
bireye uygun ilaglari recete ederken
ayn1 zamanda terapistler ile koor-
dineli bir tedavi siireci yonetebilir.
Bu tiir bir multidisipliner yaklagim
hem psikolojik hem de fizyolojik
iyilesmeyi hizlandirir. Ornegin, bir
birey terapi sirasinda tetikleyicile-
riyle nasil basa ¢ikacagini 6grenir-
ken online psikiyatri araciligiyla
yoksunluk belirtilerini azaltan ilag
tedavisinden de faydalanabilir.

Gelecegin Terapi Modeli
Bagimlilikla miicadelede teknoloji
tabanli bu ¢6ziimler, bireylerin ya-
sam kalitesini artirmak ve iyilesme
stireglerini hizlandirmak icin giiglii
bir arag haline gelmistir. Teknolo-
jik gelismelerle birlikte artirilmis
gerceklik (AR) ve yapay zeka des-
tekli terapilerin de siirece entegre
edilmesi beklenmektedir. Online
terapi ve psikiyatri goriismelerinin
entegrasyonu, bagimlilikla miica-
delede bir doniim noktas: yarat-
maya devam etmektedir. Simdiden
bagimlilikla miicadelede bireylerin
hayatlarini doniistiiren bir ara¢
haline gelen bu yontemler ilerleyen
yillarda siiphesiz daha da yayginla-
sacak ve etkisini artiracaktir.
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Yasin YILMAZ
Katip
Kalkandere Aqtk Ceza infaz Kurumu

!

. 'Blyotakht Nedir?
Blyotakllt insanlik icin sadece BlyomkhteNgden < uym?

b111mse1 bir yenilik degil

gezegemn gelecegi i¢in de bir umut ) ce}:hlairm y; rmdan,l

S = - 1$ y1§ €rinaen veya ozel- =%

Ve ka_ynaglfhr_. Doganin sund_l_lgu tasarimlar, liderinden ihamglnrak
? muhendislik ve tasarim dunyasmda insgn yaplml sistemler, Girtinler /

tasarlaha ve gelistirme anlayigidir.
Biyotaklit dogadaki milyonlarca
yillik evrimselsiirecin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan mitkemmel
_coziimlerden faydalanarakinsan "

yasamini daha sii diiriilebilir daha
verimli ve etkili Hale getirmeyi e
i amaclar. Bu'yakldsim mithendis- '

| lik, tasarim, biyotéknoloji ve diger
bir¢ok alanda kullanilmaktadir.

devrim yaratabilir.

Biyotaklitin Temel Prensipleri

Biyotaklit, dogada mevcut olan

tasarimlar ve isleyislerin incelengs

mesiyle baglar. Dogada her orga-

nizma, gevresine uyum saglamak

icim evrimsel siirecler sonucunda, AN~
belirli stratejiler gelistirmistir. Bu »" -
stratejiler biyolojik sistemlerin-nast- () 4y
caligtigini, hangi problemlere nasil,
¢oztimler buldugunu ve bu gozum-
leri nasil daha verimli hale getir-%
digini anlamayn igerir. Biyotaklitin -
temel prensipleri sunlardar:

® Dogal Sistemlerin Incelenmesi:
Biyotaklit, dogadaki organizmalarin
ve ekosistemlerin nasil isledigini

: anlamaya dayanir. Ornegin, kusla-
rin ugma prensipleri veya arilarin
bal yapma yontemleri gibi dogal
isleyisler incelenir.

\ ® Evrimsel Coziimler: Dogada,
milyonlarca yil siiren evrimsel sii-
reclerle en verimli ve stirdirilebilir
. ¢oztimler gelistirilmistir. Biyotaklit,

bu ¢oziimleri insan yapimi sistem-

.
- v \ L lere entegre etmeye caligir.
e \
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®Siirdiiriilebilirlik: Blyotakl do-
ganth stirdirilebilir ve ¢evre'dostu
¢oziimlerine dayanir. Bu nedenle
biyotaklit ¢oziimleri genellikle
doga ile uyumlu, verimli ve cevre
dostudur.

Biyotaklitin Kullanim Alanlar:
Biyotaklit bir¢ok farkli alanda
uygulanabilir. Bu uygulama alanlar:
) arasinda en ¢ok dikkat ¢cekenler
sunlardir: '

A1 “~—@ Miihendislik ve Yap: Tasarimu:

| Dogadaki yapilar mithendislik

{ diinyasinda ilham kaynagi olmus-

tur. Ornegin, Londradaki “The
Gherkin” adli bina kus titylerinin
aerodinamik 6zelliklerinden ilham
alinarak tasarlanmistir. Ayrica
oriimceklerin ag yapilarindan
ilham alinarak daha giiglii ve hafif
yapilar gelistirilmistir.

® Enerji ve Iklim Degisikligi: Do-
gal enerjinin kullanimi biyotaklitte
onemli bir yer tutar. Fotosentez gibi
dogadaki enerji tiretim siirecleri,
stirdirtlebilir enerji tiretimi i¢in

smodellenebilir. Ayrica dogadaki

sogutma ve 1sitma yontemleri bina-
larda enerji verimliligini artirmak
icin kullanilmaktadir.

@ Tip ve Biyoteknoloji: Biyotaklit,

i tibbi cihazlardan ilag gelistirmeye

' kadar genis bir yelpazede kullanilir.

b ' Ornegin, baz1 biyogaklit uygula-
malari bal arilarinin antibakteriyel

' ozelliklerinden ilham alarak yara
iyilestirme yontemlerini gelistirebi-
lir. Ayni zamanda yapay organ ta-
sarimlar1 dogadaki canli dokularin
yapisal 6zelliklerini taklit edebilir.

@ Tarim ve Gida Teknolojileri:
Biyotaklit, tarimda verimliligi
artirmak icin kullanilir. Ornegin,
bitkilerin su kaybin: engelleyen
yapilari tarim iiriinlerini daha az su
ile yetigtirmek i¢in taklit edilmek-
tedir. Ayrica dogadaki polinatorler
gibi biyolojik siireclerden ilham
alinarak yeni gida tiretim yontem-
leri gelistirilmistir.

Biyotaklit Ornekleri

® Velcro (Cirt Cirt): Velcro, do-
gadaki ciceklerin tizerine yapisan
kiigiik dikenlerden ilham alinarak
icat edilmigtir. Bu yapilar, cirt cirtin
her iki tarafindaki kiiciik halkalarin
birbirine sikica tutunmasina olanak
tanir.

® Lotus Etkis‘g Lotus ci¢eginin
yapraklari suyu itici 6zellikleriyle
unlidir. Bu 6zellik ¢icegin suyun
tizerinde kalmasina ve kirden
korunmasina yardimci olur. Su ge-
¢irmeyen ve Kir tutmayan ytizeyler
tasarlamak i¢in doganin bu bitkisi
taklit edilmistir.

@ Termit Yuvalari ve Sicaklik
Diizenleme: Afrikadaki termit-
ler, yuvalarini insa ederken dogal
havalandirma ve sicaklik kontrol
sistemlerini kullanirlar. Bu ya-
pilar, dogrudan giines 15131ndan
kaginarak i¢ mekanlari serin tutar.
Bu 6zellik binalarin dogal olarak
sogutulmasi i¢in 6rnek alinarak
binalarda enerji verimliligini artir-
mak amaciyla kullanilmigtir.

Biyotaklit ve Siirdiiriilebilir
Gelecek

Biyotaklit siirdiiriilebilirlik
agisindan bityiik bir potansiyele
sahiptir. Doganin qozum yollari-
cevresel etkiyi en aza thdirirken
ayn1 zamanda verimliligi artirma
yetenegine sahiptir. Giniimiiz
diinyasinda enerji krizleri, iklim
degisikligi,ve kaynaklarin titken-
mesi gibi sorunlar biyotaklit gibi
doga odakli ¢oziimleri daha 15nemli
hale getirmektedir.

Ayni zamanda siirdiiriilebilif yagam
bicimlerine ge¢isi hizlandirabilir

ve doga ile uyumlu bir sekilde
gelecege adim atmamiza yardimer
olabilir.

Biyotaklit, doganin mitkemmel ¢6-
ziimlerinden faydalanarak insanlik
icin daha verimli, stirdirilebilir

ve ¢evre dostu sistemler tasarlama
imkanigunan bir alandir. Dogadaki

stratejiler, mithendislik ve tasarim
alanlarinda ilham kaynag: olmus
vedaha bir¢ok alanda yenilik¢i
g}ﬂer gelistirilmesine katki
saglamistir. Bu alandaki calismalar
gelecekteki teknolojiler ve yasam

icimlerinin sekillenmesinde biiyiik
rol oynayacaktir. .

Kaynaklar
1.https://bilimteknik.tubitak.gov.tr/makale/dogadan-
ogrenerek-sorun-cozmek-biyomimikri-biyotaklit-nedir
2.https://bilisimveteknik.com/biyotaklit-ornekleri
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Necla ZORLU
Uzman Oretmen

Elmadagj Kadin Agik Ceza Infaz Kurumu

KANSERHASTASI
Ne Hisseder?

‘ ‘ Yerytiziinde birbirinin 6zdesi iki insanin

bulunmayisi gibi ayni1 hastaliktan
muzdarip olan iki hastanin da tiimiiyle
ayni duygu, dusunce ve endiseleri tagimasi

beklenemez. Kanser hastalarn i¢in de durum
boyledir zannimca. Zannimca diyorum zira bu
bilimsel bir yaz1 degil. Oniiniizdeki metinde yer
verilenler benim kisisel diisiincelerim. ismi bile
kulaklan korkuya bogan hastaliga yakalandigini

ogreneli iki y1ldan daha uzun bir zaman ge¢mis
olan bir ceza infaz kurumu 6gretmeninin samimi
hislerini okumaktasiniz.

kademik bilgilerle
- sayisal veriler ekran-
' iﬂf“ larda ve satirlarda
) 4 kendine sik¢a yer
3 3 bulurken korku veren bir
{ | t hizla yayilmay: siirdiiren ve
, i 4 -maalesef- yayilacag: da giin
' . gibi ortada olan bu hastalikla
‘-! " yiizlesmis birinin deneyimle-
: " rinin tibbin kabul ettiklerinden
- © dahaaz tanindigini fark ettim.
y Baskasinin yerine gegmeden
ol timiiyle anlagilamayacak olanin
- kendi agzindan ifade edilmesinin
4 bir kiymet tagidigini diistindiim.
F S6z konusu hastaliga yakalanmig
- bir¢ok insan var. Yakalananlarin
\ - yakinlari, yakalanacak olanlarla on-

larin da yakinlari... Bu dert eninde
sonunda bir bi¢cimiyle hayatlarimi-
za dokunacak. Belki bu nacizane
satirlar boylesi durumlar i¢in bir
anlam ifade edebilir. Zira ¢ogunlu-
ga gore kanser hastalar1 anlagilmasi
zor insanlardir.
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Ademogullar1 hem hastaligin ken-
disinden hem de ona yakalananlara
nasil yaklasacaklarini bilememek-
ten korkarlar. Biyiik bir bilgi
eksikligi s6z konusudur bu alanda.
Iste bu yiizden yaziyorum. Kazalar
bir anda gerceklesebilirken diinya
héllerinin ¢ogu i¢in durum boyle
degildir. Onlar, baglangic ve gelisme
evrelerinden olusan bir siirecin
ardindan ortaya ¢ikar ya da fark
edilirler. Cesmenin altindaki kap
birdenbire dolup tasmaz. Ocaktaki
tencere 1sinmadan kapak atmaz.
Sosyal olaylarin da uzun bir hazirlik
slirecinin sonunda patlak verdigi
bilinen bir durumdur. Hastaliklar:
iste bu 6rneklerle kiyaslayabiliriz.
Onlarin da sinsi sinsi bitylime-

yi siirdiirdiikleri bazen yillarca
stiren bir gizli gelisme donemleri
vardir. Sonra bir bigimde gériiniir
olurlar. Benim hastaligim i¢in de
durum boyleydi. Birdenbire agir bir
belirtiyle agiga vurmad: kendi-



Kulaga teselli sozleri gibi mi geliyor?
Oyle bile olsa bunlarin hayatin gercekleri oldugunu kim inkar edebilir?

Hala ikna olmayanlar varsa son bir hatirlatma daha yapayim. Gegen sene yasadigimiz biiyiik
deprem felaketinde kag¢ sapasaglam insanimizi bir anda kaybettik?

ni. Oylesine gidilmis bir hastane
randevusunda da fark edilmedi.
Yillardan beri devam eden saglik
kontrollerimde 6ncekilerden daha
dikkatli bir goz kesfetti onu.
Kansere yakalanmamigken bile on-
kolojide radyolojik tetkik yaptirmak
kolay degildir. Dokiilmiis saglar
minicik esarplariyla gizlenmis,
kaglar1 ve kirpikleri olmayan ¢ocuk-
lar1 tizgiin babalarinin ellerinden
tutarken gormek, kus gibi beden-
leriyle gocuklara dénen tekerlekli
sandalyelerinde geng kizlari, gelip
giden ambulanslar: seyrederken
sira beklemek eziyet cinsindendir.
Daha kansere yakalanmamisken

bu sahneyi seyretmek zorunda
oldugum zamanlarda kanser hastas:
olmanin nasil bir durum oldugu-
nu diisiindiigiim olmustur. Insan
bu gergegi bile bile hayatini nasil
stirdiiriir? Yasam ugraslarina odak-
lanmayi nasil bagarir? Hem kendisi
hem sevenleri aglamadan, ortalig

ytkmadan nasil durabilir? Bunu
beyni uyusturan ilaglarla mi1 basara-
bilirler yoksa ac1 gercek bilinglerini
mi bulandirmistir?

Kanser hastalarina kargi merhamet
duyariz. Onlar bizim i¢in en bete-
riyle ylizlesmis olan 6liime yakin
kimselerdir. Baga gelince bagka
oluyor. En zoru olan en bagini
atlatinca zihin bagka diistincelere
yer buluyor. Bu diistincelerin yersiz
teselliler ya da psikolojik savunma
mekanizmasinin driinleri olduguna
inananlar bulunabilir. Onlara sayg1
duyarim ama ben farkli distintiyo-
rum. Bu hastaligin beden giiciinii
etkiledigini reddedecek degilim.
Yine de 6limiin hastaligin beklenen
sonucu oldugunu kabul etmiyorum.
Bilim de boyle olmadigini soylityor.
Her biri farkli tehditler barindiran
pek ¢ok kanser ¢esidi ve ayni kan-
serin farkli agamalar1 vardir. Kigisel
ozellikler ve dis etkenler gidisat1

etkiler. Biitiin bunlarin yaninda
tabloyu tiimiiyle degistiren daha
genis bir kapsam mevcuttur. O da
istisnasiz herkesin 6limli olusu

ve 0liimiin ¢ok genis bir goriinen
sebepler listesinin bulunusudur. Iste
ben ondan s6z ediyorum.

Tip bazen evreye gore omiir bicmek
ciiretini gosteriyor. Peki ya bas-

ka riskler? Mesela, herhangi bir
insanin trafik kazasina kurban
gitme olasilig1 kactir? Bir bulagici
hastaliktan 6lme riski, bir kendini
bilmezin elinde can verme olasilig1?
Bogulmak, asansorden ¢ikamamalk,
yanginin ortasinda kalmak. ..
Kulaga teselli sozleri gibi mi geli-
yor? Oyle bile olsa bunlarin hayatin
gercekleri oldugunu kim inkar ede-
bilir? Hala ikna olmayanlar varsa
son bir hatirlatma daha yapayim.
Gegen sene yasadigimiz biiyiik
deprem felaketinde ka¢ sapasaglam
insanimizi bir anda kaybettik?
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ehmet Emin Yurda-

kul, 13 Mayis 1869da

Istanbulda dogmus

ve yazmis oldu-
gu siirlerle Tiirk edebiyatinin en
onemli sairlerinden biri olmustur.
Annesi Emine Hatun, babasi Salih
Reis olan Mehmet Emin, Tiirklitk
bilinci ve suuruyla yetiserek bunu
siirlerine de aktarmistir. Halkin
anlayabilecegi sade, a¢ik, 6z Tiirkce
ile siirler yazmistir. Yazmis oldugu
epik siirlerle halkin duygularini
doruklara tagimistir. Nitekim yaz-
mis oldugu “Cenge Giderken” adli
siiri bunun en giizel 6rneklerinden
biridir.

Kendisiyle yapilan bir goriismede
babasinin okuma yazma bilmedi-
gini ancak Tiirk halk hikayelerini
kendisine okutarak dinledigini
ifade eden Mehmet Emin, Turklik
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UYAN!

Remiklen taslaria tarap yerine

MEHMET EM1
YURDAKUL

ruhunu babasindan aldigini séyler.
Kendisini halk ¢ocugu olarak ta-
nimlayan sair $oyle demistir: “Ben
halk ¢ocuguyum. Halk evlad: bir
ana ile babanin kucaginda biiyii-
diim. Atalardan kalma halk 6giit-
leriyle, halk ninnileriyle ¢ocuklu-
gumu gecirdim. Biraz yetiskin ¢aga
geldigim vakit bu halk: ¢ok aciklt
bir halde gordiim?”

Servet-i Fiinun edebiyatinin etkin
oldugu bir donemde sade Tiirkge ve
hece ol¢iisiiyle siirler yazan Meh-
met Emin biitiin dillerin anlamak
ve anlatmak i¢in bir ara¢ oldugunu,
bu yolda Tiirk¢enin de halk tarafin-
dan anlagilacak bir sekilde arinmasi
gerektigini, dilin i¢inde siirtip giden
yabanci kurallarin yikilmasini,
Arap ve Acem tamlamalarinin
zincirinden kurtarilarak siirlerin bu

milli ve hiir dille yazilmasi gerekti-
gini vurgulamistir.

Mehmet Emin Yurdakul, Milli
Miicadele donemi tizerine yazmis
oldugu siirlerle 6n plana ¢ikarak
siirleri halkin dilinde destanlas-
mustir. Sairin Canakkale Savasrnin
ardindan kendi i¢inde on bolimlik
toplamda 576 dizelik “Ordunun
Destanr” adlu siiri epik destan hiivi-
yetindedir. Ayrica Kurtulus Savas:
yillarinda Yusuf Akgura ile beraber
1921 yilinda Istanbuldan Anado-
lu’ya gegmistir. Mustafa Kemal'in
istegiyle Milli Miicadelenin amagla-
r1 konusunda halki bilinglendirmek
i¢cin Anadolunun ¢esitli bolgelerine
gonderilmistir. Ankarada Mustafa
Kemal tarafindan iltifat almig ve
“Tiirklerin Miibarek Babast” ola-
rak nitelendirilmistir.



Mehmet Emine gore gercek Tiirk
edebiyati halk edebiyatidir. Ona
gore milli bir edebiyatin olusabil-
mesi icin eserler halk diliyle acik
bir gekilde yazilmalidir. Bu eser-

ler yurdun giizelliklerini, vatan
sevgisini, atalarin hatiralarini,
kahramanliklarini, imitlerini ve
efsanelerini anlatmalidir. Mehmet
Emin siirlerinin bir kisminda savag
sirasinda ortaya cikan olaylari,
Tiirk askerlerinin cepheye gidis
stireclerini, kazandiklar: zaferleri,
kahramanliklari, sehit ve gazile-

ri, onlarin arkalarindaki 6kstiz
¢ocuklarini sade bir dilde yazmustr.
Sair, Anadolu halkinin dertlerini ve
inanglarini siirlerine aktarmistir. 14
Ocak 1944’te Istanbulda hayatini
kaybeden sairin “Cenge Giderken”
adli siiriyle yazimizi bitirelim.

Sinem, éziim ates ile doludur.
Insan olan vatanmm kuludur.
Tiirk evladi evde durmaz giderim.

Yaradamn kitabimm kaldirtmam;
Osmancik’m bayragm aldirtmam;
Diismanim vatamuma saldirtmam.
Tann evi viran olmaz, giderim.

Bu topraklar ecdadimin ocag;
Evim, koyiim hep bu yerin bucag;
Iste vatan iste Tanr kucag.

Ata yurdun, evlat bozmaz, giderim.

Tanrim sahit, duracagim séziimde;
Milletimin sevgileri 6ziimde;
Vatammmdan bagka sey yok goziimde.
Yar yatagin ditjgman almaz, giderim.

Ak gomlekle gozyasim silerim;
Kara tasla bicagim bilerim;
Vatanimgiin yiicelikler dilerim.

Bu diinyada kimse kalmaz, giderim.

Ben bir Tiirk’iim; dinim, cinsim uludur

..,..
-,\i|I L =N

AT T

Kaynaklar
1.Tansel, A. (1969

2.Mehdiyeva, G. (2016
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Aysegiil AKKAN HASANGEB

@ Kurumsal imaj Birosu Sube Miidiri

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidarligi

Stzden Ote, Soziin Uzerinde

letisim, ilk caglardan glintimii-

ze kadar var olan ve var olma-

ya da devam edecek olan dogal

bir siiregtir. Diinya tizerindeki
her canli kendine 6zgii bir bi¢cimde
anlagma yolu gelistirerek iletisimle-
rini stirdiiriir.

Aktif olarak konugma yetisi diinya
tizerinde insanlara bahsedilmis
muazzam bir 6zelliktir. Bizler
konusarak anlasir, varligimizin
6ziinii konugarak duyurur, iletisim
dedigimiz kaynaktan doya doya ice-
riz. Peki, iletisim sadece konugmak
midir? Igte burada séziin 6tesinde
s6zden de {stiin olan bir dile vurgu
yapmak gerekir ki o da siiphesiz
beden dilidir.

Insanlar arasinda gergeklestirilen
yliz yiize iletisimde sézciiklerin
yerinin sadece %7, beden dilinin
%55, soyleyis biciminin ise %38
oldugunu biliyor muydunuz? Yani
bir seyi séylemekten ziyade o seyin
sOylenis bi¢imi iletisimde daha
¢ok 6n plana ¢ikiyor. Peki, ya bir
insan ile ilk karsilagtiginizda o kisi
ile ilgili fikirlerin ilk 90 saniyede
olustugunu ve degismesinin de zor
oldugunu biliyor muydunuz? Bu
durumun olusmasindaki asil etken
s6zIii bir konusma degildir elbette.
Burada asil konusan bedenlerimiz-
dir, asil etkiyi yaratan da odur.

Bir insan oturmasiyla, kalkmasty-
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la, jest ve mimikleriyle aktif bir
kaynaktir ve alictya daima bir mesaj
verir. Bu jest ve mimiklere bir de
sozler dahil olursa siiphesiz daha
zengin bir iletisim ortaya ¢ikmig
olur. Bazen beden dili ile sézler bir-
birlerini siki sikiya destekler, anlati-
lan ile gosterilen ortak bir paydada
bulusur. Nitekim 6nceden beri hep
dile getirilen “Goézler kalbin aynasi-
dir” séziini “Eller beynin yansima-
sidir” seklinde doniistiirmek pek de
yersiz olmayacaktir. Bir insan avug
iglerini alictya dogru gostererek bir
seyler anlatiyorsa konustuklarin-
da samimi ve diiriist oldugunun
gostergesidir. Artik bu konugmada
igerigin dogrulugu konusunda siip-
heye diigiilmeyebilir ancak bazen
de sozlerle ifade edilmek istenen
ile beden dili geligebilir. Ornegin,
gocuklar anne ve babalarina yalan
soylediklerinde hemen arkasin-
dan elleriyle agizlarini kapatirlar.
Boylece kendilerince yalan soyle-
dikleri yeri gizlediklerini sanirlar.
Biiyiiditkge bu davranigin yapilma
hizinda bir diisiis olur ve artik agiz
kapanmaz. Yetiskinlik caginda ise
artik agzin iislendigi gérevi burun
devralir. Bir insan karsisindaki
kisiye hararetli bir seyler anlatiyor
ayn1 zamanda da siirekli burnuna
dokunuyorsa burada ters giden bir
seyler oldugunun sinyalini veri-
yordur. Her ne kadar dil bir seyleri
dogru anlattigini beyan etse de be-
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den dili 6ze sadik kalir ve dogrularl\

kendiliginden sunar.

Beden diline dair diizinelerce 6rnek
verilebilir ancak isin temel amaci
bellidir. Ezelden ebede iletisim
insanoglunun bir varolus ¢abasidir.
Bir neandertalin (ilkel bir insa-

nin) iletisim bi¢imiyle giintimiiz
insanliginin iletisim bicimi elbette
ki farklidir ancak 6zii birdir. Amag
hayatta kalmak, yasadig1 hayata

da anlam katmaktir. Beden dili de

bunun en evrensel bicimidir.

Kaynak: Allan Pease, Beden Dili (istanbul:
Rota Yayinlari, 2003
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Siyaset Bilimci Yazar

Siyaset Bilimci, Yazar Umur Tugay Yiicel, ‘Amerikan Giiciiniin Gerilemesi ve Yiikselen Giicler’ adl1 eserini
okurlariyla bulusturdu. 5 yillik uzun bir aragtirmanin iiriinii olan 582 sayfalik eser, uluslararasi iligkiler ve
kiiresel gii¢ dinamiklerini anlamak isteyenler i¢in 6nemli bir kaynak.

Yazar Umur Tugay Yiicel, kitabinda Amerikan giiciiniin ve etkisinin son yillarda yasadigi azalma siirecini,
cesitli sosyo-politik ve ekonomik faktorlerle iliskilendirerek ele aliyor. ABD'nin global stratejileri, ekonomik
krizler, askeri miidahaleler ve i¢sel siyasi ¢atismalar gibi etkenlerin Amerikan egemenliginin zayiflamasina
nasil yol agtigim titizlikle inceliyor. Ote yandan kitabin dikkat gekici béliimlerinden biri, yiikselen giiglerin
kiiresel dengeyi nasil degistirdigi konusuna odaklaniyor. Cin, Rusya, Hindistan ve Brezilya gibi yiikselen
giiclerin diinya politikasinda nasil etkili oyuncular haline geldigini ve bu degisimin uluslararasi sistem
uzerindeki potansiyel sonuclarini analiz ediyor. Ayrica yazar, Bat1 sonrasi diizeni insa edecek tilkeler arasinda
Tiirkiye'yi de isaret ediyor. Yazar icin medeniyet tasiyicisi ve merkez iilke konumunda olan Tiirkiye'nin
tarihsel kokleri, medeniyet birikimi ve bugiinkii giicii ile insanhga bir Tiirk riiyas1 sunabilecek bir cekim
merkezi olduguna dikkat ¢ekiyor. Bu dev hacimli eser, hem akademik cevreler hem de genel okuyucular i¢in
biiyiik bir ilgi uyandiriyor. Yiicel'in kapsamli arastirmalari ve keskin analizleri ile ortaya c¢ikan eser, diinya
politikasini daha iyi anlamak isteyen herkes icin bir rehber niteliginde.

Kaynak yayinlar tarafindan yayimlanan kitap, tiim kitapc¢ilarda ve gevrim i¢i platformlarda satigsa sunuldu.
Keyifli okumalar.
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Biinyamin CALISKAN
Infaz ve Koruma Memuru
Ceza Infaz Kurumlari ve Tutukevleri Personeli Kahramanmaras Egitim Merkezi
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Celal CEYLAN
infaz ve Koruma Memur
Devrek Agik Ceza Infaz Kurumu

Tarihi

Giintimiizde Hollanda’y1 olusturan
topraklarin bilinen ilk yerlesimci-
leri Kelt ve Germen kabileleridir.
MO 1. yiizyilda Jul Sezar tarafin-
dan Roma Imparatorlugu’na dahil
edilen bolge, kuzey kesimi harig 5.
yiizyilin baslarina kadar Roma ida-
resinde kalmustir. 4. ytizyilda bagla-
yan Germen istilalartyla bugiinkii
Hollandanin dogusunda Saksonlar,
glineyinde Franklar ve kuzeyinde
Frizler hakimiyet kurmustur.

15. ytizyilin ilk yarisinda Hollanda
ve Bel¢ikanin 6nemli bir bolimi
Burgonya Diikliigirniin hakimi-
yetine girmistir. Bu dénem bolge
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_ Ozellikle ticari agidan gelisme kay-
. detmis, Amsterdam Avrupanin en
: onemli ticaret ve liman sehirlerin-
¢ den biri haline gelmistir. 16. yiizyil
. baglarinda siyasi evlilikler ve miras
: yoluyla Ispanyollarin eline gecen

: bolgede bagimsizlik miicadelesi
baglamustir.

i Hollanda 18. yiizyilin sonlarinda

. Fransa tarafindan isgal edilmis

¢ fakat Fransanin Napolyon Savasla-
¢ rrnda yenik diismesiyle bugiinkii

. Belgika'y1 da igine alan Hollanda

: Krallig1 1814’te ilan edilmistir. Bel- :
© gika 1830 yilinda bagimsizligini ilan
¢ etmis ve Hollanda Belgikanin ba-

¢ gimsizligini 1839'da kabul etmistir.
: Yiizyilin sonlarinda 1890'da Liik-

semburg da Hollandadan ayrilarak

: bagimsizhigini ilan etmistir.

Birinci Diinya Savasrnda tarafsiz

kalan Hollanda, II. Diinya Savast
: esnasinda Almanya tarafindan
: isgal edilmistir. Savas sirasinda

Ingiltere’ye siginan Kralige Wilhel-

mina siirgiinde hiikiimet kurmus,
. Almanyanin savasi kaybetmesi
. lizerine 1945 yilinda tilkeye geri

donmdstir. Savasin ardindan

. huzl1 bir toparlanma siirecine giren

Hollanda, yeniden Avrupanin en
onemli lkelerinden biri haline

: gelmistir.
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Ekonomik Durumu

Diinyanin en gelismis ekonomile-
rinden biri olan Hollanda nitelikli
is glicti, ytiksek istihdam, diisitk
enflasyon ve diisiik yoksulluk
oranlari, istikrarl bitytimesi ile bu
alanda gti¢lii bir goriintii vermek-
tedir. Serbest piyasa ekonomisini
benimseyen tilkede 6zellikle son
yillarda giderek artan rekabetci bir
yap1 mevcuttur. Ulkenin ticaret ve
finans merkezi bagkent Amsterdam
ayn1 zamanda diinyanin en eski
borsasina ev sahipligi yapmaktadir.
Avrupadaki merkezi konumu ile
Hollanda, uluslararasi tagimacilik
agisindan da kilit bir rol {istlenmek-

_ tedir. Hollanda gesitlendirilmis bir
i ekonomiye sahiptir. Dolayisiyla pek :
: ¢ok sektorde giiglii yapilanmalar

: mevcuttur. Bunlardan baslicalars;

¢ lojistik, finans, ticaret, kimya, tarim
¢ ve tarima bagli sanayi, metal, enerji, :
: elektrik ve petroldiir. Diinyanin en
: gelismis tarimsal etkinliklerinin

: gerceklestirildigi Hollanda, diinya-

! nmen biiytik ikinci tarim ihracat-

i gisidir. Ulkede balikgilik ve hayvan-
: alik da oldukga gelismis olup buna
: bagh olarak siit iiriinleri verimliligi
de yiiksektir.

Sinirl yiiz 6l¢timiine karsin dogal
¢ kaynaklar bakimindan zengin olan
Hollandadaki baslica kaynaklar;

<

HOLLANDA
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_ dogal gaz, petrol, turba, kalker, tuz,
kum ve ¢akildir. Petrol rezervleri
¢ sinirl olan Hollanda, ham petrolii

: alp isleyerek rafine edilmis petrol

: {iriinleri ticaretinde diinyada iigiin-
¢ ci sirada yer almaktadir.

. Tiirkiye ile fligkiler

: Tiirkiye ile Hollanda arasindaki ilis-
. kilerin temeli 17. yiizyilin baslarina
: dayanmaktadir. Osmanli Devleti

: ile Hollanda Krallig1 arasindaki ilk

© biirokratik iliskiler 1612 yilinda

i Holland@nin Istanbul'da bir daimi

. temsilci gorevlendirmesi ile tesis

¢ edilmistir. Osmanh Devleti, Hollan-
: dadaki ilk daimi temsilcisini 1859

: yilinda atamistir. Tiirkiye Cumhuri-
i yetinin kurulmasinin ardindan iki
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GEZI

tilke arasindaki biirokratik iligkile-
rin temeli 1924 yilinda imzalanan

dostluk anlagmasr ile atilmugtir. Tiir- :
: toprak elde etmistir. Yiizey sekille-

: rinin sade bir goriiniiste olmasinin
: sebebi de budur. Deniz kiyisindan

© igeri dogru girilirken énce kiyidaki
i kumullarla kargilagilir. Ik kumul

. seridinin Gtesinde irmaklarin

i tagidign aliivyonlardan olusan genis
. ovalar yer alir. Bdylece bir yandan

¢ alivyonlar bir yandan insanlar

¢ tarafindan doldurulan alanlar iil-

: keye yeni topraklar kazandirmistur.
: Deniz seviyesinden birka¢ metre

: asagida bulunan ve toplam yiize-

: yin %40’1n1 teskil eden bu alanlara

“polder” ad1 verilir.

kiye ile Hollanda arasindaki ticari
iligkiler son yillarda ciddi bi¢cimde
artmustir. 2000’li yillarin baslarinda
2 milyar dolar seviyelerinde olan
karsilikli ticaret hacmi, 2000’lerin
ortalarinda 4 milyar dolar seviyele-
rine yiikselmis, 2007 yilinda ilk kez
5 milyar dolar seviyesini agmuistir.
fliskilerin en 6nemli boyutlarindan
birini Hollandada yasayan yarim
milyona yakin Tiirk olugturmak-
tadir. Yarim yiizyillik bir gecmise
dayanan ve bugiin tigiincii kusaga
ulagan Hollandadaki Tiirk diaspo-
rasy, hayatin her alaninda giderek
daha etkin héle gelmektedir.

Fiziki ve Beseri Ozellikleri
Ulkenin hemen her tarafi diiz
ovalarla kaplidir. Sadece giineydo-
gu ugtaki Limburg bélgesinde 300
metreyi agan tepeler bulunur. Genel
gortiniimiin baslica 6zelligi su ile
karanin i¢ ice olmasi ve birbirini

tamamlamasidir. Aslinda dogal cev- :
i diizenli bir bicimde dagilmistr.

re buiytik 6l¢iide yapaydir. Ciinkii
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halk, her yanini kaplayan sularla ]
i ytizlerce yildir siirdiirdiigii miicade- :

leyi kazanmis ve yer yer denizden

¢ iklim bakimindan Hollanda, Bati

. Avrupanin okyanus iklimiyle Orta
. Avrupanin kara iklimi arasinda

. bir gecit bélgesi olusturur. Kuzey-
. bati Avrupanin 6teki tilkelerinde 3
: goriilen kuzey denizinin yumusatict :
¢ etkileri burada da hissedilir. Yallik

i yagis miktari iilkenin her tarafinda

70 cm civarindadir ve biitiin aylara

ez : .:
ez ! o

Hollanda, kiigiik arazisinden miim-
kiin oldugu kadar ¢ok iiriin elde
etmeye calisan bir tilkedir. Bunun
i¢in fevkalade ileri gitmis metotlarla

yiiksek verimli tarim yapilir. Gii-
¢ neydogudaki Limburg bolgesinde

daha ¢ok tahil, yem bitkileri ve pa-

¢ tates tarimy; orta kesimde ise mey-
¢ vecilik, sebzecilik ve diinyaca tinli

cigek yetistiriciligi yapilir. Kuzey ve

. kuzeybatidaki polder alanlarinda

¢ hayvancilik 6nem kazanmustir. Hol-
¢ landada beslenen inekler siit verimi
¢ bakimindan diinyada birinci siray1

alir. Bunun sonucu olarak tereyagi,

peynir ve diger siitlii mamullerin

: dretimi ¢ok ileri gitmistir ve bu

© iiriinlerin dis satimlarindan bityiik
: gelir saglanur. Diger bir 6nemli gelir
¢ kaynag da ileri teknolojiyle yapilan

acik deniz balik¢iligidir.

Endiistri kollar1 arasinda gemi inga
sanayisi birinci siray1 alir. En biyiik
tersaneler Rotterdamdadir. Diger
onemli sanayi kollar1 ise demir
celik, ucak, makine, elektrikli arag

yapimlari, petrol tasfiyesi, kimyevi
: madde iiretimi ve dokumaciliktir.




Tarihi ve Turistik Yerleri

Amsterdam

Hollanda'nin bagkenti ve en popiiler
turistik sehirlerinden olan Ams-
terdam yaklasik 850.000 niifusa
sahiptir. Birbirinden giizel turistik
yerleriyle her yil milyonlarca insan
tarafindan ziyaret edilmektedir.
Etkileyici tarihi hazineleri, bir-
birinden giizel kanallar1 ve canli
atmosferiyle tinlii olan Amsterdam

i
kaliteli otelleri, restoranlari, kafeleri
ve eglence mekanlariyla da her
zevke uygun destinasyonlardan bi-
ridir. Amsterdam’in simgelerinden
biri haline gelen Anne Frank Evi,
sehrin en bityiik parki olarak piknik
yapmak veya bisiklet stirmek icin
ideal bir adres olan Vondelpark,
Amsterdam’in ana meydani olarak
Kraliyet Saray gibi bir¢ok tarihi
binayi gorebilecegin Dam Meyda-
ni1 da sehrin en turistik noktalar1
arasinda yer alir. Amsterdamda
onlarca miize, tarihi kilise, park ve
turistik merkezi bisiklet kiralayarak
kolayca kesfe ¢ikabilirsiniz. Bisiklet-
lerin yani sira kanal turlari ile sehri
gezmek de turistlerin en sevdigi
aktivitelerdendir.

Rotterdam

Hollandanin en hareketli liman
sehri olan Rotterdam hem tilkenin
en biiytik sehri hem de Avrupanin
en biiyiik limanlarindan biridir.

II. Diinya Savas1 sirasinda biiyiik

FEATEN, o T

%

bolimii yikildiktan sonra modern
binalarla yeniden insa edilen Rot-
terdam, kendine 6zgt kiiltiirii ve
gorilmeye deger turistik yerleriyle
milyonlarca turisti kendine ¢eken
Hollanda sehirlerinden biridir.
Rotterdamda mutlaka ugranmasi
gereken yerler arasinda ise sehrin
simgesi olan Markthal, cagdas

thal, Rotterdam’in simgesi haline
gelen Erasmusbrug Kopriisii yer
almaktadir. Rotterdam’mn en giizel
panoramik manzarasini sunan bir
kule olan Euromast’ta gezinirken
en giizel fotograflarini ¢ekebilir,
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i sehrin tarihi bir liman bolgesi olan
. Delfshavende ise keyifli yiiriiyiigler
: yapabilirsiniz.

: Lahey

: Hollanda'nin siyasi bagkenti olma-

: smin yani sira bir¢ok uluslararasi

: kurulusa da ev sahipligi yapan

i Lahey, iilkenin en ¢ok ziyaret edilen
sanat eserlerinin sergilendigi Kuns- :
olan ve Bosch Saray1 ile Noordeinde

sehirlerinden biridir. Kraliyet sehri

Saray1 gibi pek ¢ok etkileyici tarihi

yapistyla dikkat ceken Laheyde her
. biitceye uygun oteller bulabilirsiniz.

Gelismis bir ulagim agina sahip olan

. sehirde tramvay, otobiis ve metro-
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nun yani sira bisiklet kiralayarak da .

istediginiz yere gitmeniz miimkiin-
diir.

Utrecht

Hollanda'nin orta béliimiinde yer
alan ve tilkenin 4. biiyiik sehri
olan Utrecht hem biiyiik tiniversite
ogrencisi niifusu hem de Amster-
dam ile Rotterdam’a yakin olmasi
nedeniyle oldukea hareketlidir.
Yaklagik 1,3 milyon niifusa sahip
olan Utrecht; kaliteli otelleri, resto-
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ranlari, kafeleri, magaza-
lar1 ve eglence mekénla-
riyla kesfedilmeye deger

gezinizde ilk ugraman
gereken yer ise sehrin
simgesi haline gelen bir
katedral kulesi olan Dom-
toren. Kulenin bulundu-
gu hareketli Domplein
Meydani da sehri gez-
meye baglamak i¢in en
ideal adreslerden biridir.
Utrecht’in kanal bolgesi
olan Grachtengordel ise
sandallarla yapilan kanal
gezileri, carpict manzara-

gunn| an| Homn|

sira eglence olanaklariyla
sehirde en ¢ok ugranan
yerleri arasindadir.

Rijksmuseum
Hollandanin ulusal mii-
zesi olarak kabul edilen
Rijksmuseum, Hollanda
Altin Cagrna ait genis
bir tablo koleksiyonunun
yani sira devasa bir Asya
sanat1 koleksiyonuna da
ev sahipligi yapmasiyla
tnlii bir miizedir. 1800
yilinda kurulan ve 2003
yilinda yenilenen Rijks-
museum Hollandanin en
¢ok ziyaret edilen miizesi
olarak her yil yaklasik 2
milyon sanat tutkununu
agirlamaktadir.

Van Gogh Miizesi
Amsterdam’in en ¢ok
ziyaret edilen yerlerinden
biri olan ve diinyanin en biyiik
Vincent Van Gogh eser koleksiyo-
nuna ev sahipligi yapan Van Gogh
Miizesi'nin zengin koleksiyonunda
200den fazla tablo, 500den fazla
¢izim ve 700den fazla mektup ser-

gilenmektedir. 1973 yilinda kurulan

ve giiniimiizde her yil 2 milyondan
fazla insani kendine ¢eken Van
Gogh Miizesi Hollandanin da en
cok ziyaret edilen miizeleri arasin-
dadir. Van Gogh Miizesinin etkile-

yerler arasindadir. Utrecht :

: yici koleksiyonunda Yildizli Gece,
i Aycicekleri, Patates Yiyenler, Van

Gogh'un farkli donemlerine ait oto-
portreler, ressamin son eseri olan
Badam Cigekleri, Arles’teki Yatak
Odas1 ve Bugday Tarlas1 Kuslar: gibi
bircok paha bicilmez eseri yakindan
gorme sans1 bulabilirsiniz.

Anne Frank Evi

II. Diinya Savasgi sirasinda Nazi-
lerden saklanan Anne Frank ve
ailesinin saklandigi evin miizeye
cevrilmesiyle ile 1960 yilinda
ziyarete agilan Anne Frank Evi,
UNESCO Diinya Mirast Listesinde

yer almakta ve her yil yaklasik 1,5
lar1 ve restoranlarinin yani :

milyon insan tarafindan ziyaret
edilmektedir. Miizeyi gezerken
Anne Frank ile ailesinin iki yil
boyunca saklandigi evin arka tara-
findaki gizli b6lme, Anne Frankin
savas sirasinda tuttugu giinliik,
Anne FranKkin hayati ve II. Diinya
Savast hakkindaki sergileri incele-

. yebilirsiniz.

Dam Meydani

Sadece Amsterdam’in degil Hollan-
da’nin da en bilinen ve en hareketli
meydani olan Dam Meydani, sehri
kesfetmeye baslamak i¢in en ideal
noktalardan biridir. 13. yiizyilldan
beri Amsterdam’in merkezi olan ve
her kosesi tarihi yapilarla siislenen
meydanda ilk ugramaniz gereken

yer ise 17. ylizyilldan kalma bir

saheser olan Hollanda Kraliyet
Sarayidir. Kraliyet ailesinin Ams-
terdamdaki resmi ikametgéhi olan

saray gorkemli mimarisiyle mey-
danda hemen dikkat cekmektedir.

Kiip Evler
Hollandanin en bilinen simgesel

yapilarindan olan ve tinlii Mimar

Piet Blom tarafindan tasarlanan
Kiip Evler Rotterdam sehrinde
bulunmaktadir. 45 derecelik agiyla
duran ve birbirine teraslarla bag-
lanan altigen béliimlerden olusan
etkileyici yapi, 1984 yilinda insa
edilmistir. 38 kii¢tik, 2 biyiik kiip
olmak tizere toplam 40 evin bulun-
dugu yapidaki bazi evler turistlere
kiraya verilmektedir.



Hollanda Peyniri

Hollandanin en meshur lezzeti
peynirleridir. O yiizden her kose
basinda bir peynirci gormeye hazir
olun! Ustelik bu peynir ditkkanla-
rinin i¢inde yapilig zamanina veya
malzemelerine gore 6zel adlandiril-
mig envai ¢esit peyniri tadabilirsi-
niz. Hollandanin en tinlii peynirleri
gouda ve isli peynirleridir. Peynir
seviyorsaniz veya yakinlariniza
Amsterdam’a 6zgii bir seyler gotiir-
mek isterseniz rengdrenk ambalajli
peynirler veya yine bu ditkkanlarda
satilan peynir tahtalar: giizel hediye
secenekleri olabilir.

Poffertjes

Bu minik lezzet toplar1 eger bir giin
Hollandaya giderseniz denemeniz
gereken tatlar arasinda oldukea

ist siralarda yer almalidir. Mayali
hamurdan yapilan bu tatl kendi
ozel tavasinda pigirilmekte ve servis
edilirken {izerine tereyag: ve pudra
sekeri konulmaktadir. Ugrasmasi
zor gelebilir ama neredeyse her
kosede bu lezzeti tadabileceginiz
ditkkanlar ya da seyyar saticilar
bulabilirsiniz.

Kroket

Sokakta dolanirken karniniz
ufaktan aciktiysa en giizel ¢6ziim
sokaklarda otomatlarda bile bu-
labileceginiz birbirinden giizel ve
lezzetli kroketlerdir. Zevkinize gore
istediginiz ¢esidini segebilirsiniz.
Bol karabiberli bir atigtirmalik olan
kroket 1sirdiginizda sokaktaki her-
kesin dikkatini ¢ekebilecek kadar
¢itirdir. D11 bu kadar ¢itirken ici de
bir o kadar yumusak ve homojen,
kremsi kivamdadar.

Kibbeling v

Mezgit ya da morina baligindan
yapilan mitkemmel bir atigtirmalik
daha! Beyaz etli mitkemmel balik-
larin unlu bir karigima batirilarak
kizartilmasiyla yapilan bu lezzete
sokaktaki saticilarda rastlamak
miimkiindiir. Porsiyonlar genelde
oldukea iddialidir. Ekmeksiz ve
yaninda verilen mayonezli soslara
banilarak yenir. Kalorisi olduk¢a
yuksektir fakat tadini aldiktan
sonra kesinlikle pisman olmayacak-
SInIZ.

HOLLANDA

Stroopwafels

Bildigimiz wafflenin daha kiiciik
halinin i¢inde surup gibi tatls,
yapiskan bir katman olmaktadir.
Bol tereyagli bir tatli ve kahverengi
seker kullanilir. Sert gibi durur ama
icindeki suruptan dolay: yumu-
saktir. Hemen her hediyelik esya
ditkkaninda, sokak koselerinde veya
markette bulabilirsiniz. Hollan-
da’nin en iinlii tathlarindan biridir.
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Bir diger tadabileceginiz lezzet Hol-
landalilarin “patat” dedigi bildiginiz
kizarmis patatesdir. Tek farki biraz-
cik daha kalin ve soslu olmasidir.
Sokakta bir¢ok yerde kagittan kii-
lahlarin iginde satilmakta ve sayisiz
sos secenegi bulunmaktadir.
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Hollandalilar ringa baligina ‘haring’
derler. Balik kiip kiip kesilip sogan-
larin ve tursunun yaninda ¢ig yenir.
Tuzla marine edilerek hazirlanan
bir nevi bizim lakerdamiz gibidir.
Haringi ekmekli veya ekmeksiz
tercih edebilirsiniz.

Kaynaklar

1-https://www.insamer.com/tr
2-https://islamansiklopedisi.org.tr/hollanda
3-https://www.enuygun.com/bilgi/hollanda-da-gezile-
cek-yerler

4-https://yemek.com/hollanda-yemekleri
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' Bir Seyyahun islam
Mimarisiyle Kanusmast

Aksamin ilk 1s1klar1 ufuk ¢izgisine vururken Selim, omzundaki eski deri ¢cantasimi diizeltti. Gozlerini altin bir tag
gibi parlayan Kubbetii’s-Sahra’ya dikti. Bu, onun yolculugunun yalnizca ilk duragiydi ve her tas her kemer her kub-
be ona farkl bir hikdye fisildayacakti. Selim bir mimar degildi. Onun tutkusu tas ve ruhun konustugu bu zamansiz
eserleri anlamakti. Gozleriyle gordiigiinii kalemiyle yeniden canlandirmak bir medeniyetin oliimsiizliigiinii yaziya
dokmek istiyordu.

Kudiis: Bir Kubbenin Sonsuzluga Acilan Kapis1

Kudiis’teki Kubbetii’s-Sahra, gokyiiziine meydan okuyan bir cesaretle duruyordu.
Selim mermer zemine basarken her adunminda bu yapimn tarihini hissediyordu.
Altin kubbe sadece bir mimari detay degil bir inang bildirgesiydi. Geometrik de-
senler, sonsuzlugu resmeden hat yazilari ve her seyden onemlisi bu yapinin sessiz
durusu Selim’e bir mesaj veriyordu: “Inang, sonsuz bir sanattir”

Kubbetii’s-Sahranin merdivenlerinden inerken Selim, bu yapinin sadece bir iba-
det mekani degil bir medeniyetin gokyiiziine dogru yiikselme ¢abast oldugunu
diisiinmiistii. Insa edenlerin elleri sadece taslar: degil zamana meydan okuyacak
bir ideali sekillendirmigti.

Sam: Emeviye’nin Kemerleri ve Dua Fisiltilar:

Selim Samda Emeviye Camisinin avlusunda dolagsirken kendini bir rijyanin igin-
de buldu. Kemerlerin sadeligiyle zarafeti bir araya getiren yapisi her seyden once
bir huzur mekdniydi. Selim, caminin duvarlarina dokundugunda taslarin iize-
rinde gegen yiizyillarin izini hissedebiliyordu. “Bu duvarlar sadece namaz igin
degil ayni zamanda bir medeniyetin kalbi icin yiikselmis.” diye diisiindii.

Bagdat: Bilim., Sanat ve Spiralin Sirri

Seyahat onu Bagdata gotiirdiigiinde Samarradaki spiral minare Selim’i adeta
| igine cekti. Selim minarenin done done yiikselen basamaklarindan cikarken her

- adiminda Abbasiler doneminin bilim ve sanatla i ice gecmis ruhunu diisiindii.
Bu minare insanin yaraticiliginin bir simgesiydi. Donen merdivenler Selime san-
ki bir hikdye anlatiyordu: “Yiikseldikce daha fazlasin goriirsiin.”
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e 1 Granada: Elhamra’min Yankilar:

T ' Elhamra Sarayina vardiginda Selim’in hissettikleri artik sadece hayranliktan
¢ oteye gecmisti. Bu sarayda akan sularin sesi ona bir medeniyetin melodisini fi-
sildiyordu. Avlunun ortasindaki zarif cesmeden akan her damla doganin bir sa-
nat formuna doniistiigii hissini veriyordu. Sarayin siislemelerinde kullanilan her
¢izgi Selim icin bir ilham kaynagiyds. Elhamra Selim'e Islam mimarisinin sadece
ibadet degil ayni zamanda yasamin bir parcasi oldugunu hatirlatts.

Istanbul: Siilleymaniye’nin Altinda

Yolculugunun son durag Istanbul'du. Siileymaniye Camisine yaklastik¢a Selim’in
adimlar1 yavasladi. Bu yapinin gorkemi, sadeligi ve dengesi Mimar Sinan’in de-
hasimi haykiryordu. Igeri girdiginde kubbenin altindaki boslukta yankilanan
sessizlik Selim’in kalbine isledi. “Burasi sadece bir ibadet yeri degil insanin Al-
laha yaklasma vesilesidir.” diye diisiindii.

Kubbenin altindaki siitunlari seyrederken Sinan’in yalnizca bir mimar degil, bir
sair bir miihendis ve bir filozof oldugunu anlads. Bu eser Islam mimarisinin zir-
vesi, tas ve ruhun miikemmel bir uyumuydu.

Zamansiz Bir Mirasin Ardindan

Selim bu yolculugun sonunda gordiigii yapilarin yalnizca taglardan ibaret olma-
digini her birinin bir medeniyetin ruhunu tasidigini anlamsti. Kudiis'ten Istan-
bula her yapi ona ayni mesaji vermisti: “Inang ve estetik birlestiginde zamanin
otesine gecen bir hikdye yazilir”

Selim eve dondiigiinde bu yolculugun anilarini yaziya dokmek icin kalemini eli-
ne aldi ve defterine su ciimleleri yazd:

“Islam mimarisi sadece bir sanat degil bir medeniyetin ruhudur. Taslarla insa
edilmis olabilir ama zamansizlik onun gercek malzemesidir. Her kubbe her ke-
mer her minare insanin Allaha yiikselme arzusunun bir yankisidir”
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Cini, hamur haline gelen killi topragin firinlarda pisirildikten sonra birbirinden farkl sekil ve
motiflerle bir renk ciimbiisii seklinde siislenmesi sonucu ortaya ¢ikan tiriindiir. Cini sanati,
gorenlerde egsiz bir esere bakiyormus duygusu uyandiran geleneksel Tiirk sanatlar1 arasinda yer
almaktadir. Cini sanati, camilerin veya eski yapilarin iglerinde goz alic1 parlakligiyla gérenleri
kendisine hayran birakan sanatsal ¢caligmalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Cini sanatinin tarihine bakildiginda
bu sanat MO 3000 yillarina da-
yanmaktadir. Ancak ¢ini sanatinin
Tiirk kiltiirii igerisinde gelisimi ve
degeri Islamiyet’in etkisiyle dini
sanat eserleri ile birlikte meydana
gelmistir. Cini sanat1 bir¢ok iilkenin
eserlerinde sanatsal etkiler birak-
mistir. Osmanli Devleti'nde bu
sanat yogunlukla cami ve medre-
selerde kullanilmistir. Bu da ¢ini
sanatinin Islamiyet etkisi ile daha
da gelistigini gostermektedir. Iznik
Yesil Cami Minaresi, Bursa Yesil
Cami ve Tiirbesinde, Cinili Koskte,
Yavuz Sultan Selim Cami ve kiilliye-
sinde ¢ini sanatinin giizel izleri yer
almaktadir.

Cini sanati; Karahanli, Osmanli ve
Sel¢uklu mimari eserlerinin degis-

mez bir pargasi haline gelmistir.
Osmanli Devletinin mimarilerinde
Iznik ¢inisinin kullanildig1 yapilan
arastirmalarla goriilmiistiir.

Cini sanaty, igeriginde farkli tek-
nikleri barindirmaktadir. Bu farkli
teknikler ile birlikte usta sanat-
cilarin ellerinden essiz giizellikte
tirlinler cikmaktadir. Tiirk kiiltiiri
igerisinde ¢ini sanat1 denildiginde
iki ilin 6n plana ¢iktig1 bilinmek-
tedir. Bu iller Iznik ve Kiitahyadir.
Cini sanatinda Iznik, Kiitahya, Eski
Kiitahya ve Yeni Kiitahya ¢inileri
yer almaktadir.

Belli bir zaman dilimine kadar Kii-
tahya ile Iznik ginilerinin birbirine
benzer sekillerde ilerledigi sdylene-
bilir. Zaman igerisinde ise her iki

KULTUR VE GELENEK

‘ Ginilerin
suslemele-
rine genellikle dini
inanc¢lari simgele-
yen sekiller, bitki-
sel motifler ve hay-
vansal figurlerin
islendigi gozlem-
lenmistir. Figtirler
farkl renk ahenk-
leri ile desenlere
aktarilmaktadir.
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Cini

‘ kelimesine
terminolojik olarak
bakildiginda ¢ini
kelimesi Cin'e ait
olan anlamina
gelmektedir.
Osmanl Devleti'ne
Cin'den gelen
urunlerin ve
porselenlerin
begenilmesi ve
yaygin olarak
kullanilmasi
sonucunda
kiilturimiiz
icerisinde yillarca
surecek ve kendini
gelistirecek bir
sanatin ismi olarak
yerini almigtir.
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ilin de kendini gelistirip kendilerine
has motif ve islemelerle birbirinden
ayristig1 gorilmiistiir.

Tiirklerde ¢ininin kullanim alanla-
rina bakildiginda, ¢iniyi iki farkl
alanda gruplamak mimkiindiir.
Duvar c¢inileri ve kullanim malze-
meleri ¢inileri. Duvarlarda kulla-
nilan ¢iniler genellikle Osmanl
doneminde yaygin olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Saraylarin ve camile-
rin duvarlarinda begeni toplayan
¢ini sanat1 yer almaktadir.

Cini Kelimesinin Terminolojisi
Cini kelimesine terminolojik olarak
bakildiginda ¢ini kelimesi Cine

ait olan anlamina gelmektedir.
Osmanli Devletine Cinden gelen
tirlinlerin ve porselenlerin begenil-
mesi ve yaygin olarak kullanilmasi
sonucunda kiiltirimiiz icerisinde
yillarca siirecek ve kendini gelisti-
recek bir sanatin ismi olarak yerini
almigtir. Yallar gectikee kiiltiirel
birikimimiz i¢inde kaybolmadan ve
kendini yenileyerek giintimtizde de
6nemini korumaktadir.

Cini Yapim
Cini sanat1 en basta kum ve tebegir
gibi dogada rahatlikla bulunabilen

driinlerin harmanlanarak, karig-
tirllarak hamur haline gelmesiyle
baglar. Hamurun kuruluk derecesi
¢ini sanati icin 6nemli kriterlerden
biridir. Cini sanatinin icrasin-

da 6nemli degerlerden birisi de
sabirdir. El emegi ile bekleyerek,
ince ince isleyerek gerceklestirilen
bir sanattir. Cini yapimi i¢in uygun
kuruluga gelen hamura “astarlama
islemi” gegilir. Astarlama islemi-
nin amaci hamurun beyaz renge
kavusmasidir. Sonrasinda hamur
halindeki ¢iniler firinlarda 24 saat
boyunca pisirilir.

Seramik ve ¢ini sanatinin birbirin-
den farkli oldugu ortaya konulsa da
ayni sanat ailesinden gelmektedir.
Cini sanatinin temelinde lister,
perdah ve siralt1 gibi farkli yapim
stilleri bulunmaktadir. 16. yiizyil
itibartyla ¢ini ustalar1 tarafindan
yogun olarak siralt: teknigi kulla-
nilmistir.

Siralt1 Teknigi

Bu teknik ilk 6nce camurun tarifine
gore hamur haline getirilmesi ile
baglar. Hamura sekil verilir. Daha
sonrasinda hamurun iizerine astar
stiriilerek kurutma islemi gergek-
lestirilir. Cini yapimina 6zel ¢ini



firmlarinda pisirilen hamurdan
puriizsiiz bir ylizey meydana gelir.
Kagit tizerine farkli tekniklerle us-
talar tarafindan hazirlanan motifler
komiir tozu araciligiyla ylizeylere
islenir. Sonrasinda motiflerin etraf-
lar1 farkli renklerle boyanir. En son
asamada ise seramiklerin tizerleri
sir ile kaplanir ve yiiksek 1s1da ¢ini
firmlarinda tekrar pisirilerek islem
tamamlanur.

Cinilerin stislemelerine genellikle
dini inanglar1 simgeleyen sekil-

ler, bitkisel motifler ve hayvansal
figtirlerin islendigi gozlemlenmistir.
Figiirler farkli renk ahenkleri ile
desenlere aktarilmaktadir. Renk
uyumlarinda beyaz veya lacivert
arka fon bulunmaktadir. Beyaz fon
tizerine figiirlerin kirmizi, mavi,
turkuaz, yesil renklerle biitiinles-
tirilmesi geleneksel ¢ini sanatinin
vazgecilmez eserlerini olugturmak-
tadir.

Ulkemizde 4000-5000 aras! ¢ini
ustasinun var olabilecegi bazi aras-
tirmalarda ortaya atilmistir. Cini
ustalari igerisinde farkli isimlerle
isleri ayrilan béliimler yer almakta-
dir. Hamura sekillendirme islemle-
rini gerceklestiren ustalara “cark¢r”

denilmektedir. Stisleme ve motif
isleme tekniklerini gerceklestiren-
lere “tahrirci”, motiflerin i¢lerini
boyayanlara “boyact” denilmekte-
dir. Hamurlarin ¢ini firinlarinda
pisirilmesi islemini gerceklestiren-
lere ise “firmc1” denilmektedir. Cini
sanatinin kapsamli ve her bolimii-
niin ince el emegi gerektirdigini
buradan anlayabiliriz.

[znik ve Kiitahya illerinde gelenek-
sel ¢ini sanati ile ilgili meslek or-
gitlerinin ve sivil toplum kurulug-
larinin oldugu gozlemlenmistir. Bu
kurumlar geleneksel ¢ini sanatinin
korunarak gelecek nesillere akta-
rilmast ve ¢ini sanatinin tanitim ve
reklaminin yapilmasinda 6nemli
caligmalar gerceklestirmektedir.
Geleneksel el sanatlar1 arasinda
sayilabilecek ¢ini sanatinin hem
tilkemiz igerisinde hem de yurt
disinda tanitim ve satis1 noktasinda
bu topluluklarin 6neminin olduk-
¢a fazla oldugu bilinmektedir. Bu
topluluklar ayni zamanda sanatin
gelisimi ve aktarilmasi anlaminda
cesitli aragtirmalar gerceklestirmek-
tedir.

Cinicilik sanatinda bazi geleneksel
sanatlar gibi ustadan “el almak”

KULTUR VE GELENEK
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anlaminda sozlii bir gelenek
mevcuttur. Ustasinin el verdigi ¢ini
kalfasi artik bir usta gibi regeteleri
bilmekte, ¢ini sanatini layigiyla icra
etmekte ve yeni ¢iraklar yetistirme
kabiliyetine sahip olmaktadir. Cini
ustalar ¢irak yetistirirken onlara
sadece ¢ini yapim ve islemesi-

ni 6gretmezler. Ayni zamanda
sabirli olmayi, disiplinli ¢aligmay1
ve uyumlu olmay1 da aliskanlik
haline getirmeye calisirlar. Bu da
¢ini egitimine katilan kisilere o isin
ustaliginin yaninda kisisel olarak da
gelisimlerine katki saglayacaktir.

Geleneksel ¢ini sanati tilkemiz-

de kusaktan kusaga bilgilerin ve
ustaligin aktarilmaya ¢aligilmast ile
devam etmektedir. Her geleneksel
sanat dalinda oldugu gibi zaman-
la ¢ini sanatina duyulan ilginin
azaldig1 goriilse de tiim kiiltiirel
degerlerimize sahip ¢iktigimiz gibi
¢ini sanatina da sahip ¢ikarak kiil-
tiirel havuzumuzda her zaman yer
almasini saglamaliy1z.

Kaynaklar
1.https://derqipark.org.tr/en/download/article-fi-
le/3271219
2.https://dergipark.org.tr/tr/download/article-fi-
le/105687
3.https://www.kulturportali.gov.tr/portal/geleneksel-
ciniustaligi
4.https://www.turkishcrafts.com.tr/cini-sanati-ne-
dir-pmn8
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TARIHE MAL OLAN BIR ORDUNUN HAZIN SONU

"YENICERI OCAGI-

Gegmigle gelecek bir kopriidiir
bugiinden yarina uzanan. Tarih
ise bu kopriiniin temel tasidir bir
toplumun baglarini siki sikiya
tutup yasatan. Tarihimizin arka
sokaklarinda unutulan

onca olay vardir ki bugiiniimiize
151k tutan. Bu pariltili sokaklarda
kisa bir yolculuga ne dersiniz?

Yil: 1826

Yer Istanbul Yenigeri Ocagi Kislas1
Namlular kiglanin 6niine geceden
sessiz sedasiz yerlestirilmisti. Her
taraf karanlik ve sessizdi. Bir 6liim
sessizligine biiriinmiistii sanki

imparatorlugun kalbi olan kadim
sehir Istanbul. Gecenin ilerleyen
saatlerinde top atislari ile giin ay-
dinlanacak ve inanilmaz bir kiyim
yasanacakti. Tarihe mél olmus bir
ordu yine tarihe mal olacak bir se-
kilde yok olacakti! Peki, bu duruma
nasil gelinmisti?

Osmanli Devletinin tarih sahne-
sine ¢ikip kuvvetlenerek biiyti-
mesinde, tarihi basarilar kazanip
asirlara meydan okuyacak bir gii¢
olmasinda en ¢ok teskilat¢i ve gliglii
askeri yapist etkili olmustur. Bu
askeri tegkilatin kilometre tagi ise
yenigeri ocagidir. Kurulustan ytik-
selise, yiikselisten imparatorluga
 her parlak zaferde her bagar1
M\ hikayesinde her kahramanlk
destaninda bizzat yeniceri
ocaginin neferleri vardir.

Zaman Oyle bir kavram-
dir ki her daim yasanan
glizel giinleri ileriye
gotirmemektedir.
Zaman bazen giilen
yiizleri aglatir bazen
muhtesem zaferler
yerine agir yenilgi-
leri getirir. Bazen
de makine gibi
isleyen bir sistemi
darmadagin
ettirir. Yeniceri

ne gibi 1§1eyeri [
; Js1stem1 16

ocaginin maki- « =
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bozulmaya baslamisti. Zaferlerle
harp meydanindan ayrilan ordu
artik agir yenilgilere ugramaya
baslamisti. Bozulma sadece savas
meydaninda degildi. Yeniceri ocag:
aliminda usulsiizliikler ve deftere
kayith asker sayisi ile gercekte var
olan asker sayisindaki inanilmaz
farkliliklar bozulmanin ne kadar
biiyiik oldugunu gostermekteydi.
Yeniceri ocagina alinan ehil olma-
yan kisilerin halka yaptig1 zuliimler
de cabasi idi. Yenigeri ocaginin her
bir yerinde inanilmaz bozukluklar
bas gosteriyordu. Yenigeri ocagin-
da bu bozulma bununla kalsa bir
nebze ¢6ziim bulunabilirdi ama

asil sorun yenigeri ocaginin artik
kendini devletin tistiinde gérmesiy-
di. Bu durum kanli kiyima gide-
cek kapilari aralayacakti. Istedigi
devlet adamlarini goreve getirme-
leri istemedigi devlet adamlarini
gorevden el gektirmeleri yetmezmis
gibi sokak ortasinda istemedikleri
devlet gorevlilerini dldiirmeleri
bardaga tasiran son damlalardi.
Yeniceri ocaginin bu pervasiz tu-
tumlar1 daha da artacak ilk defa bir
Osmanli padisahi yenigeri zorba-
larinin elinde katledilecekti. Geng
Osman’n sehit edilmesi ise yenigeri
ocaginin kapatilma nedenlerinden
en belirgini olacaktr. ' *
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YENICERI AYAKLANMASI

duruma 6fkelenen yenicerinin

ileri gelenleri, meshur kazanlarini
yine kaldirmis ve baslayan Kabake1
Mustafa isyaniyla sultan tahttan
indirilmisti. Bu durumu igine sin-
diremeyen ve yenilik taraftari olan
Alemdar Mustafa Pasa, emrindeki
askerlerle Istanbul’a yiiriimiis tekrar
III. Selim’i tahta ¢ikarmak i¢in
sarayin oniine gelmisti. Ama kade-
rin cilvesidir ki Alemdar Mustafa
Pasa, o ¢ok sevdigi padisahini tahta
¢ikarmak icin teptigi onca yolun
ardindan III. Selim’in naasiyla
karsilasmisti. Durumun vahametini
anlayan IV. Mustafanin emriyle IIL
Selim maalesef katledilmisti. Bu es-
nada baglayan karisikliklar Alemdar
Mustafa Pasa tarafindan bastirilmig
ve oldiirtilmesi planlanan ama bu
karigiklik esnasinda kagirilarak
hayati kurtarilan II. Mahmud yeni
Osmanl padisahi olarak tahta
¢ikarilmisti. Alemdar Mustafa Pasa
ise sadrazam ilan edilmisti.

Sadrazam Alemdar Pasa, devrinin
en kuvvetli kisilerinden biriydi. ITI.
Selim’in katillerini tek tek ceza-
landiran Alemdar Pasa, ayanlarla
“Sened-i [ttifak” anlagmasi yaparak
merkezi otoritenin giiglendirilme-
sini sagladi. Bagibozuk yenicerinin
ileri gelenlerini cezalandirdi. Bu ha-
reketler yenigeri ocagt ileri gelenle-
rinin Alemdar Mustafa Paga’ya olan
hincini daha da artirdi. Yenigeri
askerleri tarafindan konagi basildi.
Son kursununa kadar kahramanca
direnen Paga kendisinin katledile-

cegini anlayinca ordudan herhangi
bir yardimin da gelmemesi {izerine
evindeki barut figistyla kendisi ile
beraber evini kusatan tiim basibo-
zuk eskiya getesini havaya ugurdu.

Biitiin bu olaylar yenilik¢i Padisah
II. Mahmud'un yenigeri ocagini
kaldirma hareketlerini hizlandirdu.
Padisah 18 sene boyunca bu an1
bekledi. Siyasetini ilmek ilmek
dokudu. Giivenilir adamlarini her
yere yerlestirdi. Halkin ve ulema-
nin destegi olmadan bu harekete
girismek imkansizdi. Devrin ileri
gelenleriyle tek tek goriiserek kendi
yanina gekti.

II. Mahmud yillardir yaptig1
hazirliklarin ardindan “Eskinci
Ocag1” adli yeni bir ordu kurarak
onu Avrupai tarzda yeni kiyafet ve
techizatlarla talimlere ¢ikardi. Bii-
tiin bu olaylarin ardindan yeni bir
ordu kurulmasinin gelecekleri i¢in
tehlike olacagini anlayan yeniceriler
tekrar kazan kaldirdi. Baslattiklar:
isyan halk, ulema ve diger askeri
siniflardan destek gormedi. Sancag:
¢ikarip savas kiyafetlerini giyen Sul-
tan Mahmud halk tarafindan buytik
takdir gordii. Yeniceri kislalarinin
oldugu “et meydani” topa tutuldu.
Binlerce yenigeri askeri 6ldiiriildi
ve yakalanan elebaslari tek tek idam
edildi. Istanbul’un yedi tepesine
kadar top sesleri ve 6len askerlerin
son ¢igliklar1 duyuldu. 1826 yilinda
yaganan bu olay tarihimize “Va-
kay-1 Hayriye” (hayirh olay) olarak

TARIHIN ARKA SOKAGI

gecti. Yenigeri ocagi yerine “Asakir-i
Mansurey-i Muhammediye” ordusu
kuruldu.

Yeniceri ocaginin kaldirilmasi ve
binlerce askerin 6ldiiriilmesi tari-
himizde her ne kadar hayirli olay
olarak goriilse de bu olay sonu-
cunda Osmanli Devleti'nin askeri
olarak gii¢stiz kaldigini géren batili
devletlerin Osmanli topraklarina
saldirmalarina, askeri donanmalari-
n1 yakmalarina ve Fransiz fhtila-
li'nden etkilenen azinliklarin isyan
hareketlerinin hizlanmasina neden
olmustur.

[leri goriislii ve yenilikgi bir padisah
olan II. Mahmud yapacag yenilik-
lerin 6niindeki en bityiik engel olan
yenigeri ocagini kaldirdiktan sonra
hizli bir sekilde yenilik hareketle-
rine girismistir. Yaptigi islahat ve
degisimlerle bugiin tilkemizde yer
alan resmi kurumlarin bircogunun
temellerini atmus ve idari tegkilatta
yaptig1 yeniliklerle iilke sinirlar:
ierisinde is ve isleyisin hizlanma-
sin1 saglamustir. Sultan II. Mahmud
yenilikgi yapisi, yaptigt reform ve
1slahatlarla tarihimizdeki yerini
almugtir.
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HAPISHANESI

u sayimizda Istanbulda

inga edilmesi planlanan

Yedikule Hapishanesi

projesinden s6z edece-
giz. Aragtirmalarimiz neticesinde
bununla ilgili iki adet proje belgesi
bulduk. Birinci belgemiz birinci
kat, ikinci belgemiz ise ikinci kat1
gostermekteydi. Oncelikle proje ta-
rihi bizi 131 yil 6nceye gétiirmekte-
dir: 3 Subat 1893. Gelin hep birlikte
projeleri inceleyelim.

Her seyden 6nce hapishane bir¢ok
binadan meydana gelmisti. Binalar
birbirinden bagimsiz sekilde tesis
edilmigti. Oncelikle dis giivenlik
duvarlarinin hemen yaninda inga
edilen binalardan baglayalim. ik
bina ve yaninda oda seklinde insa
edilen yer nizamiye dairesi idi.
Yani dis giivenligi temin edecek
askerlerin kaldig1 yerdi. Toplam
sekiz odadan olusan birinci katin
girisinin hemen sagindaki 20 nu-
marali oda bir zabite (subay) tahsis
edilmisti. 21 numarali oda da bu
zabitin dinlenmesi i¢in yapilmigti.
Kanaatimizce bu hapishanenin
glivenliginden sorumlu en riitbeli
subay odas1 idi. Binaya girdikten
sonra soldaki oda ise bes adet zabite
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ayrilmisti. Yanindaki oda da onlarin
istirahat odast idi. Iki adet oda 25
numara ile yazilmisti. 25 numarali
oda 22, 26 numarali oda ise 24
askerin istirahat edebilecegi sekilde
diizenlenmisti. Bu ana binanin
hemen 6nitinde bulunan iki kiigitk
oda askerlerin ihtiyaglarini karsila-
mak {izere insa edilmis mutfak ve
ambardi.

Nizamiye binasinin ikinci katinda
bes oda vardi. 3 oda 19, 2 oda ise
20 olarak numaralandirilmisti. 19
numarali odalar 32, 20 numaral
odalarin asker kapasitesi 24 olarak
belirlenmisti. Bu kapsamda ikinci
katta askerlere ayrilan odalarin
toplamu 144 kisilikti. Birinci katin
mevcudu 684di. Askerin tam kadro
ile hazir bulunmasi durumunda bir
zabit komutasinda bes zabit ve 212
askerin hapishanenin dis giiven-
liginde gorevlendirilecegi anlagil-
maktadir. Hemen yanindaki bina
ise matbah (mutfak) ve camasirha-
ne idi. Burada toplam 7 oda vard.
29 numarali oda digerlerine gore
daha biiyiiktii ve mutfak olarak
tasarlanmisti. Mutfagin yaninda
yer alan 30 numarali ii¢ oda ise ha-
pishane camagirhanesi idi. Yaninda

bulunan 31 numarali oda jandar-
ma 32 numarali oda ise nizamiye
askerlerine ait camagirhane olarak
diizenlenmisti. 33 numarali oda
ambardi. Bu bina tek katlryd1.

Hapishanenin igerisine girmeden
once karsimiza ¢ikan bina “memu-
rin binas1” olarak adlandirilmisti.
10 odadan ibaret olan birinci katta
11 numara ile gosterilen holiin
hemen solundaki 12 numarali oda
“mer’iyy-tl hatir mahktim odas1”
olarak yazilmist1. Bagka bir degisle
sozii gegen itibarli bir mahpus i¢in
tahsis edilmisti. 16 numarali oda ise
“mahktm ve mevkuflarin isticvab-
larina mahsus oda” olarak tevsim
edilmisti. Kisacast hiikiimlii ve
tutuklarin sorusturma kapsaminda
ifadelerinin alinmas: i¢in boyle bir
odaya yer verilmisti. 18 numara

ile bahsedilen 4 adet kiiciik oda
tek kisilik mahpus odalar1 olarak
tasarlanmuist1. 19 numarali yer ise
30 kisilik odalar olarak tanzim
edilmisti. Anlasilmaktadir ki iceride
bulunan ana hapishane binasin-
dan bagka memurin binasinda da
mahpuslarin kalmasi i¢in odalar
olusturulmustu. Maalesef projede
bu ayrimin nedeni belirtilmemis-




PROJET DUNE PRISON CENTRALE

aEerr, e S T

A MEDI- KOULE.

Projenin 1. Kat1

tir. Ancak aklimiza birka¢ yorum
gelmektedir. Bunlardan birincisi ve
en kuvvetlisi iyi halli olan mahpus-
lar idari katta ve dis nizamiyede
istihdam edilmekteydi. Ikincisi sali-
verilmesine az siire kalanlar burada
bekletilmekteydi.

Ikinci katta ilk karsimiza ¢ikan 6zel
bir sekretarya boliimii ile ayrilmig
10 numara ile gosterilen yer mudiir
odast idi. Yaninda bulunan oda da
miudiir odasi olarak diizenlenmisti.
Diger odalar polis komiseri odast,
kalem odasi, etibba odasi (doktor),
hizmetci odalar, 20 kisilik gardiyan
odast ve iki kisilik ser gardiyan oda-
s1idi. Goruldugl tizere burasi idari
kat binasi idi. Burada dikkatimizi
¢eken bir husus bugitinden farkls
olarak hem polisin hem de jandar-
manin hapishane dis giivenliginde
yer almasidir. Bu binanin hemen
karsisinda peyzaji iyi tasarlanmaig
ortasinda mini bir havuzu bulunan
yesil bir alan goriilmektedir. Ancak

bu yesil alanda ¢izgileri belirtil-
mis olan yerde diikkanlar vardi.
Onun i¢in buraya “istimlaki lazim
gelen ditkkanlar” ibaresi yazil-
musti. 131 yil 6nce cizilen projede
cevre diizenlemesinin ayrintisina
kadar girilmesi bir asirdan daha
fazla siire gectikten sonra baska bir
gozle bakma firsatina erisen bizlere
projeyi yapanlarin takdir edilmesi
gerektigini hatirlatmaktadir. Sadece
cevre diizenlemesinde yesile 6zen
gosterilmemis mutfak/camasirha-
ne boliimil ile memurin dairesini
arasina alan hilal simgeleri projenin
bir Tiirk/Islam eseri oldugunu net
bir sekilde vurgulamustir. Giris ka-
pisindan iceri girdikten sonra bizi
oldukga genis bir sahaya yayilmus
binalar biitiinii karsilamaktaydi.

[lk biiyiik bina hapishane idi. 30
odadan olusan hapishaneye giriste
biiyiik bir hol vardi. Giris kisminda
sag ve soldaki 3 numarali iki oda
jandarma ile gardiyanlara ayrilmis-
t1. Biraz ilerledikten sonra yine hem

TARIHI CEZAEVLERI

Binanin
hemen arkasi
ibadethane
bolumuydu.

Burada biiyuk

bir hosgorunun
timsali vardi. Cunku
farkli inanislara
saygl duyulmus

ve bina buna gore
dizayn edilmisti. 28
numarali oda yani
ortada bulunan yer
cami idi. Hemen
solundaki 29
numarali oda kilise
yapilmisti. Sagdaki
30 numarali oda ise
havra idi.
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PROIJET D'UNE PRISON CENTRALE A YEDI. KOULE

Projenin 2. Kat1

sagda hem de solda bulunan ve 2
numara ile gosterilen 4 adet oda ise
ambardi. 1 numara ile gosterilen 16
adet oda ise “Amele mahpuslar igin
is mahalleri” olarak adlandirilan
at6lye ve imalathanelerin bulundu-
gu yerlerdi. Holii gegtikten sonra 4
numarali 4 adet oda tek kisilik oda-
lards. 4 adet oda ise bos birakilmis-
t1. Tkinci kat ise 10’ar kisilik hitkiim-
lillere ait odalardan olugmaktaydi.
Dolayistyla hapishanenin mevcudu
300 kisiden ibaretti. 2 numara ile
gosterilen giris kisminin istiinde
yer alan oda gardiyanlara aitti. Bu
katta da alt katta oldugu gibi tek ki-
silik odalar vardi. Boylece toplamda
8 adet tek kisilik oda mevcuttu.
Ikinci kata merdivenler ile giktik-
tan sonra mavi renkle gosterilen

ve hapishaneyi sarmalayan bir yol
diizenegi vardi. Buradan anlagil-
maktadir ki hapishaneyi gevreleyen
bu koridorun ortas bos birakilmus-
t1. Kisacas katlar arasinda duvar
oriilmemisti.
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Hapishanenin solunda 4 odadan
ibaret hamam vardi. Bu binanin he-
men arkasi ibadethane boliimiiydil.
Burada biiytik bir hosgoriiniin tim-
sali vardi. Ciinkii farkli inaniglara
saygl duyulmus ve bina buna gore
dizayn edilmisti. 28 numarali oda
yani ortada bulunan yer cami idi.
Hemen solundaki 29 numarali oda
kilise yapilmisti. Sagdaki 30 numa-
ral1 oda ise havra idi. Bu bityiik bir
medeniyet gostergesi idi. Hamam
ve ibadethanenin gevresi yesil alan
olarak diizenlenmisti. Hamam ve
ibadethane tek katlr idi.

Hapishanenin saginda hastane yer
almistr. Toplam 9 odadan olus-
maktaydi. Hasta odalar1 5 numarali
odalarda gosterilmisti. 6 numarali
oda miinferit hastalar i¢in yapil-
must1. Bityiik olasilikla bulasici
hastalik teghisi konan hastalarin
diger sahislara hastalig: bulastirma-
sinin oniine gegmek i¢in boyle bir

‘ ‘ Her iki belgede
projenin sag

tarafinda verilen
numaralarin
karsisinda binalarin
hangi amaca

hizmet edeceginin
yazildigini
gormekteyiz. Bu
projeler bize tipk:
gunumuzdeki

gibi ceza infaz
kurumlarinin modern
ve rehabilitasyona
uygun sekilde
yapilmak istendigini
kanitlamaktadar.



ayrima gidilmisti. Baska bir ihtimal
ise daha agir hastalar burada tedavi
edilmekteydi. 7 numarali oda
ambara ayrilmisken 8 numara hasta
bakicilarinin odasiydi. 9 numarali
oda ihtiyat odasi, 10 numarali oda
banyo idi. Ikinci kat birinci katla
ayni sekilde yapilmisken farkl
olarak ikinci katta doktor ve eczane
odas1 vardi. Son olarak hapisha-
nenin dis duvarlarinin tizerinde
devriye atabilmek maksadryla duvar
kenarlarinda merdivenler goriil-
mektedir. Jandarmalarin devriye
atmasi i¢in diizenlendigi anlasilan
bu duvarlarin kdselerinde daireler
cizilerek firarlara karsi kontrol me-
kanizmasi olusturulmustu. Bununla
birlikte hiikiimliilerin hapishaneye
girisleri, sevkleri veya tahliyelerinin
bu kapidan yapilmas: da bagka bir
ihtimal olarak degerlendirilmelidir.

Tiim bunlar ile birlikte her iki bel-
gede projenin sag tarafinda verilen
numaralarin karsisinda binalarin
hangi amaca hizmet edeceginin
yazildigini gormekteyiz. Bu projeler
bize tipki giintimiizdeki gibi ceza
infaz kurumlarinin modern ve
rehabilitasyona uygun sekilde yapil-
mak istendigini kanitlamaktadir.
Giintimiizdeki agik ceza infaz kuru-
mu modellerine benzedigi goriilen
bu projede onu glintimiizden ayiran
en 6nemli noktasi dis giivenlik du-
varlaridir. Proje igerisinde usul ve
kaidelere yer verilmemistir. Ancak
bu projeye bakilarak mahpuslarin
en azindan giindiizleri odalardan
disar1 ¢tkmalarina miisaade edildigi
ve bityiik bir bahgede giiniin geci-
rilmesine izin verildigi kanaati agir
basmaktadir.

TARIHi CEZAEVLERI

Her seye ragmen atélyelerin fazla
olmasi liretime verilen 6nemi
gostermektedir. Birgok binadan
olusan bagka bir ifade ile kampiis
tertibatinda tesis edilmesi planla-
nan hapishanenin i¢inde hastane
olmas1 hamam boéliimii, ibadethane
gibi ayr1 binalar tesekkiil ettirilmesi
son derece kiymetlidir. Ibadethane
kisminda cami, kilise ve havranin
ayr1 ayr1 diizenlenmis olmasi insana
ve inancina verilen sayginin bariz
bir tezahiiridiir. Biiyiik bir mede-
niyet olmanin en giizel ve anlamli
ornegidir. Hapishane kampiisiiniin
icinde peyzajinin dahi ayrintilariyla
tasarlanmis olmasi rehabilitasyonun
ehemmiyetini bir kez daha gozler
ontine sermektedir.

Gectigimiz sayida Ankara'da yapilmasi hedeflenen hapishane projesinden bahsetmistik. Bu
yazimizl Osmanh arsivinden temin ettigimiz Ankara hapishanesinin krokisini ve dig gortiniistinii
sizlerle paylasarak bitirmek istiyorum. Yeni yapilacak hapishanenin plani olduk¢a dikkat
cekicidir. Altigen seklinde yapilmasi planlanan hapishanenin Proje 1'de goriildiigii iizere iki kapisi
mevcuttur. Ankara hapishanesinde iki boyutlu bu plandan baska bir de hapishanenin dis ytiziini
gosteren bir ¢izim yapilmistir. Proje 2'de Tiirk-Islam sanatinin bariz 6rnekleri goriilmektedir.

*Bu yazimizda kullanilan terminolojik terimler “Tarihi Belge”niteligi tasidigindan dolay: aynen yaymlanmustir.
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Saflik Memuru
‘ " . Erzincan Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza infaz Kurumu

ecenlerde izledigim bir

filmde hayatin zorluk-

lar1 ile miicadele eden

bir grup insanin umut
arayisinin konu alindig1 hikaye ve
replikler beni ¢ok etkiledi. Filmde
hayatin zorluklariyla miicadele
eden bir insanin 6zgiirliik ve umu-
da dair verdigi mesajlar evrensel bir
yanki uyandirtyor. Bu eser ozellikle
bir repligiyle hafizalarimiza kazin-
mistr: “Unutma Red, umut iyi bir
seydir belki de en iyisi. Ve iyi seyler
asla 6lmez” bu s6z sadece bir film
repligi degil ayn1 zamanda yagama
tutunmanin, direnmenin ve care-
sizliklerle basa ¢ikmanin 6ziiydii
aslinda.

;ﬂ
-
A

'w
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-

yapan bir saglik memuru olarak
bu replik bana umut kavraminin
Kn“nTm“n“ "nvnllin ne denli 6nemli oldugunu her giin
yeniden hatirlatiyor. Caligma orta-
bir donemden gectigi belki de ha-
yatlarinda vermis olduklar: en kotii
kararlarinin bedelini 6dedikleri bir
yer. Ancak bu ortamda bile umut
kaynagidir.
“ A
Unutma Red, umut iyi bir ~ Avdmiik Yol: Umudun
. . L Hiikiimliiler Uzerindeki Etkisi
$eyd"‘ belk| de en |Y| SI. Ve Ceza infaz kurumlar1 bir nevi ikinci
|y| $eyler asla ﬁlmez_" liller i¢in bu ortamda umut gelecege
dair bir baglant: kurmalarini saglar.
Saglik memuru olarak tanik oldu-
gum ¢ok sayida hikdye umudun bu
ortaya koyuyor. Bir hitkiimliiniin
rehabilitasyon siirecine goniilden
katilabilmesi, tedavi ve egitim
programlarindan fayda gérebilmesi
hissiyle dogrudan iliskilidir.
Umut vadeden hikayelere sahitlik
etmek yaptigimiz isin anlamini
daha da derinlestiriyor. Bir hitkiim-

Ceza infaz kurumlarinda gorev
mimiz bireylerin hayatlarinda zorlu
15181 hicbir zaman kaybedilmemesi
gereken bir unsur. Umut, sadece
hitkiimliiler icin degil biz gorevli
personel i¢in de sartlarin zorlugu
karsisinda moral ve motivasyon
sansin yasandig1 yerlerdir. Hitkiim-
baglantiy1 kurmadaki kritik roliint
¢ogu zaman sahip oldugu umut
liniin yeniden hayata kazandirildi-



giny, topluma geri dondiikten sonra
basarili bir birey haline geldigini
gormek umut kavraminin ne denli
¢ok seyi degistirebildigini bizlere
gosteriyor.

Personel Olarak Umut ve
Motivasyon

Zaman zaman bizler de gorev-
lerimizin zorluklar1 karsisinda
umudumuzu kaybetmeye yaklagi-
yoruz. Ancak umut bizim de bir is
is1gimizdir. Her giin hitkiimliilere
saglik hizmeti sunarken sadece
tiziksel yaralarini degil ruhsal
yaralarini da iyilestirme sorumlulu-
gunu iistleniyoruz. Bu yolda kendi
motivasyonumuzu koruyabilmek
adma umuda sariliyoruz.

Gorevim geregi insanlara sadece
tedavi saglamakla kalmayip onlarin
iyilesme siirecine sahitlik ediyor ve
bazen sadece bir tebessiimle bile
onlara destek olabiliyorum. Bu,
biiyiik bir fark yaratabilir. Meslek
hayatimin ilk yillarinda bir hii-
kiimlii tedavisi sirasinda bana bir
¢ocukluk anisini anlatti. Gozleri
dolmustu ama sonunda giiliimse-
yerek “Burada bunu hatirlayabile-
cegimi hig diisinmezdim.” dedi. O
an sadece fiziksel bir tedavi degil
ruhsal bir iyilesmeye de vesile ol-
dugumu anlamis bu siiregten sonra
mesleki tecriibemin hangi istikame-
te evirilecegine dair bir yol haritasi
da ¢izmistim kendime. Basit bir
sohbette bile birinin kalbine umut
serpigtirebilmek inanilmaz bir histi
ve hedefim bu hissi uzun yillar
yagsamak olmaliydi. Bir hitkiimlii-
niin yiiziiniin gildiigiini gormek
sagirtict derecede motive edici
olabilir. Clinkii o anda kiigiik bir
umut tohumunun filizlendigini fark
edebilirsiniz.

Yasamin Vazgecilmez Is131 Umut
Unlii Yazar Orhan Pamuk Yeni
Hayat romanina “Bir kitap okudum
hayatim degisti” ctimlesiyle baslar.
Filmde gecen “Unutma Red, umut
iyi bir seydir, belki de en iyisi. Ve
iyi seyler asla 6lmez? repligiyse

KiSiSEL GELISIM

belki Orhan Pamuk kadar keskin
bir degisiklik gerceklestirmedi
hayatimda ancak meslek hayatimin
her aninda bana yol gosteren bir
151k oldu. Ceza infaz kurumlar1
gibi getin sartlarda dahi umut hem
hikiimlilerin hem de bizlerin ha-
yata tutunmasini saglayan bir capa
goOrevi goriyor.

‘ ‘ Meslek
hayatimin
ilk yillarinda
bir hikumlua
tedavisi sirasinda
bir cocukluk
anisini anlatti.
Gozleri dolmustu
ama sonunda
gulumseyerek
“Burada bunu
hatirlayabilecegimi
hi¢ dusunmezdim.’
dedi.

Bu nedenle umut sadece bir kavram
degil yasamanin vazgegilmez bir
parcasidir. Unutmayin umut her
zaman vardir, onu kaybetmediginiz
stirece higbir karanlik sonsuza dek
stirmez. Her yeni giin bu mesajt
yeniden hatirlamak ve yaymak i¢in
bir firsat. Umutla kalm...
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nsan psikolojisi; tarih boyunca
filozoflar, bilim insanlari ve sa-
natgilar tarafindan aragtirilmig
ve hayranlikla incelenmistir.
Psikolojik aragtirmalar bireylerin
karsilagtiklar: zorluklara nasil
adapte olduklarini, travmalar1 nasil
astiklarini ve igsel potansiyellerini
nasil kesfettiklerini anlamamiza
olanak tanimistir. “Icimizdeki gii¢”
kavrami, insanlarin zorlu yagam
kosullarinda bile dayaniklilik gos-
terebilme ve yeniden biiyiiyebilme
kapasitesini ifade etmektedir.

Igsel Giig Nedir?

Igsel giig; bireyin kendi duygusal,
zihinsel ve sosyal kaynaklarini etkin
bir sekilde kullanarak zorluklarla
basa ¢ikma yetenegidir. Bu giig,
¢ogu zaman farkinda olmadigimiz
bir sekilde yasamimizin her alanin-
da bize destek olur. Travmatik bir
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olaydan sonra yeniden toparlan-
mak, olumsuz duygulara ragmen
bir hedefe ulasmak i¢cin miicadele
etmek veya kayiplardan sonra yeni
yollar ¢izmek bu giiciin somut
ornekleridir.

Psikolojik Dayaniklilik ve I¢sel
Giig

Aragtirmalar psikolojik dayanik-
liligin (rezilyans) igsel giiciin en
6nemli bilesenlerinden biri oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Daya-
niklilik, kiginin stresli durumlarla
basa ¢ikma ve bunlardan 6grenerek
bityiime kapasitesidir. Psikolojik
dayanikliligy artiran faktorler ise
sunlardir:

Kendini Tanima: Bireyin giiglii ve
zayif yonlerini bilmesi zorluklarla
baga ¢itkmada 6nemlidir.

GUC

Duygusal Farkindalik: Kendi duy-
gularini taniyan ve onlar1 yoneten
bireyler kriz anlarinda daha etkin
kararlar alabilir.

Sosyal Destek: Aile, arkadaglar
veya topluluklar tarafindan sag-
lanan destek bireyin igsel giiclinii
artirir.

Hedef Belirleme: Anlamli hedefler
belirlemek ve onlara ulasmak i¢in
kararli adimlar atmak bireyin moti-
vasyonunu gii¢clendirir.

I¢sel Giiciin Kaynaklari
I¢imizdeki gii¢ genetik mirasimiz-
dan gevresel kosullara, deneyim-
lerimizden 6grenme siireglerimize
kadar birgok faktorden etkilenir.
Ancak en 6nemlisi bireyin kendisi-
ne olan inanci1 ve kendini gelistirme
arzusudur. Bu gii¢ su temel kaynak-




PSIKOLOJI

“Umarim ki seni sasirtacak seyler yasarsin. Daha
once hig hissetmedigin seyler hisseder farkl: bakis
agilari olan insanlarla tamsirsin. Umarim gurur du-
yacagin bir hayatin olur. Eger 6yle olmadigini anlar-
san en bastan baslayacak giicii bulursun. Ciinkii bu

sende,dgindeki giicte var.”

INSAN PSIKOLOJSININ SINIRSIZ POTANSIVELL

larla beslenir:

1.Kendine Inang: “Yapabilirim” dii-
stincesi igsel giiciin temel tagidir. Bu
inang bireyin sinirlarini agmasina
olanak tanir.

2.0lumlu Diisiince: Olumsuzluk-
lar i¢inde bile firsatlar gorebilmek
bireyin motivasyonunu ve giiclinii
artirir.

3.0grenme ve Biiyiime: Her dene-
yim bir 6grenme firsatidir. Hatalar-
dan ders ¢ikarabilmek igsel giiciin
stirekli biiytimesini saglar.

I¢imizdeki Giicii Kesfetmek ve
Gelistirmek

Igsel giiciin farkina varmak bireyin
kendi potansiyelini ger¢eklestirme
yolculugunda atacagi ilk adimdir.

Bu siireci destekleyecek bazi 6neri

ler sunlardir:

» Meditasyon ve Mindfulness:
Zihni sakinlestirerek anda kalmak
bireyin kendi giiciinii kesfetmesini
kolaylagtirir.

o Hedefler Belirlemek: Kiigitk ama
anlaml1 hedefler belirleyerek adim
adim ilerlemek bireyin 6zgiivenini
artirir.

« Olumsuz Inanglar: Yeniden
Yapilandirma: “Yapamam” veya
“yeterince iyi degilim” gibi sinir-
layici diisiinceleri sorgulamak ve
degistirmek onemlidir.

« Bag Kurma: Insanlarla anlamli
baglar kurmak bireyin sosyal deste-
¢i hissetmesini saglar.

Igimizdeki gii¢ cogu zaman fark
etmedigimiz bir hazine gibidir.

Zor zamanlarda dayanikliligimizi
artiran, bizi motive eden ve yagami-
miza anlam katan bu gii¢ hepimizin
icinde saklidir. Bu giicii kegfetmek
ve gelistirmek bireyin kendi potan-
siyelini tam anlamiyla gerceklestir-
mesinin anahtaridir.

Son olarak yazimizi Benjamin But-
ton filminden bir replikle bitirelim.
“Umarim ki seni sasirtacak seyler
yasarsin. Daha once hig hissetmedi-
gin seyler hisseder farkli bakis agilari
olan insanlarla tanisirsin. Umarim
gurur duyacagin bir hayatin olur.
Eger yle olmadigini anlarsan en
bastan bagslayacak giicii bulursun.
Ciinkii bu sende, icindeki giicte var.”

Unutmayalim ki insanin en biiyiik
zaferi kendi i¢indeki giicii kesfedip
onu anlamli bir gekilde kullanabil-
mesidir.
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ULUSLARARASI iLISKILERIN YUMUSAK YUZU

luslararasi iligkilerde
devletler arasi diploma-
tik faaliyetlerin yerini
gliniimiizde kamuoyu-
nu da igerisine dahil eden yeni bir
diplomasi anlayis1 yeni bir ulusla-
rarasi iligkiler bakis1 almaktadur.
Bu yeni diplomasi kavrami ‘kamu
diplomasisi’ olarak literatiirdeki
yerini almaktadir. Kamu diplo-
masisi tanimsal olarak yumusak
glice dayanan, sivil toplum temelli,
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kamuoyu odakl: diplomasi tarzini
ifade etmektedir. Bilgi iletisim tek-
nolojilerindeki gelismeler ve kitle
iletisim araglarinin gelisimi kamu
diplomasisinin temel dinamiklerini
olusturmaktadir.

Kamu diplomasisi, klasik diploma-
sinin yetersiz kaldig: sivil alanda
ve yeni araglar bakimindan 6ne
¢ikmaktadur. Sivil alana yonelik
diplomat olmayan aktorler {izerin-

den diplomasi yiiriitiilmesi yoniiyle
kamu diplomasisi klasik diplomasi-
den ayrilmaktadir. Hatta bu neden-
le kamu diplomasisi, sivil diplomasi
ve kravatsiz diplomasi olarak da
nitelendirilmektedir. Diplomasi
kavramini da sert ve soguk zemin-
den yumusak ve esnek bir zemine
tasimaktadir.

Savas ortamlarinin uluslara getir-
digi askeri, ekonomik, sosyal ve



PERSONELiMiZDEN GELENLER n

Kamu diplomasisi kultur faaliyetleri,
‘ spor organizasyonlari, ulus markalama
modelleri, bilimsel ¢alismalar, insani yardim
kuruluslarn ile yurutulebilmektedir. Bu
alanlarda suphesiz en etkin kullanim alani
kulturel diplomasi olarak diisunulmelidir.
Spor, resim, muzik, edebiyat, afet yardimlan,
dil ve dil ogretimi, din, moda, tarih, sinema
gibi oldukc¢a genis bir etkinlik alani bulunan
kulturel diplomasi bu sayede kamu diplomasi
uygulayicilarinin da ozellikle ehemmiyet
verdigi bir yontemdir.
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‘ Insanoglu hayal ettigi bircok seyi teknoloji ve bilim sayeg

?‘ sinde gergeklestirmistir. Uzay1 izlerken mutlaka oraya gi
y . yi hayal etmis ve en sonunda hayallerine kavusmustur. Uzay
Pl mek kadar deniz ve okyanus dipleri de farkl sebeplerden in- =
E' oglunun ilgisini ¢cekmistir. Insanlarin ge¢imini surdurmeleri
P anmak, denizin zenginliklerine ulagsmak gibi sebepler insanlé

su altinda uzun sure kalabilme istegini artirmistir.
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uvar Yazitlarinda
Dalgi¢ Resmi
“Haftalarca kiyida du-
rup okyanusun renginin
agtk ye;ilden koyu maviye aniden
isaretledigi yere baktim. Sonun-
da artik bu cazibeden daha fazla
kagimamadim; o deniz alt: uguru-
munun kenarinin neye benzedigini
gormem gerekiyordu” Doga Bilimci,
Fotografci, Yazar Gilbert Klingel
bu sézleriyle su alt1 merakina yenik
diismiis ve 80 pound (36,29 kg)
kursun agirlikla yilizeyden bir hava
pompasina bagli uzun bir hortumla
Bahamalarda okyanusun dibine
inerek bir ahtapotu gézlemlemistir.

Insanoglunun nefesini tutup suya
ilk kez ne zaman daldig1 bilinme-
mektedir. Asurlardan kalma duvar
yazitlarinda rastlanilan dalgig
motifleri, su alt1 diinyasina olan

ilginin ne kadar uzun zamandan
beri siiregeldiginin bir gostergesi-
dir. MO 5000 yillarina ait resimler-
de su altinda hayvan derilerinden
yapilmis tulumlar icindeki havay:
soluyarak avlanan Eski Yunan dal-
giglar betimlenmistir. Antik Yunan
Filozofu Aristoteles, Makedonya
Krali Biiyiik Iskender’in camdan
yapilmis bir dalis ganiyla bir tekne-
den asag1 indigini yazmustir. Biryitk
Iskender, MO 332 yilinda kusattig:
Tyre Limani 6niindeki su alt1 engel-
lerini temizleyen dalgiglar1 denetle-
mek i¢cin bu camdan yapilmis dalis
¢anini kullanmigtir.

Bu hikéye bir¢ok kez anlatilmis ve
olayin tasvirini gésteren ¢izimler
dahi yapilmugtir. Ilkel ama devrim
niteliginde bir fikir olan dalig cani
kavrami eski zamanlara kadar uza-
nir. Bir dalis ¢ani basit bir prensiple
calisir. S6yle ki bir konteyner suya




batirildiginda hava iceride sikigir ve
icerideki kisinin kisa bir stire nefes
almasina izin verir. Aristoteles’in
yazilar1 bu tiir aletlere atifta bulu-
narak Antik Yunanistanda kulla-
nildigini gostermektedir. Dalgiglar
bu ¢anlar su alti istasyonlar olarak
kullanirlar. Hazineleri toplamak
veya gorevleri yerine getirmek icin
digar1 cikmadan 6nce birkac nefes
alirlar ve daha fazla hava i¢in zile
geri donerlerdi. Sanat, bilim ve
hiimanizm ¢ag1 olan Ronesans da-
lista da yenilik¢i kavramlar ortaya

¢ikarmigtir. Bu donemin armatiir-
leri arasinda Leonardo da Vinci, es-
kizleri ve potansiyel dalis aparatlar
tizerine notlariyla 6ne ¢ikmaktadir.
Fikirlerinin ¢ogu yagami boyunca
hi¢ meyve vermemis olsa bile su
alt1 kesiflerinin yarattig1 zorluklara
dair keskin bir anlayis sergilemistir.
Yiizeye bagli hava tiiplerinden daha
iyi itig giict i¢in tasarlanmig perdeli
eldivenlere kadar Leonardo da Vin-
ci'nin hayalleri gelecekteki mucitler
i¢in ilham kaynag1 olmugtur.

Bilim ve Ticaretin Su Alt1
Kesiflerine Etkisi
19. ytizyil, bilimsel merak ve ticari

amaglar tarafindan yonlendirilen
su alt1 kesiflerinde bir artiga tanik
olmugtur. Sonug olarak geleneksel
dalis canindan daha fazla serbestlik
ve esneklik sunan dalis ¢éziimlerine
acil bir ihtiya¢ oldugu bu dénemde
bagimsiz su alt1 solunum cihazinin
(SCUBA) ilk yinelemeleri orta-

ya ¢ikmistir. Avrupanin dort bir
yanindaki mucitler, havay1 hor-
tumlar araciligiyla dalis kasklarina
gonderen ve dalgiclarin baslangi¢
noktalarindan daha uzaga gitme-
lerine ve daha derine dalmalarina

olanak taniyan elle ¢calistirilan hava
pompalari gelistirmislerdir.

Dalisin Modern Cagi

20. ylizyil esas olarak bir adamin
katkilar1 nedeniyle dalig i¢in doniis-
tirticti bir ¢ag baglatmustir. 80’ler
donemine damgasini vuran Kaptan
Cousteau, Calypso adli gemisiyle
“Yasayan Deniz” belgeselinde deniz
altinin farkl giizelliklerini, bilme-
digimiz diyarlar1 kesfetmis ve hatta
dalgg elbisesini arkadastyla icat
ettigini bize anlatmistir. Mithendis
Emile Gagnan ile ortaklik kuran
Cousteau, dalgiglarin hava besleme-
lerini yanlarinda tagimalarina izin

veren bir cihaz olan Aqualung’u
gelistirmistir. Bu devrim niteligin-
deki bulus dalgiglar1 yiizeye olan
baglarindan kurtararak bugtinkii
bildigimiz dalis ekipmanina zemin
hazirlamistir. Bu kesiflerin netice-
sinde ozgiirce kesfetme yetenegi
ile daha once ulagilamayan su alt1
diinyalar1 aniden erisilebilir hale
gelmistir.

Cagdas Zamanlarda Dalis Sporu
Daligin besin aramak i¢in gegici
daliglar yapan insanlardan adrena-
lin tutkunu insanlarin yaptig1 spora
doniismesinde son teknolojiyle
donatilmis aletlerin icat edilmesi,
insan yaraticiliginin ve kesfetme is-
teginin etkisi buytiktir. 20. ytizyilin
ikinci yarisinda rekreasyonel dalisin
yiikselisi 21. yiizyilda katlanarak
biiylimeye tanik olan dalig turiz-
minin yolunu agmigstir. Biyiik Set
Resifinin canli mercan bahgele-
rinden Baltik Denizindeki gizemli
batiklara kadar diinyanin dort bir
yanindaki dalis alanlar1 6nemli
turistik yerler haline gelmistir. Dalis
sporunun ‘iz birakma’ vurgusu ge-
lecek nesiller i¢in su alt1 diinyasin
korumaya yonelik bir¢cok tedbirin
onciisit durumundadir.

Tiirkiye, yuizlerce dalis merkezi ve
essiz su alt1 zenginlikleri sayesin-

de diinyanin en iyi serbest dalis
merkezlerinden birine sahiptir.
Yerli ve yabanci sporcular ile su alt1
meraklilar1 Tarkiyede gesitli nokta-
larda donanimli ve serbest daliglar
gerceklestirebilmektedir. Turizmi
sportif etkinlikle birlegtiren 254 da-
lis merkezi su anda aktif olarak yerli
ve yabanci dalig meraklilarina hiz-
met vermekte olup Akdeniz 83 dalis
merkeziyle bu alanda en yogun
bolgedir. Kag, Kemer, Canakkale,
Fethiye, Ayvalik, Antalya, Mersin ve
Bodrum en ¢ok ilgi gosterilen dalis
noktalari olarak 6ne ¢ikarken Van
Golirne olan ilgi de her gegen giin
artmaktadir.

Kaynaklar
1.Anadolu Ajansi
2.Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu

3.TRT Spor
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uniimiizde arag stiriicii-
leri kullandiklar: tasitlar
i¢in stiriicii belgesi yani
ehliyet almak zorunda-
dirlar. Kullandigimiz tagitin cinsine,
motor giiciine ya da vites ¢esidine
gore ehliyet cesitleri bulunmaktadur.

Sehir i¢i ve kisa mesafeli kullanim-
da genelde en ¢ok kullanilan arag-
larin baginda motosikletler gelir.
Motosiklet; satin alma maliyetinin
diisiik olmasi, yakat tiiketiminin
otomobillere gére daha az olmasi
ve park etme bakimindan avantajli
olmasi sebebiyle tercih edilmekte-
dir. Normal kosullarda motosiklet
kullanabilmek icin A, Al ya da A2
ehliyete sahip olmamiz gerekmek-
tedir. Zamanla ¢ikan yasalar ile
motosiklet kullanimi bu ehliyetler
disinda otomobil ya da benzeri
araglar1 kullanan kisilere de hak
olarak taninmaktadir.
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B SINIFI EHLIYETLE -

MOTOSIKLET

Kullanmak

10 Subat 2024 tarihine kadar B
sinufi ehliyete sahip siiriiciiler 49
cCye ye kadar olan motosiklet-

leri herhangi bir ek isleme gerek
kalmadan kullanabiliyorlardi. Daha
bityitk motor giiciine sahip moto-
sikletleri kullanmak i¢in de sirast ile
Al (11kw ya da 14 hp'ye kadar), A2
Suufi ehliyet (12-35 kw ya da 16-47
hp arasi) A sinifi ehliyet ise (36 kw
ya da 48 hp tizeri) ve tiim motosik-
letleri kullanabilirler.

10 Subat 2024 tarihinde 32456 Say1-
l1 Resmi Gazete’ de yayilanan y6-
netmelik ile B sinifi ehliyetine sahip
stirticiiler artik 125 cc’ye kadar olan
motosikletleri kullanabileceklerdir.

Fakat bu kullanim daha 6nce 49 cc
i¢in verilen kullanim hakk: kadar
ozglir degildir. 49 cc mopedleri
kullanabiliyorken 125 cc’ye kadar
olan motosikletleri B sinifi ehliyete
sahip siiriictilerin dogrudan kul-
lanamayacaklari Igisleri Bakanlig
tarafindan agiklanmustir. Peki, B
sinifi ehliyete sahip bir siiriicii nasil
125 cc’ye kadar olan motosikletleri
kullanabilir? Bunun i¢in kanun
¢ikaricilar 4 ana sart belirlemisler-
dir. Yasa ¢iktiginda B ehliyeti olup
125 cc’ye kadar olan motosikletlere
binen siiriiciilere yapilacak trafik
kontrollerinde “Yetersiz Ehliyet
Kullanmaktan” haklarinda cezai
islem uygulanacaktir.

B sinifi ehliyete sahip siirticiiler ge-
rekli sartlar1 yerine getirdikten son-
ra ehliyetlerini degistirmeden artik
125 cc’ye kadar olan motosikletleri
kullanabileceklerdir. Bu sartlar:

1.En az 2 yillik B sinif1 ehliyete
sahip olmak.

2.5 yil iginde siiriicii belgesi geri
alinmamzs olmak.

3.Gerekli saglik sartlarin tasimak
(siiriicii adaylari igin gereken
sartlar).

4.Milli Egitim Bakanliginca belir-
lenecek kurallar ve siire igerisinde
direksiyon egitimi alip direksiyon
sinavinda bagarili olmak.

Bu 4 sart1 yerine getiren siiriiciiler
ehliyetlerini degistirmeden sisteme
islenen serh ile artik 125 cc’ ye
kadar motosiklet kullanabilecek-
lerdir. Ancak unutulmamali ki bu
diizenleme sadece kisisel kullanim
i¢in gecerlidir. Ticari faaliyetlerde
kullanilan motosikletler bu diizen-
leme kapsamina alinmamugtir.

Trafikte giivenli bir siiriis i¢in mo-
tosiklet kullanicilarinin ehliyetleri
kapsaminda araglar1 kullanmast,
bunun i¢in yetkilendirilmis siiriicii
kurslarindan gerekli direksiyon egi-
timlerini almasi olduk¢a 6nemlidir.
Ozellikle motosiklet kullanirken
kisisel glivenlik ekipmanlarini
kullanmak can giivenligimiz icin
hayati 6nem tagimaktadir. Bu
ekipmanlari kask, mont, pantolon,
dizlik, dirseklik, ayakkab, sirt
korumalar ve eldiven olarak sirala-
yabiliriz. Hepinize giivenli siiriisler
dilerim. Unutmayalim ki kurallar
hepimiz i¢in.

Kaynak: https://www.icisleri.gov.tr/b-sinif-ehliyetle-122c-
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SOSYAL MEDYA

BEN HARIC HERKES

MUTLU HISS?

on zamanlarda fazlasry-

la duydugum yakinma

ciimlelerinden birisi “Ben

harig herkes mutlu.” tabii
bunun en biiyiik nedenlerinden biri
basta Instagram olmak tizere sosyal
medya platformlar1. En giizel resto-
ranlarda yemek yiyenlerin en giizel
tatil yerlerini gezenlerin, arkadas-
lar1yla siirekli eglenen insanlarin
hikayelerine veya gonderilerine
fazlastyla maruz kalabiliyoruz sanal
alemde. Peki, herkes paylastiklar:
kadar mutlu mu? Mesela, esiyle
kusursuz bir iliskileri mi var veya is
hayatlarinda hi¢ mi stres yasami-
yorlar? Elbette herkesin bir sekilde
zihnini mesgul eden agmak istedigi
sorunlar, stres kaynaklari mevcut
ama kimse bir yakiniyla tartigtiktan
sonra aglarken veya tizgiin halleriy-
le ilgili paylagimlar yapmuyor.

Hayatimizdaki sorunlara ek olarak
sosyal medyada “mutlu” payla-
simlar1 gormek ben harig herkes
mutlu fikrine kapilmamiza neden
olabiliyor. Amacim sosyal med-
yay1 tamamen koétiilemek degil
veya sosyal medyadan uzak durun
noktasina sozii getirmiyorum.
Ancak bu tarz paylagimlarin perde
arkasini da gorebilmek ve herkesin

birtakim sorunlara sahip oldugunu
bilmek daha gercekei bir yaklagim
olacaktir. Sosyal medyadaki bu
durum ‘Ordek sendromu” kavramiy-
la agiklaniyor. Nasil ki suda giden
ordege baktiginizda sakince ve hig
¢aba sarf etmeden 6rdegin yiizdii-
glinii goriirsiiniiz ancak gergekte
suyun altinda makine edastyla
calisan ayaklar1 vardir. Ayni sekilde
bizler de liiks restoranlardaki pa-
hali yemeklerin arkasindaki ¢ubuk
krakerleri, giilimseyen pozlarin
arkasindaki hayal kiriklarini, goz-
yaslarini géremiyoruz.

Psikolojide olmak istedigimiz kisi
“ideal benlik’, sahip oldugumuz

su anki benlik ise “ger¢ek benlik”
olarak tanimlanir. Bu kavramlari iki
kiime seklinde hayal edecek olursak
bu kiimelerin kesisim noktasi ne
kadar fazla olursa hayattan beklen-
tilerimizi o kadar karsilayabiliyoruz
demektir. Iste burada islevsel olma-
yan sosyal medya kullanimi bu iki
kiime arasindaki mesafeyi agabilir.

Son olarak sunu da eklemek gerekir
ki sonsuz mutlulugu elde etmeye
calismak beyhude bir ¢aba olacak-
tir. Onun yerine tiim duygularin
hayattan birer parcalar oldugunu

bilmek, mutluluk kadar dogal hisler
oldugunu kabul etmek hayata kars
farkindaligimizi artiracaktir.




Kolektif Bilinc¢alt1

Arketipler evrenseldir. Insanlar do-
galar1 geregi bazi temel durumlarla
kargilagirlar ve arketip imgelerine
sahip olurlar. Ornek vermek gere-
kirse hangi yiizyillda dogmus olursa
olsun hangi cografyada dogmus
olursa olsun hangi dili kullan-

muis olursa olsun tiim insanlar;
anne, baba, koruyucu, kahraman,
korkutucu canllar, karanhk, soyut
inanglar, mucizeler, savagsgi, otorite,
bilgelik, sifa, ogretmen, irade vb.
arketiplere sahiptir. Kolektif bilin-
caltina gore karanliktan korkmak,
stiriingenlerden korkmak vb.
kugaklar boyu aktarilan bir biling-
tir. Bu biling biyolojik ve kiiltiirel
yollarla bizlere aktarilir.

Ornegin, yilandan korkmamiz
i¢in bir yilan saldirisina ugrama-
miz gerekmez. Jung bu durumu
kugsaklar boyunca simdiye taginan
iggidii formlar olarak da tanim-
lamaktadir. Jung’a gore arketipler
dogal noropsisik merkezlerdir ve
kalitimsal olarak atalardan kisilere
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gecer. Insanlarin yasam evrelerinin
bir diizenleyicisi, sablonu olarak da
degerlendirilebilir.

Arketipler insan algilayislarina,
arzu ve ikna edilebilme potansiyel-
lerine etki edebilmektedir. Giinii-
miizde bir¢cok alanda insanlarin
sahip olduklari arketiplerden yarar-
lanilmaktadir. Ornegin, siyaset, tii-
ketici profili degerlendirme, reklam
sektorii vb. iletisim stratejilerinin
belirlenmesindeki 6nemi tizerinde
durulmaktadir. Arastirmalar ileti-
sim ve ikna stratejilerinde bu temel
kaliplardan yararlanmanin pozitif
etki ettigini kanitlamaktadir. Arke-
tiplerin insanlarin meslek se¢imi,
karar verme stiregleri izerindeki
etkileri oldukga fazladir.

Arketipsel Sembolizm ve Masallar
Psikoloji bilimi, insanligin anlama
ve anlamlandirma ihtiyacina kay-
naklik eden bir bilim dali olarak da
goriilebilir. Bu agidan degerlendiril-
diginde psikoloji arketipsel sembo-
lizmi; insanlar1 anlama, hayati bir

mit bir masal metni gibi incelemede
kullanmaktadir. Konuyla ilgili yapi-
lan bilimsel aragtirma ve ¢calismalar
151g1nda rityalar, mitler, masallar vb.
ortak icerik olarak degerlendirilmis
ve analistleri rityalari, analiz ederek
kadim bilgilere ulasma noktasinda
motive etmistir. Kolektife ulagsmak
adina bu biling dis1 anlat1 tiirlerine
ulasilmaya ¢aligilmaktadir. Masallar
ve diger sozel anlat tiirleri, halk
inaniglarinin temelinde var olan
ruhu ve insanlarin distintislerine
yanstyan kolektifi vurgulamaktadir.

Bir Varmis Bir Yokmus...
Dogduk, sesler duyduk. Insanlik
tarihinde de 6nce sozler var oldu.
Mitlerin olusmasindan sonra ortaya
¢iktig1 diistiniilen masallar ¢cocuk-
lugumuzda ulast: kulaklarimiza.
Bir ¢ocugu uyutmanin ¢ok 6tesin-
de halk kiltiirii 6gelerinden olan
masallar, insanliga 151k ve insanlig
uyandirma araci olarak da goriildii.
Onlarla kolektif bir bilincin sesleri
ulast1 bize.

“Arketipler, insani atalar: gibi dav-
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ranmaya iten zihinsel tecriibelerin
onceden var olan belirleyicileridir”
demigstir Schultz. Atalarimizdan
aldigimuz fiziksel benzerliklerin
ruhsal olarak da devralindigina ka-
naat getiren bu agiklama bizde var
olan kiiltiirel bellegin ve kodlarin
atalarin yasamlarindan izler tagidi-
gin1 gostermektedir.

Arketipler dogru kullanildigin-

da giiglii bir egitim araci yanlis
kullanildiginda ise bir kalip yarg:
kaynag olabilir. Bir sonraki say1-
mizda arketiplerin dogru ve yanlis
kullanimlari ile olumlu ve olumsuz
etkileri tizerinde duracak yetiskin
diinyasindaki yansimalarini agikla-
maya ¢alisacagim. Keyifli okumalar
dilerim.

Kaynak: T.C. Kirklareli Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiis Felsefe Anabilim Dali Yiksek Lisans Tezi “Carl
GustavJung'da Arketip Kavrami ve Biling-Bilincdist ile
Olan liskisi” Meltem Bekta

‘ ‘ Arketipler,
insani atalarn
gibi davranmaya iten
zihinsel tecrubelerin
onceden var olan
belirleyicileridir.”
demistir Schultz.
Atalarnmizdan
aldigimiz fiziksel
benzerliklerin
ruhsal olarak da
devralindigina
kanaat getiren bu
aciklama bizde var
olan kulturel bellegin
ve kodlarin atalarin
yasamlarindan
izler tasidigim
gostermektedir.
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1lbas1 denilince ¢ocuk-
luk yillarini hatirlayan
var mi1? Bacasindan
tiiten dumaniyla
sicacik evler, lapa lapa yagan
karin sessiz huzuru, simli yilbas:
kartpostallarinin biigilisii... So-
kaklar1 kestane kokusursararken
sofralar1 mandalina tatlandirirdi.
O giin televizyon basinda izlenen
Ozel programlar, ailecek gegirilen
keyifli saatler... Bircogumuzun
zihninde eski yilbag air bu
gibi sicacik sahneler canlanir.

Yeni yil belki de “yeni” keli-
mesinin verdigi umutla hep
heyecanla karsilanir. Yeniliklerin
getirecegi giizelliklere inanarak,
coskuyla kapilarimizi agariz. Eski
anilarimizi hatirlarken o samimi
ve icten duygularin yeni yilda
ruhumuzu sarip sarmalamasini
dileriz.

Hayatimizda bir seylerin bitip
yenilerinin bagladig1,®ir seylerin
anlardir yilbagi zamanlar1. Yil-
bas1 zamanlarinda yeni kararlar
alirken bir yandan da bir 6nceki-
leri gozden gegirir, neyi degisti-
rip neyi degistiremeyecegimize
bakariz. Yeni yillar hayatimizda
hosumuza gitmeyen seyleri de-
gistirme, eksiklerimizi tamamla#
ma, hedeflerimizi gerceklestirme
ve kendimizi gelistirebilmenin
firsat1 olan zamanlardir. Her
yeni yilda yeni kararlar alir, belki
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birazini uygular, birazini unutur ya
da uygulayamayiz. Bu yil da yine
kararlar alacagiz yine bazilarini
uygulayip belki bazilarini ertesi giin
hatirlayamayacagiz.

Ilk olarak kendimize gercekten
neyi istedigimizi neye ihtiyacimiz
oldugunu sormak ve bunlari nasil
uygulayabilecegimizin cevabini
alabilmek gerekir.

L
Yeni y1l hedeflerimiz; saglikli
olmak, basarili olmak, hobilerimize
zaman ayirmak ya da daha bagka
ozel hedefler olabilir. Bu belirledi-
gimiz hedeflere ulagabilmek i¢in alt
hedefler belirlemeli ve bu hedefleri
gerceklestirmeye caligmaliyiz. Yani
sadece saglikli olmay istemek genel
bir hedef olabilir. Ancak saglik-
I1 olmak i¢in gereken beslenme,
spor gibi alt hedefleri uyguladik-
¢a hedeflerin gerceklesecegine
dair motivasyon artar. Boylelikle
istenilen hedefin devamliligi da bu
sekilde saglanmigolur. Yeni yilda
istediklerimizi ger¢eklestirmek
i¢in neler yapmamiz veya nelerden
vazge¢memiz gerektigini belirle-
meliyiz. Eger aldigimiz kararlar1
nasil uygulayacagimizi bilmemize
ragmen harekete ge¢@ifiiyorsak bu
durum sug¢luluk, basarisizlik ve
umutsuzluk gibi hosa gitmeyen du-
rumlar1 da beraberinde getirebilir.
Yani istedigimiz ve ihtiyacimiz olan
seyleri nasil yapacagimizi bilmemi-
ze ragmen isteklerimizi hayata ge-

¢iremeyip ertelememiz durumunda
kendimize kars1 nazik olmamiz ve
erteleme ya da unutma egiliminde
oldugumuz anlari fark etmemiz
gerekir. Bu durumda kararlarimizi
gozden gecirip gormezden gel-
mek ve ertelemek yerine durmak,
fark etmek ve esnek olmak yararli
olacaktir. Jon Kabat-Zinn'in dedigi
gibi “Zihnimiz stirekli gelecegi
diisiindiikce yasamdan keyif almak
gliclesir. Zihin anda kaldig1 her an
beden sakin ve rahat olur”

“Her giin bir yerden gocmek ne iyi
Her giin bir yere konmak ne giizel
Bulanmadan, donmadan akmak
ne hog!

Diinle beraber gitti cancagizim
Ne kadar soz varsa diine ait
Simdi yeni seyler soylemek lazun.”

Uzun zamandir yapmak istediginiz
ve ertelediginiz seyleri fark edip
harekete gececeginiz, kendinizi bu-
lacaginiz, yenilikleri hissedeceginiz
mutlu ve huzurlu bir y1l gegirmeniz
dilegiyle.

Mevlana Celaleddin Rumi’nin de
dedigi gibi “Simdi yeni seyler soyle-
mek lazim”




Gel otur da anlatayim bu
diinyanin ahvalini

Bir de benden dinle bugiin
insanlhigin ruh halini

Sabir deyip dis sikarak her
giin kanatip dilini

Emekten nasir baglayan eller
sefkate muhtacti.

Dert edinip yavrusunu,
canini digine takmag

Ne dleme muhtag etmis ne de
ortada birakmasg

Allah siginak bilip biitiin
gemileri yakmas

El agp siikiir dilenen diller
sefkate muhtacti.

Ask pesinden kosar oldu
kendini masuk sananlar
Halbuki ¢it cikarmazdi gonlii
ask ile yananlar

Sipsevdi gelip gecici sevgilere
aldananlar

Biilbiile hasret gittiler giiller
sefkate muhtacti.

Tarlasina tohumlar1 bin bir
dua ile ekip

Eline gecen bir dali siinnettir
diyerek dikip

Bereket bekledi rabbinden
sessizce igini cekip

Damla damla gikten inen
seller sefkate muhtacti.

Hicranl gozyas1 doktii, ayri
kaldi sevdiginden
Saadetten bihaberdi hiiziin
akti kirpiginden

Bir giin isyan eylemedi
dermamm bildiginden

Yar teninden haber veren
yeller sefkate muhtacti.

Sabahin seher vaktinde yiice
divanda dik durup
Umitsizlige son verdi tiirlii
tiirlii hayal kurup

Bir ok ¢ekip sadagindan
seytani almndan vurup
Yalniz Rahmana biikiilen
beller sefkate muhtact.
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Gog eyledi 6z yurdundan evi
otag1 birakti

Dogup, yetip biiyiidiigii
cadde sokagi birakt

Camni ancak kurtarip ¢coluk
cocugu birakt

Mazlum magdur cografyalar,
iller sefkate muhtact.

Derdi olan ofkesini
gizleyemez belli eder

Derdi igin yanar durur
sanma oturup seyreder
Derdi ile yoldas olup yiiriir
caresiz derbeder
Incitmeyen hep incinen
kullar sefkate muhtacti
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