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Deger Dergisi Yaz! Isleri MudUirti

Eylul sayimizda insanlarin bir arada yasamasini saglayan te-
mel olgulardan bir tanesi olan “adalet” degeri ile sizlerleyiz.
Adalet; karsilikli insan iliskilerini dizenleyen, toplumsal dizenin
saglanmasinda belirleyici olan bir kavramdir. Haklilik, hakka uy-
gunluk, karsilikli menfaatler arasinda esitlik, denklik, orantililik
olarak da tanimlanan adalet, hayatimizin her alaninda etkili olan
bir degerdir.

Yuce kitabimiz Kuran-1 Kerim’de adalet kavraminin énemine vur-
gu yaparken adalet kavramini; adil olmak, gtvenilirlik, insanlar
arasinda zengin fakir, irk, din, dil ayriligi gibi faktorleri gdzetmek-
sizin herkesin inancina saygl duyulmasi olarak tanimlamaktadir.
Adalet degeri, bireylerin gelismesi ve mutlulugu icin gerekli olan
kurallara uyulmasini ve toplumsal dizenin hakka ve hukuka uy-
gun olarak saglanmasini ifade eder.

Biz bireyler olarak hakki ve adaleti hayatimiz boyunca g6z énin-
de bulundurmali ve bu ilkenin 6zelliklerine gére hareket etmeli-
yiz. Kimsenin hakkini gasp etmeden, dogrularin ve gerceklerin
tarafinda olmaya 6zen gostermeliyiz. Cank( adaletin oldugu
toplumlarda insanlar glven icinde yasar, kimsenin kendisine kar-
st adaletsizlik yapmayacagdini, aksi bir durumda hukuk sisteminin
kendi haklarint koruyup kollayacagini bilir. GU¢stzU gicltye, hak-
liyl haksiza, masumu masum olmayana karsi koruyan adalettir.

insanlar; dil, din, irk, renk ve cinsiyet ayirt etmeksizin esit hakla-
ra sahiptir. iste bu esitligi adalet temsil etmektedir. Bu nedenle
adalet, toplumlarin saglam durmasini, toplumsal duzenin bo-
zulmamasini ve devam etmesini saglayan énemli bir unsurdur.
Beraberinde saygl, sevgi, glven duygusu, esitlik olgusunu da
getiren adalet, mutlu ve huzurlu bir toplum icin vazgecilmez bir
erdemdir.

Deger dergimiz her EylUl sayisinda bu énemli degerle ilgili ma-
kalelere yer vermektedir: “Adaletin dnemi, adaletli cocuklar yetis-
tirmek, malkun temeli adalet” baslikli makalelerimizde adaletin
farkli icerikleri sizlerle olacaktir. Ayrica, “dogal afetlerin etkileri,
oldardcd bir hastaligin yenilmesinde kullanilan yéntemler, sos-
yal medyanin okuma Uzerinde etkileri, kalp saghgdinin énemine
vurgu yapan dunya kalp gint” gibi makaleleri Eylal sayimizda
bulabilirsiniz. Deder dergisi dolu dolu icerigiyle sizlerle.

Keyifli okumalar dileriz...




AYIN DEGERI: ADALET

ICINDEKILER

EDITORUN NOTU

"Biz bireyler olarak hakki ve
adaleti hayatumiz boyunca
g0z oniinde bulundurmah ve
bu ilkenin ézelliklerine gore
hareket etmeliyiz. Kimsenin
hakkin gasp etmeden,
dogrularin ve gergeklerin
tarafinda olmaya ozen
gostermeliyiz..."

BASYAZI

"Adalet, hukuk demektir,
nizam demektir. Her
seyden Ote sarsilmaz viedan
demektir. Her birimiz,
adaletin tevzi ve tesisi
yolunda kutlu bir vazifenin
emektarlarwz. Bizler
adaleti saglamak, onu
halkin tertemiz vicdaminda
olanca safligu ile korumak
ve adaleti temsil eden
kurumlarumizi milletin
gdnliinde giivenilir kilmak
gibi milli bir vazife ile
miikellefiz."
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Dogal Afetler ve Bir Eyliil
Etkileri Hikayesi

cocuK AYIN ONEMI
Adaletli Cocuklar 29 Eyliil Diinya
Yetistirmek Kalp Giinii

1 6 Yargitay Baskam
Mehmet AKARCA
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ROPORTAJ

Yargitay Baskan Mehmet
Akarca Deger dergisine

konustu. Deger dergist Eyliil
sayist réportaj konugu Yargitay
Baskani Mehmet Akarca oldu.
Akarca, adli yil agthsindan

yeni hizmet binasina, adalet
hizmetlerinde dijital doniisiim
stirecinden sosyal medyaya,
ozel hayatindan Deger
dergisine kadar bir¢cok konuda
agtklamalarda bulundu.

Siz neredeyseniz
Derginiz orada!

www.cte.adalet.gov.tr
adresinden dergimizin
arsivine dcretsiz ulasabilir,
indirebilir, okuyabilirsiniz.

Kuzey
cezi Makedonya
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KULTUR VE
GELENEKLER

Tiirklerde
Hamam Gelenegi

AYIN DEGERI: ADALET

40 DEGERLI
SAHSIYETLER
Yunus
Emre

"Adalet aile hayatimizda ve

is hayatimizda da karsimiza
¢tkmaktadir. Anne baba,
cocuklarina kars: tutum ve
davranmislarinda adalete riayet
etmelidir. Birden fazla ¢ocugu
olan kimselerin ¢ocuklart
arasinda ayrim yapmasy, birini
digerinden dnde ve iistiin tutmast
adaletsizliktir."
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Osmanh Devleti Sultam
Yildvrim Beyazit, Hristiyan
Hach birliginin kurulma
faaliyetlerini 1395 yilinda
Istanbul’u ikinci defa kusattigh
esnada dgrendi.
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ektiginiz fotografiarin
dergimizde yayinlanmasi
ister misiniz?

Deger dergisi egitim, kiiltiir ve yasam alani gibi bircok
farklh konuda makale iceren tek dergi olarak 7. yilinda
kadrosunu gii¢lendiriyor.

Turkeell Dergilik uygulamasinda da yer alan Deger dergisi, her ay farkli bir
insanlik degerini sayfalarina tagiyarak topluma karsi sorumluluk gérevini
yerine getiriyor. Siz de fotograflarinizla bu giclii kadroda yer almak
isterseniz, 6zgegmis ve referans fotograflarinizi ctedeger@gmail.com
e-posta adresimize géndermeniz yeterli.




Yunus ALKAC
Ceza ve Tevkifevieri Genel Mudurt

Basyaz s

Merhaba Degerli Okurlar;

i nsan diger yaratiimislardan farkl olarak 6zgurlak, hirriyet, akil, sec-

me gibi dzelliklerle donatilmis, ayni oranda da sorumluluk yuklen-
mis bir varliktir. Dolayisiyla bu sorumluluklarindan biri de iliskilerinde
adil olmak ve yonetiminde adaletle hikmetmektir.

Adalet, hayatin her alaninda herkesin ihtiyac duydugu, varligi ile
glven icinde, aydinlik varinlara yartdtgu; yoklugu ile karmasa ve
kargasaya neden olup karanhga gdémuldagu, kainati ayakta tutan en
buyUk fazilettir. Adalet; hakki yerine koymak, hakliyr tutup kaldirmak,
haksizligin karsisinda durmak, guclinun degdil hakkaniyetin ve hakli-
nin yaninda durmaktir. Adalet, hukuk demektir, nizam demektir. Her
seyden o6te sarsiimaz vicdan demektir. Her birimiz, adaletin tevzi ve
tesisi yolunda kutlu bir vazifenin emektarlariyiz. Bizler adaleti sag-
lamak, onu halkin tertemiz vicdaninda olanca safligi ile korumak ve
adaleti temsil eden kurumlarimizi milletin génlinde glvenilir kilmak
gibi milli bir vazife ile mukellefiz.

Adalet Bakanligi ¢atisi altinda ceza infaz kurumlari olarak bizler de
hakki, hukuku ve adaleti tahkim etmek, htkumltleri ceza infaz ku-
rumlarimizda bulunduklarr stre zarfinda yeniden topluma kazandir-
mak, egitim ve iyilestirme temelli calismalar ile insani ihya ve insa
etmek gibi kutsal ve anlamli bir gérevi Ustlenmis bulunmaktayiz.
Degisen sartlar, gelisen teknolojik imkanlar, uluslararasi standartlar
ve insan haklari baglaminda ceza infaz sistemimizde yeniliklerin ve
degisimlerin takipcisi ve destekgisi olmaya calisiyor, adalet mekaniz-
masinin daha dinamik ve islevsel olmasi icin gerekli olan adimlari ve
reformlari birer birer hayata geciriyoruz.

Degerli Okurlar,

Turk devletinin koklu gelenedinde her daim insan merkezli bir yak-
lasim vardir. insan, devleti var eden ve yasatan mutlak guctdr. Dev-
let, glctnU milletten alirken, varligini milletin varligina baglamistir.
Osmanli Devleti’nin manevi kurucusu olarak kabul edilen Seyh Ede-
bali'nin Osman Gazi've nasihatinde; “Ogul! insani yasat kil Devlet
yasasin...” cimleleri hikmetin ve irfanin ana cercevesini cizmektedir.
Maziden glnimuze kurdugumuz devletlerin, arsa uzanan kollari al-
tinda huzurla gélgelenen onlarca millet ve halkin, al sancagimiz al-
tinda gbérdudu ve buldugu essiz hazine, maddi refahtan evvel adalet
hazinesidir. Turk devleti her vakit adaletin mudafii ve koruyucusu

olmustur. Cihan padisahi Sultan Suleyman’a “Kanuni” namini veren,
adalete karsi olan hassasiyeti ve inceligidir. Bugin ddnya tarihi Uzeri-
ne yapllan arastirmalarda gdze carpan en blyUk hakikat, milletimizin
adalete duydugu sonsuz saygi ve hirmet olarak karsimiza cikmakta-
dir. Cumhuriyetimizin 100. yilina dogru emin adimlarla ve baytk bir
azimle yUrtdigumuiz buginlerde de adalet en buytk amacimiz ve
kuvvet kaynagimizdir. Tark bayradinin gecmiste oldugu gibi bugin
de temsil ettigi tarafsizlik ve hakkaniyet, bizlere atalarimizdan miras
kalmis kutlu bir emanettir. Hangi irk, renk, dil, mezhep ve cografya-
dan olursa olsun Turkiye'ye bakildiginda gortlen resim ve yUklenilen
anlam; adaletin savunucusu, hakkin, hukukun ve mazlumlarin hamisi
kutlu bir devlet varhigidir.

Kiymetli Okurlar,

Bir milleti ayakta tutan, ruhunu besleyen manevi hayat damarlari ve
mukaddes kavramlari vardir. Sehitlik ve gazilik gibi iki ylice makam
Turk milletinin sonsuz degerlerinden biri olarak milli varligimiza can
vermektedir. Gazilerimiz, vatanimizin buttnlagu; milletimizin birlik ve
dirligi yolunda nefsini feda etmis, canini vermekten cekinmemis, se-
hadet gibi ylUksek mertebeye giden yolda Gazilik unvanina mazhar
olmus kahramanlarimizdir. Tark milletini diger milletlerden ayiran en
onemli 6zelligi topraga verdigi canlariyla beraber yasamasidir. Ga-
zilerimiz de, sehitlerimiz gibi birer fedakarlik ve adanmislik abidesi
olarak milletimizin génul tahtinda yerlerini almislardir. Bu vesile ile
kahraman gazilerimizin, “Gaziler gununU” kutluyor, ugrunda canlarini
hice saydiklari aziz vatanimizi ve milli degerlerimizi koruyacagimiza
dair ahdimizi buradan tekrar ediyoruz.

Bununla birlikte Ampute Milli Takimimizin Gaziler Gunune tevafuk
eden Avrupa Sampiyonlugu milletce hepimizi blylk bir sevince
bodmus ve gururlandirmistir. Kahraman gazilerimizin de yer aldigi
Ampute Milli Takimimizin Gst Uste gerceklestirdigi basarilar ve parlak
zaferler bir kez daha gdsterdi ki; azim, kararlilik, inanmislik ve milli ruh
oldugu surece milletce basaramayacagimiz hicbir is yoktur.

Yasamin her aninda ve her alaninda; dogruluk ve iyilik arasindaki ince
cizgide istikamet Gzere olabilme, her seyin ve herkesin hakkini ve-
rebilme ve hepsinin Gzerinde glzelliklerle dolu bir yasam strebilme
dilegiyle; butin Deger okurlarina selamlarimi sunarim.




Oktay FERIK

Bandirma M Tipi Kapali CIK,
infaz ve Koruma Memuru

DEGER

Turk Deviet
Felsefesinde Adalet
Kavramimnin Onemi

Kiymetli Deger Dergisi Okurlari,

Adalet kavrami sozllkte; hak ve
hukuka uyma, herkesin hakkini
gozetme, dogruluktan ayriimama,
hakkaniyet anlamlarina gelmek-
tedir. Esasen insan icin hak, hukuk
ve adalet kavramlari insan olmanin
gereklerinden ve faziletlerindendir.
Birlikte yasamanin, toplum ve millet
hayatinin, beseri iliskilerin temelinde
hep adalet kavrami vardir. Kainatin
yaraticisi, koydugu ilahi kurallarinda
adalete isaret etmektedir. ilahi sis-
temin mihveri adaletin ta kendisidir.
Alemlerin rabbinin insanlardan iste-
digi, adl ile hilkkmetmesi ve adaleti
esas almasidir. islerinde, birbirleri ile
olan iliskilerinde adalet Gizere kalma-
sidir. “Allah size, mutlaka emanetleri
ehli olanlara vermenizi ve insanlar
arasinda hikmettiginiz zaman ada-
letle htikmetmenizi emreder. Allah
size ne kadar guizel égdtler veriyor!
Stiphesiz Allah her seyi isitici, her
seyi gordcuddr.” (isass) ayeti bu
hassasiyete en glzel drnektir.

Degerli Okurlar,

Turk milleti, tarih sahnesine ciktigi
andan itibaren aleme nizam verme
ideali ile devletler kurmus, bu yUk-
sek ideal ve gaye istikametinde tarih
sahnesinde varhigini strdtrmus bir
millettir. islamiyeti kabulden 6nce
Turk Cihan Hakimiyeti Mefkaresi,
islamiyeti kabulden sonraise “lla’yi
Kelimetullah” davasi ile ruhunu
kusanan Tiirkler, ebed miiddet var
olacak devletin hikmetini adaleti
tesis etmekte bulmuslardir. Bu
yonUyle Turk devlet felsefesinde
adalet, devletin hayatiyetinin
anahtari olmustur.

Sultan Alparslan’t Malazgirt kapi-
larina sevk eden ruh ve dustince
elbette kuru bir cihangirlik sevdasi
degildir. Alparslan’t beyaz kefeniyle
ordularinin basinda Bizans kapi-
larina yonlendiren sey, asirlardir
genlerinde sakli olan, ceddinden
miras kalan bir davadir. Turkler,
Allah’in adini diinyaya yaymak ve

adaleti tesis edip, mazlumlarin
umudu olmak askiyla sanki ilahi
bir buyruk almiscasina dogudan
batiya at kosturmuslardir. Turk
milletinin en hassas bicimde ele
aldigi adalet terazisi gerek harp
meydanlarinda gerek fetihler-
den sonraki stirecte en dnemli
araclardan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Osmanli Devleti gibi
ulu bir ¢inari bagrinda saklayan
ve onun ilk adimlarina ev sahip-
ligi yapan Anadolu'da Tiirklerin
ev sahibi olusu kilicin degil
kalemin; kol gliciiniin degil
adaletin, ilmin, irfanin bir sonu-
cudur. Turk devlet geleneginde
milleti temsil makaminda olan
Hakanlar, Sultanlar basta olmak
Uzere herkes hukukun, térenin,
yasalarin huzurunda sorumlu ve
mukelleftir. Bu emsalsiz hassasi-
yet sebebiyledir ki, koca cihangir
sultanlar en ince meseleleri

dahi kadiya gétirmas ve verilen
karara riayet etmislerdir.

Birbirinin devami mahiyetinde
Anadolu’da kdklesmis olan Sel-
cuklu ve Osmanli Devletlerinin
en Kritik ve stratejik kurumlari
adaletin tevzi ve tesisine odak-
lanan hukuk isleridir. “Adalet
mdalkan temelidir.” vecizesini
devlet felsefesinin merkezine
alan Turklerin, adalete olan inan-
¢l ne denli guclt olursa, kurdugu
devletlerinin iktidari da o denli
uzun ve bereketli olmustur. Bu,
bir inanistan 6te bir aksiyon ve
hareket halini aldiktan sonra bir
devlet olarak Turk tarihinin do-
rugu olarak resmedilen Osmanl
Devleti vicuda gelmistir. Adalet
merkezli devlet felsefesinin
asirlardan beri stregelen geli-
siminin semeresi olan Devlet-i
Ali’nin tarihteki misyonu, “Bizans
kalpagi gérmektense Osmanl
sarigi gérmeyi tercih ederim.”
itirafinda sakhdir. Evet, Osman-
Il Devletini kitalara ulastiran,
denizleri asiran glic sadece mey-
dan muharebelerindeki essiz
kahramanliklar ile sinirli degildir.
Gerceklesen zaferlerin ardinda
gorinmeyen esas kuvvet “Ada-
let” mefhumuna olan imandir.




Osmanli Devletinin tarihi vazifesini
tamamlayip tarih sahnesinden
cekilmesinden sonra onun mirasi
Uzerine insa edilen bagimsiz ve hir
Tirkiye Cumhuriyeti Devleti de
ayni sekilde “Adalet” kavraminin
tasidigr kutsi mana Uzerine
kurulmustur. Bizzat Cumhuriyetin
banisi ve milli mucadelenin
Baskomutani Gazi Mustafa
Kemal Pasa, devletin temelinin
adalet oldugunu bircok sézinde
vurgulamis ve buna yénelik cesur
adimlar atmistir. Gazi Pasa bir
sdzlnde; "“Adalet glicti bagimsiz
olmayan bir milletin, deviet
halinde varlidi kabul olunmaz.”
ifadelerini kullanarak adaletin
dnemine temas etmis, devletin
varliginin adaletin bagimsizligina
bagli oldugunu beyan etmislerdir.
Turk devlet geleneginde Orta
Asya bozkirlarinda kurdugumuz
ilk devletlerden bugine kadar
degismeyen tek gercek devletin
en biiyiik gliciiniin “Adalet”
oldugudur. Turkiye Cumhuriyeti
Devleti de bu kadim inanisi ve
hakikati temel almis ve asirlik
vatan Anadolu topraklari Gzerinde
ebed muddet strecek varligina
adaletin ruhunu dayanak yapmistir.

DEGER

Turk devlet felsefesinin énemli
mimarlarindan Yusuf Has Hacip’in
“Kutadgu Bilig” adli emsalsiz eseri
bu minvalde 6nUimUzU aydinlatacak
dgutlerle doludur.

« “Bir memleketin badi ve kilidi iki
seyden ibarettir; biri ihtiyathlik,
biri kanun; bunlar esastir.” (eyit:2015)

» “Hangi bey memlekete dogru
kanun koydu ise, 0 memleketini
tanzim etmis ve gindnd aydinlat-
MISEIL” (peyit:2017)

* “Ey hakim devlet adami, kot
teamdil koyma, kotd kanunlarla
dunyaya hikim edilmez.” (veyit1459)

Degerli Okurlar,

Yusuf Has Hacip’in hikmetli sdzle-
rinden hareketle gerek cografya-
miz gerek butln dinya genelinde
insanligin en blyuk iki problemi
oldugunu goértyoruz. Bunlardan
birincisi “adalet” digeri “ahlak” bu
iki degerin yoklugu insanligi tarifi
olanaksiz, temsili imkansiz acilara ve
zullimlere maruz birakmaktadir. Ge-
linen noktada her akan gdzyasinin,
her inleyen Umitsiz bakisin cevrildigi
yon takdir edersiniz Turkiye olmak-
tadir. Bu; dunden bugtine, aksam-

b

dan sabaha yerlesen bir kanaat,
bir inanis ve dustnce degildir. Bu
mazlum ve masum insanlar nicin
Turkiye'ye bakmakta ve ondan bir
hamle beklemektedir. Cinku Tiirk
milleti ve devleti, asirlardan beri
adaletin sancagini tasimis, sanli
bayradinin goélgesi huzurla yasani-
lan vatan topraklari olarak tarihin
sayfalarina kazinmistir. Turk devle-
tinin bagimsizlik nisanesi ay yildizh
bayradimiz dogudan batiya her
milletin ve rengin gézunde adaletin
sembolii olmus ve hafizalara dyle
kazinmistir. O sebeple Glkemizi her
yonUyle adaletin merkezi haline
getirmek, mazlumu tutup kaldiran,
hakki ihya ve insa eden, hukuku
gelistiren, adaleti génullere yerles-
tiren, dimagdlara kaziyan ve ruhlara
nakseden bir sisteme kavusturmak
her Turk gencinin ideali olmalidir.
Unutulmamalidir ki, Glkemizi her
alanda zirveye tasimak istiyorsak
basacagimiz ilk zemin, atacagi-
miz ilk temel tasi, dokecegimiz
ilk har¢ “Adalet” olmalidir. “Lider
Ulke Tirkiye” ideali Selcukludan,
Osmanli'ya oradan Tiirkiye Cum-
huriyeti’ne intikal eden kutlu bir
miras, sonmez bir mesaledir. Sevgi
ile kalin...



GAZILER GUNU

Kore Gazisi Hasim Duru

0, 17 yasinda Kore Savasina giden ve bacagindan yaralanarak

gazi olan Hasim Duru...

ore’ye giden ilk Turk

kafilesinde yer alarak
Kore Savasrna katilan
Gazi Hasim Duru, savasta
bacagindan yaralandi
ve bacagindaki kursun
cikarilamadi. GUney Kore’'nin
baskenti Seul'de heykeli
dikilen Gazi Hasim Duru’yu
Kore Cumhurbaskani da
ziyaret ederek heykelin
kUcUk bir drnedini kendisine
takdim etti.

92 yillik yasaminin 66

yillik kismina hem ‘Kore
Gaziligi’ hem de ‘Sehit
Babaligr’ gibi herkese nasip
olmayacak bir gururu
sigdiran Hasim Duru’yu
Genel Midiirltigiimiiz

de unutmadi. Yasadigi
saglk sorunlari nedeniyle
Ankara Denetimli Serbestlik
Mudurltgunde Gaziler GUnu
icin dizenlenen programa
katilamayan Kore Gazisi
Hasim Duru’yu, Ceza ve
Tevkifevleri Genel Midiirii
Yunus Alkag, Ceza ve

Tevkifevleri Genel Miidir
Yardimcisi Serdar Sezer,
Denetimli Serbestlik Daire
Baskani Alperen Oztiirk

ve Tetkik Hakimi Fatih
Serkan Giinaydin 19 Eylul
Gaziler GUnU’'nde yalniz
birakmayarak evinde ziyaret
etti.

Kore Savasina katilan ilk
kafilede yer alan Hasim
Duru, oglu Fatih Duru'yu
25 Eyltl 1995 yilinda

Mardin Nusaybin'de PKK
terdr 6rgltine yonelik
operasyonda sehit vermistir.
Sehidimize Allah’tan
rahmet, gazimize saglikli
bir hayat diliyoruz.




GAZILER GUNU

GAZILER GUNU OZEL

Degerli Okurlar,

Sakarya Meydan Muharebesi’'nin kazanilmasinin ardindan, Baskomu-
tan Mustafa Kemal Atatiirk’e Turkiye BuyUk Millet Meclisi tarafindan
19 Eylal 1921 Pazar guni ‘Gazilik’ unvaninin verildigi gtntn yil dénumda
‘Gaziler GUn{’ olarak kutlanmaktadir.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidirliigiimiiz de vatani icin fedakar-
likta bulanan, yaralanan ve tarihe adlarini kahramanlik hikayeleriyle
yazdiran gazilerimize, Ankara Denetimli Serbestlik Midiirliigu
yerleskesinde 6zel bir program diizenleyerek muharip gazilerimizi
adirladi. Programa, Adalet Bakan Yardimcisi Yakup Mogul, Ceza ve
Tevkifevleri Genel Miidiri Yunus Alkag, Ceza ve Tevkifevleri Genel
Mudir Yardimcilari Serdar Sezer, Mehmet Yilmaz, Namik Kemal
Varol, Hasan Akceviz, Banu Demirci Altay, Burak Ceyhan, Ceza ve
Tevkifevleri Genel Midiirliigi Daire Baskanlari, Tetkik Hakimleri,
Gazi dernekleri ve Kore gazilerimiz de katildi. Saygi durusu ve istiklal
Marsiyla baslayan program Kur’an-i Kerim tilavetiyle devam etti.

Gazilerimiz Milletimizin Yasayan Onur Abideleridir

Programda konusma yapan Adalet Bakan Yardimcisi Yakup Mogul:
“Turkiye Cumhuriyeti sehitlerimizin ruhunda, gazilerimizin bedeninde

vukselen bir isimsiz kahramanlar (lkesi-
dir. Vatanin her karis topradina kanlarini
akitarak tarihe altin sayfalar yazdiran
gazilerimiz de milletimizin yasayan
onur abideleridir. Bugtn aldigimiz
nefesi, ictigimiz suyu, yedigimiz ekmegi
sehit ve gazilerimize borcluyuz. Bu hic-
bir maddi bedelle édenmesi mimkan
olmayan bir bor¢tur. Sehitlik ve gazilik
mukafatini ancak Yice Allah’in verebi-
lecedi kutsal bir mertebedir.” dedi.

Manevi Degeri Yiiksek Olan Bu
Calismalar icin Tesekkiir Ediyorum

Programda konusma yapan Ceza ve
Tevkifevleri Genel Midiirii Yunus Al-
ka¢, Denetimli Serbestlik MudUrlUkleri
bunyesinde yukumlulere yonelik iyiles-
tirme calismalari yapildigini dile getirdi.
Alkac, konusmalarinda su ifadelere yer
verdi:

“Kamuya yararli bir iste dcretsiz ¢calistir-
ma kararlarinin yerine getirilmesi kap-
saminda, yukamlilerimiz ile tlkemiz-
deki tdm sehitliklerimizin temizlik ve
bakim calismalarina devam edliyoruz.
Bir baska calismamiz da, gecen hafta
Turkiye Muharipo Gaziler Derneginde
gerceklestirdidgimiz gibi Glkemizdeki
sehit, gazi vakif ve dernek binalarimizin
boya, bakim ve temizlik islerinin per-
sonelimiz ve yakamldlerimiz ile birlikte
yerine getirilmesi calismalaridir. Insallah
bundan sonraki sdrecte ydrdttadimdz
bu calismalari daha da yayginlastira-
rak devam edecegiz. Manevi dederi
Yyuaksek olan bu calismalar icin denetimli
serbestlik maddrliklerimize ve yikim-
ltlerimize tesekkdr ediyorum.”

Adalet Bakan Yardimcisi Yakup
Mogul, Ceza ve Tevkifevleri Genel Mii-
diiréi Yunus Alkag ve Tiirkiye Muharip
Gaziler Dernegdi Genel Baskani Beya-
zit Yumuk’un konusmalarinin ardindan
Adalet Bakan Yardimcisi Yakup Mogul
tarafindan Tiirkiye Muharip Gaziler
Dernegi Baskani Beyazit Yumuk’a,
Kore Gazisi ismail Pasaoglu’na, 15
Temmuz Gazisi Kaan Simsek’e ve
Giineydogu Anadolu Gazisi Meh-

met Egil’e gliniin anlam ve énemine
binaen hediyeler takdim edildi. icerigi
ve duygu zenginligiyle unutulmayacak
bir giin yasandi. Gazilerimize saygi ve
hiirmetle...
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Suna OGUR
Turgutlu Denetimli Serbestlik Madurlugu
Psikolog

Dogal
Afetler ve
Etkileri

Do@al afetler 6ngdrilemeyen ve
etki duzeyi belirli olmayan can
ve mal kayiplari ile sonuglanabi-
len doga olaylaridir. Toplum olarak,
kaybedilen ve zarar géren dogda ve
canllar adina hepimiz farkl sekil-
lerde etkileniyoruz. Bu gibi toplu-
mun genelini etkileyen travmatik
olaylarda caresizlik, tedirginlik, aci,
kayip hissi, 6fke, donukluk, yalnizlik
gibi pek ¢cok duygunun toplumun
genelinde goraldugunu fark ederiz.
Ancak, cocuklar ve ergenleri bu gibi
durumlardan en ¢ok etkilenen, en
hassas gruplar olarak nitelendirebi-
liriz.

Belki bu konuya daha 6nce de atifta
bulunduk ama Ulkemizde st Uste
yasanan dogal afet olaylarindan
dolayi yetiskinlerin ¢ocuklara nasil
yardimci olabilecekleri konusundan
tekrar bahsetmemiz gerekiyor.
Cunku ebeveynler bu konuda bilgisiz
ya da tecrUbesiz olabilir ve kendile-
rini yetersiz hissedebilirler. iste bu
nedenle pek cok kez anlatmaya ve
yazmaya devam edecegiz.

Oncelikle butin bu yasananlar kar-
sisinda hissedilenler oldukca normal
ve insanidir. Toplum olarak bizler;
merhametli, sefkatli ve yardimsever
bireyleriz bu nedenle de herhangi
bir bélgede yasanan dogal afet
sonucunda duyarli her vatandas gibi
yaralar allyoruz. Bir sorun var ise or-
tada hepimizin sorunu oldugunu bili-

yor ve ortak noktada birlesebiliyoruz.

Cocuklarimiz da sosyal medyadan ya
da televizyondan yogun bir sekilde
bu gdérintulere maruz kalabiliyorlar.
Onlardan gerc¢egi gizlemeyecegiz
elbette. CUnkl cocuklar bu gibi ko-
nularda sizin sdylemlerinizin aksine
kaygl durumunuzu anlayarak soru-
larina dogru cevabi aramaya devam
ederler. Bu nedenle yetiskinler olarak

bizler ¢ocuklara sakin, yalin ve sef-
faf bir sekilde gercekleri carpitma-
dan anlatmaya calismaliyiz. Pratikte
uygulanabilecek, alaninda uzman
psikologlarin bilimsel tavsiyelerine
atifta bulunarak bu slreci daha sag-
likll atlatabilecegimize inantyorum.

iste yapilmasi gerekenler;

* Sosyal medyada veya TV'de go-
rintU ve haberleri kiiglik yaslar-
daki cocuklariniza izletmeyin.
Bazi goruntulerin strekli tekrar
etmesi kaygl verici olabilir.

*  Onlarla 6zel olarak bas basa
zaman gegirmeye calisin.

» Fazla bilgi paylasiminda bulun-
maktan kacinin.

*  Cocugunuzun duygu ve diisiin-
celerini anladiginizi belirtin. Co-
cuklara dUrust cevaplar vermeye
calisin.

Kendi endiselerinizle ilgili
c¢ocuklarla ¢ok fazla paylasimda
bulunmamaya 6zen gosterin.

Stresle ilgili fiziksel sikayetlere
dikkat etmeye calisin,

eger daha yogun belirtiler
gbzlemlerseniz bu durumda bir
¢ocuk psikiyatristinden randevu
almayi ihmal etmeyin. Ozellikle
de olayin yasandigi bolgelerde
kayiplara sahit olan cocuklar

icin destekleyici ve anlayish bir
ortam olusturmaya calisin.

Oyunun iyilestirici glicinden
faydalanabilirsiniz.

Kaybettigimiz canlar icin yas
tutmanin siirecin dogal bir
parcasi oldugunu unutmadan
kendinize zaman tanimaya cali-
sin.




ipek KOC
Seydisehir T Tipi Kapali/Acik CiK,
Psikolog

Adaletli Cocuklar
Yetistirmek

Konumuz hakkaniyet olunca su sozlerle yazima baslamak istiyorum sevgili
okurlar: "lyi olmak kolaydir, zor olan adil olmaktir.” diyor Victor Hugo. So-
zUne ise soyle devam ediyor: "En mikemmel adalet ise vicdandir.”

Aslinda hepimiz adalet kavraminin ne kadar énemli oldugunu biliyor, ifade
ediyoruz. Adil olmayan bir takim olaylarla karsilastigimiz zaman 6fkeleniyor, bu
durumu kabullenmekte zorluk yasiyoruz. Peki, herkes aslinda adalet kavrami-
nin dneminden bahsederken, neden adil olmak zordur diyor Victor Hugo?

Hayatimizda en az bir kez adaletsiz insanlarla, adaletsiz davranislarla
karsilastiysak o giinden itibaren bu kelime bizim i¢in bambaska bir anlam
kazaniyor; temelde adalet, vicdan gibi kavramlari icsellestirememis insanlar
icin sonrasinda bunlari dizeltmenin bir hayli zor oldugunun da aslinda farkina
varlyoruz.

Burada Kohlberg'in ahlak gelisimi kuramina vurgu yapacak olursak eger; farkli
Ulkelerde, farkli kulttrlerde arastirmalar yapan Kohlberg, tim kulttrlerdeki
insanlarin ortak ahlaki kavramlari kullandigina dikkat cekmistir: “Sevgi, saygi,
esitlik, adalet” gibi. Ahlaki ikilemler vererek, “cocuklarin ve yetiskinlerin bu
ikilemler karsisinda nasil davranislarda bulundugunu” arastirarak kuraminda

3 ana evre belirlemistir: “Gelenek oncesi diizey”, “geleneksel diizey”, “gele-
nek sonrasi diizey...”

Gelenek 6ncesi diizeyde, cocuklar
en yakinlarinda bulunan kisileri ge-
nellikle anne-babalarini otorite olarak
gorur ve yiyi-kétayd, dogruyu-yanlisi
anne-babalarinin davranislarina gére
sekillendirir diyor Kohlberg.

Tam da bu noktada anne-babalara
biiyiik is diistiyor sevgili okurlar.
Artik yazilarimdan bildiginiz gibi
cocuklarimizin kalbine, zihnine ne
yerlestirirsek ve hepsinden énemlisi
biz nasil rol-model olursak cocukla-
rimiza, btyuduklerinde karsimizda o
modeli buluyoruz. Tum bu sebepler-
den 6tUry, adalet kavramini cocuk-
larimiza kazandirmak icin éncelikle
aile icerisinde, anne-baba olarak
kendi icimizde ve ¢ocuklar arasinda
adaleti saglamak, birbirimize iyi bir
rol-model olmak adina ¢cok énemlidir.
Ozellikle kiictk yastaki cocuklara
adaleti kavram olarak anlatmanin cok
mUmkin olmamasi ve ¢ocuklarin

en fazla gézlemleyerek 6grenme-
si sebebiyle olaylar karsisinda adil
davranislar sergilemek, cocuklari-
mizda adalet kavraminin temellerini
olusturmay!i saglayacaktir.

Tabii ki kardesler arasinda adaleti
saglamak, farkli yaslardaki cocukla-
riniz var ise onlara esit davranmak
anlamina gelmiyor sevgili okurlar.
Ornegin; 4 ve 10 yasinda iki cocugu-
nuz var ise evin icerisinde sorumlu-
[uklar paylasirken iki cocugunuzun
da ayni gorevleri yerine getirmesi
beklenemez. Aradaki yas farkini,
gelisim diizeylerini g6z 6niinde
bulundurarak sorumluluk veya haklar
konusunda bir denge saglamak
onemlidir.

Anne-baba olarak sadece aile iceri-
sinde degil, cevrenizde olup biten
olaylara karsi da adil davranislar
sergilemek; meydana gelen olaylar,
ortaya cikan problemlerle ilgili ge-
reken bilgiye ulasmak icin caba sarf
ederek; anlayan, dinleyen, arastiran,
on yargisiz bir tutum sergilemek
adalet kavraminin cocuklarinizda
kazanilmasl icin buytk énem taslya-
caktir.

Kaynaklar
1. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/228015

2. https://rumysasoydemir.wordpress.com/2014/04/24/
degerler-egitimi-adalet
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Bir Eyliil Hikayesh'

i

Bir Eyliil hikayesi, satirbaslari hiiziin,
Ismini koyamadan bitmis bir hikayesin,

Rijzgarlarla savrulan, eski bir sayfasin sen.

Eski bir sayfasin sen, ayrac1 gozyaslarim,
Yollarin ¢ikmaz sokak, girersem hi¢ donemen.
Lal olmus yiiregimde inceden bir hickirik,
ﬁ@ﬁr tiim hayallerim, cocuksu bu kederim.

Leylak bir aksamiistii, umutsuzve sensizim.

Hikéyemin sonu yok, virgiilii senle konmus,
iklimim kisa donmdis, yiiregim buza kesmis.
Kaybolmu§ baharlarim, agmaz olmus ¢icekler,
Artik bir dilsizim ben, konusmaya tovbeli.
Yok gecemin sabahi, giinimiin anlami yok,
Eski bir sayfasin sen, bir késesi kivrilmis,
Sende kaldim, sen anla devam edemedigim,

Ismini koyamadan bitmis bir hikayesin.




Derleyen: Muhsin KURT
Aksehir T Tipi Kapali CiK,
infaz ve Koruma Memuru

AYIN ONEMI

29 EYLUL DUNYA
KALP GUNU

Kalp ve damar hastaliklari kuresel
olarak bir numaral 6liim sebebi-
dir. Kalp ve damar hastaliklarina bagli
olumlerin artarak, 2030 yilinda 22,2
milyona ulasacadi tahmin edilmekte-
dir. Dinya Saglk Orgutinin yaptigi
bir arastirmaya gore, tim dunyada
bulasici olmayan hastaliklara bagl
olumlerin yUzde 46,2’si (17,5 milyon)
kalp ve damar hastaliklari nedeniy-
ledir.

Ulkemizde yapilan bir arastirmaya
gore, 6len her 5 kisiden ikisinin
kalp-damar hastaligina bagh
nedenlerden hayatini kaybettigi
goriilmektedir.

Davranissal risk faktorleri yani;
sagliksiz beslenme, yetersiz fiziksel
aktivite, tlitlin ve alkol kullanimi
koroner kalp hastaliginin %80’inden
sorumludur. Kardiyovaskuler hastalik-
larin cogu risk faktorleriyle micadele
edilerek engellenebilir. Risk faktor-
lerinin kontrolU ile kalp ve damar
hastaligl gordlme sikhiginin yariya
indirilebilecedi bildirilmektedir.

Sagdliksiz beslenme ve yetersiz
fiziksel aktivite etkisiyle bireylerde
kan basincinda yiikselme, kan
sekeri yiiksekligi, kan lipidlerinde
yiikselme, fazla kilo veya obezite
gorulir. Sosyal ekonomik faktorler
ve kultlrel degisiklikler (kdreselles-
me, sehirlesme) toplumun yas-
lanmasi, stres, herediter faktorler
kardiyovaskuUler hastaliklarin diger
belirleyicileridir.

40 yas Ustu her birey icin kardi-
yovaskuler riskin hesaplanmasi ve
varsa davranissal risk faktorleri-
ne uygun midahaleler ile kalp
krizi, inme, kalp yetmezligi ve diger
komplikasyonlarin gelismesini
Onleyebilecek tedbirlerin alinmasi
oneriliyor.

Her bir bireyin kalp ve damar has-
taliklarina yol acan davranissal risk
faktorleri ile ilgili farkindaliginin arti-
rilmasl ve hasta olmamak igin riskli
davranislarini olumlu davranislarla
degistirmesi icin tesvik edilmesi de
cok dnemlidir.

Bir diger konu ise sigaranin kalp
Gzerinde olumsuz etkisi. Sigaranin
kalp damarlarini tikamasi, kalp ve
damar sagligina zarar vermesinin
yaninda damar sertliginin ilerleme-
sine de neden oluyor. Basta sigara
olmak Uzere butun tttun Grunleri
damar sertliginin ortaya cikmasina
neden olurken, damar sertligi olan
hastalarda da rahatsizligin ilerle-
mesine neden olmaktadir. Sigara
kullanmanin bir diger zarari, kanin
akiskanhgini bozmasi ve pihtilas-
ma egilimini arttirmasidir. Bunun
sonucunda damarin tikanma sureci
hizlanmaktadir.

—- =
Y
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Saglikli kalmak ve kalp-damar has-

taligina yakalanma riskinden uzak

durmak icin;

+ Saglikli beslenin,

« Duzenli fiziksel aktivite yapin,

» TUtUn ve tGtan ardnleri
kullanmayin,

 Alkol kullanmayin,

» KardiyovaskuUler riskinizi 6grenin,

* Kilolu veya obez olup olmadiginizi
ogrenin,

» Kan basincinizi kontrol ettirin,

* Kan sekerinizi 6grenin,

* Kan lipidlerinizi 6grenin,

» Hekiminizin verdigi saghkli yasam
onerilerine uyun.

Kalbinizin saglikli olmasi icin
pandemi déneminde daha dik-
katli davranmaniz iimidiyle tiim
doktorlarimiza ve saglik calisanla-
rina tesekkirlerimi sunar, herkesin
“29 Eyliil Diinya Kalp Giinii”’nii
kutlarim.

Kaynaklar
1. https://hsgm.saglik.gov.tr/tr

2. kronikhastaliklar-haberler/ss-29-09-dunya-kalp-gunu
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Kayseri 2 No.lu T Tipi Kapali CIK,
infaz ve Koruma Memuru

TARIHTE BU AY

EYLUL

iirkcede yer alan Eyliil isminin kékeni Arapcadir. Arapca eylil,

Siiryanice Arami/Siiryani takviminin altinci ayina atifta bulunan
elal kelimesinden alintidir. Bu isim ise kdken agisindan Akadca ha-
sat festivali ve bu festivalin yapildig: ay1 tanimlayan
elulu-elunu kelimesinden tiiremistir. Avram Galanti Bodrumlu .
yaptig1 arastirmalar ile "Tiirkliik Incelemeleri” kitabinda Akadlila- -
rin altine ay1 oldugunu ve sevincten haykirmak anlamma geldiginis
savunmustur. Eyliil adinin Ingilizce karsihig1 olan "September", La-
tince 7 anlamina gelen "septem” den gelir. Eyliil, MO 153'e kadar eski.’

03 Eyliil 1895
ik profesyonel futbol magi
yapildi. Latrobe, Jeanette'i 12-0

Roma takviminde 7. ay idi. Roma imparatoru Septimius Severusﬂﬂ)’e

ayni anlama gelir.

Birlesmis Milletler'de Koleligin, \
Kole Ticaretinin Kurum ve ’\%‘i&g
Uygulamalarin Kaldiriimasi Sy

N L\,}A/ yendi.
T, 2
S N v Q , C? \7\%3
o2 %}

iskog bakteriyolog Alexander Ingllter?e:
Fleming, pek ¢ok zararli bakteriyi
yok edebilen kiiftl bularak,

/ penlcﬂllum notatum adini verdi.

: / % : v \H
A N FESTE * /
N

2
Stzlesmesi kabul edildi.

internet arastrma motoru Google
kuruldu.

Depolama aygiti olarak manyetik
disk kullanan ilk ticari bilgisayar
olan "IBM 305 RAMAC" tanitild.

IBM 305 RAMAC

N
04 Eyliil 476 ~
Bati Roma imparatorlugu sona K

erdi. —
)

7N

italyan matematikgi ve fizikgi
Evangelista Torricelli |
barometreyi icat etti.

RN

ilk sinemaskop film gosterimi = R
New York'ta yapild.

Havaci Orville Wright ve beraber
uctugu arkadasi Thomas E.
Selfridge, ugak kazasi gegirdiler.
Selfridge ucak kazasinda yasamini
yitiren ilk insan oldu.

21 Eyliil 1988

~ Diinya Baris Giinii

Google 1998
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o CPL
< Dunyanin ilk elektrikli tramvay
hatti Ingiltere'nin Londra kentinde

faaliyete gecti.

PSS

Galileo Galilei, Ispanyol

AN erjgizisyon rpahk_emesinde, (Ozbekistan bagimsiziigini
a2y diinyanin giinesin etrafinda T

A N 7\[\’% T !

J5y dondiigiinii soyledigi igin
| yargilandi.
Ozbekistan — &

Efes'te 1926'dan beri stirdirillen
arkeolojik kazilarda, Efes

Hatay Devleti Millet Meclisi .
:/{\A\  Artemis'i olarak bilinen,

acildi. Tayfur Sokmen Hatay
devlet baskani segildi.

« diinyaca Uinlii Artemis heykeli >
giin isigina gikarild. -~
- LA

P 09 Eyliil 1922
(s > 7/ Tiirk Kurtulus Savas: Yunan Irak, Iran, Kuveyt, Suudi Arabistan
' gﬁ‘r;";i;;‘tlg‘ﬂﬁgﬁgég' h?ligr 4 Ordusunu 6niine Katan Tiirk \: \ e Venezuela OPEC'i kurdu.
\ dalinda 6 diinya rekoru Kird. ar;ﬁf: ;rg;I altinda bulunan DN ﬁ\

. TEMA (Tiirkiye Erozyonla
Miicadele Agaglandirma ve Dogal

Varliklar Koruma Vakfi) Hayrettin

) ' Karaca ve Nihat Gokyigit

N— tarafindan kuruldu.

30 Eyliil 1930

ilk Tirk sivil pilotlardan Vecihi
Bey, kendi yaptigi ucagyla
Goztepe'den Yesilkdy'e ugtu.
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ROPORTA)

Yargitay Baskani

Mehmet AKARCA

Yargitay Bagskani Mehmet Akarca
Deger dergisine konustu.

Deger dergisi Eylul sayisi roportaj konugu Yargitay Baskani
Mehmet Akarca oldu. Akarca, adli yil agilisindan yeni
hizmet binasina, adalet hizmetlerinde dijital dontsim
sUrecinden sosyal medyaya, 6zel hayatindan Deger
dergisine kadar bircok konuda ag¢iklamalarda bulundu.

"Adalet kavramui ve duygusu sadece adalet saraylarina
ve durusma salonlarina tahsisli olmayip, tiim kamu
yonetiminde, calisma ve egitim hayatinda, kisaca hayatin
her alaninda goz 6niine alinmasi gereken bir degerdir.
Adaletin yerine getirilmesi, yarginin bagimsiz ve tarafsiz
olmasinin yani sira yargi mensuplarinin hukuka bagh
davranis icinde adil kararlar vermeleriyle miimkiindiir."
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Sayin Baskanim sizi taniyabilir
miyiz?

1963 yilinda dinyaya geldim. Sekiz
cocuklu bir ailedenim. U¢ ablam, bir
agabeyim (rahmetli), benden kictk
(¢ erkek kardesim var. Rahmetli
babam mahalle bakkaliydi. ilkokul,
ortaokul ve lise yillarimda, okul
disindaki zamanlarda diger erkek
kardeslerimle birlikte diikkanda
babama yardim ederdik.

Lise &grenimimi izmir Karsiyaka
Havva Ozisbakan lisesinde tamam-
ladim. Okudugum lisede Universite
kazanma orani disuktu. Fakat cok
sayida fedakar ve idealist 6gret-
menlerimiz vardi. Onlarin gayretleri,
emekleri ve yonlendirmeleri sonucu
1982 yilinda Universiteyi kazanarak
Dokuz Eylul Universitesi Hukuk
Fakultesine kaydimi yaptirdim. Ders-
lere devam eden bir 6grenciydim ve
buttnlemeye kalmadan dort yilda
fakUlteyi bitirdim. Derslerde tutmus
oldugum el notlarim arkadaslarimca
fotokopi ile cogaltilirdi. Hakim olmak
benim bastan beri idealimdi.

izmir hakim adayi olarak meslege
basladim. Hakim ve Savci Adayla-
ri Egitim Merkezinde de derslere
devam etme disiplinini strddrddm
ve dénem sonunda yapilan sinavda
dénem birincisi oldum. Meslege
kabul edildikten sonra sirasiyla
Usak/Ulubey, Van/Gevas, Aydin/Sul-
tanhisar Hakimligi, Sivas Agir Ceza
Mahkemesi Baskanligl, Kitahya
AQdir Ceza Mahkemesi ve Komisyon
Baskanligi ile Karsiyaka Agir Ceza
Mahkemesi ve Komisyon Baskanligi
gorevlerinde bulundum.

2010 yilinda Yargitay Uyeligine
secildim. Daha sonra Yargitay
BUyuk Genel Kurulunca 2013 yilinda
Yargitay 14. Ceza Dairesi Baskan-
[igina secildim. Yargitay Blyuk
Genel Kurulunca gosterilen adaylar
arasindan Cumhurbaskaninca 2015
yilinda birinci kez, 2019 yilinda ikinci
kez Yargitay Cumhuriyet Bassavcili-
gina secildim. Yargitay Buyuk Genel
Kurulunca 24.03.2020 tarihinde Yar-
gitay Birinci Baskanligina secildim
ve halen bu gorevi strdlirmekteyim.
Evliyim ve iki cocugum var.

24 Mart 2020 tarihinde Yargitay
Birinci Baskanligina secildiniz.
Goreve basladiginiz giinden
bugiine kadar calismalarinizla ilgili
bir degerlendirme yapar misiniz?

Yargitay, Tdrk hukuk sisteminin en
kokll ve en buyUk kurumudur. Ku-
rulusundan buglne kadar Turk hu-
kukuna yon vermis, hukuk duzeninin
yerlesmesinde ve adaletin gercek-
lestiriimesinde etkin rol oynayarak
Onculuk etmistir. Yargitay Birinci
Baskanligina secildigim glinden bu
yana kurumumun Ustlendigi gorevi
yerine getirmek icin elimden gelenin
en iyisini yapmaya, Yargitay Buyuk
Genel Kurulunun teveccihlyle
secildigim bu goreve layik olmaya
calistyorum.

Yargitay’'in fiziki sartlarini iyilestir-
mek ve tim birimlerin ayni yerleske
icerisinde toplanmasini saglamak
Uzere 2018'de temeli atilan Yargitay
hizmet binasinin insasinin tamam-
lanmasi icin yogun sekilde calistik.
Yeni binamizin, Temmuz 2027de
tamamlanmasini saglayarak agus-
tos ayi itibariyla tasinma surecini
bitirdik. Adli yilin baslangici olan 1
Eyltl 2021 itibariyle yeni binamizda
hizmet vermeye basladik.

Yeni binamizin hizmet vermeye
baslamasiyla tetkik hakimlerimizin
calisma kosullari iyilestirildi. Eskiden

e ——

2, 3, 4 hatta 5 kisilik odalarda cali-
silirken tek kisilik odalarda calisma
imkani saglandi. Dairelerin hakimleri
ve tum birimleri bir araya getirildi.
Daha 6nce tetkik hakimleri, arsivler,
muzakere salonlari farkl binalarda
idi.

46 daireli bir Yargitay’dan 24 daireli
bir Yargitay’'a gecis sUrecini bu yilin
Temmuz ayinda basariyla sonuclan-
dirdik. Yargitay Kanunu’nun Gegici
15’inci maddesinde 6éngoérulen bu
yapisal degisiklik, Yargitay men-
suplarinin ézverisi ve cabalariyla
gerceklesmistir. Ayni konuya birden
fazla dairenin bakma dénemi

sona erdigi icin ictihat tutarlihgini
saglama ve surddrme, ictihatlarin
yayginlastiriimasi ve Yargitayin icti-
hat mahkemesi olma ézelliklerinin
on plana ¢ikmasini sagladik.

2020 Mart’ta Ulkemizde de goril-
meye baslanan Kovid-19 salgini kap-
saminda Yargitay hizmet binalarinda
gerekli tedbirler alinarak calismalar
surdartldd. Bu zaman zarfinda
Yargitay Uyeleri, tetkik hakimleri,
Cumhuriyet savcilari ve personelin
guvenli sekilde calismasi icin alinan
onlemlerle birlikte calismalarina
devam eden Yargitay’'da azalan is
yUkune ragmen; 2020 yilinda hukuk
dairelerine 133.638, Bassavciliga

ise 119.200 olmak Uzere, Yargitay’a
toplam 252.838 yeni dosya gelmistir.
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Ayni yil icinde Ceza Genel Kurulu
ile ceza daireleri 272.269, Hukuk
Genel Kurulu ve hukuk daireleri
ise 173.389 olmak Uzere Yargitay
toplam 445.658 karar vermistir.

Salgin hastaligin neden oldugu tim
olumsuzluklara ragmen 2021 yilinda
doérda cevrimici olmak Uzere bes
uluslararasi, bir de yiz yuze ulusal
sempozyum dizenledik.

Yargida seffafligin bir geregi olarak,
istanbul Bildirgesinde belirlenen
esaslara gore gorev yapmak Uzere
Basin ve Halkla iliskiler Burosunu
faaliyete gecirdik. Buro, basinin hal-
ki bilgilendirmeye yénelik gbrevini
kolaylastirmayl amacliyor. Bu temel
gobrevinin yaninda Buro’nun Yargi-
tay iletisim stratejisi cercevesinde
oéngoralen faaliyetleri de yarutme-
sini hedefliyoruz.

Karar yazim rehberleri olusturulma-
si ve ictihat niteligindeki kararlara
erisimi hedefleyen kullanici dostu
ve yapay zeka ile desteklenen bir
veri tabani kurulmasi konularindaki
calismalarimiz strayor.

Adli yilin ve Yargitay yeni hizmet
binamizin agilisinin lilkemize
hayirli olmasini diliyoruz. Adli yil
ve yeni hizmet binasinin a¢ilisi ile
ilgili neler sdylemek istersiniz?

Oncelikle yeni adli yilin milletimize
ve tim insanlida adalet, dzgurluk
ve baris getirmesini, Ulkemize, mil-
letimize ve yargl mensuplarimiza
hayirli olmasini diliyorum.

Daha 6nce Yargitay, dordu Ki-
zllay’da, biri Kavaklidere’de, biri
Balgat'ta olmak Uzere toplam alti
ayri binada hizmet veriyordu. Bi-
nalar; arsivler, tetkik hakimi odalari,
Uye odalari, mizakere ve durusma
salonlari bakimindan son derece
yetersiz hale gelmisti. Hizmet ici
egitim programlari ve bilimsel
toplantilar gibi zorunlu faaliyetlerin
gerceklestirilememesi bir yana,
rutin isleyisimizin bir parcasi olan
ictihadi birlestirme toplantilarini
dahi kendi binamizda yapamiyor-
duk.Yeni bir binaya duyulan ihtiyac
artinca 6 Mart 2018 tarihinde
simdiki binamizin temeli atildi ve

1 Eylul 2021 tarihinde adli yil acilisi
ile resmi olarak faaliyete gecti. Adli
yil acilisi Sayin Cumhurbaskani-
mizin tesrifi ve 13 Ulkeden yuksek
mahkeme baskanlari ile bassavcila-
rinin da bulundugu yuksek katilimla
gerceklesti.

2021-2022 Adli Y1l ve Yargitay
binasi acilis tdreninin ardindan
“Temyiz Mahkemelerinde MUkem-
meliyet” konulu Sempozyum, 2
Eyltl 2021 tarihinde uluslararasi

katimla gerceklestirildi. Yargitay
Konferans Salonunda duzenle-
nen toplantida, U¢ kitadan ve 13
Ulkeden yuksek mahkeme baskan-
lar1 ve Ulke bassavcilari, kendi Ulke
uygulamalari cercevesinde temyiz
mahkemelerinde mikemmeliyet
konusunda bilgi ve deneyimlerini
paylasti. Farkli hukuk gelenekle-
rinin ve cesitli yargl sistemlerinin
en iyi uygulama orneklerinin ele
alindigi toplanti sonucunda, Ulke
sunumlarindan yararlaniimak
suretiyle temyiz mahkemelerinde
mukemmeliyete iliskin 10 temel ilke
aclklandi. Toplanti sonu¢ metnini
web sitemizde yayinladik.

Yeni binaya tasinilmasiyla birlikte
is streclerinin hizlanmasi, zaman
ve emek tasarrufunun saglanmasi,
verimlilik kontroltndn artiriimasi,
birimler arasindaki koordinasyonun
daha da guclendirilmesi, Gyele-
rimizin, tetkik hakimlerimizin ve
Cumhuriyet savcilarimizin fiziksel
kosullarinin iyilestirilmesi, daha
once farkli binalarda daginik halde
bulunan daire arsivlerinin bir araya
getirilerek profesyonel halde kulla-
nilmasi saglandi. Adli yil acilisindan
buglne kadar da bircok tlkeden
ziyaretcilerimiz oldu. Avrupa’da
benzeri bulunmayan boyle bir bi-
nada goérevimizi yerine getirmenin
gururunu yaslyoruz.
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Sayin Baskanim, Yargitay tarafin-
dan son yillarda bir¢ok dosya kara-
ra baglandi. Ancak, onlarin yerine
yenileri gelmeye devam ediyor.
Yargitay Baskanliginin 6zellikle
dosyalarin daha hizli sonuca ka-
vusturulmasi anlaminda ¢alisma ve
hedefleri nelerdir?

Son yillarda Yargitay’'a temyiz
incelemesi icin gelen dosyalarin
ortalama gorulme sareleri kisaldi ve
kisalmaya devam ediyor. Dosyala-
rin incelenip karara baglanmasina
iliskin olarak; 2019 yilinda ortalama
gorulme suresi hukuk daireleri icin
502, ceza daireleri icin 478 gln iken,
2020 yilinda ortalama gorilme
sUresi hukuk daireleriicin 459, ceza
daireleriicin ise 424 glne inmistir.
Hukuk dairelerinin dosya islem su-
resi 2020 yilinda Avrupa Konseyine
Gye Ulkelerin ortalamasinin altina
dtsmustir. Ceza daireleri bakimin-
dan da 2023 yilinda ayni sonuca
ulasacagimizi dusdndyorum.

Dosya Eksiklik Tamamlama (DET) ve
Dosya izleme (DIS) sistemlerinin ku-
rulmasl ile dn incelemenin etkinles-
tirilmesi Yargitay'daki is streclerinin
hizlanmasinda oldukca etkili oldu.

N =
S

Uluslararasi alanda mahkemelerin
performansini lcmeye yonelik
gostergelerin bir kismini da dlcme
ve degerlendirme sistemimize dahil
ettik. Bu sekilde seffaflik ve topluma
karsl hesap verebilirlik bakimindan
da ilerleme sagladigimizi sdyleye-
bilirim.

YUksek mahkemeler, sadece temyiz
edilen dosyalarin hukuki denetiminin
yapildigi yerler degildir. Uluslararasi
belgelerde, cagdas toplumun adale-
te iliskin beklentilerinin karsilanmasi
konusunda yUksek mahkemelerin
“aciklik ve duyarlilik géstermele-
ri’nin dnemi vurgulanmaktadir.

Bu nedenle ylksek mahkemeler,
adaletin genel isleyisine iliskin en
dogru ve zengin bilgilere sahip olup,
en isabetli gbzlemleri yapabilecek
konumdadirlar. Edindikleri bu bilgi-
leri ve yarginin genel isleyisine iliskin
¢c6zUm dnerilerini tim adalet aktor-
leri ve toplumla paylasarak, adalet
politikalarina katki saglamalidirlar.

Adli kalitenin daha da artirilma-
siamaciyla, ictihat tutarliliginin
saglanmasi ve karar kalitesinin
yUkseltilmesi, dncelik verdigimiz
konular arasinda yer almaktadir.
Yargitay’daki is streclerinin gbzden

gecirilerek tm is akisinin etik, seffaf
ve cagdas adalet yonetimi gerekle-
rine uygun sekilde yapilandiriimasi
ve bilisim alanindaki imkanlarimizin
son yillarda gelismesi, sundugumuz
adli hizmetin kalitesini giin gectik-
ce artirmaktadir. Bu sayede insan
haklari, yargi etigi, hukukun evrensel
duzeyde kabul géren degerleri ve
Turkiye Cumhuriyeti Anayasasinin
temel ilkeleri 1si§inda, bagdimsiz ve
insan onuruna uygun bir yaklasimla
Ulke genelinde ictihat birligini ger-
ceklestirmeyi hedefliyoruz.

Kanuna ve stratejik planlamamiza
uygun olarak Yargitay'daki daire
sayllari azaltilirken ayni veya benzer
islere bakan daireler birlestirildi. Bu
sayede ictihat tutarliligini saglama
acisindan cok dnemli bir yapisal re-
form gerceklestirildi. Dairelerin tim
birimlerinin fiziki olarak bir araya
getirilmesiyle de zaman ve emek
kaybi 6nlenerek is surecleri hizlandi
ve calisma kosullari daha verimli
hale getirildi.

Cumhurbaskanimizin ag¢ikladigi
yargi reformu strateji belgesiyle
birlikte, adalet sisteminin
hizlanmasi i¢in ceza infaz
kurumu ve adliyelerde dijital




doniisiim siireci baslatildi.Siz
adalet hizmetlerinde dijital
doniisiim konusunu nasil
degerlendiriyorsunuz?

Yargitay olarak bilisimin bize sun-
dugu imkanlari en Ust duzeyde kul-
laniyoruz. Dijitallesme yeni yUzyilin
kacinilmaz gelismelerinden biridir.
Adalet kurumlari da belli bir kurum-
sal guvenlik bariyeri olusturduktan
sonra dijital imkanlarin sagladigi
kolayliklardan faydalanmalidir.

Dijitallesme sayesinde strec-

ler daha hizli ve pratik ilerliyor.
Ornegdin; cevrimici sempozyumlar
sayesinde dinyanin herhangi bir
Ulkesindeki hukukcularla bir araya
gelerek bilgi ve deneyimlerimizi
paylasabiliyoruz. Bu sayede zaman-
dan ve paradan tasarruf ediliyor.
Benzer sekilde elektronik imzalar
sayesinde evraklar saniyeler iceri-
sinde ilgilisine ulasabiliyor.

Yine dijitallesmeye iliskin en blyuk
faaliyetlerimizden birisi de “Yar-
gitayin Kurumsal Kapasitesinin
GUclendirilmesi Projesi” kapsamin-
da ictihat niteligindeki kararlarinin
mahkeme kullanicilarinin erisimine
sunmaya yonelik veri tabani olustu-
rulmasina iliskin ¢calismalarimizdir.
Bildiginiz gibi tim Yargitay karar-
larina kisisel verilerden arindiriimis
sekilde web sitemiz Uzerinden
erisim saglanabiliyor. Olusturulma-
si planlanan veri tabaninin karar
arama sistemimizden farki, hukuk
uygulayicilarina yol gésterici nitelik-
teki ictihatlarin 6n plana cikarilmasi-
dir. Bu sayede ictihatlarin yayginlas-
tinlmasi yoluyla dogru mahkemeye
dogru davanin aciimasi, ilk derece
ve bodlge adliye mahkemelerince
isabetli kararlar verilmesinin saglan-
mas! hedefleniyor.

Sayin Baskanim, siz sosyal
medyayi aktif kullaniyor musunuz?

Sosyal medyaya iliskin herhangi bir
platforma Uyeligim mevcut degil,
aktif bir sosyal medya kullanicisi
degilim. Ancak bu yil icerisinde
Baskanligimiz binyesinde Basin ve
Halkla iliskiler Burosu’nun faali-
yete gecmesiyle birlikte kurumsal
sosyal medya hesaplarimizi aktif
hale getirdik. Tum duyuru, haber ve
basin aciklamalarimizi web sitemizin
yaninda bu hesaplar Uzerinden de
yaplyoruz.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte
ozellikle sosyal medyada siirekli
enformasyon ve haber akisi sagla-
niyor. Sosyal medyadan yapilan bir
hakaret ya da su¢ unsuru olusturan
eylem ¢ok ¢abuk genis kitlelere
yayilabiliyor. Bu, dezenformasyo-
na ve koétii niyetli kullanimlara da
yol acgiyor. Sosyal medyanin bu tiir
kullanimlarinda magduriyetleri
onlemek adina giindemde olan dii-
zenlemeyle ilgili yakin tarihte sizin
de bir aciklamaniz oldu. Bu konu
ile ilgili diistinceleriniz nelerdir?

GUnUmUzde sosyal yasamin dnemli
bir parcasi haline gelen sosyal med-
ya kullanimi, genis cesitlilikte sun-
dugu erisim imkanlari nedeniyle bir
yandan hakimlerin hizmet ettigi top-
lumu daha iyi anlamasi bakimindan
onemli firsatlar sunarken, diger yan-
dan halkin mahkemelerin bagimsiz-
ligina, tarafsizligina ve durdstlugune
duydugu glvenin zedelenmesine
iliskin riskler de taslyor. Bu konuyu,
dunyanin farkli hukuk sistemlerini
temsil eden ylUksek mahkeme bas-
kanlari ve hukukcularla birlikte bu
yilin mayis ayinda duzenledigimiz
uluslararasi bir sempozyumda ele
aldik. Hukuk geleneklerinden kay-
naklanan farkliliklar olmakla birlikte
genel itibariyla diinyada da benzer
sorunlarin yasandigini ve yargi
sistemlerinin de birbirine benzer
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codzUmler Urettigini sdyleyebilirim.
Yargitay’in bu konuda gelistirdigi
codztmlerin ve olusturdugu bilgi biri-
kiminin Ulkemizde yayginlasmasi ve
benimsenmesi yoluyla sosyal medya
kullanilmasindan kaynaklanan riskle-
rin asgari seviyeye indirilebilecegini
dusuntyorum.

Sosyal medya kullaniminin yargi
acisindan iki cephesi bulunmakta-
dir: Birincisi, yargi mensuplarinin
sosyal medya kullanimina iliskindir.
Avrupa Insan Haklari Mahkemesinin
Bangalor Yargi Etigi ilkelerine atif
yaptigi kararlarinda acikca ifade
edildigi Gzere, “Huzurlarina gelen
avukatlarla ya da taraflarla sosyal
etkilesimde bulunmalari hakimlerin
tarafsizligini bozar.” Ayni kural, sos-
yal medya Uzerinden gerceklesen
iletisimler bakimindan da gecerlidir.
Sosyal medya Uzerinden siyasi, et-
nik, mezhepci, cinsiyetci ve benzeri
paylasim yaparak kamuoyuna mesaj
vermek yargl mensuplarinin tarzi
olmamalidir. Adli yil acilisi vesilesiyle
bu konuda yUksek yargi mensuplari
dahil ttm hakimleri, Cumhuriyet
savcilarini, mahkeme personelini ve
ilgili kurumlari daha duyarli davran-
maya davet etmistim.

Sosyal medya kullaniminin yargi aci-
sindan diger cephesi ise kamuoyu-
nun devam etmekte olan yargilama
sureclerine mudahalesine iliskindir.
Anayasa’nin 138’inci maddesine
gore, “Hicbir organ, makam, merci
veya Kisi, yargi yetkisinin kullanil-
masinda mahkemelere ve hakimlere
emir ve talimat veremez; genelge
gbnderemez, tavsiye ve telkinde
bulunamaz.” Cogunlukla sahte
hesaplarin arkasina siginan kulla-
nicilarin yargisal strecler hakkinda
sosyal medyada yorumlar yapmasi,
bu anayasal ve evrensel hukuk ilke-
sinin ihlalini kroniklestirmistir. Adli yil
acis konusmamda da ifade ettigim
gibi gunlik hayatta suc teskil eden
her s6z ve davranis sosyal medyada
da suctur. Kamuoyu gliindemine
tasinan hemen her sorusturmada,
kovusturmada ve bir bttun olarak
yargilamalarda mahkemelere tavsi-
yede ve telkinde bulunulmaktadir.
Bu davranisin su¢ olmasi bir yana,

yarginin isleyisine ciddi zararlar ver-
digi de ortadadir. Su bir gercektir ki
herhangi bir davada, dava dosyasina
vakif olan az sayidaki yargl mensu-
bu disinda hic kimse yeterli bilgiye
sahip degildir. Kamuoyunun demok-
ratik hak arayislarina, duyarlliklarina
sonuna kadar saygl duyuyoruz. An-
cak, hukuk atmosferini zehirleyen bu
yaygin ve guncel problem ciddiye
alinmali, yapilacak yasal dlizenleme-
lerle ¢6zUme kavusturulmalidir.

Baskanim, Ceza ve Tevkifevleri
Genel Miidiirliigiimiiziin yayin
organi olan Deger dergisi, kiiltiir,
yasam ve deger konulu icerigiyle
8. yilina girmeye hazirlaniyor. Her
ay insanligin 6nemli bir degerinin
vurgulandigi dergimizin Eyliil
sayisi degeri “Adalet.” Adalet
degerimizle ilgili neler séylemek
istersiniz?

Adalet, toplumsal yasami glven-
ceye badlayan kurallar gozetilerek
hakkin yerini bulmasini saglayan
ve sosyal yasamin hukuksal olan ve
hukuksal olmayan tum alanlarinda
varlik gésteren deger yargisidir
diyebiliriz.

Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig isimli
eserinde adaleti glinese benzetir.
Adalet glinesinin olmadigdi yerde
toplum karanlikta kalir.

Hazreti Mevlana, “Adalet nedir?
Adaclara su vermek. Zulim nedir?
Dikeni sulamak. Adalet bir nimeti
yerine koymaktir. Her su ceken
tohumu sulamak degildir.” der.

Ali Semerkandi, "YeryUzU ve gokler
adalet sayesinde ayakta durur.”
diyerek adaletin dnemini ne glzel
Ozetlemistir.

Adalet kavrami ve duygusu sadece
adalet saraylarina ve durusma sa-
lonlarina tahsisli olmayip, tim kamu
yénetiminde, calisma ve egitim
hayatinda, kisaca hayatin her alanin-
da g6z 6nUne alinmasi gereken bir
degerdir.

Adaletin yerine getirilmesi, yarginin
bagdimsiz ve tarafsiz olmasinin yani
sira yargl mensuplarinin hukuka
bagl davranis icinde adil kararlar
vermeleriyle mUmkandar. Hukukgu-
nun isi adalettir. Yargl kurumlari tim
kararlarinda adalet degerini dikkate
almall ve gorevlerini yaparken
adalet degerini kendilerine rehber
edinmelidirler.

Turk yargisina yon veren en koklu
kurum olarak temel amacimiz, en
ileri adalet standartlarini uygulaya-
rak halkimiza kusursuz hukuk hiz-
meti sunabilmek, adalete olan gu-
veni en ileri seviyeye yikseltmek ve




kamu vicdanini tatmin edebilmektir.
Milletimize olan minnet borcumuzu,
ancak ozverili calismalarimizi kat-
layarak, adaleti gecikmeksizin, tam
ve dogru sekilde yerine getirerek
oddeyebiliriz.

Hepimizin bildigi Gzere, “Adalet
Mulktn Temelidir.” Hukuki guvenlik,
toplumun huzuru, bireyin 6zgurlagu,
glclu bir ekonomik duzen ve iyi
isleyen bir demokrasi ancak adaletle
mUumkun olabilir.

Kamu kurumlarindan ceza

infaz kurumlarinda bulunan
hiikiimlii-tutuklulara kadar bir¢ok
insana Deger dergimiz ulasiyor.
Annesinin yaninda kalan 0-6 yas
grubu cocuklar icin egitici ve
Ogretici icerigiyle Deger Cocuk
dergimiz hazirlanarak ¢ocuklarla
bulusturuluyor. Ayrica kamu
kurumu gazetesi olarak 20. yilini
doldurmaya hazirlanan Seslenis
gazetemiz de Cumhurbaskanhgi
basta olmak lizere, Yargitay
Baskanligimiz ve Yargitay iiyeleri
dahil bircok adrese gonderiliyor.
Dergimiz ve gazetemiz hakkindaki
goriislerinizi alabilir miyiz?

Deger Derginizi ve Seslenis Gazete-
nizi, zengin icerikte olmalari ve genis
bir kitleye hitap etmeleri nedeniyle
basarili buluyorum. Ozellikle ceza

infaz kurumu personeli ile htkim-

[0 ve tutuklulara iliskin konularin

ele alinmasi, Ulkemizde énemli bir
boslugu doldurmaktadir. HUkUimIU
ve tutuklularin da insan oldugu ve
ceza infaz kurumundan ciktiktan
sonra bizimle birlikte ayni sosyal
ortamda yasayacaklari unutulma-
malidir. Bu bakimdan, ceza infaz
kurumlarr toplumsal barisin ve huzu-
run saglanmasi acisindan oldukca
onemli kurumlardir. Yaptiginiz is, bu
konudaki toplumsal bilincin gelisme-
si bakimindan son derece kritiktir.

Derginizde bana yer ayirdiginiz icin
tesekkUr ediyor ve basarilarinizin
devamini diliyorum.

Sizin hayattaki en 6nemli
degerleriniz nelerdir?

Hayattaki en 6énemli degerlerim;
adalet, durustluk ve esitliktir.

Sayin Baskanim, bize zaman
ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz.
Son olarak okurlarimiza neler
sdylemek istersiniz?

Okur kitleniz birbirinden farkl
dzellikler tasiyan genis bir yelpaze-
den olusuyor. Bu yelpazede “adalet”
hangi yasta, cinsiyette, meslek gru-
bunda, sosyal ve ekonomik seviyede
olursa olsun herkesin ortak degeri
ve temel ihtiyacidir. Toplumun huzur
ve glven icinde yasayabilmesi icin
herkesin hukuk kurallarina uymasi-
ni ve kendi haklarina gésterdikleri
6zeni baskalarinin haklarina da
gbstermelerini temenni ediyorum.
Unutulmamalidir ki insanin degeri;
onun, diger buttn varliklar arasinda
yeryUzUinin emanetcisi olarak ya-
ratilmasiyla iliskilidir. insana bicilen
bu deger; ilkelerimizi, kurallarimizi,
davranislarimizi ve aliskanliklarimizi
belirler.

Derginiz ve gazeteniz araciligi ile
tiim okurlariniza en i¢cten sevgi ve
selamlarimi iletiyorum.

Fotograf: Hasan AKBAS
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ARNAVUTLUK VRIS

Kuzey Makedonya, resmi adiyla Kuzey Makedonya
Cumbhuriyeti, Balkanlar'da denize kiyis1 olmayan bir iilkedir.
1991'de Yugoslavya'dan ayrilarak bagimsiz olmustur. Kuzeyde
Sirbistan ve Kosova, batida Arnavutluk, giineyde Yunanistan,
doguda Bulgaristan ile komsudur. Makedonya'nin kuzeyden
iicte birlik boliimiinii kaplamaktadir. Niifusu yaklagik 2
milyondur. Bagkenti ve en biiyiik sehri Uskiip'tiir ve niifusun
dortte biri bu sehirde yasar.

A

Kaynaklar
1. https://tr.wikipedia.org/wiki/Makedonya
2. https://blog.hiletbayi.com/makedonya-gezilecek-yerler.html

3. https://blog.biletbayi.com/makedonyada-ne-yenir-ne-icilir.html







Tarihi

Makedonya bdlgesinin sinirlari tarih boyunca sik sik
degismistir. 19. ylizyll Makedonya’sinin sinirlari ile 12.
ylizyll Makedonya’sinin sinirlari birbirinden oldukca
farklidir. Bunun sebepleri, bélgede yasayan halklarin
etnik kéken, dil ve din yapilari bakimindan diger
boélgelerden daha karisik olmasi ve stratejik konu-
mundan dolayi gli¢lii devletlerin ¢ikarlari icin 6ncelik-
li deger tasimasidir.

Bolge tarihte bircok siyasi egemenlik icinde yer al-
mistir. ilk Makedonya Kralligi, MO 700-600 yillarinda
yasamistir. MO 336 yilinda Biiyiik iskender bolgenin
hakimi olarak tahta cikmustir. Birinci (MO 215-205) ve
ikinci Makedonya Savaslari (MO 200-197), bélgenin o
dénemde de degerli oldugunu géstermesi acisindan

. Kalkandelen'deki Boyali Cami H
| i i
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onemlidir. MS 15-20 tarihlerinde Makedonya, Roma
imparatorlugu’nun bir eyaleti haline geldi. 300 yi-
linda Moesia eyaletine baglanan bdlge, 326 tarihinde
bu eyaletten ayrildi. Roma egemenliginden sonra 578
yilinda Makedonya ilk Slav akinina ugradi. 896-900
yillarinda bélge Tirkligiini kaybedip Slavlasmis olan
Simeon’un Bulgar imparatorlugu’na dahil oldu. 1230-
1246 tarihlerinde Asen tarafindan ilhak edilen Make-
donya, 1345-1355 tarihleri arasinda Sirp ¢ari Stefan
Dusan’in hakimiyeti altina girdi.

Eski Yugoslavya’'nin ¢oklstnden sonra aralarinda
Makedonya Cumhuriyeti’nin de bulundugu bagimsiz
devletler kurulmustu. 8 Eyliil 1991 yilinda yapilan
referandumda Makedonyalilarin ytzde 95'i ‘evet’ oyu
kullanmis ve bu referandumla Makedonya bagimsizli-
Ja kavusmustu.
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Fiziki ve Beseri Cografya

Daglik bir Glke olan Makedonya,
cok yasli araziyle kapli olmasina
ragmen yakin jeolojik dénemdeki
tektonik hareketler (kirilmalar

ve yUkselmeler) sonucunda
genclesmis bir arazi gériiniimii
kazanmustir. Ulkenin en yiksek
noktasl 2753 metreye ulasan
Golem Korab zirvesidir. Baslica
cukur alanlar ise Uskiip, Manastir
ve glneydogudaki Ustrumca
(Strumica) havzalaridir.

Ulkede hakim olan iklim tipi
soguk kislar ve kurak yazlarla dik-
kati ceken karasal iklimdir. Dogal
bitki 6rttsu olarak daglik kesim-
lerde stk orman 6rtiisi bulunur.
Cukur alanlarda yaz mevsiminde
bozkir gértintsd hakimdir.

===

Ekonomi

Diger Yugoslav Cumhuriyetlere gére
ekonomik acidan daha geri kalmis
bir Glke olan Makedonya, uzun sUre
serbest piyasa ekonomisine gecisin
zorluklarini yasadi.

Yetersiz sermaye birikimi, Gretim
teknolojisinin zayifligi ve girisimci
yoksunlugu Makedonya ekono-
misinin bugUnkU baslica sorunlari
arasinda yer aliyor. 2000’lerin
basinda siyasi sorunlar nedeniyle de,
yabanci yatirimci ¢cekilmesinde bu-
yUk zorluklar yasandi. Bu zorluklari
asmak adina ‘Yabanci Yatirim Ajansi’
(MAKINVEST) 2004 yilinda kuruldu.
Cogu Balkan Ulkesinde oldugu gibi
Makedonya’da da istihdam ekonomi-
nin en bUyUk sorunlarindan.

Makedonya’'nin cografyasi farkli
kultUrlerle etkilesime aciktir. Akde-
niz, Roma, Yunan, Arnavutluk ve
Osmanlrdan tarih boyunca kiiltiir
alisverisi yapiimistir. Makedonya,
muhtesem tarihi, cazibe merkezleri
ve harabeleriyle yuzyillardir dogal bir
cennet gibidir.
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Makedonya’nin Tarihi ve
Turistik Yerleri

Makedonya’nin cografyasi farkh
kiiltlirlerle etkilesime agiktir. Ak-
deniz, Roma, Yunan, Arnavutluk ve
Osmanlrdan tarih boyunca kiiltiir
alisverisi yapiimistir. Muhtesem
tarihi cazibe merkezleri ve harabe-
leriyle ylizyillardir dogal bir cennet
gibidir.

Skopje

Turkce adiyla Uskiip, Avrupa’nin
eklektik sehirlerindendir. Her tara-
finda muze, cesme, kdpri ve heykel
bulunuyor. Makedonya'nin ulusal
kimliginin olusmasinda bu eserlerin
onemi buytktur. Tas Koprii, Sveti
Kaplicalar Kilisesi, Tvrdina Kalesi
ve Eski Tiirk Carsisi gibi yerler tu-
rizmin agdirlikl oldugu yerlere érnek
verilebilir. Uskip’tn gece hayati
icin de Makedonija Caddesini tercih
edebilirsiniz.

Bitola

Bir zamanlar “konsoloslar sehri”
olarak bilinen eski bir Osmanli
kasabaslidir. Diplomatik islerin
yarttdlmesi icin burasi bir merkez
gibi kullanilmis. Burada 6zellikle
Tirk camileri ve 18. ylzyildan kalma
geleneksel evler glizel bir deneyim
yasatiyor. Kahvenizi yudumlarken
etrafi seyredebilecediniz glzel
mekanlar da var.

Prilep

Prilep birkac benzersiz seyle Unlu-
dur. Ik olarak, Makedonya’nin titun
sermayesini elinde bulunduruyor.
ikincisi, Orta Cag’dan kalan kilise
ve manastirlar tarihi gezintilere
olanak sagliyor. Prilep’in yerlileri
geleneklerini korumak icin 6zverili
calismalara imza atiyorlar.

Mavrovo Ulusal Parki

Kayak yapmak icin mikemmel bir
yer olan Mavrovo; kilometrelerce or-
man, kanyon, selale ve karst alanlari
iceren Makedonya’nin en biiyik kis
tatil beldesidir. Ulkenin en yuksek
zirvesini Mt Korab’i (2764 metre)

da gorebilirsiniz. Ziyaret zamaniniz
fark etmeksizin her dénem burada
sasirtici manzaralari seyredebilirsiniz.
Dogaseverler cesitli fauna ve flora
arasinda dolasip, gol cevresinde
yUrayuse cikabilir.

Pelister Ulusal Parki

Ulkenin t¢ bayuk milli parkinin en
eskisidir. Bitola yakinlarinda bulunan
Pelister, 2600 metrelik dag ile sekiz
doruk noktasini giinliik gezginlere
sunuyor. Adeta bir kacis alani diyebi-
liriz. Doga meraklilari kara geyik,
kurt, ay1, kartal, keklik gibi hayvanlari
gbérmek icin buraya gelmeyi tercih
ediyor. Kopruler, nehirler ve kayalik-
larla macera eksiksiz yasaniyor.




Biiyiik Iskender Heykeli,
Makedonya Meydani

"

Stobi

Ulkedeki en &nemli arkeolojik alanlar-
dan biri Stobi'de bulunur. 7. ylzyilda
Paeonia Krali tarafindan kurulan
kent, Romalilara ve Bizanslilara kadar
birkac kez el degistirdi. Eski bir Roma
ticaret rotasinda stratejik olarak yer
alan Stobi, Sirbistan’daki Tuna’'dan
Yunanistan'daki Ege Denizi'ne kadar
tUccarlarin hizl hareket edebildigi bir
bélge olarak bilinmektedir. Uskip'e
sadece bir saatlik mesafededir.

Strumica

Strumica, kesfedilmeye deger bircok
harika cazibe merkeziyle Dogu Ma-
kedonya’da bulunuyor. Smolare ve
Kolesino selalelerine dogru yiiriiylis
yaparak keyifli bir tur yapabilirsi-
niz. Veljusa ve Vodoca gibi carpici
manastirlarda mola verip yerliler ile
sohbet etmeyi de dUsUnebilirsiniz. 11.
ylzyilda insa edilmis St. Bogorodica
Eleusa’yl gbrmeyi sakin unutmayin.
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Kumanovo

Ohrid

Sehrin en blyUk goéld olan Ohrid,
UNESCO Dunya Miras! Listesi’ndedir.
Ohrid sehir olarak da UNESCO’nun
radarina girmistir. Aziz Sofya Kilisesi,
Antik Tiyatro, Aziz Clement Kilisesi
ve Tsar Samuil’in kalesi inaniimaz bir
keyif vadediyor. 2800 metreye kadar
yUkselen dag ile Ohrid sadece kultu-
rel degil, doga anlaminda da glzel bir
konuma sahip. Ulkenin en zengin ve
en eski manastirlarindan Aziz Naum
buraya 30 kilometre uzaktadir.

Tikves GOll

1968 yilinda insa edilen Tikves Golu
Ulkenin en biiyiik ve en eski yapay
goludiir. Gélde tiipla dalis, yel-

ken, kayak ve kano gibi aktiviteler
sunuluyor. Yaz aylarinda ise yamac
parasitu ve dag bisikleti gruplari
bulusmalarini burada gerceklestiriyor.
Vadinin verimli topraklarinda bircok
meyve bahcesi de bulunur. Organik
meyveleri yaninizda goturebilirsiniz.

Kumanovo

Uskup’tn disinda yer alan Kumanovo,
Ulkenin en buytk sehirlerinden biridir
ve Makedon-Sirp kiiltiriiniin fan-
tastik bir karisimidir. Roma, Arnavut
ve Turk azinliklarinin etnik izleri de
Kumanovo'ya renk katmis.




Yoresel Lezzetleri

Ajvar

Makedonya’da deneyebilecegdiniz
mezelerin basinda Ajvar geliyor.
Kozlenmis biber ve patlicandan
yapilan bu meze Ulkede kahvaltilik
olarak tuketiliyor. Daha baharatli
olan tlru ise Pindzur olarak biliniyor.
Kavanozlarda satilan mezeyi satin
alip yaninizda getirebilirsiniz.

Borek

Makedonya borekleriyle nam salmis
bir tlke. ik akla gelen de tartismasiz
Bosnak Béredi oluyor. Cesit cesit
hazirlanis bicimleri ve icine doldu-
rulan ispanak, peynir, patates gibi
malzemelerle kendinize glzel bir
ziyafet cekebilirsiniz.

Cevapi

Cevapi, Makedon tarzinda kebap
olarak dusunulebilir. Dana veya
koyun kiymasindan yapilan sade
kéftelerin 1zgara edilmesiyle
yapihiyor. Salata ile servis edilen bu
kofteler, porsiyon olarak degil sayi
Uzerinden satiliyor.

Kachamak

Oldukca sempatik bir isme sahip
olan Kachamak, misir ununun
kizartilip tereyagdi ile bulusturulma-
styla yapiliyor. Krema veya yogurtla

servis edilen bu nefis Makedon
lezzetini, farkli bir tat ariyorsaniz
mutlaka deneyin.

Kaymacina

Goruntusu ve tadiyla krem karameli
andiran bir tath Kaymacina. Muhal-
lebi kivamina gelen sut, yumurta ve
sekerin Uzerine karamel dokulerek
yapilyor.

Makedon Corbasi

Makedonya'da 6zellikle Uskup'te,
enerjinizi toplamak icin girdiginiz
herhangi bir restoranda guzel bir
corba siparisi verebilirsiniz. Ozellikle
et suyuna mevsim sebzeleri ekle-
nerek yapilan Vegeta’yl mutlaka
deneyin. Yalniz corbalar alisik oldu-
gunuzdan biraz koyu gelebilir.

Mekitsi

Kokleri Bulgaristan’a dayanan Mekit-
si, Ulkede severek tuketilen hamur
islerinden biri. Kii¢lik bir bazlama
ekmegdi ya da pisiyi hatirlatan bu
minik atistirmaliklar kizartilarak
yapiliyor. Sade veya Uzerine recel
sUrerek yiyebilirsiniz.

Pleskavitsa

Oldukca buyuk ve yuvarlak bir
kofte olan Pleskavitsa, restoran ya
da marketlerde gram Uzerinden
satihyor. Hazirlandiktan sonra 1zga-

rada pisirilen bu kofteleri, Uskup’te
hemen hemen her restoranda
deneyebilirsiniz.

Polneti Piperki

Makedon usull biber dolmasi ola-
rak nitelendirebilecegimiz Polneti
Piperki, yesil veya kirmizi biberlere
tipki bizim hazirladigimiz harc gibi
bir karisim doldurularak yapihyor.
Ayrilan nokta ise biberlerin, yu-
murta ve ekmek kirintisiyla bula-
nip firinlanmasi diyebiliriz. Piperki,
Makedonlarin sofralarini renklendi-
ren glzel lezzetlerden biri.

Shopska

Yesilin sokaklarda sofralara ta-
sindigi Ulke Makedonya'da, nefis
ve saglikli salatalar da tadabilirsi-
niz. Lahana, domates, salatalik,
marul, havug gibi son derece taze
ve faydall malzemelerle yapilan bir
mevsim salatasi olan Shopska, ha-
fif bir 6g0n icin mikemmel secim
olacaktir.

Tavche Gravche

Esnaf lokantalarinda denemenizi
onerdigimiz Tavche Gravche, Ulke-
nin 6zgun kalmis ender yemekle-
rinden biri. Kuru fasulye lizerinde
nefis koftesiyle servis edilen

bu yemegin tadi damagdinizda
kalacak.

===
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Silivri Kadin Kapali CIK,
infaz ve Koruma Memuru
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Ferhat CELIKER
Van M Tipi Kapali CiK,
Ogretmen

Tarih boyunca spor dallarinin birgogunun gelisim seriiveninde impara-
torluklarin, devletlerin, askerlerini din¢ ve hazirda tutmak icin spor yap-
tirdigin biliyoruz. Bu spor dallar1 sayesinde de askeri disiplin saglana-
rak askerlerin moral-motivasyonlari yliksek tutulmustur. Halter sporu
da tarihi donemlerde askeri amacl olarak yapilan fakat giintimiizde
profesyonelce icra edilen gii¢ ve dayaniklilik gerektiren bir spor dahidir.

arihin bilinen ilk haltercisi

Krotonlu Milo’dur. Krotonlu
Milo aslinda bir gurescidir. MO 6.
ylzyilda Yunanistan'da yasamis
Diolimos’un oglu olarak Kro-
ton’da dogan Milo, olimpiyat-
larda alti birincilik kazanmistir.
iddia edildigi Uzere, Krotonlu Milo
bir buzagiyi alip kaldirmis, giin-
den giine bliyliyen buzagi dort
yilin sonunda yetiskin bir okiiz
olunca da kaldirabilmistir.

Halter, gii¢ ve dayaniklik ge-
rektiren spordur. Dolayisiyla bu
sporu yapanlarin gli¢lii bir kas
ve iskelet yapisina sahip olmasi
gerekmektedir. Halter egzersizle-
rinde sporcularin kemik saghgini
korumaya yardimci oldugu, hatta
yapllan bir incelemede belirli bir
siire agirlik egzersizi yapmanin
kemik iligi yogunlugunu ve kan-
da bulunan protein seviyelerini
%20 oraninda arttirdigi belirlen-
mistir. Agirhk antrenmanlarinin
kas yogunlugunun artmasina ve
kaslarin vicut yagdlarinin yakilma-
sinda daha etkili oldugu belirlen-
mistir. Agirlik kaldirmak, dogru
nefes alip vermeyi bizlere 6gre-
tecegi gibi kan basinci Gizerinde
olumlu etki yaparak felg riskini
de biiyiik oranda azaltmaktadir.

Turkiye'de halter denilince aklimi-
za hemen Naim Siileymanoglu
ve Halil Mutlu gelmektedir. Bu

iki sporcunun da boylarinin kisa
olmasl halter sporu yapanlarin
boyunun kisaldigi dusdncesini
yaygin hale getirmistir. Oysa bu
dogru ve kanitlanmis bir bilgi
degildir. Cunku halter sporunu
yapacak ¢ocuklar secilirken daha

cok kisa boylular tercih edil-
mektedir. Bu durum basketbol
secmeleri yapan bir antrenérin
uzun boylu cocuklari secmesi gi-
bidir. Halter sporunda kisa boylu
olmak miisabakalarda ¢ok biiyiik
bir avantaj saglamaktadir.

Ayni siklette yarisan iki halterci-
den birinin boyu digerine gbére
daha uzun oldugu bir halter mu-
sabakasinda podyumda ikisi de
ayni kiloyu kaldiracak olursa, kol-
larr digerine goére daha uzun olan,
uzun boylu halterci, halteri daha
yukari kaldiracagi icin zorlanacak-
tir. Fakat kisa boylu sporcunun kol
uzunlugu daha kisa oldugundan
diger sporcuya oranla daha az
zorlanacaktir.

Fizik kanunlari bu sporun
temelini de bu sekilde
olusturmaktadir;

Halter sporu, 1896 yilindan bu
yana olimpiyat sporlari arasin-

da yer almaktadir. Glinlimiizde
erkekler ve kadinlar kategorisin-
de yapilan halter; erkeklerde 8
siklette, kadinlarda ise 7 siklette
yapilmaktadir.

Halter 2.20 m uzunlugunda, ka-
inh@i 26 mm ve 20 kg agirliginda
“bar” adi verilen metal cubugun
iki ucuna takilan agirliklarin kal-
dirilmasidir. Bar kadinlar katego-
risinde uzunlugu 2 metre, agirhigi
ise 15 kilodur. Halter msabakalari
koparma ve silkme olmak Uzere
iki bélimde oynanir. Barin ucuna
takilan agirliklar 2,5 kilodan bas-
lar ve levhalarin agirligi 2.5 kilo-
nun katlaridir. Yarismanin yapildigi
alan 4x4 m bir platformdur.

1988 Avrupa Sampiyonasrnda

3 diinya rekoru, Seul’da

yapilan Olimpiyat Oyunlar’nda
9 Olimpiyat ve 6 diinya

rekoru kiran, 1992 Barcelona
Olimpiyatlar’nda toplamda

320 kg ile altin madalya kazanan
Naim Sileymanoglu.

Halter bu platformun ortasina
yerlestirilir. Halterci kaldirma
hareketini bu platformun icinde
yapmak durumundadir. Sporcu
halteri kaldirma asamasinda bu
alanin disina ¢ikarsa hareket
hakemler tarafindan iptal edilir.

Koparmada sporcu halteri iki
eliyle kavrayarak makaslama

ya da cdmelme hareketiyle tek
seferde kaldirip, kollari tam agik
bir durumda halteri basinin
izerinde belli bir siire tutarak
bashakemin uyarisina kadar o se-
kilde durmak zorundadir. Halterin
rahat bir sekilde kaldirilmast icin
halterci, halteri miimkiin oldugu
kadar viicuduna yakin tutmali-
dir. Halter viicuda ne kadar yakin
tutulursa o kadar kolay kaldirilir.




Halterde Silkme Boliimii

SPOR

Silkme béliimiinde sporcu, halteri
iki eliyle kavrayarak makaslama ya
da cdmelmeyle yerden omuzlarina
kadar kaldirmasl ve sonrasinda
halteri basinin tstiinde kollari

dik ve gergin durumda tutma-

si gerekmektedir. Ayrica isaret
gelinceye kadar halteri birakma-
masl altin kuraldir. Sporcularin her
bir boliim icin licer kez deneme
haklari vardir. Halter sporunda
kazanan
sporcu,
koparma ve
silkmede
kaldirilan
toplam
agirhga
gore belir-
lenir.

alil Mutlu, Diinya ve Olimpiyat
Sampiyonu, Bulgaristan
gocmeni Tiirk haltercidir. 3
kez Olimpiyat Sampiyonu, 5
kez Dilinya Sampiyonu, 10 kez
Avrupa Sampiyonu olmus, 52
kg, 54 kg ve 56 kg'da 20'den
fazla diinya rekoru kirmistir.

Halter,
Osmanli
Tirkleri
arasinda
ozellikle
pehlivanl-
ga tutkun

genclerin
kollarini
gliclendirmek amaciyla yaptiklari
¢esitli calismalarda ilkel sekliyle
goriilmistir. Bu calismalar, genel-
likle buyUk bir tas ya da hayvani
kucaklayip kaldirmak esasina
dayanmustir. Daha sonralari uygu-
lanan agdirlik kaldirma sporunun
amacl ise iyi kalkan kullanmak ve
savasta basari elde etmek icin ol-
mustur. Ozellikle Sultan IV. Murat
ddneminde, ordunun moral ve
glc¢ kazanmasini saglamak ama-
clyla Giirz idman ve yarismalari
yaplldigina dair cesitli kaynaklarda
rastlaniimaktadir. Sultan IV. Murat
da her giin mermer ve gllleler kal-
dirmak suretiyle idman yapmistir.

Turkiye'de cagdas anlamda halter

sporu, 19. ylizyilin sonlarinda,
aletli jimnastigin bir parcasi
olarak Galatasaray Lisesi’nin 6n-
ciliigiinde baslamistir. Bu sporu
benimseyen ilk Turk ise Faik Us-
tiinidman’dir. Ustiinidman, 1904
Olimpiyat Sampiyonu Yunan Ku-
kussis’'in 112 kg'lik rekoruna karsilik,
gunltk calismalarinda 115 kg'lik
adirliklar kaldirmis, bu spor dalinda
bircok sporcunun yetismesine de
onciilik etmistir.

Uluslararasi bir organizasyonda ilk
defa temsil edilmemiz 1924 Paris
Olimpiyatlarrnda gerceklesmis-
tir. Paris’'te yapilan bu Olimpiyat
Oyunlarina katilan iki halterciden
Giilleci Cemal tiy siklette 12.
olmustur. 1928 Amsterdam Olim-
piyatlar’nda Ulkemizi temsil eden
takimda yer alan Cemal Er¢man,
25 yarismaci arasinda 8. olarak
halterde iyi bir basari elde etmistir.

1986°da Avustralya’da yapilan
Diinya Sampiyonasr’nda Bulgaris-
tan adina yarisan Turk asilli Naim
Siileymanoglu’nun yarismalardan
hemen sonra Turkiye'ye iltica
etmesi, 1987 Akdeniz Oyunlar’'nda
da Uc dalda altin madalya kazan-
masi, Ulkemizde haltere duyulan
ilgiyi arttirmistir. Fakat Tark halte-
rinde asil gelisme, Bulgaristan’dan
zorunlu gbc¢ nedeniyle Glkemize
gelen halterci ve antrendrlerin yerli
sporcularla olumlu iliskiler kur-
masindan sonra baslamistir. 1988
Avrupa Sampiyonasi’nda 3 diinya
rekoru, Seul’da yapilan Olimpiyat
Oyunlarr’nda 9 olimpiyat ve 6
diinya rekoru kiran, 1992 Barce-
lona Olimpiyatlar’nda toplamda
320 kg ile altin madalya kazanan
Naim Siileymanoglu, Turk ve dun-
ya halterinin en basarili isimlerin-
den birisi oldugunu kanitlamistir.

Kaynaklar
1.Tirkiye Halter Federasyonu https://halter.gov.tr
2. Trtspor
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Kocaeli Denetimli Serbestlik Mudurlugu
Ogretmen

Turklerde Hamam
Gelenegi

“Hamame1 hanim ya hamarmfi $ahibidir yat" ‘ & A
kiracisidir. Daima cekmece basinda ﬁrur ; ﬁ L]

larl ‘

girene buyursunlar def; ¢ikana saglt

_ olsun, giile giile kirlenin!” G m .
- ‘hmet Rasim ‘




Insanoglunun yasamsal gerek-
sinimlerinden biri olan suyun
saghk amaciyla kullanimi, hamam
ve kaplica gibi su mekanlarinin
insasina yol acmistir. Bu yapl
tarlerinden biri olan hamamlar,
ozellikle insanlarin yikanma ve
temizlenme ihtiyaclarina cevap
vermektedir. Bunun yani sira, ha-
mamlar her dénemde toplumlarin
dini inanc¢lan dogrultusunda mi-
mari degisim gdstermis ve sosyal
yasantilarin bir parcasi olmustur.

Ge¢misten Giiniimiize
Tiirk Hamami

Hamam kultart eski medeniyet-
lerde baslayip zamanimiza kadar
tarihin her ¢caginda, her mede-
niyetin siire gelen kiiltirel bir
pargasi olmustur. Fakat hamam
denildigi zaman ilk olarak Osmanli
ve Tirkler akla gelir. Tarkler, tarihi
asaletleri ile temiz bir millettir.
Orta Asya'da yaylalarda ve gécer-
ken kullanilan "¢adir hamamlar”
daha sonra gelistirilerek savaslar-
da ordunun 6n saflarinda yerini
almistir. Daha sonralari yeniceri-
lerde de gérdtigumuz bu cadir ha-
mamindan Aldeddin Keykubad'in
"hamami seferiye cadiri” olarak
bahsedilmektedir.

KULTUR VE GELENEKLER

Anadolu’ya gelen Turklerin bera-
berinde getirdikleri banyo gele-
negdi Roma ve Bizans gelenegdiyle
birlesip, islamiyet’in de emrettigi
temizlik kurallariyla butdnlesince
suyun kullanimi yeni bir kiltiird,
Tiirk banyosunu ortaya ¢ikar-
mustir. ik basta farkl bir banyo
tard olarak ¢ikan Turk banyosu
daha sonra kurumsallik kazandi ve
kendi gelenegini olusturdu. Turk
banyosunun yapildigdi, yikanilan
yer anlamina gelen “hamam”
kelimesi eklenince Turk banyosu
adi “Turk hamami” olarak isim
degistirdi. Osmanl Tirklerinin ilk
hamami, Bursa'da 1336°da Orhan
Bey tarafindan yaptiriimistir.

istanbul’'un hamamlari batin
dinyaca taninmistir. Istanbul’'un
fethiyle birlikte istanbul’da
hamamlar insa edilmistir. istan-
bul'da insa edilen ilk hamamin
Fatih Sultan Mehmed tarafindan
yaptirilan Irgat Hamami oldugu,
bunu siraslyla Azepler Hamami,
Vefa Hamami, Eyiip Hamami

ve Cukur Hamamri'nin izledigi
dusunaldr. istanbul'da her killiye
icin bir hamam insa edilmistir. Eski
olusu bakimindan Cemberlitas
hamaminin yani sira Beyazid,
Siileymaniye, Haseki, Cagaloglu,

Hoca Pasa, Findikh gibi bircok
hamam vardir. Ayrica zamanla

tahribata dayanamayip yikilmis
hamamlar da bulunuyor.

Ozellikle Cumhuriyet sonrasi ta-
mirler disinda klasik anlamda yeni
hamam yapimina pek gidilmemis-
tir. GUndmuzde ise Tark hamami
daha cok turizm sektdriinde
faaliyet gdsteren konaklama
isletmelerinin ve dzellikle termal
tesislerin biinyesinde bulunan
kaplica Uniteleri olarak ve hatta
teknolojik gelismeler cercevesinde
cesitli tedavi sekilleri uygulayan
saglik merkezleri olan SPA (Salus
Per Aquas = Suyla Gelen Sadlik)
merkezleri olarak yerini almistir.

Osmanli-Tiirk Hamam
Gelenekleri

Turklerin yasaminda hamamlar,
sadece bir yikanma yeri degil, ayni
zamanda sosyal ve kiiltiirel et-
kinliklerin yasandigi merkezlerdir.

Osmanli toplumunda 6zellikle
kadinlarin toplandigi, sohbetle-
rin ve eglencelerin yasandig,
glizellestikleri, erkek annelerinin
ogullarina kiz begendigi, glincel
olaylardan haberdar olduklari
mekanlar olan hamamlar, sadece
mimarisi ve temizlenmek icin
dedil, gelenekleri ile de farkl bir
dnem tasimaktadir. Hamam-

lar, Osmanl déneminde ev disi
yasami kisitli olan kadinin disari
cikmasl! ve eglenmesi icin aracl
olmustur. Hamamlara gidis amaci
oncelikli olarak dinen temizlen-
mek olsa da, bunun yaninda gii-
zellesmek, sohbet etmek, birlikte
vakit gecirmek gibi amaclarla da
gidildigi bilinmektedir.

Eskiden kadinlar, uzun zaman
gecirdikleri hamama giderken
birbirinden farkli hamam bohca-
larr hazirlamaktaydilar. Bohcanin
icinde futalar, Bursa isi pestamal,
Iif, kese, havlular, yemeni, sabun,
kina, hamam tasi, cevre guzellik-
leriicin kullanacaklari rastik, tarak,
ayna gibi hamam malzemeleri ve
ayri bir bohcada temiz camasirlar
bulunmaktaydi.
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Nalinlar, hamamda birakilip ana
kadina teslim edilmekte, bohgalar
ise halayiga verilerek hamama
onceden goénderilmekteydi. Hazir-
l[anan bohcalar hamama gelen-
lerin sosyal statUlerini sergiledigi
icin bunlara énem verilmekteydi.

Bohcalar; sim ve farkli motiflerden
6zenle islenmis olup; kadife, atlas
ve ipek kumaslardan yapiimis
kare seklindeki orttlerdir. Futa-
lar; kadin ve erkeklerin mahrem
yerlerini 6rttukleri ve kurulandik-
lari, ipekli ve pamuklu dokumadan
yapllmis ortulerdir. Cevreler; dort
kenari islenmis, yikanma bittikten
sonra sacin islaklidi alinip basa
sarilan ince pamuklu dokumadan
yapilmis tllbentlerdir. Nalinlar;
sahiplerinin ekonomik durumunu
yansittigi, kimi gumus kaplama,
kimi sedef ve fildisi kakmall,
Osmanli déneminde her kesimden
hanimin sahip oldugu bir cesit
ayakkabidir. Sabunlar da cok
onemlidir. Cunkld hamam daveti
verenler 6zel kokulu sabunlar yap-
tirarak davetlileri sabunla hamama
davet ederlerdi. islemeli, pamuklu
dokuma uclari renkli ipek, iplik

ve simle islenmis havlular hem
gelin hamam bohcalarinin hem
de varlikli hanimlarin bohcalarinin
olmazsa olmazlarindandi.

Hamam bohcasinin olmazsa
olmazlarindan biri de kimi giimas
kimi bakir kalayl fakat Uzerin-

de farkl motiflerin bulundugu
kurnadan su dékiinmeye yarayan
hamam tasidir. Diger malzeme-
ler gibi hamam tasi da sahibinin
zevkini, varligini, sosyal durumunu
simgelediginden gimus ve 6zel
yapilmis olanlarini 6zel gtinlerde,
Ozel kisiler kullanmaktaydi.

Gelin hamami, stinnet hamami,
kirk hamami, tulumbaci hamami
kutlamalarinin yaninda, hamam
toplantilarinda bazen muzik de
olurdu. Hukimdar hamamlarinin
girisinde musiki odalar vardi.
Maksat, hem eglence hem de mu-
sikinin verdigi haz ile rahatlamakti.
Gerek Anadolu'da kuguk sehir ve
kdylerde gerekse blyUk sehirleri-
mizde yoresel halk musikisi, tiir-
kiiler, maniler ve oyun havalari
hamamlarda yer almistir.

Tiirk Hamamlan Baslica Ug
Kisma Ayrilir:

Soyunmalik (Camekan): Hama-
min girisinde yer alan yikanma
bolumune gecilmeden énce
hazirlanilan yerdir. Soyunmalik bo-
[Umunde elbiseler ¢ikarilir, yikanilir
ayni zamanda hamam sonrasinda

dinlenmek amaciyla da kullanilir.
Tirk hamamlarinda en bliylik
hacmi olan béliim soyunmaliktir.
Soyunmalik mekanlarinin genel-
likle ortasinda bir havuz bulunur.
Havuz ayni zamanda mekana
serinlik de vermektedir. Soyunma-
lik mekanina girilince gelenlerin
oturmalari icin bir yer bulunur. Bu
kismin yaninda ise emanetlerin
saklandigi dolaplar yer alir.

liklik (Sogukluk): Hamamlarda
bir gecis mekani olan iliklik, sicak-
lik ve soyunmalik arasinda yer alir.
Bu kisimda dinlenmek icin mer-
mer setler, traslik (usturalik) adi
verilen temizlik hiicreleri ile bir
kenarda bazen dehliz gibi gecisi
olan tuvaletler bulunmaktadir.

Sicaklik: Hamamda yikanma
isleminin gerceklestigi mekana
sicaklik denilmektedir. Sicaklida
liklik mekanindan gecis saglanir.




Burasi da bazi bélumlere ayrilir.
“Kurna bas!” denilen herkesin
teker teker yikandigi yer, “halvet”
adi verilen kapali ve yalniz basina
yikanma boélimleri bir de Uzerine
uzanip ter dokuilen “goébek tasi”...
Burasi hamamin mermer kapli
zemininden daha yUksek yapilmis
ve cesitli geometrik sekillerde
olabilen yerdir.

Isitma Yeri Kiilhan: Burasi hama-
min altindadir. Orada ates yanar.
Atesten cikan alev ve duman,
mermer zeminin altindaki 6zel
yollardan, duvar iclerinden gecer,
“titeklik” adi verilen bacadan
cikar.

Kulhandaki ocagdin Gzerinde sicak
su kazani, onun da Uzerinde soduk
su deposu bulunur. Ocagin dip
kismindaki birkac¢ kanal, hamamin
yikanma yerinin ortasindaki gébek
tasinin altina kadar uzanir. Ocakta

yanan odunlarin tesirli alev ve
dumanlari, bu kanallardan gdbek
tasinin altina gider. Bu tasin altin-
daki karanlk yer cok 1sindigindan
buraya “cehennem” denir.

Carsi hamamlari, haftanin belli
glnlerinde kadinlara, baska
giinlerde erkeklere aciktir. “Cif-
te hamam?” olanlar ise birbirine
bitisik iki hamam olup, biri kadin-
lara digeri erkeklere ayriimistir.
Bu hamamlar her glin aciktir.

Turk hamamlarinin bir degisik
tarafi da, buhar banyosu esasina
dayanan “Fin hamami” oluslari-
dir. Finler, aslen Turk asillidirlar.
Bugiln dunya spor aleminde
cabuk terleyerek, ¢ok kilo ver-
mek i¢in bu hamamlar bicilmis
kaftandir. Bu bakimdan Turk
hamamlarindan bGtun sporcular
faydalanmaktadir.

Hamamlarin Saglik Bakimindan
Faydalari ve Sakincalari

Hamamlar, cok uzun middet
kalmamak sartiyla, sicak su

ve sabunla yapilacak viicut
temizligi icin en iyi yilkanma ve
temizlenme yerleridir. Hamam-
da terleyen vicudun, yumusak
bir bez veya stngerle ovularak
yikanmasi, vicutta kan dolasimi-
ni kolaylastirarak insana rahatlk
verir. Vicudu sert keselerle ov-

mak deride yara acabilir. Bundan
sakinmak gerekir. Bir de hamam-
larda yikananlarin adabl muase-
ret kaidelerine uymasi gerekir.
Ayrica hamamlarda fazla kalmak,
sicaktan soguga, soguktan sicaga
zaman zaman c¢ikmakta vicuda
zararl olabilir. Kalp ve dolasim
sistemi bozuk olan, tansiyonu
yUkselen kimselerin, bir de akciger
veremine tutulmus olanlarin cok
sicak suda yikanmalari tehlikelidir.
Zira ¢cok sicak suda uzun sire
kalmak, beyne kan hicum etme-
sine, verem hastaligi olanlarda

da akciger kanamasina sebep
olur. Ayrica, hamamdan sonra
kendisini kollayamayip listitenler
de zatiirre hastaligina yakalana-
bilirler. Dikkat edene hamamlarin
bir zarari olmadigi gibi faydasi
coktur. Grip veya nezle olanlara
hamamda terleyerek hastaligi
atmasi tavsiye edilir.

Turk hamami; deyimlere,
edebiyata, sinemalara
konu olmakta, dogunun
mistik havasini batiya ta-
simakta ve gelenekleriyle
de faklh bir kiiltlirel deger
tasimaktadir. Her evde bir
banyo olmasina ragmen
insanimiz yine de hamama
gitmeyi ihmal etmez. Ozel-
likle bayram arifesinde
hamamlar sabahlara kadar
calisir. Soguk kis giinlerin-
de ise hamama gitmek ilac
gibidir. Hamamdan ¢ikan
herkes kendini yeniden
dogdmus gibi hisseder.
Hamamlar, aslinda tum
insanlik icin kisisel temizli-
gin ne kadar 6nemli oldu-
gunun acik bir gostergesidir. Her
ne kadar teknolojik gelismeler ve
degisimler olsa da Turk hamamlari
dimdik ayakta durabiliyor ve daha
"cok tas eskitecege" de benziyor.

Kaynaklar
1. Yazar Alidost Ertugrul — Hamam Yapilari ve Literatrti

2. Yazar Tevﬂk Cem Yaman — Ttirk Hamaminin Mekansal
Kurgusu “Istanbul Hamamlari”

3. http://sbe.balikesir.edu.tr
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DEGERLI SAHSIYETLER

YUNUS EMRE

“Gelin tanigik edelim, isi kolay tutalim, sevelim sevilelim,

diinya kimseye kalmaz.”

Anadolu'da Turkce siirin dnclsu
olan mutasavvif bir halk sai-
ridir. BUyUk bir Turk dastnuradur.
Bu tarihi sahsiyet hakkinda efsanevi
rivayetler bulunmakta olup, dogru
bilgi oldukca azdir. Bu bakimdan
rivayetlerden dogruyu cikarmak,
Yunus Emre’nin esas kimligini
belirlemek oldukca glctur. Tarihi
Kkisiligi menkibelerle i¢ ice giren
Yunus Emre’nin destani hayatina
dair ilk ve en genis malumat Uzun
Firdevsi’nin (6. 918/1512) yazdig
sanilan Vilayetname-i Haci Bek-
tas-1 Vel’de yer almaktadir. Buna
gore Yunus, Sarikéy’de yasayan,
ciftcilikle gecinen fakir bir kisidir.
Aziz Mahmud Hiidayi'nin, seyhi
Uftade’nin sohbetlerinden derledigi

Yunus Emre

Vaki'at’ta yer alan Yunus'la ilgili riva-
yetler Vilayetname’'de anlatilanlari
tamamlar niteliktedir. Diger en temel
bilgi kaynagimiz ise, Risaletli'n-Nus-
hiyye isimli eserde belirttigi Gzere
13. yazyihn ikinci yarisiile 14. yGzyilin
ilk ceyreginde yasamis bir Tlirkmen
dervisidir.

Hayati

Yunus Emre’nin hayatina iliskin
bilgiler ve yapilan son arastirmalara
bakildiginda, 1241-1321 yillari ara-
sinda yasadigi kabul edilmektedir.
Ailesinin Anadolu’ya Horasan’dan
geldigi bilinmektedir. Kuvvetli riva-
yetlere gore, kendisi ise Sivrihisar’a
bagli Sarikéy'de dinyaya gelmistir,
babasinin adinin ismail oldugu be-

lirtilmektedir. Yunus Emre, Anadolu
Sel¢uklu Devleti'nin dagiimaya ve
Anadolu'nun cesitli bolgelerinde
bUyUk-klcuk Tark beyliklerinin
kurulmaya basladigi 13. yuzyil or-
talarindan 14. yazyilin ilk ceyregine
kadar, Orta Anadolu havzasinda
Eskisehir'in Sivrihisar ilcesinde yer
alan Sarikéy'de yetismis, Ankara'nin
Nallihan ilcesindeki Taptuk Emre
dergahinda yasamis olmasi kuvvetle
muhtemeldir. Haci Bektas Veli'nin
sohbetlerinde bulunarak ondan ilim
6grenmistir. Haci Bektas'in yonlen-
dirmesiyle Taptuk Baba isimli seyhe
uzun yillar hizmet etmistir. Gonul
dunyasinda hizla yukselisi de bu hiz-
metleri sirasinda olmustur. Hayatini
esine az rastlanir bir tevazu ve askla
strddren Yunus Emre 82 yasinda
vefat etmistir.

Yasadigi Donem

Yunus Emre’nin yasadigi yillar,
Anadolu Turklugunin Mogol akin ve
yagmalariyla, i¢ kavga ve cekis-
melerle, siyasi otorite zayiflidiyla,
dahasi kitlik ve kurakliklarla perisan
oldugu yillardir. 13. yUzyilin ikinci ya-
risi sadece siyasi cekismelerin degil,
cesitli mezhep ve inanclarin, batini
ve mutezile goruslerin de yogun

bir sekilde yayllmaya basladidi bir
zamandir. Boyle bir ortamda Hacli
Bektas-1 Veli, Ahi Evran gibi ilim

ve irfan dnderleriyle birlikte Yunus
Emre; Allah sevgisini, ask ve glzel
ahlakla ilgili dustncelerini, islam
tasavvufunu isleyerek yiiceltmis-
tir. Yunus, bazi siirlerinde ilden ile
yUryUp dost sordugunu, Urum’da,
Sam’da kendisi gibi bir garip bula-
madigini, asik olup gurbet ilinde me-
cnun gibi gezdigini; Kayseri, Tebriz,
Sivas, Maras, Bagdat, Nahcivan,
Siraz sehirlerini ve butun Yukari illeri
(Azerbaycan’) dolastiktan sonra
Rum’da yani Anadolu’da bir mtddet
kislayip baharda silaya dondugunt
sdylemektedir. Yunus'un seyahatle-
rinin sebepleri, bunlarin ne sekilde
gerceklestigi tam olarak bilinmese
de sUfilerin hayatinda nefis terbiye-
sinin dnemli bir unsuruydu.

Tarihi Sahsiyeti ve Dervisligi

Yunus Emre’nin tarini sahsiyeti
hakkinda cok farkl gorusler ileri




strtlmustur. Bu farkli rivayet ve
gorusler, en saglam kaynak olarak,
Adnan Erzi’'nin Beyazit Devlet
Kutdphanesi'ndeki bir mecmu-
adan alarak nesrettigi belge ile
ortadan kalkmistir. Belgede Yunus
Emre’nin 638 (1240-41) yilinda
dogdugdu, seksen iki yil yasadigi ve
720’de (1320) vefat ettigi kayde-
dilmektedir. Vilayetname’de onun
Sivrihisar’in Sarikdy mevkiinde
dogdugu, mezarinin da bu kdye ya-
kin bir yerde bulundugu kaydedilir.
Yunus'un yasadigi cevre hakkinda
Bektasi geleneginin dogrulugunu
kabul eden Mehmet Fuat Kopriili,
onun XIII. ylzyilin son yarisinda
Sivrihisar’da yahut Bolu civarinda
Sakarya suyuna yakin koylerden
birinde yetismis bir Tiirkmen
oldugunu belirtir. Yunus Emre’den
baska Bursa'da yasayan diger bir
Yunus'un varhgindan ilk defa soz
eden Faruk K. Timurtas’a gore, bi-
linen iki Yunus’tan ikincisi XV. yUzyil
baslarinda vefat eden Bursali Asik
Yunus'tur. Yunus Emre bir yerde
adinin “Yunus” oldugunu soyler:

“Yunus c¢agirirlar adim giin
gectikce artar odum

iki cihanda makstidum bana
seni gerek seni.”

Siirlerinde isminin dnine “Asik,
Bicare, Koca, Tapduklu, Miskin,
Dervis” gibi sifatlar da getirmekte-
dir. Bursa'da yasayan Asik Yunus'un
ismi de bazi muellifler tarafindan
“Asik Yunus, Yunus Emre” seklinde
anildigindan, bu iki sair tarih bo-
yunca birbirine karistiriimistir.

Uzun Firdevsi'nin yazdigi sani-

lan Vilayetname-i Haci Bektas-1
Veli'de yer alan bilgilere gore,
Yunus Sarikdy’'de yasayan, ciftcilikle
gecinen fakir bir kisidir. Once bug-
day almak Uzere KarahoyUk’e gider,
bir stire Haci Bektas-1 Veli'nin
yaninda kalir, geri dénecegdi sirada
bugday yerine Hacl Bektas ona
“nefes” vermeyi teklif eder, fakat
Yunus israr edince kendisine diledi-
§i kadar bugday verilerek géon-
derilir. Kdylne yaklastigi esnada
gafletinin farkina varan Yunus, bug-
dayin bir gun tukenip nefesin ise

DEGERLI SAHSIYETLER

tukenmeyecegdini dlsunerek tekrar
tekkeye déner ve nasip ister. Durum,
Haci Bektas-1 Veli'ye arz edilince;
“Bundan sonra olmaz. Biz o kilidin
anahtarini Tapduk Emre’ye verdik,
varsin nasibini ondan alsin.” der

ve onu Tapduk Emre’ye gdnderir.
Yunus da Tapduk Emre’nin yanina
varip durumu anlatir; Tapduk Emre,
halinin kendisine maliim oldugunu,
hizmet edip emek vermesi halinde
nasibini alacagini sdyler. Yunus kirk
yil boyunca erenler meydanina
edrinin yakismayacagdi diisiince-
siyle tekkeye sadece diizgiin odun
tasir. Rum erenlerinin Tapduk Em-
re’nin tekkesinde blyUk bir meclis
kurduklari bir giin mecliste Yunus
Emre ile birlikte Yunus-1 Gliyende
denilen baska bir Yunus daha bu-
lunmaktadir. Tapduk Emre cezbeye
gelince, Glyende'ye, “Yunus, séyle!”
der, fakat Gllyende isitmez. Tapduk
bu s6zU Uc¢ defa tekrarladigi halde
Yunus-1 Glyende yine isitmez. Bu
defa Yunus Emre’ye donup, “Yunus,
vakit geldi, 0 hazinenin kilidini actik,
nasibini aldin, hiinkarin nefesi yetisti,
sen séyle!” der. Gonlu acilan, géz-
lerinden perde kalkan Yunus “sevk
denizine disdp” inci ve micevher

degerinde sozler sdyle-
meye baslar.

Mevlana Celaleddin-i
ROmi’'nin Yunus hak-
kinda, “flahi menzillerin
hangisine ciktimsa bu
Turkmen kocasinin izini
énimde buldum, onu
gecemedim” dedigini
nakletmistir. Yunus Emre
ile Mevlana Celaleddin-i
ROmi arasinda gectigi
aktarila gelen baska bir
rivayete gore, Yunus bir
gun karsilastigr Mev-
land’ya, “Mesnevi’yi sen
mi yazadin?” diye sormus,
Mevlana “evet” deyince,
Yunus, “Uzun yazmissin.
Ben olsam, ‘Et ( kemik
barandam/Yunus diye
9brinddm’ derdim”
karsiligini vermistir.

Egitimi

Eski kaynaklarda Yunus
Emre’nin tmmiliginden soz edil-
mektedir. Asik Celebi, Yunus'un
medresede basarili olamayip ‘Tanri
mektebinde’ ders okudugunu ifade
eder. Bektasi geleneginde de
Yunus dmmi kabul edilmektedir.
ismail Hakki Bursevi, Yunus’'un
Ummi fakat hikmet sahibi oldu-
gunu belirttigi halde, “Ciktim erik
dalina...” diye baslayan sathiyesini
serhederken onun sultkunden 6nce
mUftlik yaptigini séyler. Bu bilgi
ismail Hakkr'dan onceki kaynaklarda
yer almadidina gore adi gecen zat
Bursal Asik Yunus olmalidir.

iskoc tarinci Gibb ve Riza Tevfik
de Yunus Emre’nin okuma yazma
bilmedigi kanaatindedir. Huseyin
Vassaf onu “Ummi-i kdmil” diye
niteler. Yunus’'un harfleri bile telaf-
fuz edememesi iddias! gibi onun
medresede tahsil gdérmus bir kisi
sayllmasinin da bir abarti oldugu-
na isaret eden Kopriilii'ye gére o
devrin ilmi ve felsefi sistemlerine
Yunus’un divaninda yer yer isaretler
vardir. Bunlari gérdtkten sonra Yu-
nus’'un dmmiligi hakkindaki gelene-
gin hicbir zaman tarihi bir hakikat
sayllamayacagi anlasilir.
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Abdiilbaki Golpinarli ise, Yunus'un
Sa‘di-yi Sirazi’den ve Mevlana
Celaleddin-i ROmi'den tercime
yapacak kadar Fars¢a bildigini
kaydeder. Medrese 6grenimi gorip
gbrmedigi, icazet alip almadigi
hususu acik degilse de Yunus iyi
bir tahsil gdérmustdr. Yine Golpi-
narl, Divani’'ndaki bazi beyitlerden
hareketle onun Konya’'da egitim
almis olabilecegdini ileri strer. Biz-
zat Yunus'un kendi tahsili hakkinda
verdigi bilgilerde de farkhlik vardir.

Yunus ve onu takip eden pek cok
sQfi sair yasadigi cagin kalttra-
nU sifahen almistir. Dolayisiyla
Yunus'un da égrenimini yetistigi
tekke ve cevre icinde distinmek
gerekir. Siirlerinde kendisi hakkin-
da sik sik kullandigr dmmi sifati
da “gelenekten gelen saf bilgiye
sahip olan” anlamindadir.

Yunus Emre’de Dil ve Sanat

Millt KUltGramUzan temel
taslarindan biri olan Yunus Emre’yi
izledigi ve siirleriyle cizdigi yoldan
ayrilmadan degerlendirmek
gerekir. insan ve dogaya dair
unsurlarin Yunus Emre’nin
siirlerindeki islenis tarzindan
hareketle ulasilan sonuclar
sunlardir: “Onun siirlerinde insanin
degderini séyledigi
sézler belirler. Insan
Vvikicr dedil, yapici
olmalidir. Insanin
yolu sevgiden gayrisi
dedildir. Asik olan
Allah’a inanmall

ve ona teslim
olmalidir. Dogadaki
varliklar dile gelir.
Doda unsuriari
varatilisin kanitidir.
Tabiat hem gercek
hem de sembolik
anlamdadir.”

Yunus Emre'nin

417 siirinden 138’
aruz digerleri hece
vezniyle yazilmistir.
Yunus Emre siirleri-
nin ilk kez ne zaman
yaziya gecirildigi

ve bir divan haline

getirildigi net olarak bilinmemekte-
dir. Yunus Emre divanina ait eldeki
yazmalarin en erkeni olan Bursa
niishasi 15. yUzyilin ikinci yarisina,
Fatih niishasi tahminen 15. ylzyila,
Nuru Osmaniye niishasi ise 1540
yilina aittir. Yunus'un siirleri semai
ve gazel tarzinda kaleme alinmistir.
ilahi, nefes veya nutuk basliklari
altinda kaydedilen siirleri farkli birer
edebi tir degildir. /1ahi, nefes ve
nutuk, mutasavvif sairlerin hak ve
hakikatten séyledikleri kelamlardir.
Varliklarin her zerresinde Tanri'yi
arayisini coskun bir sekilde dile ge-
tirmistir. Yunus bu duygu ve bilgiyle
olgunlasip derinlesen, bazen coskun
bazense rind ve her haliyle cana ya-
kin gérindmde bir dervistir. Yunus,
dustnds ve inanislarini buyuak bir
sadelik ve kolaylikla siirlestirmeye
muvaffak olmustur. islami taassu-
bun Uzerinde durmaktan cekindigi
bircok mesele ile "cennet, cehen-
nem, sirat" ve benzeri gibi kavram-
lar, onun en zeki ve en har dustn-
celerine mevzu olmustur. Dervis
gecinenleri ve devlet adamlarini en
acimasiz sekilde yermistir. Siirlerini,
onceleri sehl-i mimteni denilen her
dilin séyleyemeyecedi bir aciklik ve
kolaylikla terennim edilmistir. Yu-
nus Emre'nin Divani disinda bir de

"Risaletd’n Nushiyye" adli mesnevi
tUrinde kaleme alinmis bir eseri
daha vardir.

Vahdet-i vicut inanisini Yunus, cok
net, sade ve anlasilir bir sekilde
ifade etmistir. Onun hicbir yapma-
ciga sapmadan, bir sanat kaygisina
dusmeden soyledigi sade, kllfetsiz
fakat glzel siirlerine butln tasavvuf
edebiyatinda benzer siirler bulmak
kolay degildir. Yunus'un siirlerinde
tasavvufun sdylenmesi guc fikir ve
heyecanlari, berrak bir su icindeymis
gibi hemen goralur. Yunus bu siirle-
ri, eskiden 6grendigi bazi unutulmaz
siirleri hatirliyor, onlari tekrarliyor-
muscasina kolay séylemistir.

Yunus'un siirlerinde islam? bir duyus
ve duslnus sistemi olan tasavvuf
felsefesi, Yakin Dogu Medeniye-
tinin ilhamidir. Geri kalan her sey

dil, vezin, nazim sekli ve essiz bir
Turkce ile tamamiyla millidir. Bunun
icindir ki Yunus, yedi yiiz yildan
beri gittik¢ce artan bir ilgiyle, biitiin
Tirk halki tarafindan sevilmis,
okunmus, taklit olunmus, siirleri
bestelenmistir. Halk tasavvufunun
en UnlU tarikatl Bektasi tekkelerinde
Yunus'u okumak ve Yunus gibi siirler
sdylemek terk edilmez bir gelenek,
zevkine doyulmaz bir nese olmus-
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tur. Onun siirleri, hem icerigi hem
bicimi hem de dili itibariyla musiki
ile butlnlesecek dzellikteydi. Yunus
Emre'nin siirleri glfte olarak hemen
besteleriyle bulustu. Bir ermis olarak
kabul edilip sevilen Yunus Emre’nin
ilahilerinin yer aldidi risaleler, kutsal
kabul edildi. Yunus Emre siirlerinin
bestelenmesi sadece dini musiki ile
sinirli kalmadl. Bu siirlerin Tiirk Halk
Miizigi, Turk Sanat Miizigi, pop ve
rock tarzinda bile besteleri yapildi.
Yunus’'un siirleri, sz ve ses olarak
nesilden nesile aktarildi.

Eserleri

Risaleti’n-Nushiyye: 707 (1307) yI-
linda mesnevi seklinde yaziimis 600
beyitlik bir risale olup, Yunus'un ta-
savvuf yolculugu ehline ogiitlerini
icerir. Risalett’'n-Nushiyye, Yunus'un
ilahilerine nispetle daha az siir 6zel-
ligine sahip bir eserdir ve Anadolu
sahasinda yazilmis tasavvufi muh-
tevall ilk 6zgiin nasihatnamelerden
biridir. Eserin Latin harfleriyle cesitli
nesirleri yapilmistir.

Divan: GUnUmUze kadar Unund
kazanmasinda en etkili olan eseridir.
Yunus Emre’nin tlim diisiince
diinyasi bu eserde saklidir. Yunus
Divan’l, Yunus Emre’nin ilahi tarzin-
daki siirlerinin yer aldigi defteridir.
istinsah edilen divanlara “Yunus”
mahlasli baska sairlerin siirlerinin de
karistigr gorulUr. Divan yazmalarin-
da mevcut pek cok istinsah hatasi,
beyit ve misralarin yer degistirmesi,

birbirine karisip ic ice giren veya
ikiye, Gce bollnen siirler, ayni siirin
farkli yazmalarda degisik beyit
sayilariyla kaydedilmesi divanin
tertibinde dikkatle ele alinmasi ge-
reken hususlardir. Diger bir mesele
de hangi siirlerin Yunus Emre’ye,
hangilerinin Asik Yunus'a veya bas-
ka bir Yunus’a ait oldugunun tespit
edilmesidir. Bundan dolayi bugtine
kadar tam bir Yunus Emre divani
ortaya konulamamistir. GUntimuzde
Anadolu’dan Balkanlar’a kadar ge-
nis bir cografyada Misliman Tirk
kiltlranin izlerinin siirmesinde
Yunus’un ilahilerinin biiyiik etkisi
vardir. Bunlar ayni zamanda asirlar-
dan beri Anadolu’da ve Rumeli'de
faaliyet gdsteren tarikatlarin ortak
dustncesi ve sesi haline gelmistir.

Yunus Emre’yi Dogru Anlamak Ve
Anlatmak

Yunus Emre’nin tarikat Gsti bir
sahsiyet oldugu kabul edilir. Yunus
Emre 20. yUzyilda yeniden dikkat
cekti ve yansittigr insan sevgisi
bakimindan yeni bir gbzle deger-

Yunus'un siirlerinde Islami bir duyus ve
diisiiniis sistemi olan tasavvuf felsefesi, Yakin
Dogu Medeniyetinin ilhamidir. Geri kalan her
sey dil, vezin, nazum sekli ve essiz bir Tiirkce
ile tamamyla millidir.

lendirildi. 1991 yili, UNESCO tarafin-
dan Yunus Emre'nin dogumunun
750. yili olarak anilmistir. Kultur ve
Turizm Bakanhgr ile Eskisehir Valiligi,
2013 yilint “Yunus Emre Y1ili” ilan
etmis ve cesitli etkinlikler diizenlen-
mistir.

Yunus Emre gibi buyuk bir génal
insaninin bizim icimizden cikmis
olmasi Turk milleti adina buytk bir
sans ve onurdur. Fakat asil dnemli
olan sadece bununla gurur duymak
degdil, ondan en ileri diizeyde yarar-
lanmamiz gerektigidir. Cinayetler,
aile ici siddet, toplumsal bozulma-
lar ve buna benzer daha pek ¢cok
cOkUNtUndn sebebi milli ve manevi
degerlerimizi yeterince anlamamis
ve yasamiyor olmamizdir. Bu kétd
gidisin &énlne gecmek icin Yunus’un
yasayisl, ask anlayisi, insana verdigi
degder ve insan olmanin gerekleri
konusundaki dustncelerini halkimiza
6gretmemiz gerekmektedir. Nitekim
ask en dnemli manevi egitim ara-
cidir. Askin gdict ile insanin yaradili-
sinda mevcut olan olumsuz unsurlar
olumluya déner. Yunus, “Ben ham
idim, ask pisirdi.” der ve ask davasi
kilan Kkisinin hirs, kibir, gurur gibi kotu
dzelliklerden uzak kalacagini belirtir.

Yunus Emre’nin anlatiimasi ve
o6gretilmesinde; 6rgiin ve yaygin
egitimin, temel egitimden Universi-
teye varincaya kadar, egitim- 6gre-
timin her asamasinda 6grencilerin
seviyeleri dikkate alinarak Yunus
Emre’nin manevi dinyasina dair
konular ve mesajlari dogru yontem-
lerle kitaplarindaki yerini almali ve
gelismis egitim teknikleriyle anlatil-
malidir. Herhangi bir 6rgun egitim
asamasinda bulunmayan kisiler icin;
gerek televizyon, gazete, sinema gibi
iletisim araclariyla gerekse seminer
ve konferanslar gibi toplanti etkinlik-
leriyle Yunus ve onun sevgi kdkenli,
evrensel nitelikteki diisiinceleri ve
mesajlari insanlarimiza anlatiima-
lidir.

Kaynaklar
1. https://tr.wikipedia.org.tr

2. https://islamansiklopedisi.org.tr
3. https://dergipark.org.tr
4. https://www.turkedebiyati.org
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Muzaffer KARAGUVEN
Bolvadin Denetimli Serbestlik Madurlugu
Vaiz

Miilkiin Temeli Adalet

dalet, “davranis ve hikdm-

de dogru olmak, hakka gére
hakam vermek, esit olmak, esit
kilmak” manalarina gelmektedir.
Adalet, Kur'an-1 Kerim’de ve ha-
dislerde genellikle “dtzen, denge,
denklik, esitlik, gercege uygun
hukmetme, dogru yolu izleme, tak-

vaya yénelme, duristlik, tarafsiziik”

gibi anlamlarda kullaniimistir. Buna
gore adalet, baskalarinin gelisigtzel
istek ve telkinlerinden etkilenme-
yen istikrarli bir dogruluk ve ahlak
kanununa itaatle gerceklesen ruhi
denge ve ahlaki kemaldir. islam
ahlaki ictimal binyede de asirilik-
lardan uzaklhigi, dengeli ve uyumlu
bir hayat tarzini 6n gérmustur.
Kur’an-1 Kerim’de adalet sifatin-
dan yoksun olan kisi dilsiz, aciz

ve hicbir ise yaramayan bir koleye
benzetilerek boyle birinin, adalet

faziletini kazanmis, dolayisiyla dog-
ru yolu bulmus olanla bir tutulama-
yacag bildirilmis boylece adaletin
bir kemal sifati olduguna isaret
edilmistir.

Adalet, hakkaniyet ve hukuka
uygun olarak her hak sahibi-

ne hakkinin, haksizlik yapana

da yetkili mercilerce cezasinin
verilmesidir. Hak sahibinin hakkini
almasiyla adalet tecelli eder. Ada-
letle tesis edilen bir toplumda
huzur ve giiven icerisinde yasayan
bireyler, kanun ve vicdanin, hak
ve hukukun gélgesi altinda mutlu
olarak yasarlar. Yapilan bir haksiz-
lik, ortaya atilan bir yalan, Gzerine
atilmis bir iftiranin kanun ve hukuk
cercevesinde ¢cozUmuyle kisi kendi-
ni aklarken devlete olan inanci ve
glivenini de kazanmis olur.

Hemen her s6zlnde nice anlamla-
rin yUkla oldugu Sevgili Peygam-
berimiz, bircok s6zlnde adaletin
ve adil davranmanin énemini dile
getirmistir. Bir soziinde; “Verdigi
hukumlerde, ailesinin ve halkin
yobnetiminde adaletli davranan
voneticiler, kiyamet gtiniinde Allah
Teala’nin yaninda nurdan yiksek
koltuklar tizerinde otururlar.” bu-
yurarak, adil davranmanin Allah
katindaki miikafatini ifade etmis-
tir. Peygamberimiz sadece sdzde
degil, uygulamada da cok glzel
ornekler sergilemistir. Bu 6rnek-
lerden biri séyledir: “Mekke'nin
fethi esnasinda, soylu bir kadin
hirsizlik yapmis ve cezaya mahkum
olmustu. Bu kadinin affedilmesi
icin yakinlari, Peygamber (s5.a.5.)’in
sevdidi bir kisi olan Usame b.
Zeyd'i araci kildilar. Usame, Hz.
Peygamber ile konustu ve su ceva-
br aldi"Usédme! Seni Allah’in koy-
mus oldugu herhangi bir cezanin
uygulanmamasi icin aracilik yapar
gérmeyeyim." Rasulullah (s.a.s.)
sonra bir konusma yaparak sunlari
soyledi: “Stiphesiz sizden énceki
milletlerin mahvolmasinin baslica




sebeplerinden birisi, iclerinden
asil (soylu) bir kisi hirsizlik yapti-
dinda onu (cezadan) af etmeleri,
zayif birisi hirsizlik yaptiginda ise
ona ceza uygulamalaridir. Allah'a
yemin olsun ki, eger hirsizlik yapan
Muhammed'in kizi Fatima dahi
olsa, onun da elini keserdim.” Hz.
Peygamberin bu tavri, adaletin
temininde énemli bir etken olan
hukuk/kanun éniinde herkesin
esitligi ilkesini gostermesi acisin-
dan énem arz etmektedir.

Adalet, cok genis anlamda dusu-
ntlmesi gereken bir kavramdir.
Adalet kavrami; evlilik hayatin-
dan is hayatina, akrabalik iliski-
lerinden komsuluk iliskilerine ve
devlete olan sorumluluklarimiza
varincaya kadar hayatimizin her
safhasinda kendini gosterir. Hak-
kaniyete duyarl olarak yasamak,
haksizlik ve zulim yapmamak ayni
zamanda adil olmak, insan olma-
nin ve 6zellikle mumin olmanin va-
siflarindandir. Bu glzel erdemlerle
kusanmis birey toplumda itibari
ve giivenilirligi sayesinde 6rnek
bir insan olur.

MANEVIYAT

Adalet dedigimizde, hukuka
uygunluk ve hakkaniyet anlayisi
da 6n planda olmalidir. Hukuka ve
yasalara uygun olan, hakkaniyete
ve vicdana da uygun oldugunda
ideal bir adalet anlayisi ortaya
cikar. ibn Hazm’in konuyla alakali
soyledikleri gercekten ¢cok 6nem-
lidir: “Adalet, her korkulu olanin
sigindidr kaledir. Oyle ki zalim
olmayan herkes, bir baskasinin
kendisine kotulik etmek istedigini
gortince hemen adalete sidinir,
zulmi kétilemeye ve kinamaya
baslar. Hic kimsenin adaleti kéti-
ledigi gorilmemistir. Karakterinde
adalet olanlar bu muhkem kalenin
sakinleridir.”

Adalet denildiginde esitlik ilkesi de
anlasilir. Her vatandasin kanunlar
ve hukuk éniinde ayni statiide
olusu esitligin gdstergesidir.
Kisiye mal, makam ve statstnden
dolayr imtiyaz ve ayricalik tanin-
mamasi mutlak adalet anlayisinin
olmazsa olmaz sartidir. Ornegin;
devletin bir kademesine herhangi
birini degil de liyakat ve ehliyeti,
bilgi ve becerisiyle 0 makami
hak eden kisiyi getirmek énem
arz eder. Nitekim Allah’in emri bu
dogrultudadir: “Allah size ema-
netleri mutlaka ehline vermenizi
ve insanlar arasinda hukmettiginiz
zaman adaletle hiikmetmenizi em-
reder. Allah size ne gtizel 6gdtler
veriyor. Stphesiz Allah her seyi
isitmekte, her seyi gérmektedir.”

Adalet denildiginde akla gelen
diger bir kavram da sahitlik (ze-
rinedir. Her kim olursa olsun Allah
icin dogru so6zlii olmak, hakki

ve gercegi konusmak dinimizin
onceligi ve emridir. Kendi tanidigi
biri icin veya bir menfaat tzere
yalanci sahitlik yapmanin vebali
¢ok blyiiktir. Dunya ve ahirette
mutlaka hesabinin oldugu bilin-
ciyle hareket eden miimin asla
yalanci sahitlik edemez. Adaletin
tam bir tarafsizlik ve bagimsizlikla
gerceklestirilmesi ayni zamanda
gbrecelestirmeyip ve carpitiimayip
savunulur olmasi ahlakl Mtsliman
icin ®nem arz eder. Allah Teala
Nisa Suresinde konuyla alakali

P ———

sbyle buyurmaktadir: “Ey iman
edenler! Kendinizin veya anne
babanizin ve akrabanizin aleyhine
bile olsa adaleti ayakta tutun, Allah
icin sahitlik eden kimseler olun.
(Insanlar) zengin olsunlar, yoksul
olsunlar Allah onlara sizden daha
yakindir. Oyleyse siz hislerinize
uyup adaletten ayrilmayin. Eger
adaletten sapar veya lzerinize
ddseni yapmaktan geri durursaniz
bilin ki Allah yaptidiniz her seyden
haberdardir”

Adalet, aile hayatimizda ve is
hayatimizda da karsimiza cikmak-
tadir. Anne baba, cocuklarina karsi
tutum ve davranislarinda adalete
riayet etmelidir. Birden fazla
cocugu olan kimselerin, ayrim
yapmasil, birini digerinden énde
ve (istlin tutmasi adaletsizliktir.

Alisveriste insanlar kandirmak,
kusurlu mal vermek, 6l¢ii ve
tartiy1 eksik tutmak haksizliktir,
adaletsizliktir, baskalarinin haklari-
na tecavlzdur. isveren, iscilerine
karsi adil olmall, isciler de ken-
dilerine verilen goérevi hakkiyla
yerine getirmelidir.

Sonuc olarak; mutlak ve hakiki
adalet sahibi Allah Tealadir.
Adaletin tam hakkiyla zuhuru
ahirettedir. Allah’in sevmedigi
kimselerden olmak istemeyenler
zulimden uzak durmak ve sevdigi
kimselerden olmak isteyenler hep
adaletli davranmak zorundadir.
Bu diinyada haksizlik ve zulme
ugrayanlar haklarini muhakkak
alacaklardir. ilahi adalet orada
tecelli edecektir. Onuniicin
Allah’in kullarina hak ettikleri
cezayl vermesi zuliim degil,
adaletinin geregidir. Allah hicbir
kuluna zulmedici degildir ve
sdyle buyurur; “Bu azab sizin
vaptiklarinizdan dolayidir. Yoksa
Allah kullara asla zulmedici
degildir”

Kaynaklar
1. Islam Ansiklopedisi (Adalet Kavrami)

2. Mislim, Imare 18

3. Buhari Hudud 11, Ebu Davud Hudud 4
4. Nisa/4 : 58-Nisa/4 : 135

5. Aliimran 3/182
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Toplumsal Acilara
Karsi Bireysel
lyilesme

Diinya ¢ok degisti... Her yer aci icinde kaldi...

Bunca acinin sebebi gercekten diinyanin degismesi mi yoksa yas
aldik¢a artan farkindalik mi1? tam emin olamasam da verdigi derinligi
hissedebiliyorum. Kulagimda kulaklikla ‘mut/u’ bir sekilde yirirken
sokak hayvanlarinin ¢aresizligini gérmek ve sucluluk duymak, acidan
uzak kalmak icin giindemi takip etmekten kaginmak, (zilmemek icin
gelismeleri duymamaya calismak, hepsi bu diinyanin degismesini ya
da biiyiimemin getirdigi acili farkindaligi gdrmezden gelme amacina
hizmet ediyor.




PSIKOLOJI

Yazima, yasama bakis acisinin éne-
mini vurgulamak amaciyla, yasama
mikroskoptan ve teleskoptan bak-
mak metaforunu kullanarak, daha
once yazmis oldugumuz kisa bir
notu paylasarak baslamak istedim.
Bu metafor, son zamanlarin yogun
toplumsal giindemlerinin akabinde,
benim icin yeni bir anlam kazandi.
Yasama teleskoptan baktigimda
gelip gececek kucUk dertlerimi de-
§il, tum insanligin yasadidi zorlugu,
aclyl ve kederi gérmeye basladim.
Bunlarla bas edebilmek icin ise de-
gistiremeyecegim koskoca diinya-
ya odaklanmak yerine, mikroskoba
gecerek kendi biricikligime ihtiyaci
oldugu ilgiyi vermeye, gordUkleri
karsisinda onu sakinlestirmeye ve
yaninda oldugumu sdylemeye karar
verdim.

Yasanan zorluklara karsi hepimi-
zin bas etme yontemi birbirinden
farkh. Bu bas etme ydntemleri az
da olsa mizacimizdan etkilenmekle
birlikte cogunlukla bu zamana kadar

Yasama nasil baktigimiz, kendimizi
nasil gordiigiimiizle iliskilidir

Bazen var olmayi anlamsiz bulur,
kendimizi degersiz hissederiz. Bu
tar durumlarda ben hayata mikros-
koptan bakmayi tercih ederim. Bu
bana varligimin degerini, kutsalli-
gini gdsterir. Bazense dertlerimi-
zin 6lumsUz oldugunu hisseder,
mutsuzlugumuza teslim oluruz.
Yeni bir seyler deneyecek istegimiz,
mecalimiz olmaz. Bu tlr durumlar-
da ben hayata teleskopla bakmay!
tercih ederim. Kocaman evrende bir
toz zerresi dahi olmamak, aslinda
dertlerimin de gelip gecici oldugu
izlenimini veriyor. Sonsuz varlik ve
zaman zincirinin basit bir halkasi
olmak, bazi durumlarda rahatlama
duygusunu hissettirebiliyor.

insan olarak hem ¢ok dnemliyiz
hem de ¢ok dnemsiz. Bakis acimizi
degistirebiliyor olmak ise bize blyuk
bir 6zgUrlUk veriyor. Bugln hayata
mikroskopla mi bakmak istersiniz
yoksa teleskopla mi?

cevremizde gorip 6grendiklerimi-
ze gore cesitleniyor. Bu noktada
kimileri teleskoptan tUm insanli-
§in sorununu gorduginde ya da
mikroskoptan bireysel sorunlarina
odaklandiginda; kendine zarar ver-
me, alkol-madde kullanma, sigara
icme, siddet gdsterme gibi islevsel
olmayan yollari deneyebiliyor.

Karsilasilan zorluklara hangi
pencereden bakiyor olursak olalim
acl cekmenin anormal olaylara
karsi gosterilen normal tepki-
ler oldugunu fark ettigimizde

ve gorece islevsel yollari tercih
ettigimizde biraz daha rahatlamis
hissedebiliriz. Bu noktada orman
vanginlarini, uluslararasi krizleri,
pandemiyi durdurmaya bire birde
glcimiz yetmese de bireysel
olarak yaptigimiz dizenlemeler
hem kendimizi ve yasadiklarimizi
kabul ederek hazmetmemizi hem
de sahip oldugumuz dingin ruh
hali ile cevremizdekilere yardimcl
olmamizi saglayabilir.
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Bu noktada bu kadar biiyiik aci-
lara karsi kiigiiciik bir rahatlama
getirecek bireysel diizenlemeleri
derledik;

- Sosyal Medya Kullanimini/Bilgi
Kaynaklarini Kontrol Edin

Uzucu olaylar hakkinda kontrol-
siiz bilgiye maruz kalmak olayin
gercekliginden, rutinlerimizden,
sorumluluklarimizdan uzaklasmami-
za sebep olacak ve sadlikli kararlar
alabilmemizi engelleyecektir. Bu
noktada toplumsal olarak yasa-
digimiz ya da sahit oldugumuz
zorluklar karsisinda sosyal medya,
telefon kullanimini sinirlandirmak
ve televizyon siiresini diizenlemek
kontrolstz bilgiye maruz kalmamizi
Onleyecektir.

« Glinliik Rutininizi Koruyun

Acl veren yasam olaylari sonrasin-
da ice ¢ekilme, sosyal yasamdan
uzaklasma gibi tepkiler sergile-
mek her ne kadar normal olsa da
mUmkUn olan en kisa siirede rutine
dénmek yasamdaki kontrol hissini

korumaya ve biraz da olsa iyi hisset-
meye yardimci olur.

- Duygulari A¢iga Cikaracak
Etkinlikler Yapin

Mutluluk, seving gibi ‘iyi hissettiren’
duygular ne kadar normal ve insan
olmanin bir parcasiysa; 6fke, kaygi,
endise gibi rahatsizlik veren ve ‘ic sI-
kan’ duygular da o kadar normaldir
ve evrenseldir. Bu noktada hissetti-
gimiz ofke, kaygl, endise, liziintii
gibi rahatsizlik veren duygulardan
kacmak ve onlari yok saymak yeri-
ne kabul etmek saglikli bas etmenin
ilk adimini olusturur. Bir sonraki
adim ise duygulari agiga ¢ikarmak
ve duyguyu oldugu gibi yasamak-
tir. Bu noktada resim yapmak, yazi
yazmak hisleri aci@a ¢ikarma konu-
sunda en etkili yollardandir.

- Destek Alin

Her ne kadar zor olsa da icinde bu-
lundugumuz zorluklari kabul etmek,
benzer durumda olan insanlarla
aclyi, 6fkeyi paylasmak ‘anfasili-
yorum’ dusuncesiyle biraz daha iyi

hissetmeye yardimci olacak baska
bir yoldur. Bu noktada dikkat edil-
mesi gereken nokta destek alirken;
6fkeyi, kini, aciyi artiracak sohbet-
ler degil, anlasildigini hissetmek
ve aclyi kabul etmek konusunda
yardim almak, baskalarina da bu
niyetle yardimci olmaktir.

- Yardim Edin

Yasanan olaylara bire bir mtdaha-
le edilemese de yapilacak kiigiik
katkilar degisimi getirir. Sokak hay-
vanlart icin barinaklara, génullilere
destek olmak, kadin haklari konu-
sunda destek calismalarina katilimak,
Vyerlere ¢cép atmamak, bir kiside bile
degisime yonelik farkindalik olustur-
mak yasamak zorunda kaldigimiz

ya da maruz birakildigimiz acilari
hafifletmeye yonelik yapabilecegdi-
miz en etkili adimi olusturacaktir.

Tiim canlilarin glivende, mutlu
ve huzurlu bir diinyada yasamasi
dilegimle...

Kaynak

https://www.psychologytoday.com/us/blog/here-the-
re-and-everywhere/201701/10-ways-cope-big-changes




A. Gil ASIK
Karabtk Denetimli Serbestlik Mudurlugu
Psikolog

Bakis Acimiz
Duygularimizi
Etkiler Mi?

HAYATIN ICINDEN

Merhaba degerli okurlar, bir¢ok siire, sarkiya ve melankolik duygulara
konu olmus eyliil ayi gelmisken duygulardan konusmadan olmaz.
Duygularimizin olusumunda bakis agimizin énemi var mi? Bu konu

hakkinda gelin biraz sohbet edelim.

azen kendimizi kotl hissettigi-

miz anlar olur, dilimize dolanan
sarkilar olur. Neden bdyle hisset-
tigimize anlam veremez, bu sarki
da nereden dilime dolandi diye
sorgulariz. Gecmiste kendimizi
kotU hissettigimiz anilar, gun iceri-
sinde yasadigimiz tatsiz yasantilar
film seridi gibi aklimizdan gecse de
bazen nedenini bulamayiz.

Peki, hi¢ neden yokken ne oluyor
da kendimizi kotii hissediyoruz?

Duygu ve dusincelerimiz arasinda-
ki bagdi cozebilmek kafa karistirici
olabiliyor; ciinkl ¢ogu zaman
aklimizdan gegenlerin farkinda
olamayabiliyoruz. Sadece Uzgun,
sinirli, kaygih oldugumuzu bili-
yoruz. Her insan kendini zaman
zaman kotd hisseder; ama ayni
durumu yasayan iki kisi ayni duy-
gulari hissetmeyebilir. Aslinda bu
durumlarda insanlari birbirinden
ayiran ve duygularimizi sekillen-
diren bizim o anda aklimizdan
gecenlerdir yani disiinceleri-
miz... Diislinceler bizim var olan
durumu nasil anlamlandirdigimizi,
kisacas! bakis agimizi yansitir.
Dogal olarak icinde bulundugumuz
durumu nasil yorumluyorsak, dyle
hissediyor ve o duyguya gore de
bir davranis sergiliyoruz.

Olaylara olan bakis acimiz duy-
gularimizi nasil etkiler?

Mesela; katildiginiz bir toplantida
sunum sirasi size geldiginde “Ya

konusacak bir konu bulamazsam.”,
“Ya beni sikicr bulurlarsa”, “Ya yanlis
bir seyler séylersem”, “Ya rezil olur-
sam” gibi ddstinceler, o ani nasil yo-
rumladigimizin gostergesidir. Rezil
olmak, sikici bulunmak seklinde bir
bakis acimiz varsa kaygilanmamiz
da bunun sonucudur. Bu kaygl ile
birlikte insanlarla konusmaktan ceki-
nebilir, sessiz kalabilir ve toplantida
iyi bir performans gdsteremeyebi-
liriz.

Bakis acimiz degisirse;

Bizi rahatsiz eden duygularimizdan,
bakis acimizi degistirmeye calisarak
kurtulabiliriz. Bunun icin de ilk adim
disilincelerimizi fark etmektir.
DusUncelerimizi fark ettikten sonra
olumsuz duygularimizi tanimak
dnemlidir. Cunku degisimi basla-
tan olumsuz duygulardir. “Ney;
dedistirmeliyim?”, "Neden bunu
vasiyorum?”, “Bunu yasamakta
benim etkim var mi?” gibi sorularla
degisimi baslatabilirsiniz. Onemli
olan olumsuz da olsa bu duygularin
size neler kattigi, olumsuz duygulari
gormezden gelmek yerine etkile-
rinin neler oldugu ve sizde ne gibi
degisimler uyandirdigidir.
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Giilden KALIN
Erzurum E Tipi Kapali CiK,
infaz ve Koruma Memuru

Turkiiler

Yoksulun sirtindan doyan
doyana

Bunu goren yiirek nasil
dayana

Yigit muhtac olmus kuru
sogana

Bilmem soylesem mi
soylemesem mi

Mahsuni Serif

Urkuler bu topraklarin hikayesi-
dir. TUrk'tn tarihgesidir. Turka,
Turk halk edebiyati nazim sekillerin-
den birisidir. Tarkl Tark’dn acisidir,
mutlulugudur, hiizniidiir, heyecani-

dir, 6zlemidir...

Turkd, Mercimek Ahmet tarafindan
Kabusname de “Tiirk havasi” olarak
tanimlanmistir. 1533'te Argenti

ise tUrkUyU “Koéylii havasi” olarak
tanimlamistir. Bu kiicimseyen bir
tanim degildir. Kéylu olmak, o déne-
minin Avrupasl icin oldukca évUcU
bir tanimdir. Kaldi ki TUrkt nazim
seklinin ne kadar eski oldugunu

ve Avrupa’da dahi dikkat cektigini
goérmek acisindan muhimdir. Hece
Olclistinin 7’li, 17°li kaliplariyla
yazilir.

Turkulerimizin derin éykiileri vardir.
Turkaya dinleyince icimiz tutusur.
Yazanin kalemi bizim acilarimiza

da terciman olduysa tlrku biz, biz
turkd oluruz. iste dilimize pelesenk
olan yorelerimizin giizel tiirkiilerin-
den 6rnekler;

EDEBIYAT

Erzincan yoresine ait olan “Keklik
Gibi Kanadimi Stizmedim” tir-
kistinde Asik Nihai, bir muhtarlik
secimi sonrasl secimi kazanan
Mehmet Bey’in esi ve cocuklarinin,
eski muhtarin adamlari tarafindan
olduralmesini anlatilimistir. Cok acikli
bir 6lumddr:

Keklik gibi kanadim

stizmedim

Murad alip doya doya
gezmedim

Bu kara yaziy kendim
yazmadim

Al kanlar icinde kaldim
gel beyim!

Balikesir yoresine ait olan “iki Kek-
lik Bir Kayada Otiiyor” turksunin
de hikayesi cok aciklidir. Sarikamis’a
askerligini yapmaya giden oglu kar
kurdrken 6len annenin onun icin
yazdigi bir turkadur:

Iki keklik bir kayada
otiiyor

Otmede keklik derdim
bana yetiyor

Annesine karada haber
gidiyor

Yazmast oyal kundurast
boyal

Yar benim aman aman,
yar benim

Uzunda geceler yar
boynuma

Sar benim aman aman,
sar benmim

Yozgat yoresine ait olan “Hastane
Oniinde incir Agacr” turkustnde
anlatildigi gibi, askerde vereme
yakalanan gence besik kertmesini
vermek istemezler. Kizla
evlenebilmek icin istanbul’a gider
ama iyilesemez. incir agacina bakar,
bu tlrkUyl yazar ve sapkasinin
icine koyar. Olince babasi gelir ama
parasizliktan cenazeyi memlekete
gbturemez. Esyalarini teslim alinca
sapkanin icinde bulur bu turkuyu:

Hastane ontinde incir
agact, anam agact
Doktor bulamadi bana
tlaci, anam ilact

Bastabip geliyor zehirden
act, anam vay act

Hasta diistiim yiiregime
dert oldu, anam dert oldu
Ellerin vatam bana yurt
oldu, anam yurt oldu
Mezarim kazin bayira
diize, anam vay diize
Yoniinii ¢evirin siladan
ylize, anam vay ylize
Benden selam soyle
sevdiginize, sevdiginize

Kahramanmarasli ozan Mahsuni
Serif’in “Cesmi Siyahim” turkusu
gidislerimizin, terki diyar edislerimi-
zin tanidigidir:

Iste gidiyorum cesmi
siyahim

Oniimiize daglar
siralansa da
Sermayem derdimdir
servetim ahim
Karardik¢a bahtim
karalansa da




Asik Veysel

Tokat yoresine ait Asik Veli Ay-
din’dan aktarilan “Biilbiil Ne Oter-
sin Virandir Bagin” tlrkUsd hem
bestesi hem de sdzleriyle insanin
icine islemektedir. Sevgiliye dzlemi
anlatan tarka:

Biilbiil ne otersin virandir

bagin

Yikilsin sehrin de ¢ol

kalsin bagin

Tiikendi fitilim kalmadi
yagim

Yar senin derdine ben
yana yana

Kurulu yay idim bende
acildim

Dolu bade idim de indim
eksildim

Ekmekten astan da sudan
kesildim

Yar senin derdine ben
yana yana

Trabzon yéresine ait ve Hasan
Tung¢ kaynakli “Ben Seni Sevdigi-
mi” tarkUsdnU bilmeyenimiz yoktur
herhalde:

Ben seni sevdigimi
Diinyalara bildirdim
Indirdin kaslarim

EDEBIYAT

Babam mu oldiirdiim
In dereye dereye

Al dereden taslar
Gecti bizden sevdalik
Al cebimden saclar

Erzurum yoresinde Muharrem
Akkus’a ait “Kirmizi Giil Demet
Demet” tlrkdsU askerden gelen
oglunu yanlishkla élduren bir
annenin dykusund anlatir:

Kirmaz giil demet demet
Sevda degil bir alamet
Balam nenni, yavrum
nenni

Gitti gelmez o muhannet
Sol revamda balam kaldi

Yavrum kaldi, balam
nenni

Adeta Kirsehir’in sembolii olan

Neset Ertas’in “Cahildim Diinya-

nin Rengine Kandim” tlrkisund

de yazimiza dahil etmeden olmaz:
Cahildim diinyanin
rengine kandim

Hayale aldandim
bosuna yandim

Seni ilelebet benimsin
sandim

Oliiriim sevdigim
zehirim sensin

Evvelim sen oldun
ahirim sensin

Murat Sagir'in “Gitme Giliim”
tarkasu yaregimizdeki umutsuz
asklarin en icten anlatilislarindan
birisidir stiphesiz:
Benim derdim bana
yeter bir de sen vurma

Bahar gitti firtinalar
eser basimda

Giiliim giiliim yetmez
oliim ben oliiriim vay
Etme giiliim gitme
giiliim ben oliiriim vay

Malatya yoresine ait “Yollar Seni

Gide Gide Usandim” turk{su son

zamanlarda tekrar en cok dinle-

nen turkulerden birisi olmustur:
Yollar seni gide gide
usandim

Ayagima diken batti giil
sandim

Di yorii yorii de
muhanet gelin

Ben de seni bir vefal yar
sandim

Kirsehirli Gistat, Bozkirin Tezenesi
Neset Ertas’in “Acem Kiz1” tirka-
sU ile bitirelim:
Cirpimip da Sanova'ya
ctkinca

Eglen Sanova'da kal
Acem kiz1

Ugrun ugrun kas
altindan bakarken

Can telef
ediyor,
giil Acem kiz

Turk edebiyatin-
da ve tarihinde
derin izler
birakan turkuler
bizim kultaru-
muUz, 6zamuz-
dar. Turkulere
sahip ¢ikan
nesiller yetistir-
mek dilegiyle...

al
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Mustafa Recep KOLCU
Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurlugu

Egitim ve lyilestirme Daire Baskanlig
Memur

Tarik Akan

2016 yilinin Eyliil ayinda kaybettigimiz Yesilgam’in usta aktorii Tarik Akan,
bazen tebessiim ettiren bazen de hiiziinlendiren rollerin hakkini vermis,
¢ok yonlii bir sanat¢iydi.

"Ferit" ya da "Damat Ferit"i can-
landirdigi Yesilcam filmlerinden ta-
nidigimiz sahne adiyla Tarik Akan
oyuncu, yapimcl ve yazardir.

Asil adi Tahsin Tarik Uregiil olan
sanatci, Hiiseyin Yasar Uregiil
ile Yasar Uregiil ciftinin Gctncu
cocugu olarak, 13 Aralik 1949'da

diinyaya geldi. Akan, subay

olan babasinin gorevi dolayisiyla
Erzurum Dumlupinar ilkokulu'n-
da basladigi egitimini Kayseri'de
tamamladi.

Babasinin emekliliginin ardindan
ailesiyle Bakirkdy'de yasamaya
baslayan sanatgl, bir yandan

aksamlari Yildiz Teknik Universitesi
Makine MUhendisligi B6IUmU'nde

okurken, giindlz ise cankurtaranlik
ve isportacilik gibi gecici isler yapti.

Tarik Akan, 1970'te arkadaslarinin
Isrartyla girdigi "Ses" dergisinin
"Sinema Artist Yarismasi'nda
birinci olunca, Makine Muhendisligi
bolimunden ayrildi ve Gazetecilik
Yiiksek Okuluna girdi.

Sinemaya gecmeden dnce bir slre
dugun salonlarinda mudurluk,
sandal kiralama gibi islerle ugrasan
Akan, yonetmen Mehmet Dinler'in
"Solan Bir Yaprak Gibi" adli filmiy-
le 1971'de sinemaya adim atti ve bu
filmin ardindan “Tarik Akan” adini
kullanmaya basladi.

Uzun boyu, yesil gozleri ve sempa-
tik tarziyla izleyenlerin begenisini
kazanan sanatci, ayni yil Sadik
Sendil'in kaleme aldigi, Orhan Ak-
soy'un yonettigi "Emine"” filminde,
Filiz Akin ile basrolU paylasti.

Bir dénem "Kartpostal Cocuk”
olarak anilan Akan, yonetmenligini
Ertem Egilmez'in yaptigi ve Turk
sinemasinin unutulmaz eserlerin-
den olan 1973 yapimi "Canim Kar-
desim" ile 1974 yapimi "Hababam
Sinifi"nda basrol oynadi.

Sanatcl, 1970-1975 arasinda, yilda
12 filmde rol alarak Turk sinema-
sinin unutulmaz isimlerinden biri
haline geldi. Oynadigi filmlerde
genellikle "Ferit” adini kullanan
Akan, Giilsen Bubikoglu ile "Ah
Nerede", Emel Sayin ile "Mavi
Boncuk’, Hillya Kogyigit ile "Sev
Kardesim", Hale Soygazi ile "Gece
Kusu Zehra" filmlerinde rol aldh.
Filmler, sinemaseverlerin yogun
ilgisiyle karsiland.

Tarziyla 1970'li yillara damgasini
vurarak Yesilcam'in jonleri ara-

sina giren ve her rolln altindan
basariyla kalkan Akan, 1977'de
Zeki Okten'in yonetmen koltuguna
oturdugu "Stir(” filminde de rol
ald.

BlyUk deger verdigi tiyatro yonet-
meni ve yazarl Vasif Ongéren’in
6grencisi olan Tarik Akan, Clineyt




Arkin ile basrolU paylastigi 1978 ya-
pimi "Maden’” filmine iliskin verdigi
bir roportajda, su ifadeleri kullan-
misti: "O dénem Turkiye'nin en cok
seyredilen filmi ve benim de en cok
para kazandigim filmdir. O dénemde
tum sendikalarin, isci sendikalarinin
her yerinde oynatilan bir filmdir.
Gorevini cok guzel yerine getirmis-
tir. Sendikacilik, iscilik, isci olmak,
emek, sermaye nedir? kavramlarinin
cevabini acik ve net olarak vermis
filmlerden biridir."

Senaryosunu Yilmaz Giiney'in
yazdigi, Serif Géren ile Gliney'in
yonettigi 1982 yapimi Altin Palmiye
odiilli "Yol"” filminde de rol alan
Akan, 1990'da ise Rifat llgaz'in ayni
adli eserinden uyarlanan "Karartma
Geceleri"nin basrolinde yer aldl.

Libya yapimi "Leyla ile Mecnun”
filminde oynayarak uluslararasi sine-
maya da acilan Akan, 1995'te Aziz
Nesin'in vefatindan sonra "Nesin
Vakfi" baskanligini devraldi. Usta
sanatci, 1997'de ydnetmen Yusuf
Kurgenli ile hayata gecirdigi "Antika
Talani” adli belgeselin seslendir-
mesini de yapmistir. Usta oyuncu,
ilk kez 1973'te "Sug¢lu” filmindeki
roliyle Altin Portakal'da aldigi "En

iyi Erkek Oyuncu" oduling, 1978'de
"Maden”, 1980'de "Adak ve Sirii",
1984'te "Pehlivan”, 1989'da "Uciincii
Go6z", 1990'da "Karartma Gecele-
ri", 2003'te ise "GUlum" filmindeki
rolUyle kazandi. Boylece 7 kez Altin
Portakal odiilii alan tek erkek
oyuncu oldu.

Baris Zeki, Yasar Ozgur ve Ozlem
isimli U¢ cocugu bulunan ve butdn
servetini vakif ve yardim kuruluslari-
na bagislayan usta oyuncu, 16 Eylul
2016'da, akciger kanseri tedavisi
g6rdigu hastanede hayatini kaybet-
ti. Tank Akan yasami boyunca 120
filmde rol almistir.

Kaynak
ntv.com.tr
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Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurlugu

Denetiml
Sosyolog

i Serbestlik Daire Baskanligi

2027le birlikte artik -arsivcileri tenzih ederek yazi-
yorum- kaset veya CD ile Mp3 kullanimini geride
biraktik. Eskiden plaklar, kasetler, CD'ler dort bir
yanimizi sararken simdilerde internetle birlikte haya-
timiza giren streaming servislerini kullanmayanimiz
yok gibi.

En kaba tabiriyle, internet izerinden yayin anlami-
na gelen “streaming”’i diinya Uzerinde bircok insan
mduzik stream etmek icin kullaniyor. Su da bir gercek
ki, elimizin altindaki her mobil cihaz, dinyanin her
yerinde binlerce sarkiyi dinleyip videosunu izle-
memize olanak sagliyor. Tabii ki, mobil halde en
sevdigimiz sarkilari dinleme, yakinimizdakileri kendi
muUzigimize maruz birakmama déneminin Walkman
ile basladigini sdylemek gerek.

Sony, 1 Temmuz 1979'da ilk Walkman'ini tanitarak
muzik dinleme alaninda bir ilke imza atti. Bu, 70'lerin
sonu 80'lerin basl icin oldukca dGnemli bir yenilik
olarak tarihe gecti. Sony yonetim kurulu, Walkman
isminin Amerika ve Avrupa pazarlariicin uygun ol-

madigini ve yerine ‘Walky’, ‘Soundabout’, ‘Stowaway’

ve ‘Freestyle’ gibi isimler distnse de Walkman is-
minde karar kildi. Beklenilenin aksine Grtnun ortaya
cikmasinin 10 yil Gzerinden gecmemisken Walkman,
tasinabilir kasetcalari tanimlayan bir kelime olarak
Oxford s6zlUglne girdi. Bunun yani sira piyasaya
cikmadan 6nce Walkman’in tam olarak konsepti
anlasilmamis, gorantisu sevilmemis ve bir kasetca-

larin ne ise yarayacagi konusunda ortak bir goris
olusmamisti. Buradan hareketle Sony Ust yonetimi
Urtint geleneksel bir basin toplantisiyla tanitmak
yerine, her basin mensubuna dinlemeleri icin birer
Walkman vermek suretiyle ilk adimi atti. Boylece
gezi olarak tasarlanan toplantiya basin mensuplari
miizik dinleyerek gitti ve burada bisiklete binerken
ya da yurtrken muzik dinleyen insanlari gériince
walkmana bakis acisindaki 6nyargilar da basin ara-
ciligiyla kirllmis oldu. insanlarin diledikleri zaman,
istedikleri yerde sectikleri miizigi dinlemelerine
izin veren Urln bu sekliyle begenildi. Piyasalara hizla
giren ancak satislari iyi gitmeyen GriinU pazarlamak
adina Sony kollari sivadi ve Walkman’in reklamini
yapmak icin interaktif bir yontem secerek; metro,
tren gibi toplu tasima araclarinda seyahat edecek
bir ekip olusturarak Tokyo'nun populer semtleri

ve sokaklarinda dolasmak icin gencleri ise aldi. Bu
gencler, sokaklarda gezerken Walkman dinledi ve

yoldan gecenlerin de Walkman dinlemelerini sagladi.

Ayrica, Walkman’le poz vermek icin gen¢ pop yil-
dizlari ile anlasildi ve fotograflar genclik dergilerinde
yayinlandi. Ancak, ¢agin getirdikleri ile 1986 yilinda
Sony, Walkman’a veda etti.

Evet, yazinin basinda da séyledigimiz gibi gelisen
teknolojiyle birlikte dinleme aliskanliklari da giinden
gline degisiyor. Bircogumuzun gecmiste bir Walk-
man’i olmustur, diyerek sizi nostaljik bir yolculuga
cikartmak istedik. Hatirlatabildiysek ne mutlu...

Kaynak: www.seslisozluk.net
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MURTAZA

Orhan KEMAL // Everest Yayinlari, 2021

insani en derininden kavrayarak anlatan kalemlerin

(RHAN KEMAL basinda gelen Orhan Kemal, 6lumsUz karakteri Murtaza

ile Turk edebiyatina asla silinemeyecek bicimde damga-

- sinit vurmustur. Yazildigi gtinden beri defalarca filmlere,
oyunlara konu olan bu karakter, insanin en caprasik

durumlarindan birini kara mizahla yuklt bir dille anlatir.

Otorite ile dogru kavrami arasinda sikisip kalan, dog-

ruculugundan 6din vermemek icin cabaladikca daha

¢6zUmsUz durumlara disen, bu arada gittikce insani

anlamaktan uzaklasip salt ilkelerini savunan bireyin basina gelenlerin acikli
bir gulddrtsudur Murtaza'nin 6ykusu. Turk edebiyatinin en énemli klasikle-
rinden biri olan Murtaza, her okurun mutlaka okumasi gereken bir kitap.

Orhan Kemal’in kitaplari bir okurun hayatta rastlayabilecegi o cok nadir
hazineler arasinda yer alir. Cok az yazar, okurun dinyasinda onun kadar iz
birakir, okurunu onun kadar bicimlendirir. Orhan Kemal, umudu ve aydinhigi
yeniden kazanmamiz icin yol gdsterir bize.

PAL SOKAGI COCUKLARI

Ferenc MOLNAR // Yapikredi Yayinlari, 2019

Nemecsek, Boka ve Pal Sokagr'nin 6btr cocuklart:
1907 yilinda Budapeste’nin yoksul Jozsefvaros
semtinden yola ciktilar. Bugin artik battn dinya-
da taniniyorlar. Buglne kadar her yastan milyon-
larca insan onlarin dokunakli hikayesini okudu; «
tipki Budapesteli cocuklar gibi onlar da Boka’nin
cesaretine hayran oldu. Nemecsek'in tirkek ama -
kararli kahramanligi karsisinda gbzyaslarini tuta-
madi.

Simdi artik Pal Sokagdi Cocuklarinin arsasinda kocaman cok katli evier
var. Ama ne gam: DUnyanin btttn cocuklari Pal Sokagrndandir!
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25 Eyliil 1396

NIGBOLU

“Ettigin yemini sana iade ediyorum. Aksine eger serefini koruyan bir
adam isen silahini al ve Hristiyanligin biitiin kuvvetlerini aleyhime topla.
Boylece bana kazanmak i¢in yeni firsatlar tanimig olursun.

Zira ben ancak Allah'in dinini yaymak ve onun rizasia kavusmak icin
diinyaya gelmisim.”

Yildinm BEYAZID




Bir yanda Balkanlarda islam’l
yaymak adina fetihler yapan
Osmanli ordusu diger yanda ise
Osmanlilari Balkanlarda yenip
Anadolu’dan atmak isteyen
buytk Hagh ordusu karsi karsi-
yadir ve blyUk savas baslamak
Uzeredir. Peki, bu duruma nasil
gelinmisti?

14. yUzyil diinya tarihinde énemli
olaylarin yasandigi bir yazyil idi.
Bu ylzyila damgasini vuran ise
bir beylik olarak kurulup, kisa
zamanda teskilath bir devlete
déntsen Osmanli Devletiydi.

1299 yilinda kurulan Osmanlh
Beyligi kisa zamanda kurucusu
Osman Bey tarafindan fetih ha-
rekatlarina basladi. Kisa strede
beylik topraklarina toprak katan
Osman Bey, Anadolu’ya gelen
Turk nufusunu bu boélgelere yer-
lestirdi. ileriki yillarda Osmanli
Devleti donanma gliciine sahip
olacak, Canakkale bogazini asa-
rak Rumeli topraklarinda fetih
hareketlerine baslayacakti. Kisa
zamanda genisleyen Osmanli
Devleti Balkan topraklarinda
muthis bir ilerleme sagladi. Ade-
ta Balkanlarda, Osmanli sUvari-
leri tozu dumana katti. Balkan
sinirlarinda mathis ilerleme
saglayan Osmanli Devleti'ne kar-
sI Hristiyan Hacli Birligi kurulma
calismalari baslamisti.

Osmanli Devleti Sultani Yildirim
Beyazit Hristiyan Hacli birligi-
nin kurulma faaliyetlerini 1395
yilinda istanbul’'u ikinci defa
kusatma esnasinda 6Jrendi.
Osmanli istihbarati cok iyi calis-
mis, gelen bilgi sultana hemen
ulasmisti. Durumun vahame-

tini anlayan Yildirnm Beyazit
kusatma icin ordunun bir kismini
birakarak, Balkanlara dogru
yoneldi. Yildirinm Beyazit burada
siyasi dehasini kullanarak, olusan
Hacli birligine Bizans Devleti’nin
yardim géndermesini engelledi.
Eger kusatma tam kaldirilirsa Bi-
zans Osmanli ordusuna arkadan

TARIHIN ARKA SOKAGI

saldirabilir ve bu da ordunun
dagiimasina neden olabilirdi.
Yildirim Beyazit Balkanlarda
bulunan Gazi Evrenos Bey'e
diusman kuvvetlerini izleme ve
kesif gorevini vermis ve orada
bulunan orduya dismana saldir-
mamalarini séylemisti. Disman
ordusu takip edilecek, izlenecek
ve gereken yerde imha edilecek-
ti. Bunun icin ordunun Edirne
ve Filibe arasinda toplanmasini
emretti. Toplanmaya baslayan
Osmanli ordusu cok kisa bir su-
rede savasa hazir hale gelecekti.
Savaslardaki suirati ve stratejisi
ile tarihe nam salan Yildirim Be-
yazit isminin hakkini verecekti.

Eyltl1396'da Yildirim isminin
hakkini veren Beyazit, ordusunu
24 saatten kisa bir sUre icinde
Edirne’den Nigbolu Kalesi 6n-
lerine getirmisti. Bir tepelige or-
dugahini kuran Yildirim Beyazit
savas toplantisini kurmaylariyla
beraber yapti. Savas toplantisin-
da komutanlarinin bazilari, kala-
balik diisman ordusunu dagit-
mak ve korkutmak gerektigi ve
Anadolu’dan getirilen develeri
onlne katarak, disman icinde
korku yaratmak ve bu yolla boz-
guna ugratmak tekliflerini; boyle
bir taktigin mertce olmayaca-
Jina kanaat getirerek reddetti.
Cunkud Yildinm Beyazit'a gore
savasin da bir ahlaki vardi.

Tarihler 25 Eylul 1396'y1 gos-
terdiginde kendinden emin

ve sayica fazla olan Haclilar,
Osmanli ordusu Uzerine taarruza
gecti. Savasin baslarinda agir
zirhli olan seckin Hacl sdval-
yeleri Osmanli 6ncl birliklerine
agdir zayiat verdirmis ve 6ncl
kuvvetleri 6ntne alarak kova-
lamaya baslamislardi. Stren bu
takip Osmanli ordusunun énce-
den hazirladigr tuzak bolgesine
kadar surmus, burada hazirlanan
topraga saplanmis kaziklardan
hacli stvarileri ilerleyememis ve
bu kosturmadan iyice yorulmus-
lardi. Bu esnada Yildirim Beya-

zIt'In savas plani devreye girmis,
tepelerde ve agaclik alanda
konuslanan Osmanli ordusu
aniden hticuma kalkarak seckin
Hacl zirhli birliklerine agir ka-
yiplar verdirerek imha etmistir. 3
saat stren savas sirasinda bircok
disman askeri oldurtlmus ve
iclerinde soylular da dahil bircok
Hacli askeri esir alinmistir. Tarihe
buylUk Osmanh zaferi olarak
gecen Nigbolu Muharebesi ile
Avrupa topraklarinda uzunca
bir sire Osmanli ordusuna karsi
Hacli Birligi kurulamamistir.

Balkanlarda alinan bu zafer ile
Osmanli hakimiyeti iyice pekis-
mistir. Soyle ki;

» Osmanli Devleti'nin Balkanlar-
da varhgi kesinlik kazanmistir.
Eflak ve Bogdan bolgesi
Osmanli Devleti egemenligine
girmistir.

Osmanli Devleti Selanik’i
fethetmis ve Mora Yarim Ada-
s’na sefer dlzenlemistir.

Nigbolu zaferi ile Bizans impa-
ratorlugu’na Batr'dan gelebi-
lecek yardimlarin énlenmesi
muUmkun hale gelmistir. Bu du-
rum da Istanbul'un fethi icin
Osmanli Devleti'ni avantajli
hale getirmistir.

Balkanlarda gUvenligin sag-
lanmasinda etkili olan Nigbolu
Savasl sonrasl, Yildirim Beya-
zIt Anadolu’da Tiirk siyasal
birligini saglamak Uzere hare-
kete gecerek fetihlere devam
etmistir.

Tarihimizin arka sokaklarinda
kalmis bugln belki de bircogu-
muzun unuttugu blyuk kahra-
manlar ve kahramanlik destan-
lari vardir. Asil olan tarihimize,
bu blyUk sahsiyetlerimize bakip
yarinimizi sekillendirmektir.
Unutulmamalidir ki hicbir sey
gecmisten badimsiz degildir ve
gercek zafer unutanlarin degil
hatirlayanlarindir.
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2. Mudar

Tahta barakalara, ¢adirlara,
cocuk yuvalarina, ucuz pan-
siyonlara, gegici hastanelere,
menzilhanelere ve otellere
yerlestirilen Ruslar i¢in, Rus
elciligi licretsiz yatak sagla-
mis, Ingiliz Yeniden imar ve
Yardim Komitesi, cocuklar igin
150 kisilik bir yatili okul tahsis
etmisti. Tuzla’da ismen Fransiz

denetiminde olan ve 2000 kisi-
nin yerlestirildigi Tuzla Kamp1
daha cok Ingilizlerden yardim
goriiyordu. Her miilteciye ti¢
battaniye, bir sedye ve silte
verilen bu kampta haftada bir
kez banyo olanag: saglaniyor-
du.

Fransizlar Biiyiikdere'de
kirk-altmig yataklik bir gegici

hastane ile bir nekahet evi
acti. Ruslarin 250-300 kisiyi
barindirdig1 Ayastefanos’ta bir
hastanesi ile bir sakatlar evi,
hemsireler ve ¢ocuklar icin
birer evi daha varda.

Amerikan Vakiflar ve Yakin
Dogu Yardim Orgiitii miilte-
cilerin kotii yagsam kosullarini
diizeltmek i¢cin caba sarf edi-




yorlardi. Onlar i¢in 6zel hasta-
neler ve okullar kuruldu. Cadir
kentler acildi. Osmanh Kizilay™,
agevleri ile onlarin yemek ihti-
yacini kargiladi. Sadece Tiirkler
degil, istanbul’daki tiim azin-
liklar Beyaz Ruslarin acilarini
azaltmak icin cabaladi.

Miilteciler i¢in bir siireligine
baglarini sokabilecekleri kamp
yasami hi¢ kuskusuz elverigli
kosullar ifade etmiyordu. Her
sey baslarindaki komutana
bagliydi. Doktorlar kendilerini
tamamen bu zavallilara adamis
durumda, giinliik hayatlarinin
en ince ayrintisina kadar, her
seyleriyle ilgileniyorlardi.

Her seyin iyi gitmedigi kamplar
da vardi. Cevresinde zenci as-
kerlerin nobet tuttugu, mutsuz
insanlarla dolu kamplardi bun-
lar. Dikenli teller, kapilar: tutan
nobetgiler... Baz1 kamplarin
basinda bulunan astsubaylar,
kotii insan olmamakla beraber,
yaptiklar isten bikmis usanmis-
lardi.

Miilteciler igerisinde durumu
anlayip kabullenmekte en ¢ok
zorlanacak grup olan ¢ocuk-

lar, s6ziinii ettigimiz yardim
kuruluslariin yakin ilgisi altina
alimmigti. Amerikan yardim ku-
ruluglarindan merkezi Pera’da
bulunan Hristiyan Kadinlar
Dernegi yetim ¢ocuklar i¢in
biiyiik bir parti verdi.

Istanbul’da bulunan Rus miil-
tecilerin ¢ocuklari icin Begik-
tas’ta 150 cocuk barindiran Rus
Sehirleri Birligi tarafindan bir
yetimhane acildi. Ayrica 110 ¢o-
cuk barindiran "Rus Cocuklarin

Amerikali Dostlar1 Yetimhanesi”

adiyla bagka bir yetimhane de
bulunuyordu. Her iki yetim-
hanede de ¢ocuklar icin oyun
salonlar1 ve bahceler mevcuttu.

Gocmenlerin psikolojisi agisin-
dan son derece 6nem tasiyan
bir bagka konu ise yakinlari ile

HIKAYE

haberlesme olanagina kavusma-
lariydi. Rus elciliginde bir siire
sonra arsiv ve istihbarat servisi
olusturulmus ve her cumartesi
kiliseden sonra burada topla-
nan Ruslar, iilkelerinden gelen
haberleri 6grenme olanagina
kavusmustu. Beyoglu'nda
kurulan haberlesme biirosuna
gelen Ruslar, izini kaybettikleri
akrabalarimi bulmaya c¢aligtiklar
gibi, is ve ev bagvurularini da
buraya yapiyorlardi.

Gondilliilerin calistigi bu biiroda
Tiirkiye’ye gelen biitiin Beyaz
Ruslar’in adlar: ve adresleri
yaziliyor ve diger iilkelerdeki ak-
rabalarinin kimlikleri sistematik
olarak dosyalaniyordu. Bir¢ok
insan bu yolla akrabalarina
kavugma firsat1 buldu.

Rusya’dan ayrilirken yanlarinda
pek fazla bir sey getiremeyen
gocmenler icin yerlesme stireci-
nin arkasindan, is bulma ve ha-
yatlarin1 devam ettirme kaygisi
bas gostermisti. Sepet, oyuncak
yapimi, bah¢ivanlik, halicilik,
ayakkabicilik, nakis, dikis, tren
vagonlarinin temizlenmesi

ve yeniden boyanmak tizere
hazirlanmasi, taksi stirticiligi,
gazete, yiin bebek veya ayakkabi
bag1 saticiligi gibi degisik isler
yapiyorlardi. Terzilik yaparak
yasamini kazanmaya ¢alisan
ancak, gecmiste bu tiir isler i¢in
deneyimi olmayan Rusya’nin
soylu kadinlar icin Ingiliz ve
Amerikal yardimsever kadinlar
tarafindan dikis evleri a¢ilmas,
bir kismi1 da miirebbiyelik ve
kahyalik yapmaya baglamigt.

Bir prensesin cicek ya da sigara
satmasi, bir profesoriin lokan-
tada garsonluk yapmasi Istan-
bul’un olagan goriintiilerinden
birisi olmaya baglamisti. Bir
donemin asilzadelerinin ve zen-
ginlerinin yagsamlarini kazan-
mak iizere yaptiklar1 bu igler,
dénemin sosyal yasami lizerinde
hazin bir 6ykii olarak goriin-

Hikayenin devami Ekim sayisinda yayinlanacaktir.

meKkle beraber, sehrin eglence
hayatina renk getirdikleri de bir
gercekti.

Osmanli delikanlis1 Ruslara
0zgli gece hayat1 ve eglencesi-

ni tanimaya basladi. Boylece
isgal altinda kan aglayan bir
kent halkinin, biraz yiizi giildi.
Istanbul’'un durgun ve kapah
yasamina bir canlilik geldi. Cogu
iizerinde ne varsa Oylece kacti-
gindan sefaletten bitleniyordu.
Bu nedenle kadinlar saglarini
kokiinden kesiyor, ne buldularsa
baglarina geciriyorlardi. istan-
bul yoksulluguna karsin kendine
ozgii estetik degerleri olustur-
makta gecikmiyordu. Ahali Rus
kadinlarin sag¢ bicimini moda
belliyor, "Rus bas1” adiyla kisa
kesilmis sag revag buluyordu.

Dersaadet hamimefendileri bu
zavalli gocmenlerin rengarenk
ortiilerini taklit ediyorlar-

d1. Omuzlan yirtik elbiseler
¢abucak moda olmaya basladi.
Boylece miitareke ile birlikte
giindeme gelen “Milli moda” ile
“Rus modas1” kaynasiyordu.

Istanbul halki Bogaz yerine artik
Adalar’a piknik yapmaya gidi-
yor, denize girmeye basliyordu.
Plaj modasini Rus gocmenler ge-
tirdi. Kentte, ilk defa Florya’dan
denize girenler Beyaz Ruslardi.
Florya’daki kamplara yerlesen
Rus miilteciler, Kirim’da alig-
tiklar diizeni siirdiirerek denize
girmeye bagladilar. Yiizyillardir
denizden kacan Istanbul halk:
bu kez Fiiliirye'ye kosuyor, bura-
da denize giriyorlardi. Eskiden,
tarihi ¢inarlar ve menba sulari
ile meghur Fiiliirye'ye fiiliirye
kusunu dinlemeye giden halk,
bu kez Rus sivesinde Florya'ya
deniz banyosu yapmaya gidiyor-
du. Onceleri onlar garipseyerek
izleyen Istanbul halki, zaman
icinde bu aligkanlig1 benimseyip
uygulamaya basladi.
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Anne Baba
Tutumlan

Siz hangi anne baba
yapisindasiniz?

Ailede anne baba ve cocuk iliski-
sinde temel belirleyici faktér anne
babanin tutum ve davranislaridir.
Anne ve babanin cocuklarina karsi
sergiledikleri tutum ve davranislar,
anne baba ile cocuk arasindaki
iliskinin yonunu ve seklini belirler.
Ozellikle okul 6ncesi dénemde co-
cuk, anne babayla 6zdesim kurdugu
(model aldig1) i¢in, anne babanin tu-
tumlari saglikli ise cocugun benim-
sedigi tutumda saglkh olur. Ailede
cocuga karsi gosterilen tutumlar,
aile yapisiyla birlikte cocugun kisilik
gelisimi Uzerinde oldukca blylk

rol oynamaktadir. Kisilik gelisiminin
insanin yasami boyunca stregeldi-
gini kabul etsek de kisilik gelismesi
ve yapilanmasinda temel ¢cocukluk
déneminde atilir. Bu nedenle cocuk-
larin gelecekte uyumlu ve basarili
olabilmeleri, saglikl ve dengeli bir
kisilik gelistirmelerinde anne baba
tutumlarinin baytk énemi vardir.

Baskicl, asiri hosgoralu, tutar-

siz, mUkemmeliyetci, ilgisiz, asirl
koruyucu ve demokratik anne baba
tutumlarindan hangisi cocugunuzla
aranizdaki iletisimi tanimliyor?

1. Baskici ve Otoriter Anne Baba
Tutumlan

Baskici ve otoriter tutum sergile-
yen anne babanin tum ilgi odagi
cocuk ve cocugun davranislaridir.
Her hareketi en ince detayina kadar
izlenir, en ufak hatasi dizeltilir, en
kUcUk kusuru giderilmeye calisilir.
Cocuktan yasinin Ustinde olgunluk
beklenir. Cocugun istek, duygu ve
dustncesine fazla 6nem verilmez.
Cocuk hata yapma korkusuyla kaygi
ve stres altinda yasar. Bu kayglyla
muhtemelen daha sik hata yapan
cocuk, surekli elestiriye maruz

PERSONELIMIZDEN GELENLER

kalir, azarlanir, suclanir ve sucuyla
orantisiz cezalar alir; bazen de sid-
det gordr. Bu tar tutum sergileyen
ailelerde yetisen cocuklar; korkak,
boyun eden, sdrekli yanlis yapma
kayglsl ile hicbir sey yapamaz hale
gelen, asagilik ve sucluluk duygular
gelisen, kendi duygu ve distncele-
rini ortaya koyamayan, surekli ceza
almak korkusuyla sorumluluktan
kacan, 6zgUveni ve benlik saygisi
dUsuk, kayitsiz sartsiz itaatkar ya
da isyankar davranislar icine giren,
otoriteden ¢ekinen fakat otorite
kalktiginda da hircin, asi, glicstiz ve
saldirgan ve kavgaci kisilere donu-
sebilirler.

2.Asiri Hosgoriilii Anne Baba
Tutumlan

Asirt hosgorull anne baba tutumu-
nun hakim oldugu ailelerde patron
cocuktur ve cocuk ne derse o olur.
Ailenin butun tutumlari cocuk mer-
kezlidir. Cocugun istekleri hemen
her kosulda yerine getirilir. Anne
baba tarafindan ¢cocugun sinirlari,
neyi yapip neyi yapmamasl! gerekti-
gi net bir sekilde belirlenmez. Disip-
lin anlayisi yok denecek kadar azdir.
Ailenin buttn hayati ve dizeni ¢o-
cugun istegine gore sekillenir. Asiri
6zgUr birakilan cocuklarin yaptiklar

her sey, hatalar da dahil olmak Uzere
hosgortyle karsilanir. Bu tlr tutum
sergileyen ailelerde yetisen cocuklar;
bencil, kural tanimayan, doyumsuz,
sorumsuz, sabirsiz, kirilgan, ev haya-
t1 ve sosyal hayatta gecimsiz, sosyal
yonleri zayif ve benmerkezci bir
yaplya sahip bir gérinum cizerler.

3.Tutarsiz ve Karasiz Anne Baba
Tutumlari

Bu tUr tutumlarin oldugu ailelerde
anne babanin davranislari arasinda
tutarlilik yoktur. Ebeveynlerden

biri cocugun davranisini onayliyor-
ken digeri onaylamamakta, birinin
koydugu kural ve sinirlari digeri
kaldirmaktadir. Aileler cocugun yap-
tigr ayni davranisa farkli zamanlarda
farkli tepkiler gosterirler. Ornegin;
cocugun yatagini toplamamasi bazi
gUnler gérmezden gelinirken, bazi
gunler bayuk tepkilere yol acabilir.

Tutarsiz tutuma maruz kalan cocuk-
lar, dogru ve yanlisi ayirt etmekte
zorluk cekerler ve nerede ne yapa-
cagi ve nasil davranmasi gerektigi
konusunda kararsizlik yasarlar.

Boyle bir ortamda blyUyen cocuklar
bir stire sonra hem kurallara hem

de ebeveynlerine kayitsiz kalmaya
baslarlar. Butn bunlarin sonucunda
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kararsiz, her seyden stphelenen,
gUven sorunlari yasayan karakterler
ortaya cikar.

4.Milkkemmeliyet¢i Anne Baba
Tutumlan

Mukemmeliyetci tutum sergileyen
anne babalar cocuklarini ihtiyac-
lari dogrultusunda degil, kendi

istek ve beklentileri dogrultusunda
yetistirirler. Cocukla ilgili her turlu
karari kendileri alirlar. CinkU cocugu
kendini yonetebilecek ve kendisi
hakkindaki bazi kararlari alabilecek
glcte gdrmezler. Hatta arkadas ve
meslek secimi dahi aile tarafindan
belirlenir. Cocuktan kapasitesinin Us-
tundeki hedeflere ulasmasini ve her
seyi mUukemmel yapmasini beklerler.
Cocuk bu baskilar icerisinde isteni-
leni yapamadiginda hayal kiriklidi,
pes etme, asagilik, basarisizlik ve
glvensizlik duygusu yasar.

5.ilgisiz ve Duyarsiz Anne Baba
Tutumlan

ilgisiz ve duyarsiz tutum sergile-

yen anne babalar cocugun temel
gereksinimleri disinda cocuga yeterli
ilgi ve sevgiyi gostermezler. Cocu-
gun ihtiyaclarinin neler oldugunun
farkinda olmazlar ve egitimine
onem vermezler. Cocuga hicbir kural
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koymazlar ve basarilarini da dikkate
almazlar. Disiplinsizlik s6z konusu-
dur ve bunun nedeni sorumsuzluk
ve ilgisizliktir. Bu tur ailede blytyen
cocuklar ilgi ve sevgi gdérmek icin
cok caba harcar, ancak bu ilgi ve
sevgiyi gbremediginde vazgecer.
Ailede anne ve baba cocuda model
olmadidiicin cocuk kendisine baska
modeller secer. Aileden uzaklasir,
ilgi ve sevgiyi disarida, disaridaki
kisilerde aramaya baslar. Ergenlik-
le beraber aileden kopus hizlanir,
saldirgan ve suca yonelik davranis-
lar gosterme riski artar. Akademik
basarisizlik, arkadaslk kuramama,
tehlikeli iliskiler kurma davranislari
gbzlenebilir.

6.Asiri Koruyucu Anne Baba
Tutumlan

Asiri koruyucu tutum sergileyen
anne babalar cocuda asiri derecede
6zen gosterir, strekli midahale eder
ve cocugun Uzerine titrerler. Cocuk-
lara sUrekli korunmaya muhtac bir
bebekmis gibi davranirlar. Bu durum
da cocukta, “ben tek basima bir sey
yapamam, annem-babam olmazsa
ben mahvolurum!” mesajl olusturur.
Bu da cocugun kendini tanimasini,
kendi hayatlarinin sorumluluklarini
Ustlenmelerini ve yapabileceklerini
fark etmesini engeller. Bu tir ailede
buylyen cocuklar ilerleyen yaslarda
baskalarina bagimh, 6zgtveni du-
sk, kendi basina karar veremeyen,
sUrekli onaylanma ihtiyaci duyan,
sorumluluk alamayan, zayif kisilikler
olurlar.

7. Demokratik Anne Baba
Tutumlari

Demokratik tutuma sahip anne
babalar, dncelikle birbirlerine karsi
saygl, sevgi ve hosgoruyle yaklasan;
huzurlu bir aile ortami olusturmak
icin Uzerlerine dusen sorumluluklari
alan; cocuguna da ayni saygl, sevgi
ve sefkatle yaklasan kisilerdir. Co-
cuklarini her konuda destekler, onla-
ra glvendiklerini daima hissettirirler
ve bu durum da cocuklari dzguveni
ylksek bireyler haline getirir. Bu
tutuma sahip anne babalarin ¢cocuk-
tan beklentileri yasiyla orantilidir.
Cocuk, yasina uygun sorumluluklari

konusunda bilgilendirilir ve cocuga
sorumluluk verilir. Cocugun duygu
ve dustncelerine deger verilir.
Karsilasilan sorunlar birlikte c6zim
aranarak halledilmeye calisilir. Co-
cuga rehber olunur ve yol gosterilir,
onun adina karar alinmaz, se¢im
6zgUrltgu cocuga birakilir. Béylece
cocuk, davranislarinin sorumlulugu-
nu Ustlenmeye baslar. Demokratik
bir ailede buylyen cocuk, fikirlerini
rahatlikla ifade eden, 6z saygisi
yUksek, baskalarinin hak ve hirri-
yetlerine saygili davranan, disinen,
arastiran, sorgulayan, girisken, 6z
glveni yeterli, insanlarla iyi iliskiler
kurup surddrebilen, sorumluluk alan,
duygusal ve sosyal acidan dengeli
ve mutlu bir kisi olur.

Anne Babalara Tutumlar
Konusunda Tavsiyeler

« Cocugunuzu dinleyin ve bunu ona
gosterin. Cocugunuzu dinlerken
baska islerle mesgul olmayin.
Konusurken géz temasi kurun.

» Cocuklariniza mutlak itaat etmele-
rini degil, saygl cercevesinde duy-
gularini ve dustncelerini 6zgurce
dile getirmelerine firsat verin.

» Cocugunuz adina karar vermeyin,
onun karar vermesi icin tesvik
edin ve gorUslerine deger verin.

« Cocugunuzu kardesleriyle veya
arkadaslariyla ne olursa olsun
kiyaslamayin.

» Cocugunuzun hata yapmasina
izin verin ve bu asamada onlarin
yaninda olun.

» Davranislarinizda, sergilediginiz
tutumda, koydugunuz kurallarda
tutarli olun.

« Aileyiilgilendiren énemli kararlari
birlikte alin.

» Cocuklara yaslari ve yetenekleri
dogrultusunda sorumluluklar
verin.

Kaynaklar

1. Yavuzep. Haluk, Gocuk ve Ergen Egitiminde Anne Baba
Tutumlari, Istanbul, 2011

2. https://www.cocukpsikiyatrisi.com/anne-ve-babala-
rin-cocuk-yetistirme-tutumiari

3. Ciiceloglu, D. (2009) Yeniden insan insana. (40. Basim).
Istanbul:Remzi Kitabevi
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TURK DENIZCILERININ 483 YILLIK ISIGI

PREVEZE DENIZ ZAFERI

Akdenlz'de Osmanl hakimiyetini belirleyen
Preveze Deniz Savasi, 27 Eylll 1538'de Osmanl
Deviet] Kaptan-i Deryas Barbaros Hayreddin Pasa
lidedigindeki Csmanl Donanmasi lle Cenevizil
Amiral Andrea Deria kemutasindaki mittefik
Hagli Donanmasi arasinda meydana gebdi

BARBAROS
HAYREDDIN
PASA

“DENIZLERE HAKIM
OLAN CIHANA HAKIM
OLUR"

AVRUPA
OSMANLI'YA KARSI BIRLESTI

Kanuni Sultan Sileyman PO
déneminde Osmanl
Ponanmas’min Ege'dekl bir dizi
adayi Venediklilerden almasi, Ak
Akdeniz'de ticar ve askeri ,_&
cikarlan bulunan Avrupa ! 5 : E‘ ]
| devietlerini harekete gecirdi |
[spanya, Papalik ve Avusturya 262 GEMIYE
ittifakina Venedik, Fortekiz, Malta KARSI 122 OSMANLI GEMIs|
ve Caneviz'in de katiimiyla o Osmanli Donanmasy, Hacl Donanmas)'ni actk

Amiral Dorla kumandasinda
biiyiik bir Hiristivan dopanmasi
| elusturuldu

denizde savasmaya zorladi

& Barbaros komutasindaki 122 gemili Donanma,

Cismaniilara st 27 Eyidl'de 262 gemiden olusan Hach

Preveze Kalesi'nl kusatan Amiral Donanmasi'na, Preveze aciklarinda taarruz etti

Doria, Turk donanmasirun

gelmes| izerine Venedik o Rizgarin durmas: yelkenli gemikerden kurulu Hagh
| egemenligindaki Korfu'ya cekildl donanmasina manevra kabllivetini kaybettirdi

HACLILAR HEZIMETE UGRADI

Yelkenli ve kirekl Hezimete ufrayan Andrea Preveze Kalesi dnlndeki
gemilerden olusan Osmanh Doria, gece karanhgindan acik sularda yapilan savas,
Donanmasi, cok sayida yararlanarak savas Osmanh Donanmasi'nin
Hach gemisini batird alarmdan uzaklast zaferiyle sonucland)

Zaferin kazandigr 27 Eyidl her yil "Denlz Kuvvetleri Gind" olarak kutianiyor

Kaynak: Anadolu Ajansi




Mehmet VARNALI
Silifke M Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

KARE BULMACA

BULMACA

10

l

SUDOKU

SOLDAN SAGA

1.

2. Acil - ABD'de bir eyalet

3. Yemeklere tat ve renk vermek Uzere konulan,
domates ya da biber ezmesi - Bir duyu
organimiz

4. Baska, obur, oteki - Ayrilip gitme, birakma

5. Kimi 6l¢U araclarinda sayi ya da im gosteren
devingen igne - Kemiklerin yuvarlak ucu

6. llkel su tasiti - Karacigerin salgiladig, sari
renkli ve acl sivi

7. lsaret - Bir baglac

8. pucu - Bir haber ajansi - Blyuk bir is
makinesi

9. Asya'da bir Ulke - Karargah, ana merkez

10. Platinin simgesi - Raks meslegiyle ugrasan
kimse

1. Siyaha yakin koyu yesil renk - Slav irkindan
olan

YUKARIDAN ASAGI

1. Amerika kitasinda bir nehir

2. Yuva - Kaba, kalin kumas - Kisi

3. Etkili

4. Cekip cevirme, ydnetme - Kur'an-1 Kerim'de
yer alan bir sure

5. Afrika'da bir nehir - Arapca vezir anlamina
gelen erkek ismi

6. Patlayici, dinamit

7. Badirsaklar - Kisith birinin islerini takip
etmeye yetkili olan kisi

8. Birbadlac - Cok kicuk ve hafif par_cacwklara
bolinmus, un ufak olmus toprak - Ingiliz
uzunluk 6l¢usu birimi

9. "Degil miki" anlaminda bagla¢ - Madara -
Eski dilde turka

10. Buyruk - Belirlenmis boyut

1. Hicri takvimde bir ay - Kulagin duydugu

Gectigimiz gtnlerde vefat eden Yesilcam
emektari sanatcimiz

titresim

(o]

(o)
(%)}
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BULMACA ===

SARMAL BULMACA
1 2 3 1. Bir alandaki kriterler, degerler
2. Aruzla yazilmis siirlerde yarim
uyak okuma
4 5 3. Dagin, tepenin ya da deniz,
akarsu gibi bir suyun herhangi
bir yani
4, istanbul'u fetheden
padisahimiz
6 7 8 9 10 5. Nisabur dogumllu, 1_1. ylzyilda
yasamis UnlU sair, filozof,
astronom, matematikgi
6. istanbul'da yer alan bir
sarayimiz
7. Bir sinir kapimiz
ke 8. Simgesi Au olan bir element
9. Cikardigi yasalarla ve adaleti
n ile Un salmis padisahimiz
10. "Boyle Buyurdu Zerdust”
kitabinin yazari Gnlt dastnar
1. Adaletin verdigi cezalarin
caydiricihgini ve glctnd temsil
eden sembol
12.  Adaletin temsili Themis'in
Roma mitolojisindeki karsiligi
14 17 13.  18-19. ylzyilda yasamis Gnld
bir besteci, mizisyen
14. Benzerlerine gore daha yUksek
20 bir diizeyde, nitelikte olan
15.  Badintili, goreli, gorece
18 16.  Kanun ve yonetmeliklerin
nasil uygulanacagini gésteren
mevzuat
17.  Antlasma
18.  Adalet sembolii islam halifesi
19. Adaletin esit ve dengeli
19 sekilde dagitilmasinin semboll
20. Egimli yer, bayir
Agustos Ayi Coéziimleri
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TURKIYE MILLI AMPUTE FUTBOL TAKIMI

AVRUPA SAMPIYONU

Tarkive Milli Ampute Futbol Takim, Avrupa
Ampute Futhol Sampivonas finalinde Ispanya'y
6-0 yenerek sampiyon oldu
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"Sampiyonlugumuz Tiirk milletine armagan olsun”

Ampute Futbol Milli Takimi'nin teknik direktérii Osman Cakmak

karsilasmanin ardindan yaptigi aciklamada, yasadiklari mutlulugu

dile getirdi. 2020 Ocak'ta kura ¢ekimi icin Polonya'ya geldigini

aktaran Cakmak, sunlari kaydetti: "Kura cekiminde final tarihine

baktim, fikstire baktim ve 'Allah'im 19 Eyliil Gaziler Giinii'ne denk

geliyor.” dedim. Sehitlerimizin mekani cennet olsun. Benim gibi gazi

olan arkadaslarimin Gaziler Gind kutlu olsun. Avrupa sampiyonlu-

gumuz Tirk milletine armagan olsun.” Kaynak: Anadolu Ajansi
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