


!/(isaw
ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI

Kutle Olsuv

A il i
s ¢ s TENTT T VO c o6 b e




NiSAN 2021
Yil: 7 e Sayi: 88 ¢ ISSN: 2687-3656

CEZA VE TEVKIFEVLERI
GENEL MUDURLUGU
YAYINIDIR.

Ceza ve Tevkifevleri
Genel Madarlagi Adina
Yunus ALKAG (Genel Muddr)

Serdar SEZER (Yayin Kurulu Bagkani)
(Genel MUdUr Yardimcisi)
Baris ONER (Daire Bagkani)
Dilek SIRIN (Tetkik Hakimi)
Hakan ERDEM (Yaz Isleri Muidlirii ve Editér)

A. GUl ASIK e Abdullah KAYA
Bahadir Ahmet ATILA e Celal CEYLAN
Duygu GANKAYA CADIRGIOGLU
Deniz GZYORUK e Ejder TOPAL
Ferhat GELIKER e Ipek KOG
Murat NAMDAR e Murtaza AYDIN
Muhsin KURT ¢ Mehmet VARNALI
Mehmet GOKCE e M. Recep KOLCU
Oktay FERIK ® Ramazan SAGIR
Sibel KARAGUL BADAR e Suna OGUR
Sirin Ceren GOMLEKSIZ  Yasin YILMAZ
Yasar INCi

Cesim SEKER e Hiiseyin OZTURK
Hayri TURHAL

Ceza ve Tevkifevleri Genel MUdurligu
Haci Bayram Mah. Agah Efendi Caddesi
No:70/1 Altindag/ANKARA

Deger Dergisi Telefon: (0312) 507 05 67
Deger Dergisi Faks: (0312) 223 43 91
E-posta: ctedeger@gmail.com

BrainTurk Reklam Tanitim Tasarim Ofisi

Ankara Agik CIK Matbaasi
istanbul Yolu 15. km Hava Miizesi Karsisi
Sasmaz / Ankara
Tel: (0312) 278 76 10 Faks: (0312) 278 25 68

Serkan YILDIZ

Yerel Sureli Yayin

07/05/2021

Deger Dergisi Yaz! Isleri MudUirti

Deger dergimizin nisan sayisinda “sorumluluk” degeriyle sizlerleyiz.

Sorumluluk, bir kisinin Gzerine dusen gdrevi yerine getirmesi, baska
insanlarin haklarina ve kararlarina saygil gostermesi demektir.

Insan, dinyaya geldigi andan hayatinin sonuna kadar gecen zaman
icerisinde birtakim gérev ve zorunluluklara sahiptir. Bireylerin 6n-
celikle kendi hayatina karsi, sonra da yasadigi ¢cevreye karsi Ust-
lenmek zorunda oldugu sorumluluklari vardir.

Sorumluluk duygusuna sahip bir insan olmak; bireyin yaptidi is
hakkinda yeterince bilgi sahibi olmasini, bir isi yapmadan énce di-
stnerek dikkatli bir sekilde planlamasini, ortaya cikabilecek olum-
suzluklara karsi dnlemler almasini, isine konsantre olmasini, isini en
glzel sekilde yapmasini, isinin sonuclarini takip etmesini, bir olum-
suzlukla karsilastiginda bunu Ustlenmesini ve bundan vicdani olarak
rahatsizlik duymasini gerektirmektedir. BUtlin bu davranis sekilleri
ancak sorumluluk duygusuna sahip bireyler tarafindan gosterilebi-
lir.

Sorumluluk sahibi olmak, bireysel anlamda gelismenin gdstergesi
de olmaktadir. insanin kendisini tanimasi ve toplum icinde cesitli ko-
numlarda olmasinda, aldigr sorumluluklar blyuk énem tasir. Toplu-
mu etkileyen bireyler olarak en dnemli sorumlulugumuz olan sosyal
sorumluluk; her bireyin aslinda karakterini, iradesini ve olgunlugunu
gosteren bir niteliktedir.

Cevremizdeki insanlara karsi duydugumuz saygl, onlara karsi en bu-
yUk sorumlulugumuzdur. Bazen insanlarla anlasamayabilir, onlarla
iletisim kuramayabiliriz. Fakat bu durum bizlerin onlara karsi olan
sorumlulugunu unutturmamalidir. CunkU saygil, glizel davranis,
yanlis durumlarda uyarmak sosyal sorumluluklarimiz arasindadir.

Deger dergisi ailemiz de sizler icin hazirladidi makalelerde, sorumlu-
luk alarak hareket etmektedir. BUtln yazarlarimiz génulltlik esasiy-
la; islerinden, ailesinden ve zamanindan fedakarlik yaparak makale-
lerini hazirlamaktadir. Ozenle yazilan makaleler, yayin kurulumuzun
incelemesinden gectikten sonra siz degerli okurlarimizla bulusmak-
tadir. Bu vesileyle sorumluluk duygusuyla her sayida ézenle ve titiz-
likle makalelerini hazirlayan butln yazarlarimiza tesekkir ediyoruz.

Yeni sayimizda gérismek dilegiyle...




EDITORUN NOTU

Sorumluluk sahibi olmak,
bireysel anlamda gelismenin
gdstergest de olmaktadir.
Insamin kendisini tammas
ve toplum i¢inde cesitli
konumlarda olmasinda,
aldigi sorumluluklar biiyiik
onem tagir.
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Ramazan Bayramu, her seyden énce bir seving ve nege giiniidiir.
Yiice duygularin costugu, sevgi ve saygt hislerinin alabildigine
canlandign giizel giinlerden biridir.
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ektiginiz fotografiarin
dergimizde yayinlanmasi
ister misiniz?

Deger dergisi egitim, kiiltiir ve yasam alani gibi bircok
farklh konuda makale iceren tek dergi olarak 7. yilinda
kadrosunu gii¢lendiriyor.

Turkeell Dergilik uygulamasinda da yer alan Deger dergisi, her ay farkli bir
insanlik degerini sayfalarina tagiyarak topluma karsi sorumluluk gérevini
yerine getiriyor. Siz de fotograflarinizla bu giclii kadroda yer almak
isterseniz, 6zgegmis ve referans fotograflarinizi ctedeger@gmail.com
e-posta adresimize géndermeniz yeterli.
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Sorumluluk Uzerine

Sorumluluk kavrami, akil sahibi insan icin cok 6nemli degerlerden biridir. Zira insan dinyaya bayUk sorumluluklarla
gelmistir. Bu dlemde sorumlulugu olmayan bir varlik var midir? Tabiata bir g6z gezdirin, her varligin bir isi, kutsal
bir miicadelesi, zamaninda kendisi ya da baskasi namina yerine getirmek zorunda oldugu bir sorumlulugu vardir.

Sorumluluk; sevmektir, emektir, merhamettir, calismaktir, sana emanet olana gozun gibi bakmaktir. “Bir kumast en
sevdidiniz kisi giyecekmis gibi ydredinizde edirdidiniz ipliklerle dikin. Bir evi icinde en sevdidiniz kisi yasayacakmis gibi
yapin. Yetistirdiginiz (rint en sevdidiniz kisi yiyecekmis gibi sefkatle dikin tohumlarinizi ve neseyle kaldirin hasadini.” diyor
Halil Cibran “Ermis” adli kitabinda. iste insan da her isin en gizelini, en candan olanini yapmalidir. Bu, onun insanlik
namina sorumlulugudur.

Bir bebek, dogdugu andan itibaren bu koca kainatta zorlu bir yasam mucadelesine baslar. Sorumluluklarr vardir.
Yasamaya devam edebilmek icin cigerlerini cok yakan gazi, oksijeni icine cekmelidir. Nefes almaya calisir, cigeri
yanar. Acisindan feryat eder, nefes almak istemez ama bilir ki yasamak icin o nefesi almasi sarttir. O minicik, zayif,
korunmaya muhtac goértnen varlik nefes almayi bir an bile birakmaz. En sonunda basarir hayata tutunmayi. Sonra
bizim sorumluluklarimiz baslar ona karsi ve en énemli sorumluluklarimizdan biridir cocuklarimiz. Cocuklarimizin ken-
di ayaklari Uzerinde durmasini istiyorsak onlara sorumluluk bilincini asilamak ve sorumluluk vermek gerekir. Herbert
Gasson’un: “Eger genc bir adama tek nasihat verecek olsaydim sunu séylerdim. Git, dmrin oldukca zorlukiarla ve sorum-
luluklarla dolu bir hayat yasa. Clinkt bunlarsiz hayat, tasimaya dedmeyen bir yuktdr.” diyerek anlattigr gibi hicbir sorum-
luluk almadan tuketilen bir hayat ne kadar anlamsiz ve gereksizdir.

Cocuklarimizi gelecege hazirlamak ve vatanimiz icin hayirli birer insan olarak yetistirmek sorumlulugunun da bizlere
dustagund unutmamak gerekir. Gelecegimizin temellerini olusturan cocuklarimizin “23 Nisan Ulusal ve Egemenlik
Bayramini” en icten dileklerimle kutluyor ve daha saglikli ganler diliyorum.




Oktay FERIK
Bandirma M Tipi Kapali CIK,
infaz Koruma Memuru

Insan ve

lymetli Deger Dergisi Okurlari,

bu ayki sayimizda sorumlu-
luk degeri Uzerine birkac kelam
edecegiz. Oncelikle ifade etmeli-
yim ki, insan demek basli basina
“sorumluluk” suuruna ermis varlik
demektir. insan, mesuliyet sahi-
bidir. Gelisiglzel bir hayatin degil,
her aldigi nefesten mesul, her
yaptidi fiilden miikellef, her isin-
den sorumlu bir hayatin maliki de-
mektir. Rabbimiz, ylce kitabimiz
Kur'an-1 Kerim’'de; “Biz emaneti
gOklere, yerktiireye ve dadlara tek-
lif ettik ama onlar bunu ylklen-
mek istemediler, ondan korktular
ve onu insan yiklendi. Kuskusuz
insan cok zalim, cok bilgisizdir.”
buyurmustur. Burada temsili bir
anlatim mevcuttur. Emanetten
maksat, insana yuklenen suur ve
insanin kendisine verilen kabili-
yetle basta Rabbine, kendisine,
insanlara ve buttn mahltkata
karsi sorumlu olmasidir.insan akli
sayesinde kendisinden istenen bu
emanete laylk olmanin suuruna
varacak, farkinda olacak vasiflara
sahiptir. Mesuliyet kelimesinin
kdkenine indigimizde “sual” keli-
mesinden tlredigini gorurdz. Sual
yani istemek, sormak anlam-
larina sahip kelimeden “mesul”

kavrami ortaya cikmistir. Mesul,
yaptigi islerden dolayl hesap ver-
meye mecbur olan, sorumluluk
yUklenen, sorumlu Kisi demektir.
Butln bu kelimeleri ve kavramlari
bir araya getirirsek insanin mesul
olmasinin yani sorumluluk sahibi
olmasinin temelinde kendisine
yaptigi her isten dolayi sorulacak
bir hesabin olmasi ve insanin

akli ve suuru ile yaptigi her isten
iradesinin geredi mesul tutulmasi-
ni gosterebiliriz. Evet, insan irade
sahibidir. Akil sahibidir. Suur
sahibidir. Butun bu farik vasiflar
insani diger varliklarin Gzerine
cikarmaktadir. Bir isin iyi veya
kotd, yanlis veya dogru, gliinah
veya sevap oldugunu tayin ede-
cek kabiliyete sahip olmasi insani
tercihlerinden mesul (sorumiu)
hale getirmektedir.

Kiymetli okurlar, yukarida insanin
mahiyetine ve mesuliyetine dair
yaptigimiz izahin tam aksini
dustnelim. Yani insani mesul ol-
mayan bir varlik olarak ele alalim.
Ortalikta ne nizam kalir ne de
diizen... Tam bir kargasa hali ve
anarsi ortaminda guclinun zayifl
ezdigi, haklinin haksizdan farkinin
olmadigl, zalimin zulminun
olaganlastidi bir hayat karsimiza

cikar ki, hayali bile insani dehsete
dustrmeye kafidir. Bugiin icinde
yasadigimiz diinyada insanin
sorumluluklarinin yeni bastan
yazilmasi veya hatirlatilmasi
elzemdir. Dunyanin pek ¢cok
yerinde bahsettigimiz kargasa ha-
kimdir, arzin bircok yerinde hakili
ve haksiz tefrik edilememektedir.
Zalim, zulmuyle abat olmaya ¢a-
lismakta, masum ve mazlumlarin
gozyaslari topradi 1slatmaktadir.
Yaratilis gayesinden uzaklasan
insan vahsilesmekte, sorumlu-
luklarini terk etmekte yerine;
glclundn refahini, ferahini, konfo-
runu disdnen ve bu minvalde her
yolu mesru géren sorumsuz bir
sistem insa etmektedir. Halbuki en
basta da belirttigimiz Uzere insan
emaneti ytklenmis ve bu emaneti
kiyamet ginune kadar tasimaya
sdz vermistir. Bizler gerek tarihi
serencamimizda gerek atiye dair
tasavvurlarimizda insani hep
“ahsen-i takvim” Uzere yaratilan
ve butln varliklara karsi adil ve
hakkaniyet dlclleriyle hareket
eden suurlu bir varlik olarak res-
metmisizdir. Bizim irfanimizda in-
san, sorumludur. insan, mesuldur.
Basta emaneti kendisine yukleyen
Rabbine mesuldur. O’na ezeli ve




ebedi kurtulus recetesini teblig
eden Peygamber efendimize me-
suldur. Biitlin insanhga, kainata
ve yaratilmislara karsi mesuldiir.
Her hareketinden, fiilinden, kavlin-
den, ahdinden mesuldur. Ozellikle
Turk milletinin evlatlari devletine,
milletine, vatanina karsi me-
suldiir. Yaptigimiz isten, memu-
riyetten, isci isek emegdimizden,
ciftci isek topragimizdan; patron,
isveren isek kendisinden ekmek
parasini kazanan iscilerimizden,
emekeilerimizden mesuliiz.
Mesuliyetten kacis yok. insanin
sorumlulugunu inkar etme hakki
ve haddi yok. Bu bir suurdur. Me-
suliyet suurunu vermek egitimin
birinci ve en énemli merhalesidir.
Mesuliyet ahlakini kusanan nesil-
ler gerek dar zamanlarda gerek
zor zamanlarda inisiyatif almaya
muktedir insanlardir. Bu tlkenin
evlatlari sunu her daim hatirlama-
lidir. Bizler mesuliyet suurunun
zirvesine ermis bir ecdadin torun-
laryiz. Gazi Mustafa Kemal Pasa,
milletine ve devletine karsi mesu-
liyet hislerini tasimasa Anadolu’da
istiklal mesalesini yakar miydi?
Fatih, i'la-yi kelimetullah davasina
omrund adayip, insanlida inhtiyaci
olan huzuru ve nizami getirmek
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DEGER

idealine sahip olmasaydi, istanbul
rdyasini gortr muydd? Osman Gazi,
insanliga dair ve insanhdin muhtac
oldugu adil duzenin ruyasini gérme-
se S6gut'te kutlu devlet mesalesini
yakar miydi?

Kiymetli Deger dergisi okurlari,

Turk milletinin vasfi, mesuliyet suu-
runu ¢ok gucld bir sekilde yasamasi
ve bu istikamette iradesini harekete
gecirmesidir. Biz de bu yolda émur-
lerini bayraklastiran kahramanlar
coktur. Atsiz, isimsiz, sansiz, ritbesiz
nice erlerimizi bu yolda toprada ser-
misiz. Butun bu fedakarliklari daha
yasanabilir bir diinya tesis etmek
icin yapmisiz. Bunu salt kendi nefsi-
miz icin de degil, butdn bir alem icin
istemisiz. Herkesin kendisini dustn-
dugu ortamda Tark milleti nefsini
hice saymis canini, kanini bu ulvi
meseleye adamistir. Biz de devlet
adamlarina o sebepledir ki eskiden
beri “devletli” ya da “devlet adami”
degil, “mesul adam” denirmis. Me-
sul adam, mesul insan yani herkes
icin adil bir nizam siariyla hareket
eden insan... Nizam-1 alem askiyla
yanan insan... Herkese adalet, aleme
nizam diyerek at sirtinda yetmis
klsur yasinda Zigetvar'da rahmeti
rahmana kavusan Sultan Siley-

man’in ruhunu muzdarip kilan bu
sorumluluk duygusu degil midir?
Bizim irfanimizda, medeniyetimiz-
de sorumluluk duygusunun so-
mut 6rnekleri emsalsizdir. Ne icin
variz ve nereye dogru kosmalyiz?
sualinin cevabi yine tarihimizin
muhtesem yapraklarinda saklidir.
Canakkale’de on bes yasinda
vatan mudafaasina kosan dunun
koca yurekli kahramanlari Ahzab
suresinde ifade edilen emaneti
yUklenmis ve bunun suuruna
ermis; ahdine, kavline sadik ser-
dengectiler degil midir?

Kiymetli okurlar, herkes en az
kendinden mesuldur. Fakat Tark
milleti dinyanin yukint omuz-
larinda hisseder ve o cihandan
mesuldur.

Her kim mesgul oldugu isin en iyi-
sini yapmaya calisiyorsa, Turk’dn
bu kadim davasinin en blyuk
destekgisi olacaktir. Nurettin
Topcu’nun ifadesiyle; “Mesuliyet
iradenin tam suurlu halidir.” Yarin-
larin lider Glke Turkiye’si mesuliyet
ahlaki ile hareket eden ve onun
suurunu kusanmis nesillerin
omuzlarinda ytkselecektir.

Baki selam ederim.




Suna 6GOR
Turgutlu Denetimli Serbestlik Mudurlugu
Psikolog

Otizmli Ozel Bireyler ve

Sevgi

Sevgili Okurlar, bu ay sizlere, 6zel cocuklarimizdan ve aile ici
sevgiyle olan iligkilerinden bahsetmeye calisacagim.

Yasadlglmlz dunyada hicbirimiz
esit sartlarda hayat micadelesi
vermiyoruz ya da veremiyoruz. Ya-
salar, insan haklari her ne kadar her
birimizin hakkini koruyor ve gézeti-
yor olsa da degistiremeyecegdimiz,
dogustan gelen ya da sonradan
ortaya cikan bir takim gelisimsel ra-
hatsizliklar var. Bunlardan bir tanesi
de “yaygin gelisimsel bozukluklar-
dan olan otizmdir.”

Otizm, genelde iki yas civarinda
ortaya ¢ikan ve cocugun sosyal ve
duygusal gelisim alanlarini olumsuz
etkileyen bir bozukluktur. Cocugun
cevreye karsi duyarsizligi, iletisimle
ilgili yasadigi problemler sonucun-
da ebeveynler tarafindan fark edilir.
Otizm tanisi olan ¢ocuklarda sik go-
rulen belirtilerden bazilari séyledir:

Dil ve konugsma
gelisiminde gecikme

Soylenenleri
tekrarlama, zamirleri
ters kullanma

Kendi cevrelerinde
donme, sallanma,
kafa vurma ve garip el
hareketleri

GOz temasindan
kag¢inma, seslenince
bakmama, taklide
dayali 6grenmenin
azhigi

Duruma uygun olmayan
ya da sebepsiz aglama
ve giilme davranis1

Hep bahsettigimiz su ‘insan sosyal
bir varhktir’ s6zU bu cocuklarimiz
icin daha kucuk yaslarda pek mim-
kin olamamaktadir. iste bu nedenle
toplum icerisinde hem cocuk icin
hem de bakim verenler acisindan
zorlu bir stire¢ baslamaktadir. Yillar-
ca farkli din, dil ve irktan olan kisilere
kars! 6tekilestirme davranislari ol-
mustur ancak yillar sonra insanliktan
ne kadar uzak davranislar oldugu
anlasiimistir. Bu 6zel gereksinimli
cocuklarimiz icin de benzer seyleri
yasadiklarini sdylemek mumkuin-
dur diyebiliriz. lletisimi baslatma

ve devam ettirme konusunda bazi
problemler yasayan bu ¢ocuklarimiz
iste bu bahsedilen ‘normal sosyal-
lesme’den bagimsiz ve farklidirlar ve
toplumda bazi bireyler bu farklilikla-
ra tepki gostererek dislayabilmekte-
dirler. MUkemmel insan olma kaygisi
bazi dederlerimizi unutturmaktadir.

Otizmli bir bireye ve ailesine kendini
kotii hissettirebilecek davramslarda
bulunuldugu gozlemlenmektedir. Oysaki
insan olabilmenin 6n kosullarindan

ve onemli degerlerimizden biri olan
merhamet ve sevgi duygusudur.

Cevremizdeki otizm tanisi almis
bireylerin farkl davranislarindan
otary sikayet etme, ortamdan uzak-
lastirmaya calisma ya da iletisimi
kesme gibi otizmli bir bireye ve ai-
lesine kendini kotu hissettirebilecek
davranislarda bulunuldugu gézlem-
lenmektedir. Oysaki insan olabil-
menin 6n kosullarindan ve énemli
degerlerimizden biri olan merhamet
ve sevgi duygusu bizi mukemmel
insan kilabilmenin en temeliyken bu
duygulardan ¢ok uzakta davranislar
gorebiliyoruz. Mesela; mikemmel
insan olabilmek icin ahlaki deger-
lerimizi gbrmezden gelerek en iyi
olmaya caballyor hatta bu gaye icin
insanlari Kirip incitebiliyoruz. Otizm
tanisi almis bireylerin aileleri de bu
gibi toplum icerisinde karsilastiklar
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sorunlar karsisinda fazla stresli bir
hayat sirmek zorunda kalabiliyorlar.
GUNlUk hayatin kosusturmacasi ice-
risinde herkesin esit sartlarda hayat
mucadelesi veremedigini, farkli
hastaliklar ve zorluklar ile mucadele
icerisinde olabilecegini unutmadan
anlayisl, saygili ve hosgoriili
olmaya cabalamaliyiz. Bu ve buna
benzer farkli rahatsizliklar ile mUca-
dele eden bireylerin aileleriicin de
bahsettigim gibi hayat hic de kolay
degil, 6zellikle okulda, gidilen toplu
mekanlarda bazi problem davranis-
lar da sergileyebildiklerinden durum
daha da zorlasmaktadir.

Oncelikle otizm tams1 olan birey ve
ailelerinin bu gibi durumlarda kendisini
yalmz, ¢aresiz ve kétii hissedebilecegini
unutmamaya ¢alisalim ve onlara
yardimcer olmayt deneyelim.

Oncelikle otizm tanisi alan birey ve
ailelerinin bu gibi durumlarda kendi-
sini yalniz, caresiz ve kotU hissede-
bilecedini unutmamaya calisalim ve
onlara yardimci olmayi deneyelim.
Yardimci olmaktan kastettigim sey
onlara acimak ya da gereksiz ilgi
gbstermek degil tabii ki, sosyal
hayatlarinda onlara yardimci ola-
bilmek ve buna benzer durumlarin
hepimiz icin var olabilecek normal
bir durum oldugunu kendimize
hatirlatmakta faydali olacaktir.

Yaygin gelisimsel bozukluga sahip
cocuklarimiza 6zel ¢ocuklar diyoruz
cUnkU gercekten yasadiklari ve
miicadele etmeye calistiklari seyler
hic de kolay degildir. Bizler de on-
lara hayati zorlastirmamall empati
yapmaya gayret etmeliyiz. Ozel co-
cuklarimiz icin yapilan bircok etkinlik
ve organizasyona goénulli olarak da
destek olmaya calisabiliriz. Yapmak
istediginiz iyiliklerinizi ertelemeyin
cunkU bircok insanin iyilige intiyaci
var.
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23 Nisan Ulusal

ve Cocuk Bayrami

23 Nisan

"Klctk hanimlar, klclk beyler! Sizler hepiniz ge-
lecedin bir guld, yildizi ve ikbal i1sigisiniz. Mem-
leketi asil 1sida bodacak olan sizsiniz. Kendinizin
ne kadar énemli, dederli oldugunuzu ddstnerek
ona gore calisiniz. Sizlerden cok sey bekliyoruz.”
Mustafa Kemal Atatiirk. Bu sozler Mustafa Ke-
mal Ataturk’Gn cocuklara verdigi degeri, dnemi,
sevgiyi ve onlara ne kadar glvendigini gbsteren
sozlerinden sadece bir tanesi sevgili okurlar.

Cocukluk donemimizde, gerek okulda gerekse ai-
lemiz tarafindan 6gretilen, belirli kaliplarla ezber-
letilen kavramlarin -ulusal egemenlik, milli ira-
de, vatan, iilke gibi- dederini, kiymetini aslinda
yasimiz ilerledikce, zaman gectikce, bu kavramla-
rin icini doldurdukca daha iyi anlar, i¢csellestiririz .

Elbette ki cocuklarimiz okul éncesi dénemlerde,
belirli yasa geldiginde Atatirk’in lilkemiz igin
neler yaptigini, cumhuriyetin, tilkemizin kuru-
cusu oldugunu, 23 Nisan’da neler yasandigini
soyleyebilirler. Ancak cocukta bilissel yapilari
arastirarak 4 ana gelisim evresi belirleyen Jean
Piaget’e gore cocuklarin zihninde soyut kav-
ramlarin anlam kazanmasi 12 yas civarini kapsar
ve bu yasa gelene kadar cocuklar her ne kadar
ifade etseler, soyut kavramlarla ilgili cesitli sorular
sorsalar da tam olarak bu kavramlari zihinlerin-
de anlamlandiramazlar. Dolayisiyla, tim dinya

cocuklarina armagan edilen 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayraminin énemini cocuklari-
miza anlatirken basit, somut ifadeler kullanmak,
Ozellikle pandemi nedeniyle gectigimiz zor gun-
lerde fiziksel olarak gerceklestiremedigimiz faali-
yetleri yasadigimiz ortamda, olanaklar dahilinde
cocuklarimizin sevecedi, 23 Nisan’in 6nemini an-
layabilecedi bir sekilde cesitli etkinliklerle devam
ettirmek énemlidir.

Peki bunu nasil saglayacadiz sevgili
anne-babalar?

Pandemi dénemi hepimizi farkli yonlerden etkile-
se de aslinda ¢ocuklarimiz bu salgindan en ¢ok
etkilenen gruplar arasinda yer aldi. Bu sebeple
cocuklarimiza armadan edilen bu gund onlar icin
anlamli olacak sekilde kutlamak, 23 Nisana ve Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatirk'e verdigimiz de-
Jeri, sevgiyi gostermek bu ginidn amaclarindan
olmalidir. Oncelikle her ne kadar toplu faaliyet-
ler yapamasak da o ruhu canl tutabilmek adina
sabah kalkinca cocuklarinizi guzel, gline uygun
giydirmek, onlara 23 nisan siirleri ezberletmek,
okutmak, televizyondan bayram ile ilgili yayinlar
seyretmek, yasadiginiz ortami Turk bayraklariyla
sUslemek, cocuklariniz ile birlikte 23 nisan temali
resimler yapmak gibi etkinlikler 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayramini anlamli kilacaktir.

Kaynak: hurriyet.com.tr « milliyet.com.tr
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HAYATIN ICINDEN

Kendi Sorumlulugumuzia

Tanismak

Sorumluluk kavrami her yas ve her durumdaki birey icin farkl anlamlar
tasiyabilir. Stnav donemindeki 6grencinin sorumlulugu iiniversiteyi kazanmak, is
arayan birinin sorumlulugu ailesinin ge¢imini saglamak olabilir.

Sorumluluk Nedir ve Neden
Gereklidir?

Sorumluluk, kisinin kendine ve bas-
kalarina karsi gorevlerini zamaninda
yerine getirmesi ve davranislarinin
kendisi ve cevresi Uzerindeki etkilerini
Ustlenmesi durumudur.

Sorumluluk duygusu, gérevilerimizde
sorumlu oldugumuza dair bilin-
cimizdir. Sorumluluk duygusunun
gelismesi, bireyin kendi intiyaclarini
karsilayabilmesi ve kendini ilgilendiren
konularda karar verebilmesi bakimin-
dan 6nemlidir. Kendi kararlarini vere-
bilmek 6zgtiven gelisimini de oldukca
etkileyen bir durumdur. Ozgiiven ve
sorumluluk, birbiriyle dogru oran-
tilidir. OzgUven, kisinin kendine dair
olumlu duygular gelistirmesi, kendi-
sinden memnun olmasi ve cevresiyle
barisik olmasidir. Dolayisiyla 6zgtvenli
kisi neyi yapip neyi yapamayacadini
ayirabilir. Kendisine hi¢ sorumlu-

luk verilmemis ve her isi baskalari
tarafindan yapilmis kisilerde kendi
kararlarini alabilecek bir 6zgtven
gelismemistir. Bu nedenle de sorumlu-
luk duygusu olusmamistir. Sorumluluk
duygusunun gelisimi 6zglveni de
beraberinde getirir.

Gerektiginde siz de baskasindan yardim
alabilirsiniz. Yardim etmek ve baskasinin
sorumlulugunu stirekli olarak iistlenmek
farkhdwr. Bu aradaki ¢izgiye dikkat etmek
gerekir.

Once Kendi Sinirlarinizi Olusturun

Bircok kisi kendi sinirlarini olustur-
maksizin baskalarinin istekleriyle
daha fazla ilgilidir. Karsi taraftan
gelen istekleri geri cevirirse kendisine
kirllacaklarini, kizacaklarini dastnur.
Ve bu nedenle de baskasinin yapmasi
gerekeni de kendi sirtina alir.

Sorumluklarini yerini getirmeyen ya
da sorumluluk almaktan kag¢inan
insanlar vardir. Bu nedenle baskasinin
almadigi pay! da alarak fazla sorumluk
Ustlenen taraf her zaman digerinin ar-
kasini toplar, onun eksiklerini kapatma-
va calisir. Hem kendi sorumlulugunu
hem de baskalarinin sorumlulugunu
almak oldukga yorucu ve yipraticidir.
Bir stre sonra fazla sorumluluk alan
taraf bu durumdan rahatsiz olmaya
baslar. Dolayisiyla kendini degersiz
hissetmeye baslayabilir. Bu nedenle
oncelikle kisinin ne istedigini, neyi
yapip yapmayacadini bilmesi yani
sinirlarini olusturmasi gerekir. Siz de
kendinize ait olmayan bir sorumlulugu
Ustleniyor ve bu durumdan rahatsizlik
duyuyorsaniz bu konu Uzerinde biraz
dusdndn. Sizden istenenlerin hepsini
hic reddetmeden yerine getirmeye
calismak, uyumlu olmak ve kabul gor-
mek icin kendinden vermek bir siire
sonra mutsuz hissetmenize neden
olabilir. Mutsuzlugunuz ve psikolojik
anlamdaki yorgunlugunuz sizin asiri
verici davranislarinizla baglantilidir.

s veri, okul ya da toplu kalinan
yerlerde sinirlarin belirgin olmasi cok
onemlidir. Sizin sorumlulugunuz, kendi
sinirlariniz dahilindeki isleri yapmaktir.
Baskalarinin sorumluluklarini Gstlen-
mek sizin icin fazladan yuktdr.

Sinirlarinizin inlal edildigi bir sey talep
edildiginde, istenen durumu yapa-
mayacagdinizi sdyleyebilirsiniz. "Hayir"”
demek konusunda ¢cekimserseniz

ilk durumda bu sizi rahatsiz edebilir.
“Keske kabul etseydim, beni artik sev-
meyecek” vs. gibi distnceler akliniza
gelebilir. Bu durumda kendinize o

an her istegi kabul edemeyeceginizi,
bunun sizin bir gdreviniz olmadigini,
istekleri kabul etmemenin son derece
normal oldugunu hatirlatin. Boylece
bu distnceyi zamanla kabul etmeye
baslayacak, sinirlarinizi belirginles-
tirmeyi kolaylastirmis olacaksiniz.
Sinirlar belirgin olmaya basladikca,
baskalarinin sizden talep edecekleri
seyler de sinirli kalacak ve boylece
sadece kendi sorumluluklariniza
odaklanacaksiniz. Bu sayede kendi so-
rumluluklarinizi daha yakindan tanimis
olacaksiniz.

Bir de sorumluluklarini bilen insanlar
vardir. ihtiyac duyduklarinda onlara
yardim etmek kisiler arasi iliskileri
glclendirir. Gerektiginde siz de bas-
kasindan yardim alabilirsiniz. Yardim
etmek ve baskasinin sorumlulugunu
surekli olarak Ustlenmek farklidir. Bu
aradaki cizgiye dikkat etmek gerekir.
CunkU yapilan yardimlar bir stire sonra
sizin goérevinizmis gibi algilanirsa bir
kere yapmadiginizda karsinizdaki Kisi
neden yapmadiginizi sorgulayabilir.

Unutmayin, kendi kisisel sinirlarinizin
olmasi, her istedi kabul etmemek sizi
kotd bir insan yapmaz. Yardim etmek,
baskalarinin yukanu paylasmak gu-
zeldir fakat asiriya kagildiginda ve bu
durumun kullanildigini hissettiginizde
sinirlariniza odaklanin. Bdylece bu
durumun sizi rahatsiz etmesine izin
vermemis olursunuz.
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* Normal viicut sicakligi nedir?

Ortalama normal vUcut i1sisi genel-
likle 36.5 olarak kabul edilir. Normal
vicut sicakligi ise 36 santigrat dere-
ce ile 37.2 santigrat derece arasinda
degisebilir. Ancak sizin ortalama
vicut sicakliginiz biraz daha yuksek
veya daha dusuk olabilir.

Vicudumuz cevresel kosullara yanit
olarak her zaman vUcut isisini duru-
ma adapte eder. Ornegin; egzersiz
yaptiginizda vUcut i1siniz artar. Mayo
Clinic'e gore atesinizi bir termomet-
re ile kontrol ederseniz vUcut i1sinizin
6gleden sonra ve aksam saatlerinde
sabah uyandiginiz andakinden daha
ylksek oldugunu gortrsiniz.

¢ Ates nedir?

Ates, vicut sicakliginizdaki gegici
bir artistir ve genellikle hastaliktan
kaynaklanir. 38 santigrat derece
Uzerindeki rektal (makat), kulak
veya alin sicakligi genellikle atesi
gosterir. Ates, genellikle birkac gin
icinde azalir. Atesi olan bir kiside
titreme, terleme, bas adrisi, kas adri-
lari, istah kayb, sinirlilik gibi belirtiler
bas gosterebilir.

¢ Ates, enfeksiyon ile miicadele
etmenize yardimci olabilir

Cogdu insan atesten korkar ama
bazen hastalikla verdiginiz miica-
delede 6nemli bir giice sahiptir.
Asetaminofen veya ibuprofen etken
maddeli birtakim ilaclar ile atesinizi
dUsurebilirsiniz ancak bazen bu
yola basvurmamak sizin icin en iyisi
olabilir.

Bunun nedeni, atesin viicudunuzun
enfeksiyonlarla savasmasina yar-
dimci olmada énemli bir rol oyna-
masidir. Yine de doktorunuz zattrre
veya bogaz adrisi gibi bakteriyel bir
enfeksiyondan sUphelenirse atesinizi
dUsurmek icin antibiyotik recete
verebilir. Bu konuda isin uzmanina
kulak verin.

» Koronaviriis i¢in hangi viicut
sicakhgini dikkate almalisiniz?

Ates, koronaviristin neden oldugu
Kovid-19 hastaliginin belirtilerin-
den biridir. Dusuk vicut isisi ise
Kovid-19'un bir belirtisi degildir.

Korona oldugunuzu dustndyorsaniz
atesinizin olup olmadigini anlamak
icin giinde 2 kez 6lcum yapabilirsi-
niz. Eger viicut 1siniz 38 santigrat
derecenin lizerindeyse ve baska
belirtiler de ortaya ¢cikmaya basla-
missa size en yakin saglik kurulusu-
na basvurun.

¢ Viicut 1Isimiz yaslandik¢a diiser

En sicak yaz glnlerinde bile Gstyor-
saniz bunun sebebi yasiniz olabilir.
Arastirmalar yaslandikca vicut
Isimizin bir miktar dusttgunu goéste-
riyor. Bu nedenle yaslilarin genclere
gore daha dustk vucut sicaklikla-
rinda bile atesleri olabileceklerini
akildan cikarmamakta fayda var.

 Erkekler ve kadinlar farkl viicut
sicakliklarina sahiptir

ABD’deki Utah Universitesi'nden
arastirmacilar, kadinlarin vicut
sicakhiginin erkeklerden ortalama
0,4 santigrat derece daha yiiksek
oldugunu ortaya koydu. Ancak buna
ragmen kadinlarin elleri erkeklerden
yaklasik 2 santigrat derece daha
soguktur.

» Takacaginiz bir sapka viicut
isinizi korumanizi saglar

Annenizin size disarisi sogukken
kafanizi 6rterek ya da bere takarak
evden cikmanizi sdyledigini hatirli-
yor musunuz? Bunun sebebi vicut
Isinizin cogunu kafanizdan kaybe-
decegdinizin dustntlmesidir. Ancak
BMJ Global Health dergisinde yayin-
lanan bir makaleye goére bu tavsiye
aslinda tamamen dogru degil!

Calismalar, 1s1 kaybl s6z konusu
oldugunda bas bolimunuzin ¢cok
da blyUk bir 6neme sahip olmadigi-
ni ortaya koyuyor. Aslinda vicudun
hangi kismi acikta kalirsa kalsin isi
kaybeder ve buna bagli olarak da
vlcut sicakliginiz diser.

¢ Kirmizi biber metabolik 1sinizin
artmasini saglar

Yemeklerinizde baharat kullanmak-
tan hoslaniyorsaniz bu, vicut 1sinizi
ve metabolizma hizinizi artirabilir.
Physiology and Behavior'da yayin-
lanan bir calismada, katiimcilarin
yemeklerine yaklasik 1 gram kirmizi
biber eklemesi istendi. Sonuc ola-
rak katimcilarin metabolik isilari
yUkseldi ancak ten sicakliklari daha
dusukta.

Arastirmacilar, artan bu i¢ isinin kilo
kontrolUinde etkili bir glice sahip ol-
dugunu dusunuyorlar. Ozellikle daha
dnce baharatli yiyecekler tiketme-
yenlerin kirmizi bibere basvurmasi-
nin da etkili olabilecedi konusunda
hemfikirler.

Ates, viicut sicakhgimizdaki gegici bir artistir
ve genellikle hastaliktan kaynaklanir.

38 santigrat derece iizerindeki sicaklik
genellikle atesi gisterir. Ates viicudunuzun
enfeksiyonlarla savasmasina yardimei
olmada énemli bir rol oynar.
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evreyi korumak her bireyin top-

lumsal bir sorumlulugudur. Oyle
ki; cevre diye tabir edilen yer ayni za-
manda bizim ve tim canlilarin yasam
alanidir. Cevreyi etkileyen eylemleri-
miz olumlu ya da olumsuz olarak sa-
dece bizi degil, tim canlilarin hatta
simdiki zamanla sinirlandirmadan du-
sundrsek gelecek nesillerin de yasam
kalitesini etkileyecektir. Cevre sorun-
larinin temelinde insan varligi ve ak-
tivitesi bulunmaktadir. Bu iki unsuru
dinya ve Ulke nifuslarinin siratli ar-
tis1 ve insanlarin yUksek yasam stan-
dartlarina ulasma cabalari olarak sa-
delestirebiliriz. Hizla artan dinya
nufusu cevresel sorunlarin temelin-
de yatan en 6nemli etkenlerden biri-
sidir. 1974 yilinda dunya nufusu yak-
lasik 3,7 milyar dizeyindeyken 2000
yilinda bu rakam 6,1 milyara ulasmis-
tir. ilk insandan baslamak Uzere nufu-
sun bir milyara ulasmasi ancak 1830
yillarinda mUmkdn olabilmistir. Buna
ikinci bir milyarin eklenmesi ise otuz
yillik bir strede olmustur. Dérdiincii
milyara ulasma basamagdi 15 yilda ol-

mustur. Simdiki halde dinya nufusu
%2’'ye yakin bir dizeyde artmakta-
dir. Her ne kadar niifus biiylimesi tek
basina kirlenme, dogal kaynaklarin
bosa harcanmasi ve hizli tiketim gibi
sorunlara neden olmuyorsa da, daha
cok sayida insanin cevre Uzerinde gi-
derek artan bir zorlama yaratmasi ve
daha karmasik daha zor cevresel so-
runlari gindeme getirmesi bakimin-
dan ¢ok énemli bir etken olmaktadir.

Neler Yapilabilir?

Son yillarda yapilan zirve toplantila-
rinda ¢evre sorunlari genellikle giin-
demin 6n siralarinda yer almakta,
bUtdn dunyada basin ve yayin organ-
larl, uzunca bir stredir insanlarin yol
actigr dogal afetlere genis yer ver-
mektedir. Ozon tabakasinin delinme-
si, havadaki karbondioksit oraninin
artmasiyla ortaya cikan sera etkisi ve
uzun yillardir stregelen kuraklik gi-
bi cesitli dogal dengesizlikler insanlar
tarafindan yaratilan sorunlar olmak-
tadir. Bu tUr cevre sorunlari tek bir
Ulkeyi ya da bolgeyi ilgilendiren so-

runlar olmaktan cikmis, yerylzinde
2019 yili itibari ile yasayan 7.67 mil-
yarl askin insanin ortak sorunu ha-
line gelmistir. Dolayisi ile bu global
soruna gelisimini tamamlamis ve ge-
lismekte olan lilkelerin ortaklasa ¢o-
zUm Uretmesi ve uygulamasi gerek-
mektedir.

Gelismekte olan Ulkeler ¢cevre sorun-
larini, sosyo-ekonomik gelisme sii-
reci igerisinde cozebileceklerini sa-
vunmaktadirlar. Gelismis Ulkeler ise,
maalesef kendi Ulkelerini korumak i-
c¢in kirlilik yaratan endiistrilerini ge-
lismekte olan Ulkelere transfer et-
mektedirler. Gelismekte olan Ulkeler
“kirlilik ithali”’ne karsi onlemler al-
mak zorundadirlar. Bu Ulkelerin salt
sanayilesme ugruna kirlenmeye ma-
samaha gdstermemeleri gerekir. Gii-
niimiizde gelismis ve gelismekte
olan iilkeler tiimiiyle ¢atisan ener-
ji hedeflerine sahiptirler. Gelisenler,
kalkinma ve blyUme hizlarini strdu-
rebilmek icin artan miktarlarda ener-
ji Uretmek ve tUketmek, sonunda da
gelismis Ulkelerin refah duzeyine u-




lasmak durumundadirlar. Bu esnada
dunya capinda cevre sorunlari yarat-
mamak ve var olan sorunlarini da art-
tirmamak icin gelismis ve gelismekte
olan ulkelerin enerji Gretimi icin fosil
yakitlarinin kullanimindan uzaklasip
yeni ve yenilenebilir enerji kaynakla-
rina yonelmeleri gerekmektedir. Ay-
rica bu yenilenebilir tabii kaynaklarin
gelecek kusaklar icin de teminini sag-
lamak Uzere akillica kullaniimasi plan-
lanmalidir. Diger 6nemli bir konu da
ozellikle gelismekte olan llkelerde
¢evre sorunlarinin biiyiimesine ne-
den olan uyarici etkenlerin gbz ardi e-
dilmemesidir. Bunlarin basinda carpik
kentlesmeye ve sanayilesmeye neden
olan nufus artisi gelmektedir.

Diinya Bankasi'nin basi cektigi cesit-
li uluslararasi kurum ve kuruluslar ya-
kin zamana kadar bu konuya gere-
ken onemi vermemislerdir. Aslinda
bu anlayisin ve yaklasimin butinay-
le degismesi ve uluslararasi kurulus-
larca gelismekte olan Ulkelere acila-
cak olan kredilerin cevre konusuyla
buttnlestiriimesi  gerekmektedir. O-
zet olarak cevre Kirliliginin énlenme-
sinde tek cikar yol, yerytzinde mun-
tazam bir duzenleme islevini Ustlenen
cevrebilimle ilgili sistemleri saglik-
Il bir durumda tutabilmektir. Bunun
sadlanabilmesi icin dénemli ekonomik
boyutlara sahip Ug¢ farkl ¢éziim du-
sunulebilir:

Ozon tabakasiin delinmest, havadaki
karbondioksit oramimin artmaswyla ortaya
¢ikan sera etkisi ve uzun yillardir siiregelen
kuraklik gibi cesitli dogal dengesizlikler
insanlar tarafindan yaratilan sorunlar
olmaktadir.

Birinci ¢c6zUm, Uretim ve tlketimin frenlenerek atik ve artik miktarlari-

nin en disiik diizeye indirilmesi ve bdylece ekolojik sistemler Gzerin-

deki baskilarin hafifletilmesidir. Ancak, bu tur radikal ve blytk dlctide
fedakarliklar isteyen bir ¢cozimun gintmuz toplumlarina ve 6zellikle bizim
gibi kalkinarak daha fazla Uretip, daha fazla tiketerek maddi refah duzeyi-
ni artirma 6zlemi icinde olan toplumlara kabul ettirilmesi mumkin gorul-
mektedir. Bu durumda cevre politikasi finansal yuka engelleyici bir faktor
olmamalidir.

ikinci c6zum, artan nufus ve gelisen teknolojinin neden oldugu cevre

kirliliginin dnlenmesinde yine teknolojinin ve bilimsel bulgularin uy-

gulanmasidir. GinUimUzde teknolojik dnlemlerle atiklarin aritilmasi ve
zararsiz hale getirilmesi buytk 6lcide mumkin olabilmektedir. Ancak bu
onlemler 6nemli miktarlarda ilk yatirim ve isletme maliyetleri getirmekte-
dir. Bu nedenle yapilacak harcamalar, aritilmasi distntlen atiklarin ekolojik
sistemler Gzerindeki etkileri ve saglanacak marjinal faydalar géz éntne ali-
narak yapilmalidir. Ozellikle ekosistemler Gizerinde toksik ve kalici etkiler
yapan endlstri atiklari (adir metaller, mineral yadlar, radyoaktif maddeler,
cesitli zehirli gazlar) kontrol altina alinmali ve éncelikli olarak bunlarin ariti-
mina gidilmelidir.

Ekolojik sistemleri saglikli durumda tutabilmenin diger bir yolu ras-

yonel ve c¢evre boyutunu da dikkate alan bir planlamadir. Genel

ilkeleriyle toplumsal ve ekonomik gelismeyi hedef alan proje ve faali-
yetlerin, dnceden cevresel baskilari azaltacak yer secimi, kaynak kullanimi,
Uretim teknolojisi ve alinacak uygun kirlilik kontrol teknikleriyle birlikte irde-
lenerek kararlastiriimasi akilci ve ekonomik bir yaklasim olacaktir.

Sonug olarak gercekte de kalkinma hareketi ile cevre degerleri arasinda
koruma, kullanma dengesini kurmay! hedeflememiz gerekir. Bu da "koruya-
rak kullanma, gelistirerek koruma" ilkesini ortaya cikarmaktadir. Hem Gretir-
ken hem de tuketirken kirleten, kaynak israf eden bir anlayistan kurtulmak
zorunludur. "Ne pahasina olursa olsun kalkinma" dustncesi ne kadar yanlis
ise " hicbir sey yapiimasin” dustncesi de o kadar yanlistir. Bu ytzden yapil-
masi gereken, icinde bulundugumuz 21. ytzyilda ve hizla kiresellesen din-
yamizda, ulusal ve uluslararasi kuruluslarin ve devletlerin ¢evre ve kalkin-
ma ile ilgili ¢dziimler, alternatifler ve yaptirnmlar konusunda daha yodun
ve siki isbirligi yapmasidir.

Kaynak: Kiiresellesen Diinya'da gevre sorunlari-Prof. Dr. Hilya Baykal, Dr. Tan Baykal « TUKK
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Ozetle

DUnyanm gelmis gecmis en bUylUk mimarlarindan biri
olan Mimar Sinan’in 6lum tarihinden dolayl 9 Nisan
Ulkemizde “Mimar Sinan’it Anma ve Tiirk Mimarlar Giinii”
olarak kutlaniyor. ilk meslegimin mimarlik olmasi nedeni
ile birkac cimle yazma haddini kendimde bularak giintn
bana dusundurdiklerinin bazilarini paylasmak isterim siz-
lerle.

Mimar Sinan codunlugu cami, saray, medrese, kdprd, tlrbe
gibi yapilar olmak Gzere 300°den fazla esere imza atmis.
Hassa bas mimari olduktan sonra kendi deyimiyle ciraklik
eseri Sehzade Cami, kalfallk eseri Sileymaniye Cami, us-
talik eseri Selimiye Camiyi yapan Mimar Sinan, 49 yil bo-
yunca bu gorevini devam ettirmistir. Hemen belirtmeliyim
ki Selimiye Cami Dlnya KultUr Mirasi listesinde yer aliyor.

Yapilarinda kullandigi teknik ve matematigin halen tam
anlamiyla cozulemedigi blydk mimarin bu topraklarda
da eserlere imza atmis olmasi bUylk bir kazang bizler icin.
Tirk mimarisinin zenginliginden bahsetmek icin Mimar
Sinan dénemini beklememiz gerekmez elbette. Konargo-
cer yasamdan verlesik hayata gecen biz Turkler, mimari
konusunda da pratik zekamizi ortaya koymusuz. Yurt edin-
digimiz topraklarda var olani yikmadan tam tersine eskiyle
yeniyi sentezleyerek yapilar yapmisiz ancak ginimdizde
bircok farkl sebeple 6zglin bir mimariden sz etmek ne
yazik ki guc.

Geleneksel Turk mimarisi ve Selcuklu mimarisini ¢cikardigi-
niz takdirde geriye mimarlik ve sehircilik anlaminda ne kali-
yor (zerinde durulmali bence. Yillar sonra da ¢ocuklarimiz
guniumuz eserleriyle degdil, yine bu ana mimari dénemlerle
dvinecekler ne yazik ki. Birka¢ adim ileri tasimamiz gere-
kirdi mutlaka. Burada toplum olarak bize de ¢cok blyUk so-
rumluluk distagu inancindayim.

-

.

Eski yapilart koruma bilincinin de her sey gibi cocuklukta
asllanmasl gerekmez mi sizce de? Guzelim ahsap isgili-
giyle bezenmis yapllari yikip devasa beton binalar yap-
mak nedir érnegin? C6zUmsUzIGgan bir parcasl olarak
bizler de ortak olmuyor muyuz mimari caresizlige?

Bazen durup dustndyorum. Mimarlik 6grenciligimin ilk
glnlerinde surekli “cevrenize dikkatli bakin, dogayr g6z-
lemleyin” diyen hocalarimin sesleri geliyor kulaklarima.
Termitler, arilar, kunduzlar, kuslar; hepsi birer mimar, birer
mUhendis, birer sehir plancisi. Sadece onlari érnek alsak
bile bize yeter de, diliyorum ki giin gelip onlar bizleri gdz-
lemleyip cikarimda bulunmasinlar, mimari ve sehircilik ko-
nusunda bizi 6rnek almasinlar.

GUnun 6nemine doénmek gerekirse... Evrensel olarak ka-
bul edilen 8 sanat dalindan biri olan mimarinin ydrekli ve
emektar temsilcileri mimarlarin degeri ve 6éneminin ne
denli bilindigi konusunda da endise duymaktayim. Ayri-
calikl bir meslek olan mimarlik, adiminizi fakulteye attigi-
niz an baslayan ve sanatla yogrulan bir egitimle kazanili-
yor. Ne vazik ki giintn, ¢agin kosullart nedeni ile mimari
sanatini icra eden bir sanat¢i olmak ¢ok zor. CunkU gU-
nimuzde estetikten ziyade islev 6n planda. Emek degeri
ise mutlaka ayni. En temel ihtiyaclardan biri olan barinma
ihtiyaci nedeniyle insanlik tarihi kadar eski olan bu sana-
tin her bir emekcisi cok degerli.

Ozetle: bu meslege gonland, ruhunu vermis ve halen icra
eden mimarlarin yaninda, ister benim gibi mesledi bir
sdire yapip birakmis isterse hic yapmamis olsun... Hi¢ ol-
mazsa insanUstl cabanin sarf edildigi, uykusuz gegirilmis,
sabahlanmis nice teslim haftasinin, her dénem sonu jlriye
sunulmus onca mimari projenin hatirina saygl ve minneti
hak ediyorlar.
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11 Nisan Diinya
Parkinson GUnu

arkinson hastaligi Alzheimer

hastaligindan sonra en sik izle-
nen, beyindeki hiicre dejenerasyonu
(hicre 6lumU) ile giden, beyinde
dopamin isimli bir molekult Greten
noronlarin kaybinin oldugu nérolojik
bir hastaliktir. Parkinson hastaliginin
tipik belirtileri hareketlerde yavas-
lik, uzuvlarda titreme, kaslarda
sertlik, daha az siklikta da durus ve
denge bozuklugudur. Ote yandan,
s6z konusu belirtilerin géruldu-
U ancak farkli nedenlere bagli
olarak gelisen ¢cok sayida hastalik
da “parkinsonizm” bashgi altinda
toplanir. Néroloji uzmanlari genel-
likle hasta ve yakinlarinin verdigi
ayrintili hastalik 6ykusu ve elde etti-
§i muayene bulgularina dayanarak,
parkinson hastaligi ile parkinsonizm
tablolarini birbirinden ayirt edebilir.
Ancak, tedaviye yanitsiz hastalarda
laboratuvar ve beyin gérintileme
incelemeleri isteyebilir.

Parkinson Kimlerde Goériiliir?

Hastaligin belirtileri 40-70 yaslari
arasinda, siklikla da 60’ll yaslarda
baslar. Tum parkinson hastalarinin
sadece %5’'inde hastalik baslangic¢
yas! 20 ile 40 yaslari arasindadir.
Genc¢ yas grubundaki bu hastalarda
genetik nedenler s6z konusu olabilir.
Parkinson hastaligi erkeklerde
kadinlara oranla biraz daha sik g6-
riillir. Toplumda bir yilda yeni Par-
kinson hastaligi tanisi konulma orani
1000°de 1ya da 2 kisidir. DUnyanin
her yaninda ve her turli sosyoeko-
nomik kosulda rastlanabilen hasta-
lgin gorulme sikligi Ulkelere gore
farkliliklar gosterir. Toplumda 65 yas
tizerinde her 100 kisiden birinin
parkinson hastasi oldugu kabul edil-
mektedir. Yurdumuzda da parkinson
hastaligi gortlme sikliginin benzer
oranlarda oldugu g6z éntne alindi-
ginda, yaklasik 70-100 bin hastanin
var oldugu kabul edilebilir.

Parkinson Hastaliginin Baslica
Belirtileri

Parkinson hastaliginin belirtileri,
hareketle ilgili olanlar ve hareketle
ilgili olmayanlar (motor ve motor
olmayanlar) seklinde iki gruba ay-
rilabilir. Motor semptomlar titreme,
hareketin yavaslamasi (bradikinezi)
ve kaslarda kasilma, hareket ede-
meme (aykinizi), uzuvlarda kasilima,
tutarsiz yardyus ve kamburlugu
kapsar. Motor olmayan semptomlar
uyku bozukluklari, kabizlk, koku
duyusunun kaybi, depresyon, cinsel
islev bozuklugu ve anksiyeteyi icerir.
Parkinson hastaliginin ilk belirtileri,
hastalarin yaklasik %70’'inde din-
lenme halinde ortaya ¢ikan el par-
maklarinda, el ya da kolda, bazen
de ayakta titreme, %30 kadarinda
ise hareketlerde yavaslama ve uzuv
hareketlerinde tutukluk olabilmek-
tedir. Hastalik genellikle sinsi baslar
ve belirtileri yillar icinde, son
derece yavas ama giderek artan
bicimde ilerler, dyle ki hastalar
cogu zaman hastaligin baslangi¢
tarihini kesin olarak belirtemeye-
bilir. Hasta yakinlari bazi belirtileri
vasliliga 6zgu dogal 6zellikler olarak
kabul edebilir.

Bir elinde titreme yakinmasiyla
basvuran bir hastanin 3-4 yil énce-
sine ait kaydedilmis video filmlerin-
de yurdrken bir kolunu sallamadigi
fark edilebilir veya bazen hastanin
eski fotograflarinda dne egik durus
ozelligi dikkati cekebilir. Parkinson
hastalarinin buytk cogunlugunda
hasta ve ailesinin dikkatini ceken
ilk belirti heyecan ya da stresin
tetikledigi, gelip gecici olabilen, bir
el parmagdinda veya elde ortaya
¢ikan, dinlenme halinde gelen
titremedir. Daha seyrek olarak
hastalik dinlenme halinde ortaya
cikan ayak titremesiyle baslayabilir.
Bazi hastalar ise yazi yazarken,
imza atarken kalemi kaydirmada
tutukluk ve harflerde ktictlme fark
eder. Bazen hasta yakinlari hastanin
yUzUnde donuk bir ifade gelistigini
belirtir. Hastaligin ilerleme hizi ile
belirtilerin tlrd ve siddeti hasta-
dan hastaya degisiklik gdsterecek
sekilde farklidir.

Ulkemizde alzheimer hastaligin-
dan sonra en sik izlenen beyindeki
hicre 6lumlerinin genelde 60
yasindan sonra gorildugu asikardir,
bizlere disen yakinlarimizi daha iyi
irdeleyip davranislarini ve hareket-
lerini incelemek, erken teshis icin
zaman kazanmaktir. Bir alzheimer
yakini olarak, erken teshisin ne
kadar 6nemli oldugunu ve ne kadar
tedaviye erken baslanirsa hastaligin
seyrinin kotU yonde ilerlemesinin

o kadar zor olacagini sdyleyebili-
rim. Tum dunyaya saglikl gtnler
diliyorum.

Kaynak: www.irmethospital.com

—
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Cambridge
Universitesi'nde (DNA) adi
verilen molekdl yapisi

Kanadalr bilim adamlari -—
Frederick G. Banting ve :b
Titanik gemisi deneme bulundu.

Charles H. Best, insulini -

buldu. Q seferlerine basladl. ﬁ

Yaz Olimpiyatlari ingiltere
Londra'da basladi. g

Beethoven, Unlu eseri Fur ﬁ
Apollo 13, ABD'nin Florida Elise'yi besteledi.
eyaletindeki Kennedy
Uzay Merkezi'nden uzaya

firlatild.

Dunyanin en buyuk _
kutUphanesi olan Kongre =
Kuttphanesi kuruldu. NATO kuruldu.

ik YouTube videosu olan
“Me at the zoo” sitede
paylasildi.

NISAN

Nisan, Gregoryen Takvimine gore yilin 4. ay1 olup 30 giin ce-
ker. Nisan sozciigliniin; Farsca (Nisan), Siiryanice (Nisanna),
Siimerce (Nisag = ilk meyveler), Akadca (Nisanu) ve ibranice
(nisan) sozciiklerinden alindig1 sGylenebilir.

Nisan adinin Ingilizcesi olan April sozciigiiniin Latince apri-
lis'den geldigi rivayet olunur. Klasik etimolojiye gore, Latince
aperire (agmak), agaclarin cicek agmaya basladigi mevsimi
ima eder.




Kuzey Kutbu'na ilk kez
ayak basild.

Dunya Saglik Orgutu,
Birlesmis Milletlere bagli
olarak kuruldu.

Turk

SlUveys Kanali'nin
kazilmasina Misir'in
Port Said kentinde
baslandi.

14 Nisan 1987

TARIHTE BU AY

Cernobil faciasi meydana
geldi. Yaklasik 7 milyon Kisi
radyoaktif kirlenmeye
maruz kaldi.

Fatih Sultan Mehmet,
istanbul'u kusatma
harekatina basladi

7\_ Turkiye ve KKTC'de Ulusal

Egemenlik ve Cocuk

iye, Avrupa Ekonomik Bayrami

Topluluguna tam Gyelik
icin resmen basvurdu.

29 Nisan 1991
Banglades'te meydana
gelen kasirga en az
138.000 Kisinin olumine
neden oldu.
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