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Deger Dergisi Yaz! Isleri MudUirti

Deger dergimizin nisan sayisinda “sorumluluk” degeriyle sizlerleyiz.

Sorumluluk, bir kisinin Gzerine dusen gdrevi yerine getirmesi, baska
insanlarin haklarina ve kararlarina saygil gostermesi demektir.

Insan, dinyaya geldigi andan hayatinin sonuna kadar gecen zaman
icerisinde birtakim gérev ve zorunluluklara sahiptir. Bireylerin 6n-
celikle kendi hayatina karsi, sonra da yasadigi ¢cevreye karsi Ust-
lenmek zorunda oldugu sorumluluklari vardir.

Sorumluluk duygusuna sahip bir insan olmak; bireyin yaptidi is
hakkinda yeterince bilgi sahibi olmasini, bir isi yapmadan énce di-
stnerek dikkatli bir sekilde planlamasini, ortaya cikabilecek olum-
suzluklara karsi dnlemler almasini, isine konsantre olmasini, isini en
glzel sekilde yapmasini, isinin sonuclarini takip etmesini, bir olum-
suzlukla karsilastiginda bunu Ustlenmesini ve bundan vicdani olarak
rahatsizlik duymasini gerektirmektedir. BUtlin bu davranis sekilleri
ancak sorumluluk duygusuna sahip bireyler tarafindan gosterilebi-
lir.

Sorumluluk sahibi olmak, bireysel anlamda gelismenin gdstergesi
de olmaktadir. insanin kendisini tanimasi ve toplum icinde cesitli ko-
numlarda olmasinda, aldigr sorumluluklar blyuk énem tasir. Toplu-
mu etkileyen bireyler olarak en dnemli sorumlulugumuz olan sosyal
sorumluluk; her bireyin aslinda karakterini, iradesini ve olgunlugunu
gosteren bir niteliktedir.

Cevremizdeki insanlara karsi duydugumuz saygl, onlara karsi en bu-
yUk sorumlulugumuzdur. Bazen insanlarla anlasamayabilir, onlarla
iletisim kuramayabiliriz. Fakat bu durum bizlerin onlara karsi olan
sorumlulugunu unutturmamalidir. CunkU saygil, glizel davranis,
yanlis durumlarda uyarmak sosyal sorumluluklarimiz arasindadir.

Deger dergisi ailemiz de sizler icin hazirladidi makalelerde, sorumlu-
luk alarak hareket etmektedir. BUtln yazarlarimiz génulltlik esasiy-
la; islerinden, ailesinden ve zamanindan fedakarlik yaparak makale-
lerini hazirlamaktadir. Ozenle yazilan makaleler, yayin kurulumuzun
incelemesinden gectikten sonra siz degerli okurlarimizla bulusmak-
tadir. Bu vesileyle sorumluluk duygusuyla her sayida ézenle ve titiz-
likle makalelerini hazirlayan butln yazarlarimiza tesekkir ediyoruz.

Yeni sayimizda gérismek dilegiyle...




EDITORUN NOTU

Sorumluluk sahibi olmak,
bireysel anlamda gelismenin
gdstergest de olmaktadir.
Insamin kendisini tammas
ve toplum i¢inde cesitli
konumlarda olmasinda,
aldigi sorumluluklar biiyiik
onem tagir.
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Ramazan Bayramu, her seyden énce bir seving ve nege giiniidiir.
Yiice duygularin costugu, sevgi ve saygt hislerinin alabildigine
canlandign giizel giinlerden biridir.
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ektiginiz fotografiarin
dergimizde yayinlanmasi
ister misiniz?

Deger dergisi egitim, kiiltiir ve yasam alani gibi bircok
farklh konuda makale iceren tek dergi olarak 7. yilinda
kadrosunu gii¢lendiriyor.

Turkeell Dergilik uygulamasinda da yer alan Deger dergisi, her ay farkli bir
insanlik degerini sayfalarina tagiyarak topluma karsi sorumluluk gérevini
yerine getiriyor. Siz de fotograflarinizla bu giclii kadroda yer almak
isterseniz, 6zgegmis ve referans fotograflarinizi ctedeger@gmail.com
e-posta adresimize géndermeniz yeterli.
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Sorumluluk Uzerine

Sorumluluk kavrami, akil sahibi insan icin cok 6nemli degerlerden biridir. Zira insan dinyaya bayUk sorumluluklarla
gelmistir. Bu dlemde sorumlulugu olmayan bir varlik var midir? Tabiata bir g6z gezdirin, her varligin bir isi, kutsal
bir miicadelesi, zamaninda kendisi ya da baskasi namina yerine getirmek zorunda oldugu bir sorumlulugu vardir.

Sorumluluk; sevmektir, emektir, merhamettir, calismaktir, sana emanet olana gozun gibi bakmaktir. “Bir kumast en
sevdidiniz kisi giyecekmis gibi ydredinizde edirdidiniz ipliklerle dikin. Bir evi icinde en sevdidiniz kisi yasayacakmis gibi
yapin. Yetistirdiginiz (rint en sevdidiniz kisi yiyecekmis gibi sefkatle dikin tohumlarinizi ve neseyle kaldirin hasadini.” diyor
Halil Cibran “Ermis” adli kitabinda. iste insan da her isin en gizelini, en candan olanini yapmalidir. Bu, onun insanlik
namina sorumlulugudur.

Bir bebek, dogdugu andan itibaren bu koca kainatta zorlu bir yasam mucadelesine baslar. Sorumluluklarr vardir.
Yasamaya devam edebilmek icin cigerlerini cok yakan gazi, oksijeni icine cekmelidir. Nefes almaya calisir, cigeri
yanar. Acisindan feryat eder, nefes almak istemez ama bilir ki yasamak icin o nefesi almasi sarttir. O minicik, zayif,
korunmaya muhtac goértnen varlik nefes almayi bir an bile birakmaz. En sonunda basarir hayata tutunmayi. Sonra
bizim sorumluluklarimiz baslar ona karsi ve en énemli sorumluluklarimizdan biridir cocuklarimiz. Cocuklarimizin ken-
di ayaklari Uzerinde durmasini istiyorsak onlara sorumluluk bilincini asilamak ve sorumluluk vermek gerekir. Herbert
Gasson’un: “Eger genc bir adama tek nasihat verecek olsaydim sunu séylerdim. Git, dmrin oldukca zorlukiarla ve sorum-
luluklarla dolu bir hayat yasa. Clinkt bunlarsiz hayat, tasimaya dedmeyen bir yuktdr.” diyerek anlattigr gibi hicbir sorum-
luluk almadan tuketilen bir hayat ne kadar anlamsiz ve gereksizdir.

Cocuklarimizi gelecege hazirlamak ve vatanimiz icin hayirli birer insan olarak yetistirmek sorumlulugunun da bizlere
dustagund unutmamak gerekir. Gelecegimizin temellerini olusturan cocuklarimizin “23 Nisan Ulusal ve Egemenlik
Bayramini” en icten dileklerimle kutluyor ve daha saglikli ganler diliyorum.




Oktay FERIK
Bandirma M Tipi Kapali CIK,
infaz Koruma Memuru

Insan ve

lymetli Deger Dergisi Okurlari,

bu ayki sayimizda sorumlu-
luk degeri Uzerine birkac kelam
edecegiz. Oncelikle ifade etmeli-
yim ki, insan demek basli basina
“sorumluluk” suuruna ermis varlik
demektir. insan, mesuliyet sahi-
bidir. Gelisiglzel bir hayatin degil,
her aldigi nefesten mesul, her
yaptidi fiilden miikellef, her isin-
den sorumlu bir hayatin maliki de-
mektir. Rabbimiz, ylce kitabimiz
Kur'an-1 Kerim’'de; “Biz emaneti
gOklere, yerktiireye ve dadlara tek-
lif ettik ama onlar bunu ylklen-
mek istemediler, ondan korktular
ve onu insan yiklendi. Kuskusuz
insan cok zalim, cok bilgisizdir.”
buyurmustur. Burada temsili bir
anlatim mevcuttur. Emanetten
maksat, insana yuklenen suur ve
insanin kendisine verilen kabili-
yetle basta Rabbine, kendisine,
insanlara ve buttn mahltkata
karsi sorumlu olmasidir.insan akli
sayesinde kendisinden istenen bu
emanete laylk olmanin suuruna
varacak, farkinda olacak vasiflara
sahiptir. Mesuliyet kelimesinin
kdkenine indigimizde “sual” keli-
mesinden tlredigini gorurdz. Sual
yani istemek, sormak anlam-
larina sahip kelimeden “mesul”

kavrami ortaya cikmistir. Mesul,
yaptigi islerden dolayl hesap ver-
meye mecbur olan, sorumluluk
yUklenen, sorumlu Kisi demektir.
Butln bu kelimeleri ve kavramlari
bir araya getirirsek insanin mesul
olmasinin yani sorumluluk sahibi
olmasinin temelinde kendisine
yaptigi her isten dolayi sorulacak
bir hesabin olmasi ve insanin

akli ve suuru ile yaptigi her isten
iradesinin geredi mesul tutulmasi-
ni gosterebiliriz. Evet, insan irade
sahibidir. Akil sahibidir. Suur
sahibidir. Butun bu farik vasiflar
insani diger varliklarin Gzerine
cikarmaktadir. Bir isin iyi veya
kotd, yanlis veya dogru, gliinah
veya sevap oldugunu tayin ede-
cek kabiliyete sahip olmasi insani
tercihlerinden mesul (sorumiu)
hale getirmektedir.

Kiymetli okurlar, yukarida insanin
mahiyetine ve mesuliyetine dair
yaptigimiz izahin tam aksini
dustnelim. Yani insani mesul ol-
mayan bir varlik olarak ele alalim.
Ortalikta ne nizam kalir ne de
diizen... Tam bir kargasa hali ve
anarsi ortaminda guclinun zayifl
ezdigi, haklinin haksizdan farkinin
olmadigl, zalimin zulminun
olaganlastidi bir hayat karsimiza

cikar ki, hayali bile insani dehsete
dustrmeye kafidir. Bugiin icinde
yasadigimiz diinyada insanin
sorumluluklarinin yeni bastan
yazilmasi veya hatirlatilmasi
elzemdir. Dunyanin pek ¢cok
yerinde bahsettigimiz kargasa ha-
kimdir, arzin bircok yerinde hakili
ve haksiz tefrik edilememektedir.
Zalim, zulmuyle abat olmaya ¢a-
lismakta, masum ve mazlumlarin
gozyaslari topradi 1slatmaktadir.
Yaratilis gayesinden uzaklasan
insan vahsilesmekte, sorumlu-
luklarini terk etmekte yerine;
glclundn refahini, ferahini, konfo-
runu disdnen ve bu minvalde her
yolu mesru géren sorumsuz bir
sistem insa etmektedir. Halbuki en
basta da belirttigimiz Uzere insan
emaneti ytklenmis ve bu emaneti
kiyamet ginune kadar tasimaya
sdz vermistir. Bizler gerek tarihi
serencamimizda gerek atiye dair
tasavvurlarimizda insani hep
“ahsen-i takvim” Uzere yaratilan
ve butln varliklara karsi adil ve
hakkaniyet dlclleriyle hareket
eden suurlu bir varlik olarak res-
metmisizdir. Bizim irfanimizda in-
san, sorumludur. insan, mesuldur.
Basta emaneti kendisine yukleyen
Rabbine mesuldur. O’na ezeli ve




ebedi kurtulus recetesini teblig
eden Peygamber efendimize me-
suldur. Biitlin insanhga, kainata
ve yaratilmislara karsi mesuldiir.
Her hareketinden, fiilinden, kavlin-
den, ahdinden mesuldur. Ozellikle
Turk milletinin evlatlari devletine,
milletine, vatanina karsi me-
suldiir. Yaptigimiz isten, memu-
riyetten, isci isek emegdimizden,
ciftci isek topragimizdan; patron,
isveren isek kendisinden ekmek
parasini kazanan iscilerimizden,
emekeilerimizden mesuliiz.
Mesuliyetten kacis yok. insanin
sorumlulugunu inkar etme hakki
ve haddi yok. Bu bir suurdur. Me-
suliyet suurunu vermek egitimin
birinci ve en énemli merhalesidir.
Mesuliyet ahlakini kusanan nesil-
ler gerek dar zamanlarda gerek
zor zamanlarda inisiyatif almaya
muktedir insanlardir. Bu tlkenin
evlatlari sunu her daim hatirlama-
lidir. Bizler mesuliyet suurunun
zirvesine ermis bir ecdadin torun-
laryiz. Gazi Mustafa Kemal Pasa,
milletine ve devletine karsi mesu-
liyet hislerini tasimasa Anadolu’da
istiklal mesalesini yakar miydi?
Fatih, i'la-yi kelimetullah davasina
omrund adayip, insanlida inhtiyaci
olan huzuru ve nizami getirmek
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DEGER

idealine sahip olmasaydi, istanbul
rdyasini gortr muydd? Osman Gazi,
insanliga dair ve insanhdin muhtac
oldugu adil duzenin ruyasini gérme-
se S6gut'te kutlu devlet mesalesini
yakar miydi?

Kiymetli Deger dergisi okurlari,

Turk milletinin vasfi, mesuliyet suu-
runu ¢ok gucld bir sekilde yasamasi
ve bu istikamette iradesini harekete
gecirmesidir. Biz de bu yolda émur-
lerini bayraklastiran kahramanlar
coktur. Atsiz, isimsiz, sansiz, ritbesiz
nice erlerimizi bu yolda toprada ser-
misiz. Butun bu fedakarliklari daha
yasanabilir bir diinya tesis etmek
icin yapmisiz. Bunu salt kendi nefsi-
miz icin de degil, butdn bir alem icin
istemisiz. Herkesin kendisini dustn-
dugu ortamda Tark milleti nefsini
hice saymis canini, kanini bu ulvi
meseleye adamistir. Biz de devlet
adamlarina o sebepledir ki eskiden
beri “devletli” ya da “devlet adami”
degil, “mesul adam” denirmis. Me-
sul adam, mesul insan yani herkes
icin adil bir nizam siariyla hareket
eden insan... Nizam-1 alem askiyla
yanan insan... Herkese adalet, aleme
nizam diyerek at sirtinda yetmis
klsur yasinda Zigetvar'da rahmeti
rahmana kavusan Sultan Siley-

man’in ruhunu muzdarip kilan bu
sorumluluk duygusu degil midir?
Bizim irfanimizda, medeniyetimiz-
de sorumluluk duygusunun so-
mut 6rnekleri emsalsizdir. Ne icin
variz ve nereye dogru kosmalyiz?
sualinin cevabi yine tarihimizin
muhtesem yapraklarinda saklidir.
Canakkale’de on bes yasinda
vatan mudafaasina kosan dunun
koca yurekli kahramanlari Ahzab
suresinde ifade edilen emaneti
yUklenmis ve bunun suuruna
ermis; ahdine, kavline sadik ser-
dengectiler degil midir?

Kiymetli okurlar, herkes en az
kendinden mesuldur. Fakat Tark
milleti dinyanin yukint omuz-
larinda hisseder ve o cihandan
mesuldur.

Her kim mesgul oldugu isin en iyi-
sini yapmaya calisiyorsa, Turk’dn
bu kadim davasinin en blyuk
destekgisi olacaktir. Nurettin
Topcu’nun ifadesiyle; “Mesuliyet
iradenin tam suurlu halidir.” Yarin-
larin lider Glke Turkiye’si mesuliyet
ahlaki ile hareket eden ve onun
suurunu kusanmis nesillerin
omuzlarinda ytkselecektir.

Baki selam ederim.




Suna 6GOR
Turgutlu Denetimli Serbestlik Mudurlugu
Psikolog

Otizmli Ozel Bireyler ve

Sevgi

Sevgili Okurlar, bu ay sizlere, 6zel cocuklarimizdan ve aile ici
sevgiyle olan iligkilerinden bahsetmeye calisacagim.

Yasadlglmlz dunyada hicbirimiz
esit sartlarda hayat micadelesi
vermiyoruz ya da veremiyoruz. Ya-
salar, insan haklari her ne kadar her
birimizin hakkini koruyor ve gézeti-
yor olsa da degistiremeyecegdimiz,
dogustan gelen ya da sonradan
ortaya cikan bir takim gelisimsel ra-
hatsizliklar var. Bunlardan bir tanesi
de “yaygin gelisimsel bozukluklar-
dan olan otizmdir.”

Otizm, genelde iki yas civarinda
ortaya ¢ikan ve cocugun sosyal ve
duygusal gelisim alanlarini olumsuz
etkileyen bir bozukluktur. Cocugun
cevreye karsi duyarsizligi, iletisimle
ilgili yasadigi problemler sonucun-
da ebeveynler tarafindan fark edilir.
Otizm tanisi olan ¢ocuklarda sik go-
rulen belirtilerden bazilari séyledir:

Dil ve konugsma
gelisiminde gecikme

Soylenenleri
tekrarlama, zamirleri
ters kullanma

Kendi cevrelerinde
donme, sallanma,
kafa vurma ve garip el
hareketleri

GOz temasindan
kag¢inma, seslenince
bakmama, taklide
dayali 6grenmenin
azhigi

Duruma uygun olmayan
ya da sebepsiz aglama
ve giilme davranis1

Hep bahsettigimiz su ‘insan sosyal
bir varhktir’ s6zU bu cocuklarimiz
icin daha kucuk yaslarda pek mim-
kin olamamaktadir. iste bu nedenle
toplum icerisinde hem cocuk icin
hem de bakim verenler acisindan
zorlu bir stire¢ baslamaktadir. Yillar-
ca farkli din, dil ve irktan olan kisilere
kars! 6tekilestirme davranislari ol-
mustur ancak yillar sonra insanliktan
ne kadar uzak davranislar oldugu
anlasiimistir. Bu 6zel gereksinimli
cocuklarimiz icin de benzer seyleri
yasadiklarini sdylemek mumkuin-
dur diyebiliriz. lletisimi baslatma

ve devam ettirme konusunda bazi
problemler yasayan bu ¢ocuklarimiz
iste bu bahsedilen ‘normal sosyal-
lesme’den bagimsiz ve farklidirlar ve
toplumda bazi bireyler bu farklilikla-
ra tepki gostererek dislayabilmekte-
dirler. MUkemmel insan olma kaygisi
bazi dederlerimizi unutturmaktadir.

Otizmli bir bireye ve ailesine kendini
kotii hissettirebilecek davramslarda
bulunuldugu gozlemlenmektedir. Oysaki
insan olabilmenin 6n kosullarindan

ve onemli degerlerimizden biri olan
merhamet ve sevgi duygusudur.

Cevremizdeki otizm tanisi almis
bireylerin farkl davranislarindan
otary sikayet etme, ortamdan uzak-
lastirmaya calisma ya da iletisimi
kesme gibi otizmli bir bireye ve ai-
lesine kendini kotu hissettirebilecek
davranislarda bulunuldugu gézlem-
lenmektedir. Oysaki insan olabil-
menin 6n kosullarindan ve énemli
degerlerimizden biri olan merhamet
ve sevgi duygusu bizi mukemmel
insan kilabilmenin en temeliyken bu
duygulardan ¢ok uzakta davranislar
gorebiliyoruz. Mesela; mikemmel
insan olabilmek icin ahlaki deger-
lerimizi gbrmezden gelerek en iyi
olmaya caballyor hatta bu gaye icin
insanlari Kirip incitebiliyoruz. Otizm
tanisi almis bireylerin aileleri de bu
gibi toplum icerisinde karsilastiklar




AILE

sorunlar karsisinda fazla stresli bir
hayat sirmek zorunda kalabiliyorlar.
GUNlUk hayatin kosusturmacasi ice-
risinde herkesin esit sartlarda hayat
mucadelesi veremedigini, farkli
hastaliklar ve zorluklar ile mucadele
icerisinde olabilecegini unutmadan
anlayisl, saygili ve hosgoriili
olmaya cabalamaliyiz. Bu ve buna
benzer farkli rahatsizliklar ile mUca-
dele eden bireylerin aileleriicin de
bahsettigim gibi hayat hic de kolay
degil, 6zellikle okulda, gidilen toplu
mekanlarda bazi problem davranis-
lar da sergileyebildiklerinden durum
daha da zorlasmaktadir.

Oncelikle otizm tams1 olan birey ve
ailelerinin bu gibi durumlarda kendisini
yalmz, ¢aresiz ve kétii hissedebilecegini
unutmamaya ¢alisalim ve onlara
yardimcer olmayt deneyelim.

Oncelikle otizm tanisi alan birey ve
ailelerinin bu gibi durumlarda kendi-
sini yalniz, caresiz ve kotU hissede-
bilecedini unutmamaya calisalim ve
onlara yardimci olmayi deneyelim.
Yardimci olmaktan kastettigim sey
onlara acimak ya da gereksiz ilgi
gbstermek degil tabii ki, sosyal
hayatlarinda onlara yardimci ola-
bilmek ve buna benzer durumlarin
hepimiz icin var olabilecek normal
bir durum oldugunu kendimize
hatirlatmakta faydali olacaktir.

Yaygin gelisimsel bozukluga sahip
cocuklarimiza 6zel ¢ocuklar diyoruz
cUnkU gercekten yasadiklari ve
miicadele etmeye calistiklari seyler
hic de kolay degildir. Bizler de on-
lara hayati zorlastirmamall empati
yapmaya gayret etmeliyiz. Ozel co-
cuklarimiz icin yapilan bircok etkinlik
ve organizasyona goénulli olarak da
destek olmaya calisabiliriz. Yapmak
istediginiz iyiliklerinizi ertelemeyin
cunkU bircok insanin iyilige intiyaci
var.
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23 Nisan Ulusal

ve Cocuk Bayrami

23 Nisan

"Klctk hanimlar, klclk beyler! Sizler hepiniz ge-
lecedin bir guld, yildizi ve ikbal i1sigisiniz. Mem-
leketi asil 1sida bodacak olan sizsiniz. Kendinizin
ne kadar énemli, dederli oldugunuzu ddstnerek
ona gore calisiniz. Sizlerden cok sey bekliyoruz.”
Mustafa Kemal Atatiirk. Bu sozler Mustafa Ke-
mal Ataturk’Gn cocuklara verdigi degeri, dnemi,
sevgiyi ve onlara ne kadar glvendigini gbsteren
sozlerinden sadece bir tanesi sevgili okurlar.

Cocukluk donemimizde, gerek okulda gerekse ai-
lemiz tarafindan 6gretilen, belirli kaliplarla ezber-
letilen kavramlarin -ulusal egemenlik, milli ira-
de, vatan, iilke gibi- dederini, kiymetini aslinda
yasimiz ilerledikce, zaman gectikce, bu kavramla-
rin icini doldurdukca daha iyi anlar, i¢csellestiririz .

Elbette ki cocuklarimiz okul éncesi dénemlerde,
belirli yasa geldiginde Atatirk’in lilkemiz igin
neler yaptigini, cumhuriyetin, tilkemizin kuru-
cusu oldugunu, 23 Nisan’da neler yasandigini
soyleyebilirler. Ancak cocukta bilissel yapilari
arastirarak 4 ana gelisim evresi belirleyen Jean
Piaget’e gore cocuklarin zihninde soyut kav-
ramlarin anlam kazanmasi 12 yas civarini kapsar
ve bu yasa gelene kadar cocuklar her ne kadar
ifade etseler, soyut kavramlarla ilgili cesitli sorular
sorsalar da tam olarak bu kavramlari zihinlerin-
de anlamlandiramazlar. Dolayisiyla, tim dinya

cocuklarina armagan edilen 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayraminin énemini cocuklari-
miza anlatirken basit, somut ifadeler kullanmak,
Ozellikle pandemi nedeniyle gectigimiz zor gun-
lerde fiziksel olarak gerceklestiremedigimiz faali-
yetleri yasadigimiz ortamda, olanaklar dahilinde
cocuklarimizin sevecedi, 23 Nisan’in 6nemini an-
layabilecedi bir sekilde cesitli etkinliklerle devam
ettirmek énemlidir.

Peki bunu nasil saglayacadiz sevgili
anne-babalar?

Pandemi dénemi hepimizi farkli yonlerden etkile-
se de aslinda ¢ocuklarimiz bu salgindan en ¢ok
etkilenen gruplar arasinda yer aldi. Bu sebeple
cocuklarimiza armadan edilen bu gund onlar icin
anlamli olacak sekilde kutlamak, 23 Nisana ve Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatirk'e verdigimiz de-
Jeri, sevgiyi gostermek bu ginidn amaclarindan
olmalidir. Oncelikle her ne kadar toplu faaliyet-
ler yapamasak da o ruhu canl tutabilmek adina
sabah kalkinca cocuklarinizi guzel, gline uygun
giydirmek, onlara 23 nisan siirleri ezberletmek,
okutmak, televizyondan bayram ile ilgili yayinlar
seyretmek, yasadiginiz ortami Turk bayraklariyla
sUslemek, cocuklariniz ile birlikte 23 nisan temali
resimler yapmak gibi etkinlikler 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayramini anlamli kilacaktir.

Kaynak: hurriyet.com.tr « milliyet.com.tr
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HAYATIN ICINDEN

Kendi Sorumlulugumuzia

Tanismak

Sorumluluk kavrami her yas ve her durumdaki birey icin farkl anlamlar
tasiyabilir. Stnav donemindeki 6grencinin sorumlulugu iiniversiteyi kazanmak, is
arayan birinin sorumlulugu ailesinin ge¢imini saglamak olabilir.

Sorumluluk Nedir ve Neden
Gereklidir?

Sorumluluk, kisinin kendine ve bas-
kalarina karsi gorevlerini zamaninda
yerine getirmesi ve davranislarinin
kendisi ve cevresi Uzerindeki etkilerini
Ustlenmesi durumudur.

Sorumluluk duygusu, gérevilerimizde
sorumlu oldugumuza dair bilin-
cimizdir. Sorumluluk duygusunun
gelismesi, bireyin kendi intiyaclarini
karsilayabilmesi ve kendini ilgilendiren
konularda karar verebilmesi bakimin-
dan 6nemlidir. Kendi kararlarini vere-
bilmek 6zgtiven gelisimini de oldukca
etkileyen bir durumdur. Ozgiiven ve
sorumluluk, birbiriyle dogru oran-
tilidir. OzgUven, kisinin kendine dair
olumlu duygular gelistirmesi, kendi-
sinden memnun olmasi ve cevresiyle
barisik olmasidir. Dolayisiyla 6zgtvenli
kisi neyi yapip neyi yapamayacadini
ayirabilir. Kendisine hi¢ sorumlu-

luk verilmemis ve her isi baskalari
tarafindan yapilmis kisilerde kendi
kararlarini alabilecek bir 6zgtven
gelismemistir. Bu nedenle de sorumlu-
luk duygusu olusmamistir. Sorumluluk
duygusunun gelisimi 6zglveni de
beraberinde getirir.

Gerektiginde siz de baskasindan yardim
alabilirsiniz. Yardim etmek ve baskasinin
sorumlulugunu stirekli olarak iistlenmek
farkhdwr. Bu aradaki ¢izgiye dikkat etmek
gerekir.

Once Kendi Sinirlarinizi Olusturun

Bircok kisi kendi sinirlarini olustur-
maksizin baskalarinin istekleriyle
daha fazla ilgilidir. Karsi taraftan
gelen istekleri geri cevirirse kendisine
kirllacaklarini, kizacaklarini dastnur.
Ve bu nedenle de baskasinin yapmasi
gerekeni de kendi sirtina alir.

Sorumluklarini yerini getirmeyen ya
da sorumluluk almaktan kag¢inan
insanlar vardir. Bu nedenle baskasinin
almadigi pay! da alarak fazla sorumluk
Ustlenen taraf her zaman digerinin ar-
kasini toplar, onun eksiklerini kapatma-
va calisir. Hem kendi sorumlulugunu
hem de baskalarinin sorumlulugunu
almak oldukga yorucu ve yipraticidir.
Bir stre sonra fazla sorumluluk alan
taraf bu durumdan rahatsiz olmaya
baslar. Dolayisiyla kendini degersiz
hissetmeye baslayabilir. Bu nedenle
oncelikle kisinin ne istedigini, neyi
yapip yapmayacadini bilmesi yani
sinirlarini olusturmasi gerekir. Siz de
kendinize ait olmayan bir sorumlulugu
Ustleniyor ve bu durumdan rahatsizlik
duyuyorsaniz bu konu Uzerinde biraz
dusdndn. Sizden istenenlerin hepsini
hic reddetmeden yerine getirmeye
calismak, uyumlu olmak ve kabul gor-
mek icin kendinden vermek bir siire
sonra mutsuz hissetmenize neden
olabilir. Mutsuzlugunuz ve psikolojik
anlamdaki yorgunlugunuz sizin asiri
verici davranislarinizla baglantilidir.

s veri, okul ya da toplu kalinan
yerlerde sinirlarin belirgin olmasi cok
onemlidir. Sizin sorumlulugunuz, kendi
sinirlariniz dahilindeki isleri yapmaktir.
Baskalarinin sorumluluklarini Gstlen-
mek sizin icin fazladan yuktdr.

Sinirlarinizin inlal edildigi bir sey talep
edildiginde, istenen durumu yapa-
mayacagdinizi sdyleyebilirsiniz. "Hayir"”
demek konusunda ¢cekimserseniz

ilk durumda bu sizi rahatsiz edebilir.
“Keske kabul etseydim, beni artik sev-
meyecek” vs. gibi distnceler akliniza
gelebilir. Bu durumda kendinize o

an her istegi kabul edemeyeceginizi,
bunun sizin bir gdreviniz olmadigini,
istekleri kabul etmemenin son derece
normal oldugunu hatirlatin. Boylece
bu distnceyi zamanla kabul etmeye
baslayacak, sinirlarinizi belirginles-
tirmeyi kolaylastirmis olacaksiniz.
Sinirlar belirgin olmaya basladikca,
baskalarinin sizden talep edecekleri
seyler de sinirli kalacak ve boylece
sadece kendi sorumluluklariniza
odaklanacaksiniz. Bu sayede kendi so-
rumluluklarinizi daha yakindan tanimis
olacaksiniz.

Bir de sorumluluklarini bilen insanlar
vardir. ihtiyac duyduklarinda onlara
yardim etmek kisiler arasi iliskileri
glclendirir. Gerektiginde siz de bas-
kasindan yardim alabilirsiniz. Yardim
etmek ve baskasinin sorumlulugunu
surekli olarak Ustlenmek farklidir. Bu
aradaki cizgiye dikkat etmek gerekir.
CunkU yapilan yardimlar bir stire sonra
sizin goérevinizmis gibi algilanirsa bir
kere yapmadiginizda karsinizdaki Kisi
neden yapmadiginizi sorgulayabilir.

Unutmayin, kendi kisisel sinirlarinizin
olmasi, her istedi kabul etmemek sizi
kotd bir insan yapmaz. Yardim etmek,
baskalarinin yukanu paylasmak gu-
zeldir fakat asiriya kagildiginda ve bu
durumun kullanildigini hissettiginizde
sinirlariniza odaklanin. Bdylece bu
durumun sizi rahatsiz etmesine izin
vermemis olursunuz.
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* Normal viicut sicakligi nedir?

Ortalama normal vUcut i1sisi genel-
likle 36.5 olarak kabul edilir. Normal
vicut sicakligi ise 36 santigrat dere-
ce ile 37.2 santigrat derece arasinda
degisebilir. Ancak sizin ortalama
vicut sicakliginiz biraz daha yuksek
veya daha dusuk olabilir.

Vicudumuz cevresel kosullara yanit
olarak her zaman vUcut isisini duru-
ma adapte eder. Ornegin; egzersiz
yaptiginizda vUcut i1siniz artar. Mayo
Clinic'e gore atesinizi bir termomet-
re ile kontrol ederseniz vUcut i1sinizin
6gleden sonra ve aksam saatlerinde
sabah uyandiginiz andakinden daha
ylksek oldugunu gortrsiniz.

¢ Ates nedir?

Ates, vicut sicakliginizdaki gegici
bir artistir ve genellikle hastaliktan
kaynaklanir. 38 santigrat derece
Uzerindeki rektal (makat), kulak
veya alin sicakligi genellikle atesi
gosterir. Ates, genellikle birkac gin
icinde azalir. Atesi olan bir kiside
titreme, terleme, bas adrisi, kas adri-
lari, istah kayb, sinirlilik gibi belirtiler
bas gosterebilir.

¢ Ates, enfeksiyon ile miicadele
etmenize yardimci olabilir

Cogdu insan atesten korkar ama
bazen hastalikla verdiginiz miica-
delede 6nemli bir giice sahiptir.
Asetaminofen veya ibuprofen etken
maddeli birtakim ilaclar ile atesinizi
dUsurebilirsiniz ancak bazen bu
yola basvurmamak sizin icin en iyisi
olabilir.

Bunun nedeni, atesin viicudunuzun
enfeksiyonlarla savasmasina yar-
dimci olmada énemli bir rol oyna-
masidir. Yine de doktorunuz zattrre
veya bogaz adrisi gibi bakteriyel bir
enfeksiyondan sUphelenirse atesinizi
dUsurmek icin antibiyotik recete
verebilir. Bu konuda isin uzmanina
kulak verin.

» Koronaviriis i¢in hangi viicut
sicakhgini dikkate almalisiniz?

Ates, koronaviristin neden oldugu
Kovid-19 hastaliginin belirtilerin-
den biridir. Dusuk vicut isisi ise
Kovid-19'un bir belirtisi degildir.

Korona oldugunuzu dustndyorsaniz
atesinizin olup olmadigini anlamak
icin giinde 2 kez 6lcum yapabilirsi-
niz. Eger viicut 1siniz 38 santigrat
derecenin lizerindeyse ve baska
belirtiler de ortaya ¢cikmaya basla-
missa size en yakin saglik kurulusu-
na basvurun.

¢ Viicut 1Isimiz yaslandik¢a diiser

En sicak yaz glnlerinde bile Gstyor-
saniz bunun sebebi yasiniz olabilir.
Arastirmalar yaslandikca vicut
Isimizin bir miktar dusttgunu goéste-
riyor. Bu nedenle yaslilarin genclere
gore daha dustk vucut sicaklikla-
rinda bile atesleri olabileceklerini
akildan cikarmamakta fayda var.

 Erkekler ve kadinlar farkl viicut
sicakliklarina sahiptir

ABD’deki Utah Universitesi'nden
arastirmacilar, kadinlarin vicut
sicakhiginin erkeklerden ortalama
0,4 santigrat derece daha yiiksek
oldugunu ortaya koydu. Ancak buna
ragmen kadinlarin elleri erkeklerden
yaklasik 2 santigrat derece daha
soguktur.

» Takacaginiz bir sapka viicut
isinizi korumanizi saglar

Annenizin size disarisi sogukken
kafanizi 6rterek ya da bere takarak
evden cikmanizi sdyledigini hatirli-
yor musunuz? Bunun sebebi vicut
Isinizin cogunu kafanizdan kaybe-
decegdinizin dustntlmesidir. Ancak
BMJ Global Health dergisinde yayin-
lanan bir makaleye goére bu tavsiye
aslinda tamamen dogru degil!

Calismalar, 1s1 kaybl s6z konusu
oldugunda bas bolimunuzin ¢cok
da blyUk bir 6neme sahip olmadigi-
ni ortaya koyuyor. Aslinda vicudun
hangi kismi acikta kalirsa kalsin isi
kaybeder ve buna bagli olarak da
vlcut sicakliginiz diser.

¢ Kirmizi biber metabolik 1sinizin
artmasini saglar

Yemeklerinizde baharat kullanmak-
tan hoslaniyorsaniz bu, vicut 1sinizi
ve metabolizma hizinizi artirabilir.
Physiology and Behavior'da yayin-
lanan bir calismada, katiimcilarin
yemeklerine yaklasik 1 gram kirmizi
biber eklemesi istendi. Sonuc ola-
rak katimcilarin metabolik isilari
yUkseldi ancak ten sicakliklari daha
dusukta.

Arastirmacilar, artan bu i¢ isinin kilo
kontrolUinde etkili bir glice sahip ol-
dugunu dusunuyorlar. Ozellikle daha
dnce baharatli yiyecekler tiketme-
yenlerin kirmizi bibere basvurmasi-
nin da etkili olabilecedi konusunda
hemfikirler.

Ates, viicut sicakhgimizdaki gegici bir artistir
ve genellikle hastaliktan kaynaklanir.

38 santigrat derece iizerindeki sicaklik
genellikle atesi gisterir. Ates viicudunuzun
enfeksiyonlarla savasmasina yardimei
olmada énemli bir rol oynar.
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evreyi korumak her bireyin top-

lumsal bir sorumlulugudur. Oyle
ki; cevre diye tabir edilen yer ayni za-
manda bizim ve tim canlilarin yasam
alanidir. Cevreyi etkileyen eylemleri-
miz olumlu ya da olumsuz olarak sa-
dece bizi degil, tim canlilarin hatta
simdiki zamanla sinirlandirmadan du-
sundrsek gelecek nesillerin de yasam
kalitesini etkileyecektir. Cevre sorun-
larinin temelinde insan varligi ve ak-
tivitesi bulunmaktadir. Bu iki unsuru
dinya ve Ulke nifuslarinin siratli ar-
tis1 ve insanlarin yUksek yasam stan-
dartlarina ulasma cabalari olarak sa-
delestirebiliriz. Hizla artan dinya
nufusu cevresel sorunlarin temelin-
de yatan en 6nemli etkenlerden biri-
sidir. 1974 yilinda dunya nufusu yak-
lasik 3,7 milyar dizeyindeyken 2000
yilinda bu rakam 6,1 milyara ulasmis-
tir. ilk insandan baslamak Uzere nufu-
sun bir milyara ulasmasi ancak 1830
yillarinda mUmkdn olabilmistir. Buna
ikinci bir milyarin eklenmesi ise otuz
yillik bir strede olmustur. Dérdiincii
milyara ulasma basamagdi 15 yilda ol-

mustur. Simdiki halde dinya nufusu
%2’'ye yakin bir dizeyde artmakta-
dir. Her ne kadar niifus biiylimesi tek
basina kirlenme, dogal kaynaklarin
bosa harcanmasi ve hizli tiketim gibi
sorunlara neden olmuyorsa da, daha
cok sayida insanin cevre Uzerinde gi-
derek artan bir zorlama yaratmasi ve
daha karmasik daha zor cevresel so-
runlari gindeme getirmesi bakimin-
dan ¢ok énemli bir etken olmaktadir.

Neler Yapilabilir?

Son yillarda yapilan zirve toplantila-
rinda ¢evre sorunlari genellikle giin-
demin 6n siralarinda yer almakta,
bUtdn dunyada basin ve yayin organ-
larl, uzunca bir stredir insanlarin yol
actigr dogal afetlere genis yer ver-
mektedir. Ozon tabakasinin delinme-
si, havadaki karbondioksit oraninin
artmasiyla ortaya cikan sera etkisi ve
uzun yillardir stregelen kuraklik gi-
bi cesitli dogal dengesizlikler insanlar
tarafindan yaratilan sorunlar olmak-
tadir. Bu tUr cevre sorunlari tek bir
Ulkeyi ya da bolgeyi ilgilendiren so-

runlar olmaktan cikmis, yerylzinde
2019 yili itibari ile yasayan 7.67 mil-
yarl askin insanin ortak sorunu ha-
line gelmistir. Dolayisi ile bu global
soruna gelisimini tamamlamis ve ge-
lismekte olan lilkelerin ortaklasa ¢o-
zUm Uretmesi ve uygulamasi gerek-
mektedir.

Gelismekte olan Ulkeler ¢cevre sorun-
larini, sosyo-ekonomik gelisme sii-
reci igerisinde cozebileceklerini sa-
vunmaktadirlar. Gelismis Ulkeler ise,
maalesef kendi Ulkelerini korumak i-
c¢in kirlilik yaratan endiistrilerini ge-
lismekte olan Ulkelere transfer et-
mektedirler. Gelismekte olan Ulkeler
“kirlilik ithali”’ne karsi onlemler al-
mak zorundadirlar. Bu Ulkelerin salt
sanayilesme ugruna kirlenmeye ma-
samaha gdstermemeleri gerekir. Gii-
niimiizde gelismis ve gelismekte
olan iilkeler tiimiiyle ¢atisan ener-
ji hedeflerine sahiptirler. Gelisenler,
kalkinma ve blyUme hizlarini strdu-
rebilmek icin artan miktarlarda ener-
ji Uretmek ve tUketmek, sonunda da
gelismis Ulkelerin refah duzeyine u-




lasmak durumundadirlar. Bu esnada
dunya capinda cevre sorunlari yarat-
mamak ve var olan sorunlarini da art-
tirmamak icin gelismis ve gelismekte
olan ulkelerin enerji Gretimi icin fosil
yakitlarinin kullanimindan uzaklasip
yeni ve yenilenebilir enerji kaynakla-
rina yonelmeleri gerekmektedir. Ay-
rica bu yenilenebilir tabii kaynaklarin
gelecek kusaklar icin de teminini sag-
lamak Uzere akillica kullaniimasi plan-
lanmalidir. Diger 6nemli bir konu da
ozellikle gelismekte olan llkelerde
¢evre sorunlarinin biiyiimesine ne-
den olan uyarici etkenlerin gbz ardi e-
dilmemesidir. Bunlarin basinda carpik
kentlesmeye ve sanayilesmeye neden
olan nufus artisi gelmektedir.

Diinya Bankasi'nin basi cektigi cesit-
li uluslararasi kurum ve kuruluslar ya-
kin zamana kadar bu konuya gere-
ken onemi vermemislerdir. Aslinda
bu anlayisin ve yaklasimin butinay-
le degismesi ve uluslararasi kurulus-
larca gelismekte olan Ulkelere acila-
cak olan kredilerin cevre konusuyla
buttnlestiriimesi  gerekmektedir. O-
zet olarak cevre Kirliliginin énlenme-
sinde tek cikar yol, yerytzinde mun-
tazam bir duzenleme islevini Ustlenen
cevrebilimle ilgili sistemleri saglik-
Il bir durumda tutabilmektir. Bunun
sadlanabilmesi icin dénemli ekonomik
boyutlara sahip Ug¢ farkl ¢éziim du-
sunulebilir:

Ozon tabakasiin delinmest, havadaki
karbondioksit oramimin artmaswyla ortaya
¢ikan sera etkisi ve uzun yillardir siiregelen
kuraklik gibi cesitli dogal dengesizlikler
insanlar tarafindan yaratilan sorunlar
olmaktadir.

Birinci ¢c6zUm, Uretim ve tlketimin frenlenerek atik ve artik miktarlari-

nin en disiik diizeye indirilmesi ve bdylece ekolojik sistemler Gzerin-

deki baskilarin hafifletilmesidir. Ancak, bu tur radikal ve blytk dlctide
fedakarliklar isteyen bir ¢cozimun gintmuz toplumlarina ve 6zellikle bizim
gibi kalkinarak daha fazla Uretip, daha fazla tiketerek maddi refah duzeyi-
ni artirma 6zlemi icinde olan toplumlara kabul ettirilmesi mumkin gorul-
mektedir. Bu durumda cevre politikasi finansal yuka engelleyici bir faktor
olmamalidir.

ikinci c6zum, artan nufus ve gelisen teknolojinin neden oldugu cevre

kirliliginin dnlenmesinde yine teknolojinin ve bilimsel bulgularin uy-

gulanmasidir. GinUimUzde teknolojik dnlemlerle atiklarin aritilmasi ve
zararsiz hale getirilmesi buytk 6lcide mumkin olabilmektedir. Ancak bu
onlemler 6nemli miktarlarda ilk yatirim ve isletme maliyetleri getirmekte-
dir. Bu nedenle yapilacak harcamalar, aritilmasi distntlen atiklarin ekolojik
sistemler Gzerindeki etkileri ve saglanacak marjinal faydalar géz éntne ali-
narak yapilmalidir. Ozellikle ekosistemler Gizerinde toksik ve kalici etkiler
yapan endlstri atiklari (adir metaller, mineral yadlar, radyoaktif maddeler,
cesitli zehirli gazlar) kontrol altina alinmali ve éncelikli olarak bunlarin ariti-
mina gidilmelidir.

Ekolojik sistemleri saglikli durumda tutabilmenin diger bir yolu ras-

yonel ve c¢evre boyutunu da dikkate alan bir planlamadir. Genel

ilkeleriyle toplumsal ve ekonomik gelismeyi hedef alan proje ve faali-
yetlerin, dnceden cevresel baskilari azaltacak yer secimi, kaynak kullanimi,
Uretim teknolojisi ve alinacak uygun kirlilik kontrol teknikleriyle birlikte irde-
lenerek kararlastiriimasi akilci ve ekonomik bir yaklasim olacaktir.

Sonug olarak gercekte de kalkinma hareketi ile cevre degerleri arasinda
koruma, kullanma dengesini kurmay! hedeflememiz gerekir. Bu da "koruya-
rak kullanma, gelistirerek koruma" ilkesini ortaya cikarmaktadir. Hem Gretir-
ken hem de tuketirken kirleten, kaynak israf eden bir anlayistan kurtulmak
zorunludur. "Ne pahasina olursa olsun kalkinma" dustncesi ne kadar yanlis
ise " hicbir sey yapiimasin” dustncesi de o kadar yanlistir. Bu ytzden yapil-
masi gereken, icinde bulundugumuz 21. ytzyilda ve hizla kiresellesen din-
yamizda, ulusal ve uluslararasi kuruluslarin ve devletlerin ¢evre ve kalkin-
ma ile ilgili ¢dziimler, alternatifler ve yaptirnmlar konusunda daha yodun
ve siki isbirligi yapmasidir.

Kaynak: Kiiresellesen Diinya'da gevre sorunlari-Prof. Dr. Hilya Baykal, Dr. Tan Baykal « TUKK
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Ozetle

DUnyanm gelmis gecmis en bUylUk mimarlarindan biri
olan Mimar Sinan’in 6lum tarihinden dolayl 9 Nisan
Ulkemizde “Mimar Sinan’it Anma ve Tiirk Mimarlar Giinii”
olarak kutlaniyor. ilk meslegimin mimarlik olmasi nedeni
ile birkac cimle yazma haddini kendimde bularak giintn
bana dusundurdiklerinin bazilarini paylasmak isterim siz-
lerle.

Mimar Sinan codunlugu cami, saray, medrese, kdprd, tlrbe
gibi yapilar olmak Gzere 300°den fazla esere imza atmis.
Hassa bas mimari olduktan sonra kendi deyimiyle ciraklik
eseri Sehzade Cami, kalfallk eseri Sileymaniye Cami, us-
talik eseri Selimiye Camiyi yapan Mimar Sinan, 49 yil bo-
yunca bu gorevini devam ettirmistir. Hemen belirtmeliyim
ki Selimiye Cami Dlnya KultUr Mirasi listesinde yer aliyor.

Yapilarinda kullandigi teknik ve matematigin halen tam
anlamiyla cozulemedigi blydk mimarin bu topraklarda
da eserlere imza atmis olmasi bUylk bir kazang bizler icin.
Tirk mimarisinin zenginliginden bahsetmek icin Mimar
Sinan dénemini beklememiz gerekmez elbette. Konargo-
cer yasamdan verlesik hayata gecen biz Turkler, mimari
konusunda da pratik zekamizi ortaya koymusuz. Yurt edin-
digimiz topraklarda var olani yikmadan tam tersine eskiyle
yeniyi sentezleyerek yapilar yapmisiz ancak ginimdizde
bircok farkl sebeple 6zglin bir mimariden sz etmek ne
yazik ki guc.

Geleneksel Turk mimarisi ve Selcuklu mimarisini ¢cikardigi-
niz takdirde geriye mimarlik ve sehircilik anlaminda ne kali-
yor (zerinde durulmali bence. Yillar sonra da ¢ocuklarimiz
guniumuz eserleriyle degdil, yine bu ana mimari dénemlerle
dvinecekler ne yazik ki. Birka¢ adim ileri tasimamiz gere-
kirdi mutlaka. Burada toplum olarak bize de ¢cok blyUk so-
rumluluk distagu inancindayim.

-

.

Eski yapilart koruma bilincinin de her sey gibi cocuklukta
asllanmasl gerekmez mi sizce de? Guzelim ahsap isgili-
giyle bezenmis yapllari yikip devasa beton binalar yap-
mak nedir érnegin? C6zUmsUzIGgan bir parcasl olarak
bizler de ortak olmuyor muyuz mimari caresizlige?

Bazen durup dustndyorum. Mimarlik 6grenciligimin ilk
glnlerinde surekli “cevrenize dikkatli bakin, dogayr g6z-
lemleyin” diyen hocalarimin sesleri geliyor kulaklarima.
Termitler, arilar, kunduzlar, kuslar; hepsi birer mimar, birer
mUhendis, birer sehir plancisi. Sadece onlari érnek alsak
bile bize yeter de, diliyorum ki giin gelip onlar bizleri gdz-
lemleyip cikarimda bulunmasinlar, mimari ve sehircilik ko-
nusunda bizi 6rnek almasinlar.

GUnun 6nemine doénmek gerekirse... Evrensel olarak ka-
bul edilen 8 sanat dalindan biri olan mimarinin ydrekli ve
emektar temsilcileri mimarlarin degeri ve 6éneminin ne
denli bilindigi konusunda da endise duymaktayim. Ayri-
calikl bir meslek olan mimarlik, adiminizi fakulteye attigi-
niz an baslayan ve sanatla yogrulan bir egitimle kazanili-
yor. Ne vazik ki giintn, ¢agin kosullart nedeni ile mimari
sanatini icra eden bir sanat¢i olmak ¢ok zor. CunkU gU-
nimuzde estetikten ziyade islev 6n planda. Emek degeri
ise mutlaka ayni. En temel ihtiyaclardan biri olan barinma
ihtiyaci nedeniyle insanlik tarihi kadar eski olan bu sana-
tin her bir emekcisi cok degerli.

Ozetle: bu meslege gonland, ruhunu vermis ve halen icra
eden mimarlarin yaninda, ister benim gibi mesledi bir
sdire yapip birakmis isterse hic yapmamis olsun... Hi¢ ol-
mazsa insanUstl cabanin sarf edildigi, uykusuz gegirilmis,
sabahlanmis nice teslim haftasinin, her dénem sonu jlriye
sunulmus onca mimari projenin hatirina saygl ve minneti
hak ediyorlar.




Muhsin KURT
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infaz Koruma Memuru

AYIN ONEMI

11 Nisan Diinya
Parkinson GUnu

arkinson hastaligi Alzheimer

hastaligindan sonra en sik izle-
nen, beyindeki hiicre dejenerasyonu
(hicre 6lumU) ile giden, beyinde
dopamin isimli bir molekult Greten
noronlarin kaybinin oldugu nérolojik
bir hastaliktir. Parkinson hastaliginin
tipik belirtileri hareketlerde yavas-
lik, uzuvlarda titreme, kaslarda
sertlik, daha az siklikta da durus ve
denge bozuklugudur. Ote yandan,
s6z konusu belirtilerin géruldu-
U ancak farkli nedenlere bagli
olarak gelisen ¢cok sayida hastalik
da “parkinsonizm” bashgi altinda
toplanir. Néroloji uzmanlari genel-
likle hasta ve yakinlarinin verdigi
ayrintili hastalik 6ykusu ve elde etti-
§i muayene bulgularina dayanarak,
parkinson hastaligi ile parkinsonizm
tablolarini birbirinden ayirt edebilir.
Ancak, tedaviye yanitsiz hastalarda
laboratuvar ve beyin gérintileme
incelemeleri isteyebilir.

Parkinson Kimlerde Goériiliir?

Hastaligin belirtileri 40-70 yaslari
arasinda, siklikla da 60’ll yaslarda
baslar. Tum parkinson hastalarinin
sadece %5’'inde hastalik baslangic¢
yas! 20 ile 40 yaslari arasindadir.
Genc¢ yas grubundaki bu hastalarda
genetik nedenler s6z konusu olabilir.
Parkinson hastaligi erkeklerde
kadinlara oranla biraz daha sik g6-
riillir. Toplumda bir yilda yeni Par-
kinson hastaligi tanisi konulma orani
1000°de 1ya da 2 kisidir. DUnyanin
her yaninda ve her turli sosyoeko-
nomik kosulda rastlanabilen hasta-
lgin gorulme sikligi Ulkelere gore
farkliliklar gosterir. Toplumda 65 yas
tizerinde her 100 kisiden birinin
parkinson hastasi oldugu kabul edil-
mektedir. Yurdumuzda da parkinson
hastaligi gortlme sikliginin benzer
oranlarda oldugu g6z éntne alindi-
ginda, yaklasik 70-100 bin hastanin
var oldugu kabul edilebilir.

Parkinson Hastaliginin Baslica
Belirtileri

Parkinson hastaliginin belirtileri,
hareketle ilgili olanlar ve hareketle
ilgili olmayanlar (motor ve motor
olmayanlar) seklinde iki gruba ay-
rilabilir. Motor semptomlar titreme,
hareketin yavaslamasi (bradikinezi)
ve kaslarda kasilma, hareket ede-
meme (aykinizi), uzuvlarda kasilima,
tutarsiz yardyus ve kamburlugu
kapsar. Motor olmayan semptomlar
uyku bozukluklari, kabizlk, koku
duyusunun kaybi, depresyon, cinsel
islev bozuklugu ve anksiyeteyi icerir.
Parkinson hastaliginin ilk belirtileri,
hastalarin yaklasik %70’'inde din-
lenme halinde ortaya ¢ikan el par-
maklarinda, el ya da kolda, bazen
de ayakta titreme, %30 kadarinda
ise hareketlerde yavaslama ve uzuv
hareketlerinde tutukluk olabilmek-
tedir. Hastalik genellikle sinsi baslar
ve belirtileri yillar icinde, son
derece yavas ama giderek artan
bicimde ilerler, dyle ki hastalar
cogu zaman hastaligin baslangi¢
tarihini kesin olarak belirtemeye-
bilir. Hasta yakinlari bazi belirtileri
vasliliga 6zgu dogal 6zellikler olarak
kabul edebilir.

Bir elinde titreme yakinmasiyla
basvuran bir hastanin 3-4 yil énce-
sine ait kaydedilmis video filmlerin-
de yurdrken bir kolunu sallamadigi
fark edilebilir veya bazen hastanin
eski fotograflarinda dne egik durus
ozelligi dikkati cekebilir. Parkinson
hastalarinin buytk cogunlugunda
hasta ve ailesinin dikkatini ceken
ilk belirti heyecan ya da stresin
tetikledigi, gelip gecici olabilen, bir
el parmagdinda veya elde ortaya
¢ikan, dinlenme halinde gelen
titremedir. Daha seyrek olarak
hastalik dinlenme halinde ortaya
cikan ayak titremesiyle baslayabilir.
Bazi hastalar ise yazi yazarken,
imza atarken kalemi kaydirmada
tutukluk ve harflerde ktictlme fark
eder. Bazen hasta yakinlari hastanin
yUzUnde donuk bir ifade gelistigini
belirtir. Hastaligin ilerleme hizi ile
belirtilerin tlrd ve siddeti hasta-
dan hastaya degisiklik gdsterecek
sekilde farklidir.

Ulkemizde alzheimer hastaligin-
dan sonra en sik izlenen beyindeki
hicre 6lumlerinin genelde 60
yasindan sonra gorildugu asikardir,
bizlere disen yakinlarimizi daha iyi
irdeleyip davranislarini ve hareket-
lerini incelemek, erken teshis icin
zaman kazanmaktir. Bir alzheimer
yakini olarak, erken teshisin ne
kadar 6nemli oldugunu ve ne kadar
tedaviye erken baslanirsa hastaligin
seyrinin kotU yonde ilerlemesinin

o kadar zor olacagini sdyleyebili-
rim. Tum dunyaya saglikl gtnler
diliyorum.

Kaynak: www.irmethospital.com

—
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Cambridge
Universitesi'nde (DNA) adi
verilen molekdl yapisi

Kanadalr bilim adamlari -—
Frederick G. Banting ve :b
Titanik gemisi deneme bulundu.

Charles H. Best, insulini -

buldu. Q seferlerine basladl. ﬁ

Yaz Olimpiyatlari ingiltere
Londra'da basladi. g

Beethoven, Unlu eseri Fur ﬁ
Apollo 13, ABD'nin Florida Elise'yi besteledi.
eyaletindeki Kennedy
Uzay Merkezi'nden uzaya

firlatild.

Dunyanin en buyuk _
kutUphanesi olan Kongre =
Kuttphanesi kuruldu. NATO kuruldu.

ik YouTube videosu olan
“Me at the zoo” sitede
paylasildi.

NISAN

Nisan, Gregoryen Takvimine gore yilin 4. ay1 olup 30 giin ce-
ker. Nisan sozciigliniin; Farsca (Nisan), Siiryanice (Nisanna),
Siimerce (Nisag = ilk meyveler), Akadca (Nisanu) ve ibranice
(nisan) sozciiklerinden alindig1 sGylenebilir.

Nisan adinin Ingilizcesi olan April sozciigiiniin Latince apri-
lis'den geldigi rivayet olunur. Klasik etimolojiye gore, Latince
aperire (agmak), agaclarin cicek agmaya basladigi mevsimi
ima eder.




Kuzey Kutbu'na ilk kez
ayak basild.

@Y;” BB 26 Nisan 1986

=

> Cernobil faciasi meydana
’ geldi. Yaklasik 7 milyon Kisi '

radyoaktif kirlenmeye ~

i maruz kald.

Dunya Saglik Orgutu, ’
Birlesmis Milletlere bagli
Zolarak kuruldu.

2 Nisan 1453 ™

Fatih Sultan Mehmet,
istanbul'u kusatma
harekatina basladi

e
e
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23 Nisan
" o Turkiye ve KKTC'de Ulusal
Nisan 1987

Egemenlik ve Cocuk
Turkiye, Avrupa Ekonomik Bayrami 5@

=} I
~7 3 A e i
' - ’ & ‘ . m .
‘r‘ Topluluguna tam Gyelik Nato Merkezij Briiksel
~ ~ i¢in resmen basvurdu.
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SlUveys Kanali'nin v
kazilmasina Misir'in b —
Port Said kentinde ‘ Banglades'te meydana
.J [ gelen ka3|.rgaler1 az % &g
138.000 Kisinin olumine oy
€ _ \ neden oldu. )

SF

ULUSAL ECEMENLIK
YE ¢ocuK RAYRAM!
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Aydin COLPA
Devrek Acik CK,
Vaiz

Rabbine, kendine, ailesine, cevre-
sine, vatanina ve milletine karsi
sorumlu olmak. Turkc¢e sormak fii-
linden tdretilen yeni bir kelime olan
sorumluluk/mes’aliyyet hukukta,
“uyulmasi gereken bir kurala aykiri
davranisin hesabini verme, tazmi-
natla yakamld tutulma, islenmis bir
sucun gerektirdidi cezayi cekme” ve
daha 6zel kullanimiyla “alacaklinin
hakkini elde edebilmesi icin el koya-
cadr mal varliginin hukuki durumu”
anlamlarina gelir.

Gerek kutsal kitabimiz Kur’an-i
Kerim’de, gerek hayatimizin her
aninda her haliyle bizlere 6rnek

olan Peygamber efendimizin hadisi
seriflerinde gerekse de insan olarak
uygulamalari olan sahihi stinnetinde
sorumluluk ilkesi Gzerinde hassasi-
yetle durulmaktadir.

Sevgili dostlar, Allah (cc) insani ah-
seni takvim Uzere, yaratilmislarin en
glizeli olarak yaratmis (rins.a3), akil
nimeti ile kendisini tezyin etmistir.
insani essiz guzellikte yaratan Allah
(cc) ona san ve seref vermis, onu
yarattiklarinin pek cogundan Ustin
kilmis, cesitli nimetlerle riziklandi-
rilmistir. dsra, 70y Allah katinda insan o
kadar degerlidir ki, kainatta yarat-
mis oldugu her seyi insan merkezli
yaratmustir. Goklerdeki ve yerde-
kiler, giines ve ay, gece ile glindlz
onun hizmetine sunulmustur. (Lokman
20:Nahi12) Diger canlilardan farkli ola-
rak insana “akil” ve “irade” vermis,
cesitli kabiliyetlerle donattigi insana
tercihte bulunabilme 6zgurlugu
sunmustur.

Seyh Galib’in muhtesem dizelerinde
ifade ettigi gibi, kainattan stzulmus
6zdar insan:

“Hosca bak zatina kim ztibde-i
alemsin sen

Merddm-i dide-i ekvan olan
ademsin sen”

insan bedeniyle, ruhuyla, maddi

ve manevi cehresiyle, ilahi sanatin
benzersiz ve mikemmel olusunu
gosteren en bUylk kanittir. Allah’in
yerylzinde halifesi olarak yaratil-
mis, ilahi emaneti yani Allah’a kul
olma sorumlulugunu da Ustlenmistir.

En biiyiik sorumlulugu Allah’a
kul olmak olan insanoglunun, bu
sorumlulugunun yaninda Allah’in
elcisine, kendine, anne-babasina,
ailesine, cevresine, diger insanlara,
vatanina ve milletine karsi sorum-
luklari vardir.

Sorumluluklarini 6zetlemek gere-
kirse bunlar;

Allah’a karsi sorumluluklarimiz:
Sadece O’na iman etmek. Baska
ilahlar edinmemek, kifre saplanma-
mak, en ¢cok O’nu sevmek, emir ve
yasaklarina uymak, helal ve haram-
larina riayet etmek. Sevdiklerimizi
Allah icin sevmek veya sevmemek,
bildirdiklerini hayatimiza rehber et-
mek, hak, hakikat ve adaleti egemen
kilmak.

Hz. Peygambere karsi sorumluluk-
larimiz: Onun risaletine, bildirdik-

lerine itikad ve itimat etmek. Dini
onun gosterdigi sekilde yasamak.
Sahih stinnetini esas alarak ahlaki ile
ahlaklanmak.

Vatan ve milletimize karsi sorum-
luklarimiz: Allah yolunda éldurtlen-
ler 610 degillerdir. Ebedi hayatta hep
diri kalmak icin dinimiz, mukaddesa-
timiz ve vatanimiz icin can vermeyi,
sehit olmayi gdze almak, milletin
birligi, beraberligi ve refahricin
calismaktir.

Kendimize karsi sorumluluklari-
miz; imandan ayriimamak, tevhidi
terk etmemek. Topluma yararl bir
birey olabilmek, insanlara faydal
olabilmek icin ¢cok calismak. Ahlakl
olmak, kotulikten sakinmak, iyilik
ve hayirlarda yarismak. Ahireti
unutmadan dinya-ahiret dengesini
ivi kurmak. Koétuleri ve haramlari
hayatimizdan uzaklastirmak.




Esler olarak sorumluluklarimiz:
Ailenin temeli kadin ve erkektir.
"Dikkat ediniz sizin kadinlariniz
Uzerinde kadinlarinizin da sizin
tzerinizde haklari varadir.” s6z(
nebevi d6gretidir. Buradan hareket-
le her seyden dnce esler arasinda
karsilikli sevgi olmali. Erkek, ailesinin
ihtiyaclarini karsilamak icin mesru
bir iste calismali kazanci helal olmall.
Peygamber efendimizin, "Mu'min-
lerin iman yéndnden en mikemmeli
ahlakca en guzel olanlaridir. Sizin en
hayirliniz kadinlara karsi en iyi davra-
naninizair.” buyurdugu gibi ahlakli
olmall ve hanimina karsi nazik ve
yumusak davranmali, kaba ve kiricl
olmamall.

Ayni sekilde kadin kocasina sevgi ve
saygl ile baglanmali, ev idaresinde
ve cocuklarin terbiyesinde kocasina
yardimci olmali. Tutumlu olmali,
israf etmemeli ve evine sahip
¢ikmali. Namusuna halel getirecek,
yanlis anlasiimaya sebep olacak
davranislarda bulunmamalidir.

Cocuklarimiza karsi sorumlu-
luklarimiz: Aile yuvasinin susu ve
mutluluk kaynagi olan cocuk, anne
ve babaya Allah'in bir emanetidir.
Anne ve baba cocuklarinin terbiye-
sinden hem Allah'a hem de topluma
karsi sorumludur. Cocuklarini saglikli
olarak besleyip blyutmek, cocukla-
rin beden ve ruh sagligini korumak.
Haram lokma yedirmemek. Glzel bir

ad koymak. Peygamberimizin: "Hic-
bir baba cocuguna glizel terbiyeden
daha ustin bir badista bulunmamis-
tir” s6zU mucibince cocuklarint iyi
terbiye etmek, onlara guzel 6rnek
olmak, aralarinda ayirim yapmamak
esit ve adaletli davranmak. Evlenme
cagina geldikleri zaman cocuklari
evlendirmek. Hz. Ali (ra)'in, "Cocuk-
larinizi bulundugunuz zamandan
baska bir zaman icin yetistiriniz.
Clnkdt onlar sizin zamaninizdan
baska bir zaman igin yaratiimislar-
adir.” ikazina gore okutmak, gecimini
saglayici bir meslek sahibi yapmak.

Annemize ve babamiza karsi so-
rumluluklarimiz: Onlara iyilikte bu-
lunmak. Gecim sikintist icinde iseler
gecimlerini saglamak. incitmemek,
hatta "6f" bile dememek. Onlara
kars! guler yuzlQ, tath s6zIU olmak,
yUzlerine sert ve 6fkeli bakmamak.
Cagirdiklarinda hemen yanlarina
kosmak. Annelerin ve babalarin
emirlerini (Allah'a itaatsizlik olma-
dikca) dinlemek ve yerine getirmek.
Bakima muhtac¢ duruma geldiklerin-
de onlara seve seve hizmet etmek.
Oldukleri zaman rahmetle anmak,
dua etmek, vasiyetleri varsa yerine
getirmek, ruhlarricin hayir yapmak.
Dostlarina iyilik etmek, arkalarin-
dan kotu s6z sdylenmesine sebep
olmamak.

Kardeslerimize karsi sorumlulukla-
rimiz: Kardeslerimiz bizleri tamam-

layan bir buttnun parcalari gibidir.
Miras, para, pul gibi seyler, maddi
cikarlar kardeslerin aralarindaki
birligi bozmamali. BlyUk kardes-
ler klictkler icin ana baba gibidir,
buyUkler kictklere ilgi ve anlayis,
klclkler buyUklere saygi goster-
meli, onlara karsi gelmekten kirici
s6z ve davranislardan sakinmalidir.

Komsulara karsi sorumlulukla-
rimiz: Aile ve akrabalarimizdan
sonra bize en yakin olan insanlar
komsularimizdir. Hemen her giin
karsilasti§imiz cogu zaman bera-
ber oldugumuz komsularimizla iyi
gecinmek dinimizin emridir. Kerim
olan rabbimiz komsularimiza iyilik
yapmamizi emretmis, Peygambe-
rimiz de: "Allah'a ve ahiret giindne
inanan komsusuna iyilik etsin,
Allah'a ve ahiret giintne inanan
komsusuna eziyet etmesin.”
buyurarak komsuluk iliskilerindeki
dengeyi belirlemistir.

Komsularimizin haklarina saygili
olmak, onlari s6z ve davranisla-
rimizla incitmemek. Guler yuz-

[0, tath s6zIU olmak, sevinc ve
Gzuntdlerini paylasmak. Dert ve
sikintilarini gidermeye calismak,
gerektiginde yardim etmek, 6ding
vermek, hediyelesmek. Ses ve gU-
rultd ile onlari rahatsiz etmemek.
Hastalandiklarinda ziyaret etmek,
6lenlerin cenazesine katilmak,
bassaghgi dilemek komsularimiza
karsi sorumluluklarimizdandir.

Ozetle; sorumluluk kulun basta
ylice Allah’a karsi sonra kendisi-
ne ve digerlerine karsi duymasi
gereken miikellefiyet ve vebaldir
ki bu sadece emredileni yapmakla
sinirl degdil, ayni zamanda yasak
edileni yapmamayi ve kotulikle
mUcadele etmeyi de kapsar.

Hak yemeden, zulmetmeden,
insanca ve iman ile yasamak
kendimize yapilmasini isteme-
diklerimizi karsimizdakine reva
gbdrmemek, sorumluluklarinin
idrakinde olabilmek insan olarak
ulasabilecegimiz en ylce makam,
en blyuk erdemli davranistir.

Selam ve duaile...
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Kiimes Hayvanlarinin En Biiyiik Diismani

SANSAR

Sansar sehirlerde yasayan insanlarimizin

fazla bilmedigi hayvanlardan olmasina karsim
ozellikle kiiciik yerlesim yerlerinde ve en onemlisi
koylerimizde iinlii hayvanlardan bir tanesidir.
Sansar, koyliilerimizin korkulu riiyalarindan

biri olup, kiimes hayvanlarinin en biiyiik d"‘Idlr.
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Kediyi andiran uzun ve ince bir
viicudu, uzun ve bol tiiyli
kuyrugu vardir. Baslari ticgen
bicimli, kulaklari klictk ve yuvarlak,
bacaklari kisa, kuyruklari kabarik
tayludur. Agac kovuklarinda, eski
binalarda, samanliklar ile duvar
deliklerinde ve tavan aralarinda
yasar. Asya ve Avrupa'nin bati
kisimlarinda ve Kuzey Amerika'da
bol bulunur.

Sansarlarin vUcutlari uzun ve ince
yapih olup, ¢ok kii¢iik deliklerden
gecebilirler. Kuyruklari uzun ve
tayludur. Boylari yaklasik olarak 40-
50 cm kadardir. Ortalama agirligi 2
kilogram civarindadir. Boyunlarinda
beyaz renkte catal seklini andiran
tUyler olan sansarlar, parlak koyu
kahverengindedir. Geceleri avlan-
ma 6zelligine sahip olan hepgil
(hem et hem ot yiyen) bir hayvan-
dir. Ayak tabanlari killi oldugundan
karda iz birakmadan yurdr.

insanlar acisindan tehlikeli olmama-
sina karsin koseye sikistigini anladigi

CANLILAR ALEMI

an tehlikeli olabilmektedir. Sansar-
lar genellikle cift olarak avlanan
hayvanlardir. Genel itibariyle avlari
kiimes hayvanlari 6zellikle tavuk-
lar, kuslar, stiriingenlerdir. Bunlar
haricinde ayni zamanda yumurta ve
meyve de yerler.

Sansarlar ayni zamanda kemirgen
olmasl sebebiyle ¢evreye zarar ve-
ren hayvanlar grubundadir. Memeli
hayvanlar olup bir defada 2 ile 4
arasinda yavru ddnyaya getirirler.
Genel olarak yaz aylarinda ciftlesen
sansarlar, ilkbahar aylarinda yavru-
larlar. 9-10 vil yasarlar.

Baslica sansar tiirleri sunlardir:

Amerika sansari, sarl boyunlu san-
sar, Japon sansari, balik¢l sansar, kir
sansari (Ulkemiz de bulunan sansar
taraddr), agac sansari (Glkemizde
bulunan diger bir sansar tdrdddr).

Agag sansart (Martes martes), yuvalarim
agag kovuklarina veya agik yerlerde
kazdiklar ¢gukurlara yaparlar. Yasamlarimn
biiyiik boliimii agag tepelerinde geger. Cok
hizh kosarlar. Gece aktiftirler. Gelismis isitme
duyular vardur.
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Ulkemizde yasam alani bulabilen agac sansarlarinin buyukligd genel ola-
rak 25 cm civarindadir. Yukarida verdigimiz 40-50 cm ortalamaya nazaran
daha kucuktdr. Yasam alanlari cam ormanlaridir. Yuvalarini acik alanlarda
kazdiklari cukurlarda yaptiklari gibi agac kavuklarina da yaparlar. Diger
sansar trleri gibi gece avlanirlar. Cok hizli kosabilen hayvanlardandir.
Tirmanma kabiliyetleri oldukca iyidir. Agac tepelerine kadar tirmanabilirler.
Zaten yasamlarinin bayUk cogunlugu adaclar Uzerinde gecmektedir. (Bu
sebeple adac sansari adi ile anilmaktadiriar) Kulaklari oldukca iyi ses duyar.
Besin kaynaklari yukarida vermis oldugumuz sansar tdrleri gibi diger
kemirgenler, kuslar, yumurta ve meyvedir. Geceleri ava cikarlar. Kemirme
huylarindan 6turd cevreye zarar verebilir, sikistirildiklarinda tehlikeli olabi-
lirler. Tum sansarlar gibi bu turdeki sansarlarin da baslica dismanlari kartal

gibi yirtict kuslar ve tilkilerdir.

Kaynak: bmilliparklar.gov.tr « wikipedia.org
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Derleyen: Celal CEYLAN
Devrek Acik CIK,
infaz Koruma Memuru

Avrupa’min en biiyiik 16. iilkesi olan Bulgaristan, 7.3 milyon
niifuslu bir Balkan iilkesi. Bulgaristan; Sirbistan, Makedonya,
Romanya, Yunanistan ve Tiirkiye’ye komsu konumda
bulunuyor. Ayni1 zamanda iilkenin en 6nemli iIrmag olan Tuna
Nehri, Bulgaristan'in kuzey komsusu Romanya ile aralarindaki
sinir1 da olusturuyor.

Kaynaklar

1. https://blog.biletbayi.com/avrupa/bulgaristan

2. https://yemek.com/bulgaristan-gocmenlerinin-cilginlar-gibi-sevdigi-15-lezzet
3. https://www.cografya.gen.tr/siyasi/devletler/bulgaristan
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Tarihi

Buglnku Bulgaristan topraklarina,
MO 30’larda Traklar denilen bir
kavim, bir stre sonra da Romallar
hakim olmustur. Altincr yUzyilda
islavlar her tarafi yakip yikarak ha-
kimiyeti ele gecirmislerdir. MS 680
yillarinda Karadeniz’in kuzeyinden
Bulgar Tiirklerinin gelmesi ile Bul-
gar tarihi baslamistir. On-Oguz gru-
bundan oldugu bilinen bu Tarklerin
ayni zamanda Yukari Tuna kiyilart ile
birlikte Volga ve Kama vadilerini de
idaresi altina alarak Bllyiik Bulgaris-
tan adiyla 14. yUzyila kadar varligini
devam ettirmistir. Bu arada 11. yuzyi-
la kadar devam eden Birinci Bulgar
Kralligi yikilarak Pe¢enek, Guz ve
Kumanlar (Kipcak) vasitasiyla Ikinci
Bulgar Kralligr kurulmus, 1241 sene-
sinde Mogol istilasina ugramistir.

Miladi 1331-1371 yillarinda Kral ivan
Aleksandar zamaninda Sirplarin
Balkanlarda Ustunltuk kurmasiyla za-
yiflamis, Osmanli HiktUmdari Birinci
Murad Han zamaninda (1326-1389)
Bulgaristan topraklari Osmanli top-
ragi olmustur. ivan Aleksandar'dan-
sonra Vidin ve Dobruca beylikleri ile
Tirnova Kralliginin Osmanlilara karsi
cikmasi Uzerine 1393’te Tirnova,
1396°da Nigbolu Zaferlerinden son-
ra, Vidin ve 1400°de Dobruca zapt
olunarak Bulgar Kralligr tamamen
ortadan kaldiriimistir.

16. yUzyilda Bulgaristan Gzerinde
Sirplar ve Macarlar UstinlUk kurmak
istemislerse de glineyden gelen
Osmanli Devleti Bulgaristan’a hakim
olarak duzenli bir idare getirdi. Bul-
garistan’ 500 yiIl Osmanlilar idare
etti. Bu donemde idare, Sofya'da
oturan Rumeli Beylerbeyi tarafin-
dan saglaniyordu. Osmanli impa-
ratorluk merkezine yakin olmasi

ve sefer yolu Uzerinde bulunmasi
sebebiyle ticaret oldukca gelisme
g6sterdi. Bulgar tlccarlara genis
imtiyazlar tanindi. Osmanlilar, diger
tebaalarinda oldugu gibi Bulgarlara
da dini ydnden baski siyaseti gut-
mediler. Bulgarlar genellikle reaya
adini taslyan, vergiye tabi ciftci
siniflari halinde kaldilar.

d | .
Nigholu Savasi 1396

Osmanli-Rus harbinin sonun-

da Ayastefanos Antlasmasi
imzalandi (3 Mart 1878). Muhtar
bir Bulgaristan idaresi kurulmasi
kabul edilmisse de diger buytk
devletlerin baskisi ile Balkanlar ile
Tuna arasinda kucUk bir Bulgar
Prensliginin kurulmasi seklinde
degistirildi. Diger bolgeler Ro-
manya ve Sirbistan devletlerine
birakildi. Bir stire sonra Rusya’nin
mevcut Bulgar Prensliginin idari
ve icislerine dogrudan karismasi,
Osmanli htkumeti ile Avusturya
ve Ingiltere hikumetleri, Prens-
ligi Rusya’nin tahakkimune
birakmak istememelerinden bu
hususta buyUk devletlerin nifuz
mlcadeleleri baslad!.




Tuna Nehri

Fiziki ve Beseri Yapisi

Bulgaristan, dogudan batiya uza-
nan Balkan Daglari ve Rodoplarin
ayirdigr dort bélgeden meydana
gelir. Bunlardan birincisi Tuna
Nehri ile sira daglari arasindaki
ovalardir. Tuna Nehri kiyilari tlkenin
en bereketli yeridir. Burada bug-
day, misir, aycicegi, sekerpancari
ve titlin retilir.

ikinci bolge, lkeyi bastanbasa
kesen Balkan siradaglaridir. Her
ne kadar bazi boélgeleri olduk-

ca yuksekse de, gecilmek icin
gercek bir engel teskil etmezler.
En dnemli gecidi Sipka gecididir.
Daglar orman ve ot yetismesi
bakimindan zengindir. Buralarda
kémiir yaninda bakir, kursun ve
cinkoya da rastlanir. Bu boélgede
tarihi Gabrovo, Kotel ve Tryavna
sehirleri vardir. Siradaglar arasinda
Bulgaristan’in giil endistrisinin
merkezi olan ova mevcuttur.

Uclinct bolge de glneyde bulunan
Trakya Ovasidir. Meri¢ Nehri bu
ovada akar. Bu bolge esas olarak
meyve, sebze ve baglariyla mes-
hurdur. Ayrica bugday, misir, tiitin
ve piring yetistirilir. Plovdiv ve Pa-
zarcik en dnemli sehirlerindendir.

iklimi

lliman bir kara iklimi de mevcut-
tur. Yillik ortalama sicaklik 13°C,
ocak ortalamasi 0°C, temmuz
22°Cdir. Kuzey kisimlari glineye
nazaran daha soguktur. Senelik
yagmur ancak 640 milimetre-
yi bulur. Yaz aylarinda yeterli
olmayan bu durum, toprak
kullaniminda cok genis bir sula-
ma sisteminin gelisimini gerekli
kilmistir.

Niifus ve Sosyal Hayat

Bulgarlar aslen Orta Asya’dan
gelen Avar Tirklerindendir. MS
7. yUzyilda Tuna Nehrini gecerek
Slav kabilelerini yendiler ve
onlari glineye strduler. Ancak,
zamanla onlarin kaltarlerini, dil-
lerini benimsediklerinden kendi
kulturlerini, dillerini unuttular ve
Slavlastilar.

Bulgaristan’da halk diger Balkan
milletlerinden daha homojen-
dir. Halkin %88'i Bulgar, %8,6’s
Turk, geri kalanlari da Ro-

men, Yunanl ve Yahudilerden
olusmaktadir. Buradaki Tiirkler
Dobruca ve Rodop’ta, Varna
gibi sehirlerde yasamaktadir.

Ekonomi

Bulgaristan’in Birinci ve ikinci Dunya
savaslarina girip yenik dusmesi ve
dusman isgali, ekonomiyi olumsuz
etkilemisti. Bu bakimdan sanayi
tamamen felce ugramisti. Mecburi
calisma, is yerinden ayrilmama, veri-
lenle yetinme gibi tedbirler getirile-
rek, sanayinin ilerlemesine calisildr.
Sanayi eskisine nispetle oldukca ileri
durumdadir.

Baslica U¢ bdlgede maden cikarilir.
Stara Planina bdlgesinde cinko, kur-
sun, Burgaz-Varna bolgesinde ise
pik demir Uretilir. Ancak bu cikarilan
madenler genellikle i¢ tUketim icin
kullanilir. Karadeniz sahilindeki Bal-
cik bolgesinde, Varna’nin kuzeyinde
Ulke ihtiyacini karsilayacak kadar
petrol ¢cikarilir. Diger 6Gnemli maden-
ler uranyum, pirit ve linyittir. Yilda
35 milyar kw/s elektrik enerjisi elde
edilmektedir. Motorlu araclar, kiictk
gemiler, vagonlar ve elektrik araclari
yapilmaktadir. Ancak ic tuketimi
karsilamadigi icin ithal yoluyla acigi
kapatmaktadir. Kimya sanayi cok
gelismis olup, azot, boya, plastik,
eczacilik Grtnleri ve antibiyotik imal
edilir. Ulkede sanayi kuruluslari daha
ziyade Sofya, Varna ve Filibe’de
bulunur.
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Bulgaristan’in Tarihi ve Turistik
Yerleri

Aslanh Képri

Vladaya Nehri Uzerinde yer alan
kdprd, her iki ucunda yer alan bronz
renkli aslanlardan almistir ismini,
sehrin simgesi ve populer bir fotograf
cekilme noktasi olan kdpru Sofya’da
gezilecek yerlerin basinda gelir.

Ulusal Dogal Tarih Miizesi

Ulusal Doga Bilimleri Mizesi, 1889
yilinda kurulan, yz yirmi yildan fazla
bir gecmisi olan en eski mizesidir.
Balkanlarin en ¢ok sergiye sahip doda
bilimleri mUzeleri arasinda yerini
almaktadir.

Muzeiko

Muzeiko, 2015 senesinde acilan en
bUyUk ¢ocuk bilim merkezidir. 20
milyon dolara Bulgaristan icin Ame-
rika Vakfi'nin yatirimiyla acilan muze;
fen, muhendislik, ekoloji, iletisim ve
sanatta cocuklarin ilgisini artirici des-
tekleyici calismaya, cocuklarr tesvik
etmeye yoénelik interaktif oyunlar
adanmistir.

- - -
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Boyana‘Selalesi

Pancharevo Goli

Sulu sehir olarak adlandirabilece-
§imiz Bulgaristan’da gecen birkac
nehir, cok sayida yeralti suyu ve

75 kadar mineral kaynagi vardir.
Pancharevo gélii dikdortgen ve
ormanlik tepelerle cevrilidir ve bati
tarafi oldukca kentlesirken, dogu
tarafi en kuzeydeki ve en glneydeki
gol uclart boyunca uzanan harika bir
yarayus yolu sunmaktadir. 40 daki-
kalik bir ylrtyts mesafesindedir ve
panoramik bir manzaraya sahiptir.

Boyana Selalesi

Boyanski Vodopad, Bulgaristan'in
baskenti Sofya’nin hemen disinda
20 metre yiiksekligindeki bir selale.
Boyana Selalesi, Vitosha Dagrndaki
en glzel ve en bUyUk selale olarak
kabul edilmektedir. Nefes kesen
manzaranin essiz sessizligini ve
gercek huzurunu kesintiye ugratabi-
lecek tek ses, 15 m’'den incelikle dus-
mektedir. Sofya’nin en dnemli dogal
simgelerinden biri olan Boyana
selalesi, ziyaret edilmeyi kesinlikle
hak ediyor.

Borisova Gradina Parki

Sofya’nin bilinen en eski parkla-
rindan biri olan Borisova Gradina
1884°te halka acilmistir. Isvicreli
bahcivan Daniel Neff’in diizenleme-
leri 1siginda 1885’te bahce olarak se-
killendirilip, 1886°da dort ana sokaga
sahip 300 bin mlik bir alan haline
gelmistir. ilk basta, park Sofya’nin
banliydlerinde bulunan park, on yil-

Pancharevo Golii

lar boyunca sehrin 6énemli dlctlerde
bUyUmesiyle su anda tam merkezde
konumlaniyor.

Japon Kosesi, 1940 yilinda Balik
Gol'nun Uzerinde kurulmustur. Ja-
ponlar tarafindan génderilen bitkiler
oray! diizenlemek icin kullaniimis-
tir. Bu bitkiler Japonya’nin ulusal
florasini temsil etmektedir. Japon ve
Bulgar halki arasinda bir hediye ve
bir dostluk isareti olmustur.

South Park

Vitosha Dagrnin bir uzantisi olan
South Park, 48 km?lik bir alan
kapsamaktadir. South park, yogun
Vitosha Bulvarr’nin hemen sonunda
yer almaktadir. icerisinde cok sayida
ilgi cekici yeri oldugu icin yogun
sehir hayatindan kacis icin harika bir
yerdir. Park, 6zellikle yaz aylarinda
bircok insanin aksam saatlerinde
yartyus yapmayi sectigi favori
yerlerinden biridir.

El degmemis ormanlara, 6zel
olarak tasarlanmis acik alanlardan
dadin carpict manzarasing, birkac
insan yapimi gollere rastlayabilir-
siniz. Parkin altyapisi her tarlt acik
hava aktivitesinin dostudur, ctinku
cogunlukla gece boyunca ¢ok iyi
aydinlatilmis bircok yol, oyun alan,
konser sahnesi bulunmaktadir. Parki
benzersiz kilan, vahsi ve kultarlu
uyumudur. Arazi cesitli parkurlara
izin verdigi icin South Park, bisiklet
icin favori bir noktadir.
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Bulgaristan’in Lezzetleri

Banicka

Turkiye'nin neresinde olursaniz olun bir kafenin caminda
eger Banicka gorUrseniz bilin ki orasi bir Bulgaristan
gdcmeni tarafindan isletiliyordur. Dikdortgen seklinde
servis edilen bu boéregdin icinde lor peyniri olur. Yufkasi
geleneksel yufkalardan biraz daha kalindir ve Gzeri
yumurtalanarak bir glizel sac Uzerinde pisirilir.

Ponicka

Banicka’'nin kardesi olan Ponicka, Bulgaristan lezzet
biriminde tatlinin kardesidir. KictUk donutlar halinde
hazirlanan hamurlar kizgin yagda pisirilir ve Uzerlerine
pudra sekeri dokulerek servis edilir.

Akitma ya da Déndiirme

Bu gUzide lezzet icin tahminleri alalim? Aslinda adindan
da anlasilacagdi Uzere bir sey ya akitilacak ya déndurule-
cek. Bu “akitilan” da krep hamuru olacak. Krep hamuru
tavaya dokuldikten bir stre sonra da “dondurtlecek.”

-

Babaannelerin bol yadl yaptiklari bu krepler dolaptan
yeni cikan peynir, domates, bal gibi besinlerle bir araya
getirilerek afiyet bal seker olarak tuketilir.

Dizmana

Hafta sonlarinin sultani olan dizmana 6zel hamuru ile
kiymall ya da peynirli olarak hazirlanir. Hamurlarin icine
yerlestirilenicler yuvarlak toplar halinde bir tepsiye dizilir
ve dogrudan firinlanir. Mesakkatli bir is olsa da gb¢cmen
kadinlarinin caliskanhgini bilenler icin bu is cantada
kekliktir.

Kifla

Banicka, Ponicka derken Kifla’yi unutmak olmaz. Fransiz-
larin “Kruvasan” olarak hayatimiza soktugu bu lezzetin
daha hamurlusu gibi dustnebilecegimiz tatlisi Bulgaris-
tan gdcmenlerinin “Kifla”sidir. Kiflalarin ici genel olarak
farkll meyve marmelatlari ile doldurulmustur. Bu arada
Bulgaristan recelleri de genel olarak marmelata yakindir.

South Park




Yahni

ik sayledigim anda "Yahni yalnizca Bulgaristan goc-
menlerine 6zgU degil ki" dediginizi duyar gibiyim.
Ancak yahni Bulgaristan gé¢cmenleri icin bir gelenektir.
Her bayram babaanne ya da anneanne (ki Bulgaristan
gbcmenleriicin ikisi de ninedir) ilk is olarak yahniyi
hazirlar ve icine bir de mercimek otu koyar. Bulgaris-
tan’dan gelen bu mercimek otu yahniye harika bir lezzet
verirken tum torun tombalak ilk gln yahniye ulasmak
icin el pmeye Kkosar.

Lutenitsa

Yaz sonuna dogru bir kamyon yaklasir: Taze Kirmizi Bi-
ber. Tum Bulgaristan gé¢cmeni kadinlar kamyona dogru
kosar ve sabah gelen aracta 6glen sadece ezik bluzik
kirmizibiberler kalmistir. Cunku kis icin hazirlk vardir.
icinde patlican, havug, domates, kirmizibiber ve envai-
cesit besin bulunan kahvaltilik salca hazirlanacaktir. iste
o salca Lutenitsa’dir.

Boza

Vefa BozacisI’nin bozasindan baska boza icemem diyen
herkesin bir donus noktasi olacaktir. O noktada da
tahminen Bulgaristan bozasi icmis olacaklardir. Likir likir
icilen bu lezzetli boza tadacagdiniz tim bozalardan daha
farkhdir ctinkt eksi degil tathidir.

.' &;ﬂ- &_M'fanigka

ic Yaglama

Adindan da anlasilacagi Uzere demek isterdim
ancak simdiye kadar bir baglantisini cok kuramadi-
gim yemeklerden bir tanesidir i¢c yaglama. Hamur
once ince ve yuvarlak acilir. Ardindan icine peynirler
serpistirilir. Hamur yuvarlanir ve topcuklar olusturu-
lur. Topcuklar krep gibi genis acilarak kizgin tavaya
konulur. Bir tarafi pisen i¢ yaglama ters cevrilip
Gzerine ikinci aciimis topcuk serilir. Boylece iki
tarafli pisirmeye hazir ic yaglamalar olur. Sabahlarin
sultanidir.

Lahana Asi

Herkesin aklina gelen Kapuskadan cok farkli olan
Lahana Asi farkli iki lezzetin bir araya gelmesi ile
olusur. Sut ile hazirlanan lahana yemedi akillarda
soru isareti biraksa da damakta harika bir lezzet
birakir.

Milinka

Bir hamur yemedi olarak Milinka, prensipte Dizma-
na'ya benzer ancak icinde herhangi bir besin yoktur.
Yemekler ile birlikte yemelik firinlanmis hamurlar
olarak dUsunebiliriz. Listenin sonuna gelmisken de
Bulgaristan gdb¢cmenlerinin hamur isi ve ete diskin-
[Uklerine biraz g6z atmis oluyoruz.
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Kaynak: kulturportali.gov.tr
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Derleyen: Mehmet GOKCE
Kocaeli Denetimli Serbestlik Madurlugu
Ogretmen
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Ramﬁzanﬁayraml v'e'
Geleneklerimiz

Ramazan Bayrami, her seyden once bir seving ve nese
glinidiir-Yiice duygularin costugu, sevgi ve saygi hislerinin
s alabildigine-eanlandig giizel guinlerdeén biridir:

amazan Bayrami, hepimizi heyecanlandirir. Birlik ve beraberligimizin

temini i¢in cok 6nemli olan bu bayram; ayni zamanda goénullerin yikan-
digl, merhametlerin arttigi, kalplerin yumusadigi, nefislerin frenlendigi, ak-
raba, hasta, komsu ve blyuklerin ziyaret edildigi, kuslerin baristigi/baristiril-
digl, 6kstz ve yetimlerin sevindirildigi, misafirlerin tebessimle karsilandigi,
ikramla ugurlandigi ve Allah’in rahmetinin umuldugu mutlu gtnlerdir.

Ramazan Bayrami, Ramazan ayinin ve orug ibadetinin bitim noktasindadir.
Kur'an-1 Kerim’in 183. ayetinde: “Ey iman edenler! Oruc sizden énce gelip
gecmis Ummetlere farz kilindidi gibi size de farz kilindi. Umulur ki korunur-
sunuz.” buyrulmustur. Bizler de bir ay boyunca nefislerimize orug¢ tuttura-
rak, sabir imtihani vererek manevi sorumluluktan kurtulmanin sevinicini ya-
sariz ve Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (sav)’in tavsiyesine uyarak
bayramimizi kutlariz.

Ramazan Bayrami kutlamalarinin
tilkemizdeki geleneksel uygulama-
lari genel olarak benzerdir. Fakat
yoreden yoreye az da olsa farkl
uygulamalar gézlenebiliyor. Bunlar-
dan bazilar;

Bayram Cikarma Gelenegi

Gelenege gbdre Kastamonu'nun
Taskoépril ilcesinde, Ramazan ve
Kurban bayramlarinda cevre kdyler-
den gelen misafirlerle dolar. Bayram
namazindan ¢ikan cemaat, cami
avlusunda halka olarak birbiriyle




bayramlasir. Cevre kodylerden bay-
ram namazina gelenleri, Kizilcadren
koyluleri ikiser tger kisilik gruplarla
kendi evlerine gétiiriir. Cevre koy-
den gelen insanlarla kahvalti yapar-
lar. Ogle namazina gidilirken, evde
kadinlarin hazirladigr yemekler cami
avlusuna goturalur. Bu yemekler
arasinda en yaygin olani kavurma-
dir. Butun koyld o avluya toplanir,
cevre kdylerden gelen misafirlerle
yemekler yenir, salincaklar, tahte-
revalliler kurulur, egdlenilip, hosca

KULTUR VE GELENEKLER
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vakit gecirilir. Daha sonra misafirler
kendi kdylerine gider ve kdy halki da
evlerine dagilir. Bu gelenegin ben-
zeri, Konya’'nin Beysehir ilcesinde de
uygulanmaktadir.

Bayram Konati Gelenegi

Bartin'da, Gzerinde cesitli yemekler
bulunan siniye “konat” adi verilir.
Bayram gunu, bayram namaz!
kilindiktan sonra cami hoparlérin-
den konat yapilacagi koy halkina
duyurulur. Bayram namazini kildik-
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tan sonra eve giden koyUn erkekleri,
eslerine konat yapilacagini ve konat
gbtlrme saatini sdyler. Zamani
gelince de hazirlanan yemekler,
afiyetle yenilir. Konat yapiimayan
kdylerin halki, konat yapilan koylere
gider. Boylece “konat gelenegi” adi
altinda hisim akraba bayramlasir.
Konat bittikten sonra sohbet baslar,
sohbetin ardindan konat olan baska
kodylere gidilir. Bu gelenek sayesinde
yore koylerinin tamami birbiriyle
bayramlasmis olur.
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Ebebis Gelenegi

Ankara Kizilcahamam'da bayram
namazindan énce veya sonra ¢o-
cuklar kendi aralarinda gruplar olus-
turur. Grubun idarecisi olacak olan
bir ebe secilir. Ebe, grubun ziyaret
edecegi evleri belirler. Ebe 6nder-
liginde, bayram namazindan énce
veya sonra cocuklar, biitiin mahal-
leyi kap1 kapi dolasir. BuyUklerin
ellerinden 6pup, karsiliginda yemis,
seker veya harclik alir. Topladiklari
bu yemis, seker veya paralara “ebe-
bis” denir. Cocuklar bayramlasma
icin kapisini caldiklari evin éninde
“ebebis ebebis, vermeyen ¢lrik dis”
tekerlemesini soyler.

Cocuk Sevindirme Gelenegi

Elazig'in Maden ilgcesinde arife
glnunden 6nce corekler ve sekerle-
meler hazirlanir. Hazirlanan ¢érekler
ve sekerlemelerle arife sabahi
mezarliga gidilir. Mezarin basinda
dualar okunduktan sonra getirilen
corek ve sekerler, mezarlarin basina
konur. BlyUkler gittikten sonra

gelen cocuklar sekerleri alir. Aileler
getirdikleri sekerleri mezarlarin ba-
sina koyarak o6len kisilerin ruhlarinin
sevinecedine, cocuklarin bu sekerleri
yemesiyle de ruhlarin sevap kazana-
cagina inanir.

Helesa Gelenegi

Sinop'ta, helesa geleneginin ortaya
cikist konusunda yaygin bir efsane
anlatiimaktadir. Efsaneye gore, kis
mevsiminde Karadeniz'de yelken
acan gemiler siginacak Uc¢ liman
bulurmus. Bu limanlar Temmuz,
Adustos ve Sinop imis. Fakat Tem-
muz ve Agustos limanlari firtinali
zamanlarda dalgalari engelleye-
medigi icin gemiler Sinop limanina
yanasirmis. Boyle firtinali gtnlerin
birinde bir gemi Sinop limanina
yanasmis. Haftalarca limanda kalmis
ve gemicilerin kumanyalari bitmis.
Gemiciler de karaya cikip insanlar-
dan yiyecek dilenmek istemezmis.
Kaptanin aklina bir fikir gelmis, eline
feneri alip ev ev mani séyleyerek
dolasip yiyecek ve icecek toplamis.

Buglnden sonra bu uygulama
Sinop'ta gelenek halini almis ve
her Ramazan ayinin on besinden
baslayarak her aksam helesaya
¢cikilmaya devam edilmis.

Yoérenin gencleri fenerlerle, mum-
larla stsledikleri kayiklariyla kiyiya
¢ikip, aksam iftardan sonra bu
kayiklari dorder beser kisi omuzla-
rina alip mahalleye gelir. Kayigi her
evden gorulecek sekilde acik bir
alana koyar ve her evin kapisinin
onunde helesa manisinden pargalar
sOyleyerek bahsis toplar. Evierden
helesacilara bahsisler atilir ve bu
bahsisler bir mendilin icine koyulup,
dusttgu yer gorulstn diye mendilin
ucu yakilr.

Buglnlerde toplanan bahsisler
ise bir hayir kurumuna bagislanir.
Helesa gelenegi uygulamasi tam
bir senlik havasinda gecer ve halen
Sinop'ta butldn canhhdiyla yasatil-
maktadir.

Dede Salincak Kurma Gelenegi

Denizli'"de bayramin ikinci ve U¢un-
cU gunleri genellikle 6gle namazin-
dan sonra kdyun gencleri tarafindan
"Dede” denilen yash agaca salincak
kurulur. Dede agaci kdylU icin cok
kutsaldir ve agacin kirilip disen dal-
lar1 bile yakilmamaktadir, yakilmasi
halinde bir musibetin bas gosterece-
gine inaniimaktadir.

Gelenege cocuklari sevindirmek
amaclyla c¢ikolata ve gofret dagitila-
rak baslanir. Salincaga binen kisi asla
kendi sallanmaz. Dort kisi iki ipi ayri
ayri tutar ve bu ipleri binen kisiye
carparak sallar. Bu arada mani, tlrkU
bilen kisiler de eglenceye renk katar.

Kizlar Bayrami Gelenegi

"Kizlar bayrami” Zonguldak'in
Alapli beldesinde genclik bayrami
olarak da adlandirilan, Ramazan ve
Kurban bayramlarinin son giiniinde
kutlanan bir gelenektir. Bu bayram
sayesinde gengler birbirleriyle
tanisir, evlenip yuva kurar. Koyler
arasinda yapilan ziyaretler ve bayra-
min degdisik gunleri sirayla, G¢ dort
kdyUun birleserek ayni kdye gitmesiy-
le ortaya ¢ikan bir gelenektir.




Ramazan bayraminin son guninun
ertesi gunu “Kizlar Bayrami” adi
verilen kutlamalar yapilir. Hikimet
Caddesinde sabahin erken saatle-
rinde toplanan kalabalik icinde uzun
zamandir gérismeyen akrabalar da
birbiriyle hasret giderir.

Memecim Giligi Gelenegi
Memecim, Sivas yéresine 6zgil k-
cUk, yagsiz simittir. Arife gund firin-
cilar ekmegdi simit seklinde yaparlar
ve buna "gilik" denir. Yaklasik 7 san-
timetre capinda, susamsiz, kuru, sert
ve tuzsuzdur. Bu memecim gilikleri
firindan satin alinabildigi gibi evler-
de de yapllir. Arife sabahi, bayramlik
elbiselerini giyen cocuklar ellerine
birer sopa alirlar ve konu komsuyu,
mahalleyi gezmeye baslarlar. Var-
diklari kapinin énunde, "Memecimin
havasi, madelerin tavasi, gékten
rahmet, yerden bereket, amin dmin
bir gilik” manisini sdyleyerek ev sa-
hibinden gilik ister. Bu s6zleri duyan
ev sahibi, dnceden hazirladigi gilik-
lerden cocuklarin sopalarina takar.
Eger gilik yoksa para ya da seker,
leblebi gibi yiyecekler verir. Cocuklar
aldiklari hediyenin karsiliginda ev
sahibine dualar ederek ayrilir.

Ziyrat Yeri Toplantisi Gelenegi

Kastamonu Arag'ta, bayram nama-
zinin ardindan aksamdan hazirlanan
helva ve ekmekleri alan koyll hep
beraber mezarliga gider. Topluca
yaplilan bu mezar ziyaretinin ardindan
mezarligin en yiksek noktasinda yer
alan eski, yosunlasmis, rengi siyaha
dénmiis, tastan, tek parca halinde
olan ve kime ait oldugu bilinmeyen
mezarin basina gidilir. imam mezarin
basinda ayakta dua etmeye baslar,
koyluler ise bu mezarin basinda genis
bir halka olusturacak sekilde dizilerek
duaya katilir. Bu esnada kdyun geng-
leri yere serilen sofralarin Uzerinde,
halkin getirdigi helvalari ekmeklerin
arasina koyar, duadan sonra beraber-
ce yer. "Ziyrat" adi verilen mezarligin
en ylksek yerinde yer alan bu meza-
rin, kdye ilk yerlesenlerden birine ait
olduguna inaniimakta, kdyde yasa-
yanlar tarafindan saygl duyulmakta,
her bayram ziyaret edilmektedir.

Kahke Gelenegi

Gaziantep'te bayram gelenegine

adini veren "kahke" un, yag ve su ile
yapilan bir yiyecektir. Kahkeler, Ra-
mazan bayraminin arifesinde yapilir,

evlerde hazir edilir ve bayram
gunu eve gelen misafirlere ikram
edilir. Yore cocuklari kapi kap!
dolasarak blyUklerin ellerini dper,
kapisini caldiklari evin durumuna
gbre bazen para bazen seker,
siklikla da kahke ile sevindirilir.

Iscak Gelenegi

Isparta’da arife ginu evlerde
"pisi” veya "1scak” denilen
hamur isi yiyecekler yapilarak
komsulara dagditilir. Arife ginu
daditilan bu hayirlarin aileden
6ImuUs olanlarin ruhlarina varaca-
gina inanilir. Ayrica kdylerde arife
gunu yufka ekmegi yapilarak ese
dosta dagitilir. Bazi varlikl aileler
yufka ekmeginin icine etli pilav,
irmik veya tahin helvasi koyar.
Buna "hayir ettim” anlamina gelen
"1scak ettim” denilir. Kimi yerler-
de arife gunU mezarlara topluca
gidilerek, mezar temizligi yapihr
ve dualar edilir.

Bunlarin disinda tilkemizde

daha bircok bayram kutlama-

si gelenekleri vardir. Mesela;
bizim kdyUumuzde de her bayram
namazi sonrasi mezarlik ziyareti
yapilir ve ardindan her sokagin en
yaslisinin evinde bayram yemedgi
icin toplanilir. Her hane sini ile
yemeklerini getirir ve birlikte bay-
ram yemedi afiyetle yenilir. Hos
sohbetler esliginde kahveler icilir
ve bayram ziyaretlerine baslanir.
Orneklerde de goruldugu Uzere,
kaynasmanin yani sira toplum-
daki birlik ve beraberlik duygu-
sunu pekistirmeyi de amacglayan
gelenekler, bayramlarda da
kendisini hissettiriyor.

GUnumUuzde maalesef koronavi-
riis hastaligi var ve bu sene de
gblgesinde bir bayram gecirece-
§iz. Geleneklerimizi yasayama-
yacagiz. Ama sabredecegiz ve
kurallara riayet edecegiz. insallah
bu gunleri de atlatacagiz.

Sevgili Deger dergisi okurlari,

bu yazim vesilesiyle hepinizin
Ramazan Bayramini kutlar, saglik
ve esenlikler dilerim.

Kaynaklar https://dergi.diyanet.gov.tr « www.yenisafak.com/kultur-sanat
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Osmanl Devletinin en 1{2_[1n yiizyilina damga.
vuracak, en onemli sultanlarindan olan =

19. yUzyll tum dunya devletleri icin
biiyiik degisimlerin ve déniisiimle-
rin oldugu bir yiizyildi. Tarihe yeni
bircok devlet katildigi gibi bircok
devletin de tarih sahnesinden cekil-
mesine yol acacak olaylar silsilesini
icinde barindiriyordu bu yuzyil...

Takvimler 1808 yilini gdsterdiginde
tahta ¢ikan Sultan Il. Mahmud, hem
icte hem de dista cok blyuk sorun-
larla karsilasacaktl. imparatorlugun
ylzyillarin verdigi sorunlar yuma-
giyla karsilasmasi yetmedigi gibi,
devletin icinde de bircok sikintilar
vardi. Timar sisteminin bozulma-
styla ortaya guclU bir tabaka olarak
cikan Ayanlar, devletin en 6nemli
islerine karisacak kadar buyulyen
sorunlar silsilesini baslatmislardi.
Ayanlarin halka zultim yaptiklari
yetmezmis gibi imparatorlugun
kalbi olan istanbul’a kadar elleri
uzanmaktaydi. Sened-i ittifak im-
zalanarak ayanlarin eline yeni haklar

II. Mahmud, Istanbul’da hayal[:t‘w;e:;:| gozlerini ag:j\iordu.

vermek zorunda kalan Sultan Il.
Mahmud, zaman icinde bu sorunu
Ustun dehasi ve kararlilik azmiyle
ortadan kaldiracakti.

Yenigeri Ocagi...

Osmanlr'yi beylikten devlete, devlet-
ten de imparatorluga tasiyan askeri
birlik idi. Ama 1500’|1 yillarin sonla-
rindan itibaren bozulmaya baslamis
olan bu askeri ocak artik sorunun
tam kendisi idi. ilk bozulmalar ken-
dilerini bu ocaga kaydettirip askerlik
yapmayan ama devletten maas alan
kisilerle baslamisti. Ornegin; Osman-
Il sancaginda bir nahiyede 1000 as-
ker defterde kayitl olmasina karsin,
halihazirda 500 asker bile orduya
katilmiyordu. Zamanla bu bozulma
usulsiiz asker sayisi ile kalmadi. Ye-
niceri ocadi tahta htkimdar ¢ikarip
indiren hatta huktmdarlarin haya-
tina kasteden bir yapiya dontstu.
Sultan Il. Mahmud tahta ciktiginda

ilk hedefi bu ocagd kaldirip yerine
modern, disiplinli ve imparator-
luga yarasan bir ordu kurmakti.
Huktmdarhginin ilk 18 yilinda gizli
ve mukemmel bir politika izleye-
rek, bu hayalini herkesten sakladi.
Sultan Il. Mahmud biliyordu ki iki
kisinin bildigi bir sey sir degildi.
1826 yilinda Yeniceri kislasi topa
tutularak tarihe “Vakay-I Hayriye”
olarak gecen Yeniceri ocadi kaldi-
rilarak yerine Asakir-i Mansurey-i
Muhammediye ordusu kuruldu.

Sultan Il. Mahmud, ileri goruslt
oldukca zeki ve yenilikci bir sultan
idi. En buayUk ideali Osmanli'yi

eski glinlerine yani o muhtesem
yillarina dondirmekti. Bunun icin !
de batili tarzda yeniliklerin sart
olduguna inanmaktaydl.:'Kendisini
bu yeniliklere adayacak 54 illik
kisa bir dmur icine sayila
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Sultan Il. Mahmud’un devlet
teskilatinda ve sosyal hayatta
yaptigi yenilikleri soyle
ozetleyebiliriz:

Memurlar hariciye (dis isler)
ve dahiliye (ic isleri) olarak
ikiye ayrilmislardir. Memur-
lara ceket, pantolon giyme
ve fes takma zorunlulugu
getirilmistir.

Musadere usull kaldirilarak
6zel miilkiyetin 6nu bu
dénemde aciimistir.

Asker sayisini belirlemek
ve vergi toplamay! kolay-
lastirmak icin ilk defa niifus
sayimi yapimistir.

Posta servisleri ve salgin
hastaliklardan korunmak icin
karantina servisleri kurul-
mustur.

Muhtarliklar |l. Mahmud
déneminde kurulmustur.

Takvim-i Vakayi adindaki ilk
resmi gazete yayimlanmistir.

ik defa ilkégretim zorunlu
hale getirilmistir ve gele-
neksel egitim modelinin
disina cikilarak modern
egitim kurumlari aciimistir.
Mekteb-i Harbiye, Mekteb-i
Tibbiye, Mizika- i Hiimayun
gibi yuksekokullar acilmistir.

ilk defa Avrupa’ya 6grenci
gonderilmistir.

Ticaret nezareti kurularak
tarim isleri ile birlikte ticaret
isleri de diizene sokulmus-
tur.

Disarlya daha fazla paranin
cikisini engellemek amaci

ile memur ve askerlerin
elbiselerinin yerli kumastan
yapllmasina karar verilmistir.

Feshane bu donemde kurul-
mustur.

Turk tUccarlara gimriik
vergileri azaltiimistir.

__Asakir-i Mansure-i Muhammediye (Muhammed'in.__ .
mu kerleri) Osmanli ordusu biinyesinde yel —
—-bir ocaktir-Il. Mat tarafindan Yeniceri Ocagi’'nin
kaldinlmasinin-ardindankurulmustar. =~

Sultan Il. Mahmud bu gibi yeniliklerle devleti ileriye tasimak istese de maalesef
devlet dis islerinde ¢cok zor durumdaydi. Fransiz ihtilali'nin getirdigi akim-
larla Yunanlilar ve Sirplar ayaklanmis, Batili devletlerin her tlrlt glictinU alan
Yunanllar bagimsiz olmus, Sirplar da genis haklar elde ederek ileriki yillarda
bagimsizhigini ilan edecek konuma gelmislerdi. Bu zor durumlar yetmezmis
gibi Osmanli donanmasi ani bir baskina ugrayarak Navarin’de yakilmisti. Bu
dénemin en aci olayl ise bir Osmanli Valisi olan Mehmed Ali Pasa’'nin devletine
isyan ederek ayaklanma cikarmasi ve kendi devleti ile savasarak devleti batil
gucler éniinde zor durumda birakmasi idi. ik defa bu yillarda bogazlar sorunu
ortaya cikmis ve uluslararasi sorun haline dénusmustar. Osmanl Devleti'nin
kendi Misir valisine savas meydaninda yenilmesi gercekten dista devleti cok
zor bir duruma sokmustur. Osmanl Devleti’'nin ingiliz ve Fransiz baskisina
karsin Ruslarla yakinlasmasi tarihe su s6zU armagdan etmistir. “Denize disen
vilana sarilir.”

Batili devletlerin Bogazlar sorununu bahane ederek Osmanli Devleti'ni daha
da sikistirmasi ve devletin hem icte hem de dista zor durumda birakilmasi
neticesinde Baltalimani Ticaret Antlasmasi yapiimis bu da Osmanli Devleti'nin
ekonomik anlamda bagiml olmasina ve ileride borclanmasina yol acacak
olaylar silsilesinin baslangici olmustur.

31 yil boyunca devletine hizmet eden, gece giindlz demeden calisarak, cok
buyUk yenilikleri hayata geciren Sultan Il. Mahmud, maalesef icte ve distaki
bircok buhranin verdigi sikintilarla istedigi ve disledigi imparatorluk hayal-
lerini gerceklestirememistir. Aslinda distaki blyUk sorunlar olmasa Sultan II.
Mahmud’un bu yenilik hareketleri ile devlet kisa bir zamanda ayaklanarak
sahlanacak ve o eski glizel gtnler belki cok yakinda yasanabilecekti. Sultan II.
Mahmud’un bu calisma azmine maalesef bedeni dayanamamisti. Yazyilin en
olumcul hastaliklardan biri olan vereme yakalanmisti. Doktorlarin insantstd
cabasina ragmen durumu daha da kétileserek 1839 yilinda genc denecek bir
yasta 54 yasinda hakka yuramustur.

Tarihimizin arka sokaklarinda kalmis bugdn belki de bircogumuzun unuttugu
bUyUk kahramanlar ve olaylar vardir. Asil olan tarihimize, bu kahramanlariniza
bakip yarinimizi sekillendirmektir. Unutulmamalidir ki, hicbir sey gecmisten
badimsiz degildir ve gercek zafer unutanlarin degil hatirlayanlarindir.
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Cocukilar Dusuniir
Diinya Degisir

imdi size sorsam, “gelmis gecmis
$en iyi dilbilimciler kimlerdir?”
diye envai cesit cevap cikar karsima:
“Turkler, Simerler, Batililar, Amerika-
llar; Ingilizler..” Oysa ben dUsinme-
ye basitten baslama taraftariyimdir
her zaman. Size de tavsiye ederim.
Zira basitin bas dénddriicii bir gizi
vardir ve kendini kamufle etmede
UstUne yoktur. Hala gelmedi degil mi
akhniza? Séyltyorum, diinyanin en
iyi dilbilimcileri cocuklardir. “Sari
ne demek, anne?”, “Traktér ne ki?”,
“Bunun adi neden sandalye? Sandal
sandalye mi yer?”, “Masanin adini
neden masa koymuslar? Ben minnos
desem olmaz mi?”, “Ben adaleti hic
sevmem clnkd Adalet’in icinde et
var.”, “Dis fircasim nerede anne?”

Tiirkge'de “~ler -lar” cogul eklerinden baska
cogul eki vardir. O da “z” ekidir. Tiirkce'de
ashinda tekligin de bir eki vardir ve “n” teklik
ekidir. Giiniimiizde tekligin isareti yani eki

yoktur.

insan soru sormayi birakinca
bUylmus demektir ve sorgulamay!
birakirsa dilbilim ile ilisigi kesilir. Co-
cuklar dinyanin en iyi etimologla-

ridir. Cocuklar en iyi Turkgeciler’dir.

Cocuklar en iyi 6gretmenlerdir, fel-
sefecilerdir, diistindirlerdir, kavram
isaretleyicilerdir. Yasasin ¢ocuklar!

Cocuk kelimesinin kullanim alanla-
rina baktigimizda Arapca "yavru"
anlamindaki“velet” ve cogulu olan
“eviat” (eviatlar sézctidu veletlerler
oluyor), Farsca “yiksek” anlamin-
daki “bala” ya da Turkce “erkeklere
odlan, disilere kiz diyerek kullanili-
yor. Hafizanizi soyle bir yoklarsaniz
Anadolu’da “Kac cocugun var?”
sorusuna cevap olarak, “Uc oglum,

iki kizim var” diye cevap verirler.
Yahut sadece erkek cocuklarinin
sayisi sdylenir ve kiz sayisi pesine
eklenir: “Hic cocugum yok, 3 kizim
var.” Erkek sd6zcUgu ise cinsiyeti eril
olan, erk sahibi (erk:guc) kisidir. Co-
cuk sdzclguyle cinsiyet kavraminin
niteligi g6z ardi edilmistir. Cinsiyeti
ne olursa olsun “cocuk” s6zcugu
kullanilir. Simdi tam bir cocuk, bala,
oglan/kiz gibi dustnelim. Dilimizi
birazcik irdeleyelim.

Cocuklarin kelime sorgulamalarim dikkate
almiz. Bir sozciigii anlamakta giigliik
cekiyorlarsa ya da bir eki kelimeye yanlhs
getiriyorlarsa (dis fircasum gibi) bu iste
mutlaka sorgulanacak bir seyler vardir.




Birinci tekil sahis zamiri olan “ben”
s6zcugundn birinci cogul sahis

hali “biz”dir. “Biz” teoride “benler”
demektir. (Benden bir tane vardir. O
sebepten “biz” sézcligu “ben” séz-
cigdandn degdil “ben ve yanimdakile-
rin” coguludur. “Birinci cogul sahis”
kavrami dogru dedildir) ikinci tekil
sahis zamiri olan “sen” sézcigunun
cogulu “siz”dir. (“Siz” sézctigu de
“sen” sézclgdnin codul hali olamaz.
Zira senden de bir tane varadir. “Siz”
sen ve yanindakiler demektir.) Uciin-
cU tekil olan “0” s6zcugunun cogulu
“onlar”dir. (Burada da diderleri gibi
bir kavram catismasi mevcuttur.)

Belki dikkatinizi cekmistir, tekil haller
“n” ile cogul haller ise “z” ile bitmis-
tir. Rastlanti olabilir mi? Bu kadar mi
peki? Ne minasebet, tabii ki degil!
Organlarimizi dUselim: beyin, burun,
karin, g6z, diz, agiz, omuz, geniz,
ylz... “n” ile biten addaki organlar
viicudumuzda tek, “z” ile bitenler
ikiser tanedir. iki demisken “ikiz”
s6zclgund de incelemeden gec-
mek olmaz: ikiz, “aynisindan” iki
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tane olan demektir. “Z” eki burada
ayni zamanda “aynisindan” anlami
katmistir.

Organlarimiz da icerik olarak

ikizdir. Peki ya neden kulak iki tane,
temelde burun iki delikliama “n” ile,
bogaz bir tane ama “z” ile bitmistir?
Kulak sézcugu “kul” kdkunden tare-
mistir. “Kul” Eski Turkce’de “isitmek”
demektir. Burun, “bur” kékinden
tUremistir. “Bur” sozcik anlami
olarak “Kokmak, titmektir. Gele-
lim “bogaz” s6zclugune, “bodaz”
s6zcUgu “bog” kdkunden gelir ve
“stkmak, daralmak” demektir.

“Dudak” sdézcugunden s6z etme-
den olmaz simdi. iki dudak bir agiz
eder."Dudak” s6zcUgu “tut” kokun-
den delir. Zamanla ses degisimine
ugramistir. Ash “tutak’tir. “Girtlak”
s6zcUgu “gir’ yansima sesinden vs...

Orneklerden de anlasilacad (izere
Turkce'de “~ler -lar” cogul ekle-
rinden baska cogul eki vardir. O da
“z” ekidir. Turkce'de aslinda tekligin
de bir eki vardir ve “n” teklik ekidir.
GUnumuzde tekligin isareti yani eki
yoktur.

Biz diyoruz ki, “Tiirkce sondan
eklemeli bir dildir ve ekler kelimenin
kokand dedistirmez.” Degistiriyor
inceledigimiz kadariyla. “Ben”
s6zcUgu “Biz” sd6zclglne donUs-
tuglne gore kok degdisti, dyle degil
mi? Hayir degil! Aslinda degismiyor.
Burada sadece ses uyumu vardir.
Bazi harfler bazi sesler ile anilma-
ya aliskin oldugundan yanina onu
cekerek kulagin asina oldugu bir
ahenk saglar.

Dillerin hepsi eskiden konusma
diliydi. Haliyle insanlar s6zcUkleri
telaffuz ederken nasil rahat edi-
yorlarsa dyle telaffuz etmislerdir.
Eskiden Turkce fiiller tek harfliydi.
“e(mek)” simdiki “egitmek”
sdzcUgunln atasidir. Yeni durum
ve olaylarla karsilastikca sdzclk
yeni ekler almis ve bu duruma
gelmistir. Kok zaten tek harf ol-
dugundan degisim kdkende degil
gelen ekteki ses uyumundadir.

Dil, Dogan Aksan’'in da dedigi
gibi, “Buydld bir ddzendir.” Mate-
matiksel bir deha icerir. Dsun-
celeri kodlar ve bunlari disariya
iletir. “Yapsin” dediginizde yap-
masi gereken UclncU tekil sahis
olan “o”dur. ikinci tekil sahis olan
“sen” ise birinci tekil sahis olan
“ben”in emrini tasiyan sahissin-
dir. S6zcuk emir icerir ve sahislar
arasinda asthk-tstliik iliskisi
kurar. Cimlede ne yapmasl ge-
rektigi, nasil yapacadl, ne zaman
yapacad|, kiminle yapacadi gibi
konulara aciklik getirilmemistir.
Bunun cevabi belli ki konusmanin
onceki cimlelerinde verilmistir.
Emri tasiyan kisi konuya hakimdir.

Cocuklarin kelime sorgulama-
larini dikkate aliniz. Bir s6zctUgu
anlamakta gucltk cekiyorlarsa ya
da bir eki kelimeye yanlis getiri-
yorlarsa (dis fircasim gibi) bu iste
mutlaka sorgulanacak bir seyler
vardir. Siz de ona sorular sorun
nerede takildigini anlamak icin.
Zira, takildigi yer dilin matema-
tigine uymuyordur ve istisnayi
matematiksel olarak beyinde
kodlama yapmak icin size sorular
soruyordur. Ona yardimci olun.
Gormezden gelirseniz cocuk

0 s6zcUgu hicbir zaman anla-
mayacak, ezbere kullanacaktir.
Ne mi olacak sonra? Cezbedici
olsun diye veriyorum bu 6érnegi:
Universite sinavinda anadili olan
TUrkce'de yanlis Ustlne yanlis
yapacak. Paragraf sorularinda
bocalayip dilbilgisinde yayan
kalacak. S6zcUkleri yuzeysel anla-
yacak. Hayatini bilmedigi bir dille
tuketecek ve dilini bilmedigi bir
Ulkede yabanci gibi yasayacak.
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KITAP TANITIMI

SOGUK YAZ

Gwen Cole // Yabanci Yayinlari, 2019

Buglin, liseden terk ve gelecegi olmayan bir geng.
Yarinsa, ikinci Diinya Savasr’nda ¢arpisan bir asker.
g Kale Jackson, bir giin Ikinci Diinya Savasi’'nda keskin o

nisancilik yaparken dostlarinin élimlerine sahit oluyor,
?; ertesi glinse siradan hayatina geri dontip sevdikleriy-
le arasinda giderek buylyen ucurumdan sag ¢cikmaya

;‘:H!H fﬂi calistyordu. Ge¢cmisten gelen fiziksel ve ruhsal yaralarini
5l gizlemek her giin daha da zorlaslyordu.

Eski komsusu Harper’in kasabaya tasinmasiyla kaybetti-
gini sandigi umudu tekrar icinde filizlendi. Eger yeterince pratik yapar ve aska
tutunursa, kalici olarak simdiki zamanda kalabilir ve bir daha asla tstimezdi.
Belki her sey icin cok gec degildi.
Fakat gecmise dair bir makale, onlari kacinilmaz soruyla yUzlesmek zorunda
birakacaktl: Kale gelecek sefer gecmise gittiginde donebilecek miydi?

KARANLIGIN SARKISI

Marci Lyn Curtis // Yabanci Yayinlari, 2020

Karanliga hapsoldum sanirsin
Fakat hayallerin ve sevginin isig| 8
En beklemedigin anda tekrar parlayiverir. j'- i -

- Her sey glizel olacak. Maggie veni okuluna, yemd h'
RARANLIGIN na, yeni hayatina alisacak. Herkes boyle séyldyordu.
.)?ARME" gercek su ki, menenjit yiztnden kor oldugundan be N
s hicbir sey iyiye gitmiyordu ve hayir, Maggie buna ahsmayr
kesinlikle dusunmuyordu. Ta ki muhtesem bir sekilde yere
yapisip kafasini carpana kadar.

Birden tekrar gorebilmeye baslamisti. Yani en azindan bir kisiyi: Ben isminde on -
yasindaki neseli bir oglani. Sinirlara degil olasiliklarin buytstne inanan Ben ve
abisi (ayni zamanda favori muzik grubunun solisti) Milton sayesinde hem icinde
bUyUmekte olan sarki ona hayallerine giden yolu gdsterecek hem de sevginin
her cesidiyle yeni bastan tanisacaktl. ;
Fakat neden sadece bir kisiyi gérebildigini sorguladiginda ¢cok énemli bir seyi
kesfedecekti: Kazanmak icin bazen kaybetmek gerekirdi.
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Deniz OZYORUK

Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurltgu
Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi
Sosyolog

= QO LAR;=

POP

Kimi Ezginin GUnlugl ile ‘Ask Bitti’ derken; kimi Kayahan’la ‘Bir Yemin
Ettim ki Donemem’ dedi. Kimileri Baris Mang¢o’dan esinlenip Anliyorsun
Degil Mi?’ diyerek kendini sevgiliye anlatmaya calisirken, kimileri de Sah-
senem’in ‘Gézyaslarim Anlatir’ mirildanip duygularinin yogunlugunu dile
getirdi. Sezen Aksu dinleyenler de ‘Gulimse’nin sdzlerine eslik ederken,
hayatin tim olumsuzluklari karsisinda aynaya umutla bakmayi denedi.
Evet, 90’li yillar pop muziginden bahsediyoruz.

90’lar pop muzigin altin cadini yasadigi, kaset¢alar (walkman) kulturd-
ndn yayginlastigi, kaset ekonomisinin canlanip sarkilarda hizh ritimlerin
kullanildigi dénem olarak akillarda yerini aldi. Pop sarkilari metalasti, bu
da muzik endustrisinde gérsellige olan ihtiyaci ortaya cikardi. Dédnemin
teknolojik gelismeleri ritme dayali mUziklerin Gretiimesine, bu da miizik
kliplerinin televizyon kanallarinda dénmeye baslamasina neden oldu.
Bu dénemde yapilan albUm tanitimlari, pazarlama stratejisinden nasibini

alarak onemli hale geldi. Ozellikle, yirmi dort
saat mUzik yayini yapan radyo kanallari ve
6zel televizyonlarin yalnizca klip yayimlayan
kanallari takip edilir oldu.

Aslinda hikayeyi 6zetleyecek olursak; 90’h
yillar, Ulkemizde pop muzigin patladigi, o
gline dek 'Turk hafif muzidi' ya da 'Turkce
SOzIG hafif batr mizigi” olarak anilan trin isim
degistirerek 'Turk pop mdzigi' oldugu, yan
yana geldiginde hicbir anlam ifade etmeyen
ancak kulaga hos gelen sézcUklerin bir arada
kullanilmasiyla olusturulmus muzik dilinde art
arda sayisiz albUmlerin ciktigl, 6zel radyolarla
ve muzik televizyonlariyla tanistigimiz, bir in-
sanin bir kliple bir gecede séhret oldugu yani
pop MUziginin yukselmeye basladigi yillar...

Cogumuzun anilarinda bu sarkilarin yer
edindigi ise kacinilmaz bir gercek. Benim gibi
cocuklugunu veya gencligini 90’larda geciren
bUyUk bir kitle bugtn 90’lar Turkce pop sarki-
larini dinliyor, séyllyor, eslik etmekten de hos-
laniyor. Youtube’'da 90’larin Turk pop sarkila-
rina ait videolarinin altinda ge¢mise duyulan
6zlemi ifade eden yorumlarin yayginlhdi da su
goturmez bir gercek.

Acaba nostalji dalgasinda sira 90’lara mi
geldi? Zamanla yeniden popdler olan akim,
hem endustrinin kendi sistemi icinde sosyoe-
konomik canlilik olusturuyor hem de yeniden
yorumlaniyor. Belki de 90’lar Turkce pop da
benzer bir strecten geciyor. Cinkd 90’lar pop
Turkiye'de en kapsayici kitleye sahip olan mu-
zik tard; dolayisiyla yeniden poptiler olmasi
da bir noktada kacinilmaz. Bu déngu, hem

o dénemi yasayan hem de denk gelemeyip
merak eden dinleyici tarafindan destekleniyor.
Zaten sadece Turkiye'de degil, diinyada da
bunun sosyolojik acillimlari benzer. Avrupa ve
Amerika'da da radyolarda veya sosyal medya-
da 70’li, 80’li ve 90’l yillara ait kurulan radyo
ya da televizyonlarda yayinlar yapiliyor ve telif
haklari o veri tabani Gzerinden hareketleniyor.

Uzerinden yirmi kusur yil gecse de aslinda
90’ yillar diin gibi. Sanki bir yandan yeni, bir
yandan bir hayli gecmiste kalmis gibi. Bunda
glnumuz sanatcilarinin 90’ yillardan kalan
bir strt sarkiyr simdiye tasimasinin da etkisi
bUyUk. Kendi adima konusayim, o dénemdeki
pek cok sarkiyl bugtin severek dinliyor, séylu-
yor, zaman zaman da caliyorum.

Yasasin 90’lar...




44

Mustafa Recep KOLCU
Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurlugu

Egitim ve lyilestirme Daire Baskanlig
Memur

CAGRI

Cagn (Ozgiin adi: The Message), Mustafa Akkad'in yo-
nettigi, Islamiyet'in dogusunu konu alan 1976 yapim
filmdir. Film Islamiyet'in, Peygamberimiz Hz. Muham-
med’in 6nderliginde dogup yayilmasini anlatmaktadir.
Filmin tamamina yakini Libya'da, bazi yerleri ise Fas'ta
¢ekilmistir. Filmde Peygamber’in yiizii hi¢ gosterilme-
mis, sadece bazi olaylar onun goziiyle gosterilmistir.

e MOLUSTAMH

IRENE PAPAS

6B
THE MESSAGE
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Yonetmen Mustafa Akkad’i Anlamak

Uzerine bir seyler yazmaya calistigimiz film, yénetmeninin
varini yogunu ortaya koyup émri boyunca seyircisine suna-
bildigi iki eserden ilki ve 6zellikle de ideali ise filmi anlama-
nin yolu bir bakima yénetmeni anlamakla baslar diyebiliriz.
1930 yilinda, perisan bir cografyada, Fransiz sémurgesi al-
tindaki Suriye’de diinyaya gelmistir Akkad. Kictkliginden
beri sinemaya ilgi duymaktadir. Sanat diinyasini Hollywood
filmleri ile beslemistir. Sinemaya olan yogun ilgisi babasinin
pek hosuna gitmese de annesi her daim yanindadir. Ancak
annesinin de bir tek sarti vardir: Sinemayi Allah’a hizmet et-
menin bir araci olarak kullanmak. Belki babasinin sinemaya
karsi soguk durusu ayni kayginin sonucu olacak ki on sekizi-
ne basan oglu, yonetmenlik ve yapimcilik egitimi almak icin
Amerika’ya giderken ona sadece yol harchdr degdil bir de
Kur'an verir.

Akkad’in Hollywood’a karsi bu fazla ilgisi belki gbze ba-
tabilir ama o tarihlerde Suriye’de sinemaya gonlint kap-
tiran birisi icin bu cok da yadirganamayacak bir durum-
dur. Hele bir de buytk hayalleri varsa... Zira 1946'ya kadar
bagimsizlik mucadelelerinin verildigi Suriye’de sinema
namina ciddi gelismeler yasanmasi zordur ki bagimsizlik
sonras! da iktidar mtcadeleleri, darbeler arasinda sinema,
gelisimi icin yine pek uygun bir iklime kavusamaz. Ta ki
1960’lara kadar... Akkad ise zaten bu tarihlerden cok daha
once sinemanin kalbine seyahat etmistir. Hatta 1962’de
David Lean’in yonetmenligini Ustlendigi Lawrence of
Arabia’yi izledikten, Omer Serif’in oyunculugunu gor-
dukten sonra aldigi ilhamla coktan aklinda sinemaya dair
bazi temel seylerin sekillendigini ifade etmistir.

Akkad, Kaliforniya’da (UCLA-University of California at
Los Angeles) birincilikle bitirdigi sinema egitimini, yuksek
lisansla (USC-University of Southhern California) kemale
erdirir. USC'de tanistigr ydnetmen Sam Peckinpah, sine-
madaki akil hocasl olarak onun hayatini degistirir ve Hol-
lywood ile yakin temaslar kurmasini saglar. Aslinda Pec-
kinpah, Cezayir Devrimi ile ilgili bir film icin onu danisman
olarak almak istese de bu proje hi¢c gerceklesmez. Yine
de Akkad, CBS televizyonuna yapimcli olarak girene ka-
dar Peckinpah ona destek olur. Bu kanalda gecirdigi yillar
ona &nemli tecriibeler kazandirmistir. Ornegin; kendisine
ait yaptidi bir programa Anthony Quinn konuk olmustur.

Akkad, ana-babasinin duasiyla cikmistir Amerika yolla-
rina. Bu duanin temelinde islam’a hizmet vardir. Babasi
maddi bir dayanak sunamaz evladina, ylreginden stzip
verdigi Kur’an disinda. Bir Musliman olarak Amerika’da
gecirdigi stre icinde sahit olduklari kafasinda bazi sorular
meydana getirir: Yz binlerce mensubu olan bir din nasil
bu kadar az taninir? Bati Islam’a nasil bu kadar yabanci
kalabilir? Amerika tecrtbesini, gecmisini, bugldnund, si-
nemayl, islam’i, Batiyi birlikte degerlendirdiginde artik bir
vazifeyi ifa etmenin mecburiyetini hisseder yureginde:
“Islam’1 hakkiyla anlatmak...”

Akkad, kendi ifadesiyle islam dinyasi ile Bati arasinda bir
kopru kurmak istemistir. islam’a karsi bu kadar yabanci ve
bir o kadar da dényargili olan Batr'ya meseleyi temelinden
anlatmak ister. Bunun icin hem konjonktlr hem de kendi-
si acisindan en etkili olan yolu secer; islam’in dogusunu
anlatan bir film... Bu dyle bir film olmaliydi ki hem The
Ten Commandments, Ben Hur gibi gUcli bir prodtksiyon
olmaliydi hem seyirciyi etkilemeliydi hem de en énemlisi
olarak Islam’i aslina uygun olarak anlatabilmeliydi. Ayrica
bunu képrantn iki ucunda da basarabilmeliydi. Yani hem
Batrda hem de islam dunyasinda... Ancak bu képrinin
bir ucunda kabul goren dil ingilizce iken diger ucunda
Arapcadir. Ve Akkad, hicbir dublajin filmin gercek etkisini
koruyabilecegine inanmaz. O halde bu sorunu ¢ézmenin
tek bir yolu vardir o da iki farkh dilde iki film birden ce-
kilmesidir. Hayatinda ilk defa uzun metraj film yapmak
isteyen biri bu dUslncelere sahipse o ya ahmaktir ya da
dahi... Emin olabilirsiniz, Akkad bir sinema dahisidir. Bu
sdylemi sinema konusunda kendisiyle temas kurmus bir-
cok kisiden duyabilirsiniz. Ama biz o cok ses getiren filmi-
nin Gzerine biraz egdilirsek zaten bunu goérebiliriz.




(Akkad, gercekten de iki film birden cekmistir. Bu filmler
ayni sette, ayni zamanda ama farkli oyuncularla farkli dil-
lerde cekilmistir. Ornedin; bir set kurulup Amerikali oyun-
cularla bir sahne cekildikten sonra onlar dinlenirken Arap
oyuncular sete gelmis ve ayni sahne tekrar cekilmistir.
Filmin Ingilizce versiyonu The Message ismiyle, Arapca
versiyonu ise El-Risale ismiyle vizyona girmistir. Bu yazida
sadece The Message ismiyle vizyona giren film ele alin-
mistir)

Asmasi gereken bircok zorluk cikmistir oniine. Oncelikle
iyi bir senaryoya ihtiyaci vardir. Waterloo (bdyik blitce-
i ve 2 BAFTA 6ddld almis bir yapimdir) filminin senaryo
ekibinde de yer almis H.A.L. Craig’in de aralarinda bulun-
dugu bir senaryo ekibi olusturur. Bir col filminde etkileyici
sahneler yakalayabilecek gUclU bir gérintt yonetmeni
gereksinimini Jack Hildyard’i (The Bridge on the River
Kwai filmiyle 1957de Oscar kazanmistir) ekibine katarak
karsilar. Unutulmaz muzikler icin sinemanin efsanevi mu-
zisyeni Maurice Jarre (cok defa Oscar kazanmis ve yine
cok defa Oscara aday olmustur) ile ekibini gUclendirmis-
tir. Ve tabii ki filmi surtkleyecek, performansiyla hafizalara
kazinacak bir basrol oyuncusu tercihini de Anthony Qu-
inn’den yana kullanmistir.

Suriyeli bir yonetmenin Amerika’ya gelip ilk uzun metraj
filmi icin boyle glclt bir ekip olusturmasi kesinlikle dikka-
te dederdir. Ancak daha éncede bahsedildigi Uzere uzun
stredir Amerika'da bulunan ve Hollywood ile temas ha-
linde olan Akkad icin ekibini olusturma sorununun, kar-
sisindaki esas zorluklardan oldugu soéylenemez. Onun
karsisindaki esas zorluklardan biri sinema ile islam dinin-
de var olan hassasiyetleri uzlastirmaktir. islam’in dogus
oOykustnu anlatan bir film cekmek istiyorsunuz ama Hz.
Muhammed'’in, ailesinin ve dort halifenin goéruntdlerine ve
seslerine filminizde yer veremiyorsunuz. iste bu gercek-
ten bir zorluktur. Aslinda bu zorluk, filmde nelerin ¢eki-
lip nelerin cekilemeyecedi hususunda dini kurallarla ilgili
daha genel bir sorunun en buytk parcasidir. Yani Akkad’in
karsisindaki ilk bUyuk zorluk bir fetva almaktir.

SINEMA

Filmin hikayesinin devami mayis sayimizda yayinlanacaktir

===

Goruldugu gibi basta ydnetmen olmak Gzere bu film eki-
binin isi oldukca zordur. Hele bir de senaristleri dastnun...
Cikacak fetvaya gore her seyi sekillendirmeleri gerek-
mektedir. Akkad, Kahire’deki El-Ezher Universitesi ule-
masindan -Suudiler bu durumdan pek hosnut olmasalar
da- bir fetva alir. Ancak ¢ok az sayida sahabeyi filminde
gosterebilecektir. Tahmin edilecedi Gzere bunlardan biri
de Hz. Hamza'dir. Ve Akkad da tercihini Hz. Hamza'dan
yana yapar. Islam’in ortaya cikisinin anlatildigr bu film,
Peygamberi merkeze alarak degil, Hz. Hamza Uzerinden
anlatilacaktir. Senaryo yazilir ama sayfa sayfa fetva kurulu
tarafindan incelenir. ismine dahi mudahale edilir. ik ola-
rak Mohammad, Messenger of God olarak dustnultrken
daha sonra sade bir ifadeyle The Message olarak degdis-
tirilir. Ama nihayet 1974°te Fas’ta ‘motor’ denilebilmistir.

Filmin manevi kosullarina dair yasadidi bu zorlugun disin-
da bir de karsilastidi maddi zorluklari vardir. Burada Holl-
ywood’u anmaya dahi gerek gérmuyorum. Zira bodyle bir
projeye destek vermesi beklenemezdi ki zaten vermedi.
Bu is Muslumanlar tarafindan yapilacakti. Aslinda temel
sorun Suudi Arabistan’dir. Suudiler en basindan, El-Ezher
fetva verdiginden beri projeyi reddetmis, karsi durmuslar-
dir. Kuveyt, Libya ve Fas filme finansal destek saglayacak-
lari konusunda garanti verirlerken Suudiler mesafeli yak-
lasmistirlar. Ama netice itibariyle Suudiler, baski yaparak
once Kuveyte filme finansal destegdini geri ¢cektirmistirler
daha sonra Fas’in destegini engellemis hatta cekimler
basladiktan kisa bir stre sonra ekibin Fas'tan cikarilma-
sini saglamislardir. Tim bu olumsuzluklar karsisinda dik
duran sadece Libya lideri Kaddafi olmustur ve film ekibini
Libya’'ya davet ederek gereken her tlrlt destegi vermistir.

Tum zorluklari asan Akkad, 1976 yilinda filmi bitirip vizyo-
na sokmay! basarir. Maalesef cok az salonda gdsterimi-
ne izin verilen film, sinema sektértindeki bu adil olmayan
kosullarda kendisinden beklenen etkiyi gbsteremez. Ak-
sine cok yogun ve cok agir elestirilere maruz kalir. Yani
Bati’'nin 6nyargisi devam etmektedir. Cogu elestirmen,
filmi izlemeden filmin Hristiyanlik karsiti, Yahudilik karsiti
unsurlar barindirdigi gibi asil-
siz iddialarda bulunur. Maale-
sef Islam dunyasinda daha
vahim tablolarla karsilasiriz.
Ornegin; Anthony Quinn’in
aslinda Hz. Muhammed'’i oy-
nadigl gibi filmi izlemeden
soylentiler c¢ikarmak yine
karsimiza ¢ikmaktadir. Ama
asll korkung olani 1977 yilin-
da Islamci oldugunu iddia
eden bir grubun Washing-
ton’daki iki kisinin élimuayle
sonuclanan rehine Kkrizidir.
Bu grubun taleplerinden biri
de Cagn filminin vizyondan
kaldirilmasidir.

Peki, tim bu olumsuzluklari
tizerine celb edecek ne var-
di bu filmde?

Kaynak: maksatsinema.com « wikipedia.org
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ayatimizin en 6nemli vakitleri kendimize ayirdigimiz, kendimizi dinledigimiz,

kendimiz olabildigimiz vakitlerdir. iste kendimize ayirdigimiz bu zaman dilim-
leri nitelikli zaman ya da serbest zaman olarak degerlendirilmektedir. Bu serbest
zaman icinde yapilan ve insana mutluluk ve haz veren her tiirlii etkinlik/akti-
vite bUtunltgune rekreasyon adi verilmektedir. Bu etkinlikleri yaparken énemli
olan insanin bu sportif faaliyetleri yaparken zorlanmamasi, haz duymasi, saglk,
psikolojik, fiziksel ve sosyal faydalar elde etmesidir. Tam da bu tanimlara uygun
olan spor dallarindan biri de Bocce’dir. Bu sporun yapilmasinda atletik bir vicut
yapisi gerekmediginden Avrupa’da en fazla yapilan ac¢ik hava sporlarindandir.
Bocce sporunu bir reakrasyon olarak degerlendirecek olursak bu spor dalr;

Temel ihtiyaclarin disindaki ikincil ihtiyaclarin tatmininde énemli rol oynar.
Zararli aliskanliklardan uzak tutar.

Yasam kalitesini artirir. Ruhsal doyum saglar, mutluluk verir, moral degerlerini
yUkseltir.

Bireysel ya da takim halinde yapilan bir spor olmasi nedeniyle kisinin sosyalles-
mesini sagdlar. Insanlar arasinda dayanisma kultlrt ve dostluklar olusturur ve
toplumsal butlnlesme sadlar.

Rekreatif kisilerin sorumluluk bilinci Gst dizeydedir.
insanlari dusinmeye, yeni fikirler Gretmeye ve kendini gelistirmeye tesvik eder.




Bocce, tim yas kategorilerinde
rahatlikla uygulanabilen, acik ha-
vada ve spor salonlarinda mekan
fark etmeksizin yapilabilen bir
spor dalidir. Bu spor dalinin ilk ¢i-
kisl, Neolitik Cag’a ait kazilar sira-
sinda Catalhoyiik’te bulunan yu-
varlak tas toplarina, MO 9000’lere
kadar uzaniyor. Tarihcede bu
bilgiye yer veren CMSB (DUnya
Boule Sporlari Konfederasyonu),
yuvarlak toplarla oyun oynandi-
§ina dair kesin bulgulari ise MO
5000l yillarda Misir’a dayandi-
nyor. ilk ciktigr yillarda cilalanmis
kaya parcalariyla oynanan oyun,
glnUumuzde tamamen yuvarlak ve
sentetik malzemelerden yapilmis
toplarla oynanmaktadir. Bugtnku
sekliyle, ilk kez Romalilar tarafin-
dan oynanmis ve "Bocce” adini
da Romalilardan almistir. En eski
spor dallarindan birisi olarak kabul
edilmektedir.

Oyun sahasi dlcileri; boy 26.50
m, genislik 4.50 m, cevre yiksek-
ligi 25-30 cm arasidir. Zemin son
derece dizgun ve purtzsiz bir
zemin seklinde olmalidir. Bocce
sporunda, ilk baslayan takim énce
pallinoyu atar daha sonrasinda
kendi topunu atarak oyuna baslar.
Amag, yuvarladiginiz toplarinizin
hedef top olan pallinoya en ya-
kin durmasini saglamaktir. Rakip
toplarindan hedef topa daha yakin

olarak atilan her top icin bir puan
alintyor ve 15 puan alan oyuncu
oyunu (mac1) kazaniyor. Eger raki-
bin topu hedef topa daha yakin-
sa ve sizin yuvarlamaniz olanak-
sizsa hedef topu ya da rakip topu
vurmak icin de atis yapilabilmek-
tedir. Toplari birbirine yaklastirma
(punto) ya da vurulacak bayUk ve
klcUk toplarin 6nceden saptan-
mas! sonucu raffa ve volo atisi ile
uzaklastirma yontemi ile oynanir.
Boylece oyuncular bir veya birden
fazla topla oynamaya devam ede-
rek en ylksek puani elde etmeye
calisirlar. Oyun toplari yuvarlak ve
sentetiktir. Buyuk top 107-113 mm
capinda ve 920-1000 g agirligin-
dadir (btyukler). Kictk top 4 cm
capinda ve 50 gram agirhgindadir.
Bocce sporunda top Punto, Raffa,
Volo olmak Uzere 3 temel teknikle
atilir ya da yuvarlandirilr.

Punto Oyunu: Oyuncunun kendi
topunu gecerli bélgeye daha
onceden atilmis veya hakem
tarafindan baslama noktasina
konulmus pallinoya, buyUk topu
yerden yuvarlamak suretiyle yakis-
tirmasidir.

Raffa Oyunu: Rakip topa, kendi
topuna veya pallinoya yapilacak
atislarda, bowlun énce yere, sonra
vurmak istedigi topa carptirilarak
uzaklastiriimasidir. Kural disi veya
vurulmasi gereken toplara isabet
etmeyen toplar hakem tarafindan
oyun disi birakilir.

Volo Oyunu: Oyun alaniicinde
bulunan ve yerleri hakem tarafindan
isaretlenmis rakip top, pallino ve
kendi topuna yapilacak volo atisin-
da, vurulacak topun énune hakem
tarafindan cizilen 40 cm tegetle top
arasinda yere temas ettirilerek veya
direkt topa carptirilarak uzaklastiril-
masidir.

Bocce sporunun gocuklara en
bliyiik faydasi el, g6z ve beyin ¢l
koordinasyonun gelisimini sagla-
masidir. Ozel gereksinimli cocuklarin
da oynayabilecegi ve onlarin gelisi-
mine blyUk katkilar sunan strateji
ve akil oyunu olmasi nedeniyle oyun
okullarda ¢ok ragbet edilen bir spor
haline donustirmastar.

Bocce oyunundaki oyun kurallari

ve oynanis sekline baktigimizda,
kulturimuazde Bocce'ye benzer
sporlar oldugunu gérmekteyiz.
Ulkemizde ilk kez 1990’li yillarin
basinda Raffa sistemi oynanmaya
baslanmis, 1995 yilinda bu spor
Herkes icin Spor Federasyonu catisi
altina girmistir. Daha sonra Beyzbol
ve Softbol Federasyonuna bag-
lanan Bocce sporu, 14 Ekim 2004
tarihinde Merkez Danisma Kurulu
karariyla Bowling ve Dart ile birlikte
ayri bir federasyon catisi altinda
toplanmistir. Son yillarda Ulkemizde
Bocce’nin desteklenmesi, yogun bir
sekilde oynanmasi ve ulusal liglerin
dluzenlemesi sonucunda uluslararasi
musabakalarda Ulkemizin temsil
edilmesi saglanmistir.

Kaynak: Tiirkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonu « www.eba.gov.tr
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Korku, ¢o ir parcasidir. Yeni, biiyiik,
parlak, gii i korkutucu olabilir ve bu
tir seyler tli ve bazen temkinli olmala-
sede saklanan bir ¢ocuk, alt
atkap sesinden iirken ve
k basina yataga gitmekten
eler iireterek odasina gitmekten kacinan bir
cocuk ebev e pek de yabanci ornekler degildir.
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ocuklarin korktugu konular

gelisim dénemlerine goére
degismektedir. Ornegin; 8-9 aylik
bebekler bildikleri insanlarin ytzleri-
ni tanimaktadir. Bu sebeple yabanci
ve yeni yiizler onlari korkutabilir.
10 ay ve 2 yas arasinda olduklari
doénemde ise cocuklar ebeveynle-
rinden ayrilma anksiyetesi yasaya-
bilirler. Ebeveynlerinden ayrilmak
istemez ve surekli onlarin yanlarinda
olmasini isterler. Cocuklar 4-6 yas
araliginda soyut-somut ayrimini
yapamaz ve hayallerinin gercek ol-
madigina dair bir fikre sahip olamaz.
Bu sebepledir ki bu yas déneminde
yatagin altindan bir canavar oldugu
fikrinden, karanlktan, guraltalt
seslerden asiri derecede korkabi-
lirler. Cocuklar 7 yas sonrasindaki
dénemde gelisimlerinin etkisiyle so-
yut-somut ayrimina varmaya baslar.
Bu dénemde hayatta karsilasilabile-
cek zorluklardan korkabilirler. Orne-
gin; haberlerde duyduklari bir dogal
afetin baslarina gelebilecegdinden,
sevdikleri birinin yaralanabilecegin-
den, 6limden korkabilirler. Bunun
yani sira okul dénemi ¢ocuklari
olduklarr icin notlar, arkadas iliskileri,
6dev gibi konularda kaygi yasayabi-
lirler. Ergenlik doneminde ise bakis
daha cok ‘ben’ olmaya yoneldigi
icin bu donemdekiler goérunusleri,
akranlari tarafindan kabul edilip
edilmemeleri gibi konularda kaygl
yasayabilirler.

Cocuklarin kaygr duydugu konular
gelisim dénemlerine gére degisse
de ebeveynlerin sordugu tek soru
‘Cocuguma yasadidi korku/kaygi ile
bas etmesi konusunda nasil des-
tek olmaliyim? Neler yapmaliyim?’
olmaktadir. Bu yazida ebeveynlerin
cocuklarinin yasadiklari kaygiya yo-
nelik uygulayabilecekleri destekleyi-
ci tutumlar Uzerine odaklanacagim.

Cocugunuzun Kaygisindan
Korkmayin

Ebeveynler cocuklarinin herhangi
bir korkusunu, kaygisini sezdiginde
oncelikli olarak ‘Korkulacak bir sey
yok.’, ‘Bu kaygr duyulacak kadar
biylk bir konu degdil.” gibi ifadelerle
cocuklarini rahatlatmaya ve prob-
lemi ortadan kaldirmaya calismak-

PSIKOLOJI

tadir. Bu yontem, cocuklar icin kisa
streli etkili olsa da cocuklarin ken-
dilerini nasil sakinlestirebileceklerini
ogrenme firsatini engellemektir.
Cocugunuzun kaygil oldugunu fark
ettiginiz anda yapllabilecek ilk sey
kendi kayginizi kontrol etmek ve
sakince cocugunuzu dinlemektir.

Cocugunuzun Kaygisini Anlayin

Cocuklar kaygilarini tam ifade ede-
meyebilir. Bu noktada onlara kaygi-
lanyla ilgili sorular sorarak prob-
lemi netlestirebilirsiniz. Ornegin;
cocugunuz kopeklerden korkuyorsa
ona ‘Képekte tam olarak seni korku-
tan sey nedir?” ‘Korktugun belli bir
képek var mi?’ ‘Herhangi bir képek
seni korkutacak bir sey yapti mi?
gibi sorular sorarak sorunu netles-
tirebilirsiniz. Boylece nasil yardimci
ve destek olacaginiz konusunda fikir
sahibi olabilirsiniz.

Cocugunuzu Destekleyin

Cocugunuza onun problemini
anladiginizi, onu ciddiye aldiginizi,
bahsettigi durumun kaygi olustur-
masinin normal olabilecegini ve bu
durumun bircok cocugun da basina
gelebildigini ifade edin. Boylece
cocugunuz anlasildigin hissederek
rahatlayacaktir.

Plan Yapin

Cocugunuzla birlikte onun kaygisini
yenebilmek icin ulasilabilir hedefler
olusturun. Belirtilen 6rnek uygula-
yabileceginiz adimlar konusunda
size yardimcl olacaktir.

Ornek: Cocugunuz karanhkta uyu-
maktan korkuyorsa cocugunuzla
anlasmaya vararak hazirlayabilece-
§iniz planin basamaklari asagidaki
gibi olabilir;

Korku, ¢ocuk olmanmin kagimilmaz bir
parcasidir. Yeni, biiyiik, parlak, giiriiltiilii
seyler cocuklar i¢in korkutucu olabilir ve
bu tiir seyler ¢cocuklarin merakh, dikkatli ve
bazen temkinli olmalarim saglar.

Nkt

ilk aksam: Kendisini yatirdik-

tan sonra birkac kitap okumak
ve sonrasinda isiklari kapatip
cocugunuz uykuya dalana kadar
odada sessizce kalacagdiniz konu-
sunda anlasabilirsiniz.

ikinci aksam: Kendisine bir kitap
okumak ve sonrasinda isiklari
kapatip kapiyi aralik birakarak
odanin disinda uykuya dalmasini
beklemek konusunda anlasabi-
lirsiniz.

Uciincii aksam: Kendisine bir
kitap okumak ve sonrasina isiklari
ve kaplyl kapatarak odanin disin-
da uykuya dalmasini beklemek
konusunda anlasabilirsiniz.

Dérdiincii aksam: Kendisine bir
kitap okumak ve sonrasina isiklari
ve kaply! kapatarak odadan ayril-
mak konusunda anlasabilirsiniz.

Destekleyici ve Sabirli Olun

Degisim sabir gerektiren ve zorlu
bir srectir. Cocugunuzla hazirla-
diginiz plana uymak, cocugunu-
zun davranislarina tutarh tepkiler
vermek ve onlarin gelisimlerini,
degisme isteklerini desteklemek
onemlidir. ‘Cok cesur davraniyor-
sun.”,'Bugtin odanda yarim saat
valniz kalmanin ne kadar cesurca
oldugunu ddsinddm. Bakalim
varin daha uzun sdrddrebilecek
miyiz.’, ‘Ddn alt komsudan gelen
matkap sesine karsi cesurca

bir tepki verdin.” gibi cocugun
degistiremeyecegdi 6zelliklere
degil davranis ve tutumlarina
karsi motive edici ve destekleyici
olmak 6nemlidir.

Cocuklarin gelisim donemine
gore gelistirebilecegdi bazi korku-
lar normaldir. Yukarida bahsedilen
yontemler ve destekleyici bir tu-
tumla ¢ocuklarin duygu diizenle-
me becerilerini gelistirebilmele-
rine yardimci olabilirsiniz. Ancak
cocugunuz, korkusu sebebiyle
yas ve gelisim dénemine goére
asiri tepkiler veriyor, okula gitmi-
yor, sosyal aktivitelere katiimiyor
veva fiziksel belirtiler sergiliyorsa
bu konuyu bir uzmanla gérismek
faydali olacaktir.

https://kidshealth.org « Wignall, Ann. (2015). Kaygili Gocuga Yardim (Arkadas Yayinevi)

Kaynaklar https://childmind.org «
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Celdleddin-I Riimi

Mevleviyye tarikatinin kurucusu,

evlana Celaleddin-i Rami, 30 Eyltl 1207

tarihinde bugtn Afganistan sinirlari icerisinde
bulunan Horasan'in Belh sehrinde dunyaya geldi.
Yasadigi ddnemde Anadolu’ya Diyari-1 Rum denil-
digi icin Rumi soyadini, zaman icinde de kendisine
duyulan blyUk sayginin ifadesi olarak efendimiz
manasina gelen Mevlana adini almistir. Mevlang,
Mesnevinin girisinde adint Muhammed b. Muham-

med b. Hiiseyin el-Belhi diye kaydetmistir. “Su/tan”

manasina gelen Farsca “Hudavendigar” unvani

da kendisine babasl tarafindan verilmistir. Ayrica
dogdugu sehre nispetle “Belhi” olarak anildigi

gibi hayatini gecirdigi Anadolu’ya nispetle “Rami,
Mevlana-i Ram, Mevilana-i Rami” ve mUuderrisligi
sebebiyle “Molla Hiinkar, Molla-yir Ram™ gibi unvan-
larla da zikredilmektedir.

mutasavvif, alim ve sair.

Doénemin kultur merkezlerinden Belh kentinde
hocalik yapan, Sultan-{l Ulema (Bilginler Sultant)
lakabiyla anilan din bilgini ve hukukcu Bahaeddin
Veled‘in odludur. Mevlana’nin annesi, Belh Emiri
Rukneddin’in kizi Mimine Hatun; babaannesi,
Harezmsahlar Hanedanligi’'nin Turk prensesi,
Melike-i Cihan Emetullah Sultan’di. Eflaki’'ye gore
Mevlana’nin buyUkbabasi Hiseyin Hatibi, derin bil-
gisiyle dénemini oldukca etkilemis olan bir alimdi.
Kaynaklara gore, babasi Bahaeddin Veled’in anne
tarafindan Hazret-i Muhammed’in (sav) torunu
olan Hazret-i Hiiseyin’le on dérdincl gébekten,
baba tarafindan da yine Hazret-i Muhammed'’in se-
cilmis dort dostundan ilki olan Hazret-i Ebu Bekir
Siddik’la onuncu gobekten yakinhdr vardi. Mevlang,
bir rubaisinde Tirk oldugunu belirtmektedir.




Mevlana’nin Batiya G6¢ Etmesi ve
Egitimi

Bahaeddin Veled, ailesi ve muritle-
riyle birlikte sehirden 1212-1213'de
ayrildiktan sonra Hacca gitmeye
niyet ederek Nisabur’a ugradi. Unld
seyh Feridiittin Attar, Esrarname
(Sirlar Kitabr) adindaki Gnlu kitabini
Mevlana'ya hediye edip, onunla

ilgili olarak babasina “Bir deniz bir
irmagin ardina ddsmds gidiyor.
Umarim yakin bir gelecekte oglunuz
alem halkinin génline ates verecek
ve onlari yakacaktir.” aciklamasinda
bulundu. Mevlana o tarihten itibaren
Esrarnameyi her zaman yaninda
tasidi. Daha sonra Mesnevi'sinde,
Nisabur'da gerceklesen konusmalar-
dan ve Attar’in kissalarindan sik sik
s6z edecekti.

Goc kervaniyla birlikte Bagdat’a
giden ve kisa bir stre burada kalan
Veled, Kufe yolundan Kabe’ye hare-
ket etti. Hac donusd, Sam’dan Ana-
dolu’ya gecerek Erzincan, Aksehir,
Larende’de (gunimcdizde Karaman)
konakladl. Bu konaklama periyodu
toplam yedi yil sUrmuUstd.

Karaman’da bulunduklari 1225
tarihinde on sekiz yasinda olan
Mevlana, babasinin istegiyle saygin
bir kisiligi olan Semerkantli Hoca Se-
rafeddin Lala’nin kizi Gevher Banu
ile evlendi. Ogullari Mehmet Baha-
eddin (Sultan Veled) ile Alaeddin
Mehmet, Karaman’da dinyaya
geldiler. Mevlana Hazretleri, ilk esi
Gevher Hatun’un vefatindan sonra
Kira Hatun ile evlendi. Bu evlilikten
de Emir Alim ve Melike isimli iki
cocugu oldu.

Bahaeddin Veled ve Konya

3 Mayis 1228 tarihinde Selguklu
Sultani Alaeddin Keykubat’in israr-
lariyla Bahaeddin Veled ve Mevlana,
Selcuklularin baskenti Konya’ya
yerlestiler. Keykubat tarafindan
Altinapa Medresesi’nde agirlanan
Mevlana ve ailesine ordunun ileri ge-
lenleri, medreseliler ve saray esrafi
bUyUk saygl duyuyor, Bahaeddin
Veled’i sevenler guin gectikce arti-
yordu. Cok gecmeden Sultan Alaad-
din Keykubat, sarayinda Bahaeddin
Veled'in serefine buyUk bir toplanti

duzenleyip, batln ileri gelenleriyle
birlikte onun manevi terbiyesi altina
girecekti.

Veled’e gonulden baglhlidiyla bilinen
Keykubat, onu hayranlikla dverken
su ifadeleri kullaniyordu: “Heybe-
tinden génlim tir tir titriyor, yizine
bakmaktan korkuyorum. Bu eri
gordikce gercekligim, dinim artiyor.
Bu alem benden korkup titrerken
ben bu adamdan korkuyorum, Ya
Rabbi bu ne hal? lyice inandim ki o,
cihanda nadir bulunan ve esi benzeri
olmayan bir Allah dostudur.”

Bahaeddin Veled, 24 Subat 1231
tarihinde ardinda ona yUrekten
bagdl binlerce muridini ve Maarif adli
eserini birakarak hayata gozlerini
yumdu.

Hocasi Seyyid Burhaneddin-i
Muhakkik-i Tirmizi

Soéhret pesinde olmayan ve tek
diledi etrafindakilerin de aydinlan-
masini saglamak olan Bahaeddin
Veled, ogdlu Mevland’ya tasavvufu
6gretmisti. Onu yetistirirken dogru
yolu bulmasi, derin ve incelikli dU-
stinebilmesi icin sirlarini paylasmisti.
Babasinin vasiyeti, muritlerinin israrli
ricalari ve sultanin buyrugu Uzerine
Mevlana, 6limunden sonra Bahaed-
din Veled'in yerine gecti.

1232 tarihinde babasinin halifesi
Seyyid Burhaneddin-i Muhakkik-1
Tirmizi’nin Konya'ya gelmesiyle,
Mevlana onun manevi terbiyesi alti-
na girdi. Tirmizli oldugu icin Tirmizi
diye anilan Burhaneddin, Mevlana’yi
o dénemde gecerli olan tum islam
bilimleriyle ilgili olarak bir sinava
tabii tuttu. Mevlana’nin oglu Sultan
Veled'in daha sonra ibtidaname
(Baslangi¢ Kitabi) adli kitabinda da
anlatacagdi Gzere Tirmizi sinav sonu-
cunu aclklarken su ifadeleri kullana-
caktl: “Bilgide esin yok, gercekten
seckin bir ersin. Ne var ki, baban hal
ehli (géndl ve ruh adami) idi; sen
kal ehlisin (s6z adami). “Kal”i birak,
onun gibi “hal” sahibi ol. Buna calis
ancak o zaman O’nun gercek varisi
olursun ancak o zaman guines gibi
alemi aydinlatabilirsin.”

Tirmiz’nin bu tavsiyesinden sonra
Mevlana samimiyetle, Seyyid Burha-
neddin’i babasinin yerine koydu ve
gercek bir mursit bilerek géntlden
tam dokuz yil ona hizmet etti. “Sey-
r-0 SUlak” denen tarikat egitiminden
gectikten sonra Halep’e gitti. YUk-
sek ilimlerde daha ¢ok derinlesmek
icin Halaviyye Medresesi’nde fikih,
tefsir ve usul ilimlerinde bilgin olan
Adim oglu Kemaleddin'den dersler
aldi. Mevlana, Halep’teki 6grenimini
tamamladiktan sonra Sam’a gecti.

¢ Suskunlugum
asaletimdendir.
Her lafa verecek bir
cevabim var. Lakin
bir lafa bakarim
laf ma diye, bir de
soyleyene bakarim
adam m diye! ’

h.1291 tarihli "Ya Hazreti
Mevlana” yazan bir tekke
levhasi.
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Burada ilmi incelemeler yapmak icin
dort yil kaldi ve bu slrecte Sam’da-
ki alimlerle tanisip, onlarla sohbet
etme imkani buldu.

Halep ve Sam medreselerindeki 7
yillik 6grenimini tamamlayip Kon-
ya'ya dénen Mevlana, Tirmzi'nin reh-
berliginde nefsini yenmeye calistl,
art arda ¢ kez cile ¢ikartti. Uctnci
cilenin sonunda Seyyid Burhaned-
din, Mevlana’yi kucaklayip dperek;
“Batdan ilimlerde esi benzeri olmayan
bir insan, nebilerin ve velilerin par-
makla gésterdidi bir kisi olmussun...
Bismillah de ydrd, insanlarin ruhunu
taze bir hayat ve dlctilemeyecek bir
rahmete bod, bu sdret dleminin 61d-
lerini kendi mana ve askinla dirilt.”
diyecek ve O’nu irsat ile gorevlen-
direcekti. Mevlana, Mesnevi adli
eserinde bu surecle ilgili su bilgileri
verecekti: “Pis, ol da bozulmaktan
kurtul... Yird, Burhan-1 Muhakkik
gibi nur ol. Kendinden kurtuldun mu
tamamiyla Burhan olursun. Kul olup
yok oldun mu sultan kesilirsin.”

Tirmizi, bir stire sonra 6Jrencisi
Mevland’'nin tUm israrlarina ragmen
Konya’'dan ayrilmaya karar verdi.
Kaynaklar, Tirmizi'nin bu karariyla
ilgili Mevlana'ya su aciklamayi yap-
tigini yazacakti: “Buraya gdcld bir
goéndl aslani yéneldi, sana gelecek.
Ben de bir din aslaniyim. Biz birbiri-
mizle gecinemeyiz, birbirimize agir
geliriz.”

Bu aciklamadan sonra Kayseri’ye
giden Tirmizi 1241 yilinda vefat
etti. Olum haberini aldiktan sonra
Kayseri'ye giden Mevlana, hocasinin
biraktigi kitaplari da alarak Konya'ya
geri dondU ve bu kitaplarla ders
notlarini toplayarak, Tirmizi'den yap-
tig1 alintilarla Fihi-Ma Fih (Ne Varsa
Icindedir) adli yapitini yazdi.

Tirmiz’nin 6limdnden sonra

ona bagli olanlar da Mevlana’nin
cevresinde toplandilar. Bu dénem-
de Mevlana bir yandan Tirmizi'nin
gelecegdini soyledigi ‘Géndl Aslani’ni
bekliyor, 6te yandan Tirmizi'nin kay-
binin bUyUk Gzanttsund yasiyordu.

Tirmizi’nin kaybindan sonraki bes
yil stresince medreselerde fikih

ve din bilimi okutan ve vaizlerine
devam eden Mevlana, bir ilim adami
olmustu. Tefsir, hadis, fikih, lligat
ve Arapg¢a’yi 6grenmis, babasi
Bahaeddin Veled ve seyhi Seyyid
Burhaneddin Tirmizi'den aldigi
egitimle manevi olarak saglam
bir yolda ilerlemisti. Miritleri ve
o6grencileriicin calisiyordu. Ancak,
Mevlanad’nin manevi alemdeki yUk-
selisi sona ermemisti. Babasini ve
sevhini kaybeden Mevlana valnizdi
dolayisiyla bu yukselisin tamam-
lanmasil, yalnizigin da giderilmesi
gerekiyordu.

Oliimii

Tasavvuf 6gretisini ilgi cekici dykuler
araciligiyla anlatan, olaylari yorum-
larken tasavvuf ilkelerini aciklayan
Mesnevi tamamlandiginda Mev-
lana, oldukg¢a yaslanmis ve yorgun
dismustU. Bir stre sonra saghgi da
bozulmaya baslayan hayatini “Ham-
dim, pistim, yandim.” sdzleri ile
Ozetleyen Mevlana, 17 Aralik 1273‘te
hayata godzlerini yumdu. Mevlana’'nin
cenaze namazini vasiyeti Gzerine
Sadreddin Konevi kildiracaktl.
Ancak Sadreddin Konevi ¢cok sevdigi
Mevlana'yl kaybetmeye dayana-
mayIp cenazede bayilinca namazi,
Kadi Siraceddin kildirdi. Cenaze-
sine sadece MuslUmanlarin degil,
Hristiyan ve Yahudilerin de katildigi
bilinmektedir.

Mevlana élum guinund kotd, amit-
sizlik verici bir sey degil de yeniden
dogus olarak kabul etmekteydi,
cUnkU oldagunde sevdigine yani
Allah’ina kavusacakti. Bu ytzden
Mevlana, 6lum guntne ddgdn gdnd
veya gelin gecesi manasina gelen
“Seb-i ArGs” demisti. Konya'da her
17 Aralik gecesi Seb-i Arus, “Ddagdn
Gecesi” olarak kutlanmaktadir.

Kisiligi ve Felsefesi

Dunya malina ilgisizligi ve ruhsal
gelisimine blyUk énem veren yapl-
slyla Mevlana, cémertligiyle dikkat
cekmekteydi. Eli acikliginin ulastigi
nokta, dilenen birini gérdiginde
verecek hicbir seyi yoksa bile elbi-
sesini cikartip vermesiyle hafizalara
kazinmistl.

Mevlang, insanlara glinahkar da
olsa, kafir de olsa engin bir gorusle
rahmet ve sefkat dolu bir sekilde
yaklastl. CinkU ona gore kim nasil
olursa olsun, her seyden dnce
‘insan’dir. Turk tasavvuf kaltGrantn
en onemli kisiliklerinden biri olan
Mevlanag, yalnizca ruhani bir lider de-
gil, ayni zamanda insanoglunun yUz-
yillardir Gzerinde tartistigr konulara
c6ztmler sunan bir filozoftu. Odak
noktasi tamamiyla insandi.

Olduke¢a dindar olan Mevlana, ta-
savvufa ve dusinceye verdigi dnem
kadar, ibadete de 6nem vermektey-
di. Yardimcilarinin kaynaklarda an-
lattiklarina goére namaz kilarken cok
agliyordu ve yUzU, sakall, gbzyasla-
riyla islaniyordu. Sogugun siddetin-
den sakalinda buz taneleri olusuyor,
ancak o namazini terk etmiyordu.

Mevlana, glzel ahlak sahibi ve
ornek insan olmanin tarifini verip,
gondlleri egitirken ahlak ve ahlaki
degerlere 6zellikle dikkat cekiyordu.
Zira Mevlana; toplumun huzur ve
barisi icin dncelikle her bireyin kendi
ic dinyasinda huzur bulmasina,
bunun da sevgiye ve guzel ahlaka
sahip olmakla gerceklesecegine
inanmaktaydi. ideal insan modelini
betimlerken yalnizca guzel ahlakin
erdemlerini anlatmamis ayni zaman-
da kotu ahlakin olumsuzluklarini da
dile getirerek kiyaslamalar yoluyla
bilgi vermisti.

Mevland'da tasavvuf anlayisi ve
onun insanlara sundugu mesaj; tem-
bellik, issizlik ve ruhbanlik degil;
gayret, kazanma, ¢alisma ve sosyal
hayatta aktif rol almakti.

Mevlana’ya gore dlnya her nefeste
yeniden yaratilip durmaktaydi ve
insanlarin pek cogu mahkdmdu. Be-
denleri zindanda olup ruhlari yedinci
kat gokte olan kisiler cok azdi. Bu
diinya zithiklar lizerine kuruluydu,
her sey zitti ile vardi ve gérece-
liydi. Ona gore insanlar Allah’a kul
olmadiklari zaman altin ve gimusuin
tutsagi oluyorlardi. Mevlana, hirstan
kurtulmanin tek yolunun ask oldu-
gunu soyllyordu ve ona gére dinya
mali insana hirs veriyordu.




Mevlana’dan inciler

Aymni dili konusanlar degil, ayni
duyguyu paylasanlar anlagir.

Iyi dostu olanin aynaya ihtiyaci
yoktur.

Bir mum diger mumu tutustur-
makla 1s1gindan bir sey kaybet-
mez.

Biitiin ciham arastirdim, iyi huy-
dan daha iyi bir liyakat gorme-
dim.

Dua ve ibadet Allah ile olmaktir,

Allah ile olan kimse i¢in 6liim de
omiir de hostur.

Sopayla kilime vuran kilimi
doévmez, tozlarim silkeler.

Cahil olanlarin merhameti ve
lutfu azdir.

Herkesin bakmadig1 yonden bak
diinyaya.

Icteki kiri su degil, ancak gozya-
s1 temizler.

Insana aradig1 seye bakilarak
deger bigilir.

Kargalar 6tmeye baglayinca
biilbiiller susar.

Kimseden sana kotiiliik gelme-
sini istemiyorsan fena soyleyici,
fena Ggretici, fena diisiinceli
olma.

Korler carsisinda ayna satma,
sagirlar carsisinda gazel atma.

Su atese galiptir, ancak bir kaba
girerse ates suyu kaynatir, yok
eder.

Tuzaga sagtigin taneler, comert-
lik sayilmaz ki.

Suskunlugum asaletimdendir.
Her lafa verecek bir cevabim
var. Lakin bir lafa bakarim laf
m1 diye, bir de soyleyene baka-
rim adam mu diye!

S0z ola kese savasi, soz ola kesti-
re basi.

Kopeklerin kardesligi, aralarina
kemik atilana kadardir.

Oliimiimiizden sonra mezari-
miz1 yerde aramayiniz! Bizim
mezarimiz ariflerin gonillerin-
dedir.

Mevlana’nin eserlerinde ¢ikari-
lan yedi 6giit;

1. Comertlik ve yardim etme-
de akarsu gibi ol.

2. Sefkat ve merhamette
giines gibi ol.

3. Bagkalarinin kusurunu
ortmede gece gibi ol.

4. Hiddet ve asabiyette 6lii
gibi ol.

5. Tevazu ve alcakgonilliilik-
te toprak gibi ol.

6. Hosgoriirliikte deniz gibi
ol.

7. Ya oldugun gibi goriin, ya
goriindiigiin gibi ol.

Etkileri

Tum dUnyada askin, sabrin ve
hosgorinin sembold olan Mev-
lana, tasavvufu oldukca ileri bir
noktaya gottrmus, Allah ile kul
arasindaki ve kainat ile insan
arasindaki bitlinselligi kavraya-
rak ortaya koyan bir filozoftur.
Engin bir sefkatle ve derin bir
hosgorlyle insana sadece insan
oldugu i¢in deger veren Mevla-
na’nin dusdnceleri tm dinyada
buydk ilgi gbrmekte, Amerika
ve Avrupa’da, Mevlevi-Sufist
saylIsl gun gectikce artmakta-
dir. Mevlana, “Sevgiyle aci, tatl
olur. Sevgiyle dertler sifa bulur.
Sevaiyle 6ldler dirilir” deyisiyle
yUzyillar dncesinden buglne isik
tutmustur.

Mevlana dogudan batiya, dinyanin
doért bir yaninda eserleriyle insanliga
yol gésteren bir rehber olarak goril-
mektedir. ingiliz dogu bilimcisi A.J.
Arberry, Mevland’yi “Danyanin en
blyuk ozani” olarak nitelendirmis,
Georg Wilhelm Friedrich Hegel,
Felsefi Bilimler Ansiklopedisi adli
eserinde Mevlana’dan “Muhtesem
Meviand” seklinde soz etmistir. Unli
iran sairi Jami, Mesnevisi icin, “O bir
peygamber dedil ama yazdidi kutsal
bir kitap” demistir. Mevlana’'nin
Goethe Uzerindeki etkisi de buyuk
olmus, Rembrandt tablosunu yap-
mistir. Muhammed ikbal, felsefesini
O’nun dustnceleri Gsttne kurarken,
ingiliz dogu bilimcisi Nicholson 30
yil calisarak Mesneviyi ingilizceye
cevirmis ve yapitin Bati dinyasinda
taninmasini saglamistir. Mesnevi,
ABD’de en ¢ok satan kitaplar sira-
lamasinda birinciligini strdurdrken,
Hawaii, Japonya ve Giiney Kore‘de
Mevlevihaneler insa edilmektedir.
2007 yili Mevlana’'nin 800. dogum
yilroldugu icin Unesco tarafindan
“Diinya Mevlana Yili” ilan edilmistir.

Eserleri

Mesnevi

Tasavvufi distncenin batdn ko-
nularini icermekte ve Islam kalta-
rintn en dnemli eserleri arasinda
sayllmaktadir. Diger mesnevilerden
ayirt edilmesi icin Mesnevi-i Mevlevi,
Mesnevi-i Manevi ve Mesnevi-i Serif
gibi isimlerle de adlandiriimaktadir.

Divan-1 Kebir

“BuyUk divan” anlamina gelen kitap,
gazel, terkib-i bend ve rubailerden
olusan 40 bin beyitlik bir eserdir.

Fihi Ma Fih

“icindeki icindedir yahut icinde ne
varsa o’dur” anlamina gelir. Hazret-i
Mevlana’'nin sohbetlerini iceren bir
eserdir.

Mecalis-i Seba

“Yedi meclis” demektir. Hazret-i
Mevlana’nin camilerdeki vaazlarini
icerir.

Mektubat

Hazret-i Mevlana’'nin devlet bu-
yUklerine yazdig mektuplardan
olusmaktadir.
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Sedat ERDOGDU
Kartal Kapali ve Acik CIK,
2. Mudur

Rus kadin Ferzin'in anlattiklarin-
dan ¢ok duygulandi:

"Adim Marta. Ben de senin gibi
sanat seviyorum. Ozellikle baleye
kars1 6zel bir ilgim var. Babam,
Car’in topraklarinin denetcisiydi.
Car’in sarayinda yasayip her tiirli
liiks ve konfora sahiptik. Kiiciik-

ken ¢ok iyi balerindim. Bale 6gret-
menimiz, sarayda yetisen kizlara
¢ok giizel koreografiler hazirlardi.
Ozel giinlerde Car'm huzurunda
bale gosterileri diizenlerdik. Egim,
Caykovsky'nin de okudugu Saint
Petersburg imparatorluk Hukuk
Okulu’'ndan mezun bir Baron'du.
Car Nikola’nin ordusunda soylu

bir subaydi. Bolseviklerle catigir-
ken onu oldiirdiiler. Apar topar
kagmak zorunda kaldim. Saray
ahvalinden kimleri yakalarlarsa
hi¢ acimadan oldiiriiyorlar..." diye
anlatirken Barones Marta'nin
yiiziinde hep hiiziin vardi. Savasin
dehseti, goge zorlanmighigin izi

ve hiiznii olan aristokrat kadin




Fransizca ve Almanca bildigini
anlatti. Kiev'e vardiklarinda bir
Rus taburu onlari, biitiin diinyaya
biiyiik bir inkilap gecirdigini anla-
tan kirmiz1 bayraklarla kargiladi.
Tabur, trenin etrafinda birkag

kez dolastiktan sonra bir Bolse-
vik silahl sahis, gelen yolculara
birtakim talimatlar yagdirmaya
bagladi. Talimatlara uyulmamasi
halinde sonlarinin 6liim oldugunu
hatirlatti. Gelen yolcular sessizce
otobiislere, kamyonlara bindiril-
diler.

Birkac saat sonra uzaktan goriinen
Kirim daglariin karh tepeleri
gelen yolcular kendisine dogru
cekiyor ve lisan-1 haliyle dertle-
rine, kederlerine sanki terctiman
oluyordu. Kirim, Osmanh Tiirk-
lerinin en biiyiik hakanlarina ko-
naklik vazifesini gormiistii. Ferzin,
yaninda oturan Rus asilzadesi
kadina memleketi hakkinda Rus
dilinde bilgiler veriyordu:

"Kirim; Perekop (Or Kapi), Yev-
patoriya (Gozleve), Simferopol
(Akmescit), Feodosiya (Kefe) ve
Yalta gibi beg bolgeye ayrilan bir
yarimadadir. Eyaletin merkezi
Simferopol (Akmescit) sehridir.
Yazlari sicak ve kiglari ¢cok soguk-
tur. Meyve ve sebze bakimindan
cok bereketli ve emsalsizdir. Aha-
lisi cokluk derecesine gore Rus,
Tatar, Rum, Ermeni, Bulgar, Cek,
Alman, Polak, Yahudi, Karaim,
Kirimcak ve Cingenelerden mey-
dana gelmektedir. Bir zamanlar
Tatar-Tiirk niifusu ¢okluk iken
Rus istilasindan sonra baslayan
Tiirkiye gocii onlari ikinci dere-
ceye diislirmiistiir. Yedi yiiz bin
civarindaki niifusun neredeyse
yariya yakinm Tirk’tiir."

Akya (Sivastopol) sehrinin lima-
nina girerken uzaktan iskele iize-
rinde bir insan kalabaliginin gelen
yolcular1 kirmizi siyah bayraklar
ile karsilamaya kostugu uzaktan
da olsa goriiliiyordu.

Sivastopol'a geldiklerinde denizin
iizerinde bir Rus Torpido gemisi
duruyordu. Uzaktan gelen vapur
iskeleye yanagsmadan evvel birkag
motor, karantina memurlarim ge-
tirdi. Karantina memurlari gelen
yolcular1 gozden gegirip, hasta

HIKAYE

olanlar1 kontrol ettiler. Bunlarin
vazifeleri bittikten sonra yanina
yaklasan geng bir Rus doktoruna
merak edip sordu Ferzin:

"Memleketime geldigim icin ¢ok
sevingliyim. Bizi burada fazla oya-
ladiniz, bir an evvel evime, ailemin
yanina gitmek istiyorum. Burada
neler oluyor boyle?"

Karantina doktoru kaglarini catti:

"Fazla sevinmeyin, biraz sonra
burada ne gibi vahsetin, rezaletin
cereyan etmekte oldugunu daha
iyi anlayacaksiniz ve ¢ok tiziile-
ceksiniz!" cevabini verdi. Giden
doktorun arkasindan bakakaldi.

Gelen yolcularin bu limandan
hicbir yere ayrilmamalar: tem-
bihlenmigti. Elleri silahli Bolsevik
askerler etraflarin1 sarmis nébet
tutuyor, kimsenin disar1 ¢gikmasi-
na izin vermiyorlardi. Saatlerdir
bekleyen Ferzin ve Barones Marta
neler olup bittigini tam anlaya-
bilmis degillerdi. Yanlarina bir
adam yaklast1 Baronesin kolundan
tuttugu gibi zorla gruptan ayirdi:

"Gel bakalim buraya sen. Ulke-
den kacip kurtulabilecegini mi
saniyorsun?" diye bagirdi. Kadi-
nin elindeki bavulu acty, icindeki
ziynet egyalarina, paralarina ve
takilarina el koydu. Kadin karsi
koyunca da bir kursun sikip zavalli
kadini oracikta vurup, 6ldiirdii.
Ferzin iskele tizerinde toplanan ve
iclerinde insana benzeyen birisi-
nin bulunmadig iyiden iyiye fark
olunan kalabaliga bakti. Kimse
kadina yardim edememis, korku
daglan etraflarini sarmisti.

Nihayet uzakta goriinen, kendile-
rini almaya gelen vapur iskeleye
yanast1. Etraflarim saran kala-
balik grup heyecanli nutuklarina
basladi. Bir-iki saat devam eden,
mubhtelif cemiyetler namina konu-
san hatiplerin maksadi hep birdi.
Terbiye ve tahsilden mahrum olan
bu insan kitlelerinin nutuklarim
sonuna kadar dinlediler. Bu nu-
tuklar: irad edenlerin simalarinda,
soylediklerine kendilerinin de
inandiklarimi gosterecek bir isaret
goriinmiiyordu.

Rus inkilabinin, 'insani ve me-

denti sekil' diye ortaya attiklari
nazariyeler, baldir1 ¢iplaklar ve
ayak takimlar arasinda umumi-
yetle cigirindan c¢ikmais, yikic ve
oldiiriicii bir hal almigti. Biitiin
bir memleketin biiyiik bir anarsi
icinde yuvarlandigin anlamasina
vesile olan beklemenin sonunda
oradan kacip, ailesinin yanina
gitmek istedi fakat buna cesaret
edemedi. Bolsevikler dort bir yana
silahli askerlerini dikmis, kimseye
g0z actirmiyorlardi. Yeni rejime
inanmayan herkesin toplu halde
gemiye binip iilkeyi terk etmeleri-
ni, inananlarin tilkede kalmalarin
soylediler.

Bolsevikler dogal olarak nihai
hedeflerini “Ortodokslagtirma”
degil “Sovyetlestirme” olarak
belirlediler. Boylece ulusal politi-
kalarini “Sovyet halkin olustur-
mak” temeli lizerine kurmuslardi.
Her ne kadar komiinist partisi
programinda "her ulusun kendi
kaderini belirleme hakkina sahip
oldugu" hiikmiine yer verilmisse
de bu sdylem tamamen halklar
aldatmaya yonelik politik bir
soylemden ibaretti. Her ne kadar
Sovyetler Birligi cok milletli, cok
dilli ve ¢ok dinli bir goriiniim
sergileyip bu farkliliklara kars1
"saygili" bir izlenim uyandirmig
ve hatta bu konulara iligkin baz1
diizenlemeler yapmigsa da ¢ok
vakit gecmeden gercek niyetini
ortaya ¢ikarmisti.

Birlik biinyesinde topladig ¢ok
fazla etnik grup ve dini
cemaatlerin tepkisini cekmemek
i¢in aldatmaca yoluna basvuran
Bolsevikler, gerekli 6nlemleri
aldiktan sonra uzun vadede birlik
icinde s6z konusu farkliliklar
ortadan kaldirarak "Tek Tip
Sovyet" insan1 modelini olus-
turmay1 amacladiklarinm dile
getirdiler. Bu modelin 6ngor-
diigii insanin dilinin "Rusca”,
dininin "Ateizm", milliyetinin ise
"Sovyet" olmasi devletin resmi
politikasi olarak ilan edilmisti.
Boylece SSCB nihai hedef, "Birligi
olusturan halklarin her birinin
kendi ulusal kimligini bir kenara
birakip, Sovyet iist kimligi altinda
birlesip, Sovyet halkini olustur-
masi1” olarak belirlemisti.
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Muzaffer KARAGUVEN
Bolvadin Denetimli Serbestlik Mudurlugu
Manevi Destek Birimi Vaiz

36

InsaninM
Sorumiu

GOrmez misin nefise uyup gezeni

Diinya benim deyu kurmus diizeni*
Egmez misin teraziyle mizani
Allah'a kul olan béyle mi olur?

ize akil gibi bir nimet bahseden, sorumluluk duygusuyla hareket etme

bilinci veren Rabbimize hamd ediyorum. S6z ve uygulamalariyla yolu-
muzu aydinlatan, hayatimiza yon veren kutlu Nebi sevgili Peygamberimiz
Hz. Muhammed (sav)’e salat ve selam olsun.

islam dustnce sisteminde aldigimiz her nefesin, attigimiz her adimin bir
hesabi vardir. imtihan icin diinyaya gelen insan Allah’in verdigi nimetlerle
surekli sinanmaktadir. Bu itibarla kisi dini ve sosyal hayatinda yerine getir-
mekle yukumlt oldugu gorevlerini biling ve ézveriyle yaptiginda Allah’in
hosnutlugunu kazanir. Kur'an hakikatlerini 6zimsemis, Peygamber (as)’'in
s&z ve davranislarinii¢sellestirmis bir mimin, hayatini en guzel haliyle
dizayn ederken, 6rnekligi ve yasantisiyla bilin¢li ve sorumlu bir toplum
olusmasinda 6nemli katkilar saglamis olur.

Rabbimiz Kiyame suresi 36. ayeti kerimesinde, “Insan, kendisinin basibos
birakilacagini mi zanneder” buyurmaktadir. Bu ilahi ferman bizlere bazi
hakikatlerin kapisini aralamaktadir;

+ Insan Allah tarafindan, kendi
kudretiyle en guzel bir kivamda
(ahsen-i takvim) yaratilimuistir.

» Allah insana kendi ruhundan
Ufleyip onu halife olarak génder-
mistir.

* Gokte ve yerde her sey insanin
emrine verilmistir.

Dolayisiyla Rabbi nazarinda bu
kadar degerli ve ozellikli yaratilan
insanin, yapip ettigi ttm davranis-
larindan elbette sorumlu tutulmasi
kaciniimazdir. Kendi disinda ailesi,
vakin akrabasi ve toplumdaki diger
insanlardan ve hatta canl cansiz
tum cevresinden de sorumludur.

Allah’in yarattigi varlik aleminde
O’nun sorumluluk teklifini kabul
eden, bu kabulle birlikte emaneti
yUklenen tek canli insandir. Sorum-
luluk bilinci toplumsal boyutta
erdemli bir hayat sturdtrebilmenin
on sartidir. Sosyal bir varlik olusun-
dan dolay! kisi toplumdaki diger
kisilere karsi hak ve gorevleri oldu-
gunun idrakindedir. Birlikte yasadigi
insanlarin sorumlulugunu Ustlenen,
ortaya koydugu davranislariyla
yaptiklarinin sebep ve sonuclari-
nin hesabini yapan kisi kamil bir
insandir. Gelisiglzel ve sorumsuz
bir hayat tarzini kabul etmeyen
dinimiz islam, iyiligin hakim olmasi
kotulagun engellenmesi hedefine
hizmet etme noktasinda toplumda
butun fertlerin etkin bir sekilde
katihmini istemektedir. “Siz, insanlar
icin cikarilmis en hayirli Gmmetsiniz.
lyiligi emreder, kétilikten men
eder ve Allah’'a iman edersiniz.” i
imran Suresi- 3/110) ayetiyle toplumdaki
herkesin sorumlu oldugu gercegini
bizlere hatirlatir.,

Dinimizin ahlaki sorumluluk anla-
minda en glzel degerlerinden birisi
“Emri bil maruf nehyi anil miin-
ker”dir (iyiligi emretme, kétilikten
sakindirma). Yani sorumluluk sahibi
insan, ilgisizlik ve nemelazimci ol-
madan, cevresi icin her seyin daha
iyi olabilmesi noktasinda gayretli ol-
masidir. Yasanilir bir diinya, huzurlu,
saglikl ve ahlaki bir toplum olustu-
rabilmek icin caba sarf etmesidir.




insan Sorumlulugunu
Unutmamahidir

Basta insan kendisinden sorumlu-
dur. Yapip etmelerinden, inancla-
rindan, vicdanindan, disince ve
niyetlerinden sorumludur. Ruhsal
ve bedensel sagligini korumak,
gli¢ ve yeteneklerini olabilecek en
Uist noktaya ulastirmak icin caba
gbstermek durumundadir. Bu min-
valde heva ve heveslerini, asiri istek
ve arzularini denetim altina alarak
dizginlemelidir. Yoksa sinirsiz bir haz
anlayisiyla, hicbir sinir tanimadan
helal haram duygusundan uzak,
istedigi gibi bir yasam 6ngorerek
hayatl eglence ve zevkten ibaret
gbrmesi toplumsal anlamda sikinti-
lari beraberinde getirirken kiside so-
rumluluk duygusunu da zayiflatmis
olacaktir. Kendi benliginin tutku ve
arzularina hapsolmus bu Kisiler icin
her yonelis mubahtir ve mutlak bir
dogru ve yanlis diye bir sey yoktur.
Sinirsiz arzulariyla putlasan nefisleri
ve giderek artan tatminsizlikleriyle
hayata yabancilasan bu Kisiler insan
olmanin degerini yitirirler. Allah’in
bahsettigi butin hak ve nimetler
karsisinda bir takim sorumluluk-

lar yUklenirken, bu sorumlulugun
geregini yapmadan hesap guninde
gUvende olmayi bekleyemeyiz.

Kulluk Sorumlulugu Yerine
Getirilmelidir

insanin varlik sahnesinde en buyuk
sorumlulugu Rabbine karsi olanidir.
Allah insanlari kulluk etmeleriicin
yaratmis, dinimiz islam’da bu kul-
lugun gerektirdigi yontemi bize gos-
termistir. insan yaptigi ibadetlerle
kisiligini ve ruhunu glzellestirirken,
topluma yansiyan ilgi ve yakinligiyla
sefkat ve merhamette herkese 6r-
nek olmustur. Allah’a karsi sorumlu
olmak, onu butln kalbimizle sevip
bagllik gostererek, ona siginmakla
mumkunduar. Allah’a karsi sorumlu
olmak, sefkat ve merhamette timsal
olup, kullarina yardim ve hizmet
edilerek gosterilmelidir.

Bakmakla Yiikiimlii Olduklarina
Karsi Sorumludur

Kur'an-1 Kerim’de ailevi sorumluluk
konusunda ayeti kerimede yUce

SIZDEN GELENLER

Allah sdyle buyurur; “Ey iman eden-
ler! Kendinizi ve ailenizi yakiti insan-

lar ve taslar olan atesten koruyun.”
(Tahrim 66/6)

Esimiz, cocuklarimiz, anne babamiz
ve akrabalarimiz ailemizi olusturan
ogelerdir. Onlarin insanca yasamalari
icin ihtiya¢larini karsilamak sorum-
lulugumuzun bir geregidir. Cocuk-
larimizin 6zellikle egitim-6gretimi
konusunda gerekli titizligi gdstermek
hepimizin gorevidir. Ailevi sorum-
luluk konusunda rahmet elcisi (sav)
séyle buyurur; “Bakmakia yikamli
oldugu kimseleri ihmal etmesi kisiye
glinah olarak yeter” Ebu bavut, Zekat, 45).
Ayet ve hadisi serif i1si§inda konuya
baktigimizda Musliman kisinin ken-
disi, ailesi ve topluma karsi sorum-
luluklarini yerine getirmesi Allah’in
emridir, ilahi bir yakamlulUktdr.

insan Topluma Karsi Sorumludur

Toplumda huzursuzluk cikaracak
agresif tutum ve davranislardan uzak
durmak, karsilikl hak ve hukuka say-
gl gdstermek, cevreye karsl sorum-
lulugumuzun bir parcasini olusturur.
Nitekim bir ayette séyle buyurulur;
“lcinizden hayra cadiran, iviligi emre-
dip k6taliaga men eden bir topluluk
bulunsun. ste onlar kurtulusa eren-
lerdir” aiiimran 3/104) ilahi hitabi kisinin
toplumsal anlamda sorumluluklarini
bizlere hatirlatir. insanin duyarsiz,
sorumsuz bir varlik olmayisindan do-
layl Allah rizasi kazanmak amaciyla
yerine getirilen tum sorumluluklar
ibadet olarak nitelenmistir. islam,
insana verdigi sorumluluk duygu-

suyla yaraticisi, kendisi ve cevresi ile
uyumlu olmanin imkanini hazirlarken,
huzur ve mutlulugun altyapisini insa
eder. Dolayisiyla sorumluluk duygusu
insan icin mutluluk sermayesi olur-
ken, diinya ve ahirette kurtulusuna
vesile olmaktadir. Acligin, sefaletin,
dogal afetlerin, kanli savaslarin,
terorin, cevre kirliliginin ve ahlaksiz-
hgin kol gezdigi bir dinyada herkesin
sdyleyip yapacadi bir seyler olmalidir.
Ayni geminin icinde yolculuk yapan
kimselerin bazilari yanls is yapti-
ginda, digerlerinin bu yanhshgi dile
getirmesi ve engellemesi gerekir.

Bu gemide ister kendimize ister
birbirimize zarar verelim, nihayetinde
kendimize zarar vermis olacagiz.

Akl basinda her insanin 6nce kendi
cevresinden baslamak Uzere adil ve
hakkaniyet 6lctstnde, ahlaki temel-
lerle bezenmis bir toplumsal dizenin
kurulmasina katkida bulunma goérevi
vardir. islam dininin ortaya koymus
oldugu ahlaki degerler, MUslimanin
kisiliginde hayat bulup somut ve
gbzlemlenir bir karaktere déonUs-
tugunde gercek manada bir insan
profili ortaya cikmis olacaktir.

Son zamanlarda tum dinyanin
maruz kaldigi, Ulkemizce de buyuk
mucadele verilen Covid-19 salgini
karsisinda yetkili mercilerin acikladigi
tum tedbirlere riayet etmek ihmal
edilmemesi gereken bir sorumluluk-
tur. Bu salginla beraber icinde bu-
lundugumuz bu zor zamanlardan bir
an 6nce kurtulup daha guzel gunlere
kavusmay! Rabbimizden temenni
ediyorum.

—

o
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Ogretmen

Deger Mi?

i nsan émrU bir miicadele Uzerine-

dir. Kirginliklar, kizginliklar hayatin
ayrilmaz bir parcasi olmaktadir,
bunlar hayat yolunun dikenleridir.
Takdir edersiniz ki ciplak ayakla yu-
ridiugumuz hayat yolunda; dikensiz,
engelsiz, acisiz kestirme bir duzltk
cogu zaman bulunmamaktadir. Do-
gal olan da budur. Acisiz, dikensiz,
emeksiz kestirme yollarin ise mutla-
ka bir tatsizhgi olmaktadir.

Bedel 6demeden yazilmis bir basari
hikayesi yoktur. Bedel 6denmedigini
sandidimiz hikayeler, basari temall
olmaktan cok uzak, “basarimsi” ki-
yafetler giydirilmis tiyatral gésterge-
lerdir. Baskahramani bizzat kendimiz
olan hikayelerde basari-basarisizlik
miicadelesi bircok etkene gore se-
killenmektedir. Amall, fakatl, lakinli,
kosullu, egerli hikayeler, hikayenin
sonunda hep “meger’li finallerle
karsimiza cikmistir.

Degerli okurlar,

“Eger” bir sart ifadesidir. Kosullu
ctmlelerimizi genelde “eger” ile
badlariz. Baskahramani oldugunuz
hayat hikayesinde icinde bulundu-
gunuz sosyal iliskileri bir menuye

benzetebilirsiniz. “Eger” ifadesi, 6zel
kullanim gerektiren yavan bir ba-
harattir. Tarif edilen menude “eger”
baharatinin pek sik tercih edildigini
fark edeceksiniz.

Duymussunuzdur,

- Efendim size gelecedim “eder” bir
mani olmazsa...

Ekle eger baharatini, cik isin icinden.
Gelecek mi acaba? Yoksa bir mani
mi olacak? Bir engel olmazsa insal-
lah eylem gerceklesecek.

- Eger su sartlar saglanirsa seninle
bir arada olacagim.

Soyle olur(sa) boyle olur, boyle
olur(sa) sdyle olur... Vay vay...

Ne gizel, ne sorumlu, ne amaca
hizmet eden bir bakis acis!!

Degerli okurlar, sefler “eger”i ape-
ratif yemeklerde tercih ederler. Ye,
atistir, dyle ya da boyle doy, savus-
tur, kalk... Kayitli, sartl, kosullu bir
baharat. Yemede yakisirsa sanslisi-
niz. “Ya Rabbi stkdr” der kalkarsiniz.
Yakismazsa afiyet olsun, hazmet
hazmedebilirsen.

“Meger” ise sefin istemedigi bir
yemekle final sunumu yapmasi ha-
lidir. icinde bir tutam pismanlik, bir
tutam saskinlik, bir tutam acaba, bir
tutam da bilinmezlik vardir. Ustalik
gerektirir “meder”/i menuler. Oyle-
sine hassastir ki iyi tercih edilmemis
bir “meder” baharati tim istahiniz
kacirabilir, bununla da kalmaz a¢
olarak oturdugunuz sofradan hayal
kirikhgiyla kalkmaniza neden olabilir.
Acisiz, dikensiz, kestirme hikaye-
lerin, “eger” baharatiyla bezenmis
menulerin “meger”li finali kacinil-
mazdir.

Unli sanatci Candan Ercetin’e, ezgi-
sini duyarcasina kulak verelim:

“Ben ne cok hata yapmisim medger
Go6zum kapall bakmisim megdger

Yillar gecmis ben saymisim
meger...”

Anlayacadiniz Gzere “meger”ler
sdzun, hikayenin bittigi yer de-

Gerli okurlar. Baharati “eger”lerle
bezenmis bir yemegde ne kadar
tahammultnUz varsa finali “meger”li
bir hikayeye de o denli tahammuilu-
nlz olacaktir. Hem de bu hikayenin
baskahramani bizzat kendiniz ise...




Eskipazar Acik CiK,
Ogretmen

Nisan ayinin serin ve parlak bir
gunU her zamanki gibi girdim
calistigim kapali ceza infaz kurumu-
na. Her guin zihnimin kutdphanesine
eklenen bir dokiiman gibi acilmamis
sayfasiyla duruyordu mesai saatimin
basladigi sabahin 8.00’inde. “Aca-
ba!” dedim bugtin neler eklenecek
dizi dizi, raf raf, duygu duygu, renk
renk, his his, damla damla, zerre zer-
re ama insana dokunan, alelade bir
deneyim degil, biriken ve cogdalan
ve gelecek gunleri de beraberinde
ekleyen glinime.

Ceza infaz kurumunda 6gretmen-
seniz bilirsiniz ki, her bir davranisiniz
diger bircok davranisa karisir ve

size yansir. Siz istendik davranislar
gelistirebilmek icin alirsiniz kalemini-
Zi elinize ama kagit degdildir dokun-
dugunuz, bir kalptir. Oyle kalpler
tanirsiniz ki sessiz, sakin ve sancill.
ilic der insanlar kagida, kaleme umut
der. Sayisiz hikayenin bulundugu
zihnimde konumlanmis kttUpha-
nemde bir nisan ayinin serin ama
parlak bir giininden seslenecedim
sizlere. “Umut nedir?” diyen insanlar
tanidim, aciklamasi da yasanmasi da
kisiden kisiye gore degisir cevap-
lanmasinda. Simdi bir umudun ve
umuda eklenmis sevdanin astigi
engellerin tertemiz kokusunu payla-
acagim sizlerle:

“Hocam, mdsait misiniz, bir konu-
da desteginizi isteyecektik?”

“Tabil ki, buyurunuz memur bey.”

“Ikinci maddrimdz nikah islemleri
icin ugrasiyor, bir hukdmldmdzdn
buguin nikahi var. Sahit gerekt,
sahit olur musunuz?”

Olurdum tabii, daha 6nce nikah
sahidi olmamistim hi¢, olacagim da
aklima gelmezdi. Heyecanlandim.
Bir nikaha resmi sahit olmak, hele
ceza infaz kurumunda muazzam
bir duyguyu getiriyor beraberinde.
Kurumumuz psikologu ile mahkim
kabule indik. HaOkamltimtzin
heyecani gdzlerinden okunuyordu.
Ben gine parlak demistim degil mi,
yazimin basinda? O gézler glinden
bile parlakti. Kavusmak biriktirmis
bir 6zlemi siz dusdndn...

b,
*

———

Gelin hanim geldi. Hafif cekimser
bir durusu vardi, gelinlik degildi
giydigi ama dyle glzel beyaz,
bembeyaz bir elbise vardi ki Uize-
rinde, bana bakti ve gulimsedi.
Bir kadin; gulimseyen, heyecanli
ve sevgi dolu bir kadin bakisi
vardl. GUlimsedim, onlarin heye-
canini kalbimde hissediyordum.
Nikah memurunun “Sizler de sa-
hit misiniz?” sorusunu duymadan
once iki sevgi dolu insanin “evet”
derken hissettigi o duygunun
nasll siirsel oldugunu hissetmekle
mesguldim.

Neye sahittim, iki imzanin
gercekligine mi? Engel tanima-
yan bir vuslata mi? Ozgurligun
mekanda degil zihinde olduguna
mi? imkansizliklar icinde acan
ciceklerin nasil bir baska guzel ol-
duguna mi? Hic tanimadigim bir
gelini, kadinsal gtdulerimle nasil
dualarla karsiladigima mi? Hayata
tutunmak icin sevginin nasil
¢ekici bir gli¢ olduguna mi? On
yillar gecse de bugtnt ayni his-
lerle hatirlayacagima mi? insani
duygularin kainatta her zaman
var olacagina, orf ve adetlerimizin
daima yasayacadina olan inan-
cima mi? Evetti. Evet, sahittim.
Bunlarin hepsine sahittim.

Gozlerimi kaldirdim benim gibi
gbzlerine nemli bulutlar disen
gelin ile damadi gérdim. Dudak-
larimi araladim ve serin bir nisan
gunundn canlandirict 1sigiyla,
“Sahidim” dedim. Evren de bana
sahitti. Ceza infaz kurumlarimiz
dyle guizel hisler biriktiriyordu

ki icerisinde nefes alana. ister
personel, ister hUkimlu, tutuklu,
ister gorevli olunsun buralarin saf
bir enerji ile yogrulmus muazzam
bir egiticiligi var. Ogrendim...
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INSANOGLU

Hz. Havva ve Hz. Adem soyundan
gelme yaratilanlarin en degerlisi
ve en zekisidir insan. Peki, insan
neden degerlidir? Canku diisiinebi-
len bir varliktir. Hepsi 6zUnde ayni
candan gelmedir fakat nefsi anneyi
babaya, babayi kardese, ablayi
abiye dusman etmektedir. insan icin
cesitli tanimlar yapilmistir. Bunlar
icinde konusabilen, distnebilen,
uygulayabilen bir varlik. Bu konuda
cesitli dusundrlerin de veciz sozleri
vardir. Bunlardan en glzeli Sems-i
Tebrizi'nin ""Her sey olabilirsin ama
muhim olan hayatin icinde insan ola-
bilmektir.” sdzudur. insan dustnebi-
len bir varliksa, nedir bu dusmanlik?
Hirslar, rekabet, maddiyat... Daha
iyisi kendisinin olmasi, en gizelini
kendisi yapmak istemesi, baskala-
rinin guzelliklerini veya basarisini
kabul edememesi...

insanlik tarihi boyunca yaratilisi ge-
redi icinde hep bu olumsuz duygular
mevcut olmakla birlikte glzel duy-
gulari da vardir. Bunlarin icerisinde
bana goére en glzeli empatidir.

Peki empati nedir?

Empati (esduyum): Kisinin kendi-
sini baskasinin yerine koyup, onun
gibi dusunebilmesi ya da empati
yapacadi kisinin butun ézelliklerine
bUrdntp, onun durumuna kendisini
getirebilmesidir. Empati yapiimadigi
zaman insanlar biraz daha duyarsiz-
lasir, bencillesir, anlayissiz hale gelir.

Koétd insan var midir, insan dogarken
kdtl veya iyi olabilir mi? Hemen
hepimizin ailesinde, komsusun-

da dlnyaya yeni gelen bir bebek
gbérmustzdar. O glzeller guzeli
yaratilanlarin en guzeli nasil kdtu
olabilir ki... Bu da demek oluyor ki
insanoglunun iyi ya da kétu olmasini
belirleyen, insani hamur gibi isleyen
cevresidir.

Cevre, insanin yetistigi sosyal alan,
kisiyi inanin nakkas gibi isler. Olumlu
bir cevreyse kisi muilayim, anlayisli
ve empati yapabilme 6zelligi Gst
dUzeyde olabilirken, olumsuz bir
cevre de yetisen bireyler, agresif,
anlayissiz ve empati yapabilme
yetenegi alt dizeyde olabilmektedir.
O zaman bize dUsen, bize ait olan
bu cevremizi olumlu cevre sinifina
sokabilmektir.

insanoglu doyumsuzdur. Bir riva-
yete gbre dUnyaya iki vadi altin
gelmis, biri tim insanliga diger vadi
ise sadece bir insana gelmis. Lakin
bu tek insan demis ki: “Ben ayni
zamanda diger insanlardanim 6bdr
vadide de hakkim var mi? diye sor-
mus. O ylzdendir ki insanoglu 6lun-
ce gdzine bir avuc toprak dokalur
ki ey insan gdzund toprak doyursun
anlaminda. Kefenin cebi olmadigini
herkes biliyordur. Peki nedir bu
miicadelemiz? Nefsimizden baska
hicbir sey degdil.

Farkinda olmaliyiz ki her sey gelip
gecicidir. Gergi farkindayiz ama
belki de isimize gelmiyor. Ama en
azindan ilk énce kendi cevremizden
baslayarak degistirmeli, gelecegimiz
icin glzel 6rnek olmaliyiz. Zincirin
halkalari gibi birbirimize eklenmeli,
gelecek kusaklara érnek olmaliyiz.
Peki nasil olacak bu guzel insan pro-
fili; anlayish, nazik, kirici olmayan
ve nefsine hakim birer birey oldu-
gumuz zaman her sey daha duzguin
ve verimli olacaktir elbet.

insan hayati o kadar kisa ki bu guizel
dunyanin kiymetini gtizel insan
profilini yerine getirerek bilebiliriz.
Birbirimizi kirmadan, lizmeden,
incitmeden... Ben olarak dustinme-
den, biz olarak hareket ederek bu
dUnyay! daha da yasanabilir hale
getirebiliriz. O zaman daha guzel
gunler icin kendimizi, ailemizi, cev-
remizi guzellestirelim.
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Yolumuz Gurbete Dustu

Bu bir masal degil, yine de bir varmis bir yokmus...

Koémurun en icli karasindan ismini alan kara trenlerin asindirdigi bir tren yolu kenarinda,
mevsimlerin ilkbaharinda boy gdsteren bir yigin papatya, rizgarin dokunusuyla stuzultp
duruyormus. Ne kompartimanlari bazen saman bazen omlet kokan trenler haberdarmis
gbkyUzunden ne de nisan yagmurlariyla topraktan koku strtinen papatyalar bilirmis trenin
kdmurand, karasini.

Cakil taslarinin arasinda gokyuzundn ferahlik veren sonsuz maviliginin tadini ¢cikarmakla
mevsimler boyu 6lUp 6lp dirilirken papatyalar; gelip gecen zamanda komur de terk edip
zamana kars! hizlandidini zanneden “modern” trenler, gunimuzin “haz hizi, hiz hazi
arttirir” gafletine ne kadar da mahkum...

Ama bir varmis bir yokmus... Su tepenin yamacinda kimseden bihaber basini kaldirmis
bir feslegen. Kendi varliginin kimsenin umurunda olmadigindan habersiz, esen yelden ha-
ber alirmis. RGzgarin fisiltisina gbre az dtedeki kdyde, birbirlerine géonul badi bulunan iki
geng, ailelerinin maddi takintilarl yizinden evlenemiyormus. Falancanin oglu iyi bir Gni-
versite kazanmasina ragmen koye gelip ciftcilik yapmak zorundaymis. Filancanin kizi on
besini tamamlayana kadar ceyizini hazir etmeliymis. YUksekce bir tepeden koyU izleyen
coban, yeni traktoérlyle kdy meydaninda hava atan muhtari gérince gézleri feslegenlere
takilip, “keske gdlgesinden razi bir feslegen olsaydim” dermis.

insanlar mi kotu, taslar miiyi. Feslegen mi glizel, biz mi ¢irkiniz. Ruhu ferahlatan su goky-
zU mU yoksa inat eden biz mi hir¢ciniz? Sanirim Kabil'den bu yana stregelen zamanda ici-
mizdeki karanlida hapsolmus kor kuyuya bir yolculuk sertvenimiz var. Kendi 6zUmUzden
uzaklastikca, kuyu da bizden kacip bizi daha da karanliga sartklUyor. Su bizim bildigimiz
gurbet kelimesi, her ne kadar varilan uzak bir yer anlami tasisa da varamamak da bir
gurbettir. Karanliga yUrimek de gurbettir. Betona godmullp yesermemek, aviuda ylrtyup
gbkylztne bakmamak, hiza kapilip hirsa binmek, son nefesteyken etmedigimiz secdeler-
ce ah etmek, gurbet...
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Sosyal Soguma

Gl‘jnlﬁk hayatin bir aninda bir baskasi tarafindan izlendigimizi hissedersek ne yapariz? Cogumuz
dnce panige kapilir, sonra izimizi kaybettirmek isteriz. Ancak bu durum giinUmuzde pek mimkdn dedil.
Artik akill saatlerin, kulakliklarin, ev esyalarinin ve hatta akilli sehirlerin oldugu bir diinyada yasiyoruz.
Nereye kacabiliriz ki? “Akilli”’ diye tabir edilen her Urln verilerimizi elde ediyor ve bunlari binlerce puanla-
ma sisteminden gecirerek karsi tarafa bir profil sunuyor. Bu durumda risk alma veya ifade 6zgurldgumuzu
kullanma istegimiz sinirlaniyor. Bir de bakiyoruz ki "dijital itibar" diye bir kavramla karsi karsiyayiz. Kimse
hakkimizda kotd dustinmesin isteriz dedil mi? iste sistem, bu istegimizden besleniyor. Zaman zaman daha
iyi puanlar almak icin yansittigimiz karakteri degdistiriyoruz, farkl biri oluyor ya da istemsizce ona doénusu-
yoruz. Cunku teknoloji cagindayiz ve islerimiz, sosyal cevremiz bu ortamlardan ydruyor.

Her insan glivenebilecegi insanlarla arkadaslik kurmak ve calismak ister, bu arzu hepimizin dogasinda
mevcut. Ayni sekilde baskalarr icin gavenilir kisi olmak da dnemli. Peki ya “gliven” kavrami da yansittigimiz
profille 6zdeslesmisse o zaman ne yapabiliriz? Calistigimiz islerde artik verimlilik puani vs. gibi kavramlar
adi altinda performanslarimiza puan veriliyor ve bu da bizleri mikemmel olmaya itiyor. Mikemmelliyetcilik
arttikca gizliligin gercekte ne kadar 6nemli oldugunu yavas yavas anliyor, bdylece kendimizi “sosyal so-
guma” ile ic ice buluyoruz. Sosyal sogumayi engellemenin bir yolu var mi? diye distnursek, tek yolun eli-
mizden geldigince kendimizi izole etmek oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak bunu bu cagda ne kadar mimkun
kilabilecedimiz buyUk bir soru isareti...
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Sihan Tl . BULMACA ===

Ogretmen

KARE BULMACA

SOLDAN SAGA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 1. "Anday” soyadli sairimiz

2. Ankara Ticaret Odasl - Geri verme - Nazi subayi

3. Descartes'in var olmak i¢in 6ne strdigu eylem -
1 Ulkemizin plaka simgesi
4. Bir binek hayvani - Sikayet, acele, ¢cabuk
5. Germanyumun simgesi - Dar ve kalinca tahta
2 6. Namzet - Mitolojik ¢algi
7. Hazreti Nuh’un oglu Sam’dan ve onun soyundan
tarediklerine inanilan, beyaz irkin Arapca, Asurca,
3 Ibranca ve Habesce konusan budunlarinin
toplandigi kol
8. Undan yapilmis, ¢itir atistirmalik - Sasirma Gnlemi
4 9. GUmUsUn simgesi - Mevlevi dervisi
10. Allah-u Teala'nin canlilara verdidi yiyecek, icecek
vb. - Yunanistan'in baskenti
5 1. Hassas, ince yapili - Bir sayi
YUKARIDAN ASAGI
1. Afrika'da bir Ulke
6 2. Herhangi bir konuda yapilan arastirma, inceleme -
Kuskin
3. Yeterince aydinlik olmayan - Yunan alfabesinde bir
7 harf- Giney Afrika'nin plaka simgesi
4. Guvercingillerden bir kus - Sarki
5. Zekasini hile yapmakta kullanan, cin fikirli, kurnaz,
38 acikgdz - Yeni olmayan
6. Silisli kumun soda ya da potas katilarak ylksek
1sida eritilmesiyle elde edilen, sert, saydam ve
kirllgan cisim - Bir nota
9 7. Halk dilinde agabey - Eski dilde su
8. Baskasinin adina, yerine s6z sdyleme, davranma,
islem yapma yetkisi olan kimse - Yayla
10 9. ldeki en yetkili devlet gérevlisi - Eyer
10. Cildin saghgini ve goérinimunu iyilestirmek igin
cesitli bakim ve derin temizlik tedavileri uygulayan
ll meslek erbabi
1. Dis tasl - Yavru veren, yavru verebilecek olan
SUDOKU
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BULMACA ===

SARMAL BULMACA
] 2 3] 1. Davallya, davaciya, gerektiginde
taniklara mahkemece gonderilen ¢agri
yazisl
4 5 2. Bir cismi iki esit parcaya boélen gergek
ya da sanal ¢izgi
3. Baklagillerden, kimi turlerinden kitre
adi verilen bir zamk elde edilen,
dikenli bir ¢ali
6 7 8 9 10 4. Koy yardimlasmasi
5. Misir'da bir sehir
6. Kavuk'un Sevket Coruh'tan énceki
sahibi GnlG tiyatrocumuz
7. Ayrac
8. Rize'de yer alan unll yaylamiz
9. Yunan mitolojisinde goézlerine bakani
- tasa cevirdigine inanilan yilan sacli,
keskin disli, disi canavar
10. TRT'nin nostaljik dizisi
11. Alfabetik bir sayi sistemini kullanarak,
kelime, ciimlecik veya climlelerin
sayisal degerini hesaplama
12. Ekmegin yalniz basina yenmesi
13. Sivrisinek kovucu 6zelligi olan,
16 soslarda da kullanilabilen, glzel
kokulu bir bitki
14. 5 TL'nin arkasinda fotografi yer alan
7 "Aydin" isimli profesérimuzin soyadi
15. Bati Karadeniz Béliminde yer alan
18 Anadolu'nun ytce bir dagi
16. Ormanlar krali
17. Islam'in 5 sartindan biri
18. Ege'de bir ilimiz
19. Yol ve meydan temizlemede kullanilan
19 motorlu bir ara¢
20. Bir amag¢ yolunda bir deger ya da
L varliktan vazgecme
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11 aydan daha hayirh olan Ramazan ay1
bu sene 13 Nisan giiniinde baslad.
Kiisliiklerin bittigi huzur ve bereketin hakim olmasni
diledigimiz Ramazan ayinin iftar sofralariniza saglik, tat ve
huzur getirmesi dilegiyle Ramazan ayiniz miibarek olsun.







