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Değer dergimizin nisan sayısında “sorumluluk” değeriyle sizlerleyiz. 

Sorumluluk, bir kişinin üzerine düşen görevi yerine getirmesi, başka 
insanların haklarına ve kararlarına saygı göstermesi demektir.

İnsan, dünyaya geldiği andan hayatının sonuna kadar geçen zaman 
içerisinde birtakım görev ve zorunluluklara sahiptir. Bireylerin ön-
celikle kendi hayatına karşı, sonra da yaşadığı çevreye karşı üst-
lenmek zorunda olduğu sorumlulukları vardır.

Sorumluluk duygusuna sahip bir insan olmak; bireyin yaptığı iş 
hakkında yeterince bilgi sahibi olmasını, bir işi yapmadan önce dü-
şünerek dikkatli bir şekilde planlamasını, ortaya çıkabilecek olum-
suzluklara karşı önlemler almasını, işine konsantre olmasını, işini en 
güzel şekilde yapmasını, işinin sonuçlarını takip etmesini, bir olum-
suzlukla karşılaştığında bunu üstlenmesini ve bundan vicdani olarak 
rahatsızlık duymasını gerektirmektedir. Bütün bu davranış şekilleri 
ancak sorumluluk duygusuna sahip bireyler tarafından gösterilebi-
lir.

Sorumluluk sahibi olmak, bireysel anlamda gelişmenin göstergesi 
de olmaktadır. İnsanın kendisini tanıması ve toplum içinde çeşitli ko-
numlarda olmasında, aldığı sorumluluklar büyük önem taşır. Toplu-
mu etkileyen bireyler olarak en önemli sorumluluğumuz olan sosyal 
sorumluluk; her bireyin aslında karakterini, iradesini ve olgunluğunu 
gösteren bir niteliktedir.

Çevremizdeki insanlara karşı duyduğumuz saygı, onlara karşı en bü-
yük sorumluluğumuzdur. Bazen insanlarla anlaşamayabilir, onlarla 
iletişim kuramayabiliriz. Fakat bu durum bizlerin onlara karşı olan 
sorumluluğunu unutturmamalıdır. Çünkü saygı, güzel davranış, 
yanlış durumlarda uyarmak sosyal sorumluluklarımız arasındadır. 

Değer dergisi ailemiz de sizler için hazırladığı makalelerde, sorumlu-
luk alarak hareket etmektedir. Bütün yazarlarımız gönüllülük esasıy-
la; işlerinden, ailesinden ve zamanından fedakârlık yaparak makale-
lerini hazırlamaktadır. Özenle yazılan makaleler, yayın kurulumuzun 
incelemesinden geçtikten sonra siz değerli okurlarımızla buluşmak-
tadır. Bu vesileyle sorumluluk duygusuyla her sayıda özenle ve titiz-
likle makalelerini hazırlayan bütün yazarlarımıza teşekkür ediyoruz. 

Yeni sayımızda görüşmek dileğiyle… 

Merhaba Değerli Okurlar;

Hakan ERDEM 
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Sorumluluk sahibi olmak, 
bireysel anlamda gelişmenin 
göstergesi de olmaktadır. 
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Değer dergisi eğitim, kültür ve yaşam alanı gibi birçok
farklı konuda makale içeren tek dergi olarak 7. yılında
kadrosunu güçlendiriyor.

Çektiğiniz fotoğrafların 
dergimizde yayınlanmasını
ister misiniz ?

Turkcell Dergilik uygulamasında da yer alan Değer dergisi, her ay farklı bir 
insanlık değerini sayfalarına taşıyarak topluma karşı sorumluluk görevini 
yerine getiriyor. Siz de fotoğraflarınızla bu güçlü kadroda yer almak 
isterseniz, özgeçmiş ve referans fotoğraflarınızı ctedeger@gmail.com 
e-posta adresimize göndermeniz yeterli.



Yunus ALKAÇ 

Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürü Başyazı

Sorumluluk Üzerine

Sorumluluk kavramı, akıl sahibi insan için çok önemli değerlerden biridir. Zira insan dünyaya büyük sorumluluklarla 
gelmiştir. Bu âlemde sorumluluğu olmayan bir varlık var mıdır? Tabiata bir göz gezdirin, her varlığın bir işi, kutsal 

bir mücadelesi, zamanında kendisi ya da başkası namına yerine getirmek zorunda olduğu bir sorumluluğu vardır. 

Sorumluluk; sevmektir, emektir, merhamettir, çalışmaktır, sana emanet olana gözün gibi bakmaktır. “Bir kumaşı en 
sevdiğiniz kişi giyecekmiş gibi yüreğinizde eğirdiğiniz ipliklerle dikin. Bir evi içinde en sevdiğiniz kişi yaşayacakmış gibi 
yapın. Yetiştirdiğiniz ürünü en sevdiğiniz kişi yiyecekmiş gibi şefkatle dikin tohumlarınızı ve neşeyle kaldırın hasadını.” diyor 
Halil Cibran “Ermiş” adlı kitabında. İşte insan da her işin en güzelini, en candan olanını yapmalıdır. Bu, onun insanlık 
namına sorumluluğudur.

Bir bebek, doğduğu andan itibaren bu koca kâinatta zorlu bir yaşam mücadelesine başlar. Sorumlulukları vardır. 
Yaşamaya devam edebilmek için ciğerlerini çok yakan gazı, oksijeni içine çekmelidir. Nefes almaya çalışır, ciğeri 
yanar. Acısından feryat eder, nefes almak istemez ama bilir ki yaşamak için o nefesi alması şarttır. O minicik, zayıf, 
korunmaya muhtaç görünen varlık nefes almayı bir an bile bırakmaz. En sonunda başarır hayata tutunmayı. Sonra 
bizim sorumluluklarımız başlar ona karşı ve en önemli sorumluluklarımızdan biridir çocuklarımız. Çocuklarımızın ken-
di ayakları üzerinde durmasını istiyorsak onlara sorumluluk bilincini aşılamak ve sorumluluk vermek gerekir. Herbert 
Gasson’un: “Eğer genç bir adama tek nasihat verecek olsaydım şunu söylerdim. Git, ömrün oldukça zorluklarla ve sorum-
luluklarla dolu bir hayat yaşa. Çünkü bunlarsız hayat, taşımaya değmeyen bir yüktür.” diyerek anlattığı gibi hiçbir sorum-
luluk almadan tüketilen bir hayat ne kadar anlamsız ve gereksizdir. 

Çocuklarımızı geleceğe hazırlamak ve vatanımız için hayırlı birer insan olarak yetiştirmek sorumluluğunun da bizlere 
düştüğünü unutmamak gerekir. Geleceğimizin temellerini oluşturan çocuklarımızın “23 Nisan Ulusal ve Egemenlik 
Bayramını” en içten dileklerimle kutluyor ve daha sağlıklı günler diliyorum.
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Oktay FERİK
Bandırma M Tipi Kapalı CİK,
İnfaz Koruma Memuru

İnsan ve Sorumluluk
Kıymetli Değer Dergisi Okurları, 

bu ayki sayımızda sorumlu-
luk değeri üzerine birkaç kelam 
edeceğiz. Öncelikle ifade etmeli-
yim ki, insan demek başlı başına 
“sorumluluk” şuuruna ermiş varlık 
demektir. İnsan, mesuliyet sahi-
bidir. Gelişigüzel bir hayatın değil, 
her aldığı nefesten mesul, her 
yaptığı fiilden mükellef, her işin-
den sorumlu bir hayatın maliki de-
mektir. Rabbimiz, yüce kitabımız 
Kur’an-ı Kerim’de; “Biz emaneti 
göklere, yerküreye ve dağlara tek-
lif ettik ama onlar bunu yüklen-
mek istemediler, ondan korktular 
ve onu insan yüklendi. Kuşkusuz 
insan çok zalim, çok bilgisizdir.”   
buyurmuştur. Burada temsili bir 
anlatım mevcuttur. Emanetten 
maksat, insana yüklenen şuur ve 
insanın kendisine verilen kabili-
yetle başta Rabbine, kendisine, 
insanlara ve bütün mahlûkata 
karşı sorumlu olmasıdır.İnsan aklı 
sayesinde kendisinden istenen bu 
emanete layık olmanın şuuruna 
varacak, farkında olacak vasıflara 
sahiptir. Mesuliyet kelimesinin 
kökenine indiğimizde “sual” keli-
mesinden türediğini görürüz. Sual 
yani istemek, sormak anlam-
larına sahip kelimeden “mesul” 

kavramı ortaya çıkmıştır. Mesul, 
yaptığı işlerden dolayı hesap ver-
meye mecbur olan, sorumluluk 
yüklenen, sorumlu kişi demektir. 
Bütün bu kelimeleri ve kavramları 
bir araya getirirsek insanın mesul 
olmasının yani sorumluluk sahibi 
olmasının temelinde kendisine 
yaptığı her işten dolayı sorulacak 
bir hesabın olması ve insanın 
aklı ve şuuru ile yaptığı her işten 
iradesinin gereği mesul tutulması-
nı gösterebiliriz. Evet, insan irade 
sahibidir. Akıl sahibidir. Şuur 
sahibidir. Bütün bu farik vasıflar 
insanı diğer varlıkların üzerine 
çıkarmaktadır. Bir işin iyi veya 
kötü, yanlış veya doğru, günah 
veya sevap olduğunu tayin ede-
cek kabiliyete sahip olması insanı 
tercihlerinden mesul (sorumlu) 
hale getirmektedir. 

Kıymetli okurlar, yukarıda insanın 
mahiyetine ve mesuliyetine dair 
yaptığımız izahın tam aksini 
düşünelim. Yani insanı mesul ol-
mayan bir varlık olarak ele alalım. 
Ortalıkta ne nizam kalır ne de 
düzen… Tam bir kargaşa hali ve 
anarşi ortamında güçlünün zayıfı 
ezdiği, haklının haksızdan farkının 
olmadığı, zalimin zulmünün 
olağanlaştığı bir hayat karşımıza 

çıkar ki, hayali bile insanı dehşete 
düşürmeye kâfidir. Bugün içinde 
yaşadığımız dünyada insanın 
sorumluluklarının yeni baştan 
yazılması veya hatırlatılması 
elzemdir. Dünyanın pek çok 
yerinde bahsettiğimiz kargaşa hâ-
kimdir, arzın birçok yerinde haklı 
ve haksız tefrik edilememektedir. 
Zalim, zulmüyle abat olmaya ça-
lışmakta, masum ve mazlumların 
gözyaşları toprağı ıslatmaktadır. 
Yaratılış gayesinden uzaklaşan 
insan vahşileşmekte, sorumlu-
luklarını terk etmekte yerine; 
güçlünün refahını, ferahını, konfo-
runu düşünen ve bu minvalde her 
yolu meşru gören sorumsuz bir 
sistem inşa etmektedir. Hâlbuki en 
başta da belirttiğimiz üzere insan 
emaneti yüklenmiş ve bu emaneti 
kıyamet gününe kadar taşımaya 
söz vermiştir. Bizler gerek tarihi 
serencamımızda gerek atiye dair 
tasavvurlarımızda insanı hep 
“ahsen-i takvim” üzere yaratılan 
ve bütün varlıklara karşı adil ve 
hakkaniyet ölçüleriyle hareket 
eden şuurlu bir varlık olarak res-
metmişizdir. Bizim irfanımızda in-
san, sorumludur.  İnsan, mesuldür. 
Başta emaneti kendisine yükleyen 
Rabbine mesuldür. O’na ezeli ve 

6



ebedi kurtuluş reçetesini tebliğ 
eden Peygamber efendimize me-
suldür. Bütün insanlığa, kâinata 
ve yaratılmışlara karşı mesuldür. 
Her hareketinden, fiilinden, kavlin-
den, ahdinden mesuldür. Özellikle 
Türk milletinin evlatları devletine, 
milletine, vatanına karşı me-
suldür. Yaptığımız işten, memu-
riyetten, işçi isek emeğimizden, 
çiftçi isek toprağımızdan; patron, 
işveren isek kendisinden ekmek 
parasını kazanan işçilerimizden, 
emekçilerimizden mesulüz. 
Mesuliyetten kaçış yok. İnsanın 
sorumluluğunu inkâr etme hakkı 
ve haddi yok. Bu bir şuurdur. Me-
suliyet şuurunu vermek eğitimin 
birinci ve en önemli merhalesidir. 
Mesuliyet ahlakını kuşanan nesil-
ler gerek dar zamanlarda gerek 
zor zamanlarda inisiyatif almaya 
muktedir insanlardır. Bu ülkenin 
evlatları şunu her daim hatırlama-
lıdır. Bizler mesuliyet şuurunun 
zirvesine ermiş bir ecdadın torun-
larıyız. Gazi Mustafa Kemal Paşa, 
milletine ve devletine karşı mesu-
liyet hislerini taşımasa Anadolu’da 
istiklal meşalesini yakar mıydı? 
Fatih, i’la-yi kelimetullah davasına 
ömrünü adayıp, insanlığa ihtiyacı 
olan huzuru ve nizamı getirmek 

idealine sahip olmasaydı, İstanbul 
rüyasını görür müydü? Osman Gazi, 
insanlığa dair ve insanlığın muhtaç 
olduğu adil düzenin rüyasını görme-
se Söğüt’te kutlu devlet meşalesini 
yakar mıydı? 

Kıymetli Değer dergisi okurları, 

Türk milletinin vasfı, mesuliyet şuu-
runu çok güçlü bir şekilde yaşaması 
ve bu istikamette iradesini harekete 
geçirmesidir. Biz de bu yolda ömür-
lerini bayraklaştıran kahramanlar 
çoktur. Atsız, isimsiz, şansız, rütbesiz 
nice erlerimizi bu yolda toprağa ser-
mişiz. Bütün bu fedakarlıkları daha 
yaşanabilir bir dünya tesis etmek 
için yapmışız. Bunu salt kendi nefsi-
miz için de değil, bütün bir alem için 
istemişiz. Herkesin kendisini düşün-
düğü ortamda Türk milleti nefsini 
hiçe saymış canını, kanını bu ulvi 
meseleye adamıştır. Biz de devlet 
adamlarına o sebepledir ki eskiden 
beri “devletli” ya da “devlet adamı” 
değil, “mesul adam” denirmiş. Me-
sul adam, mesul insan yani herkes 
için adil bir nizam şiarıyla hareket 
eden insan… Nizam-ı alem aşkıyla 
yanan insan… Herkese adalet, aleme 
nizam diyerek at sırtında yetmiş 
küsur yaşında Zigetvar’da rahmeti 
rahmana kavuşan Sultan Süley-

man’ın ruhunu muzdarip kılan bu 
sorumluluk duygusu değil midir? 
Bizim irfanımızda, medeniyetimiz-
de sorumluluk duygusunun so-
mut örnekleri emsalsizdir. Ne için 
varız ve nereye doğru koşmalıyız? 
sualinin cevabı yine tarihimizin 
muhteşem yapraklarında saklıdır. 
Çanakkale’de on beş yaşında 
vatan müdafaasına koşan dünün 
koca yürekli kahramanları Ahzab 
suresinde ifade edilen emaneti 
yüklenmiş ve bunun şuuruna 
ermiş; ahdine, kavline sadık ser-
dengeçtiler değil midir? 

Kıymetli okurlar, herkes en az 
kendinden mesuldür. Fakat Türk 
milleti dünyanın yükünü omuz-
larında hisseder ve o cihandan 
mesuldür.

Her kim meşgul olduğu işin en iyi-
sini yapmaya çalışıyorsa, Türk’ün 
bu kadim davasının en büyük 
destekçisi olacaktır. Nurettin 
Topçu’nun ifadesiyle; “Mesuliyet 
iradenin tam şuurlu halidir.” Yarın-
ların lider ülke Türkiye’si mesuliyet 
ahlakı ile hareket eden ve onun 
şuurunu kuşanmış nesillerin 
omuzlarında yükselecektir.

Baki selam ederim.
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Sevgili Okurlar, bu ay sizlere, özel çocuklarımızdan ve aile içi 
sevgiyle olan ilişkilerinden bahsetmeye çalışacağım.

Otizmli Özel Bireyler ve 
Sevgi 

Yaşadığımız dünyada hiçbirimiz 
eşit şartlarda hayat mücadelesi 

vermiyoruz ya da veremiyoruz. Ya-
salar, insan hakları her ne kadar her 
birimizin hakkını koruyor ve gözeti-
yor olsa da değiştiremeyeceğimiz, 
doğuştan gelen ya da sonradan 
ortaya çıkan bir takım gelişimsel ra-
hatsızlıklar var. Bunlardan bir tanesi 
de “yaygın gelişimsel bozukluklar-
dan olan otizmdir.”

Otizm, genelde iki yaş civarında 
ortaya çıkan ve çocuğun sosyal ve 
duygusal gelişim alanlarını olumsuz 
etkileyen bir bozukluktur. Çocuğun 
çevreye karşı duyarsızlığı, iletişimle 
ilgili yaşadığı problemler sonucun-
da ebeveynler tarafından fark edilir. 
Otizm tanısı olan çocuklarda sık gö-
rülen belirtilerden bazıları şöyledir: 

Hep bahsettiğimiz şu ‘insan sosyal 
bir varlıktır’ sözü bu çocuklarımız 
için daha küçük yaşlarda pek müm-
kün olamamaktadır. İşte bu nedenle 
toplum içerisinde hem çocuk için 
hem de bakım verenler açısından 
zorlu bir süreç başlamaktadır. Yıllar-
ca farklı din, dil ve ırktan olan kişilere 
karşı ötekileştirme davranışları ol-
muştur ancak yıllar sonra insanlıktan 
ne kadar uzak davranışlar olduğu 
anlaşılmıştır. Bu özel gereksinimli 
çocuklarımız için de benzer şeyleri 
yaşadıklarını söylemek mümkün-
dür diyebiliriz. İletişimi başlatma 
ve devam ettirme konusunda bazı 
problemler yaşayan bu çocuklarımız 
işte bu bahsedilen ‘normal sosyal-
leşme’den bağımsız ve farklıdırlar ve 
toplumda bazı bireyler bu farklılıkla-
ra tepki göstererek dışlayabilmekte-
dirler. Mükemmel insan olma kaygısı 
bazı değerlerimizi unutturmaktadır. 

Çevremizdeki otizm tanısı almış 
bireylerin farklı davranışlarından 
ötürü şikâyet etme, ortamdan uzak-
laştırmaya çalışma ya da iletişimi 
kesme gibi otizmli bir bireye ve ai-
lesine kendini kötü hissettirebilecek 
davranışlarda bulunulduğu gözlem-
lenmektedir. Oysaki insan olabil-
menin ön koşullarından ve önemli 
değerlerimizden biri olan merhamet 
ve sevgi duygusu bizi mükemmel 
insan kılabilmenin en temeliyken bu 
duygulardan çok uzakta davranışlar 
görebiliyoruz. Mesela; mükemmel 
insan olabilmek için ahlaki değer-
lerimizi görmezden gelerek en iyi 
olmaya çabalıyor hatta bu gaye için 
insanları kırıp incitebiliyoruz. Otizm 
tanısı almış bireylerin aileleri de bu 
gibi toplum içerisinde karşılaştıkları 

•	 Dil ve konuşma 
gelişiminde gecikme 

•	 Söylenenleri 
tekrarlama, zamirleri 
ters kullanma 

•	 Kendi çevrelerinde 
dönme, sallanma, 
kafa vurma ve garip el 
hareketleri

•	 Göz temasından 
kaçınma, seslenince 
bakmama, taklide 
dayalı öğrenmenin 
azlığı 

•	 Duruma uygun olmayan 
ya da sebepsiz ağlama 
ve gülme davranışı 

Suna ÖĞÜR
Turgutlu Denetimli Serbestlik Müdürlüğü
Psikolog

Otizmli bir bireye ve ailesine kendini 
kötü hissettirebilecek davranışlarda 
bulunulduğu gözlemlenmektedir. Oysaki 
insan olabilmenin ön koşullarından 
ve önemli değerlerimizden biri olan 
merhamet ve sevgi duygusudur.

AILE
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sorunlar karşısında fazla stresli bir 
hayat sürmek zorunda kalabiliyorlar. 
Günlük hayatın koşuşturmacası içe-
risinde herkesin eşit şartlarda hayat 
mücadelesi veremediğini, farklı 
hastalıklar ve zorluklar ile mücadele 
içerisinde olabileceğini unutmadan 
anlayışlı, saygılı ve hoşgörülü 
olmaya çabalamalıyız. Bu ve buna 
benzer farklı rahatsızlıklar ile müca-
dele eden bireylerin aileleri için de 
bahsettiğim gibi hayat hiç de kolay 
değil, özellikle okulda, gidilen toplu 
mekânlarda bazı problem davranış-
lar da sergileyebildiklerinden durum 
daha da zorlaşmaktadır. 

Öncelikle otizm tanısı alan birey ve 
ailelerinin bu gibi durumlarda kendi-
sini yalnız, çaresiz ve kötü hissede-
bileceğini unutmamaya çalışalım ve 
onlara yardımcı olmayı deneyelim. 
Yardımcı olmaktan kastettiğim şey 
onlara acımak ya da gereksiz ilgi 
göstermek değil tabii ki, sosyal 
hayatlarında onlara yardımcı ola-
bilmek ve buna benzer durumların 
hepimiz için var olabilecek normal 
bir durum olduğunu kendimize 
hatırlatmakta faydalı olacaktır.

Yaygın gelişimsel bozukluğa sahip 
çocuklarımıza özel çocuklar diyoruz 
çünkü gerçekten yaşadıkları ve 
mücadele etmeye çalıştıkları şeyler 
hiç de kolay değildir. Bizler de on-
lara hayatı zorlaştırmamalı empati 
yapmaya gayret etmeliyiz. Özel ço-
cuklarımız için yapılan birçok etkinlik 
ve organizasyona gönüllü olarak da 
destek olmaya çalışabiliriz. Yapmak 
istediğiniz iyiliklerinizi ertelemeyin 
çünkü birçok insanın iyiliğe ihtiyacı 
var.

2 Nisan dünya genelinde 

Otizm Farkındalık Günü 

olarak kabul edilmiştir. 

Bu özel günde otizme 

dikkat çekmek için çeşitli 

etkinlikler düzenlenir.

Öncelikle otizm tanısı olan birey ve 
ailelerinin bu gibi durumlarda kendisini 
yalnız, çaresiz ve kötü hissedebileceğini 
unutmamaya çalışalım ve onlara 
yardımcı olmayı deneyelim.

AILE
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23 Nisan Ulusal Egemenlik 
ve Çocuk Bayramı 

Pandemi Döneminde  
23 Nisan
"Küçük hanımlar, küçük beyler! Sizler hepiniz ge-
leceğin bir gülü, yıldızı ve ikbal ışığısınız. Mem-
leketi asıl ışığa boğacak olan sizsiniz. Kendinizin 
ne kadar önemli, değerli olduğunuzu düşünerek 
ona göre çalışınız. Sizlerden çok şey bekliyoruz." 
Mustafa Kemal Atatürk. Bu sözler Mustafa Ke-
mal Atatürk’ün çocuklara verdiği değeri, önemi, 
sevgiyi ve onlara ne kadar güvendiğini gösteren 
sözlerinden sadece bir tanesi sevgili okurlar. 

Çocukluk dönemimizde, gerek okulda gerekse ai-
lemiz tarafından öğretilen, belirli kalıplarla ezber-
letilen kavramların -ulusal egemenlik, milli ira-
de, vatan, ülke gibi-  değerini, kıymetini aslında 
yaşımız ilerledikçe, zaman geçtikçe, bu kavramla-
rın içini doldurdukça daha iyi anlar, içselleştiririz . 

Elbette ki çocuklarımız okul öncesi dönemlerde, 
belirli yaşa geldiğinde Atatürk’ün ülkemiz için 
neler yaptığını, cumhuriyetin, ülkemizin kuru-
cusu olduğunu, 23 Nisan’da neler yaşandığını 
söyleyebilirler. Ancak çocukta bilişsel yapıları 
araştırarak 4 ana gelişim evresi belirleyen Jean 
Piaget’e göre çocukların zihninde soyut kav-
ramların anlam kazanması 12 yaş civarını kapsar 
ve bu yaşa gelene kadar çocuklar her ne kadar 
ifade etseler, soyut kavramlarla ilgili çeşitli sorular 
sorsalar da tam olarak bu kavramları zihinlerin-
de anlamlandıramazlar. Dolayısıyla, tüm dünya 

çocuklarına armağan edilen 23 Nisan Ulusal Ege-
menlik ve Çocuk Bayramının önemini çocukları-
mıza anlatırken basit, somut ifadeler kullanmak, 
özellikle pandemi nedeniyle geçtiğimiz zor gün-
lerde fiziksel olarak gerçekleştiremediğimiz faali-
yetleri yaşadığımız ortamda, olanaklar dahilinde 
çocuklarımızın seveceği, 23 Nisan’ın önemini an-
layabileceği bir şekilde çeşitli etkinliklerle devam 
ettirmek önemlidir. 

Peki bunu nasıl sağlayacağız sevgili  
anne-babalar? 

Pandemi dönemi hepimizi farklı yönlerden etkile-
se de aslında çocuklarımız bu salgından en çok 
etkilenen gruplar arasında yer aldı. Bu sebeple 
çocuklarımıza armağan edilen bu günü onlar için 
anlamlı olacak şekilde kutlamak, 23 Nisana ve Ulu 
Önder Mustafa Kemal Atatürk’e verdiğimiz de-
ğeri, sevgiyi göstermek bu günün amaçlarından 
olmalıdır. Öncelikle her ne kadar toplu faaliyet-
ler yapamasak da o ruhu canlı tutabilmek adına 
sabah kalkınca çocuklarınızı güzel, güne uygun 
giydirmek,  onlara 23 nisan şiirleri ezberletmek, 
okutmak,  televizyondan bayram ile ilgili yayınlar 
seyretmek, yaşadığınız ortamı Türk bayraklarıyla 
süslemek, çocuklarınız ile birlikte 23 nisan temalı 
resimler yapmak gibi etkinlikler 23 Nisan Ulusal 
Egemenlik ve Çocuk Bayramını anlamlı kılacaktır.
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İpek KOÇ
Seydişehir T Tipi Kapalı/Açık CİK,
Psikolog
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A. Gül AŞIK
Karabük Denetimli Serbestlik Müdürlüğü
Psikolog

Sorumluluk Nedir ve Neden 
Gereklidir?

Sorumluluk, kişinin kendine ve baş-
kalarına karşı görevlerini zamanında 
yerine getirmesi ve davranışlarının 
kendisi ve çevresi üzerindeki etkilerini 
üstlenmesi durumudur.

Sorumluluk duygusu, görevlerimizde 
sorumlu olduğumuza dair bilin-
cimizdir. Sorumluluk duygusunun 
gelişmesi, bireyin kendi ihtiyaçlarını 
karşılayabilmesi ve kendini ilgilendiren 
konularda karar verebilmesi bakımın-
dan önemlidir. Kendi kararlarını vere-
bilmek özgüven gelişimini de oldukça 
etkileyen bir durumdur. Özgüven ve 
sorumluluk, birbiriyle doğru oran-
tılıdır. Özgüven, kişinin kendine dair 
olumlu duygular geliştirmesi, kendi-
sinden memnun olması ve çevresiyle 
barışık olmasıdır. Dolayısıyla özgüvenli 
kişi neyi yapıp neyi yapamayacağını 
ayırabilir. Kendisine hiç sorumlu-
luk verilmemiş ve her işi başkaları 
tarafından yapılmış kişilerde kendi 
kararlarını alabilecek bir özgüven 
gelişmemiştir. Bu nedenle de sorumlu-
luk duygusu oluşmamıştır. Sorumluluk 
duygusunun gelişimi özgüveni de 
beraberinde getirir.

Kendi Sorumluluğumuzla 
Tanışmak

Önce Kendi Sınırlarınızı Oluşturun

Birçok kişi kendi sınırlarını oluştur-
maksızın başkalarının istekleriyle 
daha fazla ilgilidir. Karşı taraftan 
gelen istekleri geri çevirirse kendisine 
kırılacaklarını, kızacaklarını düşünür. 
Ve bu nedenle de başkasının yapması 
gerekeni de kendi sırtına alır.

Sorumluklarını yerini getirmeyen ya 
da sorumluluk almaktan kaçınan 
insanlar vardır. Bu nedenle başkasının 
almadığı payı da alarak fazla sorumluk 
üstlenen taraf her zaman diğerinin ar-
kasını toplar, onun eksiklerini kapatma-
ya çalışır. Hem kendi sorumluluğunu 
hem de başkalarının sorumluluğunu 
almak oldukça yorucu ve yıpratıcıdır. 
Bir süre sonra fazla sorumluluk alan 
taraf bu durumdan rahatsız olmaya 
başlar. Dolayısıyla kendini değersiz 
hissetmeye başlayabilir. Bu nedenle 
öncelikle kişinin ne istediğini, neyi 
yapıp yapmayacağını bilmesi yani 
sınırlarını oluşturması gerekir. Siz de 
kendinize ait olmayan bir sorumluluğu 
üstleniyor ve bu durumdan rahatsızlık 
duyuyorsanız bu konu üzerinde biraz 
düşünün. Sizden istenenlerin hepsini 
hiç reddetmeden yerine getirmeye 
çalışmak, uyumlu olmak ve kabul gör-
mek için kendinden vermek bir süre 
sonra mutsuz hissetmenize neden 
olabilir. Mutsuzluğunuz ve psikolojik 
anlamdaki yorgunluğunuz sizin aşırı 
verici davranışlarınızla bağlantılıdır.

İş yeri, okul ya da toplu kalınan 
yerlerde sınırların belirgin olması çok 
önemlidir. Sizin sorumluluğunuz, kendi 
sınırlarınız dahilindeki işleri yapmaktır. 
Başkalarının sorumluluklarını üstlen-
mek sizin için fazladan yüktür. 

Sınırlarınızın ihlal edildiği bir şey talep 
edildiğinde, istenen durumu yapa-
mayacağınızı söyleyebilirsiniz. "Hayır" 
demek konusunda çekimserseniz 
ilk durumda bu sizi rahatsız edebilir. 
“Keşke kabul etseydim, beni artık sev-
meyecek” vs. gibi düşünceler aklınıza 
gelebilir. Bu durumda kendinize o 
an her isteği kabul edemeyeceğinizi, 
bunun sizin bir göreviniz olmadığını, 
istekleri kabul etmemenin son derece 
normal olduğunu hatırlatın. Böylece 
bu düşünceyi zamanla kabul etmeye 
başlayacak, sınırlarınızı belirginleş-
tirmeyi kolaylaştırmış olacaksınız. 
Sınırlar belirgin olmaya başladıkça, 
başkalarının sizden talep edecekleri 
şeyler de sınırlı kalacak ve böylece 
sadece kendi sorumluluklarınıza 
odaklanacaksınız. Bu sayede kendi so-
rumluluklarınızı daha yakından tanımış 
olacaksınız.

Bir de sorumluluklarını bilen insanlar 
vardır. İhtiyaç duyduklarında onlara 
yardım etmek kişiler arası ilişkileri 
güçlendirir. Gerektiğinde siz de baş-
kasından yardım alabilirsiniz. Yardım 
etmek ve başkasının sorumluluğunu 
sürekli olarak üstlenmek farklıdır. Bu 
aradaki çizgiye dikkat etmek gerekir. 
Çünkü yapılan yardımlar bir süre sonra 
sizin görevinizmiş gibi algılanırsa bir 
kere yapmadığınızda karşınızdaki kişi 
neden yapmadığınızı sorgulayabilir.

Unutmayın, kendi kişisel sınırlarınızın 
olması, her isteği kabul etmemek sizi 
kötü bir insan yapmaz. Yardım etmek, 
başkalarının yükünü paylaşmak gü-
zeldir fakat aşırıya kaçıldığında ve bu 
durumun kullanıldığını hissettiğinizde 
sınırlarınıza odaklanın. Böylece bu 
durumun sizi rahatsız etmesine izin 
vermemiş olursunuz.

Sorumluluk kavramı her yaş ve her durumdaki birey için farklı anlamlar 
taşıyabilir. Sınav dönemindeki öğrencinin sorumluluğu üniversiteyi kazanmak, iş 
arayan birinin sorumluluğu ailesinin geçimini sağlamak olabilir.

Gerektiğinde siz de başkasından yardım 
alabilirsiniz. Yardım etmek ve başkasının 
sorumluluğunu sürekli olarak üstlenmek 
farklıdır. Bu aradaki çizgiye dikkat etmek 
gerekir.
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Kaynak: milliyet.com.tr

Vücut Isısı Hakkında 
Bilmeniz Gereken 
Etkileyici Gerçekler
Vücut ısınız sizinle ilgili pek çok şeyi ortaya koyabilir, nasıl mı? Vücut ısısı, 
doktorların önemsediği dört önemli hayati belirtiden biridir. Evet; enfek-
siyon ateşe neden olabilir ancak vücut sıcaklığınız yaşınıza, cinsiyetinize 
göre hatta yalan söylediğinizde bile dalgalanır. Normal vücut ısısı, ateş ve 
vücut ısısını etkileyen diğer faktörler hakkında tüm bilmeniz gerekenler…
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• Normal vücut sıcaklığı nedir? 
Ortalama normal vücut ısısı genel-
likle 36.5 olarak kabul edilir. Normal 
vücut sıcaklığı ise 36 santigrat dere-
ce ile 37.2 santigrat derece arasında 
değişebilir. Ancak sizin ortalama 
vücut sıcaklığınız biraz daha yüksek 
veya daha düşük olabilir.

Vücudumuz çevresel koşullara yanıt 
olarak her zaman vücut ısısını duru-
ma adapte eder. Örneğin; egzersiz 
yaptığınızda vücut ısınız artar. Mayo 
Clinic'e göre ateşinizi bir termomet-
re ile kontrol ederseniz vücut ısınızın 
öğleden sonra ve akşam saatlerinde 
sabah uyandığınız andakinden daha 
yüksek olduğunu görürsünüz.

• Ateş nedir? 
Ateş, vücut sıcaklığınızdaki geçici 
bir artıştır ve genellikle hastalıktan 
kaynaklanır. 38 santigrat derece 
üzerindeki rektal (makat), kulak 
veya alın sıcaklığı genellikle ateşi 
gösterir. Ateş, genellikle birkaç gün 
içinde azalır. Ateşi olan bir kişide 
titreme, terleme, baş ağrısı, kas ağrı-
ları, iştah kaybı, sinirlilik gibi belirtiler 
baş gösterebilir.

• Ateş, enfeksiyon ile mücadele 
etmenize yardımcı olabilir 
Çoğu insan ateşten korkar ama 
bazen hastalıkla verdiğiniz müca-
delede önemli bir güce sahiptir. 
Asetaminofen veya ibuprofen etken 
maddeli birtakım ilaçlar ile ateşinizi 
düşürebilirsiniz ancak bazen bu 
yola başvurmamak sizin için en iyisi 
olabilir.

Bunun nedeni, ateşin vücudunuzun 
enfeksiyonlarla savaşmasına yar-
dımcı olmada önemli bir rol oyna-
masıdır. Yine de doktorunuz zatürre 
veya boğaz ağrısı gibi bakteriyel bir 
enfeksiyondan şüphelenirse ateşinizi 
düşürmek için antibiyotik reçete 
verebilir. Bu konuda işin uzmanına 
kulak verin.

• Koronavirüs için hangi vücut 
sıcaklığını dikkate almalısınız? 
Ateş, koronavirüsün neden olduğu 
Kovid-19 hastalığının belirtilerin-
den biridir. Düşük vücut ısısı ise 
Kovid-19'un bir belirtisi değildir. 

Korona olduğunuzu düşünüyorsanız 
ateşinizin olup olmadığını anlamak 
için günde 2 kez ölçüm yapabilirsi-
niz. Eğer vücut ısınız 38 santigrat 
derecenin üzerindeyse ve başka 
belirtiler de ortaya çıkmaya başla-
mışsa size en yakın sağlık kuruluşu-
na başvurun.

• Vücut ısımız yaşlandıkça düşer 
En sıcak yaz günlerinde bile üşüyor-
sanız bunun sebebi yaşınız olabilir. 
Araştırmalar yaşlandıkça vücut 
ısımızın bir miktar düştüğünü göste-
riyor. Bu nedenle yaşlıların gençlere 
göre daha düşük vücut sıcaklıkla-
rında bile ateşleri olabileceklerini 
akıldan çıkarmamakta fayda var.

• Erkekler ve kadınlar farklı vücut 
sıcaklıklarına sahiptir 
ABD’deki Utah Üniversitesi'nden 
araştırmacılar, kadınların vücut 
sıcaklığının erkeklerden ortalama 
0,4 santigrat derece daha yüksek 
olduğunu ortaya koydu. Ancak buna 
rağmen kadınların elleri erkeklerden 
yaklaşık 2 santigrat derece daha 
soğuktur.

• Takacağınız bir şapka vücut 
ısınızı korumanızı sağlar 
Annenizin size dışarısı soğukken 
kafanızı örterek ya da bere takarak 
evden çıkmanızı söylediğini hatırlı-
yor musunuz? Bunun sebebi vücut 
ısınızın çoğunu kafanızdan kaybe-
deceğinizin düşünülmesidir. Ancak 
BMJ Global Health dergisinde yayın-
lanan bir makaleye göre bu tavsiye 
aslında tamamen doğru değil!

Çalışmalar, ısı kaybı söz konusu 
olduğunda baş bölümünüzün çok 
da büyük bir öneme sahip olmadığı-
nı ortaya koyuyor. Aslında vücudun 
hangi kısmı açıkta kalırsa kalsın ısı 
kaybeder ve buna bağlı olarak da 
vücut sıcaklığınız düşer.

•  Kırmızı biber metabolik ısınızın 
artmasını sağlar 
Yemeklerinizde baharat kullanmak-
tan hoşlanıyorsanız bu, vücut ısınızı 
ve metabolizma hızınızı artırabilir. 
Physiology and Behavior'da yayın-
lanan bir çalışmada, katılımcıların 
yemeklerine yaklaşık 1 gram kırmızı 
biber eklemesi istendi. Sonuç ola-
rak katılımcıların metabolik ısıları 
yükseldi ancak ten sıcaklıkları daha 
düşüktü.

Araştırmacılar, artan bu iç ısının kilo 
kontrolünde etkili bir güce sahip ol-
duğunu düşünüyorlar. Özellikle daha 
önce baharatlı yiyecekler tüketme-
yenlerin kırmızı bibere başvurması-
nın da etkili olabileceği konusunda 
hemfikirler.

Ateş, vücut sıcaklığınızdaki geçici bir artıştır 
ve genellikle hastalıktan kaynaklanır. 
38 santigrat derece üzerindeki sıcaklık 
genellikle ateşi gösterir. Ateş vücudunuzun 
enfeksiyonlarla savaşmasına yardımcı 
olmada önemli bir rol oynar. 
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ARASTIRMA

Çevreyi korumak her bireyin top-
lumsal bir sorumluluğudur. Öyle 

ki; çevre diye tabir edilen yer aynı za-
manda bizim ve tüm canlıların yaşam 
alanıdır. Çevreyi etkileyen eylemleri-
miz olumlu ya da olumsuz olarak sa-
dece bizi değil, tüm canlıların hatta 
şimdiki zamanla sınırlandırmadan dü-
şünürsek gelecek nesillerin de yaşam 
kalitesini etkileyecektir. Çevre sorun-
larının temelinde insan varlığı ve ak-
tivitesi bulunmaktadır. Bu iki unsuru 
dünya ve ülke nüfuslarının süratli ar-
tışı ve insanların yüksek yaşam stan-
dartlarına ulaşma çabaları olarak sa-
deleştirebiliriz. Hızla artan dünya 
nüfusu çevresel sorunların temelin-
de yatan en önemli etkenlerden biri-
sidir. 1974 yılında dünya nüfusu yak-
laşık 3,7 milyar düzeyindeyken 2000 
yılında bu rakam 6,1 milyara ulaşmış-
tır. İlk insandan başlamak üzere nüfu-
sun bir milyara ulaşması ancak 1830 
yıllarında mümkün olabilmiştir. Buna 
ikinci bir milyarın eklenmesi ise otuz 
yıllık bir sürede olmuştur. Dördüncü 
milyara ulaşma basamağı 15 yılda ol-

Çevreyi Koruma Sorumluluğu ve 
Yapılabilecekler

muştur. Şimdiki halde dünya nüfusu 
%2’ye yakın bir düzeyde artmakta-
dır. Her ne kadar nüfus büyümesi tek 
başına kirlenme, doğal kaynakların 
boşa harcanması ve hızlı tüketim gibi 
sorunlara neden olmuyorsa da, daha 
çok sayıda insanın çevre üzerinde gi-
derek artan bir zorlama yaratması ve 
daha karmaşık daha zor çevresel so-
runları gündeme getirmesi bakımın-
dan çok önemli bir etken olmaktadır.

Neler Yapılabilir?

Son yıllarda yapılan zirve toplantıla-
rında çevre sorunları genellikle gün-
demin ön sıralarında yer almakta, 
bütün dünyada basın ve yayın organ-
ları, uzunca bir süredir insanların yol 
açtığı doğal afetlere geniş yer ver-
mektedir. Ozon tabakasının delinme-
si, havadaki karbondioksit oranının 
artmasıyla ortaya çıkan sera etkisi ve 
uzun yıllardır süregelen kuraklık gi-
bi çeşitli doğal dengesizlikler insanlar 
tarafından yaratılan sorunlar olmak-
tadır. Bu tür çevre sorunları tek bir 
ülkeyi ya da bölgeyi ilgilendiren so-

runlar olmaktan çıkmış, yeryüzünde 
2019 yılı itibari ile yaşayan 7.67 mil-
yarı aşkın insanın ortak sorunu ha-
line gelmiştir. Dolayısı ile bu global 
soruna gelişimini tamamlamış ve ge-
lişmekte olan ülkelerin ortaklaşa çö-
züm üretmesi ve uygulaması gerek-
mektedir.

Gelişmekte olan ülkeler çevre sorun-
larını, sosyo-ekonomik gelişme sü-
reci içerisinde çözebileceklerini sa-
vunmaktadırlar. Gelişmiş ülkeler ise, 
maalesef kendi ülkelerini korumak i-
çin kirlilik yaratan endüstrilerini ge-
lişmekte olan ülkelere transfer et-
mektedirler. Gelişmekte olan ülkeler 
“kirlilik ithali”ne karşı önlemler al-
mak zorundadırlar. Bu ülkelerin salt 
sanayileşme uğruna kirlenmeye mü-
samaha göstermemeleri gerekir. Gü-
nümüzde gelişmiş ve gelişmekte 
olan ülkeler tümüyle çatışan ener-
ji hedeflerine sahiptirler. Gelişenler, 
kalkınma ve büyüme hızlarını sürdü-
rebilmek için artan miktarlarda ener-
ji üretmek ve tüketmek, sonunda da 
gelişmiş ülkelerin refah düzeyine u-
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ARASTIRMA

laşmak durumundadırlar. Bu esnada 
dünya çapında çevre sorunları yarat-
mamak ve var olan sorunlarını da art-
tırmamak için gelişmiş ve gelişmekte 
olan ülkelerin enerji üretimi için fosil 
yakıtlarının kullanımından uzaklaşıp 
yeni ve yenilenebilir enerji kaynakla-
rına yönelmeleri gerekmektedir. Ay-
rıca bu yenilenebilir tabii kaynakların 
gelecek kuşaklar için de teminini sağ-
lamak üzere akıllıca kullanılması plan-
lanmalıdır. Diğer önemli bir konu da 
özellikle gelişmekte olan ülkelerde 
çevre sorunlarının büyümesine ne-
den olan uyarıcı etkenlerin göz ardı e-
dilmemesidir. Bunların başında çarpık 
kentleşmeye ve sanayileşmeye neden 
olan nüfus artışı gelmektedir. 

Dünya Bankası'nın başı çektiği çeşit-
li uluslararası kurum ve kuruluşlar ya-
kın zamana kadar bu konuya gere-
ken önemi vermemişlerdir. Aslında 
bu anlayışın ve yaklaşımın bütünüy-
le değişmesi ve uluslararası kuruluş-
larca gelişmekte olan ülkelere açıla-
cak olan kredilerin çevre konusuyla 
bütünleştirilmesi gerekmektedir. Ö-
zet olarak çevre kirliliğinin önlenme-
sinde tek çıkar yol, yeryüzünde mun-
tazam bir düzenleme işlevini üstlenen 
çevrebilimle ilgili sistemleri sağlık-
lı bir durumda tutabilmektir. Bunun 
sağlanabilmesi için önemli ekonomik 
boyutlara sahip üç farklı çözüm dü-
şünülebilir: 

1 Birinci çözüm, üretim ve tüketimin frenlenerek atık ve artık miktarları-
nın en düşük düzeye indirilmesi ve böylece ekolojik sistemler üzerin-
deki baskıların hafifletilmesidir. Ancak, bu tür radikal ve büyük ölçüde 

fedakârlıklar isteyen bir çözümün günümüz toplumlarına ve özellikle bizim 
gibi kalkınarak daha fazla üretip, daha fazla tüketerek maddi refah düzeyi-
ni artırma özlemi içinde olan toplumlara kabul ettirilmesi mümkün görül-
mektedir. Bu durumda çevre politikası finansal yükü engelleyici bir faktör 
olmamalıdır.

2 İkinci çözüm, artan nüfus ve gelişen teknolojinin neden olduğu çevre 
kirliliğinin önlenmesinde yine teknolojinin ve bilimsel bulguların uy-
gulanmasıdır. Günümüzde teknolojik önlemlerle atıkların arıtılması ve 

zararsız hale getirilmesi büyük ölçüde mümkün olabilmektedir. Ancak bu 
önlemler önemli miktarlarda ilk yatırım ve işletme maliyetleri getirmekte-
dir. Bu nedenle yapılacak harcamalar, arıtılması düşünülen atıkların ekolojik 
sistemler üzerindeki etkileri ve sağlanacak marjinal faydalar göz önüne alı-
narak yapılmalıdır. Özellikle ekosistemler üzerinde toksik ve kalıcı etkiler 
yapan endüstri atıkları (ağır metaller, mineral yağlar, radyoaktif maddeler, 
çeşitli zehirli gazlar) kontrol altına alınmalı ve öncelikli olarak bunların arıtı-
mına gidilmelidir.

3 Ekolojik sistemleri sağlıklı durumda tutabilmenin diğer bir yolu ras-
yonel ve çevre boyutunu da dikkate alan bir planlamadır. Genel 
ilkeleriyle toplumsal ve ekonomik gelişmeyi hedef alan proje ve faali-

yetlerin, önceden çevresel baskıları azaltacak yer seçimi, kaynak kullanımı, 
üretim teknolojisi ve alınacak uygun kirlilik kontrol teknikleriyle birlikte irde-
lenerek kararlaştırılması akılcı ve ekonomik bir yaklaşım olacaktır.

Sonuç olarak gerçekte de kalkınma hareketi ile çevre değerleri arasında 
koruma, kullanma dengesini kurmayı hedeflememiz gerekir. Bu da "koruya-
rak kullanma, geliştirerek koruma" ilkesini ortaya çıkarmaktadır. Hem üretir-
ken hem de tüketirken kirleten, kaynak israf eden bir anlayıştan kurtulmak 
zorunludur. "Ne pahasına olursa olsun kalkınma" düşüncesi ne kadar yanlış 
ise " hiçbir şey yapılmasın" düşüncesi de o kadar yanlıştır. Bu yüzden yapıl-
ması gereken, içinde bulunduğumuz 21. yüzyılda ve hızla küreselleşen dün-
yamızda, ulusal ve uluslararası kuruluşların ve devletlerin çevre ve kalkın-
ma ile ilgili çözümler, alternatifler ve yaptırımlar konusunda daha yoğun 
ve sıkı işbirliği yapmasıdır.

Ozon tabakasının delinmesi, havadaki 
karbondioksit oranının artmasıyla ortaya 
çıkan sera etkisi ve uzun yıllardır süregelen 
kuraklık gibi çeşitli doğal dengesizlikler 
insanlar tarafından yaratılan sorunlar 
olmaktadır.
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Sibel KARAGÜL BADAR
Samsun T Tipi Kapalı ve Açık CİK,
Öğretmen

Dünyanın gelmiş geçmiş en büyük mimarlarından biri 
olan Mimar Sinan’ın ölüm tarihinden dolayı 9 Nisan 

ülkemizde “Mimar Sinan’ı Anma ve Türk Mimarlar Günü” 
olarak kutlanıyor. İlk mesleğimin mimarlık olması nedeni 
ile birkaç cümle yazma haddini kendimde bularak günün 
bana düşündürdüklerinin bazılarını paylaşmak isterim siz-
lerle.

Mimar Sinan çoğunluğu cami, saray, medrese, köprü, türbe 
gibi yapılar olmak üzere 300’den fazla esere imza atmış. 
Hassa baş mimarı olduktan sonra kendi deyimiyle çıraklık 
eseri Şehzâde Cami, kalfalık eseri Süleymaniye Cami, us-
talık eseri Selimiye Camiyi yapan Mimar Sinan, 49 yıl bo-
yunca bu görevini devam ettirmiştir. Hemen belirtmeliyim 
ki Selimiye Cami Dünya Kültür Mirası listesinde yer alıyor. 

Yapılarında kullandığı teknik ve matematiğin halen tam 
anlamıyla çözülemediği büyük mimarın bu topraklarda 
da eserlere imza atmış olması büyük bir kazanç bizler için. 
Türk mimarisinin zenginliğinden bahsetmek için Mimar 
Sinan dönemini beklememiz gerekmez elbette. Konargö-
çer yaşamdan yerleşik hayata geçen biz Türkler, mimari 
konusunda da pratik zekâmızı ortaya koymuşuz. Yurt edin-
diğimiz topraklarda var olanı yıkmadan tam tersine eskiyle 
yeniyi sentezleyerek yapılar yapmışız ancak günümüzde 
birçok farklı sebeple özgün bir mimariden söz etmek ne 
yazık ki güç. 

Geleneksel Türk mimarisi ve Selçuklu mimarisini çıkardığı-
nız takdirde geriye mimarlık ve şehircilik anlamında ne kalı-
yor üzerinde durulmalı bence. Yıllar sonra da çocuklarımız 
günümüz eserleriyle değil, yine bu ana mimari dönemlerle 
övünecekler ne yazık ki. Birkaç adım ileri taşımamız gere-
kirdi mutlaka. Burada toplum olarak bize de çok büyük so-
rumluluk düştüğü inancındayım. 

Özetle
Eski yapıları koruma bilincinin de her şey gibi çocuklukta 
aşılanması gerekmez mi sizce de? Güzelim ahşap işçili-
ğiyle bezenmiş yapıları yıkıp devasa beton binalar yap-
mak nedir örneğin? Çözümsüzlüğün bir parçası olarak 
bizler de ortak olmuyor muyuz mimari çaresizliğe?

Bazen durup düşünüyorum. Mimarlık öğrenciliğimin ilk 
günlerinde sürekli “çevrenize dikkatli bakın, doğayı göz-
lemleyin” diyen hocalarımın sesleri geliyor kulaklarıma. 
Termitler, arılar, kunduzlar, kuşlar; hepsi birer mimar, birer 
mühendis, birer şehir plancısı. Sadece onları örnek alsak 
bile bize yeter de, diliyorum ki gün gelip onlar bizleri göz-
lemleyip çıkarımda bulunmasınlar, mimari ve şehircilik ko-
nusunda bizi örnek almasınlar.

Günün önemine dönmek gerekirse… Evrensel olarak ka-
bul edilen 8 sanat dalından biri olan mimarinin yürekli ve 
emektar temsilcileri mimarların değeri ve öneminin ne 
denli bilindiği konusunda da endişe duymaktayım. Ayrı-
calıklı bir meslek olan mimarlık, adımınızı fakülteye attığı-
nız an başlayan ve sanatla yoğrulan bir eğitimle kazanılı-
yor. Ne yazık ki günün, çağın koşulları nedeni ile mimari 
sanatını icra eden bir sanatçı olmak çok zor. Çünkü gü-
nümüzde estetikten ziyade işlev ön planda. Emek değeri 
ise mutlaka aynı. En temel ihtiyaçlardan biri olan barınma 
ihtiyacı nedeniyle insanlık tarihi kadar eski olan bu sana-
tın her bir emekçisi çok değerli. 

Özetle; bu mesleğe gönlünü, ruhunu vermiş ve halen icra 
eden mimarların yanında, ister benim gibi mesleği bir 
süre yapıp bırakmış isterse hiç yapmamış olsun… Hiç ol-
mazsa insanüstü çabanın sarf edildiği, uykusuz geçirilmiş, 
sabahlanmış nice teslim haftasının, her dönem sonu jüriye 
sunulmuş onca mimari projenin hatırına saygı ve minneti 
hak ediyorlar. 
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Parkinson hastalığı Alzheimer 
hastalığından sonra en sık izle-

nen, beyindeki hücre dejenerasyonu 
(hücre ölümü) ile giden, beyinde 
dopamin isimli bir molekülü üreten 
nöronların kaybının olduğu nörolojik 
bir hastalıktır. Parkinson hastalığının 
tipik belirtileri hareketlerde yavaş-
lık, uzuvlarda titreme, kaslarda 
sertlik, daha az sıklıkta da duruş ve 
denge bozukluğudur. Öte yandan, 
söz konusu belirtilerin görüldü-
ğü ancak farklı nedenlere bağlı 
olarak gelişen çok sayıda hastalık 
da “parkinsonizm” başlığı altında 
toplanır. Nöroloji uzmanları genel-
likle hasta ve yakınlarının verdiği 
ayrıntılı hastalık öyküsü ve elde etti-
ği muayene bulgularına dayanarak, 
parkinson hastalığı ile parkinsonizm 
tablolarını birbirinden ayırt edebilir. 
Ancak, tedaviye yanıtsız hastalarda 
laboratuvar ve beyin görüntüleme 
incelemeleri isteyebilir.

Parkinson Kimlerde Görülür?

Hastalığın belirtileri 40-70 yaşları 
arasında, sıklıkla da 60’lı yaşlarda 
başlar. Tüm parkinson hastalarının 
sadece %5’inde hastalık başlangıç 
yaşı 20 ile 40 yaşları arasındadır. 
Genç yaş grubundaki bu hastalarda 
genetik nedenler söz konusu olabilir. 
Parkinson hastalığı erkeklerde 
kadınlara oranla biraz daha sık gö-
rülür. Toplumda bir yılda yeni Par-
kinson hastalığı tanısı konulma oranı 
1000’de 1 ya da 2 kişidir. Dünyanın 
her yanında ve her türlü sosyoeko-
nomik koşulda rastlanabilen hasta-
lığın görülme sıklığı ülkelere göre 
farklılıklar gösterir. Toplumda 65 yaş 
üzerinde her 100 kişiden birinin 
parkinson hastası olduğu kabul edil-
mektedir. Yurdumuzda da parkinson 
hastalığı görülme sıklığının benzer 
oranlarda olduğu göz önüne alındı-
ğında, yaklaşık 70-100 bin hastanın 
var olduğu kabul edilebilir.

Parkinson Hastalığının Başlıca 
Belirtileri

Parkinson hastalığının belirtileri, 
hareketle ilgili olanlar ve hareketle 
ilgili olmayanlar (motor ve motor 
olmayanlar) şeklinde iki gruba ay-
rılabilir. Motor semptomlar titreme, 
hareketin yavaşlaması (bradikinezi) 
ve kaslarda kasılma, hareket ede-
meme (aykinizi), uzuvlarda kasılma, 
tutarsız yürüyüş ve kamburluğu 
kapsar. Motor olmayan semptomlar 
uyku bozuklukları, kabızlık, koku 
duyusunun kaybı, depresyon, cinsel 
işlev bozukluğu ve anksiyeteyi içerir. 
Parkinson hastalığının ilk belirtileri, 
hastaların yaklaşık %70’inde din-
lenme halinde ortaya çıkan el par-
maklarında, el ya da kolda, bazen 
de ayakta titreme, %30 kadarında 
ise hareketlerde yavaşlama ve uzuv 
hareketlerinde tutukluk olabilmek-
tedir. Hastalık genellikle sinsi başlar 
ve belirtileri yıllar içinde, son 
derece yavaş ama giderek artan 
biçimde ilerler, öyle ki hastalar 
çoğu zaman hastalığın başlangıç 
tarihini kesin olarak belirtemeye-
bilir. Hasta yakınları bazı belirtileri 
yaşlılığa özgü doğal özellikler olarak 
kabul edebilir.

Bir elinde titreme yakınmasıyla 
başvuran bir hastanın 3-4 yıl önce-
sine ait kaydedilmiş video filmlerin-
de yürürken bir kolunu sallamadığı 
fark edilebilir veya bazen hastanın 
eski fotoğraflarında öne eğik duruş 
özelliği dikkati çekebilir. Parkinson 
hastalarının büyük çoğunluğunda 
hasta ve ailesinin dikkatini çeken 
ilk belirti heyecan ya da stresin 
tetiklediği, gelip geçici olabilen, bir 
el parmağında veya elde ortaya 
çıkan, dinlenme halinde gelen 
titremedir. Daha seyrek olarak 
hastalık dinlenme halinde ortaya 
çıkan ayak titremesiyle başlayabilir. 
Bazı hastalar ise yazı yazarken, 
imza atarken kalemi kaydırmada 
tutukluk ve harflerde küçülme fark 
eder. Bazen hasta yakınları hastanın 
yüzünde donuk bir ifade geliştiğini 
belirtir. Hastalığın ilerleme hızı ile 
belirtilerin türü ve şiddeti hasta-
dan hastaya değişiklik gösterecek 
şekilde farklıdır.

Ülkemizde alzheimer hastalığın-
dan sonra en sık izlenen beyindeki 
hücre ölümlerinin genelde 60 
yaşından sonra görüldüğü aşikârdır, 
bizlere düşen yakınlarımızı daha iyi 
irdeleyip davranışlarını ve hareket-
lerini incelemek, erken teşhis için 
zaman kazanmaktır. Bir alzheimer 
yakını olarak, erken teşhisin ne 
kadar önemli olduğunu ve ne kadar 
tedaviye erken başlanırsa hastalığın 
seyrinin kötü yönde ilerlemesinin 
o kadar zor olacağını söyleyebili-
rim. Tüm dünyaya sağlıklı günler 
diliyorum.

Muhsin KURT
Akşehir T Tipi Kapalı CİK,
İnfaz Koruma Memuru

11 Nisan Dünya 
Parkinson Günü
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ABD

İngiltere

Bangladeş

Rusya

Almanya
Belçika

İsviçre

Mısır

25 Nisan 1953
Cambridge 
Üniversitesi'nde (DNA) adı 
verilen molekül yapısı 
bulundu.

2 Nisan 1453
Fatih Sultan Mehmet, 
İstanbul'u kuşatma 
harekâtına başladı

2 Nisan 1912
Titanik gemisi deneme 
seferlerine başladı.

6 Nisan 1909
Kuzey Kutbu'na ilk kez 
ayak basıldı.

7 Nisan 1948
Dünya Sağlık Örgütü, 
Birleşmiş Milletlere bağlı 
olarak kuruldu.

11 Nisan 1970
Apollo 13, ABD'nin Florida 
eyaletindeki Kennedy 
Uzay Merkezi'nden uzaya 
fırlatıldı.

14 Nisan 1987
Türkiye, Avrupa Ekonomik 
Topluluğuna tam üyelik 
için resmen başvurdu.

15 Nisan 1922
Kanadalı bilim adamları 
Frederick G. Banting ve 
Charles H. Best, insülini 
buldu.

23 Nisan
Türkiye ve KKTC'de Ulusal 
Egemenlik ve Çocuk 
Bayramı

29 Nisan 1991
Bangladeş'te meydana 
gelen kasırga en az 
138.000 kişinin ölümüne 
neden oldu.

27 Nisan 1908
Yaz Olimpiyatları 
Londra'da başladı.

27 Nisan 1810
Beethoven, ünlü eseri Für 
Elise'yi besteledi.

26 Nisan 1986
Çernobil faciası meydana 
geldi. Yaklaşık 7 milyon kişi 
radyoaktif kirlenmeye 
maruz kaldı.

25 Nisan 1859
Süveyş Kanalı'nın 
kazılmasına Mısır'ın 
Port Said kentinde 
başlandı.

24 Nisan 1800
Dünyanın en büyük 
kütüphanesi olan Kongre 
Kütüphanesi kuruldu.23 Nisan

İlk YouTube videosu olan 
“Me at the zoo” sitede 
paylaşıldı.

4 Nisan 1949
NATO kuruldu.

Kanada

Yaşar İNCİ
Kayseri 2 No.lu T Tipi Kapalı CİK, 
İnfaz ve Koruma Memuru

Nisan, Gregoryen Takvimine göre yılın 4. ayı olup 30 gün çe-
ker. Nisan sözcüğünün; Farsça (Nisan), Süryanice (Nisanna), 
Sümerce (Nisag = ilk meyveler), Akadca (Nisānu) ve İbranice 
(nîsān) sözcüklerinden alındığı söylenebilir.
Nisan adının İngilizcesi olan April sözcüğünün Latince apri-
lis'den geldiği rivayet olunur. Klasik etimolojiye göre, Latince 
aperire (açmak), ağaçların çiçek açmaya başladığı mevsimi 
ima eder.

NİSAN

Apollo 13
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Süveyş Kanalı, Mısır

Bengal Körfezi, BangladeşLudwig van Beethoven

Nato Merkezi,  Brüksel

Çernobil Nükleer Santrali, Rusya
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