
���������� ��������������������������
89
SAYI

AYLIK KÜLTÜR VE YAŞAM DERGİSİ

YIL: 7 ■ MAYIS 2021 ■ ISSN 2687-3656

CEZA VE TEVKİFEVLERİ 
GENEL MÜDÜRLÜĞÜ YAYINIDIR

DEĞER
06

Emek Kavramı 
Üzerine

DEĞERLİ
ŞAHSİYETLER

KÜLTÜR ve
GELENEKLER 4036

Tapduk
Emre

Kuş EvleriGürcistan

GEZİ
24

“Emek çekilmiş 
	her şey, 
	değerlidir.”

Mimar SINAN



Milli Mücadele'nin  
Ilk Adımı  
102. Yılında
Mondoros Müzakeresi'nin  
ağır şartları altında ezilen  
Anadolu toprakları için kurtuluşa ilk 
adımın atıldığı Samsun, Milli  
Mücadele'deki rolünün ve  
Büyük Önder Atatürk'ün izlerini 
102. yılında da gururla taşıyor.

19 MAYIS 1919



Mayıs sayımızda alın terinin, kazancın ve yaşamanın temel 
değeri emek ile sizlerleyiz. Sosyal yaşamın her alanında sarf 

ettiğimiz emek, hem bireysel hem de toplumsal olarak gelişmenin 
temel dayanağıdır. 

Bir insan hayatta elde etmiş olduğu kazanımlardan en değerlisine 
çalışarak sahip olmaktadır. Hiçbir şey emek verilmeden ya da 
zahmet çekilmeden elde edilemez. Bu nedenle her insan kendisine 
birtakım hedefler belirlemeli ve bu hedefler doğrultusunda 
çalışmalıdır.

Emek, dünyanın en kutsal değerleri arasındadır. Çalışarak ve 
helalinden kazanarak yapılan her iş mutlaka başarıya ulaşacaktır. 
Kendi emeğimizle elde ettiğimiz kazanç, maddi ve manevi huzurun 
yaşanmasında önemli bir etken olacaktır. Çünkü çalışmak, emek 
sarf etmek; kendisine, ailesine ve insanlığa faydalı olmak insana 
mutluluk verecektir.

Alın teri emeğin göstergesidir. Bir çiftçinin tarlada gösterdiği çaba, 
maden ocaklarında çalışanların göze aldığı tehlike, bir öğrencinin 
sınava hazırlandığı zaman diliminde hep emeğin ve alın terinin 
izlerini görürüz. Bu nedenle alın teri insanın en görkemli süsüdür. 

Başarıya ulaşma yolunda emek anahtar konumundadır. Çünkü 
çalışan ve çabalayan insan için başarı da kaçınılmaz olacaktır. 
Yüklendiği sorumlulukla bir aileyi geçindiren insan, topluma da 
emeği ve azmiyle hizmet etmeye devam edecektir.

Emeğin ve özverinin ürünü Değer dergisinde içinde bulunduğumuz 
mayıs ayında birçok önemli makaleyle sizlerle olacağız. Değer 
dergisi yayın kurulu ve yazarları olarak bizler de emek ve özveriyle 
makalelerimizi hazırlamaya devam ediyoruz. Özenle hazırlanan 
ve “emek” değerinin işlendiği mayıs sayımızda; 19 Mayıs Atatürk’ü 
Anma Gençlik ve Spor Bayramı ile ilgili makalelere, Çiftçiler 
Gününe, Ülke gezilerinde Gürcistan’ın tarihi ve turistik yerlerine, 
Türk tarihinde bir gelenek olan Kuş evlerine ve daha birçok 
makaleye yer verdik. 

Dolu dolu içeriğiyle Değer mayıs sayısı sizlerle. Keyifli okumalar 
dileriz…

Merhaba Değerli Okurlar,

Hakan ERDEM 
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"Alın teri emeğin 
göstergesidir. Bir çiftçinin 
tarlada gösterdiği çaba, 
maden ocaklarında 
çalışanların göze aldığı 
tehlike, bir öğrencinin sınava 
hazırlandığı zaman diliminde 
hep emeğin ve alın terinin 
izlerini görürüz..."

EDİTÖRÜN NOTU01

"Ecdadımızın bizlere mirası 
olan bu güzel ülkemizi 
korumak ve daha da 
geliştirmek için vazifemiz, 
durmadan ve yılmadan 
çalışmaktır. Dergimizin 
bu sayısında emek ve 
dayanışmanın öneminden, 
birlikte başarmanın 
gücünden bahsettik..."

BAŞYAZI05

Emek Kavramı 
Üzerine

DEĞER06

ARAŞTIRMA

Siz neredeyseniz 
Derginiz orada!
www.cte.adalet.gov.tr  
adresinden dergimizin 
arşivine ücretsiz ulaşabilir, 
indirebilir, okuyabilirsiniz.
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Van Kalesi

Gençliğin 
Bayramı
19 Mayıs

20 AYIN ÖNEMİ

"Virüs mutasyona 
uğradığında ve enfekte etme 
durumunda değişimler 
meydana gelir. Virüsün bir 
hücreye bağlanma, o hücreye 
girme ve hücrede çoğalma 
yeteneği etkilenebilir..."

CANLILAR ALEMİ34
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Küçük Ama Sıcacık  Bir 
Mimari Geleneğimiz:

XIII. Yüzyılda Yaşayan  
Babaî-Haydarî Dervişi
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Fırkateyni
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Osmanlı’da Bir 
Padişah Divanı
Divan-ı Hümayun

Kuş Evleri

Ertuğrul Firkateyni uzunca 
bir bekleyişin ardından 
yola çıkarak Japonya kara 
sularına girdi ve 7 Haziran 
1890’da Yokohoma limanına 
demirledi. 

PSIKOLOJI46

Takıntılarla 
Başa Çıkmanın 
Yolları

"M. Fuad Köprülü’ye 
göre Tapduk Emre, 

Babaî çevreleriyle 
yakın ilişki içerisinde 
bulunduğundan tıpkı 

şeyhi gibi bir Türkmen 
babası hüviyeti 

göstermektedir. Onun 
silsilesi, şeyhi Barak Baba 

vasıtasıyla Sarı Saltuk’a 
ulaşır. Barak Baba’nın 

bir Haydarî dervişi 
olduğu bilinmektedir..."

"Günlük hayatını 200-300 
kelime ile idame ettirmeye 
çalışan birisi ile 1000 
kelime ile idame ettirmeye 
çalışan kişilerin yaşam 
standardı muhakkak ki bir 
olmayacaktır..." 

"Film, insana aciz-
liğini, çaresizliğini 
hissettiren engin çöl 
görüntülerinin için-
den adeta ab-ı hayat 
gibi fışkıran üç atlı-
nın, tüm insanlığın 
kurtuluşa ermesi için 
çölü yarıp ilerleme-
siyle açılır. Dönemin 
üç büyük gücüne 
Peygamber tarafın-
dan yazılan Allah’ın 
çağrısını iletmek için 
yola çıkmıştır bu üç 
atlı..."

Çerkezlerin 
Unutmadığı Tarih: 
21 Mayıs 1864

PERSONELIMIZDEN
GELENLER
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Değer dergisi eğitim, kültür ve yaşam alanı gibi birçok
farklı konuda makale içeren tek dergi olarak 7. yılında
kadrosunu güçlendiriyor.

Çektiğiniz fotoğrafların 
dergimizde yayınlanmasını
ister misiniz ?

Turkcell Dergilik uygulamasında da yer alan Değer dergisi, her ay farklı bir 
insanlık değerini sayfalarına taşıyarak topluma karşı sorumluluk görevini 
yerine getiriyor. Siz de fotoğraflarınızla bu güçlü kadroda yer almak 
isterseniz, özgeçmiş ve referans fotoğraflarınızı ctedeger@gmail.com 
e-posta adresimize göndermeniz yeterli.



Merhaba Değerli Okurlar,

Kültür hazinemizin bizlere mirası olan değerlerimizi ya-
şatmayı hedefleyen dergimizin bu sayısında yine sizler-

le birlikte olmaktan, birlikte düşünüp birlikte öğrenmekten 
duyduğum memnuniyeti ifade etmek istiyorum.

Mayıs ayı, kadim milletimizin şan ve şereflerle dolu tarihine 
iz bırakan iki önemli olayı kutladığımız bir aydır. Milletimiz, 
yıkılmaz denen Bizans’ın taş surlarını bu ayda yıkmış; Pey-
gamber Efendimizin hadis-i şerifinde övgü ile bahsettiği 
İstanbul, Fatih Sultan Mehmet Han ve kahraman ordusu 
tarafından fethedilmiştir.  

Yine iflah olmaz bir hasta adam gözüyle bakılan devletimi-
zin kurtuluş mücadelesinin ilk meşalesi bu ayda yakılmış; 
Mustafa Kemal Atatürk’ün Samsun’a çıkışıyla birlikte milli 
mücadele başlatılmıştır.

İstanbul’un fethi; her türlü engele rağmen hedefimizden 
şaşmadan yolumuza devam etmemiz, inancımızdan aldı-
ğımız güç ile ülkemizin ve milletimizin bekası için yılmadan 
çalışmamız, gücü elde ettiğimizde ise adalet ve hoşgörü-
den ayrılmamamız gerektiğini bizlere öğütlemektedir.

Devletimizin kuruluş temellerinin atıldığı ve kurtuluş me-
şalesinin yakıldığı 19 Mayıs 1919 tarihi ise esaret zincirlerini 
kırmak için ihtiyaç duyduğumuz kudretin içimizde olduğu-
nu, umudun tükendiği noktada asla vazgeçmeden imanı-
mızdan aldığımız güçle mücadele etmememiz gerektiğini 
hatırlatmaktadır.

Necip milletimiz, tarih boyunca hep zorluklarla mücadele 
etmiş, imkânsızlıklar içinde bile dünyaya kalıcı miraslar bı-
rakmıştır. Bu vesile ile milletimizin bekası için verdiği müca-
dele ile ömürlerini tüketen ve bize bu cennet vatanı miras 
bırakan ecdadımızı rahmetle ve minnetle anıyorum.

Ecdadımızın bizlere mirası olan bu güzel ülkemizi korumak 
ve daha da geliştirmek için vazifemiz, durmadan ve yılma-
dan çalışmaktır. Dergimizin bu sayısında emek ve dayanış-
manın öneminden, birlikte başarmanın gücünden bahset-
tik. Necip milletimiz; emeği sevgi ile yoğuran bir kültüre, 
yorulmak nedir bilmeyen bir azme sahiptir. 

Yeşil buğday filizlerini altın sarısı başaklara dönüştüren 
emektir. Kurak ovaları yeşil ormanlara dönüştüren emektir. 
Emekte sevgi, rahmet ve bereket vardır.

Her meslek mensubu, bir ürünü ortaya koyarken ciddi bir 
emek sarf eder; ancak emeğin en zahmetlisi insanı yoğur-
mak, insanı şekillendirmektir. İşte biz, ceza infaz kurumları-
mızda ve denetimli serbestlik müdürlüklerimizde bu zorlu 
göreve talip olmuş kamu görevlileriyiz. Emeğin, fedakâr-
lığın ve sabrın sembolü olan değerli personelimize üstün 
gayret ve çabaları için ne kadar teşekkür etsek azdır.

Bu güzel ayda, şanlı tarihimizin güzelliklerine ilave olarak 
mübarek Ramazan Bayramı’nı da idrak ettik. Dünyaya ör-
nek olan birlik ve beraberlik duygularımızı perçinledik. Bu 
vesile ile Ramazan Bayramı’nızı tebrik ediyor, sağlıkla nice 
bayramlara erişmenizi temenni ediyorum.

Kıymetli Okurlar; 

Sizleri dergimizin güzel bilgilerle dolu sayfalarında yolculu-
ğa uğurlarken, İstanbul’un fethinin 568’inci yılını ve 19 Mayıs 
Atatürk’ü Anma Gençlik ve Spor Bayramı’nızı kutluyorum. 

Kurumlarımızda görev yapan fedakâr personelimiz başta 
olmak üzere, ülkemizin bekası ve muasır medeniyetler sevi-
yesine çıkabilmesi için emek veren herkese teşekkürlerimi 
sunuyorum. 

Yunus ALKAÇ 

Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürü Başyazı
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Oktay FERİK
Bandırma M Tipi Kapalı CİK,
İnfaz Koruma Memuru

Emek Kavramı Üzerine
Kıymetli Değer dergisi okurları, 

Dergimizin bu ayki değer konu-
su “Emek” ile sizlerle birlikte olaca-
ğız. Şüphesiz her işin, çalışmanın, 
gayretin içerisinde bir emek vardır. 
Emek olmadan, hiçbir işin başarıya 
ulaşması mümkün değildir. Gerek 
dinimiz gerek irfanımız ve töremiz 
bizlere her daim emeği, alın terini 
yücelten telkin ve tavsiyeler salık 
verir. Emek kavramının kutsallığı 
insanlık tarihi kadar eskidir. İnsan 
için en hayırlı kazanç, emek har-
cayıp, alın teri dökerek edindiği 
kazançtır. Emek kavramı üzerinde 
mütalaa ederken referans alaca-
ğımız noktalar çok önemlidir. Zira 
hayata dair tasavvurlarımıza ruh 
veren kavramları anlamlandırırken 
ölçümüz, milli ve manevi değer-
lerimiz yani bu toprakların kıymet 
hükümleri olmalıdır. 

Bizler emek kavramının kutsallığını, 
değerini kendi öz topraklarımızdan 
fışkıran ilim pınarlarından, fikir tar-
lalarımızı sulayan irfan kaynakların-
dan değil de dışarıdan ithal edilen 
bir takım zehirli cereyanlarla, yapay 

kanallarla fikretmeye, akletmeye, 
talim etmeye kalkarsak mefhumla-
rımızın içinin boşaldığı gerçeği ile 
karşı karşıya kaldığımızı görürüz. 
Emek, emek! diyerek emekçinin, 
çalışanın alın terini sömüren ithal 
ve kof fikirlerin, boş bir döngünün 
dümenine su taşıdığı geçmişten 
günümüze önümüzde duran acı 
bir gerçektir. Vicdanımızı dokuyan, 
bizi inşa ve ihya edip ruh meleke-
lerimizi geliştiren asli kaynakları-
mız nelerdir? Kur’an, sünnet değil 
midir? Türk töresi, Anadolu irfanı 
değil midir? Bu topraklarda hangi 
mesele milletimizin engin tecrübe-
leri ile işlenmemiş, üzerine kelam 
edilmemiş, tartışılmamış, münakaşa 
edilmemiş, hüküm verilmemiştir. 

Aziz okurlar, emek üretimin önemli 
unsurlarından biridir. İnsan, 
tabiatı işleyerek bir değer haline 
getirir. Bunu ise iki şekilde yapar. 
Birincisi “bedenî emek”, ikincisi 
“Zihnî Emek’’tir. Birtakım ideolo-
jiler emeği tasnif ederken, kol-kas 
gücü ile yapılan emeği kutsamış, 
bir takım fikir hareketleri de zihni 

emeği göklere çıkartırken diğerini 
dikkate almamıştır. Bu meseleler 
asırlarca tartışılmış birinin yüceltil-
mesi diğerinin küçümsenmesi ile 
kördüğüm halini almıştır. Şimdi şu 
veya bu sebeple yaşanan bu çatış-
ma ve sorunlara bizler medeniyet 
penceremizden bakıp, bir kıymet 
hükmü vermeye çalışalım. Emeğin 
ne derece mühim bir mevkiye sahip 
olduğunu ve bu mevkideki kıyme-
tin tasnifi hususunda ne denli titiz 
ve hassas olunması gerektiğini biz 
yine yüce dinimiz İslam’dan öğre-
niyoruz. İslam, emeğin her türlüsü-
nü, gerek "beden emeğini" gerek 
"zihin emeğini" önemsemekte ve 
onu en mümtaz yere koymaktadır. 
İslam dinine göre emek, meşru 
ve iyi niyetle yapılmak kaydıyla 
övülmeye değer bir olgudur. 
İslam, zihni emeği övüp, kol ve 
kas emeğini hor ve hakir görmez. 
Hepsinin maddi karşılığı aynı ol-
mayabilir. Fakat emek bağlamında 
bakarsak her biri ayrı ayrı değerlidir 
ve kutsaldır. Necm Suresi 39. ayette 
Cenab-ı Allah mealen; “Gerçekten 
insan için kendi sa’yinden (emeğin-
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den, çalışmasından) başkası yoktur.’’ 
buyurmaktadır. Burada ayrıca ifade 
etmek gerekir ki, tefekkür etmek, 
düşünmek, zihni emek göstermek 
Kur’an-ı Kerim’de birçok ayette yer 
almakta, Cenab-ı Allah tarafından 
övülmektedir. Fakat bunun yanında 
her zihni emeğin bir fizyolojik eme-
ğe de bağlı olduğunu unutmamak 
gerekir. 

Mimar elbette önemlidir fakat usta 
olmadan, işçi olmadan bir binayı 
dikmeye muktedir değildir. Şim-
di şunu diyebilirsiniz, muhteşem 
Selimiye Cami’nin mimarı Mimar Si-
nan’ın adı ölümsüzleşerek yaşarken 
hangi işçinin adı bugüne ulaşmıştır? 
Evet, bu hususta haklısınız. Aklın, 
fikrin kol ve kas gücünden daha 
büyük olduğu tartışmaya bile açık 
değildir. Fakat farklı ideolojiler bunu 
çatışma kültürü içinde yorumlarken 
biz her birini barış ortamı içinde 
birbiriyle dayanışma ve yardımlaşma 
yoluyla yorumluyoruz. Onun için 
emeği tasnif ederek ve bu tasniften 
çatışma ortamları çıkartarak söylem-
ler geliştirmek bizim kültürümüzde, 
tarihi tecrübemizde sabit değildir. 
Tekraren ifade etmek istiyorum Türk 
milleti ne sınıf çatışması ne de emek 
üzerinden bir tasnif çekişmesinin 
membaı olamaz. Tarihi serencamı-
mızda bu tür bir ikilik vaki değildir. 
Bizim iklimimizde birliktelik vardır, 
dayanışma vardır, yardımlaşma 
vardır. Üniversitedeki akademisyen, 
fabrikadaki işçi, tarladaki çiftçi de 
kendi uzmanlık alanlarında emek 

sarf etmekte, kimisi zihni kimisi 
bedeni olarak ihtiyaç duyulan 
emek gücünü temsil etmekte-
dirler. Her birinin değeri kendi 
özelinde kıymetlidir. Mevcut 
sistemde her birine iş düşmekte, 
ihtiyaç duyulmaktadır. 

Kıymetli okurlar, örfümüz, 
ananemiz, töremiz de tıpkı yüce 
dinimiz gibi her daim çalışmayı, 
emek sarf etmeyi tavsiye etmiştir. 
Türk milleti asırlardan günümüze 
kadar nice farklı coğrafyalar-
da devletler vücuda getirerek 
uzun yıllar hükümran olmuş bir 
millettir. Bu uzun hakimiyet dev-
releri sadece at üstünde sefere 
çıkmakla, savaş kazanmakla, 
kıtalar fethetmekle olmamıştır. 
Bu muvaffakiyetin ardında hem 
askeri hem de sivil emeğin kar-
şılığı vardır. Zanaatkârlar, ustalar, 
esnaf ve eşraflar, tüccarlar, ay-
dınlar, müderrisler, bürokratlar, 
ilim adamları gibi her biri kendi 
alanında çalışan, gayret eden, 
milletinin ve devletinin aydınlık 
yarınlarına dair tasavvurları olan 
farklı kesim ve sınıflar yer almak-
tadır. Üstelik bu farklı sınıflar ya 
da tabakalar batıda olduğu gibi 
birbiri ile çekişme ve çatışma ha-
linde değil, bilakis birbiriyle daya-
nışma halinde olarak hizmetlerini 
ifa ederek, devlet ve millet adına 
katma değer üretmişlerdir. 
Bugün de ihtiyacımız olan ideal 
ortam tam olarak budur.  

Bu idealize ettiğimiz sistemde 
İslam, işçinin emeğinin ölçüsünü 
“Alın teri kurumadan verilmelidir” 
şeklinde ifade etmiştir. Sözün 
manası o günün ücretini mesaisi 
bitince vermek olarak algılansa da 
batın manasında bu sözün tam 
olarak karşılığı “İşçinin, emekçinin 
çalışmasının karşılığını bihakkın 
vermek” olarak tefsir edilmekte-
dir. Elbette işverene yüklenen bu 
mükellefiyetin mukabilinde işçiye, 
emekçiye, çalışana da sorumluluk 
yüklenmiştir. O da kendisine verilen 
ücreti hak edecek çalışmayı ve 
özveriyi göstermeli, işiyle alakalı 
her hususta dikkat kesilmelidir. Bu 
karşılıklı mükellefiyetlerin çatısını 
ise hayatın her alanına kapsayan 
“Ahlak” kaplamaktadır. Çalışma 
hayatında gerek işveren gerekse 
de işçi ve yahut çalışan olsun ahlak 
prensipleriyle hareket ettikten son-
ra uyuşmazlık ve anlaşmazlık gibi 
çatışmaya kapı aralayacak sorunlar 
azalır, çalışma ortamında huzur 
ve mutluluk hâkim olur. Fakat aksi 
duyguların hâkim olduğu ortamlar-
da işçi ve işveren çekişmesi ortamı 
çalışılamaz hale getirmektedir. 

Emek kavramı son birkaç asırdır 
birtakım ideolojiler tarafından ol-
dukça tahrip edilmiş, içi boşaltılmış, 
farklı niyetlerin ve propagandaların 
maskesi olarak kullanılmıştır. Onun 
için bizler yitirilmiş her kavramda 
olduğu gibi emek kavramını da 
aşınmış, örselenmiş, kemikleşmiş 
ideolojik bir kitlenin tahakkü-
münden kurtararak yeniden hak 
ettiği mevkiye oturtmalıyız. Bunu 
yaparken ayaklarımızı toprakları-
mıza basmalı, kültür ve medeniyet 
birikimimizden istifade etmeliyiz. 
Binaenaleyh çeşitli ideolojilerin ve 
fikirlerin emek hakkındaki düşün-
celerini de okumalı, onların kıymet 
hükümlerine de vakıf olmalıyız. 
Fakat bütün bu fikri emeğin so-
nunda “Emek” hakkında kıymet 
hükmümüzü verecek olursak, bunu 
da bize münhasır, orijinal, kültür 
ve medeniyetimize uygun, inanç 
ve töremize muvafık izahlarla ve 
cümlelerle yapmalıyız. Hepinizi say-
gıyla ve hürmetle selamlıyor, keyifli 
okumalar diliyorum.
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Suna ÖĞÜR
Turgutlu Denetimli Serbestlik Müdürlüğü
Psikolog

AILE

Bazen öyle olur ki farkında olma-
dan var oluşumuzu çocukları-

mızla devam ettirmek isteriz. Bu 
ihtiyaçlarımızı bazen çocuğumuzla 
olan ilişkimizden bazen de hayatı-
mızdaki eşimizden karşılamaya ça-
lışırız. Bizi farkında olmadan etkisi 
altına olan bu duygular ile hareket 
etmeye başlayabiliriz. Yeteri kadar 
sevilmediğimize dair olan inan-
cımız sebebi ile eş veya çevreden 
fazla talepkâr olabiliriz. Zamanında 
karşılanmamış duygusal ya da 
fiziksel ihtiyaçlarımızın faturası 
yetişkinlikte yakınlarımıza çıkabilir. 
İşte tam da bu noktada bazı anne 
babalar kendilerinin ulaşamadıkları 
hedeflere çocuklarının ilgi ve geli-
şimlerine bakmadan ulaşabilmesini 
isterler. Başarılı olmak zorunluluğu 
ile yetişen bu çocuklar böylece 
yaşından büyük bir stresle karşı 
karşıya kalmış olur. Sürekli en iyisini 
yapmalıyım hissi ile büyüyen bir 
çocuk doyumsuz bir birey haline 
gelebilir.

Çoğu anne babanın ya da bakım 
verenin tek gayesi şüphesiz ki 
çocuklarının iyi birer yaşam sür-
mesidir. Ancak ebeveynlik de öyle 
kitaplar da yazıldığı gibi olmaya-
caktır, bazen duygular ile hareket 
edilerek tavizler verilecek, bazen de 
mantığın esiri olunacaktır. Ebe-
veynlik, bir canlının tüm yaşamsal 
kaygılarının üstlenildiği bir roldür. 
Bu nedenle ebeveynler en iyi ebe-
veyn olmaya çalışırken kendilerine 
hata yapma izni de verebilmelidir-
ler. Zaten en iyi, en doğru, en güzel 
kavramlarının ya da başarı kavramı-
nın tam bir ölçütü var mıdır ki? Kişi 
kendi potansiyeli kadarını değil de 
genelde toplumun istediği başa-
rıyı yakalamaya çalışarak kendini 
acımasızca eleştirir. Ebeveynler de 
bu döngü içerisinde sıkışıp kal-
mışlardır. Çalışmak zorunda olan 
ebeveynler çocukları ile kaliteli 
zaman geçiremedikleri, onların tüm 
ihtiyaçlarını karşılayamadıkları ve 
bazen en iyi okullara göndereme-

Yeterli Ebeveynlik Ne Demek?

dikleri için kendilerini ‘yetersiz ve 
kötü’ ebeveynler olarak görebiliyor-
lar. Oysa siz de okurken hissettiği-
niz gibi bunlar gerçekçi ve sağlıklı 
düşünceler değildir. Mükemmel 
insan olmadığı gibi mükemmel 
ebeveynlik kavramı da değişen 
dünyaya rağmen yoktur ve insanlık 
devam ettiği sürece de olmaya-
caktır. Çünkü insan olma hali bizim 
olumsuz yanlarımızı da kapsar öyle 
ki onları sevmeye başladığımız 
zaman kendimizle barış imzalamış 
oluruz. Böylece kendimizin yaka-
sından düşmüş oluruz. Sürekli en 
iyisini yapmaya çalışmak yerine ge-
çenlerde duyduğum ve gerçekten 

en sağlıklı olana işaret eden şu iki 
kelime gibi, ‘yeterince iyi ebeveyn’ 
olmaya çalışsak yeterli.

Dengeli bir yaklaşım olarak kabul 
edilen demokratik ebeveyn yakla-
şımında ise çocuğu destekleyici bir 
tutum vardır. Aile içerisinde duygu 
ve düşüncelerin ifade edildiği, kor-
ku kültürünün olmadığı, kuralların 
ve gözetimin olduğu bir yapıdadır. 
Dengeli aile tutumunda ebeveynler 
kendi ihtiyaçlarının da farkındadır-
lar. O nedenle bazen durup nefes 
almaya çalışmalı, her şeyin insan 
için olduğunu unutmadan elimiz-
den gelenin en iyisini yaptığımızı 
bilerek çocuklarımızın tekrar çocuk 
olmayacağını unutmadan ‘ço-
cukluklarını’ yaşamalarına izin de 
verebilmeliyiz.

Zamanında karşılanmamış duygusal ya da 
fiziksel ihtiyaçlarımızın faturası yetişkinlikte 
yakınlarımıza çıkabilir. İşte tam da bu 
noktada bazı anne babalar kendilerinin 
ulaşamadıkları hedeflere çocuklarının ilgi 
ve gelişimlerine bakmadan ulaşabilmesini 
isterler.
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İpek KOÇ
Seydişehir T Tipi Kapalı/Açık CİK,
Psikolog

ÇOCUK

“Bir varmış bir yokmuş, adı sanı bilinen zamanın birinde, dağlar-
dan kopup gelen çağlayanların arasında şirin mi şirin küçük bir 
köy varmış. Her bahar geldiğinde bir başka güzel olurmuş buralar. 
Doğaya bin bir canlılık gelir, bir başka güzel akarmış dereler. Arılar, 
kadife kanatlı kelebekler çiçek çiçek gezer, daldan dala uçuşurmuş 
türkü gözlü kuşlar… Bir efsaneye göre güneş en güzel orada gülermiş 
çocuklara, oraya dökermiş ışığının en güzel renklerini. Yeryüzünün 
en güzel bitkileri, çiçekleri, hayvanları da oralıymış. Gökyüzünde her 
gece yıldızların düğünü olur, her sabah bir sevincin şöleni başlarmış. 
‘Düş mü, gerçek mi?’ pek ayırt edilemezmiş, etrafını çevreleyen dağlar 
öylesine görkemli dururmuş ki, doruklarında gökyüzü hep mavi ve 
engin bir denizi andırırmış…”

Kaç yaşında olursak olalım hepimizde büyük bir merak uyandıran; heye-
canla, mutlulukla okuduğumuz,  bizi alıp bambaşka dünyalara götüren, 

aslında içerisinde birçok mesaj barındıran masalları hangimiz sevmez ki… 
Hayat koşulları, yaşam olayları, talihsizlikler, kişiden kişiye değişiklik gös-
terebilen birçok olay sebebiyle bazen bulunmak zorunda olduğumuz yer, 
aslında olmak istediğimiz yer olmayabilir sevgili okurlar. Böyle zamanlarda 
yardımımıza önemli destekçilerimizden biri olan hayal gücümüz koşar. 
Hayatımızda engeller olsa dahi hayal gücümüze engel olabilecek bir şey 
yoktur ve onun sayesinde gözlerimizi kapatınca olmak istediğimiz yerde 
buluveririz kendimizi. Aslında masallar ve hikâyeler de hayal gücümüzün 
önemli kaynaklarını hatta temellerini oluşturur diyebiliriz.

Hayal Gücü-Düşünce 
ve Masallar

Hayal gücünü ve bunun yanında düşünceyi 
etkili kullanmanın yaşantımıza etkisi aslında 
düşündüğümüzden çok daha fazladır. Bu 
sebeple çocuklarımızı hayata hazırlarken 
hayal gücünü etkili kullanabileceği bir 
ortam yaratarak küçük yaştan itibaren 
okunan hikâyelerle, masallarla bu gelişime 
katkı sağlamak oldukça önemlidir sevgili 
anne-babalar. Şimdi gelip hep birlikte ma-
salların çocukların gelişimine nasıl katkı 
sağladığına daha yakından bakalım: 

•	 Masallarda kullanılan ikilemeler çocuğun 
ilgisini çekip dikkatini canlı tutarken, 
yapılan betimlemeler, okunan her cüm-
leyle birlikte çocuğun zihninde canlılık 
kazanır ve böylelikle hayal gücü, yaratı-
cılık yavaş yavaş ortaya çıkmaya başlar. 

•	 Çocuklara öğretilmek istenen şeyleri 
anlatmanın en eğlenceli yollarından bir 
tanesi masallardır sevgili okurlar. Sevgi, 
saygı, başarı, sorumluluk... Masallar, çoğu 
kavramı içerisinde barındırır ve çocukla-
rımıza doğrudan bilgi aktarımı yapmak-
tansa dolaylı yoldan masallar, hikâyeler 
aracılığı ile öğretilmek istenilen şeyin 
anlatılması daha kolay anlaşılmasına, 
akılda daha fazla kalıcı olmasına katkı 
sağlar.

•	 Masallar, hayal gücü gelişiminin yanın-
da çocuğun zihinsel, sosyal, duygusal 
gelişiminde önemli bir yer tutar değerli 
anne-babalar. 

•	 Masalların ve hikâyelerin bir diğer önemli 
özelliği de çocukların kendisini ifade 
etmelerini, duygu düşüncelerini aktar-
malarını sağlamaktır. Böylece masalların 
hem kelime hazinesinin gelişimine hem 
de dil gelişimine önemli bir katkısı oldu-
ğunu söyleyebiliriz.

•	 Okunan ilgi çekici masallar ve hikâyeler 
sayesinde çocuk, dinlemeyi, odaklan-
mayı öğrenirken bu durum çocuğun 
dikkatinin gelişimi açısından oldukça 
faydalıdır.  

•	 Tüm yazılarımda belirttiğim gibi aslında 
çocukluk dönemlerinin kişilik gelişi-
minde, alışkanlıkların kazanımında çok 
büyük etkilerinin olması sebebiyle bu 
konumuzda da çocuklarımıza erken 
yaşta hikâyeler, masallar okunarak bu 
alışkanlığın temellerini atmak, ileride 
kitap okuma alışkanlığının kazanımına 
da büyük katkı sağlayacaktır.
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Sibel KARAGÜL BADAR
Samsun T Tipi Kapalı ve Açık CİK,
Öğretmen

Annem vefat etti, onu yıkadık, pakladık, 
demir tabuta koyup Türkiye’ye uçakla 

getirdik. Oğlunun üstüne, eşinin yanına, 
toprağın içine sanki bir tohum eker gibi 
nazikçe, dualarla bıraktık. Bir ömür bitti, 
annem gitti. Ama annemin mitokondrisi 
bende kaldı. Benim hücremde, benim her 
hücremde annemin mitokondrisi var. Her 
nefes alışımda, her kalp atışımda, her elimi 
uzatışımda, her düşüncemin başlangıcında, 
ne için enerji harcıyorsa bu vücudum işte 
orada annemin mitokondrisi var. Annem 
gitti belki ama mitokondrisi bende kaldı.

Enerji Santrali, Kaynağı Anne

İnsanın başlangıcı olan o ilk iki hücrenin 
yumurta olanı büyük ve zengindir. İçinde bir hücre-
nin yaşaması, çoğalması, değişmesi için gerekli olan 
her şeye ve bir ömür gerekli olacak enerjiyi üretecek 
mitokondriye de sahiptir. Mitokondri, hücreye enerji 
veren, canlı olmasının temelini sağlayan organeldir 
ve babadan değil, anneden gelir. Anne her çocuğuna 
enerjisini verir, enerji üretme mekanizmasını verir. 
Harcanan her enerji annenin çocuğuna verdiği mito-
kondriden gelir.

Dolayısıyla anneler vefat edebilir ama anneler ölmez! 
Biz farkında olmadan annelerimizi gizli bir şifre gibi 
her hücremizin içinde taşırız. Annemiz vefat etse de 
bize enerji vermeye devam eder. Ben bunu yazarken 
ve siz bunu okurken annelerimizin bizlere miras bırak-
tıkları mitokondrinin ürettiği enerjiyi kullandık farkında 
mısınız?

En Karmaşık Yapı

Mitokondri hücre içindeki organellerin en karmaşık 

ve ilginç olanlarından biri. Kendine has DNA’sı var, 
kendine özgü kişiliği var, kendisine has proteinleri var, 
çalışma mekanizması ve prensibi var. Hem enerji üre-
tir hem hücreyi ölümlerden korur, bölünür, çoğalır, 
hücre içinde dolaşır, nerede enerji lazım oraya gider.

Hücre içinde sanki annemizmiş gibi çalışmaya biz 
ölünceye kadar devam eder. Ve her kadın mito-
kondrisini çocuğuna armağan eder, dolayısıyla 
hayat enerjisi anneden anneye geçer. Bu yüzdendir 
ki kim nerden gelmiş, kim kimin atası diye insanlık 
tarihi araştırması yapıldığında erkeğe değil, kadına 
bakarlar. Analarımızın mitokondri DNA’sına, o DNA’nın 
nerelere gittiğine, kimlerden kimlere geçtiğine bakarak 
yaşam enerjisinin haritasını çıkararak bilirler kimiz ve 
nereden geldik.

Ben bugün laboratuvarımda mikroskopumun başında 
annemi düşünüyorum. 15 Ağustos sabahı vefat etti 
annem, elimden bir su tanesi gibi kayıp gitti. Annem 
benim vefat etti ama ölmesi mümkün değil, çünkü 
mitokondrisi bende kaldı.” 

Mitokondrisi 
Bende Kaldı

Alıntıdır
Okuduğum günden beri anne özlemime 
farklı yaklaşmamı sağlayan bu yazı, belki aynı 
özleme sahip nicelerinize bir teselli olur diye 
umarak, bu anneler gününde bir değişiklik 
yapıyor ve ilk kez sayfamda alıntı bir yazıya 
yer veriyorum. (Dr. Hande Özdinler’in yazısı, 
yayımlandığı dergiden aynen alıntılanmıştır)
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Selameddin BAYSAL
Yalvaç Kapalı CİK,
İnfaz ve Koruma Memuru

Koronavirüs  
Salgınına Karşı 
MILLI DAYANIŞMA

İnsanlık tarihi, tarih öncesi çağlardan başlayarak sırasıyla ilk çağ, orta 
çağ, yeni çağ, yakın çağ ve günümüz modern bilgi çağına kadar bir-

çok doğa olayı ile karşılaşmıştır. Bunlar arasında; seller,  depremler, 
yangınlar, kuraklıklar, hayvan saldırıları gibi olay ve olgular yer almıştır. 
Bu olay ve olgular toplumsal değişimlerde etkili olmuştur. Aynı şekilde 
salgın ve bulaşıcı hastalıklardan dolayı da sosyal, kültürel, ekonomik, 
politik ve daha birçok alanda toplumsal değişmeler yaşanmıştır. Top-
lumsal değişimlere neden olan küresel salgınlara bakıldığında Veba, 
Çiçek Kolera, İspanyol Gribi, Hong Kong Gribi, Frengi, Cüzzam,  Ebola, 
AIDS gibi hastalıklara ulaşılmaktadır. Son olarak Çin’in Wuhan eyaletin-
de 2019 yılında (SARS-Cov2), Koronavirüs ( Covid-19) görülmüş ve 12 
Mart 2020’de DSÖ tarafından küresel pandemi olarak ilan edilmiştir. 
(Okumuş, 2020: 13-14) 

Koronavirüs Çin’de ortaya çıktıktan kısa bir süre sonra küreselleşme ile 
birlikte bir köy haline gelen dünyanın birçok ülkesine kolayca yayılmış-
tır. Dünyanın başına musallat olan virüs dünyayı birçok alanda etki-
lemiştir. Dünya ülkeleri virüsün hızını kesmek amacıyla farklı önlemler 
almaya çalışmışlardır. İlk olarak temas yoluyla hız kazandığı düşünülen 
virüsün daha fazla bulaşmaması ve ölümlere neden olmaması adına 
dünya genelinde virüse karşı mücadelede başarılı bir süreç izlenmesi 
ve virüsün kısa sürede ortadan kaldırılmasına yönelik çalışmalar yapıl-
mıştır. Koronavirüs bütün dünya ülkelerini sosyal, kültürel, ekonomik,  
eğitim, seyahat, turizm, sağlık,  spor, sanat alanlarında oldukça etkile-
miştir. Bu alanlarda hayat neredeyse durma noktasına gelmiştir. (Akat vd, 

2020: 393-397) 

Avrupa’nın önde gelen ülkelerinden İtalya, Almanya, Hollanda, Fransa, 
İspanya, Norveç,  Belçika, Avusturya ve İsveç’te virüsten dolayı binlerce 
can kaybı yaşanmıştır. Dünya ülkeleri arasında koronavirüs ile mücade-
lede başarılı performans sağlayan nadir ülkelerden bir tanesi olan ül-
kemizde ise ölümlerin artmaması adına zamanında önlemler alınmaya 
çalışılmıştır. Son teknolojiyle donatılmış modern hastanelerimiz, güçlü 

bir alt yapıya sahip sağlık sistemimiz ve başa-
rılı, fedakâr sağlık çalışanlarımızla virüse karşı 
canla başla mücadele edilmiştir. (Dağcıoğlu-Keskin, 

2019: 7-8) 

Aynı şekilde koronavirüse yakalanan kişilerin 
ve ailelerin mağdur olmaması adına devlet 
büyüklerimizin desteğiyle vatandaşlarımızca 
sosyal hizmet alanında Vefa Sosyal Destek 
Grupları oluşturulmuştur. Gönüllü çalışan vefa 
destek grupları Türk milli kültürüne ve inan-
cına yakışacak şekilde, oldukça güzel sosyal 
dayanışma örneklerini sergilemişlerdir.  Yaşlı-
larımızın market ve ilaç gibi günlük ihtiyaçları 
karşılanmış, güvenli bir şekilde evlerinin ka-
pısında kendilerine teslim edilmiştir. Bununla 
birlikte vatandaşlarımız Türk gelenek ve gö-
reneklerinin verdiği sağduyuyla virüse karşı 
milli bir bilinçle hareket etmiş, toplu organi-
zasyonlara kısa süreliğine ara vermiştir.  Genel 
anlamda düğünler, cenaze törenleri, misafir 
ağırlama, asker uğurlama gibi konularda daha 
hassas davranılmıştır. (Bilge, 2020: 8)

Sağlık Bakanlığı tarafından vurgulanan ‘Mas-
ke-Mesafe- Temizlik’ kurallarına oldukça dik-
kat edilmiş ve deyim yerindeyse Koronavirüse 
karşı milli bir şuur, milli bir tavır sergilenmiştir.   
Sağlık bakanlığımız tarafından ‘Hayat Eve Sı-
ğar’ uygulamasına bütün vatandaşlarımızca 
destek verilmiş ve bu süreçte toplu alanlardan 
kaçınılarak aile bireyleri ile birlikte evde za-
man geçirilmiştir. Anne ve babalar bu süreçte 
çocuklarına zaman ayırma fırsatını bulmuş, 
Türk milli gelenek ve göreneklerimizi, destan-
larımızı, Türk halk oyunlarımızı çocuklarıyla 
paylaşma imkânına sahip olmuşlardır. 

Tıp alanında dünyaca tanınmış akademis-
yenlerimizden, doktorlarımızdan ‘Bilim Ku-
rulu Üyeleri’ oluşturulmuştur. Koronavirüse 
karşı bilim insanlarımızca online çalışmalar 
yapılmış ve toplumsal anlamda virüse karşı 
alınacak önlemler tartışılarak vatandaşlarımız 
aydınlatılmıştır. İnşallah hepimizin gayretiyle 
bu virüsten birlikte kurtulacağız. Sağlık ve 
mutluluk dolu günler sizlerle olsun.
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A. Gül AŞIK
Karabük Denetimli Serbestlik Müdürlüğü
Psikolog

Yarım kalmış ilişkiler, sürüncemede 
kalmış kitaplar veya sürekli ertelenen 
işler içimizde huzursuzluk, psikolojik 
baskı ve stres oluşturur. 

Yarım kalmış işler, tıpkı bilgisayar-
da açık unutulan fazla program-

ların bilgisayarı yavaşlattığı gibi 
beynimizi yorar. Beyin de yorulduk-
ça yavaşlar, yavaşladıkça hata ver-
meye başlar. Çağımız insanının en 
önemli sorunlarından biri olan stre-
sin temelinde yarım kalmış işlerin 
etkisi fazladır. Yarım kalmış her şey 
daha fazla akılda kalır. Yarım kalan 
bir aşkın unutulmaması da birazdan 
bahsedeceğim kavramla ilgili.

Yarım Kalmışlık Etkisi-Zeigarnik 
Nasıl Ortaya Çıktı?

Kalabalık bir akademisyen gru-
bunun, yemek yemek için gittiği 
restoranda garsonun siparişleri 
kaydetmeden eksiksiz şekilde 
servis ettiğini fark etmeleri üzerine 
bulunur. Akademisyenler restoran-
dan giderken içlerinden bir psikolog 
restorana geri dönerek garsona 

bunu nasıl yaptığını sorar. Garson 
siparişleri aklında tuttuğunu fakat 
teslim edip işini tamamladıktan 
sonra aklından silerek restorandaki 
tüm siparişleri yönetebildiğini söyler. 
Her şeyi geçici hafızaya alarak, tes-
lim edilenlerin üzerine yeni sipariş-
leri yazarak bu işi yönettiğini anlatır. 
Biraz evvel restoranda yemek yiyen 
grubu da hatırlamadığını söyler. 
Bu durum üzerine kafa yormaya ve 
araştırma yapmaya devam eden 
Psikolog Bluma Zeigarnik, yarım 
kalmış işlerin beyni meşgul ettiğini, 
işin bitmesi ile beynin kendini meş-
guliyetten kurtularak rahatladığını, 
yaptığı çalışmalar ile ispatlayarak 
“Zeigarnik Etkisi” kavramını bulur. 

Yarım Kalmış İşler Neden 
 Akılda Kalır?

Tamamlanmamış şeyler tamamlan-
mış şeylere göre daha fazla akılda 

kalır. Çünkü yaşanılan durumun 
tamamlanması sonucu bir rahatla-
ma ve doyum elde edilir. Tamam-
lanmayan her şey ise beyinde stres 
oluşturur, bundan dolayı da akılda 
kalmaya devam eder. Çok merak 
edilen bir konu olan yarım kalan 
bir ilişkiden sonra eski sevgili-
nin unutulmaması da bu etkiden 
kaynaklanmaktadır. Bitirmediğimiz 
kitapları da sonuna kadar okuduğu-
muz kitaplardan daha çok hatırlarız.

Sevdiğimiz dizilerin en heyecanlı 
yerinde bitmesi de bölümü unut-
mamamızı ve yeni bölümü merakla 
beklememizi sağlıyor. Dilinize bir 
şarkı dolandı ve mırıldanmaktan 
vazgeçemiyor musunuz? Şarkının 
sonunu söyleyin. Çünkü sonlandı-
rılmamış işler zihni meşgul eder ve 
hatırlanmaya devam eder. Bitirdiği-
nizde ise rahatlarsınız. Yarımlarınızı 
tamamlamanız dileğiyle…

Tamamlanmayan 
Yarımlar
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Değerli Okurlar, dünya genelinde öyle felaketler yaşanmıştır ki 
etkisi uzun yıllar sürmüş ve bütün insanlığa zarar vermiştir. 26 

Nisan 1986 tarihinde Sovyetler Birliği’ne bağlı Ukrayna Sovyet Sos-
yalist Cumhuriyeti'nin Pripyat şehri yakınlarındaki Çernobil Nükleer 
Santralinde gerçekleşen felaketlerden Çernobil Faciası da uzun yıllar 
etkisi devam eden bir olaydır.  

Kaza, 1986 yılında sistem testleri sırasında başlamış, ani bir güç dal-
galanması fark edilince acil durum butonuna basılmış ancak geç ka-
lınmış. Güç çıkışının fazla oluşundan soğutma işlemleri gecikmiş, bu 
olay bir dizi tepkimelere sebebiyet vermiş ve nükleer çekirdekte eri-
me meydana gelmiş. Erime sebebiyle çıkan yangın atmosfere yük-
selmiş, Pripyat şehri başta olmak üzere geniş bir coğrafyaya yüksek 
derecede nükleer serpinti bulutu yayılmıştı. Bu olaylar neticesinde 
Belarus, Rusya ve Ukrayna başta olmak üzere kirlenmiş bölgeler-
den 350.400 kişi tahliye edilmiştir. Rusya'nın resmî verilerine göre 
oluşan radyoaktif serpintiden en çok etkilenen yer %60 ile Belarus 
olmuştur. Çernobil Nükleer Santrali günümüzde çevreye radyasyon 
yaymaya devam etmektedir ancak, 2016 yılında üzeri çelik bir kal-
kanla kapatılmış olup, radyasyonun havaya yayılma oranı en aza 
indirgenmiştir. Bu çelik kalkanın 100 yıl boyunca radyoaktif sızıntıyı 
engellenmesi hedeflenmektedir. 

Çernobil kazasının etkilerini gösteren harita ve çizelgeler, radyoaktif 
serpintinin çok geniş bir alanda yayıldığı, yaşanan kazanın Avrupa 
devletlerinde de etkili olduğunu düşündürmekte ve bu ülkelerdeki 
kanser vakalarındaki artışın nedeninin  Çernobil kazası olduğuna dair 
kuşkular tartışılmaya devam etmektedir. 500.000'den fazla işçi nük-
leer faciaya müdahalede bulunmuş ve büyük bir bölümü radyas-
yona maruz kalmıştır. Meydana gelen kaza esnasında ölen kişilerin 
sayısı 93.000 civarında olmuş olaydan sonra santrali tecrite almak 
için kullanılan 600.000 kadar kişi maruz kaldığı radyasyon neticesin-
de kansere yakalanmış veya ölmüştür. Fakat bu sayı SSCB hükümeti 
tarafından üstü kapatılarak yalnızca 31 kişi olarak kayıtlara geçmiştir.

Yasin YILMAZ
Beşikdüzü T Tipi Kapalı CİK,
Kâtip

BILIM
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Derleyen: Ersin KAYA
Ereğli (Konya) T Tipi Kapalı ve Açık CİK,
İnfaz ve Koruma Memuru

ARASTIRMA

Koronavirüsün Mutasyon 
Geçirmesi Nedir?

Koronavirüslerin tüm genetik 
materyalleri RNA (ribonükleik 
asit) adı verilen bir yapıda bulunur. 
RNA, DNA ile bazı benzerlikler taşır. 
Ancak bu ikisi aynı değildir. Korona-
virüslerin yedinci çeşidi olan SARS-
CoV-2 adını kendilerini sararak taç 
oluşturan protein kapsüllerinden 
alıyor. "Corona" Latince “taç” anla-
mına geliyor. Bu protein kapsülleri 
mikroskop altında dikenlere benze-
yen sivri uçlar olarak görülüyor. Bu 
sivri uçlar virüsün bir canlı hücre-
sine tutunmasına yardımcı oluyor. 
Bunların ucundaki anahtar benzeri 
şekiller ise virüsün hücreye girerek 
çoğalmasını sağlıyor. Kilidi açabilen 
yani hücre içine girmeyi başarabilen 
virüsler hücre içinde genetik mater-
yalini kopyalamaya ve böylece hızla 
çoğalmaya başlıyor. Yüzlerce hatta 
binlerce kopyalama sırasında zaman 
zaman hatalar oluşuyor ve bunlar 
mutasyona neden oluyor. DNA 
virüslerinde mutasyon oranı daha 
azken, RNA virüslerinde bu oran 
çok artıyor. Koronavirüsler RNA 
genomlarını kopyalayarak çoğaldık-
larından yüksek oranda mutasyona 
uğrayabiliyor.

Mutasyonlar rastgele ve tesadüfen 
meydana gelir. Virüsler çoğalırken 
ve insanlar arasında yayılırken 
başlarına gelen sıradan bir olaydır. 
Örneğin; her yıl grip aşısı yaptır-
mamızın nedeni, grip virüslerinin 
yıldan yıla değişime uğramasıdır. 
Bu yılki grip virüsü muhtemelen 
geçen yıl dolaşan virüsle aynı yapıda 
değildir. Bir virüsün insanları enfekte 
etmeyi kolaylaştıran rastgele bir 
değişikliği varsa ve yayılırsa, bu tür 
daha yaygınlaşır. Hızlı bulaşma söz 
konusu olur.

Sonuç olarak, koronavirüsler dâhil 
tüm virüsler zamanla değişebilir. 
Virüs mutasyona uğradığında ve 
enfekte etme durumunda deği-
şimler meydana gelir. Virüsün bir 
hücreye bağlanma, o hücreye girme 
ve hücrede çoğalma yeteneği etki-
lenebilir.

Koronavirüs Mutasyon Vakaları 
Nerede Görülmüştür?

İngiltere Sağlık Bakanı Matt  
Hancock 14 Aralık 2020’de, İngilte-
re'nin güneydoğusunda Covıd-19'a 
neden olan bu virüsün değişime 
uğradığını ve yeni bir türünün 
teşhis edildiğini bildirmiştir. Yeni 

tanımlanan SARS-CoV-2 türü (suş) 
virüsün diğer mevcut orijinal türden 
daha hızlı yayıldığını da eklemiştir.

Covıd-19'a neden olan virüs, ilk ola-
rak Çin'de kendini gösteren virüsle 
aynı tür değildir. Yeni bir çalışma, 
virüsün insanlara daha bulaşıcı hale 
getirecek şekilde biraz değişime 
uğradığını göstermiştir. Orijinal 
koronavirüs türü ile karşılaştırıldı-
ğında, 614G adı verilen yeni türle 
enfekte olan kişiler, daha şiddetli 
hasta olmasa da burun ve boğaz-
larında daha yüksek viral yüklere 
sahip oldukları ve daha da bulaştırıcı 
oldukları görülmüştür.

Chapel Hill'deki North Carolina 
Üniversitesi'nde epidemiyoloji, mik-
robiyoloji ve immünoloji profesörü 
olan Ralph Baric, bu bulaştırıcılık-
taki hızı mantıklı bulmaktadır. Yeni 
türün, dış kabuğunun, hücrelere 
kenetlenen ve onları enfekte eden 
bölgeleri olan ‘spike’ proteinlerinde 

MUTASYON
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ARASTIRMA

Bir virüsün insanları enfekte etmeyi kolay-
laştıran rastgele bir değişikliği varsa ve yayı-
lırsa, bu tür daha yaygınlaşır. Hızlı bulaşma 
söz konusu olur. Sonuç olarak, koronavirüsler 
dâhil tüm virüsler zamanla değişebilir. Virüs 
mutasyona uğradığında ve enfekte etme 
durumunda değişimler meydana gelir.
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bir değişiklik gözlenmiştir. Değişiklik 
onu çok daha verimli bir avcı haline 
getirmiştir. Vücutta hızlı bir şekilde 
hücreden hücreye geçmekte ve ken-
dini öfkeli bir hızla çoğaltmaktadır.

Mutasyon "kötü haber" mi?

Mutasyon virüsün doğasında var 
ve bunun önüne geçmek mümkün 
değil. Endişelerin altında, meydana 
gelen mutasyonlardan hangisinin 
virüsü daha bulaşıcı yaptığı ve buna 
karşı geliştirilecek bir aşının ne kadar 
etkili olabileceği soruları yatıyor.

Mutasyon bir virüsü daha bulaşıcı 
ya da daha öldürücü yapabildiği 
gibi ters yönde evrilmesine de 
neden olabiliyor. Genel kanı virüsün 
bulaşıcılığının artmasının daha 
ölümcül sonuçlara neden olabileceği 
yönünde. Ölümler virüsün vücutta 
yarattığı hayati fonksiyonların olum-
suz etkilenmesi nedeniyle gerçekle-
şebileceği gibi, sağlık hizmetlerine 

olan yoğun talep sonucu zamanında 
ve yeterince tedavi alamamaktan 
da kaynaklanabiliyor. Öte yandan 
uzmanlar, daha ölümcül hale gelen 
virüsün daha az bulaşıcı hale ge-
tirme olasılığı olduğuna da dikkat 
çekiyor. Bu durumun sebepleri 
arasında hastalanan kişinin başka 
kişilerle görüşme imkânının azalma-
sı gösteriliyor.

Koronavirüs Mutasyon 
Güncellemesinin Mevcut Aşılara 
Etkisi Nedir?

Bilim dünyası ayrıca, gelecekteki 
tedavilerin ve mevcut aşıların bu 
yeni virüse karşı nasıl etki edece-
ğini merak etmektedir ve bu konu 
hakkında araştırmalara başlanmıştır. 
Hem yeni hem de eski türlerde,  
Covıd-19 enfeksiyonlarından 
kurtulmuş kişilerin kanından alınan 
antikorları test etmişlerdir ve bu 
antikorların virüsü etkisizleştirmek 
için ne kadar iyi çalıştığı konusunda 
önemli bir fark bulamamışlardır. 

Bu durumda koronavirüs mutasyon 
geçirip, daha önceden orijinal tür 
sebebiyle hastalık atlatmış kişiyi 
enfekte ettiğinde, bu kişide mutas-
yonlu türe karşı da koruyuculuğun 
olduğu anlamına gelmektedir.

Dünya Sağlık Örgütü'nün yetkili 
bilim insanı Soumya Swaminathan, 
koronavirüsün son mutasyonunun 
mevcut aşıların çalışmasına engel 
oluşturmasının pek mümkün olma-
dığını söylemiştir. Orijinal Çin koro-
navirüsüne dayanan aşılar, bu yeni 
türe karşı da koruyucu etki göster-
mektedir ve iyi bir bağışıklık tepkisi 

oluşturmaktadır. Bu tüm dünya için 
iyi bir haberdir. Mevcut tedaviler 
ve önleme çabaları virüsteki bu 
değişiklikten çok fazla etkilenmiş 
gibi görünmemektedir. Ancak mu-
tasyon yeni türlerin ne kadar hızlı 
ortaya çıktığını işaret etmekte ve 
bunlardan birinin gelecekte bir so-
runa yol açıp açmayacağı hakkında 
soru işareti oluşturmaktadır.

Bilim dünyasının yakından izlediği 
bir diğer gelişme, Danimarka ve 
Hollanda'daki vizon (sansargiller 
ailesinden bir gelincik türü, kürkü 
için çiftliklerde yetiştirilir) çiftlikle-
rinde bulunan ve insanları enfekte 
ettiği gösterilen yeni türlerin 
ortaya çıkmasıdır. Bu türlerden 
en az birinin aşının etkisinden 
kurtulmasına yardımcı olacak, 
‘spike’ proteinlerinde yeterince 
değişiklik geliştirmiş olabileceği 
söylenir. Ancak, araştırmaların 
henüz doğruluğu kanıtlanmamış-
tır. Araştırmalar doğrulanmadan 
endişelenmek yersizdir. Fakat ilk 
çalışmalar, virüsün vizonları daha 
etkin bir şekilde enfekte etmesine 
yardımcı olmak için değişmiş gibi 
göründüğünü ve aynı zamanda 
insanları enfekte etme yeteneğini 
de koruduğunu göstermektedir. 
Bir virüsün, bir hayvan türünde 
dolaşmasına izin verecek şekil-
de gelişmesi, bu virüsü ortadan 
kaldırmanın daha zor hale geldiğini 
gösterir. Bu nedenle, çiftliklerde 
yayılmayı kontrol etmek için 
hayvanları aşılamak veya daha ileri 
adımlar atmak gerekebilir.

Dünyanın dört bir yanındaki bilim 
insanları, aşıların hala etkili olaca-
ğını doğrulamak için laboratuvar 
çalışmaları yürütmektedir. Covid-19 
pandemisinde mevcut aşılar ve 
alınan önlemler ışığında sona 
yaklaşılmaktadır. Ancak bu tedbiri 
elden bırakabileceğimiz anlamına 
gelmez. Sosyal mesafeye, hijyene 
özen gösterin ve maske takmayı 
ihmal etmeyin. Bunun yanında 
kuru öksürük, ateş, halsizlik, kas 
ve eklem ağrısı, tat ve koku kaybı 
gibi belirtiler gösterirseniz en yakın 
sağlık kuruluşuna başvurun ve 
ardından kendinizi izole edin.
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Derleyen: Cumhur CAN
İzmir Çocuk ve Gençlik Kapalı CİK,
İnfaz Koruma Memuru 

Neşeli Günler filminde Şe-
ner Şen'in kıraathanede 

jilet satmaya çalışırken söy-
lediği, hepimizin hatıraların-
da taze olan bir replik vardır: 
''En iyi jilet budur. Dünyanın 
bütün meşhurları bununla tı-
raş oluyor. İngiltere Kralı, rah-
metli başkan Kennedy, taçsız 
kral Pele, Backenbauer, ka-
leci Maier, Nadya Comaneci, 
Bridget Bardot, Fenerbahçeli 
Cemil... Hepsi şöhretlerini bu 
bıçağa borçludur.''

İşte bugün sizlere Nadya 
Comaneci'yi anlatmaya 
çalışacağım;

Nadya, 12 Kasım 1961'de Ro-
manya'nın Oneşti şehrinde 
dünyaya gelmiştir. Comane-
ci, jimnastiğe evlerinin arka 
bahçesinde altı yaşında iken 

başlamıştır. Olimpiyat şampiyonu olduğunda henüz on beş yaşında 
idi. Nadya, o zamana kadarki çocuk algısını kırdı. Bir çocuk dünyaya 
kendini hayran bıraktırdı, dillerden dillere dolaşır oldu. Öyle ki, ilerle-
yen yıllarda Laureus Dünya Spor Akademisi onu ''Yüzyılın en büyük 
atleti'' onuruna layık görmüştür.

Hababam Sınıfı filminde, beden eğitimi hocası Badi Ekrem'in şu 
meşhur, “Ben bu sene neredeydim?” sorusu var ya, işte Nadya o yıl 
1976 “Montreal Olimpiyatlarında” tüm jüriden 10 puan üzerinden 
10 tam puan alabilen ilk ve tek sporcudur. O güne kadar kimse 10 
tam puan alamaz düşüncesi hâkim olduğu için ekrana yansıyan 
skor tabelasına 1.0 yazılıyor. 

1996'da jimnastikçi Bart Conner'la evlenen Nadya, kendisini hayır 
işlerine adadı. Çocukları Dylan 2006 yılında dünyaya geldi. Engelli 
çocuklarla birlikte birçok spor çalışması yürüttü. Comaneci ayrıca, 
Bükreş'te çocuklar için düşük maliyetli ya da ücretsiz tıbbi bakım 
ve sosyal destek sağlayan Nadya Comaneci Çocuk Kliniği kliniğini 
kurdu.

1984 yılında Nadya'nın hayatını konu alan bir de 'NADIA' adlı film 
çekilmiştir. Bu lastik çocuk, kariyerine 5 olimpiyat altını, 3 Gümüş 
ve 1 Bronz madalya sığdırmıştır.

Nadya

Kaynaklar:  acikders.ankara.edu.tr • wikipedia.org
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Tarımın ve çiftçilik mesleğinin 
değerinin anlaşılması açısından 

“Dünya Çiftçiler Günü” büyük 
önem taşımaktadır. 14 Mayıs tarihi 
Uluslararası Tarım Üreticileri Fede-
rasyonu kurumunun kuruluş tarihi-
dir. Kurumun isminin kısaltması İFAB 
ve ülkemizde yer alan Türkiye Ziraat 
Odaları Birliği bu kurumun bir üye-
sidir. 1984 tarihinden itibaren her 14 
Mayıs günü, Türkiye dâhil kuruluşa 
üye olan tüm ülkelerde “Çiftçiler 
Günü” olarak kutlanmaktadır.

Tarım, ülkeler açısından kritik öneme 
sahip üretim kolları arasında yer 
almaktadır. Yerleşik hayata geçilme-
si ile birlikte tüm medeniyetler için 
tarım başlıca geçim ve üretim kay-
nağı, çiftçilik ise en temel meslek-
lerden bir tanesi olmuştur. Tarihten 
günümüze önemini koruyan tarım-
sal faaliyetler, değişen teknolojik 

şartlara bağlı olarak ilerlemekte ve 
her geçen gün yenilikçi teknolojilerle 
donatılmaktadır. Sanayi devrimi 
sonrası endüstriyel topluma geçiş 
süreçleri farklı meslek dallarına 
olan ilgiyi artırmaktadır. Bu süreç-
ler içerisinde, çiftçilik mesleği de 
popüler meslek dallarının yanında 
tercih edilmez duruma gelmektedir. 
Nüfusun çoğalması, tarım arazile-
rinin miras yoluyla bölünmesi de 
tarımı ve çiftçilik mesleğini etkile-
yen koşullar arasındadır. Bunların 
yanında gelişmiş ve gelişen ülke-
lerde tarımda çalışanların payı 
da azalmaktadır. Tarımda çalışan 
payının düşük olması adeta bir 
gelişmişlik seviyesi olarak görülmek-
tedir. Türkiye’de de özellikle 1980’li 
yıllardan sonra tarımın ekonomideki 
payı giderek düşmektedir, bunun 
yanında hizmetler sektörünün payı 
da giderek artmaktadır.

14 Mayıs  
Dünya Çiftçiler Günü

Dünya Çiftçiler Günü Etkinlikleri

Türkiye’de 14 Mayıs tarihinde çeşitli 
etkinlikler düzenlenmektedir. Gaze-
telerde, televizyonlarda ve okullar-
da, tarımın ve çiftçilik mesleğinin zor 
şartları ve ekonomiye olan katkısı 
anlatılmaktadır. Çiftçilerin çalışma-
larına dikkat çekilmekte ve tarımın 
önemi vurgulanmaktadır. Hayati 
öneme sahip bazı tarım ürünlerinin 
üretim serüvenleri, hangi sektörler-
de nasıl kullanıldıkları dile getirilerek 
bu ürünlere ayrıca dikkat çekilmek-
tedir. Örneğin; tekstil sektörü için 
oldukça önemli olan pamuk, ipek 
ve yün gibi tarım ürünleri, gıda 
sektörü için elzem olan buğday, 
arpa, çay, meyveler vs. gibi ürünler 
anlatılmaktadır. Her ne kadar global-
leşen dünyada farklı meslek türleri 
ön plana çıksa da tarım sektörü ve 
çiftçilik mesleği asla ölmeyecek 
ve asla ölmemesi gereken sektör-
ler ve meslek dalları arasındadır. 
Hayati öneme sahip bu sektör ve 
meslek dalı, gereken önem verilip 
çağın şartları ile birleştirildiğinde 
ülkeler için büyük bir kazanç ve 
ihracat dalı haline gelmektedir. Gazi 
Mustafa Kemal Atatürk’ün şu sözü 
tarımın ve çiftçiliğin önemini açıklar 
niteliktedir: “Türkiye'nin gerçek sa-
hibi ve efendisi, gerçek üretici olan 
köylüdür.”

Tarımı Etkileyen Faktörler ve 
Çiftçiliğin Önemi

Tarımsal faaliyetlerin makineleşmesi 
çiftçilik mesleğini etkileyen önemli 
faktörler arasında yer almaktadır. 
Her ne kadar teknoloji ilerlese 
de dünya ve ülkemiz gıdaya yani 
tarıma ve çiftçiye muhtaç durum-
dadır. Dünya nüfusu her geçen gün 
artmaktadır, bu artışla beraber gıda 
ihtiyacı da artmaktadır. Bu sebeple 
göz ardı edilen tarım sektörünün ve 
çiftçilik mesleğinin önemi tekrar 
anlaşılmaktadır.

Çiftçilerimiz sayesinde Türkiye, 
buğday unu ihracatında dünyada 
birinci, makarna ihracatında ikinci 
sıradadır, hayvancılık ve tarımla uğ-
raşan çiftçilerimizin, “Dünya Çiftçiler 
Gününü” kutluyor bereketli hasatlar 
diliyorum.
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ABD

Fransa

İngiltere

Yunanistan

Rusya

Azerbaycan

Belçika

İsviçre

1 Mayıs
Emek ve Dayanıșma 
Günü

3 Mayıs 1907
Fenerbahçe Spor Kulübü kuruldu.5 Mayıs 1949

Belçika, İngiltere, Danimarka, 
Fransa, Hollanda, İrlanda, İsveç, 
İtalya, Lüksemburg, Norveç bir 
araya gelerek Avrupa Konseyi’ni 
kurdu.

6 Mayıs 1994
Manș Denizi'nin altından İngiltere 
ile Fransa'yı denizden birbirine 
bağlayan Manș Tüneli açıldı.

15 Mayıs 1963
Amerikalı astronot Gordon 
Cooper, uzayda bir günden daha 
uzun kalan ilk ve uzaya yalnız 
giden son Amerikalı oldu.

17 Mayıs 1902
Yunan arkeologlar, Antik Çağ'ın 
mekanik analog bir bilgisayarı 
olarak kabul edilebilecek 
Antikythera düzeneğini toprak 
altından çıkardılar.

17 Mayıs 2000
Galatasaray UEFA kupasını 
kazandı.

18 Mayıs 1944
Sovyetler Birliği’nde, Kırım'da 
soykırım amacı ile sürgün yapıldı. 
Kırım Tatarları'nın tamamı 
vatanlarından sürüldü.

19 Mayıs 1919
Mustafa Kemal Atatürk 
Samsun'a çıktı.

20 Mayıs 1955
Karadeniz Teknik Üniversitesi, 
Trabzon'da kuruldu. KTÜ, 
Türkiye'nin İstanbul ve Ankara illeri 
dıșında kurulan ilk üniversitesidir.

21 Mayıs 1927
Amerikalı havacı Charles 
Lindbergh, 'Sprit of St. Louis' adlı 
uçağıyla New York'tan Paris'e 
uçarak, Atlas Okyanusu'nu 
geçen ilk pilot oldu.

24 Mayıs 1844
Samuel Morse, bir deneyle ABD 
Kongre binasından Baltimore'da 
bir tren istasyonuna kendi icadı 
olan mors alfabesiyle ilk 
mesajı gönderdi.

25 Mayıs 1944
Nuri Demirağ'ın fabrikasında 
yapılan ilk Türk yolcu uçağı 
İstanbul'dan Ankara'ya uçtu.

28 Mayıs 1992
Türkiye ile Nahçıvan Özerk 
Cumhuriyetini birbirine bağlayan 
Ümit Köprüsü hizmete girdi.

29 Mayıs 1453
Doğu Roma İmparatorluğu'nun 
bașkenti Konstantinopolis, Fatih 
Sultan Mehmed komutasındaki 
Osmanlı Ordusu tarafından 
fethedildi.

31 Mayıs 1953
Yeni Zelandalı dağcı Edmund 
Hillary ile Nepalli Tenzing 
Norgay, dünyanın en yüksek dağı 
olan Everest'e çıkan ilk insanlar 
oldu.

31 Mayıs 1859
Londra'daki ünlü saat kulesi 
Big Ben'in saati ilk kez çalıșmaya 
bașladı.

Yeni Zelanda

Yaşar İNCİ
Kayseri 2 No.lu T Tipi Kapalı CİK, 
İnfaz ve Koruma Memuru

Mayıs, Gregoryen Takvimi'ne göre yılın 5. ayı 
olup 31 gün çeker. Mayıs, Kuzey Yarımküre'de 
ilkbahar ve Güney Yarımküre'de sonbahardır. 
Bu nedenle, Güney Yarımküre'de Mayıs ayı, 
Kuzey Yarımküre'de Kasım ayının mevsimsel 
eşdeğeridir.

MAYIS

Fenerbahçe SK Arması (1907)Galatasaray (2000)
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uçağıyla New York'tan Paris'e 
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geçen ilk pilot oldu.
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Samuel Morse, bir deneyle ABD 
Kongre binasından Baltimore'da 
bir tren istasyonuna kendi icadı 
olan mors alfabesiyle ilk 
mesajı gönderdi.

25 Mayıs 1944
Nuri Demirağ'ın fabrikasında 
yapılan ilk Türk yolcu uçağı 
İstanbul'dan Ankara'ya uçtu.

28 Mayıs 1992
Türkiye ile Nahçıvan Özerk 
Cumhuriyetini birbirine bağlayan 
Ümit Köprüsü hizmete girdi.

29 Mayıs 1453
Doğu Roma İmparatorluğu'nun 
bașkenti Konstantinopolis, Fatih 
Sultan Mehmed komutasındaki 
Osmanlı Ordusu tarafından 
fethedildi.

31 Mayıs 1953
Yeni Zelandalı dağcı Edmund 
Hillary ile Nepalli Tenzing 
Norgay, dünyanın en yüksek dağı 
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oldu.

31 Mayıs 1859
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Big Ben'in saati ilk kez çalıșmaya 
bașladı.

Yeni Zelanda

Antikythera Düzeneği

Big Ben Saat Kulesi

Fatih Sultan Mehmed
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Birinci Dünya Savaşı sonrası 
Osmanlı İmparatorluğu itilaf 

devletleriyle Mondros Ateşkes 
Antlaşması imzalamış ve sonu-
cunda Osmanlı İmparatorluğunun 
hâkimiyeti altındaki topraklar 
özellikle Anadolu, İtilaf Devletleri 
tarafından işgale uğramıştır. Bu 
işgal girişimi düşündükleri kadar 
basit olmamış ve halk bütün gü-
cüyle bu işgale karşı direniş göste-
rerek mücadelesini göstermiştir. O 
sıralar İstanbul’da bulunan Mustafa 
Kemal Paşa, Anadolu’da kendisine 
verilen görevleri yapmak üzere 16 
Mayıs 1919 tarihinde Bandırma va-
puruyla Samsun’a doğru hareket 
eder. 9. Ordu Müfettişi Mustafa 
Kemal Paşa’nın 19 Mayıs 1919 ta-
rihinde Samsun’a çıkışı bağımsız  
Türk devleti için Anadolu’da kur-
tuluş mücadelesinin başladığı ve  
30 Ağustos 1922 yılında büyük 
bir zaferle sonuçlandıracağı bir 
mücadelenin başlangıcı olmuştur.

Mustafa Kemal Atatürk, 19 Mayıs 
1919 tarihini Türkiye Cumhuriye-
ti’nin bağımsızlığına kavuşması 
olarak görmüş ve bu nedenle 
kendisine doğum tarihini soranlara 
19 Mayıs 1919 cevabını vermiştir. 
Gençlik ve Spor Bayramı, ilk 
defa 1926 yılında “Gazi Günü” 
adı altında Samsun'da kutlanmış, 
24 Mayıs 1935’te Atatürk Günü 
adı altında resmiyet kazanmıştır. 
Beşiktaş'ın girişimleriyle Fener-
bahçe Stadı'nda kutlanan bu ilk 
19 Mayıs, Galatasaray ve Fener-
bahçe'li yüzlerce sporcunun da 
katılımıyla bir spor günü haline 
gelmiştir. Bu organizasyondan 
bir süre sonra gerçekleşen Spor 
Kongresi'nde söz alan Beşiktaş 
Kurucu Üyesi Ahmet Fetgeri Aşe-
ni, kutlanan Atatürk gününün tüm 
gençliğe mal edilebilmesi için "19 
Mayıs Gençlik ve Spor Bayramı" 
adı altında her yıl yapılmasını teklif 
etmiştir. Kongrede oylanan bu 
öneri kabul edilmiş ve Atatürk'ün 
de onayıyla yasalaşmıştır. 20 Hazi-
ran 1938 tarihli kanunla "Gençlik ve 
Spor Bayramı" olarak kutlanan bu 
ulusal bayramın adı 1981 yılından 
sonra "Atatürk'ü Anma, Gençlik 
ve Spor Bayramı" adını almıştır.

Ferhat ÇELİKER
Van M Tipi Kapalı CİK,
Öğretmen
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19 MAYIS
Gençliğin Bayramı 

19 Mayıs Gençlik ve Spor Bayramı, Gazi Mustafa Kemal Ata-
türk'ün gençliğe verdiği değerin önemli bir göstergesidir. 19 
Mayıs, Mustafa Kemal Atatürk’ün Samsun’a çıkışıyla başla-
yan, Amasya, Erzurum ve Sivas’tan tüm yurda yayılan, milli 
Mücadele ruhunun, heyecanın ve coşkunun kaynağı olan ve 
özellikle Türkiye Cumhuriyeti’nin kuruluşu açısından çok 
önemli bir tarihtir. İşte böylesi bir dönüm noktası olan tari-
hin gençliğe atfedilmesi onlara olan güvenin göstergesidir.
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Kendilerine bu kadar çok güvenilen 
ve geleceğimizin teminatı olarak 
görülen gençlerimizin de bu tevec-
cühe gerek çalışarak gerek doğru 
düşünerek ve iyi işler yaparak en iyi 
şekilde karşılık vermeleri gerekmek-
tedir. Özellikle çocuk ve gençlerimi-
ze zararlı alışkanlıklar, bağımlılıkla 
mücadele ve ergenlik döneminin 
olumsuzluklarını üzerlerinden atıl-
ması konusunda destek olunmalıdır. 
Zararlı alışkanlıklarla, bağımlılıkla 
ve ergenliğin olumsuzluklarıyla 
mücadelede spor gençlerin temel 
ihtiyaçlarına doyum sağlayacak 
önemli bir etkinlik alanıdır.

Gençlerimizin yaşadığı güven-gü-
vensizlik, aşırı hareket-aşırı dur-
gunluk, başarı-başarısızlık, bağım-
lılık-bağımsızlık, aşırı dikkat-aşırı 
dikkatsizlik, kırılganlık-aldırmazlık, 
özverili-acımasızlık gibi çelişki ve 
ikilemler onların yetişkin bireyler 
olma sürecinde karşılaştığı temel 
zorluklardır. Spor, gençlerin gü-
cünü, yeteneklerini tanıyacakları, 
sınayacakları; yarışma, kazanma, 
kaybetme gibi konularda baş 
etme; yardımlaşma ve doğru ileti-
şim kurmada yardımcı olmaktadır. 
Bilimsel araştırmalar spor aktivi-
telerinin kalp sağlığını, vücut kitle 
endeksini dengelemede, kas iskelet 
sistemini güçlenmesinde doğrudan 
etki göstererek hastalanma riskini 
azaltmaktadır. Spor sadece beden-
sel rahatsızlıkları engellememekte 
psikolojik bunalımı ve ruhsal sı-
kıntıları da yok etmektedir. Esasen 
sporun en önemli katkılarından biri 
de zihinsel denge sağlamasıdır. 
Spor yaparken beynimiz çeşitli 
hormonlar salgılar. Spor sayesinde 
beynin sürekli aktif olması kon-
santrasyonu artırır ve öğrenmeyi 
kolaylaştırır. Yapılan araştırmalar 
sporun bu sayede okul başarısını 
artırabileceğini gösteriyor.

Teknolojinin insanoğluna fayda-
ları sayısızdır. Fakat teknolojinin 
yanlış kullanılması çocuk ve gençler 
üzerinde başta sağlık sorunlarına ve 
kültürel yozlaşmaya neden olmak-
tadır. Teknolojinin kontrolsüzce 
ve sınırsız kullanılmasının özellikle 
çocuk ve gençlerde; düşünce süreç-

Kaynaklar	

1. Gençlik ve Spor Bakanlığı
2. Halter Federasyonu
3. https://bilimgenc.tubitak.gov.tr
4. https://www.turkishairlines.com/tr

lerinde bozulma, sosyal gelişimde 
gerilik, özgüven düşüklüğü, yüksek 
sosyal kaygı düzeyi ve saldırganlık 
eğilimi gibi zararları görülmüştür. 
Gençlerin giderek yalnızlaştığını, 
yüz yüze ilişki kurmakta zorlan-
dıklarını, zihinsel fonksiyonlarında 
bozulma yaşadıkları görülmektedir. 
Gençlerimizin bağımlılık ve kötü 
alışkanlıklardan uzaklaşmaları için 
özellikle sanal ortamdan uzaklaşarak 
gerçek hayata dönüş yapmaları 
gerekmektedir. Bu amaçla gençleri-
mizin vakitlerini internet yerine Milli 
Kütüphanelerde, spor salonlarında 
geçirmeleri gerekmektedir.

Özellikle Gençlik ve Spor Bakanlığı-
mız bünyesinde açılan Gençlik Mer-
kezleri, gençlerin serbest zamanları-
nı sosyal, kültürel, sanatsal ve sportif 
faaliyetlerle değerlendirmek, bilgi 
ve beceri sahibi olmalarına yar-
dımcı olmak amacı ile kurulmuştur. 
Gençlik merkezleri gençlerin Atatürk 
ilkeleri doğrultusunda; ülkesine ve 
milletine yararlı, araştırıcı, yaratıcı, 
birleştirici, yeteneklerini geliştirmek 
ve toplumsal yaşama gönüllü olarak 
katılmalarını sağlamak, onları sosyal, 
kültürel, sanatsal ve sportif faaliyet-
lere yönlendirmek; sosyal, kültürel, 
sanatsal ve sportif faaliyetlerle 

gençlerin ruh ve beden sağlıklarını 
korumak, ulusal birlik ve beraberlik 
duygularını güçlendirmek; gençlerin 
kültürel ve psiko-sosyal ihtiyaçlarını 
karşılayarak, bireysel ve toplumsal 
ilişkilerinde sağlıklı ve dengeli kişilik 
geliştirmelerine katkıda bulunmak 
ve onları zararlı alışkanlıklardan 
korumak amacıyla kurulmuştur. 
Gençlerimiz bu merkezlerde serbest 
zamanlarını geçirerek zararlı alış-
kanlıklar, bağımlılıkla mücadele ve 
ergenlik döneminin olumsuzluklarını 
üzerlerinden atılması huşularında 
gerekli desteği bulacaklardır.

Gençlik ve Spor Bayramı, ilk defa 1926 
yılında “Gazi Günü” adı altında Samsun'da 
kutlanmış, 24 Mayıs 1935’te Atatürk Günü 
adı altında resmiyet kazanmıştır. Beşiktaş'ın 
girişimleriyle Fenerbahçe Stadı'nda kutlanan 
bu ilk 19 Mayıs, Galatasaray ve Fenerbahçe'li 
yüzlerce sporcunun da katılımıyla bir spor 
günü haline gelmiştir. 
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ATATÜRK VE GENÇLER
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