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19 MAYIS 1919

Milli Miicadel
fIK Adumi
102. Yilnda

Mondoros Miizakeresi'nin
agir sartlari altinda ezilen
Anadolu topraklar icin kurtulusa ilk
adimin atildigi Samsun, Milli

Miicadele’deki roliiniin ve =
Biiyiik Onder Atatiirk'in izlerini
102. yilinda da gururla tasiyor. .

1918
30 Ekim

Limni adasinin Mondros
Limani'nda demirli Agamemnon
zirhlisinda Mondros Miitarekesi
imzalandi

13 Kasim

Diisman gemileri Canakkale
Bogazi'ndan gecerek istanbul'a
demirledi

1919
17-18 Mart

Samsun ve cevresindeki
Rumlar, Samsun’a asker ¢ikaran
ingilizleri de arkalarina alarak,
yaptiklari cete baskinlariyla
kargasa cikarip boélgeyi Itilaf
Devletlerinin isgaline

acmak istedi

Karadeniz Bolgesi'nde Mart ve
Nisan aylarinda Rum ceteleri-
nin saldirilari artmaya basladi

21 Nisan

Tark halki, Rumlara karsi kendini
savunmak icin teskilatlanmaya
baslayinca ingilizler, Turklerin
kargasa cikardigini iddia ederek,
Osmanli hilkimetine bolgede
asayisin saglanmasi icin

nota verdi

Nota, "Eger siz asayisi
saglayamazsaniz biz Samsun'a
¢ikip bolgeyi isgal edecegiz"
anlami tasiyordu

15 Mayis
‘ izmir isgal edildi

16 Mayis

Notanin ardindan 9. Ordu
Miifettisi olarak gérevlendirilen
Mustafa Kemal, zihnindeki
kurtulus micadelesi planlariyla,
Bandirma Vapuru ile
Istanbul'dan yola cikti

NV

19 May:s

Mustafa Kemal, 19 Mayis’ta
Samsun’a ayak basti

Samsun’da 6 glin kalan
Mustafa Kemal, 25 Mayis'ta
Havza'ya gecti

ingilizleri siiphelendir-
memek icin Atatiirk, artan
bobrek sancilarini ve
Havza'nin kaplicalarinin
kendisine iyi gelecegini
belirterek kentten ayrildi

llk Miidafa-i Hukuk
Cemiyeti, Havza'da kuruldu
ve 28 Mayis'ta ilk genelge
olan Havza Genelgesi
yayimlandi
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Merhaba Degerli Okurlar,

ayIs sayimizda alin terinin, kazancin ve yasamanin temel

degeri emek ile sizlerleyiz. Sosyal yasamin her alaninda sarf
ettigimiz emek, hem bireysel hem de toplumsal olarak gelismenin
temel dayanagidir.

Bir insan hayatta elde etmis oldugu kazanimlardan en degerlisine
calisarak sahip olmaktadir. Hicbir sey emek verilmeden ya da
zahmet cekilmeden elde edilemez. Bu nedenle her insan kendisine
birtakim hedefler belirlemeli ve bu hedefler dogrultusunda
calismalidir.

Emek, dinyanin en kutsal degerleri arasindadir. Calisarak ve
helalinden kazanarak yapilan her is mutlaka basariya ulasacaktir.
Kendi emegimizle elde ettigimiz kazan¢, maddi ve manevi huzurun
yasanmasinda dnemli bir etken olacaktir. CUnkU ¢alismak, emek
sarf etmek; kendisine, ailesine ve insanliga faydali olmak insana
mutluluk verecektir.

Alin teri emegdin gostergesidir. Bir ciftcinin tarlada gosterdigdi caba,
maden ocaklarinda calisanlarin géze aldidi tehlike, bir 6grencinin
sinava hazirlandigi zaman diliminde hep emedin ve alin terinin
izlerini gorirtz. Bu nedenle alin teri insanin en goérkemli stsadar.

Basariya ulasma yolunda emek anahtar konumundadir. Cink
calisan ve cabalayan insan icin basari da kacinilmaz olacaktir.
YUklendigi sorumlulukla bir aileyi gecindiren insan, topluma da
emedi ve azmiyle hizmet etmeye devam edecektir.

Emegin ve 6zverinin Grind Deger dergisinde icinde bulundugumuz
mayIs ayinda bircok énemli makaleyle sizlerle olacagiz. Deger
dergisi yayin kurulu ve yazarlari olarak bizler de emek ve 6zveriyle
makalelerimizi hazirlamaya devam ediyoruz. Ozenle hazirlanan

ve “emek” degerinin islendigi mayis sayimizda; 19 Mayis Atatlrk’d
Anma Genclik ve Spor Bayrami ile ilgili makalelere, Ciftciler
Gunune, Ulke gezilerinde Gurcistan'in tarihi ve turistik yerlerine,
Turk tarihinde bir gelenek olan Kus evlerine ve daha bircok
makaleye yer verdik.

Dolu dolu icerigiyle Deder mayis sayisi sizlerle. Keyifli okumalar
dileriz...

www.cte.adalet.gov.tr




AYIN DEGERI: EMEK

ICINDEKILER

EDITORUN NOTU

"Aln teri emegin
gostergesidir. Bir ¢ift¢inin
tarlada gosterdigi ¢aba,
maden ocaklarinda
calisanlarin goze aldign
tehlike, bir 6grencinin sitnava
hazirlandigi zaman diliminde
hep emegin ve alin terinin
izlerini goriiriiz..."

BASYAZI

"Ecdadimizin bizlere mirast
olan bu giizel iilkemizi
korumak ve daha da
gelistirmek i¢in vazifemiz,
durmadan ve yilmadan
calismaktir. Dergimizin

bu sayisinda emek ve
dayamsmanin 6neminden,
birlikte basarmanin
giictinden bahsettik..."
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Emek Kavram
Uzerine

[f] Aire
Yeterli Ebeveynlik
Ne Demek?

[i] cocux

Hayal Giicii,
Diistince ve
Masallar

iINSAN

Mitokondrisi
Bende Kald:

SAGLIK

Koronaviriis
Salgimina Karsi
Milli Dayanisma

HAYATIN iCINDEN

Tamamlanmayan
Yarimlar

BILIM

Cernobil Faciasi

14

ARASTIRMA
MUTASYON

"Viriis mutasyona
ugradiginda ve enfekte etme
durumunda degisimler
meydana gelir. Viriisiin bir
hiicreye baglanma, o hiicreye
girme ve hiicrede ¢cogalma
yetenegi etkilenebilir..."

SPOR

Mayis Ayinin Sesi

AYIN ONEMi

14 Mayis
Diinya Ciftciler
Giinii

TARIHTE BU AY

Mayis

AYIN ONEMI
Gencligin
Bayrami
19 Mayis

Siz neredeyseniz
Derginiz orada!

www.cte.adalet.gov.tr
adresinden dergimizin
arsivine (cretsiz ulasabilir,
indirebilir, okuyabilirsiniz.

24 GURCISTAN

GEZi

FOTO DEGER

Van Kalesi

CANLILAR ALEMi

Minyatiir At

MIDILLI




AYIN DEGERI: EMEK

36 Kiiciikk Ama Sicacik Bir
Mimari Gelenegimiz:

KOULTUR VE °

GELENEKLER Kll§ EVleI'l

"M. Fuad Képriilii'ye
gore Tapduk Emre,
Babai gevreleriyle
yakan iliski icerisinde

40 DEGERLI
SAHSIYETLER

bulundugundan tipk
XIII. Yiizy1lda Yasayan  seyhi gibi bir Tirkmen
babas hiiviyeti

Babai-Haydari Dervisi

TAPDUK
EMRE

gostermektedir. Onun
silsilest, seyhi Barak Baba
vasitaswyla Sart Saltuk’a
ulasir. Barak Baba’min
bir Haydari dervisi
oldugu bilinmektedir..."

PERSONELIMiZDEN
GELENLER

Cerkezlerin
Unutmadig: Tarih:
21 Mayis 1864

PSIKOLOJI 1] EDEBIYAT

Takintilarla
Basa Cikmanin
Yollar

Dilin Kadar
Konus

"Gtinlitk hayatim 200-300
kelime ile idame ettirmeye
calisan birisi ile 1000
kelime ile idame ettirmeye
cahisan kisilerin yasam
standardr muhakkak ki bir
olmayacaktir..."

SINEMA

Cagr

"Film, insana aciz-
ligini, ¢aresizligini
hissettiren engin ¢ol
goriintiilerinin igin-
den adeta ab-1 hayat
gibi fiskiran ii¢ ath-
nin, tiim insanhgin
kurtulusa ermesi i¢in
¢olii yarp ilerleme-
siyle agilir. Donemin
ti¢ biiyiik giiciine
Peygamber tarafin-
dan yazilan Allahin
cagrisim iletmek igin
yola ¢ikmigtir bu ii¢
ath..."

The Steryel 1512
'.'Skn.'rdmi:rn".r Prarel™
i, Tl

MUZIK

90'lar Rock
Miizik

KIiTAP TANITIMI

o insan Neyle
Yasar?

¢ Dirilis

TARIHIN
ARKA SOKAGI

Ertugrul
Firkateyni

Ertugrul Firkateyni uzunca
bir bekleyisin ardindan

yola ¢ikarak Japonya kara
sularina girdi ve 7 Haziran
1890’da Yokohoma limanina
demirledi.

HIKAYE

NZeAN

PERSONELIMiZDEN
GELENLER

Osmanli’da Bir
Padisah Divan
Divan-1 Hiimayun




ektiginiz fotografiarin
dergimizde yayinlanmasi
ister misiniz?

Deger dergisi egitim, kiiltiir ve yasam alani gibi bircok
farklh konuda makale iceren tek dergi olarak 7. yilinda
kadrosunu gii¢lendiriyor.

Turkeell Dergilik uygulamasinda da yer alan Deger dergisi, her ay farkli bir
insanlik degerini sayfalarina tagiyarak topluma karsi sorumluluk gérevini
yerine getiriyor. Siz de fotograflarinizla bu giclii kadroda yer almak
isterseniz, 6zgegmis ve referans fotograflarinizi ctedeger@gmail.com
e-posta adresimize géndermeniz yeterli.




Yunus ALKAGC
Ceza ve Tevkifevieri Genel Mudurt

Merhaba Degerli Okuriar,

KUItUr hazinemizin bizlere mirasi olan degerlerimizi ya-
satmay! hedefleyen dergimizin bu sayisinda yine sizler-
le birlikte olmaktan, birlikte dustntp birlikte 6grenmekten
duydugum memnuniyeti ifade etmek istiyorum.

Mayis ayi1, kadim milletimizin san ve sereflerle dolu tarihine
iz birakan iki énemli olay! kutladigimiz bir aydir. Milletimiz,
yikilmaz denen Bizans’in tas surlarini bu ayda yikmis; Pey-
gamber Efendimizin hadis-i serifinde 6vgl ile bahsettigi
istanbul, Fatih Sultan Mehmet Han ve kahraman ordusu
tarafindan fethedilmistir.

Yine iflah olmaz bir hasta adam gdzUyle bakilan devletimi-
zin kurtulus mucadelesinin ilk mesalesi bu ayda yakilmis;
Mustafa Kemal Atatlrk’in Samsun’a cikislyla birlikte milli
mucadele baslatiimistir.

istanbul’'un fethi; her tarli engele ragmen hedefimizden
sasmadan yolumuza devam etmemiz, inancimizdan aldi-
gimiz glc ile Ulkemizin ve milletimizin bekasl icin yilmadan
calismamiz, glcU elde ettigimizde ise adalet ve hosgori-
den ayrilmamamiz gerektigini bizlere 6gutlemektedir.

Devletimizin kurulus temellerinin atildigr ve kurtulus me-
salesinin yakildigr 19 Mayis 1919 tarihi ise esaret zincirlerini
kirmak icin ihtiyac duydugumuz kudretin icimizde oldugu-
nu, umudun ttkendigi noktada asla vazgecmeden imani-
mizdan aldigimiz glcle micadele etmememiz gerektigini
hatirlatmaktadir.

Necip milletimiz, tarih boyunca hep zorluklarla mtcadele
etmis, imkansizliklar icinde bile dinyaya kalici miraslar bi-
rakmistir. Bu vesile ile milletimizin bekasi icin verdigi mica-
dele ile dmurlerini tiketen ve bize bu cennet vatani miras
birakan ecdadimizi rahmetle ve minnetle aniyorum.

Basyaza = o

Ecdadimizin bizlere mirasi olan bu glzel Glkemizi korumak
ve daha da gelistirmek icin vazifemiz, durmadan ve yilma-
dan calismaktir. Dergimizin bu sayisinda emek ve dayanis-
manin éneminden, birlikte basarmanin glcinden bahset-
tik. Necip milletimiz; emegi sevgi ile yoguran bir kilttre,
yorulmak nedir bilmeyen bir azme sahiptir.

Yesil bugday filizlerini altin sarisi basaklara donusttren
emektir. Kurak ovalari yesil ormanlara déntstiren emektir.
Emekte sevgi, rahmet ve bereket vardir.

Her meslek mensubu, bir Urind ortaya koyarken ciddi bir
emek sarf eder; ancak emegin en zahmetlisi insani yogur-
mak, insani sekillendirmektir. iste biz, ceza infaz kurumlari-
mizda ve denetimli serbestlik mudurluklerimizde bu zorlu
gbreve talip olmus kamu gérevlileriyiz. Emegin, fedakar-
gin ve sabrin semboll olan dederli personelimize Ustln
gayret ve cabalarr icin ne kadar tesekkr etsek azdir.

Bu glzel ayda, sanli tarihimizin guzelliklerine ilave olarak
mubarek Ramazan Bayrami'ni da idrak ettik. DUnyaya 6r-
nek olan birlik ve beraberlik duygularimizi percinledik. Bu
vesile ile Ramazan Bayramrnizi tebrik ediyor, sagdlikla nice
bayramlara erismenizi temenni ediyorum.

Kiymetli Okurlar;

Sizleri dergimizin guzel bilgilerle dolu sayfalarinda yolculu-
Ja ugurlarken, istanbul’un fethinin 568'inci yilini ve 19 Mayis
Atatlrk’d Anma Genclik ve Spor Bayrami’nizi kutluyorum.

Kurumlarimizda gérev yapan fedakar personelimiz basta
olmak Uzere, Glkemizin bekasl ve muasir medeniyetler sevi-
yesine cikabilmesi icin emek veren herkese tesekkUrlerimi
sunuyorum.




Oktay FERIK
Bandifma M Tipi Kapali CIK,
infaz ma Memuru

lymetli Deger dergisi okurlari,

Dergimizin bu ayki deger konu-
su “Emek” ile sizlerle birlikte olaca-
§iz. SUphesiz her isin, calismanin,
gayretin icerisinde bir emek vardir.
Emek olmadan, hicbir isin basariya
ulasmasi mumkdn degildir. Gerek
dinimiz gerek irfanimiz ve téremiz
bizlere her daim emegi, alin terini
yiicelten telkin ve tavsiyeler salik
verir. Emek kavraminin kutsalligi
insanlik tarihi kadar eskidir. Insan
icin en hayirl kazanc, emek har-
cayip, alin teri dokerek edindigi
kazanctir. Emek kavrami Uzerinde
mutalaa ederken referans alaca-
§imiz noktalar cok &dnemlidir. Zira
hayata dair tasavvurlarimiza ruh
veren kavramlari anlamlandirirken
6lctimUz, milli ve manevi deger-
lerimiz yani bu topraklarin kiymet
hukumleri olmalidir.

Bizler emek kavraminin kutsalligini,
degerini kendi 6z topraklarimizdan
fiskiran ilim pinarlarindan, fikir tar-
lalarimizi sulayan irfan kaynaklarin-
dan degil de disaridan ithal edilen
bir takim zehirli cereyanlarla, yapay
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kanallarla fikretmeye, akletmeye,
talim etmeye kalkarsak mefhumla-
rimizin icinin bosaldigi gercedi ile
kars! karsiya kaldigimizi goértriz.
Emek, emek! diyerek emekginin,
calisanin alin terini sémiiren ithal
ve kof fikirlerin, bos bir ddnglnun
dimenine su tasidigr gecmisten
glnUimuze 6nimuUzde duran acl
bir gercektir. Vicdanimizi dokuyan,
bizi insa ve ihya edip ruh meleke-
lerimizi gelistiren asli kaynaklari-
miz nelerdir? Kur’an, stinnet degil
midir? Tark toéresi, Anadolu irfani
degdil midir? Bu topraklarda hangi
mesele milletimizin engin tecrube-
leriile islenmemis, Gzerine kelam
edilmemis, tartisiimamis, minakasa
edilmemis, hukUm verilmemistir.

Aziz okurlar, emek lretimin 6nemli
unsurlarindan biridir. insan,

tabiatl isleyerek bir deger haline
getirir. Bunu ise iki sekilde yapar.
Birincisi “bedeni emek”, ikincisi
“Zihni Emek’’tir. Birtakim ideolo-
jiler emegi tasnif ederken, kol-kas
glcu ile yapilan emegi kutsamis,
bir takim fikir hareketleri de zihni

ll

4d oJ | [ ]
L')&... N

emegdi goklere cikartirken digerini
dikkate almamistir. Bu meseleler
asirlarca tartisiimis birinin yceltil-
mesi digerinin kicimsenmesi ile
kordagam halini almustir. Simdi su
veya bu sebeple yasanan bu catis-
ma ve sorunlara bizler medeniyet
penceremizden bakip, bir kiymet
hUkmuU vermeye calisalim. Emegin
ne derece mUhim bir mevkiye sahip
oldugunu ve bu mevkideki kiyme-
tin tasnifi hususunda ne denli titiz
ve hassas olunmasl gerektigini biz
yine ylce dinimiz islam’dan 6gre-
niyoruz. islam, emegin her turlUsd-
nuU, gerek "beden emedini” gerek
"zihin emegini" 6nemsemekte ve
onu en mimtaz yere koymaktadir.
islam dinine gére emek, mesru

ve iyi niyetle yapiimak kaydiyla
6viilmeye deger bir olgudur.
islam, zihni emegi dvip, kol ve

kas emegini hor ve hakir gérmez.
Hepsinin maddi karsiligr ayni ol-
mayabilir. Fakat emek baglaminda
bakarsak her biri ayri ayri degerlidir
ve kutsaldir. Necm Suresi 39. ayette
Cenab-1 Allah mealen; “Gercekten
insan icin kendi sa’yinden (emedin-




den, calismasindan) baskasi yoktur.”
buyurmaktadir. Burada ayrica ifade
etmek gerekir ki, tefekkiir etmek,
distiinmek, zihni emek géstermek
Kur’an-1 Kerim’de bircok ayette yer
almakta, Cenab-1 Allah tarafindan
OvUlmektedir. Fakat bunun yaninda
her zihni emegin bir fizyolojik eme-
ge de bagdli oldugunu unutmamak
gerekir.

Mimar elbette dnemlidir fakat usta
olmadan, is¢i olmadan bir binay!
dikmeye muktedir degildir. Sim-

di sunu diyebilirsiniz, muhtesem
Selimiye Cami’nin mimari Mimar Si-
nan’in adi 6lumsuzleserek yasarken
hangi iscinin adi bugUne ulasmistir?
Evet, bu hususta haklisiniz. Aklin,
fikrin kol ve kas gucunden daha
blayUk oldugu tartismaya bile acik
degildir. Fakat farkli ideolojiler bunu
catisma kulturu icinde yorumlarken
biz her birini baris ortami icinde
birbiriyle dayanisma ve yardimlasma
yoluyla yorumluyoruz. Onun icin
emedi tasnif ederek ve bu tasniften
catisma ortamlari ¢ikartarak séylem-
ler gelistirmek bizim kultUramuzde,
tarihi tecribemizde sabit degildir.
Tekraren ifade etmek istiyorum Turk
milleti ne sinif catismasi ne de emek
Uzerinden bir tasnif cekismesinin
membal olamaz. Tarihi serencami-

mizda bu tlr bir ikilik vaki degildir.
Bizim iklimimizde birliktelik vardir,
dayanisma vardir, yardimlasma
vardir. Universitedeki akademisyen,
fabrikadaki isci, tarladaki ciftci de
kendi uzmanlik alanlarinda emek
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sarf etmekte, kimisi zihni kimisi
bedeni olarak ihtiyac duyulan
emek glclind temsil etmekte-
dirler. Her birinin degeri kendi
6zelinde kiymetlidir. Mevcut
sistemde her birine is dusmekte,
ihtiyac duyulmaktadir.

Kiymetli okurlar, érflimiiz,
ananemiz, téremiz de tipki ylce
dinimiz gibi her daim calismayi,
emek sarf etmeyi tavsiye etmistir.
Tirk milleti asirlardan ginumuze
kadar nice farkli cografyalar-

da devletler viicuda getirerek
uzun yillar huktmran olmus bir
millettir. Bu uzun hakimiyet dev-
releri sadece at Ustlnde sefere
cikmakla, savas kazanmakla,
kitalar fethetmekle olmamistir.
Bu muvaffakiyetin ardinda hem
askeri hem de sivil emegin kar-
siligi vardir. Zanaatkarlar, ustalar,
esnaf ve esraflar, tiiccarlar, ay-
dinlar, miiderrisler, birokratlar,
ilim adamlari gibi her biri kendi
alaninda calisan, gayret eden,
milletinin ve devletinin aydinhk
yarinlarina dair tasavvurlari olan
farkli kesim ve siniflar yer almak-
tadir. Ustelik bu farkli siniflar ya
da tabakalar batida oldugu gibi
birbiri ile cekisme ve catisma ha-
linde degil, bilakis birbiriyle daya-
nisma halinde olarak hizmetlerini
ifa ederek, devlet ve millet adina
katma deger lretmislerdir.
Bugln de ihtiyacimiz olan ideal
ortam tam olarak budur.

Bu idealize ettigimiz sistemde
islam, iscinin emeginin dlcusund
"Alin teri kurumadan verilmelidir”
seklinde ifade etmistir. S6zUn
manas! 0 ginun Gcretini mesaisi
bitince vermek olarak algilansa da
batin manasinda bu sézdn tam
olarak karsiig “Iscinin, emekcinin
calismasinin karsiligini bihakkin
vermek” olarak tefsir edilmekte-
dir. Elbette isverene yUklenen bu
mukellefiyetin mukabilinde isciye,
emekciye, calisana da sorumluluk
yUklenmistir. O da kendisine verilen
Ucreti hak edecek calismayi ve
Ozveriyi gbstermeli, isiyle alakall
her hususta dikkat kesilmelidir. Bu
karsilikl mukellefiyetlerin catisini
ise hayatin her alanina kapsayan
“Ahlak” kaplamaktadir. Calisma
hayatinda gerek isveren gerekse
de isci ve yahut calisan olsun ahlak
prensipleriyle hareket ettikten son-
ra uyusmazlik ve anlasmazlik gibi
catismaya kapi aralayacak sorunlar
azalir, calisma ortaminda huzur

ve mutluluk hakim olur. Fakat aksi
duygularin hakim oldugu ortamlar-
da isci ve isveren cekismesi ortami
calisilamaz hale getirmektedir.

Emek kavrami son birkac asirdir
birtakim ideolojiler tarafindan ol-
dukca tahrip edilmis, ici bosaltiimis,
farkli niyetlerin ve propagandalarin
maskesi olarak kullaniimistir. Onun
icin bizler yitirilmis her kavramda
oldugu gibi emek kavramini da
asinmis, oérselenmis, kemiklesmis
ideolojik bir kitlenin tahakku-
munden kurtararak yeniden hak
ettigi mevkiye oturtmaliyiz. Bunu
yaparken ayaklarimizi topraklari-
miza basmall, kiltlr ve medeniyet
birikimimizden istifade etmeliyiz.
Binaenaleyh cesitli ideolojilerin ve
fikirlerin emek hakkindaki disun-
celerini de okumali, onlarin kiymet
hukamlerine de vakif olmaliyiz.
Fakat butun bu fikri emegdin so-
nunda “Emek” hakkinda kiymet
hUkmUmuza verecek olursak, bunu
da bize minhasir, orijinal, ktltar

ve medeniyetimize uygun, inan¢
ve toremize muvafik izahlarla ve
cUmlelerle yapmaliyiz. Hepinizi say-
glyla ve hurmetle selamliyor, keyifli
okumalar diliyorum.
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Yeterli Ebeveynlik Ne Demek?

azen dyle olur ki farkinda olma-

dan var olusumuzu ¢ocuklari-
mizla devam ettirmek isteriz. Bu
ihtiyaclarimizi bazen cocugumuzla
olan iliskimizden bazen de hayati-
mizdaki esimizden karsilamaya ca-
lisinz. Bizi farkinda olmadan etkisi
altina olan bu duygular ile hareket
etmeye baslayabiliriz. Yeteri kadar
sevilmedigimize dair olan inan-
cimiz sebebi ile es veya cevreden
fazla talepkar olabiliriz. Zamaninda
karsilanmamis duygusal ya da
fiziksel ihtiyagclarimizin faturasi
yetiskinlikte yakinlarimiza cikabilir.
iste tam da bu noktada bazi anne
babalar kendilerinin ulasamadiklari
hedeflere cocuklarinin ilgi ve geli-
simlerine bakmadan ulasabilmesini
isterler. Basarili olmak zorunlulugu
ile yetisen bu ¢ocuklar boylece
yasindan bUyuk bir stresle karsi
karslya kalmis olur. Strekli en iyisini
yapmallyim hissi ile bUyUyen bir
cocuk doyumsuz bir birey haline
gelebilir.

Cogu anne babanin ya da bakim
verenin tek gayesi siphesiz ki
cocuklarinin iyi birer yasam sur-
mesidir. Ancak ebeveynlik de dyle
kitaplar da yazildigi gibi olmaya-
caktir, bazen duygular ile hareket
edilerek tavizler verilecek, bazen de
mantigin esiri olunacaktir. Ebe-
veynlik, bir canlinin ttm yasamsal
kaygilarinin Ustlenildigi bir roldur.
Bu nedenle ebeveynler en iyi ebe-
veyn olmaya calisirken kendilerine
hata yapma izni de verebilmelidir-
ler. Zaten en iyi, en dogru, en glzel
kavramlarinin ya da basari kavrami-
nin tam bir dlcutd var midir ki? Kisi
kendi potansiyeli kadarini degil de
genelde toplumun istedigi basa-
riyl yakalamaya calisarak kendini
acimasizca elestirir. Ebeveynler de
bu déngu icerisinde sikisip kal-
mislardir. Calismak zorunda olan
ebeveynler ¢ocuklari ile kaliteli
zaman geciremedikleri, onlarin tim
ihtiyaclarini karsilayamadiklari ve
bazen en iyi okullara gbndereme-

dikleriicin kendilerini ‘yetersiz ve
kotd’ ebeveynler olarak gorebiliyor-
lar. Qysa siz de okurken hissettigi-
niz gibi bunlar gercekgi ve saglikli
diistinceler degildir. MUkemmel
insan olmadigi gibi milkemmel
ebeveynlik kavrami da degisen
dinyaya ragmen yoktur ve insanlik
devam ettigi sirece de olmaya-
caktir. CtinkU insan olma hali bizim
olumsuz yanlarimizi da kapsar éyle
ki onlari sevmeye basladigimiz
zaman kendimizle baris imzalamis
oluruz. Bdylece kendimizin yaka-
sindan diismiis oluruz. Surekli en
iyisini yapmaya calismak yerine ge-
cenlerde duydugum ve gercekten

Zamamnda karsilanmanus duygusal ya da
fiziksel ihtiyaglarimizin faturas yetiskinlikte
yakmlarimiza ¢ikabilir. Iste tam da bu
noktada bazi anne babalar kendilerinin
ulasamadiklar hedeflere cocuklarimn ilgi
ve gelisimlerine bakmadan ulasabilmesini
isterler.

en saglikli olana isaret eden su iki
kelime gibi, ‘yeterince iyi ebeveyn’
olmaya calissak yeterli.

Dengeli bir yaklasim olarak kabul
edilen demokratik ebeveyn yakla-
siminda ise cocugu destekleyici bir
tutum vardir. Aile icerisinde duygu
ve dustincelerin ifade edildigi, kor-
ku kilthriandn olmadigi, kurallarin
ve gozetimin oldugu bir yapidadir.
Dengeli aile tutumunda ebeveynler
kendi ihtiyaclarinin da farkindadir-
lar. O nedenle bazen durup nefes
almaya calismali, her seyin insan
icin oldugunu unutmadan elimiz-
den gelenin en iyisini yaptigimizi
bilerek cocuklarimizin tekrar cocuk
olmayacagini unutmadan ‘co-
cukluklarinr’ yasamalarina izin de
verebilmeliyiz.

Kaynaklar

1. An, R. ve Sahin-Seger, Z. (2003). Farkli anne baba
tutumlarinin gocuklarin psikososyal temelli problem ¢ozme
becerilerine etkisinin incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiist
Dergisi, 10(45), 1-463.

2. Kuzgun, Y. (1972), Ana-baba tutumlarinin bireyin kendi-
ni gergeklestirme dUzeyiqe etkisi. Yayinlanmamis Doktora
Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Egitim Bolimd.
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Hayal glclnU ve bunun yaninda dusdnceyi
etkili kullanmanin yasantimiza etkisi aslinda
dustndugumuzden cok daha fazladir. Bu
sebeple ¢ocuklarimizi hayata hazirlarken
hayal gtctnu etkili kullanabilecegi bir
ortam yaratarak klctk yastan itibaren
okunan hikayelerle, masallarla bu gelisime
katki saglamak oldukca dnemlidir sevgili
anne-babalar. Simdi gelip hep birlikte ma-
sallarin ¢ocuklarin gelisimine nasil katki

Hayal Giicui-Dusiince
ve Masallar

“Bir varmig bir yokmus, ad1 san1 bilinen zamanin birinde, daglar-
dan kopup gelen ¢aglayanlarin arasinda sirin mi sirin kiiciik bir

koy varmis. Her bahar geldiginde bir bagka giizel olurmus buralar.
Dogaya bin bir canlilik gelir, bir bagka giizel akarmis dereler. Arilar,
kadife kanath kelebekler ¢icek cicek gezer, daldan dala ucusurmus
tiirkii gozlii kuslar... Bir efsaneye gore glines en giizel orada giilermis
¢ocuklara, oraya dokermis 1s1g1n1n en giizel renklerini. Yeryiiziiniin
en giizel bitkileri, ¢icekleri, hayvanlar1 da oraliymis. Gokyiiziinde her
gece yildizlarin diigiinii olur, her sabah bir sevincin goleni baglarmis.
‘Diis mii, gercek mi?’ pek ayirt edilemezmis, etrafini ¢evreleyen daglar
Oylesine gorkemli dururmus ki, doruklarinda gokytizii hep mavi ve
engin bir denizi andirirmas...”

Kac yasinda olursak olalim hepimizde blyUk bir merak uyandiran; heye-

canla, mutlulukla okudugumuz, bizi alip bambaska dinyalara gotiren,

aslinda icerisinde bircok mesaj barindiran masallari hangimiz sevmez Ki...
Hayat kosullari, yasam olaylari, talihsizlikler, kisiden kisiye degisiklik gés-
terebilen bircok olay sebebiyle bazen bulunmak zorunda oldugumuz yer,
aslinda olmak istedigimiz yer olmayabilir sevgili okurlar. Béyle zamanlarda
yardimimiza énemli destekcilerimizden biri olan hayal gliciimiiz kosar.
Hayatimizda engeller olsa dahi hayal glicimuze engel olabilecek bir sey
yoktur ve onun sayesinde gézlerimizi kapatinca olmak istedigimiz yerde
buluveririz kendimizi. Aslinda masallar ve hikayeler de hayal gliciimiiziin
6nemli kaynaklarini hatta temellerini olusturur diyebiliriz.

sagladigina daha yakindan bakalim:

Masallarda kullanilan ikilemeler cocugun
ilgisini cekip dikkatini canli tutarken,
yapilan betimlemeler, okunan her cim-
leyle birlikte cocugun zihninde canlilik
kazanir ve boylelikle hayal giicii, yarati-
cilik yavas yavas ortaya cikmaya baslar.

Cocuklara 6gretilmek istenen seyleri
anlatmanin en eglenceli yollarindan bir
tanesi masallardir sevgili okurlar. Sevgi,
saygl, basarl, sorumluluk... Masallar, cogu
kavrami icerisinde barindirir ve cocukla-
rimiza dogrudan bilgi aktarimi yapmak-
tansa dolayli yoldan masallar, hikayeler
aracihgi ile 6gretilmek istenilen seyin
anlatilmasi daha kolay anlasiimasina,
akilda daha fazla kalici olmasina katki
sadlar.

Masallar, hayal gtct gelisiminin yanin-
da cocugun zihinsel, sosyal, duygusal
gelisiminde 6nemli bir yer tutar degerli
anne-babalar.

Masallarin ve hikayelerin bir diger 6nemli
6zelligi de ¢ocuklarin kendisini ifade
etmelerini, duygu diistincelerini aktar-
malarini saglamaktir. Bdylece masallarin
hem kelime hazinesinin gelisimine hem
de dil gelisimine 6nemli bir katkisi oldu-
gunu soyleyebiliriz.

Okunan ilgi cekici masallar ve hikayeler
sayesinde ¢ocuk, dinlemeyi, odaklan-
mayi 6Jrenirken bu durum ¢ocugun
dikkatinin gelisimi acisindan oldukca
faydalidir.

Tum yazilarimda belirttigim gibi aslinda
cocukluk donemlerinin kisilik gelisi-
minde, aliskanliklarin kazaniminda cok
buylk etkilerinin olmasi sebebiyle bu
konumuzda da cocuklarimiza erken
yasta hikayeler, masallar okunarak bu
aliskanhgin temellerini atmak, ileride
kitap okuma aliskanliginin kazanimina
da blyuk katki saglayacaktir.

Kaynaklar: www.ipe.com.tr ® www.pakolino.com e www.masalsitesi.com
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Alintidir

Okudugum gtinden beri anne dzlemime

farkli yaklasmami sadlayan bu yazi, belki ayni
6zleme sahip nicelerinize bir teselli olur diye
umarak, bu anneler glntnde bir dedisiklik
vapiyor ve ilk kez sayfamda alinti bir yaziya
yer veriyorum. (Dr. Hande Ozdinler’in yazisi,
yayimlandigi dergiden aynen alintilanmistir)

nnem vefat etti, onu yikadik, pakladik,

demir tabuta koyup Turkiye'ye ucakla
getirdik. Oglunun Ustlne, esinin yanina,
topragin icine sanki bir tohum eker gibi
nazikce, dualarla biraktik. Bir &mur bitti,
annem gitti. Ama annemin mitokondrisi
bende kaldi. Benim hicremde, benim her
hicremde annemin mitokondrisi var. Her
nefes alisimda, her kalp atisimda, her elimi
uzatisimda, her distincemin baslangicinda,
ne icin enerji harciyorsa bu vicudum iste
orada annemin mitokondrisi var. Annem
gitti belki ama mitokondrisi bende kaldl.

insanin baslangici olan o ilk iki hiicrenin

yumurta olani blyuk ve zengindir. icinde bir hiicre-
nin yasamasl, cogalmasi, degismesi icin gerekli olan
her seye ve bir 6mUr gerekli olacak enerjiyi Uretecek
mitokondriye de sahiptir. Mitokondri, hiicreye enerji
veren, canli olmasinin temelini saglayan organeldir
ve babadan degil, anneden gelir. Anne her cocuguna
enerjisini verir, enerji Uretme mekanizmasini verir.
Harcanan her enerji annenin cocuguna verdigi mito-
kondriden gelir.

Dolayisiyla anneler vefat edebilir ama anneler 6lmez!
Biz farkinda olmadan annelerimizi gizli bir sifre gibi
her hiicremizin icinde tasiriz. Annemiz vefat etse de
bize enerji vermeye devam eder. Ben bunu yazarken
ve siz bunu okurken annelerimizin bizlere miras birak-
tiklart mitokondrinin Urettigi enerjiyi kullandik farkinda
misiniz?

Mitokondri hlicre icindeki organellerin en karmasik

ve ilgin¢ olanlarindan biri. Kendine has DNAsI var,
kendine 6zgu kisiligi var, kendisine has proteinleri var,
calisma mekanizmasi ve prensibi var. Hem enetji lire-
tir hem hiicreyi 6liimlerden korur, bolindr, cogalir,
hicre icinde dolasir, nerede enerji lazim oraya gider.

Hucre icinde sanki annemizmis gibi calismaya biz
6linceye kadar devam eder. Ve her kadin mito-
kondrisini cocuguna armadan eder, dolayisiyla

hayat enerijisi anneden anneye gecer. Bu yuzdendir

ki kim nerden gelmis, kim kimin atasi diye insanlik
tarihi arastirmasi yapildiginda erkege degil, kadina
bakarlar. Analarimizin mitokondri DNA’sina, o DNA'nIn
nerelere gittigine, kimlerden kimlere gectigine bakarak
yasam enerjisinin haritasini ¢cikararak bilirler kimiz ve
nereden geldik.

Ben bugln laboratuvarimda mikroskopumun basinda
annemi distndyorum. 15 Adustos sabahi vefat etti
annem, elimden bir su tanesi gibi kayip gitti. Annem
benim vefat etti ama dlmesi mimkun degil, ctnku
mitokondrisi bende kald1.”

Kaynak: herkesebilimteknoloji.com/yazarlar/hande-ozdinler/mitokondrisi-bende-kaldi
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Koronavirus
Salginina Karsl

MiLLI DAYANISMA
4

-
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Insanhk tarihi, tarih 6ncesi caglardan baslayarak sirasiyla ilk cag, orta
cag, veni cag, yakin cag ve gunimudz modern bilgi cagina kadar bir-
¢ok doga olayi ile karsilasmistir. Bunlar arasinda; seller, depremler,
yanginlar, kurakliklar, hayvan saldirilari gibi olay ve olgular yer almistir.
Bu olay ve olgular toplumsal degisimlerde etkili olmustur. Ayni sekilde
salgin ve bulasici hastaliklardan dolayi da sosyal, kilttrel, ekonomik,
politik ve daha bircok alanda toplumsal degismeler yasanmistir. Top-
lumsal degisimlere neden olan kiresel salginlara bakildiginda Veba,
Cicek Kolera, Ispanyol Gribi, Hong Kong Gribi, Frengi, Ciizzam, Ebola,
AIDS gibi hastaliklara ulasiimaktadir. Son olarak Cin’in Wuhan eyaletin-
de 2019 yilinda (SARS-Cov2), Koronaviriis ( Covid-19) gortlmus ve 12
Mart 2020'de DSO tarafindan kiiresel pandemi olarak ilan edilmistir.
(Okumus, 2020: 13-14)

Koronavirls Cin'de ortaya ciktiktan kisa bir stre sonra kiresellesme ile
birlikte bir kdy haline gelen diinyanin bircok Ulkesine kolayca yayilmis-
tir. DUnyanin basina musallat olan virlis dinyay! bir¢cok alanda etki-
lemistir. Dunya Ulkeleri virGsdn hizini kesmek amaciyla farkli énlemler
almaya calismislardir. ilk olarak temas yoluyla hiz kazandigi dustndlen
virGisiin daha fazla bulasmamasi ve 6lumlere neden olmamasi adina
diinya genelinde virlise karsi miicadelede basarili bir stire¢ izlenmesi
ve virsan kisa sUrede ortadan kaldirilmasina yoénelik ¢alismalar yapil-
mistir. Koronavirls butiin dunya Ulkelerini sosyal, kulturel, ekonomik,
egitim, seyahat, turizm, saglik, spor, sanat alanlarinda oldukca etkile-
mistir. Bu alanlarda hayat neredeyse durma noktasina gelmistir. (akat vd,
2020: 393-397)

Avrupa’nin énde gelen tlkelerinden italya, Almanya, Hollanda, Fransa,
ispanya, Norvec, Belcika, Avusturya ve isvec'te virlisten dolayi binlerce
can kaybi yasanmistir. DUnya Ulkeleri arasinda koronavirUs ile micade-
lede basarili performans saglayan nadir Ulkelerden bir tanesi olan l-
kemizde ise 6lUumlerin artmamasi adina zamaninda dnlemler alinmaya
calisiimistir. Son teknolojiyle donatilmis modern hastanelerimiz, gucli

bir alt yapiya sahip saglik sistemimiz ve basa-
ril, fedakar saglik calisanlarimizla virtse karsi
canla basla mucadele edilmistir. agciogiu-Keskin,
2019: 7-8)

Ayni sekilde koronavirlse yakalanan kisilerin
ve ailelerin magdur olmamas! adina devlet
bUyUklerimizin destegiyle vatandaslarimizca
sosyal hizmet alaninda Vefa Sosyal Destek
Gruplari olusturulmustur. Gonullu calisan vefa
destek gruplari Tark milli ktltGrtne ve inan-
cina yakisacak sekilde, oldukca guzel sosyal
dayanisma orneklerini sergilemislerdir. Yasli-
larimizin market ve ilac gibi gunlUk ihtiyaclari
karsilanmis, glvenli bir sekilde evlerinin ka-
pisinda kendilerine teslim edilmistir. Bununla
birlikte vatandaslarimiz Turk gelenek ve go-
reneklerinin verdigi sagduyuyla virtse karsi
milli bir bilincle hareket etmis, toplu organi-
zasyonlara kisa sureligine ara vermistir. Genel
anlamda dugunler, cenaze toérenleri, misafir
agirlama, asker ugurlama gibi konularda daha
hassas davraniimistir. @iige, 2020: 8)

Sagdlik Bakanligr tarafindan vurgulanan ‘Mas-
ke-Mesafe- Temizlik’ kurallarina olduk¢a dik-
kat edilmis ve deyim yerindeyse Koronavirlse
karst milli bir suur, milli bir tavir sergilenmistir.
Sadlik bakanligimiz tarafindan ‘Hayat Eve Si-
gar’ uygulamasina butin vatandaslarimizca
destek verilmis ve bu strecte toplu alanlardan
kacinilarak aile bireyleri ile birlikte evde za-
man gecirilmistir. Anne ve babalar bu surecte
cocuklarina zaman ayirma firsatini bulmus,
Turk milli gelenek ve goéreneklerimizi, destan-
larimizi, Tark halk oyunlarimizi ¢cocuklariyla
paylasma imkanina sahip olmuslardir.

Tip alaninda ddnyaca taninmis akademis-
yenlerimizden, doktorlarimizdan ‘Bilim Ku-
rulu Oyeleri’ olusturulmustur. Koronavirise
kars! bilim insanlarimizca online calismalar
yapllmis ve toplumsal anlamda virlise karsi
alinacak onlemler tartisilarak vatandaslarimiz
aydinlatimistir. insallah hepimizin gayretiyle
bu viriisten birlikte kurtulacagiz. Saglk ve
mutluluk dolu giinler sizlerle olsun.

Kaynaklar
1. AKAT, Asaf Savas, vd., Salgin Ekonomisi, Efil Yayinlar, Ankara, 2020.

2. Asrin Kirresel Salgini (Tdrkiye’nin Koronaviriisle Basarili Miicadelesi),
Cumhurbaskanligi lletisim Baskanligi Yayinlari, Ankara, 2021.

3. BILGE, Mehmet, Tirkiye'de prd -19 Pandemi Siirecinde Dezavantajli
E}ireylere Yonelik Uygulamalarin Incelenmesi: Vefa Sosyal Destek Grubu
Ornegi (Derleme), Tibbi Sosyal Sosyal Hizmet Dergisi, 2020 C.0, S.16.

4. DAGCIOGLU, Basri Furkan—KESKIN, Ahmet, Covid-19 Pandemisi
Siirecinde Trkiye, Avrupa ve Amerika Verilerinin Karsilastinimasi: Kesitsel
Bir Galisma, Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekim-
ligi Anabilim Dall Dergisi, 2019, C. 19, S.1.

5. OKUMUS Ejder, Kiiresel Salginlara Farkli Bakislar, Eski Yeni Yayinlari,
Ankara, 2020.
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kalmis kitaplar veya siirekli e
isler icimizde huzursuzluk
baski ve stres olusturur,

ﬂ'

arim kalmis isler, tipki bilgisayar-

da acik unutulan fazla program-
larin bilgisayari yavaslattigi gibi
beynimizi yorar. Beyin de yorulduk-
ca yavaslar, yavasladikca hata ver-
meye baslar. Cagimiz insaninin en
onemli sorunlarindan biri olan stre-
sin temelinde yarim kalmis islerin
etkisi fazladir. Yarim kalmis her sey
daha fazla akilda kalir. Yarim kalan
bir askin unutulmamasi da birazdan
bahsedecegdim kavramla ilgili.

Yarim Kalmislik Etkisi-Zeigarnik
Nasil Ortaya Cikti?

Kalabalik bir akademisyen gru-
bunun, yemek yemek icin gittigi
restoranda garsonun siparisleri
kaydetmeden eksiksiz sekilde
servis ettigini fark etmeleri Gzerine
bulunur. Akademisyenler restoran-
dan giderken iclerinden bir psikolog
restorana geri donerek garsona

HAYATIN ICINDEN

bunu nasil yaptigini sorar. Garson
siparisleri aklinda tuttugunu fakat
teslim edip isini tamamladiktan
sonra aklindan silerek restorandaki
tum siparisleri yonetebildigini sdyler.
Her seyi gegici hafizaya alarak, tes-
lim edilenlerin Gzerine yeni siparis-
leri yazarak bu isi yonettigini anlatir.
Biraz evvel restoranda yemek yiyen
grubu da hatirlamadigini soyler.

Bu durum Gzerine kafa yormaya ve
arastirma yapmaya devam eden
Psikolog Bluma Zeigarnik, yarim
kalmis islerin beyni mesgul ettigini,
isin bitmesi ile beynin kendini mes-
guliyetten kurtularak rahatladigini,
yaptigi calismalar ile ispatlayarak
“Zelgarnik Etkisi” kavramini bulur.

Yarim Kalmis isler Neden
Akilda Kalir?

Tamamlanmamis seyler tamamlan-
mis seylere gore daha fazla akilda

kalir. Ciink( yasanilan durumun
tamamlanmasi sonucu bir rahatla-
ma ve doyum elde edilir. Tamam-
lanmayan her sey ise beyinde stres
olusturur, bundan dolayi da akilda
kalmaya devam eder. Cok merak
edilen bir konu olan yarim kalan
bir iliskiden sonra eski sevgili-

nin unutulmamasi da bu etkiden
kaynaklanmaktadir. Bitirmedigimiz
kitaplari da sonuna kadar okudugu-
muz kitaplardan daha cok hatirlariz.

Sevdigimiz dizilerin en heyecanl
yerinde bitmesi de bolimU unut-
mamamizi ve yeni bolimi merakla
beklememizi sagliyor. Dilinize bir
sarki dolandi ve mirildanmaktan
vazgecemiyor musunuz? Sarkinin
sonunu séyleyin. Clinkt sonlandi-
rilmamis isler zihni mesgul eder ve
hatirlanmaya devam eder. Bitirdigi-
nizde ise rahatlarsiniz. Yarimlarinizi
tamamlamaniz dilegiyle...




Yasin YILMAZ

Besikduzi T Tipi Kapali CIK,

Katip

Cernobil Faciasi

De@erli Okurlar, dinya genelinde oyle felaketler yasanmistir ki
etkisi uzun yillar sirmuUs ve bltin insanhga zarar vermistir. 26
Nisan 1986 tarihinde Sovyetler Birligi'ne bagdli Ukrayna Sovyet Sos-
yalist Cumhuriyeti'nin Pripyat sehri yakinlarindaki ¢ernobil Niikleer
Santralinde gerceklesen felaketlerden Cernobil Faciasi da uzun yillar
etkisi devam eden bir olaydir.

Kaza, 1986 yilinda sistem testleri sirasinda baslamis, ani bir glc dal-
galanmasi fark edilince acil durum butonuna basiimis ancak gec ka-
linmis. GUc ¢ikisinin fazla olusundan sogutma islemleri gecikmis, bu
olay bir dizi tepkimelere sebebiyet vermis ve nukleer ¢ekirdekte eri-
me meydana gelmis. Erime sebebiyle ¢ikan yangin atmosfere yUk-
selmis, Pripyat sehri basta olmak Uzere genis bir cografyaya yUksek
derecede niikleer serpinti bulutu yayilmisti. Bu olaylar neticesinde
Belarus, Rusya ve Ukrayna basta olmak Uzere kirlenmis bolgeler-
den 350.400 kisi tahliye edilmistir. Rusya'nin resmi verilerine gére
olusan radyoaktif serpintiden en cok etkilenen yer %60 ile Belarus
olmustur. Cernobil Nikleer Santrali ginimuzde cevreye radyasyon
yaymaya devam etmektedir ancak, 2016 yilinda Uzeri ¢elik bir kal-
kanla kapatilmis olup, radyasyonun havaya yayllma orani en aza
indirgenmistir. Bu celik kalkanin 100 yil boyunca radyoaktif sizintiyi
engellenmesi hedeflenmektedir.

Cernobil kazasinin etkilerini gdsteren harita ve cizelgeler, radyoaktif
serpintinin cok genis bir alanda yayildigi, yasanan kazanin Avrupa
devletlerinde de etkili oldugunu dustndirmekte ve bu Ulkelerdeki
kanser vakalarindaki artisin nedeninin Cernobil kazasi olduguna dair
kuskular tartisiimaya devam etmektedir. 500.000'den fazla isci niik-
leer faciaya miidahalede bulunmus ve blyUk bir bdlUmU radyas-
yona maruz kalmistir. Meydana gelen kaza esnasinda 6len kisilerin
sayist 93.000 civarinda olmus olaydan sonra santrali tecrite almak
icin kullanilan 600.000 kadar kisi maruz kaldigi radyasyon neticesin-
de kansere yakalanmis veya 6lmuUstUr. Fakat bu sayr SSCB huktUmeti
tarafindan UstU kapatilarak yalnizca 31 kisi olarak kayitlara gecmistir.
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Kaynaklar: tr.wikipedia.org ® web.archive.org ebbc.com/turkce



14

Derleyen: Ersin KAYA
Eregli (Konya) T Tipi Kapali ve Acik CIK,
infaz ve Koruma Memuru

ARASTIRMA

MUTASYON

Koronaviriisiin Mutasyon
Gecirmesi Nedir?

KoronavirUslerin tim genetik
materyalleri RNA (ribonUkleik

asit) ad verilen bir yapida bulunur.
RNA, DNA ile bazi benzerlikler tasir.
Ancak bu ikisi ayni degildir. Korona-
viraslerin yedinci ¢esidi olan SARS-
CoV-2 adini kendilerini sararak tac
olusturan protein kapsullerinden
aliyor. "Corona" Latince “tac” anla-
mina geliyor. Bu protein kapsulleri
mikroskop altinda dikenlere benze-
yen sivri uglar olarak gorulUyor. Bu
sivri uclar virtsun bir canli hicre-
sine tutunmasina yardimci oluyor.
Bunlarin ucundaki anahtar benzeri
sekiller ise virlisiin hiicreye girerek
cogalmasini saghyor. Kilidi acabilen
yani hdcre icine girmeyi basarabilen
virasler hicre icinde genetik mater-
yalini kopyalamaya ve boylece hizla
¢ogalmaya basliyor. YUzlerce hatta
binlerce kopyalama sirasinda zaman
zaman hatalar olusuyor ve bunlar
mutasyona neden oluyor. DNA
virtslerinde mutasyon orani daha
azken, RNA virUslerinde bu oran
cok artiyor. Koronaviriisler RNA
genomlarini kopyalayarak cogdaldik-
larindan yiiksek oranda mutasyona
ugrayabiliyor.

Mutasyonlar rastgele ve tesadiifen
meydana gelir. VirUsler cogalirken
ve insanlar arasinda yayilirken
baslarina gelen siradan bir olaydir.
Ornegin; her yil grip asisi yaptir-
mamizin nedeni, grip virdslerinin
yildan yila degisime ugramasidir.
Bu yilki grip virtst muhtemelen
gecen yil dolasan virUsle ayni yapida
degildir. Bir virtstn insanlari enfekte
etmeyi kolaylastiran rastgele bir
degisikligi varsa ve yavyilirsa, bu tur
daha yayginlasir. Hizli bulasma s6z
konusu olur.

Sonuc olarak, koronavirtsler danhil
tim virlisler zamanla degisebilir.
Virls mutasyona ugradiginda ve
enfekte etme durumunda degi-
simler meydana gelir. Virtistn bir
hucreye baglanma, o hdcreye girme
ve hiicrede codalma yetenedi etki-
lenebilir.

Koronaviriis Mutasyon Vakalari
Nerede Goriilmiistiir?

ingiltere Saglik Bakani Matt
Hancock 14 Aralik 2020'de, ingilte-
re'nin glneydogusunda Covid-19'a
neden olan bu virlisiin degisime
ugradigini ve yeni bir tiirliniin
teshis edildigini bildirmistir. Yeni

=c==]

tanimlanan SARS-CoV-2 tlr (sus)
virtsin diger mevcut orijinal tirden
daha hizli yayildigini da eklemistir.

Covid-19'a neden olan virUs, ilk ola-
rak Cin'de kendini gdsteren virUsle
ayni tar degildir. Yeni bir calisma,
virsin insanlara daha bulasici hale
getirecek sekilde biraz degisime
ugradigini gdstermistir. Orijinal
koronavir(s tard ile karsilastirildi-
§inda, 674G adi verilen yeni tirle
enfekte olan kisiler, daha siddetli
hasta olmasa da burun ve bogaz-
larinda daha yiksek viral yiklere
sahip olduklari ve daha da bulastiric
olduklart goralmustr.

Chapel Hill'deki North Carolina
Universitesi'nde epidemiyoloji, mik-
robiyoloji ve immunoloji profeséri
olan Ralph Baric, bu bulastiricilik-
taki hizi mantikl bulmaktadir. Yeni
tardn, dis kabugunun, hicrelere
kenetlenen ve onlari enfekte eden
bolgeleri olan ‘spike’ proteinlerinde




bir degisiklik gdzlenmistir. Degisiklik
onu cok daha verimli bir avci haline
getirmistir. VUcutta hizli bir sekilde
hicreden hlicreye gecmekte ve ken-
dini 6fkeli bir hizla cogaltmaktadir.

Mutasyon "kétii haber” mi?

Mutasyon virlisiin dogasinda var

ve bunun éndne gecmek mumkan
degil. Endiselerin altinda, meydana
gelen mutasyonlardan hangisinin
virtst daha bulasici yaptigi ve buna
karsi gelistirilecek bir asinin ne kadar
etkili olabilecedi sorulari yatiyor.

Mutasyon bir vir(ist daha bulasici
ya da daha 8ldUruct yapabildigi
gibi ters yonde evrilmesine de
neden olabiliyor. Genel kani virtistin
bulasicihginin artmasinin daha
6lumcul sonuclara neden olabilecegi
yonunde. Olumler virtsun vicutta
yarattigi hayati fonksiyonlarin olum-
suz etkilenmesi nedeniyle gercekle-
sebilecedi gibi, saglk hizmetlerine

ARASTIRMA

olan yogun talep sonucu zamaninda
ve yeterince tedavi alamamaktan

da kaynaklanabiliyor. Ote yandan
uzmanlar, daha éliimciil hale gelen
virlisiin daha az bulasici hale ge-
tirme olasihigi olduguna da dikkat
cekiyor. Bu durumun sebepleri
arasinda hastalanan kisinin baska
kisilerle gérisme imkaninin azalma-
sI gbsteriliyor.

Koronaviriis Mutasyon
Giincellemesinin Mevcut Asilara
Etkisi Nedir?

Bilim dlnyasl ayrica, gelecekteki
tedavilerin ve mevcut asilarin bu
yeni virtse karsi nasll etki edece-
gini merak etmektedir ve bu konu
hakkinda arastirmalara baslanmistir.
Hem yeni hem de eski tUrlerde,
Covid-19 enfeksiyonlarindan
kurtulmus kisilerin kanindan alinan
antikorlari test etmislerdir ve bu
antikorlarin virtsu etkisizlestirmek
icin ne kadar iyi calistigi konusunda
onemli bir fark bulamamislardir.

Bu durumda koronaviriis mutasyon
gecirip, daha énceden orijinal tiir
sebebiyle hastalik atlatmis kisiyi
enfekte ettiginde, bu kiside mutas-
yonlu tiire karsi da koruyuculugun
oldugu anlamina gelmektedir.

Dunya Saglik Orguti'nun yetkili
bilim insani Soumya Swaminathan,
koronavirisin son mutasyonunun
mevcut asilarin calismasina engel
olusturmasinin pek mimkun olma-
digini sdéylemistir. Orijinal Cin koro-
navirlisiine dayanan asilar, bu yeni
tUre karsi da koruyucu etki goster-
mektedir ve iyi bir bagdisiklik tepkisi

Bir viriisiin insanlar1 enfekte etmeyi kolay-
lastiran rastgele bir degisikligi varsa ve yayi-
hirsa, bu tiir daha yaygwnlasir. Hizl bulagma
s6z konusu olur. Sonug olarak, koronaviriisler
dahil tiim virtisler zamanla degisebilir. Viriis
mutasyona ugradiginda ve enfekte etme
durumunda degisimler meydana gelir.

olusturmaktadir. Bu tim dunya icin
iyi bir haberdir. Mevcut tedaviler
ve Onleme cabalar virlsteki bu
degisiklikten cok fazla etkilenmis
gibi gérunmemektedir. Ancak mu-
tasyon yeni tlrlerin ne kadar hizli
ortaya ciktigini isaret etmekte ve
bunlardan birinin gelecekte bir so-
runa yol acip agcmayacagi hakkinda
soru isareti olusturmaktadir.

Bilim dunyasinin yakindan izledigi
bir diger gelisme, Danimarka ve
Hollanda'daki vizon (sansargiller
allesinden bir gelincik tird, kirkd
icin ciftliklerde yetistirilir) ciftlikle-
rinde bulunan ve insanlari enfekte
ettigi gosterilen yeni turlerin
ortaya cikmasidir. Bu tlrlerden

en az birinin asinin etkisinden
kurtulmasina yardimci olacak,
'spike’ proteinlerinde yeterince
dedisiklik gelistirmis olabilecegi
sdylenir. Ancak, arastirmalarin
henUz dogrulugu kanitlanmamis-
tir. Arastirmalar dogrulanmadan
endiselenmek yersizdir. Fakat ilk
calismalar, virtsun vizonlari daha
etkin bir sekilde enfekte etmesine
yardimci olmak icin degismis gibi
gorindigund ve ayni zamanda
insanlari enfekte etme yetenegini
de korudugunu gostermektedir.
Bir virtsun, bir hayvan tdrinde
dolasmasina izin verecek sekil-

de gelismesi, bu virtsd ortadan
kaldirmanin daha zor hale geldigini
gbsterir. Bu nedenle, ¢iftliklerde
yayllmay1 kontrol etmek icin
hayvanlari asilamak veya daha ileri
adimlar atmak gerekebilir.

Dunyanin dort bir yanindaki bilim
insanlarl, asilarin hala etkili olaca-
gini dogrulamak icin laboratuvar
calismalari yUrutmektedir. Covid-19
pandemisinde mevcut asilar ve
alinan 6nlemler 1si§inda sona
yaklasiimaktadir. Ancak bu tedbiri
elden birakabilecegimiz anlamina
gelmez. Sosyal mesafeye, hijyene
6zen gosterin ve maske takmayi
ihmal etmeyin. Bunun yaninda
kuru 6ksardk, ates, halsizlik, kas

ve eklem adrisi, tat ve koku kaybi
gibi belirtiler gosterirseniz en yakin
saglk kurulusuna basvurun ve
ardindan kendinizi izole edin.
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Kaynak: florence.com.ir e tr.euronews.com e tr.wikipedia.org
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14 MayIs

Diinya Ciftciler Giinil

arimin ve ciftcilik mesleginin

dederinin anlasiimasi acisindan
“Diinya Ciftciler Glnii” bluyuk
onem tasimaktadir. 14 Mayis tarihi
Uluslararasi Tarim Ureticileri Fede-
rasyonu kurumunun kurulus tarihi-
dir. Kurumun isminin kisaltmasi iIFAB
ve Ulkemizde yer alan Tirkiye Ziraat
Odalari Birligi bu kurumun bir Gye-
sidir. 1984 tarihinden itibaren her 14
Mayis gund, Tarkiye dahil kurulusa
Uye olan tum Ulkelerde “Ciftciler
GUNnU” olarak kutlanmaktadir.

Tarim, Ulkeler acisindan kritik Gneme
sahip Uretim kollari arasinda yer
almaktadir. Yerlesik hayata gecilme-
siile birlikte ttm medeniyetler icin
tarim baslica gecim ve Uretim kay-
nagi, cifteilik ise en temel meslek-
lerden bir tanesi olmustur. Tarihten
glnUimuze 6nemini koruyan tarim-
sal faaliyetler, degisen teknolojik

-
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sartlara bagli olarak ilerlemekte ve
her gecen gun yenilikci teknolojilerle
donatiimaktadir. Sanayi devrimi
sonras! endistriyel topluma gecis
strecleri farkl meslek dallarina

olan ilgiyi artirmaktadir. Bu strec-
ler icerisinde, ciftcilik mesledi de
populer meslek dallarinin yaninda
tercih edilmez duruma gelmektedir.
NUfusun cogalmasi, tarim arazile-
rinin miras yoluyla bdliinmesi de
tarimi ve ciftcilik meslegini etkile-
yen kosullar arasindadir. Bunlarin
yaninda gelismis ve gelisen Ulke-
lerde tarimda ¢alisanlarin payi

da azalmaktadir. Tarimda calisan
payinin disuk olmasi adeta bir
gelismislik seviyesi olarak gorulmek-
tedir. Turkiye’'de de 6zellikle 1980l
yillardan sonra tarimin ekonomideki
pay! giderek dusmektedir, bunun
yaninda hizmetler sektoriiniin payi
da giderek artmaktadir.

Diinya Ciftciler Giinii Etkinlikleri

Turkiye'de 14 Mayis tarihinde cesitli
etkinlikler dizenlenmektedir. Gaze-
telerde, televizyonlarda ve okullar-
da, tarimin ve ciftcilik mesleginin zor
sartlari ve ekonomiye olan katkisi
anlatiimaktadir. Ciftcilerin calisma-
larina dikkat cekilmekte ve tarimin
6nemi vurgulanmaktadir. Hayati
oneme sahip bazi tarim Grunlerinin
Uretim serlvenleri, hangi sektorler-
de nasil kullanildiklari dile getirilerek
bu Urtnlere ayrica dikkat cekilmek-
tedir. Ornegin; tekstil sektord icin
oldukca 6nemli olan pamuk, ipek
ve yiin gibi tarim Urtnleri, gida
sektorl icin elzem olan bugday,
arpa, cay, meyveler vs. gibi Grunler
anlatilmaktadir. Her ne kadar global-
lesen dunyada farkli meslek turleri
on plana ¢lksa da tarim sektorl ve
ciftcilik meslegi asla 6lmeyecek

ve asla 6lmemesi gereken sektor-
ler ve meslek dallari arasindadir.
Hayati dneme sahip bu sektér ve
meslek dali, gereken 6nem verilip
cagin sartlari ile birlestirildiginde
Ulkeler icin bliyiik bir kazang ve
ihracat dali haline gelmektedir. Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’ln su s6zU
tarimin ve ciftciligin dnemini aciklar
niteliktedir: “Turkiye'nin gercek sa-
hibi ve efendisi, gercek Uretici olan
koyladar.”

Tarimi Etkileyen Faktorler ve
Ciftciligin Onemi

Tarimsal faaliyetlerin makinelesmesi
ciftcilik meslegini etkileyen énemli
faktorler arasinda yer almaktadir.
Her ne kadar teknoloji ilerlese

de diinya ve Ulkemiz gidaya yani
tarima ve ciftciye muhtac durum-
dadir. Diinya niifusu her gecen guiin
artmaktadir, bu artisla beraber gida
ihtiyaci da artmaktadir. Bu sebeple
g6z ardi edilen tarim sektérinin ve
ciftcilik mesleginin 6nemi tekrar
anlasiimaktadir.

Ciftcilerimiz sayesinde Turkiye,
bugday unu ihracatinda dinyada
birinci, makarna ihracatinda ikinci
siradadir, hayvancilik ve tarimla ug-
rasan ciftcilerimizin, “Dtnya Ciftciler
GUNUN0” kutluyor bereketli hasatlar
diliyorum.

Kaynak: www.tarnet.com.tr
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MAYIS

Mayis, Gregoryen Takvimi'ne gore yilin 5. ay1
olup 31 giin ceker. Mayis, Kuzey Yarimkiire'de
ilkbahar ve Giiney Yarimkiire'de sonbahardir.
Bu nedenle, Giiney Yarimkiire'de Mays ayz,
Kuzey Yarimkiire'de Kasim ayinin mevsimsel

esdegeridir. 2
< ~
D IS
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Samuel Morse, bir deneyle ABD

Kongre binasindan Baltimore'da

bir tren istasyonuna kendi icadi . 2

/ +W olan mors alfabesiyle ilk
4 mesaji gonderdi.

Ve q & L -

Mans Denizi'nin altindan ingiltere
ile Fransa'yl denizden birbirine
baglayan Mans Tuneli agildi.

~

Londra'daki Unlt saat kulesi
Big Ben'in saati ilk kez ¢alismaya
basladi.

Belcika, ingiltere, Danimarka,

~ Fransa, Hollanda, irlanda, isveg,
‘ ' italya, Lilksemburg, Norveg bir
araya gelerek Avrupa Konseyi'ni
kurdu.

Y

. -

Amerikall astronot Gordon
Cooper, uzayda bir glinden daha
uzun kalan ilk ve uzaya yalniz
giden son Amerikali oldu.

Amerikali havaci Charles

(~, Lindbergh, ‘Sprit o St. Louis dl 17 Mayis 1902
% ucagiyla New York'tan Paris'e Yunan arkeologlar, Antik Gag'in
" - ucarak, Atlas Okyanusu'nu mekanik analog bir bilgisayari

gegen ilk pilot oldu. olarak kabul edilebilecek
do Antikythera diizenegini toprak =~ ——

‘,‘\ 5 g altindan Qlkardnar.%
B (D

.

1 :
19 MAYIS
ATATURRU ARMA,
1 W RO AL

KUTLU OLSUN

Fenerbahg¢e SK Armasi (1907)




18 Mayis 1944
Sovyetler Birli§i’nde, Kinm'da
a5 —  soykinm amact ile stirgiin yapild.
> T Kirnim Tatarlan'nin tamami
vatanlarindan stirildd.

fl
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+ 28 Mayis 1992

ETurkwe ile Nahgivan Ozerk
Cumhunyetlnl birbirine baglayan

Umit Kopriisii hizmete girdi.

17 Mayls 2000
Galatasaray UEFA kupasini
kazand.

25 Mayis 1944

Nuri Demirag'in fabrikasinda
yapilan ilk Ttirk yolcu ugad
Istanbul'dan Ankara'ya ugtu.

Mustafa Kemal Atatiirk
Samsun'a gikt.

)

Karadeniz Teknik Universitesi,
Trabzon'da kuruldu. KTU,
Ttirkiye'nin istanbul ve Ankara illeri
disinda kurulan ilk Gniversitesidir.

1 Mayis
Emek ve Dayanisma
Giinii

Rusya

3 Mayis 1907

Fenerbahce Spor Kullibli kuruldu.

4
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Fatih'Sultan Mehmed , ™

Big Ben Saat Kulesi

Dogu Roma Imparatorlugu'nun
baskenti Konstantinopolis, Fatih
Sultan Mehmed komutasindaki
Osmanli Ordusu tarafindan

‘ﬁf %%

Antikythera Duzenegi.__

J Yeni Zelanda

31 Mayis 1953

Yeni Zelandali dagcr Edmund
Hillary ile Nepalli Tenzing
Norgay, diinyanin en yiiksek dagi
olan Everest'e ¢ikan ilk insanlar
oldu.
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Ferhat CELIKER
Van M Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

Gencligin Bayrami

19 MAYLS

19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami, Gazi Mustafa Kemal Ata-
tiirk'iin genclige verdigi degerin onemli bir gostergesidir. 19
Mayis, Mustafa Kemal Atatiirk’iin Samsun’a ¢ikisiyla basla-
yan, Amasya, Erzurum ve Sivas’tan tiim yurda yayilan, milli
Miicadele ruhunun, heyecanin ve cogskunun kaynagi olan ve
ozellikle Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulusu agisindan ¢ok
onemli bir tarihtir. iste boylesi bir doniim noktasi olan tari-
hin genclige atfedilmesi onlara olan giivenin gostergesidir.

===

irinci DUnya Savas! sonrasi

Osmanli imparatorlugu itilaf
devletleriyle Mondros Ateskes
Antlasmasi imzalamis ve sonu-
cunda Osmanli imparatorlugunun
hakimiyeti altindaki topraklar
ozellikle Anadolu, itilaf Devletleri
tarafindan isgale ugramistir. Bu
isgal girisimi dusundtkleri kadar
basit olmamis ve halk butin gu-
clyle bu isgale karsi direnis goste-
rerek mucadelesini gdstermistir. O
siralar istanbul'da bulunan Mustafa
Kemal Pasa, Anadolu’da kendisine
verilen gorevleri yapmak Uzere 16
Mayis 1919 tarihinde Bandirma va-
puruyla Samsun’a dogru hareket
eder. 9. Ordu Mufettisi Mustafa
Kemal Pasa’nin 19 Mayis 1919 ta-
rihinde Samsun’a ¢ikisi bagimsiz
Turk devleti icin Anadolu’da kur-
tulus muacadelesinin basladigr ve
30 Agustos 1922 yilinda biiyiik
bir zaferle sonuclandiracadi bir
mucadelenin baslangici olmustur.

Mustafa Kemal Ataturk, 19 Mayis
1919 tarihini Tarkiye Cumhuriye-
ti'nin bagimsizligina kavusmasi
olarak gérmus ve bu nedenle
kendisine dogum tarihini soranlara
19 Mayis 1919 cevabini vermistir.
Genglik ve Spor Bayramy, ilk

defa 1926 yilinda “Gazi Giinii”
adi altinda Samsun'da kutlanmis,
24 Mayis 1935’te Atatlrk GUnu
adl altinda resmiyet kazanmustir.
Besiktas'in girisimleriyle Fener-
bahge Stadi'nda kutlanan bu ilk
19 Mayis, Galatasaray ve Fener-
bahcge'li ylizlerce sporcunun da
katilimiyla bir spor giinii haline
gelmistir. Bu organizasyondan

bir stre sonra gerceklesen Spor
Kongresi'nde s6z alan Besiktas
Kurucu Uyesi Ahmet Fetgeri Ase-
ni, kutlanan Atatirk gintnun ttm
genclige mal edilebilmesi icin "19
Mayis Genglik ve Spor Bayrami”
adi altinda her yil yapilmasini teklif
etmistir. Kongrede oylanan bu
oneri kabul edilmis ve Atattrk'in
de onaylyla yasalasmistir. 20 Hazi-
ran 1938 tarihli kanunla "Genclik ve
Spor Bayrami” olarak kutlanan bu
ulusal bayramin adi 1981 yilindan
sonra "Atatilirk’'i Anma, Genglik
ve Spor Bayrami” adini almistir.




Kendilerine bu kadar ¢ok glvenilen
ve gelecegimizin teminati olarak
goriilen genglerimizin de bu tevec-
clhe gerek calisarak gerek dogru
dustnerek ve iyi isler yaparak en iyi
sekilde karsilik vermeleri gerekmek-
tedir. Ozellikle cocuk ve genclerimi-
ze zararh aliskanhklar, bagimhlikla
miicadele ve ergenlik déneminin
olumsuzluklarini Uzerlerinden atil-
mas! konusunda destek olunmalidir.
Zararli aliskanliklarla, bagimlilikla

ve ergenligin olumsuzluklariyla
mUcadelede spor genglerin temel
ihtiyaclarina doyum saglayacak
onemli bir etkinlik alanidir.

Genclerimizin yasadigi gtiven-gu-
vensizlik, asirt hareket-asiri dur-
gunluk, basari-basarisizlik, bagim-
Iihk-badimsizlik, asiri dikkat-asiri
dikkatsizlik, kirilganlik-aldirmazlik,
ozverili-acimasiziik gibi celiski ve
ikilemler onlarin yetiskin bireyler
olma surecinde karsilastigr temel
zorluklardir. Spor, genglerin gii-
ciinli, yeteneklerini taniyacaklari,
sinayacaklari; yarisma, kazanma,
kaybetme gibi konularda bas
etme; yardimlasma ve dogru ileti-
sim kurmada yardimci olmaktadir.
Bilimsel arastirmalar spor aktivi-
telerinin kalp saghgini, vicut kitle
endeksini dengelemede, kas iskelet
sistemini gliclenmesinde dogrudan
etki gostererek hastalanma riskini
azaltmaktadir. Spor sadece beden-
sel rahatsizliklari engellememekte
psikolojik bunalimi ve ruhsal si-
kintilar da yok etmektedir. Esasen
sporun en énemli katkilarindan biri
de zihinsel denge saglamasidir.
Spor yaparken beynimiz cesitli
hormonlar salgilar. Spor sayesinde
beynin strekli aktif olmasi kon-
santrasyonu artirir ve 6grenmeyi
kolaylastirir. Yapilan arastirmalar
sporun bu sayede okul basarisini
artirabilecegini gosteriyor.

Teknolojinin insanogluna fayda-
lari sayisizdir. Fakat teknolojinin
yanlis kullanilmasi cocuk ve gencler
Uzerinde basta saglik sorunlarina ve
kultdrel yozlasmaya neden olmak-
tadir. Teknolojinin kontrolsiizce

ve sinirsiz kullanilmasinin 6zellikle
cocuk ve genclerde; distnce sirec-

AYIN ONEMI

lerinde bozulma, sosyal gelisimde
gerilik, 6zgUven dusuklugu, yluksek
sosyal kaygl dizeyi ve saldirganlik
egilimi gibi zararlari gérulmustar.
Genclerin giderek yalnizlastigini,
yUz yuze iliski kurmakta zorlan-
diklarini, zihinsel fonksiyonlarinda
bozulma yasadiklari gértlmektedir.
Genclerimizin bagimhlik ve kotd
aliskanliklardan uzaklasmalart icin
ozellikle sanal ortamdan uzaklasarak
gercek hayata doniis yapmalari
gerekmektedir. Bu amacla gencleri-
mizin vakitlerini internet yerine Milli
Kutliphanelerde, spor salonlarinda
gecirmeleri gerekmektedir.

Ozellikle Genglik ve Spor Bakanligi-
miz blnyesinde acilan Genglik Mer-
kezleri, genclerin serbest zamanlari-
ni sosyal, ktlttrel, sanatsal ve sportif
faaliyetlerle degerlendirmek, bilgi

ve beceri sahibi olmalarina yar-
dimci olmak amaci ile kurulmustur.
Genclik merkezleri genclerin Atatlrk
ilkeleri dogrultusunda; tlkesine ve
milletine yararli, arastirici, yaratici,
birlestirici, yeteneklerini gelistirmek
ve toplumsal yasama goéndlld olarak
katilmalarini saglamak, onlar1 sosyal,
kdltdrel, sanatsal ve sportif faaliyet-
lere yonlendirmek; sosyal, kiltirel,
sanatsal ve sportif faaliyetlerle

Genglik ve Spor Bayramu, ilk defa 1926
yihinda “Gazi Giinii” adi altinda Samsun'da
kutlanms, 24 Mayis 1935 te Atatiirk Giinii
adi altinda resmiyet kazanmistir. Besiktasn
girisimleriyle Fenerbahge Stadi'nda kutlanan
bu ilk 19 Mays, Galatasaray ve Fenerbahge'li
ytizlerce sporcunun da katihmuyla bir spor
gtinii haline gelmistir.

genclerin ruh ve beden sagliklarini
korumak, ulusal birlik ve beraberlik
duygularini glclendirmek, genclerin
kadltdrel ve psiko-sosyal ihtiyaclarini
karsilayarak, bireysel ve toplumsal
iliskilerinde sadlikli ve dengeli kisilik
gelistirmelerine katkida bulunmak
ve onlari zararll aliskanliklardan
korumak amaciyla kurulmustur.
Genclerimiz bu merkezlerde serbest
zamanlarini gecirerek zararl alis-
kanliklar, bagimlilikla micadele ve
ergenlik doneminin olumsuzluklarini
Uzerlerinden atilmasi husularinda
gerekli destedi bulacaklardir.

Kaynaklar
1._Genglik ve Spor Bakanligi

2. Halter Federasyonu

3. https://bilimgenc.tubitak.gov.tr

4. https://www.turkishairlines.com/tr
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Derleyen: Celal CEYLAN
Devrek Acik CIK, DECE=F=)

infaz Koruma Memuru

Karadeniz’in dogu kiyisinda, Giliney Kafkasya’da yer alan
iilkedir. Eski Sovyet cumhuriyetlerinden biri olan Giircistan'in
kuzeyinde Rusya, dogusunda Azerbaycan, giineyinde
Ermenistan ve giineybatisinda Tiirkiye yer alir. Ulkenin bati
siirim1 Karadeniz belirler.

Kaynaklar

1. https://yoldaclmak.com/gurcistan-yemekleri.html

2. https://insamer.com/tr/gurcistan_510.html

3. https://www.cografya.gen.tr/siyasi/devietler/gurcistan.

4. https://www.milliyet.com.tr/tatil/galeri/gurcistan-gezilecek-yerler-2021-gurcistan-
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Ulke Tarihi

Gurcistan topraklarinda yapilan
arkeolojik kazilarda, MO 6 binli
yillara tarihlenen kalintilar bulun-
mus olmasl, bu boélgede en az 8 bin
yildir yerlesim oldugunu goster-
mektedir. Ik Gurcu kabilelerinin MO
12. yUzyilda bu bdlgeye geldikleri
tahmin edilmektedir. ilk devlet ya-
pilanmalari MO 5. ylzyilda ortaya
cikarken, islam ordularinin fethine
kadar bolge yiizlerce yil Roma ve
iran imparatorluklari arasinda bir
micadele alani olmustur.

Hentz Hz. Omer devrinde Kafkas-
ya boélgesinde baslayan fetihlerle
Gurcistan cografyasi islamiyet’le
tanismis ve Emeviler déneminde
tamamen MUslumanlarin hakimiyeti
altina girmistir. Hz. Osman ve Hz.
Ali déneminde /rminiye, Emeviler
ddéneminde El-Cezire valiligine
baglanan Glrcistan’da bu strecte
cok sayida insan Musldman olmus-
tur. 7. ylizyihn sonlarindan itibaren
Gurcistan, Bizans ile Islam ordu-
lari arasinda bir mucadele alanina
donerken, 8. ylizyilin sonlarinda
Abhazya Devleti bolgede etkili
olmustur. Abbasiler doneminde
Tiflis’'te ayri bir emirlik kurulmussa
da kisa &muUrlt olmus, 11. yizyilin
baslarinda Gurcistan topraklarinin

1 Kralice Tamar,
W ortacag Giircii

monarsgisinin "Alfin
Cagi"na onderlik etti.

Giircistan'r kendi
| basina yéneten ilk
& kadin olarak
"Mepe mepeta"
("Krallarin Krah")
(el unvaniyla anihr,

bir kismi Bizans hakimiyetine girmis,

yUzyilin ikinci yarisinda 6zellikle Sul-
tan Meliksah doneminde bolgeye
pek cok akinlar gerceklestirilerek
Gurcistan blyUk oranda Selguklu
kontrolii altina alinmistir ve bdlge
vergiye baglanmistir. Bu gelisme-
ler yasanirken yUzyilin sonlarinda
Giircistan Kralligi dogmus ve yarim
yUzyila yakin sUren mucadelenin ar-
dindan 112Tde Selcuklular bélgeden
cikartiimistir.

12. ylzyilda altin cagdini yasayan
Gilrciu Kralligi, askeriyeden mimari-
ye, felsefeden sanata kadar pek cok
alanda zengin bir tecrlbe ortaya
koymay! basarmistir. 13. yiizyilda
baslayan Mogol istilalari ile devlet
zayiflamis ve 6zellikle Timur’un sal-
dirilari ile tamamen parcalanmistir.
Buna karsin Mogol istilalari déne-
minde 1260 yilinda kurulan imereti
Devleti varligini Rus hakimiyetine
kadar strdurmustar. 15. ylzyilin
ortalarindan itibaren Osmanli
Devleti ile Safevi Devleti arasinda
kalan GuUrcistan, iki buyUk devletin
hakimiyet micadelesine sahne ol-
mus ve bdlge topraklari kismi olarak
pek cok kez el degdistirmistir.

19. yiizyilin ilk yillarinda Carlik
Rusya’sinin hakimiyeti altina giren
Gurcistan'da 1810 yilinda imere-

ti Devletine son verilmistir. Buna
karsin Poti ve Batum limanlari ve
GUrcistan’in glineybatisi 1877-1878
Osmanli-Rus Savasina kadar Os-
manh topragdi olarak kalmistir. 1828-
29 Osmanli-Rus Savasi sonrasinda
imzalanan Edirne Antlasmasi ile
birlikte Rusya’nin Gurcistan’daki ha-
kimiyeti Osmanli Devleti tarafindan
da taninmistir (1829). Carlik déne-
minde sUrddrtlen Ruslastirma poli-
tikalari GUrcU halki tarafindan kabul
gdérmemis ve kimi muhalif unsurlar
yUzyilin sonlarina dogru bagimsizlk
mucadelelerine girismistir.

I. Diinya Savasi sonrasinda Car-

lik rejiminin yikilmasinin ardindan
Gurcistan, 26 Mayis 1918°de ba-
gimsizhigini ilan etmistir. Buglnku
sinirlarindan daha genis bir alani
kapsayan Giircistan Demokratik
Cumbhuriyeti adli bu devlet, yalnizca
Uc¢ yil yasayabilmis ve Subat 192Tde
Sovyet isgali ile SSCB’ye dahil
edilmistir. 1936 yilina kadar Ermenis-
tan ve Azerbaycan ile birlikte Trans
Kafkasya Sovyet Sosyalist Cumhu-
riyetine dahil olan Gurcistan, 1936
yilinda Gurcistan Sovyet Sosyalist
Cumhuriyeti'nin kurulmast ile birlikte
SSCB’nin 15 6zerk bdlgesinden biri
haline gelmis ve Sovyetler Birligi'nin
dagilmasinin ardindan 9 Nisan
1997°de bagimsizhgini ilan etmistir.




Fiziki Yapi

Gurcistan topraklari daghk olup U¢ bolgeye ayrilir. Kuzeyde bir set gibi uza-
nan Kuzey Kafkas Siradaglar, doguya dogru yukselen ve derin vadilerle bir-
birinden ayrilan bir dizi paralel dag silsilesinden meydana gelir. Bédlgenin en
yUksek noktalari Shara (5068 m), Rustaveli (4960 m), Tetnults (4852 m)'dir.
Buzullarla kapli daglardan bircok akarsu kaynaklanir. Ulke topraklarinin
guneyinde ve Karadeniz'e yakin kesimde Kolhida Ovasi yer alir. ic kisimlarda
daglarla cevrili yuksek bir plato bulunur. Bu plato Kartli Ovasi olarak bilinir.
GuUrcistan topraklarinin en gtineyinde Kig¢ilik Kafkaslar siralanir.

iklim

Kafkas Daglarinin meydana getirdigi dogdal engeller kuzeydeki soguk hava
kutlelerinden Gurcistan’t korur. Ulke biitiin sene boyunca Karadeniz'den
gelen sicak ve nemli havanin tesiri altinda kalir. Bati kesimlerinde nemli bir
astropikal deniz iklimi hakimdir. Doguda ise hafif nemlilikten kurakliga ka-
dar degisen ozelliklerde tropik alti iklim kusaklari gortlir. Batida 1000-2000
mm arasinda degdisen yillik yadis ortalamast i¢c kesimlerde ve dag eteklerinde
400-700 mm’ye duser. Kislari genelde yumusak gecer.

Alazani Nehri

===

Dogal Kaynaklari

Madenler: Gurcistan maden bakimin-
dan zengindir. Baslica yeralti kaynak-
lari kdmiir, manganez, petrol, dogal
gaz, talk ve mermerdir.

Bitki ortiisii ve hayvanlar: Gurcistan
topraklarinin tg¢te biri orman ve
calliklarla kaphdir. YUksek kesimler-
de Alp tipi bitki ortiisi hakimdir.
Ormanlarda mese, kestane, kayin,
Kafkas koknari, disbudak, thlamur,
Pitsunda cami gibi degisik agaclar
vardir. GUrcistan topraklari yaba-

ni hayvan bakimindan zengindir.
Ormanlarda yaban domuzu, karaca,
Kafkas geyigi, vasak, kurt, bozayi, tilki,
cakal, dadlik bélgelerde keci, Kafkas
antilobu, kartal, ormantavugu yasar.

Niifus ve Sosyal Hayat

Gurcistan’in ntfusu 5.5 milyon civa-
rindadir. NGfusun %69’unu Giirciiler,
%9’unu Ermeniler, %7’sini Ruslar, %5'ini
Azeriler, %3°Un0 Osetler, %7’sini diger
milletler meydana getirir. NGfusun bu-
yUk kesimi 1000 metrenin altinda olan
bolgelerde yasar. Baskent Tiflis’in di-
sinda dnemli sehirleri Kutaisi, Suhumi,
Batum, Rustavi, Zugdidi ve Gori’dir.
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Giircistan’in Tarihi ve Turistik
Yerleri

Ananuri: GUrcistan'in baskenti olan
Tiflis'te bulunan tarihi bir kaledir.
Ananuri Sarp tepe Uzerine insa
edilmis olan bir kale olarak biliniyor.
Kalenin tarihi oldukca eskidir. 1827
yilinda yaptiriimis olan Ananuri
kalesi Glrcistan'a gelen turistlerin
ilk ugradig yerlerden birisidir. Kale
zaman zaman onarilmistir. Pek cok
savasin kalintisini barindiran bu
tarihi kale ginimuzde hala korunan
ve restore calismalari devam eden
bir kaledir.

Gergeti Kilisesi: Kilise, manastir ve
buzul dagdan olusan Gergeti teslis
kilisesi Gurcistan'daki en eski kilise-
lerden biridir. Gurcistan'in Gergeti
kdyUnde bulunur. Ayrica bir buzul
dagdinin en tepesine insa edilmistir.
2170 rakiml bir kilise olan Gergeti
kilisesi dinyanin en ylksek yerine
insa edilmis olan kilisedir.

Ananuri Kalesi

=
dge 0
i
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\ . The Bridge Of Peace: The bridge of peace GUr-
i " - cistan'da bulunan bir nehirdir. Nehir turistlerinde
: e vi G4 T T en cok tercih edilen turistik noktalardan biridir.
1 S ! Ozellikle aksam saatlerinde bu bolgeye gelerek
el _ cok glzel vakitler gecirebilirsiniz. Isil 1sil gorsel

solenlerin ve eglence merkezlerinin oldugu bu yer
: £ Gurcistan'in gece hayati kaltGrunt de yansitmak-
The Bridge Bf Peace 0 i 0 Sy tadur.
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Usba: Gurcistan'a geldikten sonra
Usba'ya ugramadan gitmek olmaz.
Usba Kafkaslarin en yuksek dagla-
rindan biridir. Usba dagi GUrcistan
ile Rusya'nin sinirini da olustur-
maktadir. Dagin tepesinin bir kismi
GUrcistan'a bir kismi ise Rusya'ya
bakmaktadir.

Kartlis Deda: Kartlis Deda Tiflis'in
en populer yerlerinden biridir. Kartlis

Deda Sovyetler déneminden kalma
bir eserdir. Kartlis Deda buyuk bir
heykelden olusmaktadir. Ozellikle
tarihi heykelleri seviyorsaniz bu

yer tam da size gore. Gurcl heykel
tiras tarafindan yapilan bu heykeller
glnUumuzde ise turistlerin ilgi odagdi
haline gelmistir.

Giircistan Ulusal Miizesi: Miize tut-
kunlari icin GUrcistan ulusal muzesi
tam da size gore. Gurcistan'daki
bircok mUzenin birlesiminden olus-
maktadir. GUrcistan ulusal muzesi
GuUrcistan'da yapilmis olan arkeolojik
kazilarin ve GUrcistan kultGrand yan-
sitan tarihi eserlerin oldugu bir ma-
zedir. Mlzeyi gezerek tarihe taniklik
edebildiginiz gibi mUze cevresinde
bol bol fotograf cektirebilirsiniz.
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Gonio Kalesi: Gonio kalesi
GUrcistan'da bulunan bir kaledir.
Batum'un 15 kilometre glneyinde
yer almaktadir. Gonio kalesi Coruh
nehrini de gérmektedir. Dolayi-
siyla Ulkemizden de gecen Coruh
nehri buraya da dokulmektedir.
Roma ddéneminde yapilmis olan
bir kale olan Gonio kalesi pek

cok kisinin ziyaret ettigi bir tarihi
kaledir.

Giircistan Sanat Miizesi: Gurcis-
tan sanat mUzesi sanatseverlerin
en ¢ok ziyaret ettigi yerlerden
birisidir. Unli ressamlarin ve
sanatkarlarin eserleri yer almak- Gonio Kalesi
tadir. MUzede yaklasik olarak 140 .
bin sanat eseri yer almaktadir. Bu Rabati Kalesi
sanat eserlerine taniklik edebilir- il |

siniz. Tiflis'in Ozgurluk Meydani
yakinlarinda bulunur.

3
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Ozgiirliik Meydani: Gurcistan'daki
en Unlt meydanlardan biridir 6z-
gurluk meydani. Ozgurluk meydani
pek cok kisinin ziyaret ettigi turistik
bir bélgedir. Ozgurlik meydanina
gelerek Unlt magazalari gezebilir ve
burada alisveris yapabilirsiniz. Ul-
kenin en UnlU meydanlarindan olan
6zgurluk meydani her yil turistlerin
ilgi gbsterdigi bir meydandir.

Rabati Kalesi: Rabati kalesi Gurcis-
tan'in Ahiska sehrinde bulunur. Gur-
cistan'in 9. yUzyilda yapilmis olan bir
kaledir. Osmanli doéneminde kalmis
olan Rabati kalesi oldukca buyuk bir
kaledir. Tarihi bir kale olan Rabati
kalesi belirli periyotlar esliginde ona-
rilmis olan bir kaledir. GUrcistan'da
mutlaka gdrmeniz gereken yerlerin
basinda yer alan Rabati kalesinde
tarihe taniklik edebilirsiniz.




Giircistan’in Mutfak Lezzetleri
Hinkal

GUrct mutfaginin géz bebedi olan
hinkal, bildigimiz mantidan daha da
biiylk hazirlaniyor. Turkiye'de man-
ti, Italya’da ravioli, Cin’de wonton,
Rusya’da pelmeni olarak karsimiza
cikan et dolgulu haslama hamur
isine Gurcistan’da hinkal deniyor.
Genellikle elle yenir, sade, sarimsakl
yogurt ve sosla hazirlaniyor.

Hacapuri

Balik¢l teknesi ile glinesin en glizel
ve lezzetli tasviri Hacapuri (Khac-
hapuri), Gurct Mutfagdi GlrcUcede
haco bir tiir peynir, puri ise ekmek
anlamina geliyor. Hacapuri, pismek
Gzereyken firindan cikarilip Ustldne
yumurta kirilir ve 5 dakika daha
firinda tutulur. Sicacik hamur mis
gibi kokarken kenarlarina tereyadi
sUraldr. Hacapurinin unutulmaz
lezzeti de buradan gelir iste, bol
tereyagi ve peynir...

Harco corbasi

Et ve piring ile yapilan geleneksel
GUrcU ¢orbasidir. Gurctlerin milli
corbasi olan Harco, pirin¢li sehriye
corbasina benziyor ancak icinde
kusbasl et var. Ayrica Uzerinde de
maydanoza benzer Kisnis otu yap-
raklari kullanihyor.

Ponciki

Donat’a benzeyen bir tath cesidi.
Ponciki pisiye benzeyen bir ¢e-
sit tatlidir. icine krema veya recel
konulabilir.

Sulguni Peyniri

Batum civarinda Uretilen en meshur
peynirlerden biridir. inek sttinden
yapllir ve tuzsuz oldugu icin gayet
hafif bir tadi vardir.

31



Fotograf: Hiiseyin 3ZTURK
Trabzon E Tipi Kapali CIK,
infaz ve Koruma Memuru
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Midilli, belirli yapilara sahip kiiciik bir at irkidir. Midil-
lilerin pek ¢ok farkh tiirii vardir. Midilliler, atlar ile kar-
silastirildiklarinda genellikle daha kalin yelelere, orantili

kisa bacaklara, genis karinlara, agir kemiklere, daha kalin
boyunlara daha kisa baslara sahiptir.ﬂ-

‘1"'!-

Fdrﬂller g‘eﬁelh ez |ve staﬂl
an amrlar Kﬁ d‘rk'nklan ikle
eg|t| ewﬂer Egitimsiz, de

ova yeni baslayanlar t flndan eg|t|Ien midilliler kott eg|t|ld|k—

e 2nilen sonucu vermeyebilirler. Cankd midilli binicileri
i ekli 6zelli n yoksun olabilir. Uygun ve

almis midilliler, inmeyi yeni 6grenen kiigiik
¢in ideal bineklerdir. BuyUk midilliler yet anler tara-
ilebilirle



ilk midilliler, farkh habitatlarda ya-

sayarak zamanla yapilari kii¢ctilmiis

orijinal vahsi atlardan tiremistir.

Bu kucUk hayvanlar, cesitli amaclar-

da kullaniimak tzere kuzey yarim-
kurede evcillestirilmis ve terbiye
edilmislerdir.

Midilliler, tarihte ilk olarak binicilik
ve ylk tasimaciligl, cocuk binicilidi,
edlence yarisciligr gibi amaclar icin

kullanilmislardir. Sanayi devrimi son-
rasinda, Birlesik Krallik basta olmak

Gzere bircok Avrupa Ulkesi dnemli
sayida Cukur Midillisini kémiir ve
bircok 6nemli madeni tasimak
tizere kulland.

Pek cok incelemeye ve karsilastir-
maya gore belirlenen resmi acikla-

malara gore bir midilli, 158 cm'den

daha kii¢ik olan at irkidir. Atlar
daha uzun 6lctlere sahiptir. (Ulus-

lararasi binicilik federasyonu, atlarin
kestirme d&lcdlerini nallariyla 149 cm,

nalsiz ise 148 cm olarak tanimlar.)

Bununla birlikte midilli terimi élctle-
rine ve cinsine ragmen her kiicik at

icin kullanilabilir.

Midilliler haslanmis arpa, misir,
havug, elma, salatalik ve oteki

sebzeleri de severek yerler. Midilliler

dtzenli araliklarla giinde Uc kez
beslenir.

Midilliler, pek ¢ok farkli alanda
kullanihirlar. Hackney Midillisi gibi
bazi turler 6ncelikle kosum igin
kullanilirlar. Connemara Midlillisi ve
Avustralya Midillisi gibi bazi tarler
ise dncelikle binicilik icin kullani-
lir. Welsh Midillisi gibi diger tlrler
ise hem kosum hem de binicilik
icin kullanilirlar. Midilliler, avcilar

tarafindan cesitli etkinlikler, kosum,

binicilik godsterilerinde bati kosum-
larricin, olimpiyat yarislari ve sirali
kosum gibi diger amaclar icin de
kullanilr.

GUndelik takiplerde iz siirmek igin
de kullanilabilmektedirler. Midilliler,
terbiye edildiklerinde binicilik ve

CANLILAR ALEMI

bircok etkinliklerde, uluslararasi
alanlarda bile rekabet edebilirler.
Cogu katilimcr onlari sadece midilli-
lere 6zgU olan siniflara koysalar da,
midilliler tam &l¢iill atlarla bile
rekabet halinde olabilmektedirler.

Kendi midillilerini veya atlarini egit-
mek isteyenler icin Midilli kultpleri,
dinya capindaki gencleri atlar
hakkinda egitmek icin calismalar
yUrdtmektedirler. DUnyanin bircok
bolgesinde, midilliler hala diger
bircok hayvan gibi calistirilmakta-
dirlar. Midilliler bazen bir seyahat
karnavalinda bazen cocuklarin 6zel
partilerinde cocuklar tarafindan
binilirlerken goéruldrler. Kimi zaman
midilli arabasinda kosuma cekilir-
ler. Midilliler bazen cocuklarin yaz
kamplarinda, daha btyuk midilliler
binicilik kamplarinda yetiskinlerce
kullanilmaktadir.

Midilli cinsleri, dinya Uzerinde
mevcut 6zellikle soguk ve sert
iklimlerde calistirilmak istenen sag-
lam ve caliskan hayvanlara duyulan
ihtiyac sonucu gelistirilmislerdir.

Midilliler genellikle blyuk, kiictik ve
orta dlcululer olmak Uzere grup-
landirilir.

Kugiik midilliler: 130 cm ve alti
Orta boylu midilliler:130-140 cm
Biyuk midilliler: 140-147 cm

En kUcuk atlar, cins kuruluslari
tarafindan midilli yerine minyatdir
atlar diye isimlendirilir. Ama onlar
kucuk midillilerden de kucuklerdir.
Genellikle boyun yUkseklikleri 97
cm'den uzun degildir. Bununla bir-
likte ayrica minyattr midilli cinsleri
de bulunmaktadir.

Kaynak: wikipedia.org
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Derleyen: Mehmet GOKCE
Kocaeli Denetimli Serbestlik Mudurlugu
Ogretmen

Kiiciik Ama Sicacik Bir Geleneksel
Mimari Ornegi

KUS EVLERI




nadolu kaltarinde kuslar, hep bas taci olmustur.

Kuslar; saygl duyulan, cekinilen, bazi trlerinin
go¢ ederek Mekke ve Medine gibi kutsal yerlere gittigi
dusunuldtginden kutsal gorilen hayvanlar olmus-
lardir. Kusa bakmanin “sevap”, kus yuvasl dagitmanin
“gunah” oldugu inanisi vardir. Yapilan mezarliklarda
da kuslar icin suluklar konuldugu gdzlenir ve bu uy-
gulamanin élen kisinin ruhuna hayir vesilesi oldugu-
na inanilir. Leyleklerin ugurlu ve bereketli gértldugu,
kumrularin sevdalilari korudugu, kirlangiglarin ise
yuva yaptiklari evleri yangindan muhafaza ettikleri gibi
inanislar da vardir.

Kuslarin kutsal olarak gortlmesi ile kuslara olan sevgi
ve ilgi, dogrudan Tiirk mimarisine de yansimistir. Kus
evleri, kuslarin sehir yasaminin bir parcasi olmasini
sadlayan énemli bir mimari gelenedimizdir. Kus evle-
ri; serce, kumru, giivercin gibi kuslarin barinmasi icin
yapllarin cephelerinde yer alan yapilardir. Asivan, kus
koskleri, serce saraylar gibi isimlerle de bilinir. Fayda
beklenmeden, sadece kuslarin barinmasi i¢in yapil-
malart ile diger yapilardan ayrilirlar.

KULTUR VE GELENEKLER

L
I
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Kus Evleri, Tiirklerin Hayvan Sevgisinden
Dogmus Korunaklardir

Kus evlerinin yapilmasinda Tiirklerin doga ve hayvan
sevgisi onemli bir faktér olmustur. Tipki kus evleri gibi,
kus suluklari ve kus hastaneleri gibi yapilar da hay-
van severligin gostergeleridir. Bursa Osmangazi’de
19. yUzyilda Osmanli Devleti tarafindan sakatlanmis ve
yarall leylekler basta olmak Uzere gbécmen kuslarin ba-
kimmnin yapiimasi amaciyla kurulan ve ayni zamanda
“Dinyanin ilk leylek hastanesi” olarak da bilinen “Gu-
rabahane-i Laklakan” ginUmuzde de sokak hayvanla-
ri hastanesi olarak hizmet vermeye devam etmektedir.
Yine Usktdar'da bulunan “Diinyanin ilk hayvan hasta-
nesi” olarak da bilinen “Kediler Hastanesi”, Osmanli
Devleti'nin ve Turk toplumunun hayvanlara verdigi
onemin en guzel érnekleri olsa gerek. Bu tlr yapilar
hic stiphesiz Ust dUzey uygarligin bir Grinuddr.

“Kuslar, doga adli

annenin giizel
calgicilardir.”

(Gavin Douglas)




—

Kus Evleri Tiirk-islam Sentezinin Bir Uzantisi Olarak,
Sanh Ceddimizin Goniil Saraylarindan Kopup Gelen
Bir Mimari Gelenegimizdir

Osmanli déneminde yapilan kus evlerinin, Turk toplu-
munun Orta Asya'dan getirdigi kultir ve islamiyet’in
senteziyle olustugu dusundlar. Yapi ile ayni tarihli kus
evlerinin yani sira sonradan yaplya eklenen kus evle-
ri de vardir. Yapiya sonradan eklenenlerin yapim ta-
rihlerinin bina ile ayni oldugu kabul edilir. Cinkl kus
evlerini yapanlarin isimlerinin 6n plana ¢ikmasi isten-
medigi icin eserin yaninda isim yer almadigi gibi, ya-
pim tarihleri de yer almaz. Osmanli Devleti’nin Kurulus
Donemi (1299-1451) ve Klasik Donemine (1451-1703)
ait yapilarda yer alan kus evlerinin bir boélimu orijinal
olmakla birlikte, digerlerinin yapilara sonradan eklen-
dikleri dustnalur. Erken tarihli olanlar dogal afetler, ik-
lim kosullari, binalarin yikilmasi gibi nedenlerden yok
olmus olabilir. Ahsap kus evleri de yanginlar nedeniyle
kul olup tarihe karismis. Geriye sadece tas binalarda
bulunan bazi 6rnekleri kalmistir.

Kus Evleri Tiirk Kiiltiiriinde Giigsiizii Koruma
Giidiistiyle Yapiimistir

Kus evleri; insan elinin veya kedi, kdpek gibi hayvan-
larin erisemeyecekleri yUkseklikteki emniyetli yerlere,
yadmur ve kardan korunmalari icin konsollarin genis
sacak altlarina, duvar koselerine ve 6zellikle sanatsal
deger tasiyan blyUk binalarin en ¢ok giines alan cep-
helerine yapilan yapilardir.

Kus evleri, 6zellikle Osmanli cografyasinda yaygin ola-
rak uygulanmistir. Insanlara ait yapilarin cephesinde
yer almalari ve kuslardan yararlanma amaci gtdilme-
mesi nedeni ile burg, glivercinlik ve boranhanelerden
farklilasirlar. Bir deligi animsatacak sekilde uygulanan
kus evlerinin yani sira kdsk, saray, camiyi andiran, gos-
terisli ve insanlarin yasadiklari binalara benzeyenleri de
uygulanmistir.
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Ulkemizde Edirne’den Kars’a kadar kus evlerinin
birbirinden giizel 6rneklerine rastlamaniz
miimkiindiir.

ilk kus evlerinin Anadolu Selcuklulari déneminde
yapllmaya baslandigi hatta ilk kus evlerinin Sivas'ta
yer alan izzettin Keykavus Sifahanesi’nde goruldu-
gu ifade edilir. Ancak, kus evleri mimarisinin en ihti-
samli donemi, kuskusuz Osmanli Devleti donemidir.
jstanbul’da bilinen en eski kus evi ise 1504’te insa
edilen Bali Pasa Camisi’nde yer aliyor.

GUnumuUzde kus evlerinin en nadide drneklerini;

istanbul’da Stuleymaniye, Bali Pasa, Yeni Cami, Nu-
ruosmaniye, Fatih, Laleli, Uskidar, Ayazma, Selimiye
Camileri, Biytikcekmece Sokullu Mehmet Pasa Kép-
risd, Kara Mustafa Pasa, Amcazade Hdseyin Pasa,
Seyyid Hasan Pasa, Feyzullah Efendi Medreseleri,
Ragip Pasa,l. Mahmut, Sebsefa Hatun, Sah Sultan
Sibyan Mektepleri, |. Mahmut Kutdphanesi, 3. Musta-
fa Turbesi, Blyik Yeni Han, Cukurcesme Hani, Hasan
Pasa Hani, Eski Darpane, Taksim Maskemi,

Tokat ve Antakya’da Ulu Cami, Nigde Kigili Cami-
si, Amasya Sultan Beyazit Camisi, Dogu Beyazit [s-
hak Pasa Sarayr Camisi, Hayrabolu Corumi Mustafa
Efendi Camisi, Nevsehir Damat ibrahim Pasa K(itiip-
hanesi, Merzifon Kara Mustafa Pasa Hani, Zile Carsi
Hamami, Kayseri Seyh Cesmesi’nde gdrmek muim-
kun.

Cami, kervansaray, koprl ve cesme gibi yapilarin
yani sira kus evleri gelenegi; Sanhurfa, Diyarbakir
ve Mardin’in eski evlerinde de goértlebilmektedir.
Yore halkinin glivercine olan sevgisi nedeniyle he-
men hemen her eski tas evin i¢ avluya bakan cep-
helerinde pencere ve kemer aralarinda guvercinlerin
korunabilecedi oval, yuvarlak veya kdseli bosluklar
birakilmistir. Bosluklarin etrafi tas isciliginin cok gu-
zel ornekleri ile bezenmistir. istanbul Tophane'de
bazi evlerde de bu gelenedin devamini gdérmek
muUmkundar.

“Sehrin guriltisi
icinde yasadikca insana
biraz sakinlik, biraz kir,
bir iki kus sesi pek hos
geliyor. 7 (Mehmet Rauf)
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Sonu¢ olarak; kentlesmenin, asiri yapilasmanin artis
gbstermesine ragmen gunumuzde kent kuslari hala
yasamlarina devam ediyor ve havada 6zgurce gezebili-
yorlar. Yasantimizin bir parcasi olan, ucmalari ile gozu-
muze, sesleri ile kulagimiza hitap eden kuslara insanlar
tarafindan saglanacak kucucuk bir duyarlilik cevreye
oldugu kadar insan yasamina da deger katacaktir. Kus
evlerinin bu yogunlukta kullanildigr bir ktlttrdn miras-
cllart olarak, ginimuz TUrk tasarimci ve sanatcilarinin
bu konunun Ustlne daha yodun egilmeleri, unutulan

degerleri gunltk hayatimiza tekrar sokabilmek acisin-
dan énem verilmesi gereken bir konudur.

« www.altayli.net

Kaynaklar www.aa.com.tr « www.trthaber.com
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apduk Emre, Hoca Ahmed-i

Yesevi'nin dervislerinden
olup Yunus Emre’nin mursididir.
Efsanevi kisiligi ve hayati
hakkinda rivayetler muhteliftir.
Nerede dogdugu ve vefat
ettigi, dogum ve vefat tarihleri
hakkinda kesin bilgilere
rastlayamiyoruz. Ancak, O’nun
Selcuklu Devleti zamaninda
ve hatta Mevlana Celaleddin
ile ayni devirde yasadigi
sanilmaktadir. Bu disunceyi
destekler mahiyette, Yunus
Emre’nin bir siirinde bu husus
aclk bir sekilde dillendirilmistir:

Hayati

Tapduk Emre’nin, Horasanh ol-
dugu ve kesin olmamakla birlikte
Xll. ile XIlIl. yuzyillar arasinda Orta
Anadolu Bélgesinde yasadigi
bilinmektedir. 1210-1215 yillari
arasinda Horasanda dogdugu
tahmin edilmektedir. Tapduk
Emre’nin, Ahmet Yesevi'nin
muridi oldugu, Orta Asya’dan
Mogol istilalari sirasinda gelerek
Anadolu’da Sakarya vadisinde-
ki, Karanlik Dere’ye (Buglinkt
Emrem Sultan Kéy) yerlestigi
bilinmektedir.

Tapduk Emre’nin ailesi hakkinda
verilen bilgiler menkibevi riva-
yetlerle bezenmistir. Bir kizinin
Yanus Emre ile evlendigi rivayet
edilmekteyse de bu rivayet gerek
Yunus'un divaninda gerekse

diger cagdas kaynaklarda yer
almamaktadir. Ankara Nallihan ya-
kinlarindaki Emre Sultan koyunde
mezarl bulunan Baci Sultan adli
bir kizinin daha oldugu nakledi-

lir. Abdilbaki Gélpinarh, Y(nus
Emre’nin Tapduk Emre’nin oglu
olabilecegi ihtimaline de dikkati
Ceker (Yunus Emre, s.197).

Dervis ve Mutasavvif
Tapduk Emre

Tapduk Emre, Haci Bektas-1 Veli,
Mevlana ile ayni cagda yasamistir.
Haci Bektas-1 Vel’nin halefidir.
Tapduk Emre ile ilgili bilgiler
oldukca azdir. Halbuki Tapduk
Emre, Yunus Emre’nin hocasidir.
Yunus Emre gibi bir bayUk sahsi-
yeti yetistirmistir. Rivayetlere gore
Haci Bektas-1 Veli, Yunus Emre’yi
yetistirme isini 6zellikle Tapduk

Emre’ye tevdi etmistir.

Tapduk Emre’nin mensup oldugu
tarikat ve mursidinin kimligine
dair bilgiler de birbirinden farklidir.
Vilayetname-i Haci Bektas-i
Veli’de, onu Sari Saltuk ve Barak
Baba ile birlikte Haci Bektas-I
Vel’nin miiritleri arasinda gos-
terilerek Bektasi gelenegine danhil
edilir. Vilayetname’de Tapduk
Emre’nin Hacl Bektas-1 Vel'nin
UstUnlagunu tanidigina, hatta ken-
disine Tapduk adinin aralarindaki
bir gérusme sirasinda verildigine
isaret edilir.

M. Fuad Képriili'ye gore Tapduk
Emre, Babai cevreleriyle yakin

iliski icerisinde bulundugundan
tipki seyhi gibi bir Tlirkmen babasi
hlviyeti gostermektedir (Turk Ede-
bivatinda ilk Mutasavviflar, s. 266).
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Onun silsilesi, seyhi Barak Baba vasitasiy-

la Sari Saltuk’a ulasir. Barak Baba’'nin bir
Haydari dervisi oldugu bilinmektedir (Ocak,
Sar1 Saltik, s. 76). Bu durum Tapduk Em-
re’nin de bir Babai-Haydari dervisi olabile-
ceginin delilidir ve baba unvanini tasimasi da
bunu desteklemektedir. Baba unvani onun
aynl zamanda abdalan-1 Ram zdmresiyle bir
ilgisinin bulunabilecegini dustndidrmektedir.

Tapduk Emre ve Yunus Emre

Tapduk Emre’nin efsanevi kisiligi, mursi-

di olmasi munasebetiyle Yinus Emre’nin
sahsiyeti ile adeta butdnlesmistir. Yanus
Emre’nin Divanr’'nda Seyhi Tapduk Emre’ye
olan derin baglihigini ve muhabbetini ifade
eden parcalara siklikla rastlanmasi bunun en
bariz misalidir:

Tapduk Emre’nin en taninan muridi Yanus
Emre’dir. Uzun yillar hizmetinde bulunan
Y{nus Emre O’nun gorislerini Anadolu
ve Sam’da yaymis, kendisinden saygi ve
ovgliyle s6z etmistir (Risalat al-Nushiyya
ve Divan, s. 48, 104, 109, 187). Seyhinin
kapisina kirk yil boyunca hizmet ettigine
dair meshur menkibe bircok kaynakta
yer almaktadir (Vildyetname, s. 48; Lamii,
S. 842). Yanus Emre, seyhi gibi Kalen-
deri-Melameti distnceyi benimsemis
(Ocak, Kalenderiler, s. 69), seyhinin fikirle-
rini yaymaya calistigini ve bunu basardigi-
ni; su misralariyla dile getirmistir

Vefati

Fuad Kopruld, Yunus Emre’nin Divan’inda-
ki bazi siirlerden yola cikarak Hazreti Mev-
lana’nin ve Seyhi Taptuk Emre’nin Y(nus
Emre’den 6nce vefat ettiklerini, mdrsidinin
emriyle Sam, Antep ve Kabe'ye gittigini
belirtmektedir:




Tapduk Emre’nin 6lim tarihi ve
mezarinin bulundugu yer konusu
daihtilaflidir. Asikpasazade
O’nun Yildirnm Bayezid déne-
minde (1389-1402) 6ldagund
soyler. Ancak Ydnus Emre’nin
XII. yazyilin sonlari ve XIV.
ylzyihn ilk ceyreginde yasadigi
dikkate alindiginda bir siirinde
oldagund haber verdigi mursidi-
nin Xlll. yazyilin sonlarinda vefat
etmis olmasi kuvvetle muhte-
meldir. Bursa’da, Manisa’'da Kula
ile Salihli arasindaki Emre adli bir
koyde, Afyon-Sandikli, Karaman,
Sivas, Erzurum, Aksaray, Ispar-
ta-Keciborlu gibi yerlerde Tapduk
Emre’ye izafe edilen mezarlar
vardir. Bunlardan bazilari hem
YUnus Emre’ye hem Tapduk Em-
re’ye ait kabul edilmektedir. Bu-
nunla birlikte en muteber goriis,
Tapduk Emre’nin mezarinin An-
kara’nin Nallithan ilgcesine bagli
Emre Sultan kdyinde bulundugu
seklindedir. Nitekim bu bilgi
bircok kaynadin yani sira Afyon-
karahisar Ser‘iyye Sicilleri’'nde de
yer almaktadir (Oztelli, s. 52). Bu
kdydeki tlrbede ailesine mensup
olduklarr ileri strtlen daha pek
cok kisinin mezari vardir.

Tapduk Emre’nin ve muritleri-

nin faaliyet sahasinin Anadolu
cografyasi ile sinirh kalmayip
Balkanlar’a da ulastigi bazi kdy
adlarinin onun adiyla anilma-
sindan anlasiimaktadir. Mesela;
Anadolu’da Aksaray ilinin merkez
nahiyesine ve Edirne’nin Havsa
ilcesine bagli birer kdy, ayrica Var-
na’'ya bagdl bir kdy Tapduk adini
tasimaktadir. Bu bilgi, Tapduk
Emre’nin s6zu edilen bolgelere
gittigini dogrulamasa bile murit-
lerinin yayllma sahasinin tahmini
konusunda 6nem arz etmektedir.

Tapduk Emre’den inciler

“Seni dostundan ayiran sozii
dinleme; O sozde ziyan vardir.”

“Uyanma vakti geldiyse bir
uyandiran olur elbet; Kimine
Huzir, kimine ucan kus, kimine
biten ot, kimine acan ¢icek,
kimine akan su, kimine dilsiz
tas...”

“Tokun, acin halini unuttugu
bir memlekette; Ne dirlik kalir,
ne birlik. O vakit biriktirme ver,
azdan az, ¢oktan ¢ok ver. Rizki
veren odur. Sakin aldanma,
kula minnet eyleme, yaratilms
olan her canlimin rizki da yara-
tilmistir. Amma hirsizhik edip
biriktirme! Senin degil o, bira-
kap gittigin nasil senin olur? Ya
senin olmayam biriktirmenin
sana ne faydasi var? Gafil
olma, firsatin varken ver!”

“Var mu 6yle degirmen tasinda
ezilmeden, elden ele yogrul-

madan, ateslere yanmadan
oluvermek, kolay m 6yle adam
olmak.”

“Bu yola akilla ¢ikilir, sonra
akildan ¢ikilir, goniille devam
edilir. Bu yol sirattan ince, kili¢c-
tan keskince...”

“Meydandaki cenk ne ki,
insanmin i¢inde verdigi savasin
yaminda...”

“Mademki, en kiymetli nesne
ask. En cetin stnavsa onun ile
olsa gerek.”

“Sen gonliinii hakikat selalesi-
nin altinda tutmaz isen dolar
mi? Kimden akar bu hakikat
selalesi? Ara bul bir miirsid-i
kamil, biz ne bilelim.

“Usuldendir; kilavuzsuz yola
ctkan, yoldan cikar.”

“Yola ¢ikip varmayan, yoldan
ctkip varan yoktur.”

“Ask yoluna ¢ikmak ise niyetin,
vuslata ermek ise gonliindeki,
bela ile imtihan edilirsin. Biz
Calap deriz, her daim Allah’tir
goniilde adi. Ama O’nun bir adi
da Zii'l Celal-i Vel Ikram’dr.”

Turk-islam kulttrinde, Dede
Korkut, Hoca Ahmet Yesevi, Mev-
lana, Tapduk Emre, Yunus Emre
gibi nice degerli gondl erleri vardir.
Gecmisten glinimuUze, guntmiz-
den gelecege birer kdpra olan
dederli sahsiyetlerimizi degisik

ve dogdru kaynaklardan neslimize
6gretmemiz ve kultur birligi sagla-
mamiz énem arz etmektedir.
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Cerkezlerin

Unutmadigi Tarih
21 Mayis 1864

21 Mayis 1864 tarihi yuzlerce yil
sUren Kafkas-Rus Savasi’nin son
buldugu, direnisin kirildigi, zorunlu
gocln basladigl, Biuyiik Kafkas

Siirgiini’niin simgesel tarihi. Her yil

21 Mayis tarihinde Cerkesler anma
programi ve eylemlerle strginu
unutmadiklarini gosteriyorlar. Bu
strece kisaca deginmek gerekirse
1700’14 yillara dayanan Kafkas-Rus
savasl 1850 yillindan sonra alevlen-
mis ve Kafkas halklarinin mucade-
lesi, teknik ve askeri yetersizlik ve
orgUtlenmede yasanan sebeplerin
de etkisiyle aleyhlerine sonuclan-
mistir. ste bu strec bir anlamda
Cerkeslerin Anadolu’ya gelisinin
baslangici olmustur.

Osmanlinin Muslimanlari sahiplenme

ve dost elini uzatma politikasi o gtnler
de kendini gbstermistir. Bilimsel kaynak-
lardan edinilen bilgilere gore Kafkasya
bolgesinden Osmanli cografyasina
agdirhk Anadolu olmak Gzere Balkanlar
ve Orta Dogu bdélgesine yaklasik 1.5-2
milyon insanin gé¢ ettigi bilinmektedir.
Bu mesakkatli siirecte dlenlerin sayisi
yaklasik olarak 800 bin kisi olarak gés-
terilmektedir. Mezarlari bile bulunmayan
bu insanlarin bircogunun
Karadeniz’in sularinda yok
oldugu, karaya ulasanlari
aclik ve salgin hastaliklarla
mucadele etmek zorun-

da kaldigi bir kisminin bu
sebeplerle 6ldUgu ve
sonrasinda yurt edinme
¢abalariyla nice cefalar
cektigi tarih kayitlarinda
ve 0 ginden gundmdize
aktarilan s6z|U ifadelerde
yer almaktadir. O zamanlar-
da yasanilan bu felaketlerin
kan donduran acilara neden
oldugu aktariimaktadir.
Hatta Rus Yiizbasi Alexan-
der Zyatov, 1865 yilinda bir




ifadesinde su sozlere yer verir: “Cer-
keslerin kdydnd yaktik, hayvanlarini
oldurdik, ekinlerinin dstinden atla-
rimizi strdik. Cocuklarini acimasizca
oldurdik ve Car bize bu katliamlari
vaptik diye bu onur madalyasini
verdi. Hangi onur? Hangi onurlu
insan bunu yapar? Ben Tanriya beni
affetmesi icin her gin yalvariyorum.
Onlar vatanlarini savundular ve yigit
insanlaradi. Biz ise insanhiktan ¢cikmis
birer ucubeden farksizaik. Elimizde
esir disen Cerkeslerle yan yana
geldigimizde sanki biz onlarin esiri
gibi duruyorduk, onlar ise dimdik
vakur duruslarindan taviz vermiyor-
lardi.” Rus Yazar olan Y. Abramov
ise Kafkas Daglilari kitabinda: “O
zamanlar dadlilarin basina gelenleri
anlatmaya sézciklerin gicl yetmez.
Binlercesi yollarda, binlercesi aclik
ve sefaletten dlddler. Kiyilar 61d ve
6lmek (zere olan insan doluyadu.
Annesinin sogumus cesedinde st
arayan yavrular, donup 6/digd halde
cocugunu kucadindan birakmayan
analar ve sirf 1sinmak icin sikisarak
vattiklar yerde birlikte donarak 6len
gruplar, Karadeniz sahilinde olagan
manzaralardl.” sdzlerini aktarmistir.
Bunlar gibi cesitli ifadeler cesitli
agdizlardan séylenmis ve yasanan
trajedinin ne boyutta oldugu ifade
edilmistir.

Sargun edilen Cerkes
veya Kafkas olarak
ifade edilen toplum
arasinda kisaca; Ab-
hazlar, Adigeler, Ce-
¢enler, Dagistanlilar,
inguslar, Kabardeyler,
Karacay-Balkarlar,
Osetler bulunuyor.
Bati Kafkasya (Ab-
hazlarin, Adigelerin ve
Kabardeylerin yasa-
digi bolge) neredeyse
tamamiyla bosaltilir-
ken butun Kafkasya strgtnun bir
sekilde parcasl olmustur. Her ne
kadar simgesel olarak 21 Mayis 1864
tarihi savasin son buldugu ve sur-
gunun basladigl dénem kabul edilse
de bu tarihten 6nce ve sonrasinda
da Anadolu basta olmak Uzere ge-
sitli lilkelere go¢ler yasanmistir. Bu
Ulkeler arasinda Bulgaristan, israil,
Urdun, Almanya, Amerika gosterile-
bilir. Anadolu’'daki ntfus kadar olma-
sa da halen bu Ulkelerde de Cerkes
ntfusu bulunmaktadir.

Kafkas halklarinin cilesi 21 Ma-

yis 1864 Siirgilinii ve insanlik disi
muamele ile gdnderildikleri yerlerde
son bulmamis, dzellikle Balkanlara
yerlestirilenler kisa bir stire sonra
Osmanli devletinin vatandasi olarak

Sirplar, Bulgarlar ve tekrar karsi kar-
siya geldikleri Ruslar ile miicadele
etmislerdir. Akabinde tarihsel stirec
olarak 1920’li yillara geldigimizde
Osmanli devleti yikilip yerine yeni
bir devlet olan Tirkiye Cumhuriyeti
kurulurken destansi fedakarliklarla
Glkenin kurucu unsurlart arasinda
bulunmuslardir. Onemli bir anek-
dot aktarmak gerekirse o giinlerde
icinde de bulundugu zor bir sUrecte
Osmanli devleti topraklarini actig
bir milletin kendisine yasatabilecedi
isyan veya ayaklanma gibi problem-
lerle karsilasma kaygisi tasimis olsa
da Cerkes ileri gelenleri, “Merak
etmeyin biz vatan kaybetmenin ne
demek oldugunu iyi biliriz o y(iz-
den Anadolu bizim vatanimizdir bu
vatana da canimiz ve kanimizla sahip
cikariz” sozleri ile ifade etmisler ve
bunun etkilerini de Kurtulus savasin-
da hissettirmislerdir. Keza bu vatan
mucadelesinde Cerkes komutanlar
savasta 6énemli rol oynamislardir.
Bunlara érnek olarak; Hiiseyin Rauf
Orbay, Bekir Sami Kunduk, Hakki
Behic Bey, Emir Marsan Pasa, Albay
Resat Civiltepe, Mehmet Rustii
Bozkurt, Cerkes Hasan ve Marasin
disman isgalinden kurtarilisinda
onemli rol oynayan Arslanbey sade-
ce birkacl olarak gosterilebilir.

21 Mayis 1864 tarihinden buglne
kadar tam olarak 157 yil gecmis ise
de Ulkemizde her yil 21 Mayis tarihin-
de devlet buyukleri, belediyeler ve
cesitli STK’lar tarafindan aci, siirgiin,
soykirim olarak yad edilmekle
birlikte cesitli etkinlikler, 21 Mayis
anitlari, 21 Mayis hatira ormanlari
gibi projelerle de bu cileyi yasamis
bir milletin acilarina ortak olmak-
tadirlar.
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Takintilarla Basa
Cikmanin Yollan

Bircogumuzun gunluk hayatta Ustesinden gelebildigi kaygi yiikli, zorlayi-
ci diistinceleri vardir. Bu zorlu dustnceleri zihnimizde gereginden fazla
kalmasina izin vermeyecek sekilde yénetebiliyor ve yodun bir kaygi duygusu
yasamadan atlatabiliyorsak, onlarla zaten basa cikabiliyoruz demektir.

Bircogumuz her ne kadar fisten cektigimizden emin olsak da donup utiiye
bakmisizdir ya da evden cikarken suyun akip akmadigini tekrar tekrar kontrol
etmisizdir. Bunlar yaygin gbzlemlenebilen ve codunluk icin kolayca zihinden
atilabilen basit kaygilardir. Bu kaygili distincelerle basa ¢ikabilen insanlar icin
evden cikildiginda, “Gtdyd fisten bizzat cikardim ve muslukiarin hepsini kontrol
ettigimden eminim” gibi bir ic konusma ile kalici bir rahatlama saglanmasi

ve glnluk hayata devam edilmesi oldukc¢a olasidir. Ancak, bu dustncelerle

ve ic seslerle basa ¢ikabilmek herkes icin bu kadar kolay degildir. Bazilarimiz,
zihne giren kaygili diistincelerle 6yle yodun bir savasa girer ki kisa vadeli bir
rahatlama hissedebilmek icin ellerinden gelen her seyi yaparlar ve sanslilarsa
birkac saat kadar endiselerinden uzaklasirlar ancak sonrasinda kaygilandiran
diisiinceler geri gelir. iste bu tekrarlayan, gercekci olmayan ve bireyin ginlik
yasamini oldukca zora sokan, siklikla takip eden bir zorlanti (takinti nitelikli
dustinceyi dizginlemek icin gelistirilmis islevsiz davranis) ile izlenen distncele-
re takinti diyoruz.

Bu makalede Turkcede takinti ve zorlanti bozuklugu olarak kullanilan ancak
literatrdeki adiyla, yani obsesif kompulsif bozukluk ifadesiyle daha iyi bilinen
takinti sorunu Uzerinde duruyorum. Bu sorunun altinda yatan mekanizmay!

ve kendi kendimize Ustesinden gelebilmek icin neler yapilabilecegimize dair
teknikleri paylasacagim. Tabii bu, bireyin her zaman kendi basina asabilece-

§i, basite indirgenebilecek bir zorluk degildir. Yine de sUrecin altinda yatan
faktorleri anlamak ve iyilesmek icin nasil ilerlemek gerektigini bilmek oldukca
yardimci olabilir.

Neden Takintilarimiz (Obsesyon)
Gelisiyor ve Devam Ediyor?

Farkli insanlar, farklh konularla ilgili
takintilar gelistirebilirler. Bu genellik-
le bireylerin genel hassasiyetleriyle
iliskili olur. Ornegin; ahlaki degerleri
dnemseyen birisi, sapKin bir cinsel
arzusu olup olmadigi konusunda
takinti yasayabilir. Dindar bir insan,
Allah’a karsi bir ayip edip etmedigi
konusunda ya da ibadetini tam ve
uygun bir sekilde gerceklestirip
gerceklestirmedigi konusunda takin-
tilar gelistirebilir. Genel olarak sahip
olunan degerlerle ilgili esnekligin
kaybedilmesi, takintilar gelistir-
mekle iliskili gdzukuyor. Ancak yine
de insanlarin tam olarak neden
takintilar gelistirdigine dair net bir
bulgu yok. Sadece bazi bireylerin
buna genetik ve sosyal faktorler
nedeniyle daha yatkin oldugunu
biliyoruz. Diger yandan takintili




dusuncelerin nasil strdurdldugu de
biliniyor. Takintilardan kurtulmak
icin en cok ihtiya¢ duydugumuz da
aslinda bu zihinsel olgunun varligini
naslil korudugunu bilmektir.

Takintilarin ve takip eden zorlantila-
rin neden srdurdldigine dair farkl
gorusler mevcut. Ancak ben bu
yazida bilissel davranis¢i modelin
goriisini ele alacagim. Zira en
islevsel tedavi yollarindan biri de bu
modele bagli olarak gelismistir.

Bilissel davranisci modele gore ta-
kintilarimiz, aslinda hatal ve islevsiz
disiincelerimizden kaynaklanmak-
tadir. Belirli bir durumu bizim icin
tehlikeli ya da zararli olarak yorum-
lamak veya baskalari icin meydana
gelecek olasI olumsuz bir sonuctan
cok yuksek oranda sorumlu olacagi-
miza dair dustnceler, takintilarimizin
devam etmesine neden olmaktadir.
Boyle bir zorlayici distnce gelistir-
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digimizde sakinlesmek icin islevsiz
basa ¢ikma yollari gelistiririz. Bu
basa cikma yollari kacinmaci ya

da micadele edici bir yol olabilir.
Ornegin; bir seyle karsilasmamak
icin sUrekli uzak durmaya calismak
ya da bir seylerin yanlis gitmedi-
ginden emin olmak icin siirekli
kontrol etmek gibi. Ama ne yazik
ki zorlanti dedigimiz bu basa cikma
yontemleri, uzun vadede islevsiz ve
zorlayici dustncelerimizin daha da
glclenmesine neden olur ve kisir bir
doéngiiye girilir.

Dusuncelerin dnemine degindik,
birkac 6rnek vererek netlestirelim.
Kalabalik alanlarda kendini teshir
etme dusincesi olan bir kisinin,
bununla ilgili yogun takinti ge-
listirmesinin nedeni, teshir etme
dustncesini takiben teshir etme
davranisinin gelecegdine inanmasidir.
Oysaki dustncenin sadece disince
oldugunu ve davranislarin cogu za-
man kontrollU olarak gerceklestigini
ve ahlaki normlarin farkinda olan
biri oldugunu gercekten fark ederek
icsellestirebilse, yasadigi kaygl ve
takinti da cok daha az olacaktir.

Bir diger 6rnegdi ise dini takintilar
olan bir birey Gzerinden verelim.
Bu kisi ibadet ederken aklindan
yalnizca saf ve temiz dustncelerin
gecmesi gerektigine inaniyor olsun.

Elleri stirekli yikamak, baz aktiviteleri
belli sayilara kadar sayarak yapmak, bir
seyin olup olmadigin siirekli kontrol etmek
gibi durumlar zorlantilara 6rnek olarak
sayabiliriz.

Boyle bir inanc garip bir sekilde
birey tarafindan saf ve temiz olarak
nitelendiriimeyen distncelerin

akla daha fazla gelmesine sebep
olacaktir. Oysa ki kisi, daha esnek bir
dustnce gelistirebilse ve “bir insan
olarak bazen aklima hos olmayan
dusdnceler gelebilir ama bu normal-
dir ve ibadetim icin blydk bir sorun
dedildir” dustncesini icsellestirebil-
se, takintilarindan da buyudk oranda
kurtulacaktir.

Oldukca genis kuramlarla acikla-
nan takintilari strddrme durumunu
birkac drnek Gzerinden bilissel
davranisci modele goére aciklamaya
calistim. Daha ayrintili bilgiler almak
icin kaynakta verdigim kitabr okuya-
bilirsiniz.
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Zorlantilar (Kompulsiyon)
Ne ise Yariyor?

Sahip oldugumuz takintilar bir nok-
tadan sonra bizi oldukca kaygilan-
dirmaya baslar ve bu noktada bir
muUdahalede bulunmamiz gerek-
tigini hissederiz. Bu mtdahaleler
genellikle uzun vadede islevsiz ve
takintiyi strdtren ancak kisa vadede
rahatlama saglayan mudahalelerdir.
Bazen sahip oldugumuz takintiyla
iliskili, bazense tamamen iliskisiz
gorulebilir.

Elleri strekli yikamak, bazi aktivi-
teleri belli sayilara kadar sayarak
vapmak, bir seyin olup olmadidini
sdrekli kontrol etmek gibi durumlari
zorlantilara érnek olarak sayabiliriz.

Disaridan bakinca bazi aktiviteleri
belli bir saylya kadar yapmanin ya
da diger bazi zorlantilarin herhan-
gi mantikh bir agiklamasi yoktur.
Ancak kisi bu zorlantilari gercek-
lestirmedigi zaman, ilgili kaygisinin

gerceklesecegine inanir ve uyguladi-
g1 rittelleri koruyucu faktorler olarak
gorar.

Takintilarla Basa Cikmak igin Neler
Yapabiliriz?

Bir seyi disinmemeye calistigi-
mizda onu daha ¢ok dusundriz.
Diisinmemeliyim ifadesi aslinda
belirli bir dustinceye karsi verdigimiz
dnemi gdstermektedir. Bu neden-

le takintilarla mucadele ederken
atiimasi gereken ilk adim, altta
yatan takintil diisiincelere veri-

Kist, diistincenin sadece diisiince oldugunu ve
davramislarin ¢ogu zaman kontrollii olarak
gerceklestigini ve ahlaki normlarin farkinda
olan biri oldugunu gercekten fark ederek
icsellestirebilse, yasadigr kayg ve takinti da
¢ok daha az olacaktir.




len 6nemin azaltilmasidir. Bunu
yaparken izlenmesi gereken yol ise
dustncelerin yeniden degderlendi-
rilmesi ve bunun sistematik olarak
devam ettirilmesidir.

Kalabalk bir ortamda uygunsuz bir
hareket yapacadina dair takintisi
olan bir bireyi ele alalim. Bu kisinin
oncelikle aktif dustncelerini objektif
olarak degerlendirmesi gerekir. Bu
dustnceler muhtemelen su sekilde
olacaktir: “Ben ahlaksiz bir insan
miyim? Aklimdan bdyle bir distince
geciyorsa demek ki bir parcam bunu
gercekten istiyor ve bu cok kot

bir sey. Bu tir seyleri disinmeye
devam ettikce bunun gercekten
olma olasiligi da artacaktir. Bunlari
dasinddagdm icin k&ta bir insa-
nim.” Sonrasinda takintiyla birlikte
ortaya cikan dusuncelerin yeniden
degerlendirilmesi gerekir. Bu vaka
Uzerinden soyle bir yeniden deger-
lendirme 6rnegi verilebilir: “As/inda
bircok seyi iyi yapryorum, insan-
larin haklarina saygi géstermeye
calisiyorum ve bugline kadar zarar
vermedim. Yapmay: disinddgim
seyi daha énce hi¢c yapmadim ve

bunu dusinmek ile yapmak arasinda
blylk fark var. Sadece aklimdan ge-
ciyor olmasi, bunu yapacagim ve ah-
laksiz oldugum manasina gelmiyor.
Gergekte insanlara olan yaklasimim,
ahlakimin en 6nemli géstergesidir.”

Sahip olunan takintili dustncelerle
ilgili yapilacak bu ttr degerlendir-
meler, gercekgi ve sistematik olma-
lidir. Tek basina alternatif bir sekilde
dustinmeyi 6grenmek, takintilari
ortadan kaldirmak icin her zaman
yeterli degildir ama baslangic icin iyi
bir adimdir.

Takintilarla basa cikmadaki ikinci
adim ise risk almayi gerektirir. Risk
almaktan kastim ise takintilari takip
eden zorlantilarimizi veya denge-
leyici yontemlerimizi yavas yavas
devre disi birakmaya calismaktir.
Bunlari devre disi birakmazsak,
takintilarimizin aslinda 6nemsiz ve
zararsiz olduguna tam olarak inan-
mamiz gUclesecektir.

Zorlantilarimizi ya da dengeleyici
yontemlerimizi ortadan kaldirmak
icin en islevsel yollardan biri,
kendimize bir risk alma merdiveni
olusturmaktir.

Surekli el yikamayi gerektiren bir
takintisi olan bireyin érnegini birlikte
inceleyelim:

Yaklasik 30 dakika boyunca
el yitkamadan durmak: stres
diizeyi: 30

Evdeki esyalara dokunduk-
tan sonra 10 dakika boyunca
el yikamadan durmak: stres
diizeyi: 50

Yemek yedikten sonra ellerimi
hemen yikamamak: stres
diizeyi: 70

Yemege ellerimi yikamadan
oturmak: stres diizeyi: 85

Tuvaletimi yaptiktan sonra
ellerimi yitkamamak: stres
diizeyi: 100

Boyle bir risk alma merdiveni
olusturduktan sonra, alabilecedimiz
en basit riski istikrarh bir sekilde
almayi siirdiirerek baslamaliyiz. ilk

Bir seyi diisiinmemeye ¢alistigimizda onu
daha ¢ok diisiiniiriiz. Diisiinmemeliyim ifadesi
ashinda belirli bir diisiinceye kars: verdigimiz
onemi gostermektedir. Bu nedenle takintilarla
miicadele ederken atilmasi gereken ilk adim,
altta yatan takintil diistincelere verilen
onemin azaltdmasidir.

basamakta yeteri kadar iyi oldu-
gumuza ikna oldugumuzda, ikinci
basamada gecmenin vakti gelmis
demektir. Bu basamaklar arasindaki
slre birkac haftayi bulabilir ve basa-
mak sayis! 10 civarinda olabilir.

Sonu¢

Takintilarla bas etmek her zaman
tek basimiza gerceklestirebilece-
gimiz bir strec degildir. Yine de
bununla ilgili bilgi sahibi olmak,
konuyla ilgili daha fazla okuma yap-
may! ve profesyonel destek almayi
tesvik edebilir.

Takintilar dizenleme ve bununla
iliskili kaygilari azaltma konusunda
dustnceleri yeniden degerlendirme
ve sistematik risk alma olarak iki
asamall bir terapi slirecinden bah-
sedebiliriz. Bunun yani sira yasamsal
stres de tabii ki strec icerisinde
kontrol edilmesi gereken etkenler-
den bir tanesi olacaktir. Asagdida
kaynak olarak verdigim “Takintilarla
Basa Cikmak” kitabl, okudugunuz
taktirde terapi etkisi gdstermese
dahi sizi konu hakkinda cok daha
fazla aydinlatacak ve ¢esitli takin-
t1 tiirleri hakkinda derinlemesine
bilgilendirecektir. Bu yazimda, genel
olarak takinti kavramindan bahset-
mis olsam da bunun 6zgul tdrleriyle
ilgili edinilebilecek oldukea farkli
bilgi mevcuttur. Bu nedenle basa
cikmakta zorlandiginiz bir takinti
sorununuz oldugunu disundyorsa-
niz, okuma yapmay! ve profesyonel
destek almayi 6neririm.

Kaynak
Takintilarla Basa Gikmak:Obsesif Kompulsif Bozuklugunuzu
Kontrol Altina Aimanin Yollari, Christine Purdon-David A.
Clark
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Dilin Kadar
Konus

I nsani gelistiren ve degistiren yine
insanin ta kendisidir. Bir insan ne
kadar cok insanla iletisim halindey-
se 0 kadar gelisir. Cnku bireyler
birbirlerine 6grendiklerini aktarirlar
ve hayat verirler. Turk kaltardndn bu
denli zengin olmasinin sebebi Tirk-
ler'in Orta Asya'dan Anadolu’ya,
Avrupa’ya yaptidi uzun yolculuktur.
Turkler, yol boyunca karsilastiklari
toplumlara hem kendi kaltarund
aktarmis hem de onlardan etkilen-
mislerdir.

Bundan 10 yil kadar énce Peru’da
dis diinyadan izole yasayan ilkel bir
kabile kesfedilmisti. Gortntulere ba-
kilirsa insanlar ¢irilciplaktilar ve ilkel
aletlerle avlanmaya calisiyorlard.
Tahminlere gére bdlgede baslayan
petrol arama calismalari neticesinde
yerliler yasadiklari yeri de-
gistirmek zorunda kalmis ve
gorundr alanlara yerlesmis-

lerdi. Konusup konusmadik-

lari, dillerinin ka¢ sézcUkten
olustugu ya da nasil iletisim
kurduklariysa tam bir muam-
maydi. Baska topluluklarla

iletisim kurmadiklarr icin yeni

Uretim sekillerini 6greneme-

misler ve gelisememislerdi.

DUnya Uzerinde 400 kelime-
den ibaret olan ilkel diller
vardir. O dilin konusuculari o
kadarcik kelime ile bir hayati
nihayetlendirir. Bu gibi ilkel
diller daha ziyade Afrika’da,
Giliney Amerika’da veya
Orta Dogu’daki kabilelerde
mevcuttur. Dili konusan sayisi
azdir ve dil o kabileye hastir.
Dilin yazili formu genellik-

le yoktur. Konustuklari dili
baska kabileler kullanmadigi
icin iletisimleri yok denecek
seviyededir. Su halde dinya

ile iletisimlerinin olmamasi da
dogaldir.

GUNUMUz dunyasl! bizim icin tam
bir yaris alani. Dogumdan itibaren
inanilmaz bir hareketlilik bashyor.
Yiyecedi yemek, giyecedi kiyafet,
Ogrenecedi diller, okuyacagdi okullar,
yapacagdi meslek, evliligi, onun
cocuklarl, emekliligi ve deyim ye-
rindeyse bu hayattan edinmesi ge-
reken pay Uzerine yUratilen sonsuz
saylda fikir, yaris ve edinemedikleri
icin yapilan savaslar...

Bir yanda 400 kelimelik, 500 Kisi
tarafindan konusulan diller; diger
tarafta 115 bin kelimelik 200 milyon
kisi tarafindan konusulan bir dil. Bir
dili 500 kisi konusuyorsa fikirlerini
ilk elden aktarabilecegi 500 kisi
var demektir. Dili 200 milyon Kisi
konusunca tam bir fikir senligi
olusur. insanhk gelistikce gelisir.
Hele bir de sdézcUk sayisi fazlaysa o
dili kullanan insanlar muazzam bir
seviyeye ulasir. Zira insan soézcik-
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ler marifetiyle disiiniir yani ne
kadar ¢ok sézciik biliyorsa o kadar
¢ok sey konusur.

HenUz robot gdrmemis bir cocugun
robot istedigini séylemesi mumkin
degildir. Yahut robot gortp adini
bilmeyen bir cocugun o gordugu
seye robot demesi de mimkun
degildir. Gordugu seyi bildigi
sdzclklerle bir dis gbz olarak tasvir
eder ya da kendince ona bir isim
takar. Kisi ne kadar ¢ok uyarana
maruz kalirsa o kadar ¢ok gelisir
ve degdisir. Dahas! o kadar cok da
degistirir.

GUnluk hayatini 200-300 kelime
ile idame ettirmeye calisan birisi ile
1000 kelime ile idame ettirmeye
calisan Kisilerin hayattan aldiklari
muhakkak ki bir olmayacaktir. ilki
derdini, 6fkesini, mutlulugunu, en-
disesini anlatmak icin fiziki gtictnu
kullanmak durumundayken ikincisi
bunu konusma marifetiyle yapa-
caktir.
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Soézciiklerle arasi iyi olan insan-
lar digerlerine oranla daha iyi
yazardir ayni zamanda. Cunku
yazmak Ust duzey bilissel kabi-
liyet gerektirir ve bu da kisiden
cok s6zclk bilmesini beklemekle
mumkundar.

Yasadigi cevreden hic cilkmamis
bir insan ile dinyanin bircok
yerini gezmis olan birisi ayni
degildir. Yasadigi yeri diinyanin
tamami sanan kisi bunun dogru
olmadigini ilk kez gérdiuginde

Bir dili 500 kisi konusuyorsa fikirlerini
ilk elden aktarabilecegi 500 kisi var
demektir. Dili 200 milyon kisi konusunca
tam bir fikir senligi olusur. Insanlk
gelistikge gelisir. Hele bir de sozciik
sayist fazlaysa o dili kullanan insanlar
muazzam bir seviyeye ulasir.

her normal seye kuskuyla bakar
ve onlarin disman oldugunu
zanneder. Elini yakmasin diye
atesten ceker gibi kendisini de
oradan hizla ¢eker. Dinyas! biraz
daha genis olan Kkisi yenilikler
karsisinda biraz daha rahattir.
Degisimlere aciktir.

Bazi milletlerin diinyaya bakis
acilar tek diizedir. Bazi millet-
lerinse dunyay! algilayis sekili
cesitlidir. Bu milletlerin dilleri in-
celendiginde gortlmustur ki, dil-
lerindeki kisitlilik o kisileri sadece
belli seyleri dUstinmeye itmistir.
Dilleri zengin olan milletler de
ise rengarenk bir toplumsal yapil
vardir ve hayata farkli yonleriyle
bakabilirler.

Kuzey Kore’'de internet kullanil-
maz. Ulkeye hasbelkader gelen
birisiyle konusmak yasaktir.

Ulkeden cikan bir daha dénemez.

Belli kurallar vardir, onlari da

zaten yonetici koymustur ve her-
kes onun kurallarina kayitsiz sart-
siz uymakla mukelleftir. icgudile-
ri ile hareket edip kurallarin disina
cikmaya kalkarsa onu koruyacak
evrensel kurallar yoktur. Lider,
insanlarin giyim tarzlarindan sa¢
sekillerine, evlenme yaslarindan
nerede yasayacaklarina kadar
her seye karar verir. Birisi cikip,
“Neden bu is séyle dedil de bdyle
oluyor?” diyemez ¢lnku dilde
tum sézcukler itaat Gzerinedir.
Haliyle insanlarin itaat etmekten
baska caresi de yoktur.

Bazen icinizden adini koyamadi-
giniz duygular gecer. Anlatamaz,
bunalima girersiniz. Séyleseniz,
anlasalar her sey cozUlecek. Bu
nedenle dilin hayatimiz icerisin-
deki kullanimi ¢cok dnemlidir.

Dil belki sadece li¢ harftir ama
bize dair her seydir.

al
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Mustafa Recep KOLCU
Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurlugu

Egitim ve lyilestirme Daire Baskanlig
Memur

CAGRI

Degerli Okurlar, gectigimiz sayida Cagri filminin tani-
timina baglamistik. Mayis sayimizda da filmin bilinme-
yen ozelliklerinden bahsetmeye devam ediyoruz. Film,
insana acizligini, caresizligini hissettiren engin ¢ol go-
riintiilerinin icinden adeta ab-1 hayat gibi fiskiran ii¢
athnin, tiim insanhgin kurtulusa ermesi icin ¢oli yarip
ilerlemesiyle acilir. Donemin ii¢ biiyiik giiciine (Bizans,
Sasani, Iskenderiye) Peygamber tarafindan yazilan Al-
lah’in ¢agrisini iletmek i¢in yola ¢ikmistir bu ii¢ atli..

agr, Hz. Muhammed’e peygamberligin verildigi ilk

gunden baslayarak vefatina kadar gecen dénemin an-
latildigi bir filmdir. ilk vahiy ile beraber baslayan strecte
Peygamber teblig vazifesini yerine getirirken Kureys’in ileri
gelenleri ona karsi durmuslardir. Zira basta ticari cikarlari
(putlara dayali din ticareti sistemi) olmak Uzere toplumsal
yasamlarinin (kadin-erkek iliskileri, kélelerin statdleri vs.)
bu yeni dinin getirdiklerinden son derece olumsuz etkile-
necedini dustiinmektedirler. Diger taraftan akrabalarindan
bir kismi ile cogunlugu Mekke’nin yoksullari ve kéleleri
olmak Uzere cok az kisi de Peygamberin yaninda yer alir.
Kureys'in gucli karakterlerinin hain planlarina, rasvetlerine,
boykotlarina, iskencelerine, savaslarina hasil tim kotaluk-
lerine ragmen Hz. Muhammed, bir avuc¢ inananiyla ciktig
zorlu yolculuguna blyUyerek devam etmis ve cagrisini her
yere ulastirmayi basarmistir. Ve bugin minarelerden oku-
nan ezanlar sahittir ki islam dunyaya yayilmistir.

L K ¥

VAT
THE MESSAGE
Ll

STORY OF ISLAM

Daha 6ncede belirtildigi gibi filmde hicbir sekilde ne Pey-
gamberin ne ailesinin ne de dort halifenin gérdntlerine
ve seslerine yer verilmez. Anthony Quinn’in canlandir-
digl ve Peygamberin amcasi olan Hz. Hamza Uzerinden
islamiyet’in dogusu ve yayilisi anlatilir. Ayrica Zeyd, Bilal,
Cafer, Ammar gibi sahabeler de filmde 6ne cikarilarak
islam’in anlatiimasinda yararlaniimis karakterlerdir. Fil-
min sinirlandiriimis bu iyi karakterlerine karsilik Islam’a ve
MuslUmanlara karsi mtcadele eden Ebu Sifyan ve karisi
Hind, Ebu Cehil, Ebu Leheb, Utbe gibi kdtuleri hicbir ke-
sinti olmadan tum kotultkleriyle perdede goririz.

Filmin anlatimiyla ilgili olarak da iki hususa degdinmek is-
tiyorum. ilk olarak anlatima bir butin olarak bakildiginda
filmin, incil'den ya da Tevrat'tan bir kismi perdeye aktari-
lan Hollywood filmlerinden ciddi bir sekilde ayrildigr go-
rilmektedir. Soyle ki, bahsi gecen tur filmlerde gorkemli
sahnelerle 6zellikle mucizelere vurgu yapilan anlatimlarin
aksine Cagrrda bir tane bile mucize gormeyiz. Habesis-
tan Necasi'si ile Cafer’in konusmasinda da dile getirildigi
gibi en buytk mucizenin Kur’an olduguna vurgu yaplla-
rak filmde ‘mesaj’ her seyin 6nlne gecer; filmin isminin
bile...

ikinci olarak ise basta Hz. Hamza olmak Uizere sahabeden
cok az kisi Uzerinden bir anlatim yolunun izlenmesidir.
Bunun yanlis algilara neden olabilme riski s6z konusudur.
Ornegin; Islam’in dogusunda ve yayilmasinda bitun yuku,
yalnizca perdede gorebildigimiz sahabelerin sirtlandigi-
ni dusdndurebilecek olmasi gibi. Filmde basrole vurgu
o kadar yuksek oluyor ki filme 6rnegin; “Hz. Hamza’nin
Hayat1” ismi verilse cok da yadirganmayacaktir herhalde.
isin ilgin¢ yani Hz. Hamza filmin ancak yarisinda goranar.
Ama filmin basindan itibaren en kritik yerlerde en hayati
rolleri Ustlenir ve sehadetinden kisa bir stre sonra da (6r-
negin Hendek Savasi gdsterilmeden) film biter.

Bu kritiklerin ikisinin de belirli durumlarin kacinilmaz so-
nuclari oldugunu dustuntyorum. ilkinde gorilen Hollywo-
od ile buytmus, Amerika’'da egitim almis bir ydnetmenin,
adeta Batiya, ‘bir dini anlatirken film nasil ¢ekilir?’in
dersini verisi, Hollywood'la hesaplasmasidir. ikincisinde
ise karsimiza cikan, Islami hassasiyetlere uyma kaygisiyla
karakter yelpazesinin daraltilmasinin sonucudur.

Dikkat cekici olduguna kanaat ettigim ikinci husus filmde
ele alinan konulardir. Filmde dayanisma, kardeslik, baris,
sabir gibi konular islam ile cok glizel harmanlanip seyirci-
ye sunulmustur. Muslimanlarin Mekke’de islam’r ilk defa
ilan etme girisimlerinde toplu lince tabi tutulduklarindaki
kenetlenisleri, Medine’de Ensar ve Muhacirin kardesligi,
bicak kemige dayanana kadar MuslUmanlarin savastan
kacinmalari ya da Uhud hadisesi sonrasi MUslUimanlarin
gosterdigi sabir bunlara érnek olarak verilebilir. Ozellikle
maddi olani geriye atip insanligi yicelterek kadin-erkek
esitligi, yoksulun zengin tarafindan ezilmesinin yanlisldi,
kélelerin maruz kaldigr muamelelerin kétdliga gibi top-
lumsal kosullara vurgu yaparak islam’in kelimenin tam
anlamiyla bir devrim oldugunu géstermesi yine son de-
rece 6nemli gorinmektedir.




Ancak tim bunlar islenirken dyle bir tablo cizilir ki yasa-
nan tum zorluklari Muslimanlar metanetle karsilarlar ve
kendi aralarinda hicbir sorun yasamazlar. Bir tarih ince-
lemesine girmeden séyle diyebiliriz ki érnegdin; Ensar ve
Muhacir arasinda bazen gerginliklerin oldugu fakat Pey-
gamberin bunlara dahiyane ¢oéztmler getirdigi bilinir. Yani
onlar da insanlar ve onlar da kendi aralarinda bazi sorun-
lar yasamislar. Fakat Batrya bir seyler anlatma kaygisinin
sonucu olsa gerek perdede idealize edilmis, sorunsuz bir
Musliman toplulugu goésterilmistir. Bati ile ilgili duyulan
kayglya baska bir 6rnek de Hendek Savasrnin bu acidan
okunmasi olabilir. Filmde yer verilmeyen Hendek Sava-
sI, bir yonuyle Yahudilerle ilgilidir. Savunmanin basariyla
saglanmasindan sonra Peygamberin siyasi ve askeri bir
ongoru ile Medine’deki otoriteyi yeniden tesis etmek icin
Yahudilere yaklasimini -hele de filmin cekildigi donemler-
de Filistin sorunu siddetle devam ederken- perdeye ak-
tarmak, sanirim BatI’nin hi¢ de hosuna gitmeyecektir.

“Batiya hos gdérinmek adina bazi olumsuzluklarin tzeri
ortdlmastdr.” ya da “Bazi dederlerden tavizler verilmistir.”
demek filme yapilabilecek belki de en blyuk haksizliktir.
Filmde yapiimaya calisilan sey bellidir; islam’in éziine dair
islam tarihinden seckileri diinyaya anlatmak.

Son olarak, Mustafa Akkad'’i benim nazarimda cok bUyuk
bir yonetmen yapan hususa dedinmek istiyorum: Hz. Mu-
hammed’in bulundugu sahnelerin ¢ekimi... Buraya ka-
dar anlatilanlardan sunu fark etmeliyiz ki Akkad, ne Batiyi
Urkitmek istemistir ne de islam dinyasini incitmek iste-
mistir. Ikisine de bir seyler anlatmayi o kadar dert edin-
mistir ki, iki ayri dinya icin iki ayri filmi birden cekmek gibi
son derece zahmetli bir ise girismistir. Ancak bu iki film
temelde sadece dil ile birbirinden ayrilir. Baska bir durum
s6z konusu degildir. Ornegin; Bati icin peygamberlerin ya
da 6énemli dini karakterlerin gorselleriyle ilgili herhangi bir
kisitlama yoktur. ikonografilerden resimlere, heykellerden
glnUimuUz sinemasina bircok sanat dalinda bunun érnek-
lerini gorebiliriz. Fakat ayni durum islam icin mevzu bahis
dahi olamaz. Hal boyle olunca her ne kadar esas mesele
Bati ile kopri kurmak olsa da islami degerlerden taviz ve-
rilmesi dustnutlemez.

Akkad da boyle yapti ve Hz. Muhammed ile ilgili sah-
nelerin lizerine 6zenle diisiindii. Kanimca 6zgln bir
yonetmen tam da bodyle durumlarda buldugu 6zgin ¢o-
zimlerle kendisini gdsterir. Ornedin; sinemada Hristiyan-
lik anlatimlari, resim sanatinda oldugu gibi kutsal kisileri
dogaustu bir 1sik ile tasvir ederler. Bunu érnek almak belki
s6z konusu duruma kaba bir ¢6zUm olabilir. Ama Akkad,
gbruntiye POV (Point of View) teknigiyle sese de sadece
Hz. Muhammed’in bulundugu sahnelere 6zgul bir muzik-
le ¢c6zUm bulmustur. POV, kameranin kahramanin bakis
acisina gectigi bir tekniktir. Yani biz Hz. Muhammed’in
kendisini degil, kendisinin gdéztnden dinyay! goruriz. Ay-
rica Hz. Muhammed’in bulunacagdi ve bulundugu sahne-
lerde Maurice Jarre’in insani derinden etkileyen mazigiyle
seyircide, Peygamberin tesrif edecedi ya da Peygambe-
rin sahnede bulundugu bilinci olusturulur. Diyaloglar da

ise karakterler kameraya karsi konusurlar. Seyirci, karak-
terin konusmasindan Hz. Muhammed’in konusmalarini
ve cevaplarini anlar. Yani tahmin edilecedi Gizere burada
oyunculuk cok énemli olmaktadir. Maalesef bu noktada
tim oyuncularin Anthony Quinn kadar basaril oldugu-
nu soyleyemeyecegim. Ozellikle Bedr Savasi dncesinde
Peygamberle savasin gerekliligi hakkinda yaptigr konus-
ma, cocuklugumdan beri beni derinden etkilemistir ve bu
sahneyi her seferinde hayranlikla izlerim.

Akkad’in kullandigr ydntem ve teknik sadece Hz. Muham-
med’in gdsterilmesi sorunu cézilmekle kalamaz bunun
da 6tesinde olaylari Peygamberin gézlerinden gérmemizi
saglayarak bir nebze de olsun onu anlama imkani sunar.
Yine bu teknigin etkisiyle bir 6lcude gercekeilik saglanir
(kisilerle ylz yize gelinir, putlarin yikilisina sahit olunur
vs.) ve filmin genel anlatisina uygun olarak mucizelere
degil gercek dunyaya odaklanilir.

Akkad’in, yapimciligini Ustlendigi Halloween serisi disinda
kendisinin yonetmenlik koltuguna oturdugu ya da otur-
may! disindugu batun filmler bir sekilde islam’la ilgiliydi.
Olumunden 6nce kafasinda iki buyk proje bulunmaktay-
di. Bunlardan biri istanbul’un fethiydi ama Turkiye'de bu
projeyi sahiplenenler, maddi destekleri ve beklentileriyle
(dusak batceli bir TV filmi) onu hayal kirikligina ugratti-
lar. Digeri ise basrolinde Sean Connery’i gérmek istedigi
Selahaddin Eyyubi ile ilgili bir filmdi. 2005 yilinda bu fil-
mi cekmeye karar verdigi Urdiin’de bombali bir saldirida
kiziyla birlikte yasamini yitirdi.

Akkad, derdi islam’i sinema ile anlatmak olan bir insandi
ve kendine 6zgu sinema stiliyle cektigi Cagri filmiyle Bati
ile islam arasinda farkli bir alanda, beyazperdede, sinema
sanatl vasitasiyla ilk képrayU kurma serefine nail oldu.
Film hakkinda gerek Batida gerek islam dinyasinda yapi-
lan olumsuz elestiriler hicbir gecerlilik kazanamadi ve yok
olup gitti. Film, Batida yuzlerce insanin kalbinin islam’a
Isinmasina, islam’in 6ziindeki giizelliklerle tanismasina
vesile oldu. islam dunyasinda ise seyircinin tim kalbiyle
sahiplendigi, sinemacinin rehber edinip ilham aldigi bir
film oldu. Akkad'in filmi cekerken islami degerlere gdster-
digi hassasiyet ise birakin asiimay! heniz yakalanamadi
bile.

Hz. Muhammed'in hayatini ve [slam’in dodusunu anlatan
bu filmin mdiziklerini Fransiz mdizisyen Maurice Jarre, Ingiliz
filarmoni orkestrasi ile birlikte célde bir cadirda tek basina 2
ay kalarak yapmistir. Bu film icin Suriyeli yénetmen Mus-
tafa Akkad, Maurice Jarre'ye yeni cekecedi Cadri filminin
mdziklerini kendisinin yapmasini teklif edince, Jarre ¢olin
atmosterini ruhunun derinliklerinde hissetmesi gerektigini
ve bu yizden kendisinden baska hic kimsenin olmayacadi,
son derece sessiz bir mekan ayarlamasi gerektigini bunun
yaninda [slam tarihini anlatan kitaplari da kendisine getirt-
mesini istemisti. Maurice Jarre, bu film mdzigi ile Akademi
Odllerine aday gosterilmistir. Filmin ekibinde 28 fakii
milletten insan goérev almis ve film 12 dile cevrilmistir.

Kaynaklar: maksatsinema.com ¢ wikipedia.org
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Deniz OZYORUK

Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurltgu
Denetimli Serbestlik Daire Baskanligi

Sosyolog

90°’LAR

RICK
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Kimi Bulutsuzluk Ozlemi konserlerinde haykirircasina ‘Sézlerimi geri alamam ne olursa
olsun yasamaya mecbursun’ dedi, kimiyse Mogdollara eslik ederek, ‘Dinleyiverin gayri’
dedi. Bazilari Volvox grubundan tanidigi Sebnem Ferah’in ilk aloUmU ‘Kadin’i evire cevire
dinlerken bazilari da yine ayni grubun tyesi Ozlem Tekin’le, “Ask her seyi affeder mi?”
diye sordu. Bir kismimiz Teoman’in ‘Ne Ekmek Ne Su’ isimli klibini hayranlikla izlerken
kimileri Unli’niin, Son defa’isimli ilginc klibini izledi. Evet, 90’lar Tiirk Rock muziginden
bahsediyoruz.

Ulkemizde Grizu, Kesmeseker, Mavisakal, Mor ve Otesi gibi bir elin parmagini gecmeye-
cek sayida grupla ‘Turk Rock MUzigi'nin temellerinin atildigr ddénemdir 90’li yillar. Tark Rock
MUzigi'nin, Turk Pop MUzigi gibi zirve yasadigi yillar olarak da bilinir... Oyle ki, sadece Ulke-
mizde degdil dinyada da rock mUzik 6zelinde dnemli gelismelerle tarihe gecendir 90’lar.

Guns’n Roses, Bryan Adams, Metallica, Iron Maiden ve Rolling Stones gibi devlerin
efsane konserlerini, rock dinleyicilerinin canli olarak izleme sansi buldugu dénemdir 90'l
yillar. Ayni zamanda; kiresellesmenin hizlandigi, kitle iletisim araclarinin yayginlastigr ve
cesitlendigi bu sekliyle bilgiye ulasmanin kolay oldugu, bunun da mdzigin yeni trendler
saglamasini oldukca kolaylastirdigr dénemdir. Bu durum da Anadolu Rock’i yeniden
populerlestirip, bu tlrtin neferlerine Haluk Levent, Kirag¢ gibi isimleri ekleyerek bu kusak
genclerini kendi topraklarinin ktltdrtyle tanistirmistir. Kisacasi geleneksel ezgilerin tGlkede
yUkselmeye ve her gencin agzindan duyulmaya baslamasi da yine bu déneme tekabul
etmistir.

Giiven Erkin Erkal’in dedigi gibi, “llginc yillardir su doksanlar ama ben iyi ki yasamisim.”
Yerli gruplar ve muzisyenlerin efsane albUmleri o ddénemi yasayan ben ve benim gibi
bircok rock severin tadi damagdinda kalan lezzetlerinden. Guzel bir rock sdleniydi yeniden
yasanilasi... Esen kalin.




KITAP TANITIMI

INSAN NEYLE YASAR

L.N TOLSTOY // Turkiye is Bankasi Kultur Yayinlari, 2018

“Insan Neyle Yasar?” tnlt dusunir ve yazar Tolstoy'un oku-
yucunun manevi dinyasina hitap eden en énemli eserlerinden
biridir. Nasil iyi insan olunur? sorusuna, insan dogasindaki
iyilikle kotultgu, bencillikle paylasimciligi irdeleyerek, herkese™
Ei 1A rehber olacak bir yanit verir: “Sevgi.” Sogduk bir kis giint so-

LA TEH ST

kakta tuhaf bir adama rastlayan yoksul ayakkabi ustasi Semyon,

kim oldugunu ve nereden geldigini aciklamayi reddeden adama

yardim ederken kendisinin ve ailesinin kaderini degistirecek bir
B

secim yaptiginin farkinda olmasa da, insani insan yapan nitelik-
leri yUcelterek yeni bir ahlak anlayisini ortaya koyar. Tolstoy’un
bu eseri, insanin diinyaya gelis amaci ve hayattaki dnceliklerine, birlestirici glc
olan sevgiye, insanin 6zUnde var olan iyilige, acgdzIultk ve tok gozluluge, hirsa
dair icerdigi essiz hikayelerle kendinize disaridan bakabilmenizi saghyor. Her biri
sizi ayri diyarlara gotlrecek; aklinizi, ruhunuzu ve kalbinizi besleyecek, kimi zaman
sizi vicdaninizla bas basa birakacak kimi zaman icinizdeki kilitlenmis kapilari acip
karsinizdaki komsunuzun kapisini calmaniza vesile olacak. Zihnimizin uzanamadigi
kuytu kdselere sokulmak icin runumuzu ve kalbimizi el feneri yapacagimiz, bize
degerlerimizi yeniden hatirlatacak ve kazandirdiklart &mur boyu unutulmayacak
bir saheser.

Turgut OZAKMAN // Bilgi Yayinevi, 2014
il
P T — Canakkale Savasi hi¢ boyle yazilmamisti. Tarihi

eski milletlerinden biri, atesten gecerek, kan icindeI
daha uyumamak, benligini unutmamak, kandiriima r

feanidosie 1 St sémiiriilmemek, ezilmemek, 6lmemek iizere ciglik
cighga diriliyordu. 60 dakikada 6ltm, yikim, kiyim kustu-
= lar. Asker korunmak icin topraga girdi, karist, toprak oldu . -

sanki. Bombardiman sona erdi. ingiliz birlikleri bati ve orta g
m kesime, Fransizlar dogu kesime taarruza kalktilar. Askerler,. =

savasmak icin tasin ve topragin altindan 6lUler canlanir, i

ruhlar ete kemige burtndr gibi dogruldular. Urpertidf‘@r g d
andi. Bu kucuk kuvvet, uzun stinguleriyle Ingiliz taburunu karsiladi, kendinden
Usttn birligi dagitti, sag kalanlari Sigindere agzina kadar kovaladi. Canakkale
Savasl, hicbir devletin, hicbir ordunun, hicbir silahin yurt sevgisinden.ve milli
onurdan daha gli¢lii olmadigini, olmayacagini 6gretmekteydi. :
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Abdullah KAYA
Nazilli E Tipi Kapali ve Acik CIK,
Ogretmen

Ertugrul Firkateyni

“Ertugrul Firkateynin Bombay’a gelisi Hindistan’in Miisliiman halk tize-
rinde genis bir tesir birakmis; bu halk, din kardeslerini biiyiik bir ictenlikle
bagrina basmistir. Cuma giinii gemi miirettebatindan 150 kadar asker ve
subay gayet temiz giyinmis olduklar1 halde Cuma namazini eda etmek tize-
re camilere gitmisler ve yolda kalabalik bir halk kitlesi tarafindan saygiyla

selamlanmiglardir.”

1 9 yUzyil dinya tarihinde bUyuk
degisimlerin yasandigi bir
yUzyil idi. Sanayi devriminin vermis
oldugu ekonomik glclerle zenginle-
sen batill devletler Uzakdogu cog-
rafyasinda kendine yeni sémurgeler

arayisi icinde idi. Maalesef ki bu
sémurgelerin icinde yasayan halkin
bliylik cogunlugu Misliimanlardi.

1876 yilinda tahta 34 yasinda cikan
1. Abdiilhamid, saltanatinin ilk yilla-
rinda cok buyuk sikintilarla bogustu.
Engelleyemedigi Osmanli-Rus
savasindan, toprak kayiplari en aza
indirgenerek cikildi. Uluslararasi

(Advocate of India—29 Ekim 1889)

siyasi bir deha olan Sultan Il. Abdul-
hamid artik yavas yavas dizginleri
eline almaya baslamisti. Osmanl
siyasetini Avrupa iclerinden Asya’ya
kadar uzatiyor, diinya siyasi sah-
nesinde kartlar yeniden aciliyordu.
MUkemmel bir haberlesme agi ve
istinbarat Teskilati kuran . Abdul-
hamid, Osmanli Devletini o bekledigi
ihtisamli glinlerine gétirmek icin
durmaksizin calisiyordu.

Sultan II. Abdtlhamid Uzakdogu'ya

ayri bir 5nem veriyordu. Batil glcler
bu bdlgeyi kendi sdmurgeleri haline
getirmeye calisiyorlardi. Blyuk

maddi zenginliklerin oldugu bu
bodlge yabanci devletlerin ve bircok
ajanin kapisma alaniydi. Sultan I1.
Abdiilhamid’in Uzakdogu Miislii-
manlari ile yakin bir diyalogu vardi.
Bircok seckin Osmanli alimini bu
bolgelere yollamisti.

Sultan II. Abdtlhamid Japonya’ya
ayri bir 6nem veriyor ve iliskile-

rin gliclenmesi ve gelismesiicin
blyuk bir caba sarf ediyordu. Tam
o siralarda Japon Prensi Komatsu
istanbul’a geldi. Sultan II. Abdilha-
mid tarafindan blyUk bir hurmetle
karsilandi. Japon Prensi istanbul'da
cok iyi agirlandi ve cok faydall
gbrusmeler yapildi. Japon Prensi
Ulkesine donduginde gordugu
ilgiden ve faydall gérusmelerden
buyUk bir 6vgl ile bahsetti. Japonya
Devleti Sultan Il. Abdulhamid’e bii-
yiik Krizantem Nisani verdi. Bunun
Uzerine gelisen ve sicaklasan ikili
Ulke iliskilerinde yeni bir ddonem bas-
ladi. AbdUlhamid Han Japonya'ya
devlet nisani verilmesine ve cesitli
hediyeler yollanmasina karar verdi
ve bunun icinde Ertugrul Firkatey-
ni’nin Japonya’ya génderilmesi
kararlastirildi.




Ertugrul Firkateyni, 14 Temmuz
1889°da 67'i subay ve memur, 548’
er ve erbas olmak Uzere 609 Kisilik
mUrettebatiyla Uzakdogu yolculu-
guna basladi. Firkateyn, ugradigi
yerlerde bUyUk bir coskuyla karsi-
landi ve Baskente, yolculuk hakkin-
da ardi ardina raporlar génderildi.
Ertugrul, yola ciktigi glinlerden
itibaren yurt icinde ve yurt disinda
buayUk ilgi gormus ve bircok habere
konu olmustur.

Ertugrul Firkateyni sadece Ja-
ponya’ya gitmekle gorevli degildi.
Amiral Osman Pasa kumandasin-
daki Ertugrul Firkateyni Musliman
topraklara ugrayacak, oradaki MUs-
[Umanlarla gértsecekti ve siyaset
sahnesinde Osmanli Devletinin de
oldugunu tum dunyaya gostere-
cekti.

istanbul’dan baslayan yolculukta

ilk talihsizlik Siiveys Kanalinda
yasandli. Ertugrul Firkateyninin
makinelerinde olan bozukluk bir
haftalik calismanin ardindan ancak
tamir edildi. Bu sirada seferden
vazgecilmesi, Ertugrul Firkateyninin
geri cagriimasi bile dustnulmusta.
Ama yasanan talihsizlik kisa strede
halledildi ve Ertugrul Firkateyni ok-
yanusun serin sularinda yolculuguna
devam etti.

TARIHIN ARKA SOKAGI

Ertugrul Firkateyni Japonya Seferi
esnasinda Bombay, Singapur,
Kolombo ve Hon Kong gibi dnemli
ve buyUk sehirlere ugradi. Buralarda
yasayan halk Ertugrul Firkateynine
buyUk saygl gbsterdi. Bu bolgelerde
bayragimizin dalgalanmasi burada
yasayan Muslimanlara da bUyuk
moral ve motivasyon verdi.

Ertugrul Firkateyni olumsuz hava
kosullari nedeniyle yaklasik olarak
dért ay boyunca Singapur limanin-
da demirli kaldi. Bu uzun bekleyis
esnasinda bircok MUslUman toplu-
luklar, Ertugrul’u ziyaret etmisler ve
gemideki kahraman denizcilerimize
moral vermislerdir. Ertugrul Firka-
teyninin bu bolgede Turk bayragini
dalgalandirmasi ve denizcilerimize
yerel halkin buytk ilgisi bati dinya-
sini telaslandirmis ve Osmanli Devle-
tinin Uzakdogu’ya acllmasi dinya
siyaset sahnesinde yeni planlarin
yapllmasina neden olmustu.

Ertugrul Firkateyni uzunca bir bekle-
yisin ardindan yola ¢ikarak Japonya
kara sularina girdi ve 7 Haziran
1890°da Yokohoma limanina demir-
ledi. Sahilde top atislari ve Japon
halkinin tezahUratlari ile karsilanan
Ertugrul Firkateyni bayUuk ilgi gérdu.
Bizzat Japon imparatoru Meeji
tarafindan agirlanan Amiral Osman

Pasa, Osmanli Devlet Nisani

ve cesitli hediyeleri imparatora
sundu. Tark-Japon dostlugunun
temelleri bdylece atilmis oldu. 3
ay boyunca mukemmel bir sekil-
de misafir edilen denizcilerimiz
icin artik donus vakti gelmisti.

15 Eylul 1890 gunu Ertugrul Firka-
teyni istanbul’a dénus icin liman-
dan ayrildi. Maalesef ki olumsuz
hava kosullari ve buytk bir firtina
Ertugrul Firkateynimizi besik

gibi salliyordu. Dag gibi ylkselen
dalgalar ve inanilmaz firtina ge-
mimizi kayaliklara dogru surtklu-
yordu. Basta Amiral Osman Pasa
olmak Uzere tUm neferlerimiz
insanUstl caba ile gemiyi ayakta
tutmaya calisiyordu. Maalesef 16
EylUl 1890 gunu aksam 21.00°da
Funakara kayaliklarina ¢arpan
gemimiz ortadan ikiye ayrilarak
battl. Kaptan Amiral Osman Pasa
olmak Uzere 527 Kahraman de-
nizcimiz sehit oldu. 69 kahraman
denizcimiz sag olarak kurtuldu.

Ertugrul Firkateyni iki Ulke
iliskilerine yaptigi bayuk katki ve
kahraman askerlerimizin gemi-
mizi kurtarmak icin canlarini hice
sayarak kendilerini feda etmesiyle
tarihimizdeki yerini aldi. Vatan-
dan ¢ok uzakta ama vatan icin
sehit olan askerlerimiz bugln
Japonya topraklarinda, sehitli-
gimizde ebedi istirahatgahinda
bulunmaktadir. Ertugrul Firkatey-
ninin dramatik bir sekilde batma-
sindan sonra Japon halki kurtulan
denizcilerimize iyilesene kadar
cok iyi baktilar. Bizzat Japonya
Devleti sag kurtulan askerlerimizi
istanbul'a kadar getirdi. iki Ulke
arasinda bugtn de cok iyi olan bu
iliskilerin temeli o gtinlerde atild.

Tarihimizin arka sokaklarinda
kalmis bugtin belki de bircogu-
muzun unuttugu blyuk kahra-
manlar ve olaylar vardir. Asil olan
tarihimize, bu kahramanlariniza
bakip yarinimizi sekillendirmektir.
Unutulmamalidir ki hicbir sey
gecmisten bagimsiz degildir ve
gercek zafer unutanlarin degil
hatirlayanlardir.

o
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Sovyet cografyasinda yasayan, Rus
olmayan diger uluslari, "Sovyet
Halki Olusturma" adi altinda Rus-
lagtirllmaya calisilan bu donemde
s6z konusu politikanin psikolo-
jik alt yapisini olusturmak icin
Ruslagmak ve Rusca konusmak,
"medeni olmak, entelektiiel olmak
ya da sehirlesmis olmak" gibi

kavramlarla 6zdes tutulmustu. Bu
nedenle medeni olmak ya da yiik-
sek kabul gormek isteyen insanlar,
cabucak bu oyuna gelmiglerdi. Bu
oyunun farkinda olup tepki gos-
teren aydinlar ise ya siirgiine ya
da 6liime gonderilerek susturul-
mustu. Sovyetler Birligi rejimini
yerlestirdikten ve Rus olmayan

diger uluslar tizerindeki hakimi-
yetini sagladiktan sonra Ruslar
disindaki diger halklarin ulus
duygularin yok etmek ve Ruslag-
tirmak politikasinin bir uzantisi
olarak tehcir ve niifus miibadelesi
yoluna gitmislerdi. Limanda bu-
lunan yiizlerce insan korku i¢inde
beklesiyordu. iclerinden bazilar:




kalmak istediler ve Bolsevik nu-
tukcularin saflarinda yer aldilar.
Bu birkag saatlik temas, gelen
yolculara birkag asirlik hakikat-
leri 6gretmeye yetti. Bolsevik
denilen bu ayak takiminin vah-
set ve belalar1 o kadar haddini
agmusti ki diisiinmesi bile tiiyleri
iirpertiyordu. Adam 6ldiirmek,
adet haline gelmisti. Ele gecen
zabitler, zengin ve ruhani simif
ya telef edilmis veya akla gelme-
dik bircok mezalim ve vahsete
ugratilmigti.

Sivastopol'de bir giinde 150 za-
bitin kursuna dizildikten sonra
ayaklarina demir baglanarak
denize atildiklarini, o vahsetleri
yapanlarin bizzat kendilerinden
dinlediler. Kirim'in zengin eg-
rafindan sehit edilenlerin adedi
yiizlere ulagmisti. Bolseviklerle
yedi giin devam eden Yalta'da
torpido muhribinin mermile-
rinden kurtulmak icin daglara
kacan bircok Islam kadinlari,
zavalli yavrucaklar1 kucakla-
rinda oldugu halde donarak
Olmiiglerdi. Erzurum tarafindan
firar ederek Kirim'a gelen Erme-
ni getelerinin dokiintiilerinin de
yaptiklar vahseti, genc kadinla-
rin 1rz ve namuslarina taarruz-
larinm1 dinledikce insanhigindan
utanmyordu Ferzin.

Sivastopol rihtiminda toplanan
kalabaligin icinde babasinin ya-
ninda, firinda ¢alisan Alyona'y1

gordii. Heyecanla yanina kostu

ve Tiirkce seslendi:

“Alyona, senin ne igin var bura-
da?” Ferzin’in geldigini goren
Alyona, biiyiik bir heyecanla
ona sarildi. Gozlerinden yaglar
akiyordu:

“Sen ne zaman geldin?” diye sor-
du. Ferzin kizin ellerini avug-
larinin arasina ald, bakislarim
iistiine dikti:

“Her yerde isyan hareketleri,
Moskova’da ortalik karigik...
Borya'y1 alip gotiirdiiler ve bir
daha da eve donmedi. Sokaklar-
da insanlar 6ldiiriiliiyor. Ailemi
gormek istiyorum fakat buna

HIKAYE

izin vermiyorlar. Benim mutlaka
burada kalmam lazim, burada
toplanan insanlari iilke disina,
siirgiine gonderiyorlar...”

Alyona iizglindii. Ferzin’e ailesi-
nin Ceka Rus ajanlar1 tarafindan
Bolsevik isyancilar1 kiskirtma-
styla oldiiriildiigiinii anlatmak
zorunda kaldx:

“Sana anlatacaklarim var, liitfen
metanetli olmaya ¢alig ve beni
iyi dinle. Car II. Nikolay ve ai-
lesinin 6ldiirtilmesiyle Bolsevik
isyankarlar iyice raydan cikti.
Ellerinde sopalar ve silahlarla
firmi bastilar. iclerinden cogu
bizim yorede oturan Ermenilerdi
ve babanin da bir Tiirk oldugunu
biliyorlardi. Onu gétiirmek iste-
diler. Annen karsi ¢ikinca 6nce
anneni, sonra babani oracikta
oldiirdiiler. Mallarini1 yagmala-
dilar. Ben, olanlar1 kapi arali-
gindan sessizce izledim. Saklan-
dim, beni gormediler...” Ferzin
duyduklarina inanmiyordu, bir
anda gozleri karardi, diinyas: alt
iist oldu. Gozyaslari sicim gibi
yerlere akti. Biiylik bir hevesle
geldigi giizel topraklarini yag-
malanmis, kana bulanmig halde
gordii. Gozlerinde yas, gogsiinde
intikam ategleri yaniyordu.

I. Diinya Savas sirasinda Rus-
ya’da Tiirk askeri esirlerinden
baska bir de sivil Tiirk esirleri
vardi. Savastan once Karadeniz
sahili ahalisinden ve baglica
Trabzon ve Rize gevresinden
olmak iizere binlerce kisi No-
vorossiysk, Odesa ve diger Rus
sehirlerinde ¢alisiyordu. Bunlar
ticaret, pastacilik, tiitiin amele-
ligi ve bagka tiirlii islerle meggul
olmakta idiler, firinlar adeta
bunlarin inhisar altinda idi.
Limanlardaki iskelelerde agir is
yapanlar da ¢oktu. Bunlardan
baska bir¢ok Tiirk amelesi de
tlirli Rus sehirlerinde ¢aligmak-
ta idi. Ayrica basta Batum ve
Odesa olmak iizere Tiirkiye’den
kacan ve Ittihat ve terakki
rejimine karsi duran bir mik-
tar siyasi miilteci de Rusya’da
bulunmaktaydi.

Hikayenin devami Haziran sayisinda yayinlanacaktir.

Ferzin’in babasi da yillar evvel
Sivastopol'a gelmis, Rus anne-
sini goriince asik olmus, evlenip
bu liman sehrine yerlesmisti.
Kendi firinlarimi acip iglerini bii-
yiitmiigler, Sivastopol'un sayili
zenginleri arasina girmislerdi.
Biricik kizlar1 Ferzin miizigi
seviyordu. Onun iyi bir egitim
gormesi i¢in Carlik Miizik Aka-
demisi’'nde Viyolonsel egitimi
almasi i¢in Moskova’ya dayisi
Borya'nin yanina yollamislardi.

Balkan Harbi, ardindan Birinci
Cihan Harbi ¢ikinca anavatana
donmek imkani1 bulamayan veya
donmek istemeyen Tiirk tebaasi,
Ruslar tarafindan enterne edil-
diler ve ayr1 kamplara sevk edil-
diler. Bunlarin biiyiik bir kismi1
Moskova'nin giineyinde Kaluga
sehrindeki kampa nakledildiler.
Sivil Tiirk esirlerinin ¢ogu Oren-
burg’a yakin Uralsk’taki kampa
gonderildiler. Ayrica Ardahan,
Kars ve Batum sancaklari ve
isgal altindaki diger Tiirk sehir-
lerindeki Miisliiman ahaliden
Ruslar nezdinde siipheli addedi-
lenler de i¢c Rusya’ya, Uralsk’a ve
Sibirya'ya sevk edilmisti. istila
edilen mahallerin kadin ve kiz
¢ocuklarini tanassur ettirmek
(Hristiyanlagtirmak) icin Rus-
ya’ya getiriyorlardi.

Ferzin ve Alyona kendi arala-
rinda konusurlarken onlarin
konugmalarina misafir olan te-
miz kiyafetli bir adam yanlarina
yanasti. Ferzin'e bakip:

"Benim adim Seref. istemeden
konusmalariniza kulak misafiri
oldum. Ailenizin basina gelen-
lerden dolay1 ¢ok iiziildiim,"
dedi. Ferzin gozyaslarina engel
olamadi.

Esir olduktan sonra Rusya'ya
sevk edilen, esir kampindan bir
yolunu bulup kacgarak Sivasto-
pol'e gelen, otuz kiisur yasla-
rinda, esmer tenli, uzun boylu,
sakaklarina hafif ak diismdiis sivil
giyimli bir Tiirk subay: idi Seref
Bey. Ferzin'i teselli etmek i¢in
kendi bagina gelenleri anlatma-
ya basladh...
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Osmanlr’da Bir
Padisah Divani
Divan-1 Hiimayun

Biirokrasi ve idari tegkilatin temelini saglam bir sekilde olusturan dev-
letlerin her zaman daha uzun 6miirlii oldugu goriilmiistiir. Tiirk-islam
devletlerinin tarih boyunca sahip olduklar1 bu tegkilatli yap: devletin, idari,
iktisadi ve sosyal alanda otoritesini korumasim saglamistir.

Osmanl Devleti’nin merkeziyetgilikle yone-
tilmesinin zemininde Divan-1 Hiimayun ve
burada gorev yapan makam sahipleri bulun-
maktadir. Padisah ve devlet gorevlileri 6nemli
kararlar burada alirlard.

smanl Devletinde “Padisah

divani” olarak nitelendirilen
ve devlet islerinin goérusuldigu en
onemli yuksek karar organi olan
Divan-1 Himayun’un kurulusu Orhan
Bey zamaninda gerceklesmistir.
Yildinm Bayezid zamaninda ise
bizzat kendisinin baskanlk etmesi
ile divan her guin toplanmis ve halkin
sikayetlerini dinleyip davalarini
takip etmistir. Bu divan sistemi ise
“Divan-i1 Himayun” adiyla anilan di-
vanin ilk seklidir. Devletin blyUumesi
ile muesseselerin olusmasi ve Uye
sayllarinin artmasi sonucu divanda
bu dogrultuda gelismesini strdar-
mustur. Béylece divan sistemi, Il.
Murad zamanina kadar gelisimini
devam ettirmistir. Daha sonra klasik

yapisina ulasmasl ile kurumsallasan
bu sistem, zaman icerisinde Fatih
Sultan Mehmed’in dizenleme-
siile isleyisinde ve goérevlerinde
farkhlar yapilmistir. Bu sebep ile
padisahin yerine divana baskanlik
etme gorevi veziriazama gecmistir.
Yine de burada goérevli burokratlar
hukdmdarin otoritesini her zaman
hissetmistir. Divan-1 Himayun
muessesinde devletin idari islerinin
gorasulmesi, bunun yaninda halkin
davalarina bakilmasi s6z konusu idi.
Yillar icinde strekli degisime ugra-
yan bu muessese kabine sisteminin
getirilmesi ile dGnemini kaybetmistir.
Ama yine de devletin dmrinun son
yillarina kadar varligini strdtrdagu-
nl gérmekteyiz.

Divan Kelimesinin Kdkeni

“Divan” kelimesinin kdkeni ile ilgili
Arapca veya Farsca olduguna dair
farkli gérusler bulunmaktadir. Divan
kelimesinin devlet teskilati anlamin-
da terim olarak kullaniimasi ile ilgili
iki rivayet bulunmaktadir. Hemen
hemen bltun kaynaklarda yer alan
ve bu rivayetin birincisi olan Sasani
hiikimdari Eniirsirvan, sarayinda
bulunan katiplerinin kendi kendileri-
ne hesap yaplip say! saydiklarini go-
riince onlara “divane” (deli) demistir.
Daha sonra divane kelimesinin
sonunda bulunan “he” harfi kolayhk
olsun diye kaldiriimistir. Zaman iceri-
sinde ise bu kelime katiplerin gérev
yaptiklari yer anlaminda kullanil-
maya baslanmistir. ikinci rivayet ise
sdyle aktariimaktadir; divan kelimesi
Farsca'da “seytaniar” anlamina
gelmektedir. Bu yuzden katiplerin
devlet islerini iyi bilmelerini, her
seye kolayca hakim olabilmeleri ve
zor hesaplari bile kolaylikla yapabil-
meleri nedeniyle bu isim verilmistir.
Boylece zamanla gérev yaptiklar
yer olarak kullaniimaya baslanmistir.

islam Diinyasinda Divan Teskilati

Divan, islam dinyasinda Misliman
devletlerde idari, askeri, mali ko-
nudaki resmi islerin istisare edilerek
bir karara baglandig| meclis ve
dairelere verilen isimdir. Bu hizmet
verilirken kullanilan defterlere de
divan defterleri denilmektedir.




Hz. Omer halifeligi ddneminde elde
ettigi fey gelirlerini dagitmak ama-
clyla olusturdugu teskilat sonucu
yaygin olarak bu kelime kullaniimaya
baslandi. Emeviler, Abbasiler, Sel-
cuklu Devleti ve Osmanli Devle-
tinde cesitli hizmetler veren devlet
islerinin yerine getirilmesinde kulla-
nilan mdesseselerinin ismi olmustur.
islam diuinyasinda divan teskilatinin
kurulusu Hz. Omer zamanina dayan-
digi bilinmektedir. Kurulus zamani
ise hicretin 15. ve 20. yillari olarak
verilmektedir.

Osmanli Devletinde Divan
Sisteminin Olusturulmasi

Osmanli Devletinde devlet isleri-

nin gordstlmesiicin kurulan divan
sistemi Turk-Islam devletlerinden
aktariimis bir miessese butuntddr.
Hz. Omer zamanindan bu yana
Emeviler, Abbasiler ve Selcuklular-
dan Osmanliya yansimistir. Boylece
Osmanli Devletinde de biirokrasinin
temelini Divan-1 Hiimayun olustur-
maktadir.

Osmanli Devleti'nin merkeziyetcilikle
yonetilmesinin zemininde Divan-
HUmayun ve burada gérev yapan
makam sahipleri bulunmaktadir.
Padisah ve devlet gorevlileri dnemli
kararlari burada alirlardi.

Divan-1 Himayun, Padisah disinda
devletin en dnemli yetki organidir.
Osmanli Devleti'nde divan sistemi
Orhan Bey zamaninda kurulmustur.
Yildinnm Bayezid zamaninda ise di-
van kurulunun her gin toplandidina
dair bilgilere rastlanmaktadir.

Fatih Sultan Mehmed ddneminde
ise her giin divan toplanmis olup,
padisahta bu divana eslik etmistir.
Boylece Divan-1 Himayunun da bu
sUrec icerisinde sekillendigi soy-
lenebilir. Fatih Sultan Mehmed’in
Kanunnamesinde divan oturumlari
bir kurala baglanmis olup, tam tes-
kilath bir yapiya kavusturulmustur.
Divan-1 Himayun her gun padisahin
baskanliginda sabah namazindan
sonra toplanip, 6dlene kadar devam
ettigi daha sonra ise yemek yenile-
rek oturumun sona erdigi bilinmek-
tedir. Bu toplantida idari-orfi mese-
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leler veziriazam, arazi isleri nisanci,
ser’i ve hukuki davalari kazasker,
mali isler de defterdarlar tarafindan
gorulmekteydi. Fatih Sultan Meh-
med daha sonra padisahin divana
eslik etmesini ve de toplanti sonrasi
yemek yeme usulind kaldirmistir.
Divan-1 Himayun 16. ylzyildan itiba-
ren Osmanl Devleti’nde padisahtan
sonra en dnemli karar organi haline
gelmistir. Daha sonra elde bulunan
bu vetkileri tedricen “Divan-1 Asafi”
ya da “ikindi Divani” adi verilen
veziriazamin divanina gecmeye
baslamistir. Sultan 1. Mahmud,
devlet teskilatinda yaptigi reformlar
sonucunda bu iki divan da islevini
kaybetmistir. Boylece divan sistemi
yerini yeni olusturulan kabineye bi-
rakmistir. Nitekim Divan-1 Himayun
hukuki ve siyasi islevi bulunmasa
da devletin yikilisina kadar devam
etmistir.

Divan-1 Himayun'un Uyeleri arasin-
da ilk sirada veziriazam gelmekte-
dir. Hemen arkasindan sayilari (¢
ile yedi arasinda degismekte olan
“Kubbealti vezirleri” gelir. Rumeli
ve Anadolu kazaskerleri, nisanci ile
Rumeli ve Anadolu defterdarlarin-
dan olusmaktadir. Bu Gyelere ilave
olarak vezirlik ritbesi alan yenigeri
agdasi ve kaptan-i derya da asli
Gyeler arasinda yer almaktadir. Asli
Uyeler arasinda bulunmamasina
ragmen reistilkiittab toplantilarda
onemli gorevler Ustlenmekteydi.
Tezkireciler, cavusbasi ve alt dizey-

Makalenin devami Haziran sayisinda yayinlanacaktir.

deki gorevliler de yardimci hizmetler
gbérmek amaciyla hazir bulunurlar-
di. Vazifeleri olmamakla beraber
hiukUmet merkezinde vezir payeli
yoneticiler ve mazul beylerbeyi de
toplantiya katilmak zorundalardi.

Divan-1 Himayun toplantilari pa-
disahin bulundugu yerde yapilirdi.
Bu toplantilar genellikle Topkap!
Sarayinin ikinci avlusunda, harem
dairesinin yaninda bulunan kubbeal-
tinda yapilirdi. Fatih Sultan Mehmed
déneminden itibaren baslayan bu
uygulamaya gore padisah toplanti
salonuna acilan kafesli bir pencere
ya da perde ardindan toplantilari
bizzat takip ederdi. Kurulda ¢ikan
kararlarin yazilmasi, ilgili yerlere
gdnderilmesi ve arsivlemek icin isleri
yUriten burokratik teskilat bulun-
maktaydi. Bu birim Divan-1 Hima-
yun kalemlerinden olan reisiilkiittab
tarafindan idare edilirdi. 16. ylzyilda
Divan-1 Himayun haftada dort ya da
bes giin mutlaka toplanirdi. 17. ylz-
yilin baslarinda haftada ikiye inen bu
toplantilar 18. ylzyildan sonra iyice
azalmaya basladi.
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ilhan GARIPOGLU
Bafra T Tipi Kapali CIK,
Hukumlu

Ben iInfaz korumayim!
14 |
ADA Ehm tevazu
e,P\KA mezaket olctim

“anaatim kararhhgim
Eldugum yer baslangicim
neferansm inancim
mmut vazgecilmezim
Mertlik karakterim
ukhm dengem
asarmm fedakarlik
nhmanhk disiplinim
Merhamet zekatimdir




S T K, BULMACA ===

Ogretmen
KARE BULMACA
SOLDAN SAGA
1. Mitolojik bir calgr - Kayak - Bayagi, basit
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 N 2. Raylar arasindaki ahsap destek parcalari - Soluk, nefes

3. Maskeli balolarda giyilen, 6nl acik, kukuletali uzun

giysi - Tur, gesit
1 4. (Tersi) Bir seyin 6n, arka, alt ve Ust disinda kalan
bolima - Genellikle elektrik yiki biriktirme islemi
5.  Birgok kisi, diiz ¢izgi durumunda sira olmak, diizgin
sira olusturmak - Soru s6zu
2 Eski bir uygarlik - Bir nota
7. Sodyumun simgesi - Avrupa kitasinin Akdeniz'e
uzanan U¢ yarimadasindan biri
3 8.  Bir cetvel - Su ya da herhangi bir sivi koymak icin
yapilmis, siskin karinli, dar adizli buyik sise
9. Masa basinda uydurulup gergekmis gibi yayimlanan
yalan haber
4 10. Havanin sivi durumuna getirilmesiyle elde edilerek
1sik araglarinda kullanilan kimyasal bir element -
Erzurum'un bir ilgesi
1. Genellikle tek parcal kadin giysisi - Daha 6nce alinmis
5 bir seyi geri verme
YUKARIDAN ASAGI
1. Limited sirket - Hasta olanlarin yatirilarak tedavilerinin
6 yapildigi saglik kurumu
2. Tirajikomik olay - Ruh¢a ve vicutca saglikli, saghk
icinde olan
7 3. 1 ayin sultani - Dikiste bazulmenin, kabarikhdin oldugu
yer
4. Dumeni ortaya alarak gemiyi bulundugu dogrultuda
ylratme - Birinci ilimiz
8 5. ikinci tekil sahis zamiri - Utanma duygusu, edep
6. Danimarka'da otel, pansiyon ve hanlar icin kullanilan
tabir - Davulcunun guftesi
9 7. Duman lekesi - Babacan, mert kimse
8. Hayat yolu arkadasi - Kazang eregiyle yuratulen her
tarlt alim satim etkinligini ilgilendiren
9.  Ertugran (Senses) soyadli, "Neden saclarin beyazlamis
10 arkadas, sana da benim gibi cektiren mi var...”
misralaryla hatirladigimiz tnlt sarkicimiz - Uzerinde
renkli bicimler, motifler bulunan pamuklu kumas
10. Ertesi zamana (gln, ay, yil) kalan maddi deger, bakiye
1 icin kullanilan muhasebe terimi - isim
1. Hafizalarda kalan gorinus, durum, hal-Anlatana gére

belli bir uzaklikta bulunan yer - 5N1K'nin ilk sorusu

SUDOKU

9 2 6 917 7 4
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BULMACA

SARMAL BULMACA

14

®

10.

1.

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

17. ylzyilda yasamis Unli Turk
bestekar, sair ve hattat
Ramazan ayinda camilerin
minareleri arasina asilan isikli
yazilar

Gln dogmadan 6nce oruca
hazirlik yapilan vakit

Ramazan ayi icinde yoksullara
vermesi dince buyurulan miktari
belirli sadaka

Bir ilimiz

Ramazan ayina 6zgi stinnet
namaz

Sahur, imsak ve diger namaz
vakitlerini gbsteren Ramazan'a
6zgU cizelge

Ramazan'da davulcunun séyledigi
Corak, yadissiz

Bin yildan hayirl olan gece

Bir kadin ismi

Bir seyin gerceklesmesini ya da
gelmesini heyecanla beklemek,
"Yolunu ......"

Mimar Sinan'in ustalik eseri
Ramazan'a 6zgu sat ve gul
suyuyla yapilan, nar ile servis
edilen bir tath

Mavi hareli elaya benzer g6z rengi
Oru¢ acma vakti

Canlilik, duygu, his

islamiyetin 5 sartindan biri
islamiyette kabirde sorguya
cekecek meleklerden biri

20. Halk dilinde amca

Nisan Ayi1 Coéziimleri

END
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