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19 MAYIS 1919

Milli Miicadel
fIK Adumi
102. Yilnda

Mondoros Miizakeresi'nin
agir sartlari altinda ezilen
Anadolu topraklar icin kurtulusa ilk
adimin atildigi Samsun, Milli

Miicadele’deki roliiniin ve =
Biiyiik Onder Atatiirk'in izlerini
102. yilinda da gururla tasiyor. .

1918
30 Ekim

Limni adasinin Mondros
Limani'nda demirli Agamemnon
zirhlisinda Mondros Miitarekesi
imzalandi

13 Kasim

Diisman gemileri Canakkale
Bogazi'ndan gecerek istanbul'a
demirledi

1919
17-18 Mart

Samsun ve cevresindeki
Rumlar, Samsun’a asker ¢ikaran
ingilizleri de arkalarina alarak,
yaptiklari cete baskinlariyla
kargasa cikarip boélgeyi Itilaf
Devletlerinin isgaline

acmak istedi

Karadeniz Bolgesi'nde Mart ve
Nisan aylarinda Rum ceteleri-
nin saldirilari artmaya basladi

21 Nisan

Tark halki, Rumlara karsi kendini
savunmak icin teskilatlanmaya
baslayinca ingilizler, Turklerin
kargasa cikardigini iddia ederek,
Osmanli hilkimetine bolgede
asayisin saglanmasi icin

nota verdi

Nota, "Eger siz asayisi
saglayamazsaniz biz Samsun'a
¢ikip bolgeyi isgal edecegiz"
anlami tasiyordu

15 Mayis
‘ izmir isgal edildi

16 Mayis

Notanin ardindan 9. Ordu
Miifettisi olarak gérevlendirilen
Mustafa Kemal, zihnindeki
kurtulus micadelesi planlariyla,
Bandirma Vapuru ile
Istanbul'dan yola cikti

NV

19 May:s

Mustafa Kemal, 19 Mayis’ta
Samsun’a ayak basti

Samsun’da 6 glin kalan
Mustafa Kemal, 25 Mayis'ta
Havza'ya gecti

ingilizleri siiphelendir-
memek icin Atatiirk, artan
bobrek sancilarini ve
Havza'nin kaplicalarinin
kendisine iyi gelecegini
belirterek kentten ayrildi

llk Miidafa-i Hukuk
Cemiyeti, Havza'da kuruldu
ve 28 Mayis'ta ilk genelge
olan Havza Genelgesi
yayimlandi
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Merhaba Degerli Okurlar,

ayIs sayimizda alin terinin, kazancin ve yasamanin temel

degeri emek ile sizlerleyiz. Sosyal yasamin her alaninda sarf
ettigimiz emek, hem bireysel hem de toplumsal olarak gelismenin
temel dayanagidir.

Bir insan hayatta elde etmis oldugu kazanimlardan en degerlisine
calisarak sahip olmaktadir. Hicbir sey emek verilmeden ya da
zahmet cekilmeden elde edilemez. Bu nedenle her insan kendisine
birtakim hedefler belirlemeli ve bu hedefler dogrultusunda
calismalidir.

Emek, dinyanin en kutsal degerleri arasindadir. Calisarak ve
helalinden kazanarak yapilan her is mutlaka basariya ulasacaktir.
Kendi emegimizle elde ettigimiz kazan¢, maddi ve manevi huzurun
yasanmasinda dnemli bir etken olacaktir. CUnkU ¢alismak, emek
sarf etmek; kendisine, ailesine ve insanliga faydali olmak insana
mutluluk verecektir.

Alin teri emegdin gostergesidir. Bir ciftcinin tarlada gosterdigdi caba,
maden ocaklarinda calisanlarin géze aldidi tehlike, bir 6grencinin
sinava hazirlandigi zaman diliminde hep emedin ve alin terinin
izlerini gorirtz. Bu nedenle alin teri insanin en goérkemli stsadar.

Basariya ulasma yolunda emek anahtar konumundadir. Cink
calisan ve cabalayan insan icin basari da kacinilmaz olacaktir.
YUklendigi sorumlulukla bir aileyi gecindiren insan, topluma da
emedi ve azmiyle hizmet etmeye devam edecektir.

Emegin ve 6zverinin Grind Deger dergisinde icinde bulundugumuz
mayIs ayinda bircok énemli makaleyle sizlerle olacagiz. Deger
dergisi yayin kurulu ve yazarlari olarak bizler de emek ve 6zveriyle
makalelerimizi hazirlamaya devam ediyoruz. Ozenle hazirlanan

ve “emek” degerinin islendigi mayis sayimizda; 19 Mayis Atatlrk’d
Anma Genclik ve Spor Bayrami ile ilgili makalelere, Ciftciler
Gunune, Ulke gezilerinde Gurcistan'in tarihi ve turistik yerlerine,
Turk tarihinde bir gelenek olan Kus evlerine ve daha bircok
makaleye yer verdik.

Dolu dolu icerigiyle Deder mayis sayisi sizlerle. Keyifli okumalar
dileriz...

www.cte.adalet.gov.tr




AYIN DEGERI: EMEK

ICINDEKILER

EDITORUN NOTU

"Aln teri emegin
gostergesidir. Bir ¢ift¢inin
tarlada gosterdigi ¢aba,
maden ocaklarinda
calisanlarin goze aldign
tehlike, bir 6grencinin sitnava
hazirlandigi zaman diliminde
hep emegin ve alin terinin
izlerini goriiriiz..."

BASYAZI

"Ecdadimizin bizlere mirast
olan bu giizel iilkemizi
korumak ve daha da
gelistirmek i¢in vazifemiz,
durmadan ve yilmadan
calismaktir. Dergimizin

bu sayisinda emek ve
dayamsmanin 6neminden,
birlikte basarmanin
giictinden bahsettik..."
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Emek Kavram
Uzerine

[f] Aire
Yeterli Ebeveynlik
Ne Demek?

[i] cocux

Hayal Giicii,
Diistince ve
Masallar

iINSAN

Mitokondrisi
Bende Kald:

SAGLIK

Koronaviriis
Salgimina Karsi
Milli Dayanisma

HAYATIN iCINDEN

Tamamlanmayan
Yarimlar

BILIM

Cernobil Faciasi

14

ARASTIRMA
MUTASYON

"Viriis mutasyona
ugradiginda ve enfekte etme
durumunda degisimler
meydana gelir. Viriisiin bir
hiicreye baglanma, o hiicreye
girme ve hiicrede ¢cogalma
yetenegi etkilenebilir..."

SPOR

Mayis Ayinin Sesi

AYIN ONEMi

14 Mayis
Diinya Ciftciler
Giinii

TARIHTE BU AY

Mayis

AYIN ONEMI
Gencligin
Bayrami
19 Mayis

Siz neredeyseniz
Derginiz orada!

www.cte.adalet.gov.tr
adresinden dergimizin
arsivine (cretsiz ulasabilir,
indirebilir, okuyabilirsiniz.

24 GURCISTAN

GEZi

FOTO DEGER

Van Kalesi

CANLILAR ALEMi

Minyatiir At

MIDILLI




AYIN DEGERI: EMEK

36 Kiiciikk Ama Sicacik Bir
Mimari Gelenegimiz:

KOULTUR VE °

GELENEKLER Kll§ EVleI'l

"M. Fuad Képriilii'ye
gore Tapduk Emre,
Babai gevreleriyle
yakan iliski icerisinde

40 DEGERLI
SAHSIYETLER

bulundugundan tipk
XIII. Yiizy1lda Yasayan  seyhi gibi bir Tirkmen
babas hiiviyeti

Babai-Haydari Dervisi

TAPDUK
EMRE

gostermektedir. Onun
silsilest, seyhi Barak Baba
vasitaswyla Sart Saltuk’a
ulasir. Barak Baba’min
bir Haydari dervisi
oldugu bilinmektedir..."

PERSONELIMiZDEN
GELENLER

Cerkezlerin
Unutmadig: Tarih:
21 Mayis 1864

PSIKOLOJI 1] EDEBIYAT

Takintilarla
Basa Cikmanin
Yollar

Dilin Kadar
Konus

"Gtinlitk hayatim 200-300
kelime ile idame ettirmeye
calisan birisi ile 1000
kelime ile idame ettirmeye
cahisan kisilerin yasam
standardr muhakkak ki bir
olmayacaktir..."

SINEMA

Cagr

"Film, insana aciz-
ligini, ¢aresizligini
hissettiren engin ¢ol
goriintiilerinin igin-
den adeta ab-1 hayat
gibi fiskiran ii¢ ath-
nin, tiim insanhgin
kurtulusa ermesi i¢in
¢olii yarp ilerleme-
siyle agilir. Donemin
ti¢ biiyiik giiciine
Peygamber tarafin-
dan yazilan Allahin
cagrisim iletmek igin
yola ¢ikmigtir bu ii¢
ath..."

The Steryel 1512
'.'Skn.'rdmi:rn".r Prarel™
i, Tl

MUZIK

90'lar Rock
Miizik

KIiTAP TANITIMI

o insan Neyle
Yasar?

¢ Dirilis

TARIHIN
ARKA SOKAGI

Ertugrul
Firkateyni

Ertugrul Firkateyni uzunca
bir bekleyisin ardindan

yola ¢ikarak Japonya kara
sularina girdi ve 7 Haziran
1890’da Yokohoma limanina
demirledi.

HIKAYE

NZeAN

PERSONELIMiZDEN
GELENLER

Osmanli’da Bir
Padisah Divan
Divan-1 Hiimayun




ektiginiz fotografiarin
dergimizde yayinlanmasi
ister misiniz?

Deger dergisi egitim, kiiltiir ve yasam alani gibi bircok
farklh konuda makale iceren tek dergi olarak 7. yilinda
kadrosunu gii¢lendiriyor.

Turkeell Dergilik uygulamasinda da yer alan Deger dergisi, her ay farkli bir
insanlik degerini sayfalarina tagiyarak topluma karsi sorumluluk gérevini
yerine getiriyor. Siz de fotograflarinizla bu giclii kadroda yer almak
isterseniz, 6zgegmis ve referans fotograflarinizi ctedeger@gmail.com
e-posta adresimize géndermeniz yeterli.




Yunus ALKAGC
Ceza ve Tevkifevieri Genel Mudurt

Merhaba Degerli Okuriar,

KUItUr hazinemizin bizlere mirasi olan degerlerimizi ya-
satmay! hedefleyen dergimizin bu sayisinda yine sizler-
le birlikte olmaktan, birlikte dustntp birlikte 6grenmekten
duydugum memnuniyeti ifade etmek istiyorum.

Mayis ayi1, kadim milletimizin san ve sereflerle dolu tarihine
iz birakan iki énemli olay! kutladigimiz bir aydir. Milletimiz,
yikilmaz denen Bizans’in tas surlarini bu ayda yikmis; Pey-
gamber Efendimizin hadis-i serifinde 6vgl ile bahsettigi
istanbul, Fatih Sultan Mehmet Han ve kahraman ordusu
tarafindan fethedilmistir.

Yine iflah olmaz bir hasta adam gdzUyle bakilan devletimi-
zin kurtulus mucadelesinin ilk mesalesi bu ayda yakilmis;
Mustafa Kemal Atatlrk’in Samsun’a cikislyla birlikte milli
mucadele baslatiimistir.

istanbul’'un fethi; her tarli engele ragmen hedefimizden
sasmadan yolumuza devam etmemiz, inancimizdan aldi-
gimiz glc ile Ulkemizin ve milletimizin bekasl icin yilmadan
calismamiz, glcU elde ettigimizde ise adalet ve hosgori-
den ayrilmamamiz gerektigini bizlere 6gutlemektedir.

Devletimizin kurulus temellerinin atildigr ve kurtulus me-
salesinin yakildigr 19 Mayis 1919 tarihi ise esaret zincirlerini
kirmak icin ihtiyac duydugumuz kudretin icimizde oldugu-
nu, umudun ttkendigi noktada asla vazgecmeden imani-
mizdan aldigimiz glcle micadele etmememiz gerektigini
hatirlatmaktadir.

Necip milletimiz, tarih boyunca hep zorluklarla mtcadele
etmis, imkansizliklar icinde bile dinyaya kalici miraslar bi-
rakmistir. Bu vesile ile milletimizin bekasi icin verdigi mica-
dele ile dmurlerini tiketen ve bize bu cennet vatani miras
birakan ecdadimizi rahmetle ve minnetle aniyorum.

Basyaza = o

Ecdadimizin bizlere mirasi olan bu glzel Glkemizi korumak
ve daha da gelistirmek icin vazifemiz, durmadan ve yilma-
dan calismaktir. Dergimizin bu sayisinda emek ve dayanis-
manin éneminden, birlikte basarmanin glcinden bahset-
tik. Necip milletimiz; emegi sevgi ile yoguran bir kilttre,
yorulmak nedir bilmeyen bir azme sahiptir.

Yesil bugday filizlerini altin sarisi basaklara donusttren
emektir. Kurak ovalari yesil ormanlara déntstiren emektir.
Emekte sevgi, rahmet ve bereket vardir.

Her meslek mensubu, bir Urind ortaya koyarken ciddi bir
emek sarf eder; ancak emegin en zahmetlisi insani yogur-
mak, insani sekillendirmektir. iste biz, ceza infaz kurumlari-
mizda ve denetimli serbestlik mudurluklerimizde bu zorlu
gbreve talip olmus kamu gérevlileriyiz. Emegin, fedakar-
gin ve sabrin semboll olan dederli personelimize Ustln
gayret ve cabalarr icin ne kadar tesekkr etsek azdir.

Bu glzel ayda, sanli tarihimizin guzelliklerine ilave olarak
mubarek Ramazan Bayrami'ni da idrak ettik. DUnyaya 6r-
nek olan birlik ve beraberlik duygularimizi percinledik. Bu
vesile ile Ramazan Bayramrnizi tebrik ediyor, sagdlikla nice
bayramlara erismenizi temenni ediyorum.

Kiymetli Okurlar;

Sizleri dergimizin guzel bilgilerle dolu sayfalarinda yolculu-
Ja ugurlarken, istanbul’un fethinin 568'inci yilini ve 19 Mayis
Atatlrk’d Anma Genclik ve Spor Bayrami’nizi kutluyorum.

Kurumlarimizda gérev yapan fedakar personelimiz basta
olmak Uzere, Glkemizin bekasl ve muasir medeniyetler sevi-
yesine cikabilmesi icin emek veren herkese tesekkUrlerimi
sunuyorum.




Oktay FERIK
Bandifma M Tipi Kapali CIK,
infaz ma Memuru

lymetli Deger dergisi okurlari,

Dergimizin bu ayki deger konu-
su “Emek” ile sizlerle birlikte olaca-
§iz. SUphesiz her isin, calismanin,
gayretin icerisinde bir emek vardir.
Emek olmadan, hicbir isin basariya
ulasmasi mumkdn degildir. Gerek
dinimiz gerek irfanimiz ve téremiz
bizlere her daim emegi, alin terini
yiicelten telkin ve tavsiyeler salik
verir. Emek kavraminin kutsalligi
insanlik tarihi kadar eskidir. Insan
icin en hayirl kazanc, emek har-
cayip, alin teri dokerek edindigi
kazanctir. Emek kavrami Uzerinde
mutalaa ederken referans alaca-
§imiz noktalar cok &dnemlidir. Zira
hayata dair tasavvurlarimiza ruh
veren kavramlari anlamlandirirken
6lctimUz, milli ve manevi deger-
lerimiz yani bu topraklarin kiymet
hukumleri olmalidir.

Bizler emek kavraminin kutsalligini,
degerini kendi 6z topraklarimizdan
fiskiran ilim pinarlarindan, fikir tar-
lalarimizi sulayan irfan kaynaklarin-
dan degil de disaridan ithal edilen
bir takim zehirli cereyanlarla, yapay
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kanallarla fikretmeye, akletmeye,
talim etmeye kalkarsak mefhumla-
rimizin icinin bosaldigi gercedi ile
kars! karsiya kaldigimizi goértriz.
Emek, emek! diyerek emekginin,
calisanin alin terini sémiiren ithal
ve kof fikirlerin, bos bir ddnglnun
dimenine su tasidigr gecmisten
glnUimuze 6nimuUzde duran acl
bir gercektir. Vicdanimizi dokuyan,
bizi insa ve ihya edip ruh meleke-
lerimizi gelistiren asli kaynaklari-
miz nelerdir? Kur’an, stinnet degil
midir? Tark toéresi, Anadolu irfani
degdil midir? Bu topraklarda hangi
mesele milletimizin engin tecrube-
leriile islenmemis, Gzerine kelam
edilmemis, tartisiimamis, minakasa
edilmemis, hukUm verilmemistir.

Aziz okurlar, emek lretimin 6nemli
unsurlarindan biridir. insan,

tabiatl isleyerek bir deger haline
getirir. Bunu ise iki sekilde yapar.
Birincisi “bedeni emek”, ikincisi
“Zihni Emek’’tir. Birtakim ideolo-
jiler emegi tasnif ederken, kol-kas
glcu ile yapilan emegi kutsamis,
bir takim fikir hareketleri de zihni

ll
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emegdi goklere cikartirken digerini
dikkate almamistir. Bu meseleler
asirlarca tartisiimis birinin yceltil-
mesi digerinin kicimsenmesi ile
kordagam halini almustir. Simdi su
veya bu sebeple yasanan bu catis-
ma ve sorunlara bizler medeniyet
penceremizden bakip, bir kiymet
hUkmuU vermeye calisalim. Emegin
ne derece mUhim bir mevkiye sahip
oldugunu ve bu mevkideki kiyme-
tin tasnifi hususunda ne denli titiz
ve hassas olunmasl gerektigini biz
yine ylce dinimiz islam’dan 6gre-
niyoruz. islam, emegin her turlUsd-
nuU, gerek "beden emedini” gerek
"zihin emegini" 6nemsemekte ve
onu en mimtaz yere koymaktadir.
islam dinine gére emek, mesru

ve iyi niyetle yapiimak kaydiyla
6viilmeye deger bir olgudur.
islam, zihni emegi dvip, kol ve

kas emegini hor ve hakir gérmez.
Hepsinin maddi karsiligr ayni ol-
mayabilir. Fakat emek baglaminda
bakarsak her biri ayri ayri degerlidir
ve kutsaldir. Necm Suresi 39. ayette
Cenab-1 Allah mealen; “Gercekten
insan icin kendi sa’yinden (emedin-




den, calismasindan) baskasi yoktur.”
buyurmaktadir. Burada ayrica ifade
etmek gerekir ki, tefekkiir etmek,
distiinmek, zihni emek géstermek
Kur’an-1 Kerim’de bircok ayette yer
almakta, Cenab-1 Allah tarafindan
OvUlmektedir. Fakat bunun yaninda
her zihni emegin bir fizyolojik eme-
ge de bagdli oldugunu unutmamak
gerekir.

Mimar elbette dnemlidir fakat usta
olmadan, is¢i olmadan bir binay!
dikmeye muktedir degildir. Sim-

di sunu diyebilirsiniz, muhtesem
Selimiye Cami’nin mimari Mimar Si-
nan’in adi 6lumsuzleserek yasarken
hangi iscinin adi bugUne ulasmistir?
Evet, bu hususta haklisiniz. Aklin,
fikrin kol ve kas gucunden daha
blayUk oldugu tartismaya bile acik
degildir. Fakat farkli ideolojiler bunu
catisma kulturu icinde yorumlarken
biz her birini baris ortami icinde
birbiriyle dayanisma ve yardimlasma
yoluyla yorumluyoruz. Onun icin
emedi tasnif ederek ve bu tasniften
catisma ortamlari ¢ikartarak séylem-
ler gelistirmek bizim kultUramuzde,
tarihi tecribemizde sabit degildir.
Tekraren ifade etmek istiyorum Turk
milleti ne sinif catismasi ne de emek
Uzerinden bir tasnif cekismesinin
membal olamaz. Tarihi serencami-

mizda bu tlr bir ikilik vaki degildir.
Bizim iklimimizde birliktelik vardir,
dayanisma vardir, yardimlasma
vardir. Universitedeki akademisyen,
fabrikadaki isci, tarladaki ciftci de
kendi uzmanlik alanlarinda emek
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sarf etmekte, kimisi zihni kimisi
bedeni olarak ihtiyac duyulan
emek glclind temsil etmekte-
dirler. Her birinin degeri kendi
6zelinde kiymetlidir. Mevcut
sistemde her birine is dusmekte,
ihtiyac duyulmaktadir.

Kiymetli okurlar, érflimiiz,
ananemiz, téremiz de tipki ylce
dinimiz gibi her daim calismayi,
emek sarf etmeyi tavsiye etmistir.
Tirk milleti asirlardan ginumuze
kadar nice farkli cografyalar-

da devletler viicuda getirerek
uzun yillar huktmran olmus bir
millettir. Bu uzun hakimiyet dev-
releri sadece at Ustlnde sefere
cikmakla, savas kazanmakla,
kitalar fethetmekle olmamistir.
Bu muvaffakiyetin ardinda hem
askeri hem de sivil emegin kar-
siligi vardir. Zanaatkarlar, ustalar,
esnaf ve esraflar, tiiccarlar, ay-
dinlar, miiderrisler, birokratlar,
ilim adamlari gibi her biri kendi
alaninda calisan, gayret eden,
milletinin ve devletinin aydinhk
yarinlarina dair tasavvurlari olan
farkli kesim ve siniflar yer almak-
tadir. Ustelik bu farkli siniflar ya
da tabakalar batida oldugu gibi
birbiri ile cekisme ve catisma ha-
linde degil, bilakis birbiriyle daya-
nisma halinde olarak hizmetlerini
ifa ederek, devlet ve millet adina
katma deger lretmislerdir.
Bugln de ihtiyacimiz olan ideal
ortam tam olarak budur.

Bu idealize ettigimiz sistemde
islam, iscinin emeginin dlcusund
"Alin teri kurumadan verilmelidir”
seklinde ifade etmistir. S6zUn
manas! 0 ginun Gcretini mesaisi
bitince vermek olarak algilansa da
batin manasinda bu sézdn tam
olarak karsiig “Iscinin, emekcinin
calismasinin karsiligini bihakkin
vermek” olarak tefsir edilmekte-
dir. Elbette isverene yUklenen bu
mukellefiyetin mukabilinde isciye,
emekciye, calisana da sorumluluk
yUklenmistir. O da kendisine verilen
Ucreti hak edecek calismayi ve
Ozveriyi gbstermeli, isiyle alakall
her hususta dikkat kesilmelidir. Bu
karsilikl mukellefiyetlerin catisini
ise hayatin her alanina kapsayan
“Ahlak” kaplamaktadir. Calisma
hayatinda gerek isveren gerekse
de isci ve yahut calisan olsun ahlak
prensipleriyle hareket ettikten son-
ra uyusmazlik ve anlasmazlik gibi
catismaya kapi aralayacak sorunlar
azalir, calisma ortaminda huzur

ve mutluluk hakim olur. Fakat aksi
duygularin hakim oldugu ortamlar-
da isci ve isveren cekismesi ortami
calisilamaz hale getirmektedir.

Emek kavrami son birkac asirdir
birtakim ideolojiler tarafindan ol-
dukca tahrip edilmis, ici bosaltiimis,
farkli niyetlerin ve propagandalarin
maskesi olarak kullaniimistir. Onun
icin bizler yitirilmis her kavramda
oldugu gibi emek kavramini da
asinmis, oérselenmis, kemiklesmis
ideolojik bir kitlenin tahakku-
munden kurtararak yeniden hak
ettigi mevkiye oturtmaliyiz. Bunu
yaparken ayaklarimizi topraklari-
miza basmall, kiltlr ve medeniyet
birikimimizden istifade etmeliyiz.
Binaenaleyh cesitli ideolojilerin ve
fikirlerin emek hakkindaki disun-
celerini de okumali, onlarin kiymet
hukamlerine de vakif olmaliyiz.
Fakat butun bu fikri emegdin so-
nunda “Emek” hakkinda kiymet
hUkmUmuza verecek olursak, bunu
da bize minhasir, orijinal, ktltar

ve medeniyetimize uygun, inan¢
ve toremize muvafik izahlarla ve
cUmlelerle yapmaliyiz. Hepinizi say-
glyla ve hurmetle selamliyor, keyifli
okumalar diliyorum.
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Yeterli Ebeveynlik Ne Demek?

azen dyle olur ki farkinda olma-

dan var olusumuzu ¢ocuklari-
mizla devam ettirmek isteriz. Bu
ihtiyaclarimizi bazen cocugumuzla
olan iliskimizden bazen de hayati-
mizdaki esimizden karsilamaya ca-
lisinz. Bizi farkinda olmadan etkisi
altina olan bu duygular ile hareket
etmeye baslayabiliriz. Yeteri kadar
sevilmedigimize dair olan inan-
cimiz sebebi ile es veya cevreden
fazla talepkar olabiliriz. Zamaninda
karsilanmamis duygusal ya da
fiziksel ihtiyagclarimizin faturasi
yetiskinlikte yakinlarimiza cikabilir.
iste tam da bu noktada bazi anne
babalar kendilerinin ulasamadiklari
hedeflere cocuklarinin ilgi ve geli-
simlerine bakmadan ulasabilmesini
isterler. Basarili olmak zorunlulugu
ile yetisen bu ¢ocuklar boylece
yasindan bUyuk bir stresle karsi
karslya kalmis olur. Strekli en iyisini
yapmallyim hissi ile bUyUyen bir
cocuk doyumsuz bir birey haline
gelebilir.

Cogu anne babanin ya da bakim
verenin tek gayesi siphesiz ki
cocuklarinin iyi birer yasam sur-
mesidir. Ancak ebeveynlik de dyle
kitaplar da yazildigi gibi olmaya-
caktir, bazen duygular ile hareket
edilerek tavizler verilecek, bazen de
mantigin esiri olunacaktir. Ebe-
veynlik, bir canlinin ttm yasamsal
kaygilarinin Ustlenildigi bir roldur.
Bu nedenle ebeveynler en iyi ebe-
veyn olmaya calisirken kendilerine
hata yapma izni de verebilmelidir-
ler. Zaten en iyi, en dogru, en glzel
kavramlarinin ya da basari kavrami-
nin tam bir dlcutd var midir ki? Kisi
kendi potansiyeli kadarini degil de
genelde toplumun istedigi basa-
riyl yakalamaya calisarak kendini
acimasizca elestirir. Ebeveynler de
bu déngu icerisinde sikisip kal-
mislardir. Calismak zorunda olan
ebeveynler ¢ocuklari ile kaliteli
zaman geciremedikleri, onlarin tim
ihtiyaclarini karsilayamadiklari ve
bazen en iyi okullara gbndereme-

dikleriicin kendilerini ‘yetersiz ve
kotd’ ebeveynler olarak gorebiliyor-
lar. Qysa siz de okurken hissettigi-
niz gibi bunlar gercekgi ve saglikli
diistinceler degildir. MUkemmel
insan olmadigi gibi milkemmel
ebeveynlik kavrami da degisen
dinyaya ragmen yoktur ve insanlik
devam ettigi sirece de olmaya-
caktir. CtinkU insan olma hali bizim
olumsuz yanlarimizi da kapsar éyle
ki onlari sevmeye basladigimiz
zaman kendimizle baris imzalamis
oluruz. Bdylece kendimizin yaka-
sindan diismiis oluruz. Surekli en
iyisini yapmaya calismak yerine ge-
cenlerde duydugum ve gercekten

Zamamnda karsilanmanus duygusal ya da
fiziksel ihtiyaglarimizin faturas yetiskinlikte
yakmlarimiza ¢ikabilir. Iste tam da bu
noktada bazi anne babalar kendilerinin
ulasamadiklar hedeflere cocuklarimn ilgi
ve gelisimlerine bakmadan ulasabilmesini
isterler.

en saglikli olana isaret eden su iki
kelime gibi, ‘yeterince iyi ebeveyn’
olmaya calissak yeterli.

Dengeli bir yaklasim olarak kabul
edilen demokratik ebeveyn yakla-
siminda ise cocugu destekleyici bir
tutum vardir. Aile icerisinde duygu
ve dustincelerin ifade edildigi, kor-
ku kilthriandn olmadigi, kurallarin
ve gozetimin oldugu bir yapidadir.
Dengeli aile tutumunda ebeveynler
kendi ihtiyaclarinin da farkindadir-
lar. O nedenle bazen durup nefes
almaya calismali, her seyin insan
icin oldugunu unutmadan elimiz-
den gelenin en iyisini yaptigimizi
bilerek cocuklarimizin tekrar cocuk
olmayacagini unutmadan ‘co-
cukluklarinr’ yasamalarina izin de
verebilmeliyiz.

Kaynaklar

1. An, R. ve Sahin-Seger, Z. (2003). Farkli anne baba
tutumlarinin gocuklarin psikososyal temelli problem ¢ozme
becerilerine etkisinin incelenmesi. Sosyal Bilimler Enstitiist
Dergisi, 10(45), 1-463.

2. Kuzgun, Y. (1972), Ana-baba tutumlarinin bireyin kendi-
ni gergeklestirme dUzeyiqe etkisi. Yayinlanmamis Doktora
Tezi. Ankara: Hacettepe Universitesi, Egitim Bolimd.
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Hayal glclnU ve bunun yaninda dusdnceyi
etkili kullanmanin yasantimiza etkisi aslinda
dustndugumuzden cok daha fazladir. Bu
sebeple ¢ocuklarimizi hayata hazirlarken
hayal gtctnu etkili kullanabilecegi bir
ortam yaratarak klctk yastan itibaren
okunan hikayelerle, masallarla bu gelisime
katki saglamak oldukca dnemlidir sevgili
anne-babalar. Simdi gelip hep birlikte ma-
sallarin ¢ocuklarin gelisimine nasil katki

Hayal Giicui-Dusiince
ve Masallar

“Bir varmig bir yokmus, ad1 san1 bilinen zamanin birinde, daglar-
dan kopup gelen ¢aglayanlarin arasinda sirin mi sirin kiiciik bir

koy varmis. Her bahar geldiginde bir bagka giizel olurmus buralar.
Dogaya bin bir canlilik gelir, bir bagka giizel akarmis dereler. Arilar,
kadife kanath kelebekler ¢icek cicek gezer, daldan dala ucusurmus
tiirkii gozlii kuslar... Bir efsaneye gore glines en giizel orada giilermis
¢ocuklara, oraya dokermis 1s1g1n1n en giizel renklerini. Yeryiiziiniin
en giizel bitkileri, ¢icekleri, hayvanlar1 da oraliymis. Gokyiiziinde her
gece yildizlarin diigiinii olur, her sabah bir sevincin goleni baglarmis.
‘Diis mii, gercek mi?’ pek ayirt edilemezmis, etrafini ¢evreleyen daglar
Oylesine gorkemli dururmus ki, doruklarinda gokytizii hep mavi ve
engin bir denizi andirirmas...”

Kac yasinda olursak olalim hepimizde blyUk bir merak uyandiran; heye-

canla, mutlulukla okudugumuz, bizi alip bambaska dinyalara gotiren,

aslinda icerisinde bircok mesaj barindiran masallari hangimiz sevmez Ki...
Hayat kosullari, yasam olaylari, talihsizlikler, kisiden kisiye degisiklik gés-
terebilen bircok olay sebebiyle bazen bulunmak zorunda oldugumuz yer,
aslinda olmak istedigimiz yer olmayabilir sevgili okurlar. Béyle zamanlarda
yardimimiza énemli destekcilerimizden biri olan hayal gliciimiiz kosar.
Hayatimizda engeller olsa dahi hayal glicimuze engel olabilecek bir sey
yoktur ve onun sayesinde gézlerimizi kapatinca olmak istedigimiz yerde
buluveririz kendimizi. Aslinda masallar ve hikayeler de hayal gliciimiiziin
6nemli kaynaklarini hatta temellerini olusturur diyebiliriz.

sagladigina daha yakindan bakalim:

Masallarda kullanilan ikilemeler cocugun
ilgisini cekip dikkatini canli tutarken,
yapilan betimlemeler, okunan her cim-
leyle birlikte cocugun zihninde canlilik
kazanir ve boylelikle hayal giicii, yarati-
cilik yavas yavas ortaya cikmaya baslar.

Cocuklara 6gretilmek istenen seyleri
anlatmanin en eglenceli yollarindan bir
tanesi masallardir sevgili okurlar. Sevgi,
saygl, basarl, sorumluluk... Masallar, cogu
kavrami icerisinde barindirir ve cocukla-
rimiza dogrudan bilgi aktarimi yapmak-
tansa dolayli yoldan masallar, hikayeler
aracihgi ile 6gretilmek istenilen seyin
anlatilmasi daha kolay anlasiimasina,
akilda daha fazla kalici olmasina katki
sadlar.

Masallar, hayal gtct gelisiminin yanin-
da cocugun zihinsel, sosyal, duygusal
gelisiminde 6nemli bir yer tutar degerli
anne-babalar.

Masallarin ve hikayelerin bir diger 6nemli
6zelligi de ¢ocuklarin kendisini ifade
etmelerini, duygu diistincelerini aktar-
malarini saglamaktir. Bdylece masallarin
hem kelime hazinesinin gelisimine hem
de dil gelisimine 6nemli bir katkisi oldu-
gunu soyleyebiliriz.

Okunan ilgi cekici masallar ve hikayeler
sayesinde ¢ocuk, dinlemeyi, odaklan-
mayi 6Jrenirken bu durum ¢ocugun
dikkatinin gelisimi acisindan oldukca
faydalidir.

Tum yazilarimda belirttigim gibi aslinda
cocukluk donemlerinin kisilik gelisi-
minde, aliskanliklarin kazaniminda cok
buylk etkilerinin olmasi sebebiyle bu
konumuzda da cocuklarimiza erken
yasta hikayeler, masallar okunarak bu
aliskanhgin temellerini atmak, ileride
kitap okuma aliskanliginin kazanimina
da blyuk katki saglayacaktir.

Kaynaklar: www.ipe.com.tr ® www.pakolino.com e www.masalsitesi.com
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Alintidir

Okudugum gtinden beri anne dzlemime

farkli yaklasmami sadlayan bu yazi, belki ayni
6zleme sahip nicelerinize bir teselli olur diye
umarak, bu anneler glntnde bir dedisiklik
vapiyor ve ilk kez sayfamda alinti bir yaziya
yer veriyorum. (Dr. Hande Ozdinler’in yazisi,
yayimlandigi dergiden aynen alintilanmistir)

nnem vefat etti, onu yikadik, pakladik,

demir tabuta koyup Turkiye'ye ucakla
getirdik. Oglunun Ustlne, esinin yanina,
topragin icine sanki bir tohum eker gibi
nazikce, dualarla biraktik. Bir &mur bitti,
annem gitti. Ama annemin mitokondrisi
bende kaldi. Benim hicremde, benim her
hicremde annemin mitokondrisi var. Her
nefes alisimda, her kalp atisimda, her elimi
uzatisimda, her distincemin baslangicinda,
ne icin enerji harciyorsa bu vicudum iste
orada annemin mitokondrisi var. Annem
gitti belki ama mitokondrisi bende kaldl.

insanin baslangici olan o ilk iki hiicrenin

yumurta olani blyuk ve zengindir. icinde bir hiicre-
nin yasamasl, cogalmasi, degismesi icin gerekli olan
her seye ve bir 6mUr gerekli olacak enerjiyi Uretecek
mitokondriye de sahiptir. Mitokondri, hiicreye enerji
veren, canli olmasinin temelini saglayan organeldir
ve babadan degil, anneden gelir. Anne her cocuguna
enerjisini verir, enerji Uretme mekanizmasini verir.
Harcanan her enerji annenin cocuguna verdigi mito-
kondriden gelir.

Dolayisiyla anneler vefat edebilir ama anneler 6lmez!
Biz farkinda olmadan annelerimizi gizli bir sifre gibi
her hiicremizin icinde tasiriz. Annemiz vefat etse de
bize enerji vermeye devam eder. Ben bunu yazarken
ve siz bunu okurken annelerimizin bizlere miras birak-
tiklart mitokondrinin Urettigi enerjiyi kullandik farkinda
misiniz?

Mitokondri hlicre icindeki organellerin en karmasik

ve ilgin¢ olanlarindan biri. Kendine has DNAsI var,
kendine 6zgu kisiligi var, kendisine has proteinleri var,
calisma mekanizmasi ve prensibi var. Hem enetji lire-
tir hem hiicreyi 6liimlerden korur, bolindr, cogalir,
hicre icinde dolasir, nerede enerji lazim oraya gider.

Hucre icinde sanki annemizmis gibi calismaya biz
6linceye kadar devam eder. Ve her kadin mito-
kondrisini cocuguna armadan eder, dolayisiyla

hayat enerijisi anneden anneye gecer. Bu yuzdendir

ki kim nerden gelmis, kim kimin atasi diye insanlik
tarihi arastirmasi yapildiginda erkege degil, kadina
bakarlar. Analarimizin mitokondri DNA’sina, o DNA'nIn
nerelere gittigine, kimlerden kimlere gectigine bakarak
yasam enerjisinin haritasini ¢cikararak bilirler kimiz ve
nereden geldik.

Ben bugln laboratuvarimda mikroskopumun basinda
annemi distndyorum. 15 Adustos sabahi vefat etti
annem, elimden bir su tanesi gibi kayip gitti. Annem
benim vefat etti ama dlmesi mimkun degil, ctnku
mitokondrisi bende kald1.”

Kaynak: herkesebilimteknoloji.com/yazarlar/hande-ozdinler/mitokondrisi-bende-kaldi
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Koronavirus
Salginina Karsl

MiLLI DAYANISMA
4

-
cw’ V.

Insanhk tarihi, tarih 6ncesi caglardan baslayarak sirasiyla ilk cag, orta
cag, veni cag, yakin cag ve gunimudz modern bilgi cagina kadar bir-
¢ok doga olayi ile karsilasmistir. Bunlar arasinda; seller, depremler,
yanginlar, kurakliklar, hayvan saldirilari gibi olay ve olgular yer almistir.
Bu olay ve olgular toplumsal degisimlerde etkili olmustur. Ayni sekilde
salgin ve bulasici hastaliklardan dolayi da sosyal, kilttrel, ekonomik,
politik ve daha bircok alanda toplumsal degismeler yasanmistir. Top-
lumsal degisimlere neden olan kiresel salginlara bakildiginda Veba,
Cicek Kolera, Ispanyol Gribi, Hong Kong Gribi, Frengi, Ciizzam, Ebola,
AIDS gibi hastaliklara ulasiimaktadir. Son olarak Cin’in Wuhan eyaletin-
de 2019 yilinda (SARS-Cov2), Koronaviriis ( Covid-19) gortlmus ve 12
Mart 2020'de DSO tarafindan kiiresel pandemi olarak ilan edilmistir.
(Okumus, 2020: 13-14)

Koronavirls Cin'de ortaya ciktiktan kisa bir stre sonra kiresellesme ile
birlikte bir kdy haline gelen diinyanin bircok Ulkesine kolayca yayilmis-
tir. DUnyanin basina musallat olan virlis dinyay! bir¢cok alanda etki-
lemistir. Dunya Ulkeleri virGsdn hizini kesmek amaciyla farkli énlemler
almaya calismislardir. ilk olarak temas yoluyla hiz kazandigi dustndlen
virGisiin daha fazla bulasmamasi ve 6lumlere neden olmamasi adina
diinya genelinde virlise karsi miicadelede basarili bir stire¢ izlenmesi
ve virsan kisa sUrede ortadan kaldirilmasina yoénelik ¢alismalar yapil-
mistir. Koronavirls butiin dunya Ulkelerini sosyal, kulturel, ekonomik,
egitim, seyahat, turizm, saglik, spor, sanat alanlarinda oldukca etkile-
mistir. Bu alanlarda hayat neredeyse durma noktasina gelmistir. (akat vd,
2020: 393-397)

Avrupa’nin énde gelen tlkelerinden italya, Almanya, Hollanda, Fransa,
ispanya, Norvec, Belcika, Avusturya ve isvec'te virlisten dolayi binlerce
can kaybi yasanmistir. DUnya Ulkeleri arasinda koronavirUs ile micade-
lede basarili performans saglayan nadir Ulkelerden bir tanesi olan l-
kemizde ise 6lUumlerin artmamasi adina zamaninda dnlemler alinmaya
calisiimistir. Son teknolojiyle donatilmis modern hastanelerimiz, gucli

bir alt yapiya sahip saglik sistemimiz ve basa-
ril, fedakar saglik calisanlarimizla virtse karsi
canla basla mucadele edilmistir. agciogiu-Keskin,
2019: 7-8)

Ayni sekilde koronavirlse yakalanan kisilerin
ve ailelerin magdur olmamas! adina devlet
bUyUklerimizin destegiyle vatandaslarimizca
sosyal hizmet alaninda Vefa Sosyal Destek
Gruplari olusturulmustur. Gonullu calisan vefa
destek gruplari Tark milli ktltGrtne ve inan-
cina yakisacak sekilde, oldukca guzel sosyal
dayanisma orneklerini sergilemislerdir. Yasli-
larimizin market ve ilac gibi gunlUk ihtiyaclari
karsilanmis, glvenli bir sekilde evlerinin ka-
pisinda kendilerine teslim edilmistir. Bununla
birlikte vatandaslarimiz Turk gelenek ve go-
reneklerinin verdigi sagduyuyla virtse karsi
milli bir bilincle hareket etmis, toplu organi-
zasyonlara kisa sureligine ara vermistir. Genel
anlamda dugunler, cenaze toérenleri, misafir
agirlama, asker ugurlama gibi konularda daha
hassas davraniimistir. @iige, 2020: 8)

Sagdlik Bakanligr tarafindan vurgulanan ‘Mas-
ke-Mesafe- Temizlik’ kurallarina olduk¢a dik-
kat edilmis ve deyim yerindeyse Koronavirlse
karst milli bir suur, milli bir tavir sergilenmistir.
Sadlik bakanligimiz tarafindan ‘Hayat Eve Si-
gar’ uygulamasina butin vatandaslarimizca
destek verilmis ve bu strecte toplu alanlardan
kacinilarak aile bireyleri ile birlikte evde za-
man gecirilmistir. Anne ve babalar bu surecte
cocuklarina zaman ayirma firsatini bulmus,
Turk milli gelenek ve goéreneklerimizi, destan-
larimizi, Tark halk oyunlarimizi ¢cocuklariyla
paylasma imkanina sahip olmuslardir.

Tip alaninda ddnyaca taninmis akademis-
yenlerimizden, doktorlarimizdan ‘Bilim Ku-
rulu Oyeleri’ olusturulmustur. Koronavirise
kars! bilim insanlarimizca online calismalar
yapllmis ve toplumsal anlamda virlise karsi
alinacak onlemler tartisilarak vatandaslarimiz
aydinlatimistir. insallah hepimizin gayretiyle
bu viriisten birlikte kurtulacagiz. Saglk ve
mutluluk dolu giinler sizlerle olsun.

Kaynaklar
1. AKAT, Asaf Savas, vd., Salgin Ekonomisi, Efil Yayinlar, Ankara, 2020.

2. Asrin Kirresel Salgini (Tdrkiye’nin Koronaviriisle Basarili Miicadelesi),
Cumhurbaskanligi lletisim Baskanligi Yayinlari, Ankara, 2021.

3. BILGE, Mehmet, Tirkiye'de prd -19 Pandemi Siirecinde Dezavantajli
E}ireylere Yonelik Uygulamalarin Incelenmesi: Vefa Sosyal Destek Grubu
Ornegi (Derleme), Tibbi Sosyal Sosyal Hizmet Dergisi, 2020 C.0, S.16.

4. DAGCIOGLU, Basri Furkan—KESKIN, Ahmet, Covid-19 Pandemisi
Siirecinde Trkiye, Avrupa ve Amerika Verilerinin Karsilastinimasi: Kesitsel
Bir Galisma, Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekim-
ligi Anabilim Dall Dergisi, 2019, C. 19, S.1.

5. OKUMUS Ejder, Kiiresel Salginlara Farkli Bakislar, Eski Yeni Yayinlari,
Ankara, 2020.
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kalmis kitaplar veya siirekli e
isler icimizde huzursuzluk
baski ve stres olusturur,

ﬂ'

arim kalmis isler, tipki bilgisayar-

da acik unutulan fazla program-
larin bilgisayari yavaslattigi gibi
beynimizi yorar. Beyin de yorulduk-
ca yavaslar, yavasladikca hata ver-
meye baslar. Cagimiz insaninin en
onemli sorunlarindan biri olan stre-
sin temelinde yarim kalmis islerin
etkisi fazladir. Yarim kalmis her sey
daha fazla akilda kalir. Yarim kalan
bir askin unutulmamasi da birazdan
bahsedecegdim kavramla ilgili.

Yarim Kalmislik Etkisi-Zeigarnik
Nasil Ortaya Cikti?

Kalabalik bir akademisyen gru-
bunun, yemek yemek icin gittigi
restoranda garsonun siparisleri
kaydetmeden eksiksiz sekilde
servis ettigini fark etmeleri Gzerine
bulunur. Akademisyenler restoran-
dan giderken iclerinden bir psikolog
restorana geri donerek garsona

HAYATIN ICINDEN

bunu nasil yaptigini sorar. Garson
siparisleri aklinda tuttugunu fakat
teslim edip isini tamamladiktan
sonra aklindan silerek restorandaki
tum siparisleri yonetebildigini sdyler.
Her seyi gegici hafizaya alarak, tes-
lim edilenlerin Gzerine yeni siparis-
leri yazarak bu isi yonettigini anlatir.
Biraz evvel restoranda yemek yiyen
grubu da hatirlamadigini soyler.

Bu durum Gzerine kafa yormaya ve
arastirma yapmaya devam eden
Psikolog Bluma Zeigarnik, yarim
kalmis islerin beyni mesgul ettigini,
isin bitmesi ile beynin kendini mes-
guliyetten kurtularak rahatladigini,
yaptigi calismalar ile ispatlayarak
“Zelgarnik Etkisi” kavramini bulur.

Yarim Kalmis isler Neden
Akilda Kalir?

Tamamlanmamis seyler tamamlan-
mis seylere gore daha fazla akilda

kalir. Ciink( yasanilan durumun
tamamlanmasi sonucu bir rahatla-
ma ve doyum elde edilir. Tamam-
lanmayan her sey ise beyinde stres
olusturur, bundan dolayi da akilda
kalmaya devam eder. Cok merak
edilen bir konu olan yarim kalan
bir iliskiden sonra eski sevgili-

nin unutulmamasi da bu etkiden
kaynaklanmaktadir. Bitirmedigimiz
kitaplari da sonuna kadar okudugu-
muz kitaplardan daha cok hatirlariz.

Sevdigimiz dizilerin en heyecanl
yerinde bitmesi de bolimU unut-
mamamizi ve yeni bolimi merakla
beklememizi sagliyor. Dilinize bir
sarki dolandi ve mirildanmaktan
vazgecemiyor musunuz? Sarkinin
sonunu séyleyin. Clinkt sonlandi-
rilmamis isler zihni mesgul eder ve
hatirlanmaya devam eder. Bitirdigi-
nizde ise rahatlarsiniz. Yarimlarinizi
tamamlamaniz dilegiyle...




Yasin YILMAZ

Besikduzi T Tipi Kapali CIK,

Katip

Cernobil Faciasi

De@erli Okurlar, dinya genelinde oyle felaketler yasanmistir ki
etkisi uzun yillar sirmuUs ve bltin insanhga zarar vermistir. 26
Nisan 1986 tarihinde Sovyetler Birligi'ne bagdli Ukrayna Sovyet Sos-
yalist Cumhuriyeti'nin Pripyat sehri yakinlarindaki ¢ernobil Niikleer
Santralinde gerceklesen felaketlerden Cernobil Faciasi da uzun yillar
etkisi devam eden bir olaydir.

Kaza, 1986 yilinda sistem testleri sirasinda baslamis, ani bir glc dal-
galanmasi fark edilince acil durum butonuna basiimis ancak gec ka-
linmis. GUc ¢ikisinin fazla olusundan sogutma islemleri gecikmis, bu
olay bir dizi tepkimelere sebebiyet vermis ve nukleer ¢ekirdekte eri-
me meydana gelmis. Erime sebebiyle ¢ikan yangin atmosfere yUk-
selmis, Pripyat sehri basta olmak Uzere genis bir cografyaya yUksek
derecede niikleer serpinti bulutu yayilmisti. Bu olaylar neticesinde
Belarus, Rusya ve Ukrayna basta olmak Uzere kirlenmis bolgeler-
den 350.400 kisi tahliye edilmistir. Rusya'nin resmi verilerine gére
olusan radyoaktif serpintiden en cok etkilenen yer %60 ile Belarus
olmustur. Cernobil Nikleer Santrali ginimuzde cevreye radyasyon
yaymaya devam etmektedir ancak, 2016 yilinda Uzeri ¢elik bir kal-
kanla kapatilmis olup, radyasyonun havaya yayllma orani en aza
indirgenmistir. Bu celik kalkanin 100 yil boyunca radyoaktif sizintiyi
engellenmesi hedeflenmektedir.

Cernobil kazasinin etkilerini gdsteren harita ve cizelgeler, radyoaktif
serpintinin cok genis bir alanda yayildigi, yasanan kazanin Avrupa
devletlerinde de etkili oldugunu dustndirmekte ve bu Ulkelerdeki
kanser vakalarindaki artisin nedeninin Cernobil kazasi olduguna dair
kuskular tartisiimaya devam etmektedir. 500.000'den fazla isci niik-
leer faciaya miidahalede bulunmus ve blyUk bir bdlUmU radyas-
yona maruz kalmistir. Meydana gelen kaza esnasinda 6len kisilerin
sayist 93.000 civarinda olmus olaydan sonra santrali tecrite almak
icin kullanilan 600.000 kadar kisi maruz kaldigi radyasyon neticesin-
de kansere yakalanmis veya 6lmuUstUr. Fakat bu sayr SSCB huktUmeti
tarafindan UstU kapatilarak yalnizca 31 kisi olarak kayitlara gecmistir.
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ARASTIRMA

MUTASYON

Koronaviriisiin Mutasyon
Gecirmesi Nedir?

KoronavirUslerin tim genetik
materyalleri RNA (ribonUkleik

asit) ad verilen bir yapida bulunur.
RNA, DNA ile bazi benzerlikler tasir.
Ancak bu ikisi ayni degildir. Korona-
viraslerin yedinci ¢esidi olan SARS-
CoV-2 adini kendilerini sararak tac
olusturan protein kapsullerinden
aliyor. "Corona" Latince “tac” anla-
mina geliyor. Bu protein kapsulleri
mikroskop altinda dikenlere benze-
yen sivri uglar olarak gorulUyor. Bu
sivri uclar virtsun bir canli hicre-
sine tutunmasina yardimci oluyor.
Bunlarin ucundaki anahtar benzeri
sekiller ise virlisiin hiicreye girerek
cogalmasini saghyor. Kilidi acabilen
yani hdcre icine girmeyi basarabilen
virasler hicre icinde genetik mater-
yalini kopyalamaya ve boylece hizla
¢ogalmaya basliyor. YUzlerce hatta
binlerce kopyalama sirasinda zaman
zaman hatalar olusuyor ve bunlar
mutasyona neden oluyor. DNA
virtslerinde mutasyon orani daha
azken, RNA virUslerinde bu oran
cok artiyor. Koronaviriisler RNA
genomlarini kopyalayarak cogdaldik-
larindan yiiksek oranda mutasyona
ugrayabiliyor.

Mutasyonlar rastgele ve tesadiifen
meydana gelir. VirUsler cogalirken
ve insanlar arasinda yayilirken
baslarina gelen siradan bir olaydir.
Ornegin; her yil grip asisi yaptir-
mamizin nedeni, grip virdslerinin
yildan yila degisime ugramasidir.
Bu yilki grip virtst muhtemelen
gecen yil dolasan virUsle ayni yapida
degildir. Bir virtstn insanlari enfekte
etmeyi kolaylastiran rastgele bir
degisikligi varsa ve yavyilirsa, bu tur
daha yayginlasir. Hizli bulasma s6z
konusu olur.

Sonuc olarak, koronavirtsler danhil
tim virlisler zamanla degisebilir.
Virls mutasyona ugradiginda ve
enfekte etme durumunda degi-
simler meydana gelir. Virtistn bir
hucreye baglanma, o hdcreye girme
ve hiicrede codalma yetenedi etki-
lenebilir.

Koronaviriis Mutasyon Vakalari
Nerede Goriilmiistiir?

ingiltere Saglik Bakani Matt
Hancock 14 Aralik 2020'de, ingilte-
re'nin glneydogusunda Covid-19'a
neden olan bu virlisiin degisime
ugradigini ve yeni bir tiirliniin
teshis edildigini bildirmistir. Yeni

=c==]

tanimlanan SARS-CoV-2 tlr (sus)
virtsin diger mevcut orijinal tirden
daha hizli yayildigini da eklemistir.

Covid-19'a neden olan virUs, ilk ola-
rak Cin'de kendini gdsteren virUsle
ayni tar degildir. Yeni bir calisma,
virsin insanlara daha bulasici hale
getirecek sekilde biraz degisime
ugradigini gdstermistir. Orijinal
koronavir(s tard ile karsilastirildi-
§inda, 674G adi verilen yeni tirle
enfekte olan kisiler, daha siddetli
hasta olmasa da burun ve bogaz-
larinda daha yiksek viral yiklere
sahip olduklari ve daha da bulastiric
olduklart goralmustr.

Chapel Hill'deki North Carolina
Universitesi'nde epidemiyoloji, mik-
robiyoloji ve immunoloji profeséri
olan Ralph Baric, bu bulastiricilik-
taki hizi mantikl bulmaktadir. Yeni
tardn, dis kabugunun, hicrelere
kenetlenen ve onlari enfekte eden
bolgeleri olan ‘spike’ proteinlerinde




bir degisiklik gdzlenmistir. Degisiklik
onu cok daha verimli bir avci haline
getirmistir. VUcutta hizli bir sekilde
hicreden hlicreye gecmekte ve ken-
dini 6fkeli bir hizla cogaltmaktadir.

Mutasyon "kétii haber” mi?

Mutasyon virlisiin dogasinda var

ve bunun éndne gecmek mumkan
degil. Endiselerin altinda, meydana
gelen mutasyonlardan hangisinin
virtst daha bulasici yaptigi ve buna
karsi gelistirilecek bir asinin ne kadar
etkili olabilecedi sorulari yatiyor.

Mutasyon bir vir(ist daha bulasici
ya da daha 8ldUruct yapabildigi
gibi ters yonde evrilmesine de
neden olabiliyor. Genel kani virtistin
bulasicihginin artmasinin daha
6lumcul sonuclara neden olabilecegi
yonunde. Olumler virtsun vicutta
yarattigi hayati fonksiyonlarin olum-
suz etkilenmesi nedeniyle gercekle-
sebilecedi gibi, saglk hizmetlerine

ARASTIRMA

olan yogun talep sonucu zamaninda
ve yeterince tedavi alamamaktan

da kaynaklanabiliyor. Ote yandan
uzmanlar, daha éliimciil hale gelen
virlisiin daha az bulasici hale ge-
tirme olasihigi olduguna da dikkat
cekiyor. Bu durumun sebepleri
arasinda hastalanan kisinin baska
kisilerle gérisme imkaninin azalma-
sI gbsteriliyor.

Koronaviriis Mutasyon
Giincellemesinin Mevcut Asilara
Etkisi Nedir?

Bilim dlnyasl ayrica, gelecekteki
tedavilerin ve mevcut asilarin bu
yeni virtse karsi nasll etki edece-
gini merak etmektedir ve bu konu
hakkinda arastirmalara baslanmistir.
Hem yeni hem de eski tUrlerde,
Covid-19 enfeksiyonlarindan
kurtulmus kisilerin kanindan alinan
antikorlari test etmislerdir ve bu
antikorlarin virtsu etkisizlestirmek
icin ne kadar iyi calistigi konusunda
onemli bir fark bulamamislardir.

Bu durumda koronaviriis mutasyon
gecirip, daha énceden orijinal tiir
sebebiyle hastalik atlatmis kisiyi
enfekte ettiginde, bu kiside mutas-
yonlu tiire karsi da koruyuculugun
oldugu anlamina gelmektedir.

Dunya Saglik Orguti'nun yetkili
bilim insani Soumya Swaminathan,
koronavirisin son mutasyonunun
mevcut asilarin calismasina engel
olusturmasinin pek mimkun olma-
digini sdéylemistir. Orijinal Cin koro-
navirlisiine dayanan asilar, bu yeni
tUre karsi da koruyucu etki goster-
mektedir ve iyi bir bagdisiklik tepkisi

Bir viriisiin insanlar1 enfekte etmeyi kolay-
lastiran rastgele bir degisikligi varsa ve yayi-
hirsa, bu tiir daha yaygwnlasir. Hizl bulagma
s6z konusu olur. Sonug olarak, koronaviriisler
dahil tiim virtisler zamanla degisebilir. Viriis
mutasyona ugradiginda ve enfekte etme
durumunda degisimler meydana gelir.

olusturmaktadir. Bu tim dunya icin
iyi bir haberdir. Mevcut tedaviler
ve Onleme cabalar virlsteki bu
degisiklikten cok fazla etkilenmis
gibi gérunmemektedir. Ancak mu-
tasyon yeni tlrlerin ne kadar hizli
ortaya ciktigini isaret etmekte ve
bunlardan birinin gelecekte bir so-
runa yol acip agcmayacagi hakkinda
soru isareti olusturmaktadir.

Bilim dunyasinin yakindan izledigi
bir diger gelisme, Danimarka ve
Hollanda'daki vizon (sansargiller
allesinden bir gelincik tird, kirkd
icin ciftliklerde yetistirilir) ciftlikle-
rinde bulunan ve insanlari enfekte
ettigi gosterilen yeni turlerin
ortaya cikmasidir. Bu tlrlerden

en az birinin asinin etkisinden
kurtulmasina yardimci olacak,
'spike’ proteinlerinde yeterince
dedisiklik gelistirmis olabilecegi
sdylenir. Ancak, arastirmalarin
henUz dogrulugu kanitlanmamis-
tir. Arastirmalar dogrulanmadan
endiselenmek yersizdir. Fakat ilk
calismalar, virtsun vizonlari daha
etkin bir sekilde enfekte etmesine
yardimci olmak icin degismis gibi
gorindigund ve ayni zamanda
insanlari enfekte etme yetenegini
de korudugunu gostermektedir.
Bir virtsun, bir hayvan tdrinde
dolasmasina izin verecek sekil-

de gelismesi, bu virtsd ortadan
kaldirmanin daha zor hale geldigini
gbsterir. Bu nedenle, ¢iftliklerde
yayllmay1 kontrol etmek icin
hayvanlari asilamak veya daha ileri
adimlar atmak gerekebilir.

Dunyanin dort bir yanindaki bilim
insanlarl, asilarin hala etkili olaca-
gini dogrulamak icin laboratuvar
calismalari yUrutmektedir. Covid-19
pandemisinde mevcut asilar ve
alinan 6nlemler 1si§inda sona
yaklasiimaktadir. Ancak bu tedbiri
elden birakabilecegimiz anlamina
gelmez. Sosyal mesafeye, hijyene
6zen gosterin ve maske takmayi
ihmal etmeyin. Bunun yaninda
kuru 6ksardk, ates, halsizlik, kas

ve eklem adrisi, tat ve koku kaybi
gibi belirtiler gosterirseniz en yakin
saglk kurulusuna basvurun ve
ardindan kendinizi izole edin.
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Kaynak: florence.com.ir e tr.euronews.com e tr.wikipedia.org
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14 MayIs

Diinya Ciftciler Giinil

arimin ve ciftcilik mesleginin

dederinin anlasiimasi acisindan
“Diinya Ciftciler Glnii” bluyuk
onem tasimaktadir. 14 Mayis tarihi
Uluslararasi Tarim Ureticileri Fede-
rasyonu kurumunun kurulus tarihi-
dir. Kurumun isminin kisaltmasi iIFAB
ve Ulkemizde yer alan Tirkiye Ziraat
Odalari Birligi bu kurumun bir Gye-
sidir. 1984 tarihinden itibaren her 14
Mayis gund, Tarkiye dahil kurulusa
Uye olan tum Ulkelerde “Ciftciler
GUNnU” olarak kutlanmaktadir.

Tarim, Ulkeler acisindan kritik Gneme
sahip Uretim kollari arasinda yer
almaktadir. Yerlesik hayata gecilme-
siile birlikte ttm medeniyetler icin
tarim baslica gecim ve Uretim kay-
nagi, cifteilik ise en temel meslek-
lerden bir tanesi olmustur. Tarihten
glnUimuze 6nemini koruyan tarim-
sal faaliyetler, degisen teknolojik

-
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sartlara bagli olarak ilerlemekte ve
her gecen gun yenilikci teknolojilerle
donatiimaktadir. Sanayi devrimi
sonras! endistriyel topluma gecis
strecleri farkl meslek dallarina

olan ilgiyi artirmaktadir. Bu strec-
ler icerisinde, ciftcilik mesledi de
populer meslek dallarinin yaninda
tercih edilmez duruma gelmektedir.
NUfusun cogalmasi, tarim arazile-
rinin miras yoluyla bdliinmesi de
tarimi ve ciftcilik meslegini etkile-
yen kosullar arasindadir. Bunlarin
yaninda gelismis ve gelisen Ulke-
lerde tarimda ¢alisanlarin payi

da azalmaktadir. Tarimda calisan
payinin disuk olmasi adeta bir
gelismislik seviyesi olarak gorulmek-
tedir. Turkiye’'de de 6zellikle 1980l
yillardan sonra tarimin ekonomideki
pay! giderek dusmektedir, bunun
yaninda hizmetler sektoriiniin payi
da giderek artmaktadir.

Diinya Ciftciler Giinii Etkinlikleri

Turkiye'de 14 Mayis tarihinde cesitli
etkinlikler dizenlenmektedir. Gaze-
telerde, televizyonlarda ve okullar-
da, tarimin ve ciftcilik mesleginin zor
sartlari ve ekonomiye olan katkisi
anlatiimaktadir. Ciftcilerin calisma-
larina dikkat cekilmekte ve tarimin
6nemi vurgulanmaktadir. Hayati
oneme sahip bazi tarim Grunlerinin
Uretim serlvenleri, hangi sektorler-
de nasil kullanildiklari dile getirilerek
bu Urtnlere ayrica dikkat cekilmek-
tedir. Ornegin; tekstil sektord icin
oldukca 6nemli olan pamuk, ipek
ve yiin gibi tarim Urtnleri, gida
sektorl icin elzem olan bugday,
arpa, cay, meyveler vs. gibi Grunler
anlatilmaktadir. Her ne kadar global-
lesen dunyada farkli meslek turleri
on plana ¢lksa da tarim sektorl ve
ciftcilik meslegi asla 6lmeyecek

ve asla 6lmemesi gereken sektor-
ler ve meslek dallari arasindadir.
Hayati dneme sahip bu sektér ve
meslek dali, gereken 6nem verilip
cagin sartlari ile birlestirildiginde
Ulkeler icin bliyiik bir kazang ve
ihracat dali haline gelmektedir. Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’ln su s6zU
tarimin ve ciftciligin dnemini aciklar
niteliktedir: “Turkiye'nin gercek sa-
hibi ve efendisi, gercek Uretici olan
koyladar.”

Tarimi Etkileyen Faktorler ve
Ciftciligin Onemi

Tarimsal faaliyetlerin makinelesmesi
ciftcilik meslegini etkileyen énemli
faktorler arasinda yer almaktadir.
Her ne kadar teknoloji ilerlese

de diinya ve Ulkemiz gidaya yani
tarima ve ciftciye muhtac durum-
dadir. Diinya niifusu her gecen guiin
artmaktadir, bu artisla beraber gida
ihtiyaci da artmaktadir. Bu sebeple
g6z ardi edilen tarim sektérinin ve
ciftcilik mesleginin 6nemi tekrar
anlasiimaktadir.

Ciftcilerimiz sayesinde Turkiye,
bugday unu ihracatinda dinyada
birinci, makarna ihracatinda ikinci
siradadir, hayvancilik ve tarimla ug-
rasan ciftcilerimizin, “Dtnya Ciftciler
GUNUN0” kutluyor bereketli hasatlar
diliyorum.

Kaynak: www.tarnet.com.tr
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MAYIS

Mayis, Gregoryen Takvimi'ne gore yilin 5. ay1
olup 31 giin ceker. Mayis, Kuzey Yarimkiire'de
ilkbahar ve Giiney Yarimkiire'de sonbahardir.
Bu nedenle, Giiney Yarimkiire'de Mays ayz,
Kuzey Yarimkiire'de Kasim ayinin mevsimsel

esdegeridir. 2
< ~
D IS

A REK

Samuel Morse, bir deneyle ABD

Kongre binasindan Baltimore'da

bir tren istasyonuna kendi icadi . 2

/ “W olan mors alfabesiyle ilk
4 mesaji gonderdi.

Ve q & L -

Mans Denizi'nin altindan ingiltere
ile Fransa'yl denizden birbirine
baglayan Mans Tuneli agildi.

~

Londra'daki Unlt saat kulesi
Big Ben'in saati ilk kez ¢alismaya
basladi.

Belcika, ingiltere, Danimarka,

~ Fransa, Hollanda, irlanda, isveg,
‘ ' italya, Lilksemburg, Norveg bir
araya gelerek Avrupa Konseyi'ni
kurdu.

Y

. -

Amerikall astronot Gordon
Cooper, uzayda bir glinden daha
uzun kalan ilk ve uzaya yalniz
giden son Amerikali oldu.

Amerikali havaci Charles

¢~ Lindbergh, ‘Sprit o St. Louis dl 17 Mayis 1902
% ucagiyla New York'tan Paris'e Yunan arkeologlar, Antik Gag'in
" - ucarak, Atlas Okyanusu'nu mekanik analog bir bilgisayari

gegen ilk pilot oldu. olarak kabul edilebilecek
do Antikythera diizenegini toprak =~ ——

‘,‘\ 5 S altindan Qlkardnar.%
B (D

.

1 :
19 MAYIS
ATATURRU ARMA,
1 W RO AL

KUTLU OLSUN

Fenerbahg¢e SK Armasi (1907)




18 Mayis 1944
Sovyetler Birli§i’nde, Kinm'da
S5 —  soykinm amact ile stirgiin yapild.
> T Kirnim Tatarlan'nin tamami
vatanlarindan stirildd.

fl
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+ 28 Mayis 1992

ETurkwe ile Nahgivan Ozerk
Cumhunyetlnl birbirine baglayan

Umit Kopriisii hizmete girdi.

17 Mayls 2000
Galatasaray UEFA kupasini
kazand.

25 Mayis 1944

Nuri Demirag'in fabrikasinda
yapilan ilk Ttirk yolcu ugad
Istanbul'dan Ankara'ya ugtu.

Mustafa Kemal Atatiirk
Samsun'a gikt.

)

Karadeniz Teknik Universitesi,
Trabzon'da kuruldu. KTU,
Ttirkiye'nin istanbul ve Ankara illeri
disinda kurulan ilk Gniversitesidir.

1 Mayis
Emek ve Dayanisma
Giinii

Rusya

3 Mayis 1907

Fenerbahce Spor Kullibli kuruldu.

4
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Fatih'Sultan Mehmed , ™

Big Ben Saat Kulesi

Dogu Roma Imparatorlugu'nun
baskenti Konstantinopolis, Fatih
Sultan Mehmed komutasindaki
Osmanli Ordusu tarafindan

‘ﬁf %%

Antikythera Duzenegi.__

J Yeni Zelanda

31 Mayis 1953

Yeni Zelandali dagcr Edmund
Hillary ile Nepalli Tenzing
Norgay, diinyanin en yiiksek dagi
olan Everest'e ¢ikan ilk insanlar
oldu.
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Ferhat CELIKER
Van M Tipi Kapali CIK,
Ogretmen

Gencligin Bayrami

19 MAYLS

19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami, Gazi Mustafa Kemal Ata-
tiirk'iin genclige verdigi degerin onemli bir gostergesidir. 19
Mayis, Mustafa Kemal Atatiirk’iin Samsun’a ¢ikisiyla basla-
yan, Amasya, Erzurum ve Sivas’tan tiim yurda yayilan, milli
Miicadele ruhunun, heyecanin ve cogskunun kaynagi olan ve
ozellikle Tiirkiye Cumhuriyetinin kurulusu agisindan ¢ok
onemli bir tarihtir. iste boylesi bir doniim noktasi olan tari-
hin genclige atfedilmesi onlara olan giivenin gostergesidir.

===

irinci DUnya Savas! sonrasi

Osmanli imparatorlugu itilaf
devletleriyle Mondros Ateskes
Antlasmasi imzalamis ve sonu-
cunda Osmanli imparatorlugunun
hakimiyeti altindaki topraklar
ozellikle Anadolu, itilaf Devletleri
tarafindan isgale ugramistir. Bu
isgal girisimi dusundtkleri kadar
basit olmamis ve halk butin gu-
clyle bu isgale karsi direnis goste-
rerek mucadelesini gdstermistir. O
siralar istanbul'da bulunan Mustafa
Kemal Pasa, Anadolu’da kendisine
verilen gorevleri yapmak Uzere 16
Mayis 1919 tarihinde Bandirma va-
puruyla Samsun’a dogru hareket
eder. 9. Ordu Mufettisi Mustafa
Kemal Pasa’nin 19 Mayis 1919 ta-
rihinde Samsun’a ¢ikisi bagimsiz
Turk devleti icin Anadolu’da kur-
tulus muacadelesinin basladigr ve
30 Agustos 1922 yilinda biiyiik
bir zaferle sonuclandiracadi bir
mucadelenin baslangici olmustur.

Mustafa Kemal Ataturk, 19 Mayis
1919 tarihini Tarkiye Cumhuriye-
ti'nin bagimsizligina kavusmasi
olarak gérmus ve bu nedenle
kendisine dogum tarihini soranlara
19 Mayis 1919 cevabini vermistir.
Genglik ve Spor Bayramy, ilk

defa 1926 yilinda “Gazi Giinii”
adi altinda Samsun'da kutlanmis,
24 Mayis 1935’te Atatlrk GUnu
adl altinda resmiyet kazanmustir.
Besiktas'in girisimleriyle Fener-
bahge Stadi'nda kutlanan bu ilk
19 Mayis, Galatasaray ve Fener-
bahcge'li ylizlerce sporcunun da
katilimiyla bir spor giinii haline
gelmistir. Bu organizasyondan

bir stre sonra gerceklesen Spor
Kongresi'nde s6z alan Besiktas
Kurucu Uyesi Ahmet Fetgeri Ase-
ni, kutlanan Atatirk gintnun ttm
genclige mal edilebilmesi icin "19
Mayis Genglik ve Spor Bayrami”
adi altinda her yil yapilmasini teklif
etmistir. Kongrede oylanan bu
oneri kabul edilmis ve Atattrk'in
de onaylyla yasalasmistir. 20 Hazi-
ran 1938 tarihli kanunla "Genclik ve
Spor Bayrami” olarak kutlanan bu
ulusal bayramin adi 1981 yilindan
sonra "Atatilirk’'i Anma, Genglik
ve Spor Bayrami” adini almistir.




Kendilerine bu kadar ¢ok glvenilen
ve gelecegimizin teminati olarak
goriilen genglerimizin de bu tevec-
clhe gerek calisarak gerek dogru
dustnerek ve iyi isler yaparak en iyi
sekilde karsilik vermeleri gerekmek-
tedir. Ozellikle cocuk ve genclerimi-
ze zararh aliskanhklar, bagimhlikla
miicadele ve ergenlik déneminin
olumsuzluklarini Uzerlerinden atil-
mas! konusunda destek olunmalidir.
Zararli aliskanliklarla, bagimlilikla

ve ergenligin olumsuzluklariyla
mUcadelede spor genglerin temel
ihtiyaclarina doyum saglayacak
onemli bir etkinlik alanidir.

Genclerimizin yasadigi gtiven-gu-
vensizlik, asirt hareket-asiri dur-
gunluk, basari-basarisizlik, bagim-
Iihk-badimsizlik, asiri dikkat-asiri
dikkatsizlik, kirilganlik-aldirmazlik,
ozverili-acimasiziik gibi celiski ve
ikilemler onlarin yetiskin bireyler
olma surecinde karsilastigr temel
zorluklardir. Spor, genglerin gii-
ciinli, yeteneklerini taniyacaklari,
sinayacaklari; yarisma, kazanma,
kaybetme gibi konularda bas
etme; yardimlasma ve dogru ileti-
sim kurmada yardimci olmaktadir.
Bilimsel arastirmalar spor aktivi-
telerinin kalp saghgini, vicut kitle
endeksini dengelemede, kas iskelet
sistemini gliclenmesinde dogrudan
etki gostererek hastalanma riskini
azaltmaktadir. Spor sadece beden-
sel rahatsizliklari engellememekte
psikolojik bunalimi ve ruhsal si-
kintilar da yok etmektedir. Esasen
sporun en énemli katkilarindan biri
de zihinsel denge saglamasidir.
Spor yaparken beynimiz cesitli
hormonlar salgilar. Spor sayesinde
beynin strekli aktif olmasi kon-
santrasyonu artirir ve 6grenmeyi
kolaylastirir. Yapilan arastirmalar
sporun bu sayede okul basarisini
artirabilecegini gosteriyor.

Teknolojinin insanogluna fayda-
lari sayisizdir. Fakat teknolojinin
yanlis kullanilmasi cocuk ve gencler
Uzerinde basta saglik sorunlarina ve
kultdrel yozlasmaya neden olmak-
tadir. Teknolojinin kontrolsiizce

ve sinirsiz kullanilmasinin 6zellikle
cocuk ve genclerde; distnce sirec-
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lerinde bozulma, sosyal gelisimde
gerilik, 6zgUven dusuklugu, yluksek
sosyal kaygl dizeyi ve saldirganlik
egilimi gibi zararlari gérulmustar.
Genclerin giderek yalnizlastigini,
yUz yuze iliski kurmakta zorlan-
diklarini, zihinsel fonksiyonlarinda
bozulma yasadiklari gértlmektedir.
Genclerimizin bagimhlik ve kotd
aliskanliklardan uzaklasmalart icin
ozellikle sanal ortamdan uzaklasarak
gercek hayata doniis yapmalari
gerekmektedir. Bu amacla gencleri-
mizin vakitlerini internet yerine Milli
Kutliphanelerde, spor salonlarinda
gecirmeleri gerekmektedir.

Ozellikle Genglik ve Spor Bakanligi-
miz blnyesinde acilan Genglik Mer-
kezleri, genclerin serbest zamanlari-
ni sosyal, ktlttrel, sanatsal ve sportif
faaliyetlerle degerlendirmek, bilgi

ve beceri sahibi olmalarina yar-
dimci olmak amaci ile kurulmustur.
Genclik merkezleri genclerin Atatlrk
ilkeleri dogrultusunda; tlkesine ve
milletine yararli, arastirici, yaratici,
birlestirici, yeteneklerini gelistirmek
ve toplumsal yasama goéndlld olarak
katilmalarini saglamak, onlar1 sosyal,
kdltdrel, sanatsal ve sportif faaliyet-
lere yonlendirmek; sosyal, kiltirel,
sanatsal ve sportif faaliyetlerle

Genglik ve Spor Bayramu, ilk defa 1926
yihinda “Gazi Giinii” adi altinda Samsun'da
kutlanms, 24 Mayis 1935 te Atatiirk Giinii
adi altinda resmiyet kazanmistir. Besiktasn
girisimleriyle Fenerbahge Stadi'nda kutlanan
bu ilk 19 Mays, Galatasaray ve Fenerbahge'li
ytizlerce sporcunun da katihmuyla bir spor
gtinii haline gelmistir.

genclerin ruh ve beden sagliklarini
korumak, ulusal birlik ve beraberlik
duygularini glclendirmek, genclerin
kadltdrel ve psiko-sosyal ihtiyaclarini
karsilayarak, bireysel ve toplumsal
iliskilerinde sadlikli ve dengeli kisilik
gelistirmelerine katkida bulunmak
ve onlari zararll aliskanliklardan
korumak amaciyla kurulmustur.
Genclerimiz bu merkezlerde serbest
zamanlarini gecirerek zararl alis-
kanliklar, bagimlilikla micadele ve
ergenlik doneminin olumsuzluklarini
Uzerlerinden atilmasi husularinda
gerekli destedi bulacaklardir.

Kaynaklar
1._Genglik ve Spor Bakanligi

2. Halter Federasyonu

3. https://bilimgenc.tubitak.gov.tr

4. https://www.turkishairlines.com/tr
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